Abstrakt

Nazev: Vrhadské discipliny v sedmiboji starSich zakyn a dorostenek

Cile:
Cilem vyzkumu je sledovani zmén feSeni pohybového ukolu- zmény v provedeni
techniky u vrhu kouli a hodu ostépem a sledovani zmén vykonnosti v obou disciplinach

u zékyn a dorostenek vicebojaiek béhem ctyt mésict (biezen-Cerven 2010).

Metody:

Vyzkum spocival ve vytvofeni videonahravek a analyzy obrazkovych kilogramil
realizace dané¢ho pohybového tkolu s ¢asovym odstupem Ctyf mésict. Porovnavana
byla technika provedeni vrhu koule a hodu ostépem z mista a téz pripravna cviceni,
jejichz nacvik mél pomoci ke zlepSeni technického provedeni a vykonu. Zaroven byla
dévcata zméfena v kontrolnich kondi¢nich testech na 50m 2z polovysokého
startu, ve skoku dalekém z mista a autovém hodu medicinbalem vézicim lkg a 2kg.

Zaznamenana byla téz vyska a véha vSech sledovanych divek.

Udaje byly ziskavany metodami nestandardniho posuzovani a porovnavani.

Vysledky:

Zjistila jsem, ze prapravna cviceni jsou nezbytna pro nacvik techniky a maji vliv na
jejim provedeni. Ale pokrok v technice ani nariist vykonnosti nebyl takovy, jaky jsem
oCekavala. Vyzkum ukézal, Ze nejvetsi vykonnosti dosahly divky, které prokéazaly
nejvetsi vykonnost v kontrolnich testech, to znamena, ze kondi¢né byly 1épe piipraveny.
Ukazalo se tedy, ze vykonnostni rust v této vékové kategorii je ovlivnén kondi¢nimi

predpoklady, trovni pohybového projevu a souvisi s télesnym riistem jedince.
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