Posudek diplomové prace LuboSe Gavela ,,Motivace k horolezectvi*

Univerzita Karlova v Praze. Fakulta télesné vychovy a sportu, 2010.

Autor se ve své praci zamé¢fuje na problematiku motivace horolezcti. V pomérné
rozsahlé Gvodni Césti prace podrobné charakterizuje svou motivaci k praci, soucasny stav
vyzkumil této problematiky v CR a zakladni oblasti zpracovavané jak odbornou literaturou
,horolezeckou® tak i “psychologickou®. (Pouze na s. 24 bych dala pfednost pojmu osobnostni
charakteristiky m. autorem uzitého osobnostni charaktery.)

Teoreticka ¢ast prace vénuje pozornost zejména terminologickému vymezeni pojmu
motivace. Autor zde rovnéz piedestird inspirujici pfehled horolezeckych disciplin. Rada bych
pak ocenila zejména obsaznou a kvalitné strukturovanou kapitolu postihujici psychologické
modely motivace a autorovo rozpracovani teorie flow.

Empiricka ¢ast prace mapuje prostiednictvim hypotéz vnitini motivacni ¢initele u
horolezci (ve srovnani s vnéj§imi Ciniteli) a vykonovou motivaci horolezct (ve srovnani
s ostatni — ne horolezeckou - populaci). Hypotézy, které autor formuluje, vSak zaménuji
podobu hypotézy experimentalni a nulové. S ohledem na to, ze je dale autor nezpracovava
standardnim statistickym postupem, dala bych pfednost oznaeni vyzkumné otazky, které
pfesnéji charakterizuje situaci.

Hlavnim nastrojem zkoumani je v této praci plostrukturovany rozhovor a dotaznik
LMI. Autor se pii vyhodnocovani zameéfuje predev§im na vyuziti relativnich Cetnosti
vypovédi (u 10 probandi mezi 30 a 50 lety). Vysledky jsou dobife popsany a doloZeny fadou
piehlednych grafi.. Podle autorovych zjisténi motivaci k horolezectvi ovliviiuje zejména pét
faktort, které jsou Castecné syceny vnéjSimi pobidkami a Castecn€ vnitinimi motivy. Tyto
faktory oznacuje jako ,,Prozitek®, ,, Atraktivitu“, , Kvalitu horolezecké Cinnosti®, ,,Soupefeni*
a ,,Spolecenské uznani“. Faktory obsahuji vlastni specifické motivacni kategorie. Horolezecka
¢innost vykazuje také znaky volnich procesi, stavu ,,flow* a zaroven vysokou miru motivace
k vykonu.

Praci dopliuje také kvalitné strukturovana diskuse. Peclivd je i1 autorova prace
s literaturou — jen by snad bylo vhodné pouzit méné druhotnych citaci z Nakone¢ného.

Zavérem doporuduji, aby se predloZena prace stala pfedmétem obhajoby.

V Praze 21.9.2010 PhDr. Iva Stétovska, Ph.D.
(katedra psychologie FF UK)
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