
*.,

Posudek diplomove prace Lubose Gavela ,,Motivace k horolezectvi"

Univerzita Karlova v Praze. Fakulta telesne vychovy a sportu, 2010.

Autor se ve sve praci zamefuje na problematiku motivace horolezcu. V pomerne

rozsahle uvodni casti prace podrobne charakterizuje svou motivaci k praci, soucasny stav

vyzkumu teto problematiky v CR a zakladni oblasti zpracovavane jak odbornou literaturou

,,horolezeckou" tak i "psychologickou". (Pouze na s. 24 bych dala pfednost pojmu osobnostni

charakteristiky m. autorem uziteho osobnostni charaktery.)

Teoreticka cast prace venuje pozornost zejmena terminologickemu vymezeni pojmu

horolezectvi a dustojne se vypofadava s velmi obtiznou strukturou nejrozlicnejsich pojeti

motivace. Autor zde rovnez pfedestira inspirujici pfehled horolezeckych disciplin. Rada bych

pak ocenila zejmena obsaznou a kvalitne strukturovanou kapitolu postihujici psychologicke

modely motivace a autorovo rozpracovani teorie flow.

Empiricka cast prace mapuje prostfednictvim hypotez vnitfni motivacni cinitele u

horolezcu (ve srovnani s vnejsimi ciniteli) a vykonovou motivaci horolezcu (ve srovnani

s ostatni - ne horolezeckou - populaci). Hypotezy, ktere autor formuluje, vsak zamenuji

podobu hypotezy experimentalni a nulove. S ohledem na to, ze je dale autor nezpracovava

standardnim statistickym postupem, dala bych pfednost oznaceni vyzkumne otazky, ktere

pfesneji charakterizuje situaci.

Hlavnim nastrojem zkoumani je v teto praci plostrukturovany rozhovor a dotaznik

LMI. Autor se pfi vyhodnocovani zamefuje pfedevsim na vyuziti relativnich cetnosti

vypovedi (u 10 probandu mezi 30 a 50 lety). Vysledky jsou dobfe popsany a dolozeny fadou

pfehlednych grafu. Podle autorovych zjisteni motivaci k horolezectvi ovlivnuje zejmena pet

faktoru, ktere jsou castecne syceny vnejsimi pobidkami a castecne vnitfnimi motivy. Tyto

faktory oznacuje jako ,,Prozitek", ,,Atraktivitu", ,,Kvalitu horolezecke cinnosti", ,,Soupefeni"

a ,,Spolecenske uznani". Faktory obsahuji vlastni specificke motivacni kategorie. Horolezecka

cinnost vykazuje take znaky volnich procesu, stavu ,,flow" a zaroven vysokou miru motivace

k vykonu.

Praci doplnuje take kvalitne strukturovana diskuse. Pecliva je i autorova prace

s literaturou -jen by snad bylo vhodne pouzit mene druhotnych citaci z Nakonecneho.

Zaverem doporucuji, aby se pfedlozena prace stala pfedmetem obhajoby.

V Praze 21.9.2010 PhDr. Iva Stetovska, Ph.D.

(katedra psychologie FF UK)




