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Akutni reakce krevniho tlaku a srdec¢ni frekvence béhem testu ""head -
down tilt"
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Préace vznikla na zakladé SirSiho zdméru pouzit v budoucnu k tréninku "cévni gymnastiky" u
ortostatické lability pfechodu ze sklopeni téla s polohou hlava dola ("head- down tilt", HDT)
do polohy inverzni, hlavou nahoru bez zapojeni svalové pumpy, tedy head - up tilt (HUT).

Autor byl uveden do problematiky pouze ramcoveé a musel si vyhledat a projit
pomérné komplikovanou literaturu, zaméfenou pievazné na kosmickou medicinu zcela
samostatné.

Modifikace zamysleného protokolu sklapéni peclivé konzultoval také s cilem
nevystavit probandky zdravotnimu riziku.

Ukolu se zhostil rozvazné a systematicky. Rychle a samostatn& se nau¢il pouzivat i
zafizeni na méteni krevniho tlaku tep po tepu Finapres Ohmeda véetné prace s propojenim
HW a pocitace. V praci pak byl samostatné schopen zhodnotit hlavni zmény
kardiovaskularnich parametrti béhem naklonu sklopného zatizeni pod rtiznym thlem, data
adekvatné statisticky zpracovat a hodnotit je v kontextu svétového pisemnictvi. Prace délky
63 stran véetné priloh je napsdna srozumitelné, po formalni strance s nevyznamnymi
drobnymi chybami, s diirazem na kliCcovou problematiku, s reflexi toho co konzultoval se
Skolitelem a bez nadbytecnych rozvla¢nych teoretickych pasazi.

Naproti tomu malo zndma metoda clampovaného objemu periferni tepny je popséna
sice srozumiteln¢, ale jeji vyuziti a interpretace by mozna jesté jednu subkapitolu zaslouzilo,
obdobné jako variabilita srde¢ni frekvence (kterd ale v praci vyuZita nebyla).

Pro teoretickou Cast prace vyuzil autor vice nez tficeti odkazii vesmés primarnich,
recentnich, s pfiméfené malym pomérem odkazli uc¢ebnicovych a dobrou volbou uéebnice tam
kde to bylo vhodné. MoZné ze by bylo vhodné uvést mimo text - v referen¢nim sezamu jako
podkapitolu - odkazy internetové.

V teoretické Casti je stru¢né popsana 1 problematika ortostatickych kolapst, testovani
head-up tilt testem na naklonéné rovin€ a v ndvaznosti na to i problematika head - down tilt

testu.



V praktické ¢asti autor potvrdil literarni tdaje o poklesu tepové frekvence a vzestupu
krevniho tlaku pfi mirném néklonu, pfi vyS$Sim naklonu tepova frekvence probandek jiz
vzrostla. Je Skoda, ze nebylo technicky zvladnutelné provadét 1 souasné méteni variability
srdecni frekvence, coz by bylo vhodnym tématem doktorandského studia s spolu s ptivodnim
$irSim zadmérem. Reakce krevniho tlaku odpovida literdrnim udajim, spolehlivost
namétenych dat je vysokd vzhledem k pouzité metodice jeho méfeni. Také zjisténi ze tlak v
hlavé nekoreluje se zménou tlaku krevniho je diilezité a bylo by moznd zajimavé jej testovat u
lidi trpicich migrénami.

Diskuse a zavér se v piiméfené mife zabyvaji srovnanim pisemnictvi a vlastnich
vysledki. Mozné bych ocekaval ponékud podrobnéjsi diskusi na téma ovlivnéni HUT
piedchazejicim HDT. Na autora mam otazku nakolik povazuje tlak v hlavé jako podstatnou

negativni zkuSenost probandek, kviili které by odmitaly ptipadny trénink "cévni gymnastiky".
Zavér: prace spliuje naroky kladené na magisterskou diplomovou praci a doporucuji autorovi

Jjipublikovat ve zkracené verzi v odborném pisemnictvi.
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