ABSTRAKT

Zatimco ucinky dlouhodobého pusobeni sklopeni na lazku hlavou dold, head-down tilt
(HDT), se sklonem 3° - 12° byly podrobné prozkoumany v kosmické medicin¢ jako model
stavu beztize, je literatura ohledné akutni reakce kardiovaskularniho systému béhem HDT se
sklonem nad 30° zastoupena velmi malo. Cilem této prace je shrnout dosavadni poznatky o
akutni reakci kardiovaskularnich parametrii béhem HDT a prozkoumat akutni reakci
systolického, diastolického a stfedniho krevniho tlaku a srde¢ni frekvence béhem tii minut
30°, 50° a 70° HDT realizované na autotrak¢nim lehatku se zachycenyma nohama.

Pro kombinaci HDT a sklopeni hlavou nahoru, head-up tilt (HUT), byl zvolen tento postup: 5
minut leh v horizontalni poloze (HOR), 3 minuty 70° HUT, 3 minuty 30° HDT, 3 minuty
HOR, 3 minuty 50° HDT, 3 minuty HOR, 3 minuty 70° HDT, 3 minuty HOR a 3 minuty 70°
HUT. Ke snimani krevniho tlaku tep po tepu vcetné srdecni frekvence byla vyuzivana
neinvazivni kontinualni Pefidzova metoda pomoci pfistroje Finapres Ohmeda, pro kontrolu
byl krevni tlak méten kazdou minutu auskulta¢né.

Ve 30° HDT doslo k signifikantnimu poklesu srde¢ni frekvence (p < 0,01). Béhem 50° HDT
doslo k signifikantnimu vzristu systolického krevni tlaku ve tfeti minuté, diastolického a
stfedniho tlaku ve v§ech minutach a srde¢ni frekvence signifikantné poklesla (vie p < 0.05). V
70° HDT signifikantné vzrostl systolicky, diastolicky i stiedni tlak (p < 0,01) a srde¢ni
frekvence zaznamenala mirny nesignifikantni vzestup.

V HDT do 30° dochézi k inhibici sympatiku. Se zvySujicim se uhlem néklonu se postupné

ptidavaji aktivaéni vlivy na tonus sympatiku a s tim vzrasta i krevni tlak, zejména diastolicky.



