
Abstrakt 

Diplomová práce Životní styl na stránkách časopisu Květy (1960 – 1968) se zabývá životním stylem v 

letech 1960 – 1968 v Československu z pohledu týdeníku pro celou rodinu s názvem Květy.  Práce 

zkoumá, jakým způsobem prezentoval časopis životní styl ve sledovaném období a jak ovlivňoval 

představy čtenářů o životním stylu. Z důvodu velikého rozsahu tématu životní styl se práce zaměřila 

pouze na oblast bydlení, módy a volného času. V oblasti bydlení se práce soustředila na bytovou 

dispozici, vybavení domácnosti nábytkem, dekoracemi i předměty denní potřeby. V oblasti módy byla 

největší pozornost zaměřená na odívání, dále na módu účesů a péči o krásu. Oblast volného času byla 

zredukována na aktivity určené pro relaxaci, zábavu a rozptýlení, v této oblasti převažovala rekreace, 

sportovní aktivity a aktivity nejrůznějších zájmových skupin. Životní styl byl ve zkoumaném textu 

analyzován pomocí kombinace kvalitativní a kvantitativní metody obsahové analýzy. Kvantitativní 

analýza se zabývá především vývojem a rozsahem témat životního stylu. Kvalitativní analýza pak 

poskytuje informace o obsahu konkrétních témat životního stylu. Práce se věnuje také teoretickému 

zakotvení pojmu životní styl, životnímu stylu v Československu v 60. letech 20. století, charakteristice 

zkoumaného časopisu a společensko-politické situaci šedesátých let v Československu. 


