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Abstrakt:

Nazev prace: Vyuziti alternativnich komunikacnich prostfedka v télesné vychové pro

déti s poruchami autistického spektra.

Cile prace: Cil prace je monitorovani vyuziti alternativnich komunikacnich prostredkt
v hodinach télesné vychoveé pro déti s poruchami autistického spektra na zakladnich

Skolach v rameci regionu Kolinsko.

Metoda:
Predkladand studie je popisného charakteru a vyuziva metod kvalitativniho vyzkumu

(anketni dotazovani a strukturovany rozhovor).

Vysledky: Ukol zmapovat pouZivani alternativnich komunika¢nich pomiicek v ramci
vyzkumného souboru byl splnén. Podafilo se odpovédét na vyzkumné otazky.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze piiblizné¢ polovina pedagogii vyzkumného souboru pouziva
v télesné vychové komunikacni pomucky. Vyzkum potvrdil fakt, Ze mezi vhodné a
Casto pouzivané komunikacni pomticky patii piktogramy. Dalsi zavér vyzkumu tika, Ze
informovanost v problematice alternativnich komunikac¢nich pomucek je u ¢asti

pedagogl nedostatecna.

Kli¢ova slova: autismus, poruchy autistického spektra, komunikace, alternativni

komunikacni prostiedky, télesna vychova



Abstract:

Title of work: Application of alternative means of communication in physical

education for children with autistic spectrum disorder.

Aims: Monitoring of application of alternative means of communication in PE lessons

for children with autistic spectrum disorder at primary schools within Kolin region.

Method: Given study is descriptive and takes advantage of the qualitative research

(questionnaire and structured interview).

Results: The task of mapping the application of alternative means of communication
within the research set has been accomplished. This work brings answers to research

questions.

The research showed that approximately one half of pedagogues of research set is
using communication aids during PE lessons. The research proved the fact, that
pictographs belong to appropriate and frequently used communication aids. Another
conclusion of this research shows, that awareness of alternative means of

communication isn’t sufficient for some pedagogues.

Keywords: Autism, disorders of autistic spectrum, communication, alternative means

of communication, physical education.
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1. Uvod

Tato prace se zabyva problematikou alternativnich komunikacnich prostiedkiti a
jejich pouzivanim pfi télesné vychove (Tv) déti s autismem.

Vzdélavani déti s autismem je proces velice ndrocny a klade velké naroky na
pedagogy, ktefi s détmi pracuji. Autismus je postizeni, které se prioritné projevuje
hlavné v oblasti komunikace. A komunikace mezi pedagogem a ditétem tvofii jakousi
branu ke vzdélavani.

Téma své diplomové prace jsem si zvolil na zékladé své téméi desetileté praxe
ve specialni Skole s praci s détmi s autismem. Za tuto dobu jsem mél moznost vyzkouset
si ve tfid¢ praci jako asistent pedagoga, poté jako druhy pedagog a momentalné jako
ttidni ucitel ve tfid¢ pro déti s riznymi druhy postizeni. Dvé z téchto déti maji diagndézu
autismus. S détmi pracuji i v hodinéch télesné vychovy. Pohybové €innosti jsou pro né
vétsinou velikou motivaci a proto se i télesnd vychova pfimo nabizi k rozvoji
komunikac¢nich dovednosti déti s autismem. Zkouseli jsme pii télesné vychoveé pouzivat
rizné komunikaéni prostfedky a dnes si bez nich hodinu nedovedu piedstavit.

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat v ramci vyzkumného souboru pouzivani
téchto pomicek a zjistit jakd je informovanost pedagogii o dané problematice.
V soucasnosti se odbornici shoduji na tom, ze pro déti s autismem je velice dulezité i pii
komunikaci sd€lované informace vizualizovat riiznymi prostfedky. Nejfrekventovangjsi
jsou piktogramy v rizném provedeni, dale se doporucuji fotogramy, predméty, gesta,
znaky, barvy a rizné znacky. Z téchto komunikacnich prostiedk vychéazeji nckteré
komunikac¢ni systémy. Pfimo pro osoby sautismem byl vytvofen Vyménny
komunikacni systém (VOKS). Vyzkum se bude zabyvat pravé tim, zda vibec specialni
pedagogové tyto komunikacni prostiedky pouzivaji a pokud ano, tak které a s jakymi
vysledky.

Ptinos prace vidim v tom, Ze souhrn informaci které vyzkum piinese, muze
odhalit naptiklad novy typ komunika¢ni pomucky, ptipadné zjistit nékteré nedostatky
v pouzivani alternativnich komunikac¢nich pomtlcek a navrhnout moznad feSeni a

napravu.



2 Cile, ukoly, vyzkumné otazky

Cil prace
Cil prace je monitorovani vyuziti alternativnich komunikacénich prosttedki v hodinach

Tv u déti s autismem.

Ukoly

o Podrobné prostudovani literatury zabyvajici se problematikou autismu,
komunikaci osob s poruchou autistického spektra a télesné vychovy pro déti
s mentalnim postizenim.

o Formulace védeckych otazek.

o Zvoleni konkrétnich metod vyzkumu.

o Na zéklad¢ analyzy odborné literatury vytvoreni teoretické ¢asti.

J Realizace vyzkumu - rozeslani anketniho listu vyzkumnému souboru, ktery
tvoti pedagogové Tv pracujici s détmi s PAS v regionu Kolinsko. Provedeni
strukturovanych rozhovort s nékolika pedagogy.

. Zpracovani vysledki anketnich listti. Transkripce a evaluace strukturovanych
rozhovord.

Vyzkumné otazky

e Jaké typy komunikaénich prosttedktl pouzivaji pedagogové pii Tv s détmi
s poruchou autistického spektra (PAS)?

e Jak probiha télesna vychova pro déti s PAS?

e Zjakych zdroji Cerpali pedagogové Tv pro déti s PAS inspiraci pro tvorbu

komunikac¢nich prostifedka?
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3. Teoreticka ¢ast

3.1 Autismus-zakladni pojeti

3.1.1 Pojem autismus

,L1dé s autismem Ziji neustale ve svété, kterému nerozumi nebo mu rozumi jen
s obtizemi, ve svété, ktery je nechdpe a nebo chdpe jen sobtizemi. Proto nas
nepiekvapuje, jestlize se tito lidé pfed timto svétem uzaviraji do sebe sama nebo
vyjadiuji svou frustraci tim, ze tlucou hlavou do zdi ¢i se vztekaji“ (Gillberg, Peeters,

2003. s. 32).

Autismus je velice komplikované postizeni s rozmanitou symptomatologii.
Jednd se o postizeni, které se projevuje v naruSeném vyvoji komunikace, socialnich
vztahl a predstavivosti. Tyto tfi hlavni znaky autismu nazyvame autistickou triadou.
Bude o ni pojednévat jedna z dalSich kapitol této prace. Projevy postizeni se mohou
v prib¢hu Casu mirnit ¢i zesilovat a tim vytvafet nerovhomérny vyvojovy profil, ktery
pietrvava po cely zivot jedince s autismem. Pro ¢lovéka s takovym postizenim je svét
okolo n¢j tézko pochopitelny a Casto stresujici. Autismus je postizeni, které se neda
1&¢it, ale mizeme zlepSit vykony a vyvoj jedince spravné a Casné cilenym specialné

pedagogickym piistupem (Hrdlicka, Komarek, 2004).

3. 1.2 Historie autismu

Prvni ¢lovek, ktery autismus popsal, byl americky détsky psychiatr Leo Kanner.
Po ném byl také pojmenovan détsky autismus neboli Kanneriv syndrom a to v roce
1943. Slovo autismus vzniklo z feckého slova ,,authos* — sam. Kanner se domnival, Ze
déti s autismem jsou osamélé, neschopné pratelstvi a odcizené od okolniho svéta a
ponoiené do vlastniho vnitiniho svéta. Autismus diky své vyjimec€nosti si ziskal zajem
velkého poctu odborniku zcelého svéta a béhem padesati let proSel ohromnym

vyvojem, co se tyCe pticin vzniku, vychovy a terapie (Thorova, 2006).
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Pojem autismus uz vSak pied Kannerem pouzil v roce 1911 Svycarsky psychiatr
E. Bleuler. Pojmenoval tak symptom, ktery vypozoroval u schizofrennich pacienti.
Autismem oznacil typickou uzavienost do sebe.

O tfi roky dfive nezli Bleuler pouzil pojem autismus, popsal rakousky psychiatr
Theodor Heller u déti zvlastni stav, kdy dochazi po nékolikaletém normalni vyvoji
ditéte, k rychlému zhorSeni v oblastni intelektu, feci a chovani a nazval ho dementia
infantilis. Pozdéji byla tato porucha pojmenovand jako Helleriv syndrom. V soucasné
dobé se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy a je nazyvan dezintegracni poruchou
(Gillberg, Peeters, 2003).

V roce 1944 nezavisle na Kannerovi popsal vidensky pediatr Hans Asperger
syndrom s podobnymi projevy. U déti s timto syndromem pozoroval potiZe v socidlnim
chovani. Dale si vS§imal jejich zvlastni komunikace. Déti mély bohaté rozvinutou fec,
vysokou miru intelektu, motorickou neobratnost a ulpivavé, znaéné¢ omezené zajmy. Je
zajimavé, ze Asperger pouzil pii popisu chovani také ndzev ,,autismus®, aniz by byl
seznamen s Kannerovou praci. Hans Asperger vymezil pojem autistickd psychopatie,
ktery byl pozd&ji nahrazen terminem Aspergeriv syndrom (AS).

V soucasné dobé muze autismus v odborné literatufe nahrazovat termin poruchy

autistického spektra. (Thorova, 2006).

3. 1. 3 Etiologie autismu

Pfic¢ina autismu neni dosud pfesné znadma. Diive bylo za pfiinu povazovano
citové ochuzeni nebo nespravnd vychova. Uz Kanner se zaméfil pod vlivem
psychoanalyzy na zkoumani rodict autistickych déti. Tvrdil, ze rodic¢e téchto déti jsou
tvrdi, chladni, sobecti a zajimaji se pouze o sebe. Vysvétloval vznik autismu jako
vysledek dlouhodobého citového stradani déti. Pfi¢inou tohoto stradani bylo dle
Kannera chladny piistup rodic¢ti k ditéti. Tato terorie vzniku autismu vyvolavala

v rodi¢ich autistickych déti pocit viny a nejistoty (Vocilka, 1996).

»Léta jeho ranného détstvi byla zla, protoze tehdy se uzaviel do sebe. A byla
jesté horsi, nez bylo nutné, a to nasledkem teorie, Ze vSechno je matcina vina. Je snad
treba zvlast’ bohaté fantazie k tomu, aby se dalo pochopit, jak bolestné je pro matku,

kdyz se jeji dité uzavird do sebe, kdyZ nemluvi, nesméje se, diva se skrze ni a byva
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nekdy upln€ bez sebe Uzkosti a zoufalstvim? Je snad tfeba zvlast bohaté fantazie
k tomu, aby se dalo pochopit, Zze matku témét zni¢i, kdyz se ji vice ¢i méné jasné povi,
7e je to vlastng vSechno jeji vina? Ze je jako matka ziejmé n&jaka vadna“

(1991,0rjasaeterova in Thorova, 2006. s. 40).

V Sedesatych letech minulého stoleti se objevovaly kritické nézory na
psychoanalytickou teorii vzniku autismu. Americky psycholog Bernard Rimland vydal
v roce 1964 knihu Infantile Autism: The Syndrome and Its Implications for a Neural
Tudory of Behavior. V této knize definoval autismus jako neurobiologickou poruchu
organického pivodu. Rimland sam jako otec syna autisty nesouhlasil
s psychoanalytickou teorii a prokézal, Ze rodi¢e déti s autismem svym potomkil vénuji
stejnou péci a nijak je nezanedbavaji ve srovnani se zdravymi détmi (Peetrs, 1998).

Diky védeckym pokrokiim v osmdesatych letech v oblasti neuroanatomie,
neurochemie, genetiky, neuropsychiatrie a neuropsychologie doSlo k ohromnému
rozmachu zkoumani vzniku autismu. Tento pokrok zapficinil to, Ze se zacali objevovat
dalsi velmi rtiznorodé védecké zavéry. Ameri¢ané Ornitz a Ritvo se domnivali, ze dité
s autismem nedokaze zpracovavat signaly, které prichazeji z okoli, takze z nich
nedokaze vytvorit smysluplnou informaci a podle toho také reaguje. Autismus proto
definovali jako poruchu percepcni integrace. Neurofyziolog Pribram v roce 1970 se
domnival, Ze autistické déti nedovedou udrzet sluchovou informaci v paméti delsi dobu,
a proto Iépe porozumi vizualnim podnétiim nezli sluchovym (Thorova, 2006).

Na prelomu stoleti se objevuje tzv. vyvojovy neurobiologicky model pficiny
vzniku autismu. Tato teorie fikd, ze z dosud nejasnych pfi¢in dochdzi po uzavieni
neuralni trubice u plodu k poSkozeni mozku. Jako jedna z moznych pfi€in se nabizi
setkani plodu s n&jakou teratogenni latkou. Vyvoj mozku béhem téhotenstvi je narusen
a tim vznika porucha mozkového kmene a cereberalné-limbickych funkei, které jsou
zapotiebi ke kddovani pfijimanych informaci a intuitivniho ¢asného uceni (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

V roce 1998 gastroenterolog Wakefield vyslovil teorii, Ze tzv. smiSené ockovani
proti zardénkam, spalnickdm a piiuSnicim muze zplsobit zanét tlustého a tenkého
stteva. Toxiny vznikajici ztohoto zénétu se krevni cestou dostdvaji do mozku,
poskozuji ho a tim vznikd autismus. Tato hypotéza se vSak vyzkumem nikdy

nepotvrdila. Pfesto tato teorie rozpoutala velikou kritiku o¢kovani (Thorova, 2006).
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V sedmdesatych letech minulého stoleti probihaly vyzkumy pfi¢in vzniku
autismu. V oblasti genetiky prokdzaly nejriznéj$i anomalie témét na vSech
chromozémech ve spojeni s autismem. V soucasné¢ dobé je povazovan autismus jako
disledek geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji. Autismus je fazen mezi

neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zakladé (Vocilka, 1996).

»Z vysledki vyzkuml na dvojatech a sourozencich védci odhaduji, Ze
genetické faktory se podili na vzniku autismu v 91-93%*“ (1996,Bailey in Thorova,
2006. s. 50).

3.2 Vymezeni PAS

,Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders — PDDs)
znamena vSe pronikajici a vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky
v mnoha smérech. V disledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditcti
umoziuji komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochazi
k tomu, ze dité¢ nedokdze vyhodnocovat informace stejnym zptusobem jako déti stejné

mentélni irovné. Vnim4, proziva, a tudiz se i chova jinak* (Thorova, 2006. s. 63).

Autismus patii mezi pervazivni vyvojové poruchy. Vyraz pervazivni vyvojova
porucha Iépe vystihuje podstatu poruchy nez jen slovo autismus. Jestlize maji postizeni
celou skupinu problémi v tzv. autistické triddé problémovych oblasti, pak slovo
autisticky neboli obraceny do sebe neni pfili§ vystizna definice (Peeters, 1998).

PAS se projevi v prvnich letech Zivota ditéte. Aby se mohla diagnostikovat je
zapotiebi ucasti nékolik symptomli ve vSech tfech oblastech autistické triady.
Diagnostikovat PAS je znacné obtizné. S v€kem se meéni autistické projevy ditéte,
mohou mizet a znovu se objevovat. I chovani ditéte se mtize béhem jeho vyvoje ménit
v zavislosti na jeho socialni prostredi, kde dité vyrasta. Velice také zalezi na vychovné-
vzdélavacim programu, ktery absolvuje. Velkou roli zde hraje osobni charakteristika

ditéte, jeho kognitivni schopnosti a dalsi dulezity faktor je dalsi pfidruzena porucha.
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V soucasné dob¢ se ve svété pouziva termin poruchy autistického spektra, ktery zhruba

odpovida pervazivnim vyvojovym porucham, ale je vystizné;si.

V soucasnosti patii v Evropé mezi uznavané a rozsifené diagnostické systémy

diagnostickd kritéria vydavana Svétovou zdravotnickou organizaci

(MKN-10).

Ve Spojenych statech americkych jsou kritéria vydavand Americkou psychiatrickou

asociaci (DSM-IV) (Thorova, 2006).

Tabulka €. 1: Porovnani MNK — 10 a DSM - IV ( Thorova, 2006)

MKN-10

( Dle svétové organizace 1992)

DSM-1IV

(Americka psychiatricka asociace1994)

Détsky autismus (F84.0)

Autisticka porucha

Rettliv syndrom (F84.2) Rettlv syndrom
Jind  desintegratni porucha v détstvi| Détska dezintegracni porucha
(F84.3))

Aspergertv syndrom (F84.5)

Aspergerova porucha

Atypicky autismsus (F84.1)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Pervazivni vyvojova porucha

nespecifikovana (F84.9)

Pervazivni  vyvojovd  porucha  dale

nespecifikovana

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni

retardaci a stereotypnim pohyby (F84.4)

Neni ekvivalent

3.2.1 Détsky autismus — F84.0

Tento syndrom byl popsén jiz v roce 1953 Leo Kannerem (viz vySe). Kanner do

svého vyzkumného souboru zatazoval pouze ptipady déti s normalni inteligenci.

Jeho popis je platny dodnes. Kritéria vSak byla pon¢kud rozsifena a zahrnuty jsou dnes i

déti s riznymi stupni mentalni retardace (asi polovina déti ma intelektové schopnosti

v pasmu stfedné tézké nebo tézké mentalni retardace, dalSich 20-25% v pasmu lehké

mentalni retardace a jen u malé ¢asti je inteligence normalni) ( Thorov4,2006).

Détsky autismus je poruchou autistického spektra, ktera je nejlépe prostudovana

a tvofi jakysi zaklad vSech PAS. Projevy détského autismu jsou patrné nejpozdéji do 30
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mesict veéku ditéte. Pfiznaky jsou vétSinou viditelné jiz mezi 12. — 18. mésicem. Mezi
typické projevy détského autismu patii extrémni uzavienost, nezajem o socialni kontakt
a specificka pfilnavost k neobvyklym pfedmétim. Rozvoj fe¢i byva opozdény nebo se
fe¢ nerozviji viibec. Pokud ano, byva velice napadna a Casta je pritomnost echolalie.

V rozhovoru je velice znatelny nedostatek reciprocity.

V menSim procentu piipadl nastava tzv. autisticka regrese. Jde o zavazny zvrat
ve vyvoji ditéte. Jiz ziskané vyvojové dovednosti v oblasti komunikace a socidlnim
chovani se ztraceji ¢astecné ¢i vymizi uplné. K takovému vyvojovému obratu miize
dojit u déti, jejichz vyvoj byl do této doby zcela normalni. Stejné tak i u déti, které

jevily mirné znamky autismu jiz predtim (Krej¢ifova, 2003).

Abychom mohli mluvit o détském autismu, musi se problémy objevit ve vSech
oblastech autistické triddy. K témto poruchdm byva Casto pfidruzena i fada dalSich
zvlastnosti ¢i poruch. Velmi typické byvaji abnormity smyslové vnimani, hyperaktivita
a poruchy pozornosti, dale také emoc¢ni poruchy a uzkostné reakce. Velice napadny je
témet vzdy nerovnomérny vyvoj. Déti s touto diagndézou byvaji pohybove obratné a
vétSinou maji dobrou schopnost prostorové orientace. Kvalitni zrakova a prostorova
pamét’ je také Castd. Jejich inteligence nemusi byt vzdy postizena, ale mize byt také
znaéné nerovnomérna. Cast&jsi je vSak spojeni s mentalni retardaci. Téméf vzdy se
objevuje vyraznd emocni labilita, kterd je u malych déti castd bez zjevného vnéjsiho
podnétu (prudké vybuchy place a kiiku). Tyto situace mohou byt doprovazeny agresi ¢i

sebezranovanim (Thorova, 2006).

3.2.2 Atypicky autismus - F84.1

Tato porucha se 1i8i bud’ dobou vzniku (porucha miize byt zjevna az po 3. roce
zivota) nebo nenapliiuje kritéria pro détsky autismus. To znamend, Ze nemusi byt
zastoupena cela tridda PAS. Velice Casto je spojena s tézkou mentalni retardaci. Jiny
nazor tvrdi, ze do této diagnozy naopak patii déti s dobrou inteligenci, které maji tzv.
autisticke rysy. Jejich problémy v komunikaci a v socidlnim chovéni nejsou tak hluboké
jako u klasického autismu. Nékdy byva do této kategorie zafazena i sémanticko-
pragmatickd porucha feci. Atypicky autismus je kategorie, kterd nemd stanoveny
hranice a neni ptesné definovana. Do budoucnosti lze tedy predpokladat, ze se s dalSim

vyzkumem z této kategorie vycleni uzsi specifikované syndromy (Krejcirova,2003).
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3.2.3 Aspergertuv syndrom - F84,5

Tento syndrom byva nékdy také nazyvan projev socidlni dyslexie. Tim je
vyjadfen hlavni rys tohoto typu PAS. Porucha sociélni interakce je u téchto lidi hlavnim
problémem a s ni spojend nizka ¢i zadna reciprocita. UZ u malych déti je velice napadna
porucha neverbalni komunikace a neobvykla reakce na emoce druhych lidi. Déti s AS
v utlém véku obtiznéji navazuji vztahy se svymi rodi¢i. V pozdé¢jsim véku dovedou
pouze vyjimecné vytvaret pratelské vztahy s vrstevniky. Pokud se o kontakt s druhymi
détmi snazi, byvaji jejich pokusy velmi neobratné a nepfiméiené, n€kdy dokonce az
agresivni. Ostatni déti toto zvlastni seznamovani vétSinou odmitaji. Diky tomu dochazi
u déti s AS kuzavirani se do sebe, Casto se pridavaji emocni poruchy (nejcastéji
deprese). Proto byva v dospélosti vice jak u tfetiny osob s AS pfidruzend psychiatricka
diagnosa (Krejcitfova, 2003).

Od détského autismu se AS lisi predevSim v nepfitomnosti tak tézké poruchy
feci. Lehké opozdéni fe¢i neni vylouceno, ale do 5 let véku jiz mluvi plynule. V jejich
feCi se neobjevuji tak vyrazné abnormity, jako je echoldlie ¢i zaména zajmen a
v pozdéjsim veéku naopak fe€ patii k silnym strankdm. Odchylky od normélniho vyvoje
fe¢i jsou vak také znatelné. Re¢ je ¢asto nadmérné hlasitd, repetetivni, mechanickéa a
formalné pedanticka, jakoby se snazily napodobovat vyrazy dospélych. Hlavni problém
jejich verbalniho projevu je v oblasti pragmatického uzivani fe¢i. Nedokazi se zapojit
pfirozenym zpusobem do rozhovoru, neudrZi linii rozhovoru a casto ulpivaji na
tématech vlastniho zdjmu, aniz by je zajimala reakce druhé strany. Humor ¢i ironii
chépou doslovné, coz muze vést k nepfiméfeném chovani. Mezi jejich zajmy patii
oblasti, ve kterych Ize najit pravidelnost a fad. Fascinace Cisly, mapami, dopravnimi
znaCkami ¢i programovanim jsou casté. Jejich chovani je plné riznych pevné
zakotvenych ritudlli a stereotypii a pokud je maji naruSeny, sndSeji to s velkymi
obtizemi, ze kterych vétSinou vznikd problémové chovani (Attwood, 2005).

AS mtzeme dle trovné adaptability rozliSit na nizko funkéni AS a vysoce
funkéni AS.

Nizko funkéni AS je typicky problémovym chovani jako je striktni dodrZzovani
ritudlt, vyrazné repetetivni chovani a destruktivni chovani. Intelekt je vétSinou

podpriimérny. Jsou pfitomny poruchy pozornosti, hyperaktivita a vyrazné jsou obtize
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v socialni oblasti. U vysoce funkéniho AS chybi vyrazné problémové chovani, byva az

nadprimérny intelekt a nelpi tolik na svych zdjmech a ritudlech (Thorova, 2006).

3. 2.4 Jina desintegrac¢ni porucha v détstvi — F84.3

Tento syndrom poprvé popsal Theodor Heller (1908). Nazval ji dementia
infantilis. Pozd¢ji byla nazyvana Hellertiv syndrom a dne$ni nazev je jind desintegra¢ni
porucha.

U déti s timto syndromem je vyvoj v normé ve vSech oblastech. K rozvoji tohoto
syndromu dochazi nejcastéji mezi 2. — 4. rokem véku. V pocatku dochézi ke ztraté
prokazatelné ziskanych dovednosti. Zacind se zhorSovat fe¢ a veSkera komunikace.
Toto obdobi zhorSovani trva nékolik mésicti a pot¢ mize dochazet k ¢astecné obnove
dovednosti. Nikdy vSak uz neni dosazeno normy. Ke zlepSovani stavu vSak také dojit
vibec nemusi. Poruchy feci a socidlni interakce zistavaji dozivotni, vyrazné a trvalé, je
sniZzend uroven hry a ulpivani na stereotypech. Dalsi vyvoj je téméf shodny jako u
détského autismu (Jelinkova, 2001b).

Prognéza do budoucnosti je horsi. Podle Krejéitové (2003) dochazi z hlediska
mentalniho vyvoje ke stfedné tézké (30%) az tézké mentalni retardaci (40%). Porucha
socialni interakce neni tolik vyrazna jako u détského autismu. Dit€ si jiz vytvofilo silny
vztah k rodi¢iim a toto pouto zistava zachovano i v dalSim vyvoji.

Pfic¢ina vzniku tohoto syndromu neni pfesné zndma. U c¢asti déti se rozviji po
neuroinfekénim onemocnéni ¢i pouhé virdéze. Urcitou roli mohou hrat i genetické
faktory. Velice Casta je kombinace tohoto syndromu a epilepsie. Diky tomu, Ze tato
nemoc je relativné vzacna, jsou i znalosti této problematiky stale omezené (Thorova,

2006).

Zde jsou popsany zakladni charakteristiky vySe uvedenych poruch, které jsou
v soucasnosti z hlediska diferencidlni diagnostiky povazovany za poruchy autistické¢ho

spektra.
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3. 2.5 Ostatni poruchy

Dalsi poruchy, které zahrnuje svétovy klasifika¢ni systém MKN-10 je Rettiv
syndrom (F84.2), jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8), pervazivni porucha a
porucha nespecifikovana (F84.8) a hyperaktivni porucha sdruzené s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby (F84.4.). Z hlediska soucasné praktické diferencialni diagnostiky
nejsou povazovany za PAS (Opekarova, Sediva, 2006).

3.3 Triada problémovych oblasti

3. 3.1 Socialni interakce a socialni chovani

Problémy v socidlnich vztazich jsou velice vyrazné a mohou silné ovlivnit
rozvoj ditéte s PAS. Jsou vSak deprimujici 1 pro rodice ditéte a jeho okoli, kde funguji
jista pravidla socialniho chovani. Casto mohou byt zdrojem velice piekvapivych situaci,
které mohou byt nepfijemné, ale ob¢as naopak i komické (Schopler, Mesibov, 1997).

,,Pro obCany s autismem neni problémem pouze city, emoce Ci zkuSenosti sdilet,
ale také je n€komu sd¢lit. Proto jsou Casto obéti Sikany, jsou zneuZzivani a ponizovani,
aniz si dokazi postézovat, vyjadfit své stradani a to ani v téch ptipadech, kdy jejich

feCové schopnosti jsou na dobré urovni“(Lawson, 2008. s. 46).

Typické problémy socidlniho chovani u déti s PAS

e Vsocidlnim chovani postizenych autismem chybi reciprocita, snaha o sdileni
vzornosti. Dité s autismem nikdy nepfinese ukéazat obrazek, ktery namalovalo,
nepod¢li se o své radosti €i starosti.

e Postizeny nevyhledava vztahy s lidmi, coz se jevi jako nedostatek vzornosti
k lidem. Chova se k lidem jako k pfedmétim. Neiniciuje kontakt a na snahu
vrstevnikii navazat kontakt obvykle nereaguje. Chybi pocit soundlezitosti a
vzajemnosti. Vyhledava-li postizeny samotu a izoluje se od ostatnich, nemusi to
vzdy znamenat, Ze se chce vyhnout socidlnimu kontaktim, mize to byt

neschopnost navazat a udrzet si urcity vztah.
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e Ve vzajemném styku chybi nékdy o¢ni kontakt. V nékterych ptipadech nemusi
jit o umyslné vyhybani se ofnimu kontaktu, postizeni autismem pouze
nepouzivaji o¢ni kontakt ke komunikaci.

e Dité sautismem si neni védomo citli jinych lidi, nebere je na védomi. Dité
s autismem musime ucit, aby bralo ohled na okoli, musime je ucit fidit své
chovani vici ostatnim.

e Dité s autismem Casto neumi spontanné napodobovat nebo napodobuje doslova
bez ohledu na okolnosti (echochovani). Zdravé dité pozoruje své okoli, zacne
napodobovat chovani a nakonec samo tvotivé vymysli jeho nové varianty.

e Postizeny nedodrzuje spolecenské normy a konvence.

(Hrdlicka, Komarek, 2004)

Déti s PAS maji velké problémy v navazovani vztahli se svymi vrstevniky. Diky
realistickému vnimani svéta velice tézko chdpou pratelstvi ¢i neptatelstvi. Velice
vyraznd je u nich neschopnost vhodné reagovat na city a emoce jinych lidi. Sdileni
pozornosti, zazitkdi & zkuSenosti je pro né témét nadlidsky tkol. Casto problémy
vznikaji v necekanych situacich ¢i v neznamém prostiedi a vtu chvili se projevi
nedostatky v integraci sociadlniho chovadni. Nechdpou neverbalni komunikaci, coZz
znacné ovlivni jejich schopnost ptizplisobit se prostiedi a spravné reagovat na situaci

(Jelinkova, 2000b).

Kategorizace PAS podle pievazujiciho typu socialniho chovani
Lorna Wingovéa vroce 1979 popsala tfitypy socidlni interakce u lidi s PAS:
osamély typ, pasivni typ, aktivni- zvlastni typ. V roce 1996 pridala jesté typ formalni.

Typ socialni interakce se miize ménit s vékem (Thorova, 2006).

Thorova (2006) popisuje jednotlivé typy volné podle Wingové nasledovné:
1. Typ osamély

e minimalni ¢izaddna snaha o fyzicky kontakt (mazleni, chovani) C¢i aktivni
vyhybani se fyzickému kontaktu, nckteré fyzické doteky (napiiklad lechtani

a houpani) vSak mohou mit radi

e nezajem o socialni kontakt (nevyhledava spolecnost, nestoji o ptatele, spolecnou

hru)

e nezajem o komunikaci (davaji pfednost sebeobsluze)
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dité je samotaiské, nevénuje piilis pozornost svému okoli
vyhyba se o€nimu kontaktu ¢i navaze vagni kontakt bez komunikaéniho zaméru
nevyhleddvaji utéchu, Casto mivaji snizeny prah bolesti

nezajem o vrstevniky (odmitaji kolektivni hry, ve skupiné vrstevnikli se stahuji

do ustrani)
v raném véku neprojevuji separacni uzkost, nedrzi se v blizkosti rodict

dit¢ mize byt velmi aktivni, bez schopnosti empatie; vtrhne mezi ostatni déti,
ni¢i hracky, je agresivni, nevnima reakce déti, reakce dospélych nema

na jeho chovani vliv

s vékem se vétSinou kontakt s blizkymi osobami zlepSuje

Typ pasivni

omezena spontaneita v socidlni interakci (kontaktu se nevyhybaji, ani ho ¢asto
neiniciuji)

socialni chovani mén¢ diferencované

pasivni akceptace kontaktu, kontakt sivétSinou musi fidit, v této skupiné

24

je nicméné pomérné¢ hodné déti, které serady mazli ateési se z fyzického

kontaktu

mald schopnost projevit své potieby

malé potéSeni ze socialniho kontaktu (konverzace, spoleCenskych akei, styku s
novymi lidmi)

omezena schopnost sdilet radost s ostatnimi

omezena schopnost empatie a socidlni intuice

omezena schopnost poskytovat utéchu, podélit se, poprosit o pomoc

mohou se pasivn¢ UcCastnit hry s vrstevniky (projevuji o vrstevniky zéjem,

ale malo spolecné hry), nevi, jak se do hry ucelné zapojit

socialni komunikace nespontanni zcela chybi, komunikaci vyuzivaji hlavné

k uspokojeni zakladnich potieb
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poruchy chovani mén¢ Casté, hypoaktivni

Typ aktivni — zv1astni
ptiliSné spontaneita v socidlni interakci

socidlni dezinhibice (dotykani, libani Ccihlazeni cizich lidi), nedodrzovani

intimni vzdalenosti
gestikulace a mimika mtze byt pfehnand ¢i bizarni
omezeny, maly ¢i Zadny vztah k posluchaci

feCové a myslenkové perseverace tykajici se vétSinou oblasti vlastnich zajmu,

nekdy bizarniho charakteru

pervazivni a ulpivavé dotazovani, casto sociadln¢ zahanbujici ¢i bez kontextu
socialné velmi problematické a obtézujici chovani

obliba jednoduchych socialnich ritualt (pozdrav, jak se jmenujes apod.)
celkova neptfiméienost socidlniho kontaktu

obtizné chapani pravidel socidlniho chovani

potize chapat kontext socidlni situace

Casto ulpivavy oc¢ni kontakt (zirani do o¢i) nebo o¢ni kontakt bez komunikacni

funkce (chybi koordinace o¢niho kontaktu, feci a gest)

casto se poji s hyperaktivitou

Typ formalni — afektovany
typicky pro déti a dosp€lé s vyssim 1Q
dobré vyjadfovaci schopnosti

fe¢ piili§ formalni se sklonem k preciznimu vyjadfovani, plisobi strojené, projev

pfipomina ,,slovnik na pochodu*

chovani je velmi konzervativni, ¢asto plisobi chladnym dojmem
odtazité chovani se mize projevovat i vii¢i rodinnym piislusnikiim
obliba spolecenskych ritualii, az obsesivni touha o jejich dodrzovani
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pedantické dodrzovéani pravidel, Casto dochdzi k afektim pifi nedodrzeni

spolecenskych predpist

mnohé vyrazy, réeni slepé imituji po dospélych, nuance jejich pifiméteného
uzivani jim Casto unikaji

doslovné chapani slySeného, potize s ironii, nadsazkou, zertem

socialni naivita, pravdomluvnost bez schopnosti empatie, Sokujici vyroky
encyklopedické zajmy

ptiliSnéa nedétska zdvoftilost

Typ smiseny — zvIastni

socialni chovéani je velmi nesourodé, zalezi na prostfedi, situaci a osobé,
se kterou je kontakt navazan

vyznacuje se prvky osamélosti, pasivity i aktivniho a formalniho pfistupu
socialni chovani je povazovano za zvlastni

velké vykyvy v kvalité kontaktu

casto (ne vzdy) je méné problémové chovani vici rodi¢tim

Casto vyuzivaji prvky chovani amnohé slovni vyrazy, které imituji

po dospélych, budi dojem falesné socialni zdatnosti

osamélé prvky: ,,nech mne byt, nemam zijem, do toho ti nic neni, to je moje

tajemstvi‘ (znamena ,,nevim®, ,,pozor, tenky led*)

pasivni prvky: pékny socidlni tsmév, zdvotilé podiidivé chovani, cCetné

vyjadfovani souhlasu

aktivni — zvlastni prvky: naucené dotazy a prohldseni, Zivy zajem i kontakt

okolo tzce vyhranénych témat, ktera dité zajimaji

formalni prvky: naucené fraze, mentorovani, pedantické dodrzovani pravidel
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3. 3. 2 Komunikace

»Schopnost komunikovat patii k zdkladnim dovednostem. Jakykoliv nedostatek
této schopnosti vyvolava velké problémy v chovani. Zlepseni schopnosti komunikovat
je velmi ucinny zplisob, jak pomoci osobam s autismem* (Jelinkova, 2001b. s 20).

,»Problémy v oblasti komunikace se vyskytuji 1 u jinych typt postizeni naptiklad
u déti s mentalni retardaci nebo u déti s vrozenou afdzii. Tyto problémy jsou vSak
kvalitativné odlisné od komunikacnich problému déti s autismem* (Jelinkova, Netusil,
1999. s. 2).

Jedinci s afazii a mentéalni retardaci dovedou vnimat a zpracovat vnimané
podnéty a nasledné je vyuzivat, tak jak to délaji zdravé déti. Déti s PAS vSak nemaji
vrozenou schopnost pochopit vyznam vzajemné komunikace. A ztoho prameni jejich
hlavni problémy v komunikaci. Zdravé dit¢ chape, Ze diky komunikaci mize ovlivnit
své prostiedi a podle toho také jednd. U déti s PAS neni toto chipani vyznamu
komunikace dostate¢né rozvinuto.

Autismus je primarn¢ porucha komunikace. Jeden z prvnich pfiznaka autismu,
ktery rodic¢e znepokoji, je praveé opozdény vyvoj feci (Jelinkova, Netusil, 1999).
Thorova (2006) uvadi, Ze ptiblizné€ polovina déti s PAS si fe¢ nikdy neosvoji na uroven
takovou, aby slouzila ke komunika¢nim ucelim.

Porucha v oblasti komunikace se u déti sautismem projevuje na Urovni
expresivni 1 receptivni, verbalni i neverbalni. Nedostatky v komunikaci se u déti s PAS
objevuji vZdy a jsou velmi rtiznorodé.

Komunikaéni handicap mizeme sledovat u déti s PAS v rizné mife a s riznymi
projevy. Re¢ nemusi byt vzdy poskozena, av§ak abnormity v komplexnim feové vyvoji
nalezneme vzdy.

Nejméné naruSenou fe¢ maji z PAS lidé s Aspergerovym syndromem. Jejich
pasivni slovni zasoba byva celkem bohatd a pii testovani jejich verbalniho mysleni
mivaji Casto az nadprimérné vysledky. V praktickém a socidlnim vyuzivani

komunikace se vSak i u nich objevuji potize (Johansenova, 1998).
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ObtiZe v neverbalni komunikaci

Déti s PAS v predskolnim veéku se vyhybaji o€nimu kontaktu nebo se divaji
,»skrz ¢lovéka®, nekomunikuji pohledem. Ukazovani prstem, které je pro zdravé déti
v tomto véku ptirozené, se u autistickych déti témer neobjevuje. Tyto déti nepouzivaji
gesta, coz je dalsi veliky rozdil v porovnani se zdravymi détmi. Déti s PAS Casto
pouzivaji ruku dospélého jako nastroj nebo jako ukazovatko (Svarcova, 2000).

PotiZze s neverbalnim vyjadfovani jsou u déti s PAS velice vyrazné. PouZiti
vyrazu obli¢eje a mimiky v komunikaci vétSinou viibec nepouzivaji. Gesta k vyjadieni
souhlasu ¢i nesouhlasu chybi nebo jsou méné zietelna. Poloha téla pii komunikaci
vét§inu autistdl také prozradi. Casto se objevuje destruktivni chovani, agresivita a
sebezraniovani se zamérem ziskat pozornost, pozadat o zékladni potfeby ¢i vyjadiit své
zakladni pocity. Znakovy ¢i posunkovy jazyk, ktery pouzivaji déti s poruchou sluchu je
pro autisty vétSinou neefektivni z divodu omezené schopnosti vizualné-motorické
imitace. Stejné potize maji déti s PAS s porozuménim neverbalni komunikaci. Chépat
vyrazy obli¢eje druhych lidi, jejich gesta ¢i postoje je pro né velice narocné€ a Casto az
vysilujici. Nedovedou porozumét emocionalnim signdlim, které vysild druha osoba

(Vocilka, 1996).

ObtiZe ve verbalni komunikaci

Jak uz bylo vySe zminéno. Pfiblizné¢ polovina déti s autismem si nikdy fec
neosvoji jako komunikaéni néstroj. Pokud verbalné¢ dovedou komunikovat, objevuje se
v fe€i velké mnozstvi zvlastnosti. Déti vétSinou mluvi ,,strojové®, jednim ténem hlasu.
Re¢ nijak emotivné nezabarvuji a stejné potize maji i s rozliSovanim téchto prozodicky

signalt od druhych lidi. Velice Spatné dovedou dekodovat tyto signaly (Thorova, 2006).

,Jestlize si neuvédomujete, ze feC slouzi k vyméné informaci o nazorech,
myslenkach, citech, pak nejleps$i co mizete v takovém ptipadé udélat, je opakovani
slov, oznameni, otdzek (pouze téch, na které znate odpovéd’) nebo celych rozhovort.
Opravdové chapani funkce jazyka byva u lidi s autismem téZzce postizeno i v tom

pripadé, kdy pochopeni jednotlivych slov je spravné*(Gillberg, Peeters, 2003. s. 96).

Podrobnéji se bude komunikaci vénovat dalsi samostatna kapitola.
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3. 3. 3 Predstavivost, hra, volny ¢as

,Nema-li ¢lovék vzhledem k vrozenym nedostatkim radost z flexibilniho
kreativniho mysleni, jestlize neni schopen si vyménovat poznatky s jinymi lidmi,
jestlize nerozumi piitomné zkuSenosti a na tomto zakladé planovat svou Cinnost a
chovani, pak mu zbyvéa jedind mozné jistota a zdroj radosti — ritudly a repetitivni
chovani® (Jelinkov4,2000a. s. 4).

Jiz v prvnim letech zivota déti s PAS mlzeme pozorovat zvlastnosti v jejich
chovani. PfiCina tohoto chovani je postiZzeni v oblasti pfedstavivost, které se projevuje
repetitivnim chovanim, ritudly a omezenym okruhem zajma.

Ve vyvoji predstavivosti ditéte je velice dalezity rozvoj napodoby. S vékem se
tato schopnost rozviji a stdva se vice komplexni. Vysledkem je schopnost planovani.
Naruseni v oblasti pfedstavivosti ma na vyvoj ditéte znacny negativni vliv. Postizena
schopnost napodoby a abstrakce zplsobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra, kterd je dilezita
pro uceni ditéte a cely jeho vyvoj. Diky tomu dit¢ uptfednostiiuje aktivity, které
odpovidaji détem podstatn¢ mladsim. Déti s PAS vyhledavaji predvidatelnost a ¢asto se
proto upinaji k jednoduchym stereotypnim Cinnostem. Hra a také traveni volného Casu
jsou velice odlisné v porovnani se zdravymi vrstevniky. Pravé vyvoj hry zavisi na vyse
zminéné predstavivosti (fantazii), motorice, intelektu a socidlnich dovednostech.
Kvalita, napaditost hry, mira zapojeni ditéte a schopnost soustiedit se na hru je zavisla
na urovni postizeni jedince. Ve volném cCase je u déti s PAS casty vyskyt abnormnich
projevi, které jsou pro tyto déti charakteristické. Jednd se o repetitivni a stereotypni
modely chovani, projevy ¢i formy ¢innosti. DalSim charakteristickym rysem je pfilisné
zaujeti pro urcité konkrétni téma (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Jeden velice typicky motoricky stereotyp u malych déti s PAS je rizné mavani,
krouceni a placani rukama. Dal$i motorické stereotypy autisti je tfepetani prsti pred
o¢ima, rizné kolébani a houpani télem, potidsani hlavou, placani do okolnich predmétt
a dalsi. Témét kazdé dit¢ s PAS ma sviij origindlni stereotyp. Nékteré mohou Casem
preriist v sebezranovani, jako naptiklad rany do hlavy, mackéni o¢i, kousani se do rukou
¢1 bouchani hlavou. Stereotypy nemusi byt pouze motorické, ale mohou se objevovat
rizné vokalni ¢i verbalni. Postizené dit¢ stale opakuje jedno slovo ¢i otdzku, aniz by
ocekavalo odpovéd. Neékteré déti maji jako své stereotypy ruzné tiidéni, fazeni,
srovnavani ¢i hromadéni predmét podle jejich vnitiniho kli¢e. Déti s PAS, které maji

zachované kognitivni dovednosti se az ulpivavé zajimaji o Cisla ¢i pismena. PreruSeni
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stereotypni C¢innosti nebo zabavovani oblibeného predmétu ditéte pfinasi s sebou
problémové chovani jako je kiik, agresivita, autoagrese nebo pasivitu ditéte. Mezi dalsi
Casté z4jmy déti s PAS vys$Sim 1Q patii jizdni fady ¢i sportovni vysledky. Vice jak
polovina rodi¢t déti s PAS udava, zZe jejich dit¢ ma minimalni zajem o klasické hracky.
S v€kem osoby s autismem stereotypi Ci ritudli ubyva a objevuji se vétSinou pouze ve

stresovych situacich (Thorova,2006).

3.4 Télesna vychova

,Pod télesnou vychovou rozumime cilevédomou vychovnou a vzdélavaci
¢innost puasobici na telesny a pohybovy vyvoj Clovéka, upeviiovani jeho zdravi,
zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani zadkladniho teoretického
a praktického télovychovného vzdélani, na utvateni trvalého vztahu ¢lovéka k pohybové
aktivite” (Vilimova, 2009. s. 12).

Vzdélavaci obor Télesna vychova tvofi spole¢né se vzdélavacim oborem Vychova
ke zdravi vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Télesnd vychova vede Zaka k poznani
vlastnich pohybovych mozZnosti a ddle mu nabizi pozndvani ucinkl konkrétnich
pohybovych aktivit na jeho télesnou zdatnost, dusevni i socialni pohodu. Vzdélavani
v télesné vychové zalina postupné od spontanni pohybové cinnosti zakt k ¢innosti
fizené. Zakladnim piedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti zaka je jeho
prozitek ze samotného pohybu a z komunikace pti pohybu.

V ramci télesné vychovy se rozviji pohybové schopnosti zaka, ale také odhaluji
jejich zdravotni oslabeni. Télesnd vychova proto také obsahuje specidlni vyrovnavaci
cviceni, ktera jsou preventivné¢ vyuzivana pro vSechny zaky. Pfipadné jsou tato cviceni
zadavana zaklim se zdravotnim oslabenim misto pohybovych ¢innosti, které jsou pro né
nevhodné (RVP ZV, 2005).

Vilimova (2009) uvadi tyto hlavni ukoly télesné vychovy:

e osvojovani, zdokonalovani a wupeviiovani pohybovych navyki a
dovednosti

e rozvijeni kondi¢nich a koordina¢nich pohybovych schopnosti

e ziskavani védomosti z télesné vychovy a sportu

e utvafeni trvalého vztahu lidi k pohybové aktivité
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Struktura télesné vychovy se skladd ze zadkladni télesné vychovy, rekreacni
télesné vychovy, zdravotni télesné vychovy a specializované télesné vychovy.
Zakladni télesna vychova
Je zaméfena na zabezpeCeni optimalniho télesného rozvoje, pohybového vyvoje a
zakladniho télovychovného vzdélani kazdého jednotlivce. Realizuje se piedev§im na

zakladnich a stfednich Skolach.

Rekreacni télesna vychova

Ma prispivat k udrzeni optimalni télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, poskytovat
aktivni odpocinek, potéSeni 1 zdbavu predevSim dospélym jedincim. UskuteCituje se
hlavn¢ v zajmovych formach télesné vychovy zakl na Skole i mimo skolu a v riznych

formach pohybové aktivity.

Zdravotni télesna vychova
Vedle plnéni zékladnich ukoll télesné vychovy ma ovliviiovat odstraiiovani zdravotnich
nedostatkll, nebo alesponi snizovat jejich negativni vlivy. UskuteCiiuje se zejména ve

vyucovacim pifedmétu zdravotni té€lesna vychova.

Specializovana télesna vychova
Vyuziva prostiedky jednotlivych druhii sportu na plnéni cila télesné vychovy. Realizuje
se prostiednictvim vybérového uciva v zakladni télesné vychoveé, v riznych

télovychovnych a sportovnich krouzcich (Vilimova, 2009).

3.4.1 Télesna vychova pro déti autismem

Déti s autismem, pokud nejsou integrovany do béznych zékladnich ¢i
praktickych skol, navstévuji zdkladni Skolu specidlni. T¢€lesna vychova na téchto
Skolach se vyucuje dle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani

zakladni skola specialni.

Hlavnim ukolem vzdélavaciho oboru T¢lesnd vychova je umoznit zakim
s postizenim vyuzivat vlastni pohybové schopnosti. Zakladni charakteristika vzdélavani
je stejna jako u Tv pro déti na béznych zakladnich Skolach. Vzdélavani zacina nejdiive

od spontanniho pohybu, postupné piechazi k fizené pohybové aktivité a vlastni
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pohybové seberealizaci. V ramci télesné vychovy pro déti s postizenim se pedagog
snazi o maximalni eliminovani nedostatkil v diferenciaci a koordinaci pohybl. Znacny
diraz je kladen na vyrovnavaci cviceni, kterd jsou zafazovana preventivné pro vSechny
zaky. Pro zaky strvale ¢i pfechodné zménénym zdravotnim stavem Skoly nabizi
Zdravotni télesnou vychovu (ZdrTv), jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni
zdravotniho oslabeni zdkl. Do ZdrTv jsou Zaci zatazovani na zéklad¢ lékatského
doporudeni (RVP ZSS, 2008).

,»V rozvoji jedince s mentalnim postizenim sehravaji vyznamnou roli pohybové
aktivity. Pohyb je prostfedkem sebevyjadieni, prostfedkem interakce s materialnim a
socidlnim prostfedim, prostiedkem poznavani sebe sama. Pohybové aktivity
télovychovného charakteru rozviji osobnost klienta v oblasti vychovné, vzdélavaci a
zdravotni .

Cviceni v pfijemném a stimulujicim prostfedi evokuje uvolnéni, smich a
piijemné prozitky klienta s mentdlnim postizenim ve Skolni, Gstavnim ¢i domacim
prostfedi* (Karaskova, 2002. s. 3).

Pojeti télesné vychovy sleduje cile zdravotni, zaméfené na spravné drzeni téla,
zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové
vykonnosti, zvySovani télesné zdatnosti. Télesna vychova pfispiva 1 k utvareni
pozitivnich psychickych vlastnosti zakl. V télesné vychové jsou provadény i sezonni
¢innosti a nacvik zakladl kolektivni hry. Velmi diilezitou soucasti télesné vychovy pro
déti s postizenim jsou cviteni koordina¢ni, relaxadni a cvideni v p¥irodé (Svarcova,
1997).

Cadilova, Zampachova (2008) zd@raziiuji potfebu strukturalizace pro praci
s détmi v jakémkoliv prostiedi. ,,JJasnd a ptehlednd struktura prostiedi umozni ¢lovéku
s autismem piedvidat, kde méa jednotlivé Cinnosti vykonavat, a v pfipad¢, ze dojde
k néjakym zménam, miZze prostorova struktura prispét k lepsi adaptaci a vys$si mire
samostatnosti v novém prostoru* (Cadilova, Zampachova, 2008. s. 32).

Potfeba strukturalizace plati i pro télesnou vychovu. Pro déti s autismem je
vhodné cvicit pokazdé ve stejném prostoru (idealni je télocvicna) . Konkrétni pohybové
aktivity provadet vzdy na stejném miste.

V druhé tadé€ je dulezité détem s autismem strukturovat nejen prostor, ale i ¢as.
Proto se nabizi vytvofit si pevnou skladbu aktivit, které tvofi hodinu télesné vychovy a
dodrzovat ji. Pro déti se hodina stane vice srozumitelnou a to miize mit velmi pozitivni

vliv na ptripadné problémové chovani a na dalsi nejen fyzicky rozvoj ditéte. Strukturu

29



Casu predstavuji rtizné formy nasténnych ¢i prenosnych dennich ¢i hodinovych rezimd.
Nejcastéji jde o kombinace piktogramil, fotogramtli a pfedméti. Velice dulezity faktor,
ktery ovliviuje déti s PAS pfi aktivitich nejen pohybovych je motivace (Cadilova,
Zampachova, 2008).

3. 4.2 Vliv télesné vychovy na déti s autismem

1 kdyz déti s autismem mayji fyzické aktivity v oblibé, potiebuji strukturovani
aktivit pomoci riiznych pomtcek (barevné lepici pasky, terce, kuzele apod.). Dité
s autismem neni motivovano ke cvieni vyhlidkou dobrého zdravi ¢i pékné postavy.

Musi vidét zacatek a konec cviceni® (Jelinkova, Netusil, 2001. s. 12).

Télesnad vychova ovliviiuje dité s autismem v n€kolika smérech. Stejn¢ jako u
lidi bez postizeni ma pozitivni vliv na organismus a jeho zdravi. V druhé fad¢ ptisobi na
psychiku jedince. Dalsi dilezity pozitivni vliv télesné vychovy ¢i pohybovych aktivit
pro déti s autismem je v oblasti socialniho chovani (Thorova, 2006).

Pohybova aktivita plisobi na organismus velice pozitivné. Patii mezi velice
ucinné preventivni prostiedky proti aterosklerdze, diabetu mellitus II. typu, obezité Ci
nadvaze, osteoporozy, ischemické choroby srde¢ni, mozkovym piihoddm ¢i porucham
pohybové-podptirného systému jako jsou napiiklad bolesti zad, Spatné drzeni téla,
svalové dysbalance nebo svalova oslabeni. DalSim pfinosem pohybové aktivity pro
organismus jsou snizena klidova tepova frekvence, snizeni krevniho tlaku, udrzeni
optimalni télesné hmotnosti, posileni ¢innosti imunitniho systému, zvyseni svalové sily
a zachovani optimdlniho rozsahu kloubni pohyblivosti. V neposledni fadé¢ pohybova
aktivita zlepSuje kvalitu Zivota ¢lovéka, zvySuje jeho sebevédomi, dusevni vykonnost a
odolnost proti stresu (Vondruska, Bartak 1999).

Aktivity v hodinach télesné vychovy jsou v prvni fadé zaméfeny na rozvoj
motoriky a hybnosti ditéte. Rozvoj motoriky jde vSak ruku vruce s psychickym
rozvojem celé osobnosti ditéte s autismem.

Diky rozvoji motorickych schopnosti je umoznéno ditéti s autismem poznavat
své okoli a diky tomu si rozsifovat svlij obzor a pohled na svét. Rozvinutd motorika
umoznuje jedinci vytvorit si jakysi seznam naucenych pohybti, které mohou byt

pottebné naptiklad ptfi provadeéni sebeobsluznych ¢innosti ¢i jinych béznych dennich
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aktivit. Pokud se dit¢ s autismem pfii téchto Cinnostech stavd samostatnéjsi, odrazi se
témeét jist¢ na jeho psychice. V takovych piipadech miZeme sledovat sniZeni
problémového chovani (Beyer, Gammeltoft, 2006).
Cerna (1985) shrnuje nasledujici fakta objastiujici vzijemny vztah rozvoje
motoriky a rozvoje psychiky:
e Jedinec piichazi do styku s rozlicnymi pfedméty a jevy okoli prostfednictvim
pohybové ¢innosti.
e Motorika mu umoziuje vyhledavat nové jevy prostiedi, ale také je vnimat a
nalézat mezi nimi vzdjemné vztahy; ovlivituje tak procesy mysleni.
e Analyza a syntéza pohybt zkvalitiiuje analyticko-syntetickou ¢innost mozkové
ktry.
e Motoricka Cinnost, spjata se slovnim vyjadienim, rozviji fec.
e Rytmus feci lze ovlivnit rytmickym pohybem koncetin.
e Rozvijeni pohybové paméti a vytvareni pohybt v predstavach ovlivituje kladné
rozvoj vSech druhli paméti a predstavivosti.
e Puasobenim motorickych podnétii se vytvareji v kiife mozkové ohniska optimalni
vzrusivosti, dochdzi kindukci nervovych pochodii, ktera je zakladem

pozornosti.

Znacny piinos ma télesna vychova pro déti s autismem v rozvoji socialni interakce a
socialniho chovéni.

D¢t s autismem obvykle nevyhledavaji spolecnost. ZvlaStnosti v chovani a
nedostatky v socidlnich vztazich vedou k tomu, ze se jim zdravé déti posmivaji a
nechtéji si s nimi hrat. Rodice ¢i ucitelé, kteti organizuji kolektivni hry, do kterych
chtéji zaclenit 1 dit¢ s autismem, si musi byt dobie védomi individualnich moznosti a
schopnosti kazdého ucastnika hry. Podle toho pak peclivé volit nutnou miru
strukturalizace, vizualni podpory, naji spravny typ motivace a odmény* (Jelinkova,
Netusil, 2001. s. 11).

V ramci kolektivnich soutézi si mohou déti vyzkouset a ,,natrénovat* spolupraci
ve skupiné. Je vhodné, aby pii nacviku téchto aktivit ucitelé détem ukdzali jak jednat
v jednotlivych situaci a velice jednoduse a srozumitelné vysvétlili pravidla soutéze. Pro
zacatek nacviku spoluprace je idedlni jednoduché cviceni ve dvojicich. Opét v téchto

pripadech stoji détem jako vzor ucitelé. Dalsi moznosti rozvoje socialni interakce nabizi
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kolektivni sportovni hry vétSinou s upravenymi pravidly. Pro déti s autismem pochopit a
osvojit si pravidla hry je velice naroéné a casto vyzaduje dlouhodobé nacvi¢ovani.
Dulezitym faktorem v téchto situacich, ktery miZze ovlivnit dal§i postoj ditéte
s autismem ke sportovnim hrdm, je spravnd volba typu komunikace (Beyer,
Gammeltoft, 2006).

Jelinkova, Netusil (2001) shrnuji hlavni pfi¢iny problémt v hernich
dovednostech:

e Dité¢ ma problémy s organizaci hry. Hra neni dostatecné strukturovana. Dité
nevidi zacatek a konec hry. Nechdpe posloupnost jednotlivych krokli. Nerozumi
pravidlim hry.

e Dité nerozumi verbalnim pokynim. Dité nema vytvotfen vhodny alternativni
komunikac¢ni systém.

e Dit€ pouziva hracky odliSnym zptisobem nez zdravi vrstevnici.

e Dité nesndsi blizkost jinych osob.

¢ Dité nechape symboly. Chybi symbolickd, né¢kdy i1 funkéni hra.

e Dité neumi napodobovat. Nutnost fyzického vedeni, demonstrace nestaci.

e Dit¢ ma nevyrovnany vyvojovy profil. I kdyz urcitou hru zvladne motoricky,
pravidla hry a socialni vztahy jsou pro n¢j velmi slozité.

Autofti Jelinkova, Netusil (2001) dale nabizeji zasady pro rozvoj hernich dovednosti u
dité s autismem

e Vyuziti strukturovaného pfistupu. Prostor pro hry je vymezen, ma viditelné
hranice. Jakakoliv ¢innost je délena na nékolik mensich krokd, které se dit¢ uci
postupné.

e Pouzivani alternativnich komunikac¢nich systémt. Pokyny, posloupnost
jednotlivych kroki, pravidla zndzornéna obvykle vizudlné (népisy, fotografie,
piktogramy, pfedméty)

e Dité sautismem stejné jako zdravé dité je rddo uspésné. Pravidla hry jsou
ptizplisobena jeho vyvojové trovni. Dillezita je pochvala nejen za kazdy Gspéch,
ale 1 za nepatrnou snahu zapojit se do hry.

e Dité musi mit pocit, ze kontroluje hru.

e Pii vybéru her je vhodné vychazet ze z4jmu a preferenci ditcte.

e Nov¢ aktivity se zavadi postupné.
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»Rozvoj hry u déti sautismem je velmi dualezitou soucasti kazdého
individudlniho vychovné-vzdélavaciho planu, vede k posileni vyvoje v celé fad€ jinych
oblasti jako je kognitivni vnimani, komunikace, socialni vztahy, emoce apod. Rozvijet
hry je pro ucitele kol velmi obtizny a dlouhodoby. Vysledky, i kdyz se dostavi po
dlouhém, vytrvalém a ndroéném usili byvaji Casto prekvapivé™ (Jelinkova, Netusil,

2001. s. 14).

Télesnd vychova mé zésadni vliv na socializaci jedince po cely jeho Zivot.
Vykonavani praktickych dennich cinnosti je podminéno uréitymi pohybovymi
dovednostmi. Pokud osoba s autismem tyto Cinnosti zvlada a osvoji si 1 dalsi pohyby,
které mu umozni prakticky zvladat uréitou pracovni ¢innost, mize pracovat napiiklad
v chranéné dilné ¢i jinde pod dozorem asistenta ¢i jin¢ho pracovnika (Jelinkova, 2001a).

Z ptedchozi kapitoly vyplyva, ze tcélesnd vychova ma velky vliv na déti
s autismem v mnoha smérech a umozituje rozvoj ve vSech oblastech autistické triady
problémovych oblasti. Diky tomu, Ze jsou pohybové aktivity pro vétSinu déti
s autismem velikou motivaci, tak se pfi téchto Cinnostech snazi Casto vice ¢i lépe
komunikovat. To je jednim z hlavnich divodt vzniku této diplomové prace. V oblasti
predstavivosti, hry a volného Casu nabizi télesna vychova velky soubor moznych
volnocasovych aktivit. Dité se zde také samoziejmé rozviji v oblasti her jako takovych.
V oblasti socidlni interakce a socidlniho chovani poskytuje télesnd vychova moznost

nacviku spoluprace ve skupin¢ déti rizného véku ¢i postizeni.

3.5 Komunikace osob s PAS

Jak uz bylo vySe uvedeno, autismus je primarné¢ porucha komunikace.
V kapitole, kterd popisovala autistickou triddu, byly nastinény zakladni rysy a
problematika komunikace. Tato kapitola popiSe oblast komunikace detailné;ji.
zivotnich potfeb. Vlastnim ucelem je socidlni interakce. Za normdlnich okolnosti je
navazovani a udrzovani kontaktu néco, co probiha zcela ptirozen¢, aniz by si byl ¢lovék
védom toho, jak tento proces probihd. Mezi rodi¢i a novorozencem jde o pfirozeny

instinkt* (Kubova, 1996. s. 23).
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Samotné slovo ,,komunikace* pochazi z latiny (communicatio) a ma vyznam ve
smyslu sdilet ¢i spojovat. Komunikace vyuzivéa riznych vyrazovych prostredkli. Mezi
slovni prostfedky fadime slova mluvend a psana. K neslovnim prosttedkim patii
prirozené ¢i umélé posunky a gesta (Thorova, 2006).

,Komunikace je obecné¢ lidska schopnost uzivat téchto vyrazovych prostiedkli
k vytvéfeni, udrZzovani a péstovani mezilidskych vztahti. Komunikace se uskuteciiuje
pomoci sdélovaciho procesu, kterym cEloveék vici ostatnim lidem projevuje své city,
svou vili a mySlenky.

Komunikace a zejména mluvend fe¢ ma velky vyznam pro rozvoj inteligence a
celé osobnosti. Dité prozkoumava své okoli do zna¢né miry prostiednictvim feci,
seznamuje se s vécmi a pojmenovava je. Zvidavé otazky rozsifuji rozsah znalosti ditéte
a tim 1 moznosti jeho zazitkt*“ (Kubova, 1996. s 16).

Postizeni v oblasti komunikace mtize mit rizné divody. Muze jit o postizeni
svalli ovladajici mluvidla, diky némuz je fe¢ nejasna, zkreslena a nesrozumitelna.
V dalsich ptipadech se mize jednat o sekundérni projev, jako nésledek postizeni jinych
organli ¢i systémul: ztrata sluchu, cévni mozkova piihoda, opozdény vyvoj nebo
postizeni vnimavosti mohou negativné ovlivitovat sluch, fe¢ nebo intelektualni funkce,
které jsou velice dilezité pro optimalni tvorbu fe¢i. DalSi moZznosti postizeni v oblasti
komunikace miZe mit i jinou podobu. Jedna se o komunikac¢ni bariéry jako je napiiklad
elektivni mutismus. Extrémni ptipad komunikacni bariéry je pravé autismus (Howlin,
2005).

Déti, které jsou postizeny v oblasti komunikace casto ztrdceji moznost
rozhodovat o sob¢ a tim dochazi 1 k omezeni rozvoje vlastni viile. Ostatni lidé rozhoduji
o tom, co bude dit¢ délat. Zda se pfitom vyhovi pozadavkiim a pottebam ditéte, se lze
pouze domnivat.

V ptipadech déti postizenych v oblasti komunikace je dulezité, aby rodina a
pedagogové vytvorili a naucili dit€¢ pouzivat komunikacni systém ¢i pomicky, které
budou odpovidajici jejich vyjadfovacim moznostem a umozni komunikaéni vyménu

s okolim (Vocilka, 1996).
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Kubova (1996) uvadi kromé teci jeste¢ zakladni nonverbalni zplisoby sdélovani,

které maji v socidlni komunikaci své nezastupitelné misto. UmoZiluji totiz napiiklad

predavat citoveé zabarvena sdéleni, rozpoznat co ndm druhy sdéluje naptiklad o¢ima.

e Pohled (fe€ oci)

e Vyrazy obliceje (mimika)

e Pohyby (kinezika)

e Fyzické postoje (konfigurace vSech Casti téla)
o Gesta (gestika)

e Doteky (haptika)

e Priblizeni a oddaleni (proxemika)

e Uprava zevnéjsku a Zivotniho prostredi

3.5.1 Funkce komunikace u déti s autismem

Hlavni funkci komunikace déti s PAS jsou ta sdéleni, kterd jim usnadni zivot a zvysi

jejich samostatnost. Jsou to tyto komunika¢ni dovednosti:

pozadat o néco (slovem, gestem, piktogramem, fotografii, predmétem)
upoutat pozornost vhodnym zplsobem (vzit za ruku, zazvonit, poklepat na
rameno)

odmitnuti (karticka s ndpisem NE ¢i symbolem, zavrtét hlavou)

Tato komunikac¢ni funkce je u vétSiny déti s autismem malo rozvinuta a plisobi jim

znacné potiZze.

Tyto tii zakladni komunikacni funkce si vétSina déti s PAS dovede osvojit, pokud je

zvolen spravny postup, ktery respektuje miru jejich postizeni (Peeters, 1998).

Dalsi funkce komunikace jsou jiz naro¢néjsi a délaji osobam s autismem potize:

komentovat své okoli nebo néjakou ¢innost
poskytnout informace o minulosti ¢i budoucnosti
pozédat o informace

komunikace pomoci emoci

zakladni socialni interakce

(Jelinkova, 2001)
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Thorova (2006) uvadi tyto funkce komunikace:
e 7zadost — jidlo, piti, oblibena hracka, toaleta, pomoc
e ziskavani pozornosti — rodi¢e, sourozenci, spoluzaci
e popis okoli — upozornéni na véc ¢i na cizi aktivitu
e popis vlastni ¢innosti — ,,to je moje*, komentovani vlastni ¢innosti
e souhlas — s ¢innosti nebo nepfijeti nabizené¢ho predmétu
e nesouhlas — odmitnuti véci ¢i ¢innosti

e vyjadreni pocitl — smutek, strach, radost, vztek, bolest

3.5.2 Poruchy komunikacnich schopnosti u déti s autismem

Mentalni flexibilita

Zdravé dité¢ do procesu vnimani a nésledného zpracovani informaci zapoji obé
hemisféry mozku. Prava hemisféra podnéty syntetizuje a leva hemisféra je analyzuje a
vysledkem této souhry je smysluplné sdéleni. D¢ti s autismem maji tuto souhru
zpomalenou nebo jim Uplné chybi. Zdravé déti jsou schopny vyuzivat nové kombinace
slov, které tvoii podle konkrétni situace. Détem s PAS vSak tato kreativita chybi a slova
pouzivaji pouze v tom vyznamu, ve kterém se je naucily. Tento styl fe¢i se nazyva
echolalie a u déti s autismem se objevuje velice Casto.

Echolalie neni symptom, ktery by autismus definoval, vyskytuje se i u déti
s mentdlni retardaci, u nichZ je spojen s vyvojovym opozdénim a odpovidéd jejich
mentalnimu véku. U déti s autismem miZze byt echolalie pfitomna i kdyZ jejich mentalni

vek je vyssi (Jelinkova, Netusil, 1999).

Prifazovani a abstrakce

Zdravé dit€ se narodi s biologickou schopnosti pfifazovat vyznam k vnimanym
podnétim. Dovede ptifadit vyznam ke slovu, které slysi, i kdyz toto slovo ma abstraktni
vyznam.Diky této schopnosti dava intuitivné prednost lidské feci pred jinymi zvuky a
uci se této feci rozumét a pouzivat ji. Déti s PAS tuto schopnost nemaji anebo je u nich
velice oslabena. Proto dit€¢ vnima jen to, co vidi a nedokaZze chapat abstraktni pojmy.
Tento typicky autisticky pohled na svét se nazyva ,,hyperrealismus®. Pokud okoli ditéte
s autismem neni sezndmeno s timto faktem, dochéazi Casto k nepochopeni (Thorova,

2006).
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Chapani symboli

Osoby s PAS maji velmi omezené doslovné vnimani jsou silné¢ vazani na realitu
a diky tomu jim déla zna¢né obtize chapat symboly, které dnes ¢loveéka v bézném zivoté
obklopuji téméf na kazdém kroku. Slovo symbolizuje véci, ¢innosti, myslenky i emoce.
Déti s autismem maji problémy s chapadnim emoci, vyrazl obliceje, gestim ¢i zabarveni

hlasu.

Chapani souvislosti

Z diavodu vySe zminéného hyperrealismu, nedokédze dité s autismem davat véci
do $irSich souvislosti. Naptiklad slza na tvafi je pro ného pouze kapka vody na tvafi.
Nerozumi tomu, Ze se za kapkou vody skryva slza, kterd zna¢i néjakou emoci

(vztek,litost ¢i bolest) (Gillberg, Peeters, 2003).

Generalizace

Tento problém vznika, jestlize ma dité potiZe s abstrakci, kdy nedovede ptekonat
vyznam vnimaného a jeho vniméni je vazdno na prostfedi, ¢im se velmi omezujme
spontanni zobecnéni ziskanych dovednosti. Obtize s generalizaci jsou u déti s PAS dosti
vyrazné. Naptiklad ukoly, které¢ se nauci ve Skole bézn¢ zvladat, v domacim prostredi
neni schopno splnit. Tak je tomu i naopak. Cinnosti, které si dit¢ doma osvojilo &asto
nedovede pienést do bézného zivota mimo domov. Dalsim piikladem muze byt slovo,
kterému dit¢ rozumi v ur€itém kontextu, ale v jiné situaci je pro n¢ho nesrozumitelné

(Jelinkov4, Netusil, 1999).

Problémy se zijmeny

Témeét vSechny déti s autismem maji s pouzivanim zajmen problémy. Divodem
téchto obtizi v rozliSovani z4jmen je jejich doslovny zptsob mysleni. Pro déti s PAS je
nepochopitelné pro¢ je stile stejna osoba jednou nazyvéana ,ty“ a podruhé ,on“

(Jelinkova, 2001b).

Problémy s paméti
Déti s PAS maji ve velkém poctu piipadi dobrou kratkodobou pamét a diky
tomu dovedou opakovat véty i Casto i celé rozhovory, aniz by jim porozumély. Po

delsim Case se mohou vSak u téchto déti objevit problémy s vybavovani slov a vét.
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Tento fakt nesmi byt opomenut a je nutné najit zptisob, ktery urcité informace zachova

(fotografie, zapisy,piktogramy) (Cadilova, Zampachova, 2008).

Problémy se socialni komunikaci

Déti s PAS nemaji vrozenou schopnost navazovat kontakty s ostatnimi lidmi a
nasledné s nimi komunikovat. Pokud se u nich fe¢ rozvine, vyuzivaji ji pouze k tomu,
aby uspokojovaly své potteby a ziskdvaly informace. Diky tomu, Ze déti s autismem
nemaji vrozenou schopnost empatie, nedovedou naslouchat partnerovi a ani neumi

dodrzovat zékladni pravidla konverzace (Jelinkova, Netusil, 1999).

3. 5.3 Bézné komunikac¢ni prostiedky osob s autismem

Re¢

Nejvyssi formou komunikace je fe€. VysSe bylo uvedeno, ze dle statistik asi 50%
osob s autismem je mluvicich. To vSak neznamena, Ze je jejich fe¢ vzdy srozumitelna a
smysluplnd, Ze dovedou tvoifivé vyuzivat nékdy i1 velmi bohaté slovni zasoby.
Vzhledem k vrozenym nedostatkiim je zfejmé, proC je pro déti s autismem tak obtizna.
Je prili§ abstraktni a pomijiva. Déti maji veliké problémy analyzovat vyznam abstraktni
sluchové informace. Mezi mluvenym slovem a pfedmétem ¢i Cinnosti, kterou urcité
slovo naznacuje neni zadny viditelny vztah. V riznych jazycich rtizna slova a zvuky
oznacuji totéz. Toto jsou vlastnosti fe€i, které zpisobuji détem s autismem velké
komunikacni obtize (Thorova, 2006).

Pokud je dité schopno verbalné komunikovat, nemusi to vzdy znamenat, ze
vSemu rozumi. Jsou zde jeste¢ dals$i problémy. Velice matouci pro osoby s PAS jsou
dlouh¢ véty a pouziti velkého poctu slov. Pokud se na dité takto mluvi, miize to byt pro
n¢ho tézko zvladnutelné. Neni schopen dlouhé sdéleni analyzovat, dét si do souvislosti
slova, kterd slysi se socidlni situaci, kterou v daném okamziku pozoruje. Schopnost
zpracovavat sluchové podnéty bez zrakové podpory je déti s autismem velice oslabena.
Je dobré proto pouzivat kratké jednoznacné véty. Negativné se miize projevit 1 mala
schopnost zobectiovat vyznamy podnéti.

Dal8im problémem v komunikaci nastava pokud dostane dit¢ s autismem otazku,
ktera mu nabizi moznost vybéru. UZ pouze piedstava vybéru sama o sob¢ je pro mnohé

z nich velice ndro¢nd. Mit moZnost si vybrat jesté neznamena, Ze si dité¢ dokdze vybrat a
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tento sviij vybér zrealizovat. Casto se v takovych piipadech stava, ze dité nezachyti
smysl véty. Napiiklad véta ,,Chce§ pomeran¢ nebo rohlik? miZze byt pro dit¢ uz
dlouha. Dité nejcastéji zopakuje posledni slovo, které z véty slysi, aniz by rohlik viibec
chtélo. Pokud by dité¢ tuto nabidku melo vizualizovanou, bylo by to pro n¢ho snadné&ji
pochopitelné (Svarcova, 2000).

Velikou obtizi pro déti s PAS je pochopit vyraz ,NE“. Kategorické zdkazy je
vhodné pouzit pouze v situacich, kdy je to opravdu nutné, naptiklad kdyz hrozi néjaké
nebezpeci a dité je potfeba zastavit. ,,NE“ tyto déti ¢asto chapou jako definitivni zdkaz,
coz muze do budoucna velice zkomplikovat ditéti zivot.

Castym uskalim verbalni komunikace jsou vztahova slova, jako napt. dlouhy-
kratky. Jsou to slova, kterd nemaji absolutni definici a je nutné je dat do urcitych
souvislosti. Aby si je dit¢ mohlo osvojit, potiebuje si je dat do vztahu k jinym slovim.
Podobné obtize s pochopenim d¢laji osobam s PAS citoslovce a piedlozky (Jelinkova,

2001b).

Gesta
Nizsi formou komunikace jsou gesta. S jednoduchymi gesty, které maji

jednozna¢ny vyznam, obvykle nemd dit¢ s autismem potize (,,Pojd’ ke mné!*, ,Jdi

"‘ "C

pryc!®, ,,Nesmi§!*). AvSak vétSina gest je symbolicka a ditéti zde chybi vizudlni spojeni
s gestem. Tim mu unikd jeho vyznam. U gest, ktera vyjadiuji city, emoce a abstraktni
pojmy, nastavaji znaéné problémy. Jsou velice symbolicka a je potfeba domyslet jejich
vyznam ze souvislosti (Jelinkova, Netusil, 1999).

Dalsi moznosti je znakova fec, ale pouziva se u déti s autismem velmi omezeng.
Jde vlastné¢ o néhradu verbalni abstrakce abstrakci vizualni. Tento typ komunikace
klade na déti veliké naroky v kognitivni oblasti a diky nedostatku kreativity jim
nedovoluje pretvaret gesta podle situace. Pfekazkou pro pouzivani znakové fec¢i u osob

s autismem je Casty problém s udrZzenim a vyhybanim se o¢nimu kontaktu (Janovcova,

2004).
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Komunikace s vizualni podporou
Tento typ komunikace je oproti jinym typim velice konkrétni. Velka cast déti
s autismem ma dostatecné rozvinutou dovednost vizualné prostorové orientace a proto
je pro n¢ komunikace s vizualni podporou dobie srozumitelnd. V porovnani se slovy a
gesty ma fadu vyhod:
e na rozdil od znakové fecCi jsou obrazky ¢i fotografie snadno pochopitelné a tim
zvysuji moznosti komunikace s okolim
e spojeni mezi obrdzkem a skuteCnym vyznamem je viditelné a tim 1 Iépe
pochopitelné
e komunikace s vizudlni podporou je nepomijiva a kdykoliv se kni dit¢ mutize
vracet
e sdéleni jsou trvala, neni je potfeba opakované vytvaret jako véty pii verbalni
komunikaci
¢ informace sdélend vizudln¢ je jednoznacna
Vybér idedlnich pomticek pro vizualni komunikaci je zavisly na vyvojové urovni
ditéte. Pouzivaji se pfedméty, fotografie, obrazky,piktogramy a napisy (fazeno od
nejednodussich k nejnarocnéjsim). Obrazky i fotografie musi byt jednozna¢né a nesmi
na nich byt zbyte¢né detaily, které by konkrétni informaci komplikovali. Je dulezité aby
obrazky byly realné.
Komunikace s vizualni podporou je idedlni pro déti, které maji rigidni zptsob
mysleni a jsou silné vazani na realitu. Pro vétSinu osob s PAS je tento typ komunikace
odrazovy mistek, ktery jim umoZzni dosahnout vétsi nezavislosti a usnadni chapani

abstraktnich pojmi orientaci v ¢ase (Jelinkova, Netusil,1999).

3.5.4 Augmentativni a alternativni komunikace

Metody augmentativni a alternativni komunikace (jinak nazyvana komunikaéni
terapii) mohou pouzivat lidé s riznymi typy postiZeni, jako jsou pravé osoby s PAS,
s mentalni retardaci, s DMO, nebo lidé po cévnich mozkovych piihodach. Tato kapitola

se bude soustiedit pouze na osoby s autismem (Thorova, 2006).

»2Malé déti pouzivaji zrakovy kontakt, usmivani, ukazovani ¢i dotykani, aby

privabily pozornost matky ¢i jiné osoby, aby ji povzbudily k dal§i hie, mluveni, zpévu
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apod. Dotykani, usmév ¢i pouhé pozorovani jsou dulezité cesty a zpisoby komunikace.
Z téchto zplsobli v pribéhu vyvoje vznika te¢. Dit€¢ se uci vnimat, zpracovat,
zapamatovat si a vybavovat informace, které mu dava okoli a vydavat signély, kterymi
okoli dale ovlivituje. U déti s postizenim miize byt tento proces narusen ¢i omezen. Tim
je negativné ovlivnén cely vyvoj. V tomto piipadé je tfeba nalézt jiny zplsob
komunikace. Déti komunikovat potiebuji, aby mohly vyjadfit své myslenky, pfani, aby

poznavaly svét kolem sebe‘ (Kubova, 1996. s. 25).

Diilezity je vybér vhodného komunikaéniho systému. Casto se jedna spise o
kombinaci né¢kolika moznosti v zavislosti na individualnich schopnostech ditéte.

Ukolem augmentativnich systému je zvySeni schopnosti komunikace tam, kde
osoba jiz urcité existujici dovednosti ma (napt. omezend ¢i nesrozumitelna fec). Oproti
tomu alternativni systémy jsou piimou nahradou za fe¢ mluvenou (Schopler, 1999).
Kubova (1996) uvadi tyto vyhody a nevyhody alternativnich zptisobii komunikace.
Vyhody

e Snizuji tendenci k pasivité déti, které maji specidlni potieby.

e ZvysSuji zapojeni déti a jejich pecovatelll béhem vzdélavacich ¢innosti a ve
volném case

e Napomadhaji rozvoji kognitivnich jazykovych dovednosti.

e Umoziuji détem se samostatné rozhodovat.

e Umoznuji tomu, kdo ma velké potize pii vyjadfovani, aktivné se zucastnit
konverzace tam, kde byl pouze pasivnim a ¢asto opomijenym posluchac¢em.

Nevyhody

e Jsou spolecensky méné vyuzitelné, nez mluvena fec.

e Alternativni systémy vzbuzuji pozornost vefejnosti.

e Nebezpeci je nutno videét i v uréitém oddéleni uzivatele od té ¢asti verejnosti,
kterd tyto systémy neovlada; vsichni Gcastnici komunikace by si tyto systémy
méli osvojit.

e Zavedeni alternativnich systémi miize byt nékdy povazovano i za dilkaz, ze dité
nebude nikdy mluvit.

e Proces porozumeéni predchazi pred vyjadiovacim procesem takze to trva urcitou

dobu, nez dit¢ zacne vyuzivat alternativni systém k vyjadfovani.
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Janovcova (2004,) uvadi tato hlediska, ktera jsou dualezita pti zavadéni systému AAK:
Pedocentricka hlediska

e verbalni dovednosti a porozuméni slovni zasob¢

e fyzické dovednosti

e stav smyslovych organii

e doba praceschopnosti

e vék

e predpoklad dalSiho rozvoje

e kognitivni schopnosti

e potieba a motivace ke komunikaci

e podpora rodiny a personalu

e schopnost interakce

Systémova hlediska
e zpiisob pfenosu
¢ konicita (zfetelnost, prihlednost, abstrakce)

e rozsah slovni zasoby a shoda s mluvenym jazykem

Metody AAK se nejcastéji pouziva u déti s PAS, které jsou nemluvici ¢i jako
podpiirny systém v piedskolnim véku u déti mluvicich, ale jejich vyvoj feci je

nedostatecny.

Mezi metody AAK dle Janovcoveé (2004) patii:
e ndacvik znakl
e pouzivani piktogrami
e pouzivani fotogram
e spojeni gesta a slova
e pouzivani symbola
e motorickd komunikace
e psani a Cteni slov
e komunikacni systém Bliss
e komunikacni systém Makaton

e Picture Exchange Communication (PECS)
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e VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém) — ceska obdoba PECSu

AAK nema za tukol ditéti s PAS pouze zprosttedkovavat alternativni zplsob
komunikace, ale snaZit se u ditéte rozvijet vSechny potfebné funkce komunikace. Vybér
prostiedki pro AAK je zavisly na schopnostech ditéte.

Slovo ,,augmentace” pieloZzeno z latiny znamend rozSifeni ¢i zvétSeni, coz
vyborn¢ vystihuje smysl metody AAK. Tim je rozvoj jiz nabytych komunikac¢nich
schopnosti, které jsou samy o sobé& stale nedostate¢né. (Thorova, 2006)

Praxe ukézala, ze komunikacni systém by nemél byt zalozen pouze na jediném
které je mozné v jejich pouziti vzijemné dopliovat. Pro tento piipad pouzivame pojem
totalni komunikace.

V neposledni tad¢ je dilezité uvédomit si zdkladni fakt. Znak, fotografie ¢i
obrazek neni pouze alternativa slova, ale pomiicka umoziujici zapamatovani si

mluveného slova (Jelinkova, 2001b).

3.5.5 Vyménny komunikaéni obrazkovy systém - VOKS

Vyménny komunikacni obrazkovy systém vychézi z principi metody PECS
(The Picture exchange communication system). Oba tyto systémy jsou postaveny na
téchto zékladnich principech:

¢ vysokd motivace — konkrétni vybér odmén pro konkrétni dité

e smysluplna a i¢elna vymeéna obrazku za véc, jenz obrazek znazoriuje

e podpora iniciativy ditéte, vyuzZiti fyzické asistence a potlaCeni verbalnich vyzev
a pokynt

e podpora nezavislosti usporadani lekci

(Knapcova, 2006)

Tento komunikacni systém je uren piedev§im pro osoby s PAS jakéhokoliv
veku. PIné akceptuje jejich specifické problémy v oblasti komunikace. VOKS mohou
vSak Uspésné vyuzivat i osoby s jinym postizenim ( napi.Downlv syndrom, afézie,
DMO). VOKS se muze osveéd¢it u klientd, kterym jiné metody AAK nepomohly

k dostate¢nému rozvoji komunikace.
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Hlavni predpokladem pro uspésné vyuzivani VOKS je, ze klient bezpecné
zvlada diferenciaci realnych pfedméti. Dokud tuto podminku nesplituje, nemélo by se
s nacvikem zacinat (Thorova, 2006).

Cilem VOKS je rychlé nabyti funkénich komunika¢nich dovednosti. Jde o
zpusob, jak ucit klienty komunikovat, a pfedevsim — jak jim osvétlit, pro¢ komunikovat,
tedy vyznam a silu komunikace. Cely systém vyuky je postaven tak, aby vedl klienty
k nezavislosti — k samostatnému pouzivani svého komunika¢niho systému. Jiz od
zacatku nacviku vede klienta k aktivnimu pfistupu ke komunikaci. Klade diiraz na to,
aby klient sim navazoval kontakty a byl on inicidtorem komunikace. VOKS se
v maximalni mozné mife snazi o realizaci nacviku komunikacnich dovednosti v ramci
béznych zivotnich situaci. Zdiraziuje neoddélitelnost komunika¢niho systému od

vychovné vzdélavaciho procesu (Knapcova, 2006).

3.5.6 Komunikaé¢ni systém MAKATON

Tento komunikacni systém je jazykovy program, ktery umoziuje zakladni
prostfedky komunikace a podporuje rozvoj mluvené teci, ale také i porozuméni pojmim
u 0sob s postizenim v oblasti komunikace.

Makaton se pouziva nejen pro potifeby komunikace osob s autismem, ale i pro
neslySici s mentalnim postizenim, pro télesné postizené, déti s problémy artikulace
(napf. artikulacéni dyspraxie), koktavé osoby ¢i osoby po Urazu mozku nebo cévni
mozkové ptihod¢ (Thorova, 2006).

Systém Makaton je vlastné kombinaci nékolika komunikacnich prostredki.
Zahrnuje pouziti znakli a symboli, které mohou byt doplnény slovem. Znaky Makaton
pochazi ze znakové jazyka komunity neslySicich. Kazda zem¢ si pfed zavedenim
systému znaky vybere a ptizplisobuje. Pokud by postizeny vycerpal znaky slovniku
Makaton, mlze se dal rozvijet pomoci klasického znakové jazyka neslySicich.
V Makatonu se nemusi znakovat kazdé uzivané slovo. Znakuji se pouze klicova slova,
jez maji nejveétsi vyznam. Postupné s rozvojem feci je mozné pouzivani znakovych slov
omezovat dle potieby (Kubova, 1996).

Symboly Makaton se mohou nékdy pouzivat ve spojeni se znakem, umoziuji

vicesmyslovy piistup v komunikaci. Pouzivaji se jako zdkladni prostiedek komunikace,
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jako pomucka k rozvoji jazyku ¢i napomahaji pfi rozvoji Ctendiskych dovednosti. |
symboly si vétSinou kazd4 zemé upravuje pro pouziti ve vlastnim kulturnim prostiedi.

Na zacatku prace se systémem Makaton je vhodné pouzivat nardz znaky,
symboly i fe¢. Nejdiive je zapotfebi zjistit, které kombinaci bude davat osoba
s postizenim piednost a bude pro ni nejvétsim piinosem.

Slovnik Makaton obsahuje pfiblizné 350 slov (znaktl), jeZ jsou rozdéleny do 8
etap. Kazda etapa je rozdélena na 35 — 40 slov. Nacvicované znaky jsou strukturovany
do jednotlivych stupnii, aby se ziskané znalosti mohly postupné rozsifovat. Neni

podminkou, aby postizena osoba doséhla vSech stupni slovniku (Janovcova, 2004).

3.5.7 Komunikacni systém Bliss

Tento komunikacni systém pouzivd pro dorozumivdni misto slov velice
jednoduché obrazky.

Autorem systému je Charles K. Bliss. Inspirovalo ho ¢inské obrazkové pismo.
Komunikac¢ni systém Bliss je vymyslen jako komunikacni pomiicka pro nemluvici
télesné postizené osoby, které nemaji moznost znakovat a tim se jim vyrazn€ snizuje
moznost komunikace se svym okolim. Pouziti systému se rozSifilo i na osoby
s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim ¢i na osoby s postizenim feci

(Janovcova, 2004).

Kubova (1996) shrnuje rozhodujici hlediska pro volbu systému Bliss:
e Symboly vychdzeji zobsahu a vyznamu slov a mohou tak rozsifovat
porozuméni feci.
e Symbolové tabulky poskytuji trvalou vizualni podporu a procvicuji vnimani.
e UzZivatel se pfi ukazovani symbold ¢asto pokousi o vokalizaci, ¢imZ procvicuje

hlasity projev v rdmci svych moznosti.

V soucasnosti je tento systém vyuzivan pro osoby s centralnimi poruchami
motoriky a soucasn¢ poruchami komunikacnich schopnosti v expresivni slozce. Systém
Bliss vyuzivaji i jiné skupiny osob. Patii mezi né osoby s mentalni retardaci, lidé po
mozkovych piihodach, osoby skombinovanymi vadami, autisté a afatyci. V Ceské

republice se tento systém zatim moc hojné nevyuziva. Systém ma 2300 symboli, ¢imz
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umoziiuje postizenému pouzivat velice Siroky slovnik. Ve vét§in€ pripadech se systém
Bliss zpracovava pro jednotlivé uZzivatele do individudlnich komunika¢nich tabulek.
Rozsah slovniku je naprosto individudlni. Zalezi na schopnostech a moZnostech

konkrétni osoby, ktera systém ke komunikaci pouziva (Janovcova, 2004).
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N4

4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Metody vyzkumu a metody sbéru dat

Tato prace je studie popisného charakteru vyuZzivajici metod kvalitativniho
vyzkumu. Jednd se o pilotni studii, na kterou se nabizi navdzat dal§im vyzkumem
v §ir§im zabéru napt. v rdmcei vSech skol, které vzdélavaji déti s autismem.

V praci jsou pouzity dvé metody sbéru dat. Prvni ¢ast tvoii anketa. V tomto
pfipadé se jednd o nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce. Otazky ankety se
snazi zmapovat zakladni informace o pouzivani a znalostech alternativnich
komunikac¢nich prostifedki pro déti s autismem. Otazky ankety jsou uvedeny v piiloze €.
2.

V druhé c¢asti vyzkumu byla pouZita metoda strukturovaného rozhovoru.
K rozhovoru byly zdmérné vybrani Ctyii Gcastnici ankety, ktefi zastupuji rizné ptistupy
k pouzivani alternativnich komunikacnich prostiedki. Otazky rozhovoru jsou uvedeny
v ptiloze €. 3.

V kvalitativnim vyzkumu patii rozhovor mezi nejpouzivangjs$i metody sbéru dat.
Svati¢ek (2007) ho definuje jako nestandardizované dotazovani ucastnikii vyzkumu
jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek. Miovsky (2007) o rozhovoru
informaci.

Rozhovor v kvalitativnim vyzkumu mtzeme rozdé¢lit na tfi typy.

Strukturovany rozhovor

Dle Miovského (2007) jde o metodu, kterd stoji na pomezi mezi dotaznikovymi
metodami a rozhovorem. Struktura otdzek rozhovoru je pevné dana, pro vyzkumnika
zédvaznd a neumoznuje tazateli prostor pro velké zmény ¢i Gpravy. Velice dulezita je
ptiprava pied rozhovorem, kterd je Casto ¢asov€é naro¢nd. Vyhodou strukturovaného
rozhovoru, hlavné v porovnani s nestandardizovanym dotaznikem, je diky osobnimu
kontaktu moznost ziskdni validngjSich odpovédi.

Polostrukturovany rozhovor

Ve

Tento typ rozhovoru je pro vyzkumnika néaro¢néj$i na pfipravu oproti
nestrukturovanému rozhovoru. Vyzkumnik si vytvari jakési schéma rozhovoru, které

chce dodrzet. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru oproti dal$im dvou variantdm
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je, ze vyzkumnik muze kombinovat prvky strukturovaného i1 nestrukturovaného
rozhovoru. Rizikem tohoto rozhovoru miize byt, ze vyzkumnik neudrzi dané téma a
strukturu dopliujicimi otdzkami, které mohou rozhovor roztfistit, pfipadné¢ budou
zjistovat zbyte¢né informace pro dany vyzkum.
Nestrukturovany rozhovor

Nestrukturovany rozhovor nema dopfedu dany seznam otdzek ani dil¢ich
okruhli. Rozhovor mize byt zaloZzen na jedné pifedem pfipravené otdzce a dale
vyzkumnik voli otdzky na zdkladé informaci, které se dozvédél od tucastnika.
Vyzkumnik béhem rozhovoru musi mit v§ak jasnou pfedstavu o tom, na co se pta a

¢eho tim chce dosdhnout. Tato vyzkumna metoda se velmi podoba béznému rozhovoru.

4.2 Popis vyzkumné souboru
Vyzkumny soubor byl vytvoren na zakladé metody totalniho vybéru. V regionu
Kolinsko neni vice zékladnich skol, které by se vénovaly vzdélavani déti s autismem.
Vyzkumny soubor tvoii 12 pedagogii zdkladnich skol regionu Kolinsko, ktefti
pracuji s détmi s autismem v hodinach télesné vychovy.
Jedna se o ucitele téchto zakladnich Skol:
e Zékladni a Matetska Skola Kolin
e Specialni zakladni Skola Podébrady
e Zékladni Skola Kouiim
e Zakladni $kola a Praktické $kola Kostelec nad Cernymi lesy
e Zakladni Skola a Prakticka skola Kutnd Hora
e Zékladni Skola Pecky
Vsichni ucitele tvofici vyzkumny soubor maji vysokoskolské vzdélani.
Nejcastéjsi zaméfeni je specidlni pedagogika (psychopedie, somatopedie, etopedie),
dale se jednd o absolventy studijniho oboru T¢lesna a pracovni vychova pro zdravotné
postizené, Pedagogika volného &asu (UJEP — Usti nad Labem). V jednom piipadé se
jednéd o kombinaci specidlni pedagogiky (psychopedie) + studium ,,Autismus® v radmci
celozivotniho vzdélavani na Univerzit¢ Karloveé. Délka profesni praxe pedagogi se

pohybuje v rozmezi od 2 do 16 let.
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4. 3 Vysledky

Vysledky ankety

Otazky ¢dislo 1 a 2 zjistovaly jaké je odborné vzdélani pedagogii a délka jejich

profesni praxe. Tyto informace jsou shrnuty v tabulce €. 2.

Tabulka ¢. 2 — Délka profesni praxe a druh odborné¢ho vzdélavani pedagogii

Pedagog Délka Vzdélani pedagogi
praxe
(v letech)
Ucitel 1 4 Bc. — pedagogika volného ¢asu — UJEP
Ucitel 2 2 Mgr. — spec. pedagogika (psychopedie, somatopedie)
Ucitel 3 6 Mgr. — spec. Pedagogika (etopedei)
Ucitel 4 6 Mgr. — spec. Pedagogika (psychopedie)
Ucitel 5 5 Mgr. — spec. Pedagogika (etopedie)
Ucitel 6 6 Bc. —Tv a Pv pro ZdP
Ucitel 7 2 Mgr. — spec. Pedagogika - vychovatelstvi
Ucitel 8 16 Bc. — spec. Pedagogika (psychopedie) + celozivotni
vzdélavani UK — ,,Autismus‘

Ucitel 9 2 Bc. — Tv a Pv pro ZdP
Ucitel 10 10 Mgr. — spec. pedagogika (etopedie)
Ucitel 11 8 Mgr. — télesnd vychova UK
Ucitel 12 3 Bc. — spec. pedagogika

Otazky cislo 3. a 4. m¢ly za ukol zjistit pocet déti v hodinach Tv a kolik z nich

ma diagnozu PAS. Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 3.

Tabulka €. 3: Celkovy pocet déti v hodiné Tv a pocet déti s PAS

Pedagog | Pocet déti v hodiné Tv Pocet déti s PAS v hodiné Tv
1 6 1
2 7 6
3 7 7
4 12 4
5 7 7
6 15 1
7 15 1
8 7 7
9 4 4
10 6 6
11 7 3
12 7 2
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Otazka cislo S.
»Pouzivate ¢i jste pouzival(a) pro déti s PAS néktery typ alternativnich

komunikac¢nich prostiedkil ¢i komunikacni pomticku? Jaké?

Pouziva
obcas AKP;
2;17%

N Pouziva
: AKP; 5;41%

Nepouziva (.- el
AKP; 5; 42%

Graf Cislo 1. Pouzivani alternativnich komunika¢nich prostredki

Déle otazka zjistovala jaké typy alternativnich komunikacnich prostiedki

ucitelé pouzivaji. Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 4.

Tabulka ¢. 4: Typy AKP a jejich vyuziti

Typ alternativni komunikaéni pomiicky | Pocet ucitelii pouZivajicich tyto AKP
piktogramy 7
fotogramy 4
barevné znacky 5
Sipky 2
VOKS 2
znaky 1
gesta 3
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Otazka €. 6
,»Z jakych odbornych zdrojl jste ziskal(a) inspiraci pro pouziti komunikacnich

prostiedki pro déti s PAS?* Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 5.

Tabulka €. 5: Zdroje informaci o AKP a jejich vyuziti

Zdroj informaci Pocet pedagogi vyuzivajici zdroj

informaci o AKP

informace z internetu 2

konzultace s kolegy

konzultace s SPC

odborna literatura

odborné seminare

W| oo oo N B

studium VS

Otazka ¢. 7
,»Myslite si, ze Vasi zaci s PAS potiebuji pouzivat v Tv podplirné komunikacni

prostredky?

Nepotrebuji; 5; /-
42% -

MY Potrebuji; 7;
' 58%

Graf ¢. 2 — Potteba AKP v Tv dle minéni pedagogii

51




Otazka ¢. 8
»2Mate néjaké zkuSenosti s pouZitim komunika¢niho systému VOKS v Tv?

Popiste, prosim.(Jak dlouho jste VOKS pouzival(a)? S jakymi vysledky?)*

Pouzivam VOKS;
2,17%

Znam VOKS, ale| """ B\ 5 VOKS:
nepouzivam; 3; '::: ._._._::::' 7: 58% ’
25% g '

Graf. €. 3 — Znalost pedagogii komunikaéniho systému VOKS

Otazka ¢. 9
»Myslite si, ze je néjaka pohybova aktivita, kterou zak s PAS nemuze vykonavat

diky svému postiZeni v oblasti komunikace? Ktera?*

Graf ¢. 4 — Pohybové aktivity pro déti s PAS naro¢né na komunikaci
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Déle otazka zjiStovala, které konkrétni pohybové aktivity, nemohou déti s PAS
vykonavat. Vysledky jsou v tabulce €. 6.
Tabulka €. 6: Pohybové aktivity narocné pro déti s PAS z hlediska komunikace

Pohybové aktivity Pocet pedagogii, kteri tyto aktivity
oznacuji za naro¢né pro déti s PAS

kolektivni hry 7

hry s pravidly 4

slozitéjsi gymnasticka cviceni 2

Otazka ¢. 10

»Vedete si o své praci s détmi s PAS v Tv dokumentaci?“

Ne; 4; 33%

Y Ano: 8: 67%

Graf ¢. 5 — Vedeni dokumentace Tv
Z uvedeného poctu pedagogt, kteti si vedou dokumentaci o Tv déti s autismem,
vypracovavaji vSichni individuélni plan zaka. Dva z téchto pedagogt si jesté dale vedou

pedagogicky denik.

Vysledky rozhovori

Rozhovor byl veden se ¢tyfmi Uc€astniky vyzkumu. Tyto Ctyfi ucitelé zastupuji
Ctyfi riizné piistupy k pouzivani alternativnich komunikac¢nich prostredk.
Ucitelka V. B. patii do skupiny uciteld, kteti komunika¢ni pomticky znaji a pouzivaji.
V oboru pracuje 16 let. V hodinach télesné vychovy ma 7 zakl s autismem.
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Ucitelka J. L. patii do skupiny ucitelt, ktefi komunikacni pomucky nepouzivaji a
neznaji. V oboru pracuje 6 let. V hodinach télesné vychovy mé 4 zaky s autismem.
Ucitelka E. M. patii do skupiny uciteld, ktefi komunikac¢ni pomicky pouzivaji pouze
obcas. V oboru pracuje 6 let. V hodinach télesné vychovy ma pouze jednoho zéka
s autismem.
Ucitelka I. A. patfi do skupiny, ktefi komunika¢ni pomicky pouZivaji pouze obcas.
V oboru pracuje 2 roky. V hodinach télesné vychovy mé 6 zaki s autismem.

Kritériem k vybéru téchto pedagogl byl jejich ptistup k pouzivani alternativnich
komunika¢nich pomticek, délka profesni praxe a pocet déti s autismem pii hodinach

télesné vychovy.

Otazka €. 1: ,,Mohl/a byste mi prosim strucné popsat, jak vypadd Vase bézna hodina
télesné vychovy, které se zucastni dit¢ s PAS?*

V. B. odpovida: ,Piiprava (rezim dne — vizudlni pokyn-piedmét, fotogram,napis),
struktura hodiny — b&h (motivace pisni ) - dechové cviceni - krouzek, pohyby
doprovazené zpévem a ftikadly (ritual) - cvieni na stanovistich, prekazkova dréha
s obménami (procviCuji se motorické schopnosti zakt), hod mi¢em do koSe, kruhy
(houpéni), ribstole — zebftik, velky mic, cviky na zinénce (individualn¢) - skupinové hra
(paddk a mic, hry se zpévem - kolo mlynské, ovecky, meluzina apod.). Jako motivace
je Casto vyuzivdna piseit a konkrétni pfedmét — naradi, ndcini, aktivity venku —
kolobézky, chiize, hra s mi¢em na htisti, prekdzkova draha, pralezky.*

J. L. odpovida: ,,Hodina vypada téméf stejn¢ jako kazda jina Tv. Na zacatku nastup. Po
té pokracuje zahtivaci ¢ast (rizné honicky a zévodivé hry). Nasleduje rozcvicka, pii
které détem piedcvicuji. Hlavni ¢ast se kazdou hodinu méni dle tématického planu. Na
konci hodiny zatazujeme rizné hry, pfipadné maji déti chvili na to, aby si samy hrali
s mici. Hodina je zakon¢ena néastupem.*

E. M. odpovida: ,, Hodina ma stavbu téméf vzdy stejnou. Nastup — kratkd rozcvicka
formou béhu okolo télocvicny a nasledna dechové cviceni - pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky - cviceni na nafadi ¢i s nacinim (chlapec s autismem stale odmita) -
kolektivni hry dle vybéru zaka (chlapec pouze sleduje ostatni déti).

I. A. odpovida: ,,Snazim se ,aby se co nejvice podobala béZzné hodiné, ale ptizpiisobuji
momentalni naladé. Rozehrati, rozcvicka, hlavni ¢ast.*

Otazka ¢. 2: ,,ZkousSel/a jste v minulosti pouzivat nékteré komunikacni prostiedky ¢i

pomiucky pro déti s PAS? Které? Z jakych diivodu jste od toho ptipadné upustil/a?*

54



V. B. odpovida: ,,Dtlezita je vizualizace — nejcastéji jsme vyuzivali konkrétni predmét a
fotogram, prvky komunika¢niho systému VOKS. U vyspélejsich Zaka vyuZzivam slovni
vedeni — jednoduché pokyny, fdzovani Cinnosti (stlij na Care, utikej — vezmi mi¢, hod’
mi¢ do koSe ), nezastupitelné misto maji gesta. VétSina zakll potiebuje asistenci.
Vétsinu jich pouzivame stale.*

J. L. odpovida: ,,Diive jsme zkouseli piktogramy, ale moc se ndm neosvédcily.*

E. M. odpovida: ,,Fotogramy, piktogramy, gesta, barevné znacky, znaky.*

I. A. odpovida: ,,Vzdy jsem pouzivala jen nazorné ukazky.*

Otazka ¢. 3: ,, Pouzivate nyni néktery komunikacéni prostfedek pro déti s PAS v Tv?*

V. B. odpovidé: ,,Ano — vSechny, které jsem vyjmenovala v pfedchozi odpovédi.*

J. L. odpovida: ,,Zadné komunikaéni prostiedky ted’ nevyuzivame. Nevidim v tom
zadny smysl.*

E. M. odpovida: ,,Pfi hodin¢ Tv pouzivam s chlapcem pouze jednoduché gesta. Ostatni
komunika¢ni pomtcky (napft. piktogramy a fotogramy) by mi prekazely.*

I. A. odpovida: ,Jak jsem fikala. Vysta¢im si s ukdzkami. Obcas to détem nejde. Tak

délame néco jiného.*

Otazka €. 4:“ Dostavate se do situace, kdy nejste schopen (schopna), vysvétlit Zakovi
s PAS, co ma udélat?*

V. B. odpovida: ,,Ano — napiiklad pfi kolektivni hfe — pfihrani mice (autista hraje
nejcastéji sam za sebe), dechové cviceni — uvédomély vydech a nddech — po osmi letech
mam u jednoho zdka naznak napodobovani vydechu ( 1 ve spojeni s Hv).

Nejucinnéjsi je nacvik (souvisi se schopnosti motorické imitace) — ndzorné€ ukazi, udelej
také — spomoci, kterou postupné omezuji. Dal$im problémem je vyrovnani se
s neuspéchem — prohrou.*

J. L. odpovida: ,,To se ndm stava celkem casto. Hlavné, kdyZ déti chceme déti naucit
n¢jakou novou hru, tak je to kol skoro nadlidsky. Kolikrat se nam stane, ze toho
nakonec musime nechat. A déti si potom jen tak hraji s mi¢i. A kdyz jsem se nékolikrat
snazila déti naucit kotrmelec, tak to bylo taky néco. A stejné¢ se to nepovedlo. Nyni
radéji volime jednoduché cviceni, které déti s jistotou zvladnou.*

E. M. odpovida: ,,Ano aneb zejména hlad je u chlapce hlavni nepftitel veskeré vyuky.

Ohromna nevyhoda je to, ze nikdy diive nenavstévoval zadné kolektivni zatizeni, navic
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byva velmi ¢asto nemocny a tak mam pocit, ze se neustale vracim na zacatek veskerého
télovychovného plsobeni.*

I. A. odpovida: ,Napftiklad jakakoli relaxa¢ni cviceni.*

Otazka ¢. S: ,,Zatazujete do Tv pro déti s PAS kolektivni hry? Pokud ano, tak jaké?*

V. B. odpovida: ,,Ano, kopanou, sidlovy hokej, basketbal - ale pravidla jsou upravena
dle schopnosti zakii. 1-2 déti jsou schopny zatadit se do kolektivni hry — s toleranci,
protoZze obcas si upravi pravidla tak, jak jim to vyhovuje. Zatazuji vlastni verze her
smi¢em ( napf. kdo chyti mi¢, pfehazovanou). Dobrou pripravou pro skupinové
aktivity je padak — souhra, v kombinaci s mi¢em i nacvik postfehu a reakce.*

J. L. odpovida: ,Jen to ne. Pro nase déti s autismem nejsou kolektivni hry odména.
Spise naopak.*

E. M. odpovida: ,Pohybové hry sftikadly a détskymi popévky, hry stane¢nim a
hudebnim doprovodem — byvaji vSeobecné oblibené. Snazime se také o micové hry-
alespoil jejich naznak, ale chlapec odmitd respektovat jakakoliv i upravena pravidla.
Castokrat konéi pokus za¢len&ni chlapce mezi ostatni zachvatem vzteku.*

I. A. odpovida: ,Hry a paddkem, psychomotorické hry, hry s mici, ale vSe jen v té

nejjednodussi formé a modifikované.

Otazka €. 6: ,, Jak vysvétluyjete témto zaktim pravidla kolektivnich her?*

V. B. odpovida: ,,Obtizn¢. Mivam pocit, ze to je nad mé schopnosti. Nejcastéji
v konkrétni situaci. Zak, ktery ma schopnost pozorovat, je schopen pfenést pozorovanou
aktivitu do své pohybové aktivity. Lze vyuZit i PC — nécvik pravidla pocitacové hry.
VétsSinou pravidla upravuji dle individudlnich schopnosti jednotlivych zakt — tato
pravidla jsou vyrazné zjednodusend.*

J. L. odpovida: ,,Nevysvétluji. To uz jsem dédvno vzdala.*

E. M. odpovida: , T¢Zce, ale snazim se nazornou ukdzkou, jednoduchymi pokyny,
neustalym procviovanim a opakovanim.*

I. A. odpovida: ,,Slovné a ndzornou ukazkou - v pribéhu hry je opravuji a navadim, co

maji délat.*

Otazka ¢. 7: ,Setkal/a jste se béhem své pedagogické praxe s dité¢tem s PAS, které
nepotiebovalo zadné podptirné komunikaéni pomicky v Tv a zvladalo plnit veskeré

zadané ukoly? Jaky byl veék zdka a typ postizeni?*
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V. B. odpovida: ,,Ne, pracuji se zaky se stiedné tézkym az tézkym postizenim. Zde je
potieba podpory. U zakii s Aspergerovym sy. nebo u vysocefunkénich autisti bude
podpora v komunikaci vyrazné¢ mensi — ale to je otdzka velmi individualni.*

J. L. odpovida: ,Jak uz jsem ftikala, zadné prosttedky pro komunikaci v Tv
nepouzivame. A sjinymi détmi s PAS jsem se nesetkala. Ale myslim si, ze ty
prostfedky zase tak moc potiebné nejsou.*

E. M. odpovida: ,Nesetkala jsem se béhem své praxe s v&tSim poctem déti s PAS.
Takze nemohu objektivné posoudit.*

I. A. odpovida: ,,Ne. Nesetkala.*

Otazka €. 8: ,Mate v hodin€ v Tv moZnost vyuZit asistenta pedagoga?

Pokud ne a ta moZznost by nastala, vidite to jako pfinos v oblasti komunikace?*

V. B. odpovida: ,,Ano!!!*

J. L. odpovida: ,,Asistentku ve tfidé mam. Jsem rada, Ze mi v télocvicn¢ pomaha ohlidat
déti. Ale ze by byla piinosem pro komunikaci déti, to si nemyslim.*

E. M. odpovida: ,,Ano, mam asistentku, ale vzhledem k postizeni nékterych zaki bych
uvitala Casto klidn¢ 1 dvé ( nejméng). Je to urcité velky piinos, ale nevidim ho
v komunikaci.*

I. A. odpovidé: ,,Nemam asistenta, ale piinos by to urcité byl.«

Otazka ¢. 9: ,,Vidite né¢jaké vyrazné rozdily v komunikaci v Tv u déti s PAS a déti
s mentalni retardaci (MR)? Které to jsou?*

V. B. odpovida: ,,Ano — je to otazka individualni. U déti s PAS neni okamZita zpétna
vazba, reakce na urcity pokyn. Ale zalezi na stupni MR. D¢ti s t€Zkou MR casto reaguji
jako déti s PAS. Dilezity je vhodné zvoleny komunikacni systém a schopnost imitace
ditéte. Déti s PAS maji rady znamé &innosti a aktivity. Casto trvaji na presném sledu
aktivit. U déti s MR miZete byt variabilnéj$i. Rady pfijimaji nové aktivity. Autista ma
problém s pfijetim zmény*

J. L. odpovida: ,,Ve tfidé méame déti s mentalni retardaci i s PAS. Se vSemi
komunikujeme vlastné skoro stejné.*

E. M. odpovida: ,,Mam pocit, Ze mé jediné dit¢ s PAS nekomunikuje viibec. Vyjimkou
jsou pouze situace, kdy mu jde o jidlo.*

I. A. odpovida: ,Veliky rozdil nevidim. Ale mam pocit, ze nékteré déti s MR

komunikuji o néco 1épe nez déti autisticke.*
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Otazka ¢. 10: ,,Jaké pohybové aktivity se Vam v télesné vychové pro déti s PAS
osvé&dcily nejvice. Co je bavi? Pfipadné, co je nebavi?*

V. B. odpovida: ,,Pohyb ve spojeni s pisni, piekdzkova drdha, prilezky, trampolina,
mice. Dobrou zkusenost mam s vytrvalostni chlizi. Nebavi — tam, kde nemaji tispéch, co
se nedafi. Proto je vhodné pfistupovat k nacvikiim jednotlivych aktivit tak, aby je bylo
dit¢ schopné provést — po krocich, pfes motivaci (za odménu). Dilezit¢ — dité
s autismem musi chtit aktivitu d¢lat. Pfes jeho vili to vétSinou nejde.*

J. L. odpovida: ,Nejrad¢ji maji chvili na konci hodiny, kdy maji ¢asto takovou volnou
zabavu,tfeba s mici. A co je nebavi? To uz jsem fikala. Nové hry s pravidly. Kotrmelce
a podobna gymnasticka cviceni. A snad vSechny cviceni, kde se trochu unavi.*

E. M. odpovida: ,,Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, vSeobecné propojeni Tv
s hudebni vychovou. Nejrad€ji ma chlapec v télocvicné moznost volného pohybu,
b&hani a skakani za doprovodu jeho vykiikd. Rizena ¢innost v Tv je uz pro chlapce
minimalné nepfijemna a snazi se ji vyhybat, jak jen to jde. Velice nerad se zapojuje do
podobnych ¢innosti.*

I. A. odpovida: ,,Cviceni s gymbally a overbally, trampolina. KdyZ nemaji ndladu, tak je

nebavi nic. Ale jinak nemaji radi cviceni, kde se trochu zapoti. Jsou to trochu lenosi.*

Otazka ¢. 11: ,Myslite si, Ze se mlze dit€¢ s PAS béhem Tv rozvijet v oblasti
komunikace? Pro¢ a jak?*

V. B. odpovida: ,,Ur¢it¢ — komunikace je o porozuméni. Jestlize potfebuji navazat
s ditétem komunikaci, pak Casto vyuziji oblibené ¢innosti — pohyb, hra, predmét (hodim
mic¢, chyta§ mi¢, hodi§ mi¢, chytim mic). UZ to je komunikace, kdy autista respektuje
druhou osobu jako partnera k aktivité. Na tomto zaklad¢ 1ze postavit dal§i komunikaci —
neverbalni 1 verbalni. Podej kartu sobrazkem co chce§ délat. Dam kartu
s pokynem(obrazkem) co bude§ délat. Vzdy komunikaci prostfednictvim obrazku
doprovodim jednoduchym slovem. I dité s PAS, které je schopno verbaln€ komunikovat
potiebuje ptfiméienou vizualni podporu pro moznost volby, pro vytvofeni piedstavy o
¢ase — co bude v hodin¢ Tv (nebo v ramci bloku jinych aktivit) délat. Které aktivity
budou po sobé¢ nasledovat.*

J. L. odpovida: ,,V Tv se maji déti rozvijet pohybové. Na rozvijeni komunikace mame

prece fecovou vychovy a ¢teni.*
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E. M. odpovida: ,,Asi ano. Nékdy se najednou zcela spontanné projevi, ztrati zabrany a
béhem cviceni naznaCuje jistou komunikaci. VéEtSinou jeho posunkiim a gestim
nerozumime.

I. A. odpovida: ,,Ano napf. s vyuzitim komunika¢niho kruhu, her s padédkem .*

5. Diskuze

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo monitorovat, jak pouzivaji ucitele déti
s autismem v regionu Kolinsko v télesné vychové alternativni komunikacni prostiedky.

Prvni vyzkumna otdzka zjiStovala, zda ucitelé tyto pomtcky vyuzivaji a o které
konkrétné se jedna. Thorova (2006) tika, Ze ptiblizné polovina déti s PAS si fe¢ nikdy
neosvoji na uroven takovou, aby slouzila ke komunika¢nim ucelim. Proto je dulezité
hledat pro tyto déti jiné alternativni moznosti jak komunikovat. Z mého vyzkumu
vyplynulo, Ze vyuziva alternativni komunika¢ni pomticky pouze urcita ¢ast pedagogi.
Zustava vsak skupina uciteld, ktefi komunikacni pomticky nepouzivaji. Domnivam se,
ze divodem tohoto negativniho pfistupu je neznalost, jak naznacuje tvrzeni ucitelky J.
L.: ,,Zadné komunikaéni prostiedky ted’ nevyuZivame. Nevidim v tom Zadny smysl.“
Oproti tomu tvrzeni ucitelky V. B. :“Nej€astéji jsme vyuzivali konkrétni pfedmét a
fotogram, prvky komunikac¢niho systému VOKS. U vyspélejSich zaka vyuzivam, slovni
vedeni — jednoduché pokyny, fazovani Cinnosti, nezastupitelné misto maji gesta,*
naznacuje, ze nékteii ucitele maji velmi uceleny piehled o komunika¢nich pomutckach a
védi o jejich nezastupitelném misté ve vzdélavani déti s autismem.

Janovcova (2004) a Thorova (2006) shrnuji jakysi seznam alternativnich
komunika¢nich prosttedkti vhodny k vyuziti pro déti sautismem. Z prvni ¢asti
vyzkumu, ktery tvofila anketa, vyplyva, ze ucitelé jich velkou fadu znaji. Jedna se
pomucky, které maji svlij zdklad ve vizudlnim vnimani. Nejvice zastoupeny jsou
piktogramy. Pravé piktogramy jsou zdkladem v pouzivani rGznych komunikaénich
systému dle Janovcové (2004).

Jedna zotazek ankety zjiStovala troven informovanosti a zkuSenosti
s komunika¢nim systémem VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém), ktery je
dle autorky Knapcové (2006) urcen predevsim pro osoby s PAS. Ostatni komunikaéni
systémy nebyly vytvotfeny konkrétné pro déti s autismem. Z vysledkd ankety vyplynulo,

ze tento systém vice jak polovina ucastnikli vyzkumu nezné viibec a pouze dva ucitelé
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ho pouzivaji. Domnivam se, ze tento vysledek je zplsoben nedostateCnou
informovanosti pedagogti.

Paradoxni vysledek vyzkumu je fakt, Ze zatimco vice jak polovina dotazovanych
pedagogti komunika¢ni pomicky nepouziva ¢i pouze jenom obcas, tak tii Ctvrtiny
dotazovanych soucasné tvrdi, Ze si jsou védomi, ze handicap v komunikaci znacné
omezuje rozsah pohybovych aktivit v t€lesné vychové. Z ankety vyplynulo, Ze mezi tyto
pravé kolektivni hry jsou vhodné pro nacvik chovani ve skupin€ vrstevnik a lepsi
chapani mezilidskych vztaht, coz je dle Jelinkové (2000b) pro déti s autismem velice
naro¢né, ale zaroven i velice diilezité pro jejich dalsi rozvoj. Jedna z anketnich otazek
byla zaméfena na vyuziti asistenta pedagoga a jeho potenciondlni pfinos pro zlepSeni
komunikace. Ucitelka J. L. na otazku reaguje: ,,Asistentku ve tfidé mam. Jsem rada, Ze
mi v télocviéné pomaha ohlidat déti. Ale Ze by byla pfinosem pro komunikaci déti, to si
nemyslim.“ Odpovéd’ ucitelky E. M. je velice podobna: ,,Ano, mam asistentku, ale
vzhledem k postiZzeni n€kterych Zaka bych uvitala ¢asto klidné 1 dvé ( nejméng). Je to
urcité velky ptinos, ale nevidim ho v komunikaci.“ Domnivam se, ze pravé pii nacviku
pohybovych aktivit, které¢ z vyzkumu vyplynuly jako narocné na komunikaci, je piinos
asistenta velice pozitivni.

Dalsi vyzkumnd otazka zjiStovala z jakych zdroji Cerpali pedagogové Tv pro
déti s PAS inspiraci pro tvorbu komunikacnich prostiedki. Na zdkladé informaci
z ankety jsem zjistil, Ze pedagogové maji dobry ptehled o zdrojich informaci. Nejvice
informaci Cerpaji z literatury a odbornych seminaiti jak ukazuje tabulka cislo 5.
Vyzkum dale naznauje, Ze uclitelé moc nevyuZivaji spoluprici se specialné
pedagogickymi centry a ani jeden z Gi€astnikli vyzkumu nevyuziva moznosti konzultaci
s krajskym koordindtorem pro autismus, ktery ma sidlo pifimo v Koliné. Na zakladé
tohoto zjisténi budou ucastnici vyzkumu po jeho ukonceni informovani o moznosti
spoluprace s krajskym koordindtorem pro autismus a s pracovniky specidlné
pedagogickych center. Déle se nabizi moZnost usporadani workshopu pro specialni
pedagogy, ktefi pracuji s détmi s autismem. Z ankety totiz vyplynulo, ze téméf polovina
pedagogl je presvédCena, Ze pro jejich zaky pouzivani komunikacnich prostfedka
v télesné vychové neni piinosné. Proto by bylo vhodné, aby profesiondlové na
alternativni komunikac¢ni prostfedky témto pedagoglim vysvétlili, jakou dulezitou roli
mohou hrat vrozvoji nejenom komunikacnich schopnosti, ale i vcelém rozvoji

osobnosti ditéte s autismem. Dale by se zde pedagogové sezndmili s praktickym
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pouzivanim raznych typt komunikacnich prostfedki, protoze jak dokladd tvrzeni
ucitelky E. M.: ,,Pfi hodiné Tv pouzivam s chlapcem pouze jednoduchéd gesta. Ostatni
komunika¢ni pomucky (napf. piktogramy a fotogramy) by mi piekazely, ncktefi
ucitelé védi o potiebé pouziti piktogrami a dalsich pomtcek, ale nedovedou je vyuzit
v télesné vychove. V neposledni fadé bych navrhoval v rdmci workshopu ¢i seminare
podrobné informace o rozdilnosti komunikaci déti sautismem a déti s mentalni
retardaci. Jelinkova, Netusil (1999) tikaji: ,,Problémy v oblasti komunikace se vyskytuji
1 u jinych typi postizeni napiiklad u déti s mentalni retardaci nebo u déti s vrozenou
afazii. Tyto problém jsou vsak kvalitativné odlisné od komunikacnich problémut déti
s autismem.*“ Z odpovédi ucitelky J. L., kterd odpovidad na otdzku, zda vidi n¢jaké
rozdily v komunikaci déti s autismem a déti s mentalni retardaci takto: ,,Ve tfidé mame
déti s mentalni retardaci i s PAS. Se vSemi komunikujeme vlastné skoro stejné,” je
zfejmé, ze i tato problematika si zada o detailngjsi odborné vysvétleni.

Autofi Jelinkova, Netusil (2001) zminuji také individudlni vychovné vzdélavaci
plan, ktery je pro pedagoga 1 dit€ s PAS velice dilezZity. Z anketniho vyzkumu jsem
zjistil, ze v&t§i Cast pedagogi tento plan vypracovava a ncktefi si vedou jeste
pedagogicky denik, ktery je pro systematickou praci s détmi urcité vyhodny.

Dalsi vyzkumna otazka zjist'ovala jak probihaji hodiny télesné vychovy pro déti
s autismem. Autorky Cadilova, Zampachova (2008) kladou velky diiraz na ¢asovou a
prostorovou strukturalizaci. Z odpovédi ucastnikli rozhovorG je zfejmé, Ze maji
vytvofeny pevny harmonogram hodiny télesné vychovy. Odpoveéd’ ucitelky
V. B.: ,Piiprava (rezim dne — vizualni pokyn-pfedmét, fotogram,napis), struktura
hodiny — béh (motivace pisni ) - dechové cviceni. -krouzek, pohyby doprovazené
zpévem a ftikadly (ritudl) - cvieni na stanovistich, pfekazkova draha s obménami
(procvicuji se motorické schopnosti zakl), hod mi¢em do koSe, kruhy (houpani),
ribstole — zebtik, velky mi¢, cviky na Zinénce (individualn¢) - skupinova hra (padak a
mic¢, hry se zpévem-kolo mlynské, ovecky, meluzina apod.). Jako motivace je Casto
vyuzivana pisen a konkrétni pfedmét — naradi, nacini, aktivity venku — kolobé&zky,
chiize, hra s mi¢em na hfisti, pfekazkova draha, prilezky,“ nebo ucitelky E. M.:
,Hodina ma stavbu téméi vzdy stejnou. Nastup — kratkd rozcvicka formou béhu okolo
télocviény a naslednd dechova cvi€eni - pohybové hry s fikadly a détskymi popévky -
cvieni na naradi ¢i s naCinim (chlapec s autismem stale odmitd) - kolektivni hry dle
vybéru zakd (chlapec pouze sleduje ostatni déti),” svéd¢i o tom, ze pravidla

strukturalizace jsou dodrZzena. Anketni otazky 3. a 4. zjiStovaly jaké jsou pocty déti
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v hodinach télesné vychovy a kolik déti ma diagnoézu PAS. Z vysledk vyplyva, ze
kromé tfid zamé&fenych pouze na vzdélavani déti s PAS, jsou i tfidy kombinované, kde
jsou autisté¢ zastoupeni v nékterych ptipadech dokonce pouze jednim zakem. V téchto
feSeni ve vytvoreni menSich skupin déti s diagnézou PAS, které by mély hodinu Tv
samostatng.

Z vyzkumu dale vyplynul zajimavy poznatek o kolektivnich hrach pro déti
s autismem. Autofi Jelinkova, Netusil (2001) zdlraznuji pozitivni vliv téchto her na déti
sautismem a rozvoj jejich komunikace, stejné¢ tak jako zdUraznuji ndroCnost na
piipravu a realizaci pro ucitele. Vyzkum ukézal, ze nazory pedagogii na kolektivni hry
se ruzni. Na otdzku zda zatazuje kolektivni hry do Tv ucitelka J. L. odpovida: ,,Jen to
ne. Pro nase d¢ti s autismem nejsou kolektivni hry odména. SpiSe naopak.* Oproti tomu
dal§i tfi ucastnice rozhovori se sriznymi dil¢imi uspéchy snazi kolektivni hry
zatazovat. Opakované se v odpovédich objevuji hry s mici a s padakem. U kolektivnich
her hraje kli¢ovou roli pedagog, na kterého jsou kladeny velké naroky na kreativitu a
trpélivost. Dale Jelinkova, NetuSil (2001) radi k vysvétlovani pravidel vyuzit
alternativnich komunikacnich systémii. Pravidla znadzoriiovat obvykle vizudlné (népisy,
fotografie, piktogramy a predméty). Z vyzkumu vsak vyplyva, ze pouzivanou metodou
je nazorna ukazka ¢i slovni pokyny jak dokazuje odpovéd’ ucitelky E. M.: ,,SnaZim se
nazornou ukéazkou, jednoduchymi pokyny, neustalym procvi¢ovanim a opakovanim,* i
ucitelky I. A.: ,,Slovné a nazornou ukazkou. V pribéhu hry je opravuji a navadim co
maji délat.” V téchto ptipadech se nabizi, aby uclitelé¢ pouzili komunikacni prostredky,
které détem pravidla zvizualizuji a nasledné porovnali se svymi pfedchozimi pokusy o
vysvétlovani pravidel slovné a pomoci ukazek.

Autorky Cadilova, Zampachova (2008) piipominaji, Ze velice dilezitd u aktivit
nejen pohybovych je motivace. Potfebu motivace zduraziiuji i autofi Jelinkova, Netusil
(2001). Odpoveéd’ na otazku jaké pohybové aktivity déti s PAS bavi ulitelky V. B.:
»Dulezité — dit¢ s autismem musi chtit aktivitu dé€lat, ptes jeho viili to vétSinou nejde,
to potvrzuje. Z odpovédi ucitelky E. M.: ,,Nejradéji ma chlapec v télocviéné moznost
volného pohybu, béhani a skakani za doprovodu jeho vykfiki. Rizena ¢innost v Tv je uz
pro chlapce minimalné nepiijemna a snaZzi se ji vyhybat, jak jen to jde. Velice nerad se
zapojuje do podobnych cinnosti,” naopak vyzniva, to ze chlapec neni ke konkrétni

aktivité dostateéné motivovan.
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6. Zavér

Tato prace se zabyvala problematikou pouzivani alternativnich komunikacnich
pomtcek v télesné vychové pro déti s autismem. Vyzkumny soubor tvotily pedagogové,
ktefi s détmi s autismem pracuji na zakladnich Skolach v regionu Kolinsko.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat pouzivani t€chto pomticek v ramci vyzkumného
souboru. Tento cil se podafilo splnit. Dale prace odpovida na vyzkumné otazky.
Vyzkum zjistil, ze témét jedna polovina pedagogl z vyzkumného souboru komunikaéni
pomucky ¢i komunikacni systémy nepouziva. Ucitelé, ktefi tyto pomulcky vyuzivaji
maji uceleny ptehled o riiznych typech a moznostech pouziti. Dalsi vyzkumna otazka
zjiStovala zdroje informaci, odkud Ccerpali pedagogové. Nejvice informaci ucitelé
ziskavaji ucasti na odbornych seminafich a zliteratury. Oproti tomu nikdo
z vyzkumného souboru nevyuzivda moznost spoluprace s krajskym koordinatorem pro
autismus. Dalsi velice malo vyuzita moznost je spoluprace se Specidln¢€ pedagogickymi
centry. Jedna z vyzkumnych otazek se zabyvala pribéhem hodin télesné vychovy.
VeétSina ucitelll zna potiebu strukturalizace Casu, kterd je pro déti s autismem dilezita a
maji hodinu rozd€lenou na nékolik navazujicich ¢asti. Tento vzor hodiny s vétsi ¢asti
udrzuji beze zmény, coz je dle odbornikt velice podstatné.

Z prace vzesly tyto dal$i poznatky. Vice nez polovina pedagogl vilbec nezna
komunikacni systém VOKS, ktery byl vytvofen piimo pro osoby s autismem. DalSim
vysledkem vyzkumu je zjisténi, ze cast pedagogl zastdva ndzor, ze jejich Zaci
s autismem nepotrebuji pouzivat Zadné podptrné komunikacni prostfedky. Oproti tomu
si ucitele uvédomuji, Zze z divodu postizeni v oblasti komunikace, déti nedovedou
provadét nékteré pohybové aktivity. Pedagogové se shodli na kolektivnich hrach, hrach
s pravidly a slozitéj$im gymnastickém cviceni.

Na zéaklad¢ vysledkt, které vzesly z vyzkumu, se nabizi nékterd doporuceni.

Pro ucitele, ktefi alternativni komunika¢ni pomiicky nepouzivaji ¢i je moc neznaji, je
vhodné dalsi vzdélavani v této problematice. Déle se nabizi vySe zminéna moznost
spoluprace s krajskymi koordinatory pro autismus a se Specialné pedagogickymi centry.
Urcité by byl ptinosny i odborny seminat, ktery by pedagogy sezndmil s komunikacnim

systém VOKS.
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Vyzkumny soubor této prace byl umyslné¢ omezen na region Kolinsko. Bylo by
urcité velice zajimavé provést vyzkum na toto téma ve vSech Skolach, které vzdélavaji

déti s autismem.
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7. Seznam pouzitych zkratek

AAK
AKP
AS
MR
PAS
PECS
SPC
Tv
VOKS
ZdrTv

augmentativni a alternativni komunikace
alternativni komunikac¢ni prostiedky
Aspergertiv syndrom

mentalni retardace

porucha autistického spektra

Picture exchange communication system
Specialni pedagogické centrum

Té€lesna vychova

Vymeénny obrazkovy komunikaéni systém

Zdravotni télesnd vychova
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Priloha I.

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

hitp://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjad¥eni

etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorske, diplomové (bakalaske) préce, zahrnujici lidské iCastniky

Niéizev: Vyuziti alternativnich komunikanich prostfedki v télesné vychova pro déti s autismem
Forma projektu: vyzkum zikladni / aplikovany (u zaméstnancil)*
H *

diplomovi / bakalifské-price*
* Nehodici se Skrtnéte.

Autor (hlavni Fesitel): Be. Kfiva Tomds
spolufeditelé:
Skolitel (v pipadé studentské price): Mgr. Miroslava Plivovd

Popis projekiu

Cilem tohoto vyzkumu je poukdzat na skuteénost, Ze télesnd vychova pro déti s autismem je nedilnd a
dillezité soutdst jejich vzdélavani a dalsiho rozvoje, pritemz podminkou pro efektivni préci s t¢mito
détmi je dobré komunikace. Proto se tato préce snazi shrnout znimé informace o této oblasti a pFinést
dalii poznatky o komunikagnich prostfedcich pro déti s autismem.

ZajiSt¥ni bezpetnosti pro posouzeni odborniky:

V prilbéhu projektu nebude pouZito invazivnich metod.

Etické aspekty vyzkumu

Rizika pro ugastniky vyzkumu nejsou Zidnd. Ugitelé byli sezndmeni o prib&hu vyzkumu a cili vizkumu.
Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne ﬁéw Podpis nutora:.MQ ¥ }f““"s ¥

VyjadFeni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDTr. Stada Bartiiikova, CSc.
Prof. Ing. Viéclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr, Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim islem: o |

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a meshledala #idné rozpory s platnymi
zéisadami, predpisy a mezinarodni smémicemi pro provédéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ngastniky.

Reditel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

Bt WS
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Piiloha II.

Informovany souhlas

s ucasti ve vyzkumu k magisterské praci Kiivy Tomase

Vsechny osoby ztcastiiujici se rozhovort k vyzkumu byli seznameni dle
smérnic 1-5 pro informovany souhlas Etické komise UK FTVS. Béhem vyzkumu

nebudou pouzity zadné invazivni metody. V praci jsou uvadény pouze inicialy ucitell

cvwvr

Seznam osob: podpisy:

XXXXXXX
XXXXXXX
D100 O, O, O, O,

D0, 0,0, O
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Ptiloha III.

ANKETA
1)Jak dlouho pracujete s détmi s PAS?

2) Jaké je Vase odborné vzdélani?

3) Kolik déti béhem vyucovaci hodiny Tv mate v télocvicné (tfide)?

4) Jsou béhem této hodiny v télocvicné ¢i tiidé déti s jinym postizenim ¢i déti zdraveé?
Kolik déti ma diagnosu PAS?

5) Pouzivate ¢&i jste pouzival(a) pro déti s PAS néktery typ alternativnich
komunikacnich prostiedkil ¢i komunikacni pomiicku? Jaké? (fotogramy, piktogramy,

VOKS, barevné znacky, Sipky, makaton, gesta, znaky apod.)

6) Zjakych odbornych zdroji jste ziskal(a) inspiraci pro pouZziti komunikaénich

prostiedki pro déti s PAS? (literatura, odborné seminaie, www-stranky apod.)

7) Myslite si, ze Vasi zaci s PAS potiebuji pouzivat v Tv podplirné komunikacéni

prosttedky?
8) Mate né&jaké zkuSenosti s pouzitim komunikacniho systému VOKS v Tv? Popiste,
prosim.(Jak dlouho jste VOKS pouzival(a)? S jakymi vysledky? Vék a diagndza ditéte?

Konkrétni ptiklady pouziti — rozcvicka, ndstup, nacvik jednotlivych cviki ¢i her,apod.)

9) Myslite si, ze je n¢jaka pohybova aktivita, kterou zak s PAS nemize vykonavat diky

svému postizeni v oblasti komunikace? Ktera?

10) Vedete si o své praci s détmi s PAS v Tv dokumentaci?
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Piiloha IV.

Otazky rozhovoru

1) Mohl/a byste mi prosim stru¢né popsat, jak vypadd Vase bézna hodina télesné

vychovy, které se zicastni dité¢ s PAS?

2) ZkousSel/a jste v minulosti pouzivat nékteré komunika¢ni prostfedky ¢i pomiicky pro

déti s PAS? Které? Z jakych diivodu jste od toho pfipadné upustil/a?

3) Pouzivate nyni n¢ktery komunikac¢ni prostiedek pro déti s PAS v Tv?

4) Dostavate se do situace, kdy nejste schopen (schopna), vysvétlit Zdkovi s PAS, co ma

udélat? Popiste prosim tuto situaci.

5) Zatazujete do Tv pro déti s PAS kolektivni hry? Pokud ano, tak jaké?

6) Jak vysvétlujete témto zakim pravidla kolektivnich her?

7) Setkal/a jste se béhem své pedagogické praxe s ditétem s PAS, které nepotiebovalo
zadné podpurné komunikacni pomtcky v Tv a zvladalo plnit veSkeré zadané ukoly?

Jaky byl vék Zaka a typ postizeni?

8) Mate v hodiné v Tv moznost vyuzit asistenta pedagoga?

Pokud ne a ta moznost by nastala, vidite to jako pfinos v oblasti komunikace?

9) Vidite n¢jaké vyrazné rozdily v komunikaci v Tv u déti s PAS a déti s mentalni

retardaci? Které to jsou?

10)Jaké pohybové aktivity se Vam v télesné vychoveé pro déti s PAS osvédcily nejvice.

Co je bavi? Ptipadné, co je nebavi?

11) Myslite si, Ze se mize dit€ s PAS béhem Tv rozvijet v oblasti komunikace? Pro¢ a
jak?
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