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Abstrakt

V této praci se zabyvam tématem pohybujicim se na hranicich sociologie hodnot, téla,
zdravi a zivotniho stylu. Hlavnim cilem préce je podrobnéji prozkoumat a osvétlit nékteré
pfedstavy o vyznamu vzhledu a péce o té€lo v moderni spolecnosti, a to z pohledu
individualnich strategii jednotlivych aktéra ¢i skupin.

Formaln¢ se text ¢leni na dvé hlavni ¢asti, z nichz prvni z nich je pfevazné teoretického
zaméteni - podava uvedeni do problematiky zkoumaného jevu a to nejprve postupnym
definovanim zékladnich pojmt, termint a kategorii a poté zevrubnym popisem historickych
aspektli vyvoje jejich redlné spolecenské reprezentace, dale se zabyva postoji k hlavnimu
tématu z hlediska aspektti 1 ryze sociologickych a v neposledni fadé€ nahlizi dany spolecensky
jev 1 z perspektivy kulturné-hodnotového aparatu.

V casti druhé je pak deskripce nove realizovaného vyzkumu ,,Aktér 2009* realizovanou
spolecnosti STEM, v jejimZ ramci byly zafazeny baterie o Zivotnim stylu. Vyzkumna ¢ést
tedy kopiruje linii empirickych vychodisek, které se zabyvaji vybranymi problémy sociologie
téla, jeho percepce a individudlni péce o néj (napt. problematika diet, stravovacich navyk,
fitness a wellness, apod.), pficemz metodika vychazi z kvantitativniho ptistupu a jeji

technicky aparat je reprezentovan bateriemi Likertovych Skal.

Klic¢ova slova: zdravi, zdravy Zivotni styl, sportovni aktivity, péce o sebe a své télo



Abstract

The theme of this thesis lies on the border of sociology of values, body, health and lifestyle.
The main goal is to explore and explain in detail some ideas about the importance of the
visage and of the body care in modern society in the perspective of strategies of individual
participants or groups.

The thesis is formally divided into two main parts. The first one is mostly theoretically
focused — it introduces the dilemma of the examined phenomenon initially by gradually
defining basic concepts, terms and categories and then thorough description of the historical
aspects of the development their real social representation, then it presents the attitudes to the
main subject also in terms of purely sociological aspects and finally shows the social
phenomenon from the perspective of cultural value system.

There is a description of the new research ,,Aktér 2009*“carried out by STEM in the second
part of my thesis. This research includes batteries about the lifestyle. The research part
follows the line of empirical bases that deal with selected problems of sociology of bodys, its
perceptions and individual care of the body (e.g. issues of diets, eating habits, fitness and
wellness etc.). Whereas the methodology is based on a quantitative approach and its technical

apparatus is represented by batteries of Likert scales.

Key words: health, lifestyle, sports, care about ourselves and our body
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Uvod

Fyzicky vzhled spolu spéci o télo se v perspektivé hodnotového aparatu soucasného
cloveéka jevi jako jeden ze zakladnim pilifi vnimani sebe, pfiCemz zaroven tvofi vyznamny
druh prizmatu socialni skutecnosti jako takové. Tematicky spadé otdzka vzhledu, peCovani o
sebe a vsech aspekti z toho vyplyvajicich do vyzkumného ramce piedevSim sociologie téla,
sociologie sportu, sociologie zdravi, sociologie Zivotniho stylu a v neposledni fad¢ vlivem
stale siliciho vlivu vSeobecné medicinalizace spole¢nosti téZ sociologie mediciny.

Pro pochopeni celé problematiky je nutné nahlizet zkoumané téma z mnohem Sirsi
perspektivy, coz predstavuje nemaly zavazek v podobé veskrze popisnych ¢asti majicich za
ukol uvedeni do teoretickych koncepci chapani téla, télesnosti a krasy jakozto kategorii
proménujicich se v ¢ase mnohdy velice razantné.

Tato diplomova prace si tedy klade za cil jednak teoreticky ukotvit dané téma z hlediska
filozofického (a v tomto pfipadé nutné i filozoficky-historického) a sociologického, a jednak
podat Ctenaii také ucelené vysledky empirického vyzkumu, jemuz je vénovana druha cast
studie.

Soucasna situace, kdy kategorie vlastniho vzhledu zasahuje do kazdodennosti vyspélych
spolecnosti tak enormné, Ze se stala jednou z nejvynosngjSich ekonomickych komodit, jen
dokazuje dulezitost zkoumani tohoto tématu nejen na urovni spotiebitelské, avSak je nutné
k tomuto jevu piistupovat z mnoha dalSich perspektiv, kde by hledisko spolecenskovédni
meélo hrat nemalou roli. To je také ukolem nésledujiciho textu.

Krom nutného filozofického tivodu je nutné se zastavit i nad dal$imi neméné dilezitymi
aspekty ovliviiyjicimi  Zivot soucasné spoleCnosti. Jak vyplyva ze statistik Svétové
potravy (zejména pak mentalni anorexie a mentalni bulimie) a stale vzristajici pocet obéznich
lidi (pficemz zcela alarmujici je enormni narGst obézni détské populace zapadnich zemi).
V této souvislosti je pak nutné zminit ovSem i snahy spolec¢nosti t€mto problémam celit at’ jiz
ve form¢ propagace zasad zdravého zivotniho stylu, nebo v kombinaci s riznymi druhy
sportovnich ¢i wellness aktivit.

Tato diplomova prace se tedy bude snaZit podat elementarni vhled do problematiky vzhledu
z hlediska rGznych perspektiv, pfi¢emz jeji jadro lezi pfedev§im v €asti druhé vénujici se

popisu realizovaného vyzkumu svym zaméfenim tematicky shodného.



I. TEORETICKA CAST

1. Zakladni teoretické okruhy

Pro snaz$i uvedeni do problematiky vzhledu jakoZto kategorie sebehodnoceni jsem

vytvoftila nasledujici schéma ¢.1, které zndzorfiuje vnitini tematickou propojenost témat, jez

budou v nésledujicim textu zevrubnéji popsdna a vysvétlena, a umozni tak plné pochopeni

kategorii, s nimiZ bylo pracovano v ¢asti empirické.

Jiz z ndzvu diplomové prace vyplyva, Ze z hlediska teorie je nutné definovat dva zakladni

okruhy témat. Prvnim z nich je VZHLED a s nim spojené kategorie téla, télesnosti, zdravi,

krasy, poruch pifijmu potravy, obezity a zdravého zivotniho stylu. Druhym tematickym

okruhem je pak hledisko HODNOCENI jako na jedné strané volby jednotlivce na zékladé

existujiciho a respektovaného hodnotového systému vztahujicich se k vlastnimu télu, na

stran¢ druhé pak v podobé vlivu okoli a natlaku na osobnost individua a piipadné stigmatizace

a patologickych disledkt jako takové.

Schéma é. 1— Zakladni tématické okruhy teoretické casti
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2. Filozoficko-historické uvedeni do problematiky

Jak vyplyva zvodu této prace, pro plné pochopeni problematiky vzhledu, je nutné
zaméiit se (po zevrubném definovani odpovidajicich pojmil) také na filozoficko-historické
pozadi zkoumané problematiky. Nejprve se ale pokusim nastinit otazku téla z pohledu
veskeré jeho projevy. Clovék se pochopitelné dava svétu svym t&lem, které zasahuje do
okolniho prostoru, pretvaii si ho pro sebe - a narazi na hranice tél (tim padem 1 svéti)
ostatnich lidi. Na tomto principu funguji socialni vztahy. Clovék tedy tvoii okolni svét svym
télem - estetika ma pro to vyraz aparence, kterym popisuje vlastn€ vse, jak se ktery clovek
dava cist okoli, jak se projevuje at’ uZ sam na sobé, tak i na pfedmétech a vztazich, které ho
obklopuyji.

Tady je dilezité si uvédomit, ze CeStina pouziva jeden vyraz (télo) pro to, co jsou vlastné
dvé rozdilné zélezitosti. Tak naptiklad némc¢ina ma pojem Korper (jehoz ekvivalent v lating
zni corpus), ktery znamena télo jako téleso, hmota (prosté materialni svét), oproti pojmu Leib
(v latin€ caro), coz oznacuje zivé a citici t€lo. Podobné rozdily miizeme najit 1 v anglickém
jazyce. Body ve smyslu téla vnimajiciho, Corpus ve smyslu téla hmotného, spiSe télesa.
Dokonce se zde miizeme setkat i s pojmem Flash, coz vyjadiuje totéZ ve smyslu masa.

Pro osvétleni této dichotomie bych nahlédla do historie vnimani téla. Dilezité je totiz to,
ze po dva tisice let bylo ,,zapadni‘ chapani téla déleno. T¢lo bylo ,,odptfirodnéné®, vnimalo se
pouze jako ona hmotna stranka a ta byla opovrhovéna a dualezita byla duSe. T¢lo tak bylo

potla¢ovano na ukor duse a nebralo se v potaz vnimani a citéni téla [Hodan, 2000].

2.1 chapani téla ve starovéku

Prvni filozofické nazory na problém téla zaznamenavame v antickém Recku,
antropologické prvky se objevovaly jiz v raném feckém mysleni nevyjimaje mytologii. Da se
fici, ze obecné¢ je feckd kultura povazovana za ,,t€lo-stiednou®. Je to kultura oslavy téla a jeho
krasy, uslechtilosti, Cistoty 1 vykonu. Tato oslava ma ovSem znacné idealizujici charakter,
vyjadiujici touhu pfiblizit se bozské dokonalosti. Dlikazem jsou nejen divody vzniku a
disledky raznych her, vcetné olympijskych, ale i vyjadfeni téla ve vytvarném uméni, pojeti
télesné hygieny, kultury odivani atd. Pies tuto ,,t¢lo-stfednost™ vSak lze pozorovat, ze ,,télo" a

»duch®“ jsou od sebe navzijem oddélovany (dualismus) a razné ndzory na télo jsou

10



vyjadfovany v ramci tohoto dualismu. Hedonismus nadfazoval télesné blaho nad blaho
dusevni. Naproti tomu Epikurejci povazovali duSevni blaho za nejvétsi dobro cloveka.
Orfeismus povazoval ,,t€lo" za hrob ,,ducha". DuSe patii podle né¢j duchovnimu zptsobu byti a
jen piechodng, je zapuzena (orgie) apod. Télo tedy zacalo byt odmitano a spolu s nim i télesna
cviCeni, ktera byla pokladédna. Za zndmku pohanstvi a vysledek nezvlddnutych a hiiSnych
vasni. Tento naprosty protiklad k prioritnim nédzorim nebyl ovSem vzdy stejné vyhranény

[Hodati, 2000].

2.2 chapani téla v raném krest’anstvi

Siteni kiestanstvi zapocalo misionaiskou ¢innosti apostoli v 1. stoleti po Kristu. Rimané v
nich vSak vid€li svoje neptatele, odptrce statniho fimského ndbozenstvi, jeho propagatoti tedy
byli pronasledovani. Teprve za cisafe Konstantina Velikého bylo kiestanstvi stditem uznano a
od té doby zacalo byt také protezovano. Krestanska filozofie se prolinala s filozofii feckou,
pfi¢emz toto prolinani probihalo ve dvou hlavnich obdobich:

a) patristika (od apoStolské doby az do r. 800),
b) scholastika (800-1500, coz je oznacovano za konec sttedovéké filozofie).

Hlavnim ptedstavitelem patristiky byl Aurelius Augustinus. V duchu platonského chapani
oddélenosti a protikladnosti duse a téla tvrdil, Ze je kazdy ¢lovék mikrokosmem, ve kterém se
spojuje hmotny svét s duchovnim, ptfi¢emz ,Dusi“ chdpal jako nehmotnou podstatu,
pritomnou v kazdé¢ Casti ,,téla". Télesné-hmotné bylo oznacovéano za nizsi, duSevné-duchovni
za vyssi [Betio 1991, podle Hodan, 2000]. Ctnost podle Augustina neni v téle, ale v dusi.
Veskera slava téla podle néj vyplyva z duse, ktera télo tidi a snazi se od hiisného téla oprostit.
Tento dualismus naprosto odporuje biblickému pojeti ¢loveéka a vede k faleSné predstavé o
celibatu, o Spatnosti téla atd.

Zasadni rozpory v chapani ,téla“ a ,,duse* vyplyvaji z rozdilii v pojeti téchto dvou entit ve
Starém' a Novém Zakoné.

Jiny ndzor zaujimal hlavni pfedstavitel scholastiky TomaS Akvinsky, ktery zdirazioval

télesné-dusevni jednotu cloveéka. Jeho pojeti bylo vysledkem postupného pronikéni

1 Podle Starého Zakona je clovék télo ozivené ozivujicim Bozim dechem. Cely ¢lovek je mrtvy v okamziku,
kdyz zivotni dech (Bozi dech) opusti t&lo. Zidé vnimali ¢lovéka jako celek, ktery svym celym télem podléha
Bozimu soudu i jeho milosrdenstvi. ,,Télo i ,,duse* ztraceji zivot soucasné. Je zde odmitana jakakoliv piedstava
o ¢loveéku, ktery pretrvava bez néjaké télesné formy svého vyjadieni. Télo je vnimano jako slabé, ne vsak
moralni slabosti, ale fyzickou kiehkosti [Horak, Holzbachova & Krob, 1996].
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Aristotelovych myslenek do zapadni Evropy. Kladl si za tkol vybudovat systém, ktery by
slu¢oval viru a rozum, filozofii a teologii, Aristotela a katolické uceni. Byl pfijiman jeho
nadzor o substancialni jednoté ,,duse” a ,,téla*. I v tomto pojeti zlstavala prvotni tloha duse
diskutovatelnou. Z hlediska nesmrtelnosti ,,duse* byla teze ,,anima forma corporis* (duse je
formou téla) [Hodan, 2000].

Stiedoveké tmafstvi nezasahlo pouze problémy chapani ,téla“. Ovlivnilo velmi vyrazné
vyvoj lidského mysleni viibec. V této dobé vyvrcholil nadzor o ,.Spatnosti téla, které bylo
vSemi prostiedky potlacovéano, byly ubijeny jakékoliv jeho schopnosti, jakékoliv projevy. To
pochopitelné souviselo i s péci o té€lo ve smyslu hygieny a ve svém disledku se projevilo v
celkovém stavu spolecnosti, umeéni a kultury obecné. Zvrat v tomto vyvoji znamenal
humanismus a na né¢j navazujici renesance. Ta urychlila konec asketismu a chapéni téla jako
nepfitele. Chape naopak télo jako krasu a dobro. T¢€lo je problém ,,0sobni“ a ,vlastni".
Castiglione se o téle vyjadfuje v souvislosti s ,,dobrem* a ,,krasou*. Povazuje je za identické,
zvlasté projevuji-li se prostfednictvim ,.téla“. Michel de Montaigne tvrdil, Ze to neni ani télo,
ani duse, co musime pé&stovat, ale ze je to ¢lovek. J. J. Rousseau se domnival, Ze ¢im je télo
slabsi, tim vice pfikazuje, ¢im je silngjsi, tim vice poslouchd [Hordk, Holzbachovd & Krob,
1996, podle Hodan, 2000].

Dnesni kiestanstvi nepovazuje tedy té¢lo a dusi za dvé rozdilné piirozenosti clovéka, nybrz
za substance, které vytvaieji pfirozenost jedinou. Bez ,,téla* by se ,,duSe* neprojevila a bez

»duse® by ,,t€lo* nezilo [Hodan, 2000].

2.3 dualistické chapani téla v novovéké filozofii

Jak uz bylo feceno, v antice byla krasa téla velice cenéna. M¢lo se za to, ze télesna krasa je
cestou k poznani krasy duSevni. A té prosté (dle antického nézoru) neslo dojit bez zakuSeni
kréasy télesné. Stredovek je jiz vSak vice vyhranény, ale také vice rozporuplny. Té€lo se také
chépe jako necisté vézeni bozské duse. Je hiichem, ktery se ma potlacovat jeho pokofovanim.
Na druhou stranu je ale zietelny celkem silny vojensky kult, ktery oslavuje fyzicky dokonalé
télo. T¢lo bylo v kiestanském stfedovéku i novoveéku povazovano za nastroj ducha. Proto
potieby, které nesledovaly zadny “duchovni” cil, obzvlast¢ potieby sexudlni, byly
povazovany za “nizké”, a tedy nebezpecné. Tento zpisob mysleni byl podminén zapadni

filozofii. Tuto linii sledoval jak Platon v antice, tak Augustin v raném stfedoveéku 1 Descartes
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v novoveke filozofii. Ten za substanci stvofenou povazuje piedevsim ducha ¢i mysleni majici
neprostorovy a netélesny charakter. Druhou stvoienou substanci je pro néj svét téles, kterad
maji charakter rozlehlosti a vyplnénosti prostoru. T¢lesa a prostor se vzajemné¢ dopliuji. Na
urovni téchto vzajemné neslucitelnych ,,substanci® chape i ¢lovéka. VSechno, véetné procesu
v jinych télesech lze podle néj vysvétlit mechanicky a matematicky. T¢€lo 1 duch jsou pro néj
naprosto odlisné. Odporujici si substance, které jsou v ¢lovéku néjakym zptisobem udrzovany
pohromadég. Skutecnost této vzajemné koexistence vSak nedovede vysvétlit.

Na toto zékladni pojeti téla chapaného jako mechanismus navazali okazionalisté, ktefi
skutecnost, Ze ob¢ substance se setkdvaji a dopliluji, i kdyz pric¢inné nesouvisi, chapou jako
zéazrak. Uvadéné chapani je zdkladem pozdéjSiho chapani téla jako stroje. Pfispiva k nému 1
rozvoj biologickych véd, odhalovani biologickych zékonitosti existence lidského téla, chape
télo jako prosty druh organického stroje. Toto mechanické chapani je v souladu s
rnechanistickym chépanim spoleénosti2 [Hodan, 2000]. Zna¢n¢ mechanisticky pfistup k
chapani téla meéla 1 monisticka filozofie.

Jak z vySe uvedeného stru¢ného popisu vyplyva, dualistické chépani clovéka vychazi ze
zékladniho vnimani dvou protikladnych p6li. Témito pély’ jsou .,animalita a ,,duch®. V
souladu s pojmem animalita je ¢lov€ék chépan jako soucast ptirody, ZivociSny druh, téleso,
Zivy organismus, tvor, ktery je podle Kanta hmotou, jez byla po ur¢itou dobu naplnéna ,,silou
k zivotu®“. Duchovost, duch, naproti tomu clovéka vytvaii, je vSim, je nezavisly, je jim
podminéno vSechno objektivni, empirické. Télo, téleso, organismus je vyjadfenim hmotné
existence a konecnosti a zaniku. Duch, duchovost, je vyjadfenim nehmotné existence, stalosti
a nekonecnosti [Anzenbacher, 1991, podle Hodan, 2000].

Z dualistického chépani Cloveéka tedy vyplyva nesmifitelnost téla a duse, jejich naprosta
protikladnost. Vyplyva z ngj i Casto se vyskytujici pohrdani télem, jeho chdpéani jako néco
nepodstatného, nedtlezitého, dokonce ponizujiciho. V nejlepSim ptipad€ jako nastroje,
mechanismu, ktery ¢lovéku slouzi. Proti tomu je kladena nezbytnost a dokonalost duse a tedy
chépani téla a pohybu, schopnost vnimani téla a pohybu méni i hodnotovou orientaci ¢lovéka,
jeho vnimani svéta i vlastni existence. Velmi vyznamné se v Zivoté¢ kazdého clovéka
projevuje i schopnost pocitu a prozivani vlastniho téla a schopnost jeho interpretace - vyplyva

z ni, je podmiflovan i pocit vlastni jistoty ¢i nejistoty. Kladné télesné pocity, védomi

? Fordiiv automobilovy T model a funkce d&lnika na vyrobni lince ~ fordisrnus,. Taylorismus chépajici déIniky
jako soucasti mechanismu [Hodan, 2000].

? Z rozporu animalita x duch Ize odvodit i rozpor hmotna piirozenost x transcendentalita, thesovost x
subjektivita, vegetativni byti x védomi sebe, smyslovost x Ja, koneénost x nekone¢nost, nutnost X svoboda
[Anzenbacher, 1991].

13



»telesnosti v kladném slova smyslu, navozuji pocity sebedlvéry, zaporné pocity naopak
vyvolavaji spiSe nejistotu. To je zfejmé i1 zvlastniho pohybového projevu (drzeni téla muze
byt vyjadienim depresivnich stavli, v opacném piipadé i1 nadfazenosti a pieziravosti).
Télesnost a s ni spojend pohybovost tedy mize vypovidat o pocitech i charakteru ¢lovéka.
,»fyzicno* a ,,psychicno®, ,.télesnost” i ,,duchovnost" se tedy jevi jako navzijem propojené

[Hodaii, 2000].

2.4 antidualistické tendence ve vnimani téla

Za opak dualismu lze oznacit monismus jako vyjadfeni urcité jednoty. Nejde v tomto
smyslu o nasilné vyjadfeni néjaké teorie, ale o zdiivodnéni toho, pro¢ ¢lovéka chapeme jako
jednotu jeho riznych stranek. Anzenbacher chape c¢lovéka jako smyslovou bytost, kterad
vznikla vyvojem jako ¢ast prirody (ontologickd reflexe), i jako subjekt, ktery neni casti
pfirody (transcendentéalni reflexe). Problém ¢lovéka vnima jako napéti mezi témito reflexemi,
které ob¢ tvofi jednotu. Toto napé€ti ovSem neni chapano jako rozpor dvou protichtidnych,
proti sob& stojicich ¢asti ¢loveka, ale spiSe jako neustale pielévani se, jako vétsi ¢i mensi
dominance t& ¢i oné stranky, protoZe ¢lovek je v jednoté obou téchto stranek osobou‘. Jeho
pojeti odpovida Sartrovu ,,etre en soi* (byti o sobé, byti télem) a ,,etre pour soi (byti pro sebe,
byti subjektem)*. To tedy znamena, Ze Glovék existuje pouze v t&lesné podobé&, jeho duch,
rozum, vule se projevuje jediné prostiednictvim téla. Jedno bez druhého neni mozné,
neexistuje [Hodan, 2000].

S touto skutecnosti ovSem souvisi i dal$i zplisob chdpani téla. Do ur€ité miry navazuje
na pojeti Descartesovo, ovSem ne v radikalni podobé chépani téla jako mechanismu, jako
organického stroje, ale jako uritého néstroje, kterym je ¢lovék schopen vladnout. Clovék Zije
v sebereflexi. Plati o ném, ze ,,...Sice je svym télem, na druhé strané vsak také ma své télo"
[Descartes, podle Anzenbacher, 1991, str. 109]. To znamena, Ze ¢lovek je schopen pouzivat
svoje télo jako instrument, pfitom vSak ve vztahu k nému (t€lo-nastroj) chape sam sebe
[Anzenbacher,1991, podle Hodan, 2000].

Zdéa se, jako by toto ,.filozofovani“ bylo odtrzeno od konkrétniho praktického zivota.
Monistické vnimani téla nas vede ke zdanlivé vzneSenému zavéru, Ze télo reprezentuje

regulujici problém ve vyvoji lidské civilizace [Turner, 1992, podle Hodan, 2000]. Toto

‘g pojmy ,,0 sob&* a ,,pro sebe* operoval jiz predtim K.Marx.
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tvrzeni odrazi skute¢nost, Ze Cloveék je vyjadien ve svéte pfitomen jedinou hodnotou. t. j.
télem.

PIny rozvoj osobnosti kazdého ¢lovéka je mozny jen prostfednictvim téla, které je
symbolem integrované osobnosti.

Jestlize jsou v jediném pojmu ,télo* obsazeny oba (kartezianské) pojmy ,,t€lesno* a
»dusevno* , potom je charakter vlastniho ja vyjadien jejich proporcnosti. Ta je pfirozené
ontogeneticky riizna, s veétsi ¢i mensi dominanci té €1 oné oblasti dosahujici nékdy 1 extrémni
urovng. Veskeré usili o ,,opracovani®, ,tvorbé“ téla jako ztélesnéni vlastniho Ja4 musi byt
nutné¢ vedeno snahou po pfiblizeni se rovnovdze - ne ovSem snizenim Urovné oblasti
dominantni a nutn& dale rozvijené, ale zvySovani Grovné oblasti zaostavajici. Clovék tedy
zije ve sveté prostiednictvim svého téla. To je jednotny celek a jednotlivé soucésti jsou ve
vzajemné interakci. Se zdnikem télesna zanikd i1 dusevno, jedno bez druhého neexistuje. T¢lo
vSak neni jen problémem individualnim, je také zavaznym problémem spolec¢enskym. ProtozZe
jsme ve svéte pritomni prostiednictvim svého téla, je nase télo, nase ,,zt€lesnéni télovani*
[Hodann 2000] prostiednikem naSi interakce a komunikace, je prvkem spolecnosti. T¢lo
komunikuje s okolim, vstupuje do konkrétnich vztahl s ostatnimi. N4§ vlastni télesny obraz
neni nikdy izolovan, ale je vZdy doprovdzen obrazem ostatnich. Obraz téla je nezbytné
socidlni a vSechny aspekty télesného obrazu jsou konstruovany a rozvijeny pies socialni
vztahy. Problém téla vztahu ,, téla individualniho* a téla ,,spole¢enského* je odrazem vztahu
individua a spolecnosti. Chapani téla, ztélesnéni, odpovidd chapani podilu trovné individua
na urovni spolecnosti, chapani socializace individudlniho ¢lovéka. T€lo je tedy symbolem
vlastniho J4 a symbolem spolecnosti. Je 1 objektem a subjektem. Té¢lo je vysledkem
individualni a socidlni tvorby, je objektem 1 subjektem. Prostfednictvim téla je individuum
sméfovano do svéta do spoleCnosti, télo se stdva soucasti spoleCnosti je spolecenské.
,»Socidlnost jako stav, v némz se zrodila pfiroda piekrocila sama sebe, v némz se spolecensky
transformovala, stava se neoddélitelnou soucasti nasi (i diky své spolecenskosti) proménlivé
télesnosti* [Rydl 1993, str. 58].

Spor mlze byt o to, zda pfevazuje aspekt individualni, ¢i spolecensky. I kdyZ preferuji
aspekt individudlni, Glohu a vyznam individua pro tvorbu a uroven spolecnosti (také télo je
individuélni jako individudlni pozitek), je nutno respektovat vyznamné aspekty socidlni. T¢lo
je chéapano jako soucast spole¢nosti, jehoz prostiednictvim se jedinec do spolecnosti vstupuje.
Jehoz prostfednictvim ale spole¢nosti také zpétné ovliviiuje individuum. Podle Synnota se

télo neméni pouze jako individualni fenomén, ale diky spolecenskym kontextiim se méni také
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jako socialni fenomén, ale diky spolecenskym kontextiim se méni také jako socialni fenomén
od kultury ke kultute, 1 v pribéhu vyvoje dané kultury [Hodan 2000].
Neni jisté nutné v této souvislosti demonstrovat rtizné nazory na ,,télo*, rizné vnimani

,»t€la“ nejen v prabéhu historie, ale i v rdmci rozdilnych kultur.

2.5 Turnerova socialni koncepce télesnosti

Turner chéape Clovéka ve smyslu holistickém jako integrovanou bytost, kterd je nadana
riznymi schopnostmi, komunikujici a projevujici se prostfednictvim vnéj$né pozorovatelného
zitého tela. Takto chdpané t€lo, t€lo ve smyslu jedinec, schopnostmi nadana lidska bytost,
ovSem navozuje dalsi socialni a kulturni problémy vzajemnou souvislost a rozmanitost téchto
problémil vyjadifuje Turner, kdyZ fiké: ,,Z riznych divodi smétujicich k nedokoncené
piirozenosti lidského byti pfi narozeni, (...) lidska t€la musi byt trénovana, manipulovana,
lichocenim ziskdvana, organizovdna a obecné ukaziiovdna. Trénink (smyslu vycviku,
vychovy, vzdé¢lani) nebo kultivace t¢l disciplinou je hlavni rys kultury jako nauceného
chovani [Turner, 1992 podle Hodai, 2000]. V lidském chovani je rGzny vztah mezi
trénovanym (vzdélanym) a netrénovanym (nevzdélanym), pficemz rozdil mize jediné byt
zakladnim cilem empirického vyzkumu (...). Socidlni zivot zavisi na isp€Sném prezentovani,
vnimani a interpretaci tél“ [Turner, 1992, podle Hodan, 2000]. A dale pokracuje, Ze ,,...télo je
potencial, ktery je propracovan kulturou a rozviji se v socialnich vztazich, (...) télo hranice*
[Turner, 1992 podle Hodan 2000]. Takto socialn¢ a kulturné chapané télo nemuize jisté¢ byt
télem abstrahovanym, redukovanym na vnéjsi schranku a jeji trénink (body building), ale télo
chapané ve vyse zminéném smyslu télo - lidska bytost, konkrétni identita. T¢lo je prvni slozka

osobni a spolecenské identity* [Synnot, 1993, podle Hodan, 2000].

Turner k tomu dodéva, Ze je obtizné hovofit o identité, anizZ bychom hovofili o ur¢itém

téle. Uvedeny autor uvadi tfi koncepty lidského téla:

Prvni koncept - télo chapané jako ,,symbolicky systém®. T¢€lo je zde vnimano jako
prostor, do kterého jsou zaznamenany kulturni praktiky riznych spolecenskych skupin ¢i tfid.
Uvedend teze vychdzi z nazoru, ze kazda spoleCenska tiida, resp. jeji Cast, je typicka svoji

charakteristickou aktivitou, kterd vyjadiuje jeji ekonomickou a kulturni troven. Té€lo je tak
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soucasti urcitého spolecenstvi a nositelem jeho symboliky. Individudlni télo ma tedy
spoleCensky vyznam, stavd se soucasti kulturniho kapitdlu. Tento koncept navazuje na
fenomenologické uvahy Gehlena, Bergera, Heideggera, Merleau-Pontyho, Plessnera,
Schildera. Pfi zmince o symbolice téla je jist¢ vhodné odkazat na skuteCnost, ze symbol je

jednim ze znakt kultury — tedy télo jako objekt i subjekt kultury [Hodan, 2000].

Druhy koncept — télo chapané jako zivé télo. Vyjadiuje zékladni skutecnost, ze clovek
je pritomen svym télem ve svété, ze je zde ztélesnén. T¢€lo se stdva nezbytné socidlnim, je
vnimano 1 v socialnich vztazich, tedy 1 vSechny aspekty té€lesného obrazu jsou také nutné
konstruovany a rozvijeny pies socialni vztahy. Télesny obraz clovéka neni nikdy izolovan, ale
je vzdy doprovazen obrazem ostatnich. Tim se oviem dostavame i do dalsi dimenze. Clovéka
jako bytost nelze tedy jen chéapat jen v jednoté ,, télesného* a ,,duSevniho®, ale i ,,socialniho*
(¢loveék jako bytost psychickd, fyzicka a socialni). Tento socidlni aspekt je zaloZen na
vzajemném poznani [Turner, 1992 podle Hodan, 2000].

,Pouze inference na zdkladé¢ podobnosti mize zdlvodnit poznani druhého. Praveé diky
objektivni podobnosti mezi mym télem a télem druhého a zaroven diky zitému vztahu mezi
mym télem a mym védomim, vztahu, ktery toto télo urCuje pravé jako moje, vyvodime
pritomnost védomi* [Barbaras, 1998 podle Hodan, 2000]. Toto konstatovani je vyrazem

skutecnosti, ze lidsky obraz je symbolem integrované lidské osobnosti, bytosti.

Treti koncept - télo chapané jako metaforicky systém navazuje na oba predchazejici,
ale je zaméfen na patologické zmény. Patologickou zménou, nemoci, se méni obraz téla. Tato
zména nemusi byt vyjadieni zmény podstaty bytosti, vyjadieni této zmeény vSak muiize byt
diivodem naprosté zmény vztahu druhych, okoli, k bytosti postizeného zménou télesného
obrazu. Zcela pfirozené v souladu s individudlnim vyvojem, se obraz t€la méni v jednotlivych
etapach lidského zivota. V kazdé etapé tohoto vyvoje je télesny obraz jiny, je piitom
vyjadfenim jiného ,,ja“. Soucasné¢ se zménou obrazu téla se meéni védomi Eloveka, jeho

podstata, méni se jeho ,,ja* [Synnot, 1993, podle Hodaii, 2000].
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3. Spolecenské aspekty vnimani vzhledu vlastniho téla

V mnoha oblastech Zivota spolecnosti stoji dnes v poptedi zajmu lidské télo. Mladi lidé
chtéji hezky vypadat (coolness), cht&ji se dobte citit a chtéji prozivat intenzivné to, Ze jsou
télem, a to bud formou piijemného pohodli anebo naopak extrémni namahy. V této
souvislosti se nékdy mluvi dokonce o jakémsi ,.kultu téla“.

Nekteti kulturologové tvrdi, ze silné zvyraznéni télesnosti a smyslovych zazitkii je
reakci na utlak, kterého se moderni civilizace dopousti na lidském téle. Némecky sociolog
Kurt Weiss naptiklad uvadi fadu znakl tohoto nasili, kterého se moderni civilizace dopousti
na ¢lovéku a na jeho téle:

a) telesnost a télesna zdatnost ztratili svilj pfirozeny vyznam pro fungovani spolecnosti a
spolecenského systému

b) intelektualizace spolecenského zivota zptisobila, ze télesnd sila a rychlost je zdrojem
uznani nikoli v béZném zivote, ale v prostiedi sportovniho soutézeni

¢) zdokonalenim stroju a néastrojl se télesnd prace stale vice vytraci

d) vytraci se rovnéz pouzivani a vyuzivani smysla

e) vnimani je stale vice redukovéano na vidéni, vlastni zazitek je nahrazovan informacemi z
druhé ruky

f) mizeme sledovat vSeobecny trend k abstrahovani (ignorovani) lidského téla

- ¢as je chapan abstraktné

- penize jsou abstraktni

- ptistroje reaguji jen na nepatrné podnéty (zmacknuti knofliku, hlas)

- moznost virtualni reality — ¢lovek prestava potiebovat vnéjsi prostiedi

g) bohuzel i kiest'anské cirkve n€kdy piispivaji k tomuto trendu (odtélesnéni)

h) také ve vale¢né technice posledni doby dochézi k ,,derealizaci

1) informace jsou pfedavany stale mensimi a vykonnéjSimi médii

j) pro komunikaci se uz nevyzaduje fyzicka pfitomnost, ba ani ne komunikace ve stejném

case [Coreth, 1994, Weiss, 1992 podle Hodan, 2000].
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Jak jiz bylo feceno, po dlouha staleti bylo lidské té€lo vniméano jenom jako ,,nastroj duse®.
Diky technickému pokroku se i tento néstroj stal skoro piebyte¢ny, nékdy je dokonce chapan
jako rusivy element. Clovék vsak chce — jako psychosomaticka bytost — proZivat a vnimat
svij zivot také svymi smysly, télesné. T¢lo uz neni povazovano jen za nastroj ducha. Stava se
stale vice nositelem identity, vyjadfenim vlastniho ja. Proto jsou vyhledavany silné smyslové
zéazitky, a to zejména v nasledujicich oblastech: sport, sex, tanec, hudba, péce o vlastni télo,
meditace. Proto se fyzicka aktivita a prozivani vlastni télesnosti pfesunulo do oblasti voln¢ho
casu.

Sport se stal ,,jednou z poslednich oblasti lidského Zivota, kterd vyzaduje vnimat clovéka
celistvé s jeho fyzickymi 1 duSevnimi schopnostmi, protoze piinasi kromé spolecenskych
hodnot také zkuSenost fyzicke sily, vytrvalosti a zdravi. Zejména individualizovany sport — ve
form¢ pravidelného kondi¢niho béhu (jogging) nebo cviCeni v posilovné — smétuje
jednoznacéné k idedlu ,krasného téla“ [Coreth, 1994 podle Hodain, 2000]. Zde miiZeme objevit
naznaky kultu téla, s nimz se setkdvame ve starovékych nabozenstvi.

Némecky sociolog Gerhard Schulze charakterizuje Zivotni styl mladych lidi takto:

,,PT1 p€kném zazitku ... hraje t€lo ustfedni roli. Fyzikalné méfitelnd intenzita podnéth se stala
vlastnim prostfedkem tohoto stylu. Hlasitost, rychlost, kontrast svétla a tmy a barevné efekty
nabyvaji Casto takové intenzity, ze ¢loveék potiebuje zapojit vSechnu svou pozornost jen pro
samotné smyslové vnimani. A vedle receptivni funkce téla vystupuje do popiedi jeho
expresivni funkce. Clovék ,,fadi* (disko, sport, koncerty), uziva ¢as a penize pro sviij vnéjsi
vzhled, ukazuje se a posuzuje druhé* [Schulze, 1992, podle Hodan, 2000].

Naproti tomu fenomenologickd filozotka Edita Steinovd pojima cloveéka jako
psychofyzické individuum, pfihlizi i k jeho duchovni a socialni dimenzi. Pojednava o tom
pfedevsim ve svych dilech Der Aufbau der menschlichen Person (Stavba lidské osoby), Was
ist der Mensch (Co je c¢lovék), Zum Problem der Einfithlung (K problému vciténi). Z Cisté
vykladovych ditvodl se Steinova zabyva nékdy zv1ast’ télem, dusi nebo duchem. Je tieba vSak
mit na paméti, ze se jednd pouze o umélé rozdeleni v souladu s principy fenomenologické

analyzy. Jen takto mizeme zpétné lépe pochopit celistvost clovéka [Vane€k, 1997].

Z fyzikalniho hlediska je lidské télo pouhd materie, kterd podléha vlastnim zdkonitostem
a soucasn¢ urCitym vn¢jSim zakontim. Lidské t€lo se vyznacuje dle Steinové specifickou
formou, kterd ho piifazuje k druhu "Clovek" - typickymi znaky jsou napf. vzpiimena postava
¢i relativné skrovné ochlupeni oproti jinym savcim. Podobné jako u jinych zivocichii se i u

Cloveka vyskytuje dvoji zakladni forma - muzska a zenskéd - ktera beéhem Zivota prochazi
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vyvojovymi zménami. Zavisi pak na dalSich podminkach, zda forma dosdhne své dokonalosti
nebo zda bude mit urCitou télesnou vadu. Popisem stavby a funkcemi lidského tcla se

podrobné zabyvaji klasické Iékaiské discipliny anatomie a fyziologie [Steinova, 1991].

3.1 organismus a identita

Je dulezit¢ zdlraznit, Zze organismus neustale kazdou fazi lidského vytvareni reality
ovlivituje a Ze vytvafeni reality zase plsobi na organismus samotny. Reeno oteviend,
animalni stranka Clov€ka je pfi socializaci transformovéna, ale nikoli zruSena. Muzeme
hovofit o dialektickém vztahu mezi pfirodou a spolecnosti. Tento dialekticky vztah je dan
lidskou konstituci a projevuje se vzdy znovu v kazdém jedinci. Z pohledu jedince se tato
dialektika pochopitelné odviji v jiz stanovenych spoleCensko-historickych podminkéch.
Existuje neustale piritomny dialekticky vztah mezi kazdym lidskym zivoCichem a
spolecensko-historickou situaci, vniz se clovék pohybuje, ktery se vytvaii hned
v prvopocatku socializace a pokracuje i nadale po dobu jedincovy existence ve spole¢nosti.

Z vngjsiho pohledu se jedna o dialektiku mezi individudlnim Zivo¢ichem a socialnim
svétem. Z vnitiniho hlediska jde o dialektiku mezi jedincovou biologickou podstatou a jeho
socialné vytvorenou identitou.

V souvislosti s vnéjsimi aspekty tohoto vztahu je piesto mozné, ze organismus vytycuje
hranice toho, co je spoleCensky mozné. Biologické faktory omezuji rozsah spolecenskych
moznosti otevienych kterémukoli jedinci, ale socidlni svét, jehoz existence predchazi
existenci kazdého jedince, zase urcuje omezeni toho, co je biologicky mozné pro organismus.
Tato dialektika se projevuje ve vzdjemném omezeni organismu a spolecnosti [Berger,
Luckmann, 2001].

V této souvislosti je tfeba zminit 1 velice dulezity pojem télové schéma, jez lze
definovat jako mentalni reprezentace vlastniho téla (pfedstava o jeho rozmérech jako celku, o
rozmérech jednotlivych ¢asti a vztah k té€lu jako celku i k jeho jednotlivych ¢astem), déle také
Sir§i pojem fyzické identity, které je zcela zésadni pro sebepochopeni clovéka jako vniting-
vnéj$i jednotky, kdy wvnitini emoce jedince byvaji vyjadieny prostiednictvim jeho téla

[Fialova, 1999].
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3.2 sociologicky pristup k hodnotam a k télu

Z hlediska posuzovani vlastni télesnosti, fyzického vzhledu lidského téla a v neposledni
fad¢ také vytvareni ur€it¢ho sebeobrazu je nutné zaméfit svou pozornost také na vytvareni

systému hodnot, podle kterého se jednotlivec tidi v otdzce péce o sebe a své télo.

3.2.1 pojeti, souvislosti a obecna strukturace hodnot

Slovo hodnota je pouzivano velmi &asto a riznych souvislostech. Casto je tohle slovo
uzivano 1 v protichtidnych souvislostech a je spiSe zdrojem nedorozumeéni. Je to hlavné proto,
ze jsou hodnoty chapany vyhradné jako normativni kategorie, tedy Ze je s nimi spojeno
vzdycky néjaké hodnoceni, posuzovani toho, co je dobré a co je Spatné, co je moralni a
nemoralni, atp. Diilezitym zdrojem pochyb je 1 to, ze soucasné ¢eska sociologie se hodnotami
zabyva jen okrajoveé. A pfitom se hromadi o hodnotach takové mnozstvi empirickych tdaji,
ze na jejich hluboké zpracovani dokonce nezbyvaji sily a ani nejsou k dispozici ucelenéjsi u
nas ovétené koncepty pojeti takovych vyzkumii ¢i vykladu analyzy hodnot. Protoze je
vyznamu spojovanych se slovem hodnota mnoho a ¢asto dost odliSnych, je potifeba uzivat
tento pojem velmi opatrné.

Pojem hodnota je vzdy spojen s postizenim vyzkumu objektu (Cinnosti, chovéni,
konceptu, jevu, ale také rozhodovani, volby, progndzy, vize, taktiky ¢i strategie a ovSem i
sebe sama, svého vlastniho chovani a prozivani a téhoZ u druhych lidi), ktery jedinec ¢i
skupina tomuto objektu piiklada. A jde o vyznamy podstatné, vyjadiujici obsah a vahu
daného objektu v ocich toho, kdo jej hodnoti. Z hlediska posuzovani vlastniho vzhledu tak
hraje celd koncepce hodnot zdsadni roli a vychéazela jsem zni i pfi konstrukci otdzkového
aparatu empirického vyzkumu popsaného v druhé Casti prace. Proto bylo moji vyhodou, ze ve
vyzkumu Aktér 2009 byl zafazena nejen rozsahla baterie hodnot tradi¢né posuzovana
z hlediska osobni dulezitosti respondenta, ale také pohled na hodnoty z hlediska usili o jejich
dosahovani a z hlediska normativni podpory ze strany okoli (spiSe na Grovni mikroprostiedi

nez v rovin¢ celospolecenské).

Pti poznavani hodnot je nutné sledovat nasledujici cile:

- jaké je potadi takovych hodnot (¢ili hodnotové preference, zebticek, priority). Hlavné proto,

vvvvvv
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motivace a zaméfeni v chovani, zdrojem spokojenosti ¢i nespokojenosti), zdrojem socidlniho
uspokojeni, soudrznosti ¢i naopak napéti a socialniho vylucovéani a odmitéani, atd.

- jaké jsou zaméry a vyhledy v pfijatych hodnotach (tzv. hodnotové orientace). Tedy - jaké
kratkodobé a dlouhodobé zdméry a Cinnosti ve skupiné, ve spolecnosti, ve stat¢ (ale také
v procesech: ve vychové€, v medidlni manipulaci, v politickém ptlisobeni, atd.) 1ze podnécovat
¢1 naopak tlumit, protoZze budou mit podporu v hodnotovych orientacich, nebo naopak vyvoj
hodnotovych orientaci jim bude branit.

vlivy na pfijaté hodnoty? Co je tedy potfeba délat, aby bylo mozné na vyvoj hodnot ve
spolecnosti piisobit?

- k ¢emu ale takové plisobeni ma smétovat? Je mozné, prospésné a predvidatelné konstruovat
urcity vzor? Nebo model hodnot, ktery se ma v dané spolecnosti napliovat, protoze je pro jeji
rozvoj nejlepsi? Jak by mél vypadat? Jak vlastné konstruovat nabidku hodnot ve spole¢nosti.
Lze to? Co jsou postupy, které ji spoluvytvaieji?

- co z nabidky hodnot je souc¢asti obecného kulturniho zakladu (napt. procesti modernizace,
globalizace a dalSich civiliza¢nich trendil) a co je zvlastni? Co je soucésti pochopeni a co
muze byt soucasti plisobeni, manipulace, ovliviiovani?

je ale dulezité poznat hodnotové preference, struktury a orientace proto, abychom byli
schopni se ve spolecnosti, a nakonec 1 sami v sob¢ vyznat. Bez poznani a pochopeni hodnot
pfijatych a vyznavanych danou osobnosti, skupinou, instituci, spolecenstvim, narodem,
kulturou, globalnim svétem, nejsme schopni pochopit chovani a usilovani vSech téchto
socialnich jednotek.

Hodnoty se ukladaji ve spoleCnosti slozit¢, jsou vysledkem dlouhodobych a
komplikovanych procesti vybéru znabidky a pfijimani za své (procesii intersocializace,
zvnitiiiovani), a kdyz jsou pfijaty, maji tendenci co nejvice uchovavat dany stav. Jak u
jedincti, tak u skupin a celych spolecenstvi. Jsou vysoce odolné vici vnéjSim vlivim,
minimalné proto, ze ptredstavuji pro kazdou socidlni jednotku (osobnost, skupinu, instituci,
atd.) vyznamny definujici a identifikujici prvek: zménit pfijaté hodnoty znamena zménit sebe
sama. A to je velmi riskantni operace.

Na druhé strané€ jsou ale hodnoty vzdycky historickou kategorii, protoZe jsou jednim

vvvvv

v procesu socializace (€ili v procesu, béhem néhoz se z biologicky a geneticky urcené lidské
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bytosti stava Clovek, ktery je aktivni soucdsti dané spolecnosti) se ucime nabizenym

hodnotam a normam chovani.

3.2.2 obecny vztahovy ramec vymezeni hodnot

Problém pojeti a chapani hodnot je skutecné¢ hodné komplikovany. Nasledné textové

odstavce se pokousi shrnout zékladni vztahovy (defini¢ni) ramec hodnot.

Rozhodujicimi atributy vztahového rdmce hodnot - tedy atributy jejich poznavani — jsou

nasledujici okruhy problémii:

Problém postiZzeni vyznamu jevu mé v sob€ vzdy kromé hodnoticiho aspektu také
aspekt normativni, kontrolni. At uz uvazujeme o hodnotach jako o skute¢nostech
zadoucich (to, co ma byt), nebo o skuteénostech chténych (to, co si pfieji).
Rozpoznatelnost téchto dimenzi je obtizna, i kdyZ je zdrojem v nékterych piipadech
zcela odliSnych piistupli k objasnéni a zkoumdani kontrolniho aspektu rovnovaznych
procest v existenci a vyvoji spolecenskych jevli a procest. Rezignace na empirickou
uchopitelnost téchto rozdilti (za pomoci konvence umoziuji operacionalizaci) je snad
ptipustna. V dotaznikovych Setfenich se rozdil mezi chténym a zaddoucim vyjadiuje
jen velmi obtizné. Neptipustné by ovSem bylo nerespektovat odstupiiovani normativni
zévaznosti zkoumanych hodnot - ¢Cili jejich pfijatelnost (nepiijatelnost) v dané

sociokulturni situaci.

Zahrnuji v sobé vzdy poznavaci, volni a citové procesy 1 vzdjemné ovliviiovani téchto
procesti. Uz proto jde o jevy znaéné slozité, jak pokud jde o jejich tvorbu a zmény, tak
pokud jde o jejich vztahy a vnitini strukturu. Tato slozitost je mj. zdrojem i nutné
dil¢ich podob vymezeni, a tedy 1 dil¢i operacionalizace téchto vymezeni. Zde jsem u

jednoho diilezitého rysu vyzkumu hodnot: je mu vlastni neukoncitelnost.

Hodnoty 1 viry v sobé vzdy nesou jisté procesy zobecnéni, jisté koncepce, modely,
Casto zaznamenatelné piedevSim v roviné etickych méfitek. MoZna, Ze je rozumné
v této souvislosti pfipomenout pojem ,svétovy nazor“. Na druhé strané je aspekt
zobecnéni podminkou toho, aby se hodnoty a viry takovymi etickymi modely mohly
stat. Hodnoty jsou kritérii, podle nichz objekty posuzujeme, a soucasné¢ jsou samy o
sob¢ objekty, které nabyvaji vahu (hodnoty). Dvojakost pojmu a neodd¢litelnost této

dvojakosti je z uvedeného dobie patrna.
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Z hlediska zkouméani vyvoje spoleCenstvi (spoleCenskych jevil a procest) je podstatné
pojeti hodnot (a ovSem 1 vér a norem chovani) jako konstitu¢nich prvka kultury.
V tomto smyslu rozpoznéani struktury a dynamiky hodnot ptiznaénych pro dané
spolecenstvi znamena poznani vyvoje kultury tohoto spolecenstvi. At je jim konkrétni
malé skupina, napf. rodina, ¢i mezostrukturalni fenomén (tfeba v institucionalizované
podob¢) nebo cela spolecnost, napf. vymezena stidtnimi hranicemi. A soucasné
pfipomenuti tohoto obrysu hodnot znamend, Ze hodnotdm se ucime (stejné jako
kultute). A ovSem 1 fakt, ze jde o historické kategorie, pojmy napliiované v riiznych

fazich vyvoje spolecenstvi (Ci jejich ¢asti) odliSnymi obsahy.

Ptizna¢né hodnoty ovSem jsou zarodkem nejen kultury, ale také strukturace
spole¢nosti. Napiiklad hierarchicky rozmér socialni struktury (socidlni stratifikace)
neni mozny bez toho, Ze by existovala hodnotici kritéria umoznujici hierarchii. To, co
konec konctl urcuje postaveni na spole¢enském Zebticku, je spojeno s tim, co je v dané
spolecnosti ¢i jeji ¢asti ocetiovano (hodnoceno) jako vice ¢i méné piinosné pro toto
spole€enstvi, a tedy ocenitelné pro jeho existenci a rozvoj. To, co je povazovano za
uspéch ¢i neuspéch, je vzdy spojeno s urcitymi hodnotami. Podobné typova orientace
spolecnosti - napt. vykonova ¢i askriptivni - je spojena s podobou prevazujicich
hodnot ve spolecnosti. A kone¢né je mozno ptredpokladat, Ze pro usazenéjsi strukturu
spolecnosti je pro jednotlivé vrstvy pfiznacnd nejen pievaha urCitych statusovych
charakteristik (od obsahu prace az po vzdé€lani, od podilu na moci a podilu na
vlastnictvi az po zivotni Uroveil a zivotni styl, od obsahu priace az po urcité
demografické determinanty, atp.), ale také praveé urcitych hodnot, norem a vér, které ji
definuji. V tomto sméru jsou to duchovni aspekty spole¢nosti, které vytvaieji moznost
pro domluvu o hodnoceném a vysledku hodnoceni, ale zdroven i1 obsah tohoto
hodnoceného, a tudiz 1 obsah existence spolecenstvi a jeho ¢asti. V tomto sméru
pfesahuje problematika hodnot i do roviny ideologické a souvisi s otdzkami

legitimizace urcitého fadu.

Nejmarkantngj$i je vyznam hodnot navdzan na proces socializace. Proces socializace -
obvykle spojovany ptedevSim s procesem vclenovani jedince do spolecnosti a
piijimani spolecnosti jedincem — muze byt také definovan jako proces zvnitiiovani
(interiorizace) hodnot, kteryzto proces je souc¢asné procesem vytvaieni plnohodnotné
osobnosti. Osobnost jedince je definovdna svébytnymi hodnotami. Socialni uceni -

jako stéZejni néstroj socializace — je mozné chépat také jako proces vybéru, zvazovani,
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ovéfovani a piijimani nabidky hodnot, kterou uskutectiuji nejriiznéj$i socializaéni
mediatory (od rodiny az po média, od Skoly az po vrstevnické skupiny, od vzorl az po
aktivity a praci, atd.). Analyza hodnotové nabidky a vahy riznych mediatort je proto
podstatnd pro poznavani moznosti dynamiky hodnot. Pozoruhodny je rozmér, kdy

mediatory samy se stavaji podstatnymi hodnotami.

- Hodnoty jsou ovSem také podstatnou dimenzi motivace chovani. V socidlni
psychologii a sociologii je obecné pfijiman piredpoklad, Ze pfijata hodnotova struktura
patii k rozhodujicim ¢initelim vlivu na formulaci cila 1 postupti (norem), které lze
pouzit na jejich dosazeni. V tomto sméru - predevS§im ve vztahu k méfitelnym
atributim aktivit a vykonnosti — je zkoumani hodnot podstatnym ptispévkem
k porozuméni podobé¢, struktuie a moznostem rozvoje ,,urovné motivacni hladiny* ve
spolec¢nosti. Tedy 1 velmi podstatnych rastovych zdrojt, kterymi spole¢nost ¢i jeji ¢ast

disponuje.

- Naprosto zasadni je vztah mezi hodnotami, virami a normami a vytvafenim a
stabilizaci osobnosti. Teorie socializace hovoii — jak uz bylo pfipomenuto vysSe, o
socializaci jako procesu nekoncicim, procesu socidlniho uceni a postupného
naplnovani osobnosti svéraznymi hodnotami. V této souvislosti je evidentni piipojeni
kontinuity zkuSenosti a zaméfené na budoucnost. Tedy 1 Zivotni strategie, jako procesu
rekrutujiciho se (mino jiné) i z dosavadniho vyvoje osobnosti a skryvajiciho v sobé
nezbytné prvky napomahéni rovnovaze. Napliiovani takového cile je zaroven zarukou
jak pro podporu statu quo, tedy i tolik pozadované jistoty Cleni spolecnosti, tak
kyzené potfeby orientace ve slozitém svété 1 moznosti spolehnout se na funkc¢nost

4

instituci a dalSich nastroja, které potiebné jistoty strezi.

Z druh¢ strany je vSak cilem socializace sebeprosazeni se jedince, promitnuti jeho
svérazu, jeho predstav, jeho jinakosti do spolecenskych vztahli a procest tak dalece, aby
jeho specifi¢nost mohla byt zahrnuta do jeho osobnosti. Tento pozadavek je nezbytny pro
to, aby mohlo dojit k dostatecnému rozvoji tvotivych dispozic jedince, k podn€covani
rozvoje a zmén ve spoleCnosti. Jde rovnéz o atribut existence jedince i1 spolecnosti mj. i
pro to, ze nebyl dosud nalezen vhodnéjsi prostfedek rozvoje lidské bytosti (lidskosti,
obcanskych ctnosti, ctnosti kiest'anskych a usilovani o $tastny, naplnény zivot viibec), nez

je rozvoj a rast moznosti pro uplatnéni lidské tvotivosti.
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V podminkich vyznamnych spoleCenskych zmén (transformace spolecnosti) nabyva
poznavani struktury a dynamiky hodnot ve spole¢nosti dalsi zdsadni rozmér. Jde o to, do jaké
miry je vlastné obsah spolecenskych zmén rozpoznatelny bez toho, ze by byly znamy pravé
zmény ve vyzndvanych a pfijimanych (pfijatych) hodnotach. Otdzka dokonce miize byt
polozena jesté zdsadnéji: je mozné vibec hovofit o zasadnich spolecenskych zménach, kdyz

nedojde ke zménam v hodnotach vyznévanych a zvnitinénych v dané spole¢nosti.

Neni divu, ze takto komplikovany vztahovy ramec vymezeni hodnot je jen ziidka
predmétem operacionalizace. Alespon ne pokud jde o celkové uchopeni tématu. Aplikace
postuptl [Inglehart, Schwartz] je velmi uzite¢nd, ovsem ne ve vyzkumu, kde jsou hodnoty
jednim z ,,vedlejSich témat“. Inglehart je pfikladem koncepce vlivné a popularni, ale
z hlediska operaciondlnich vychodisek pomérné jednoduchych [Rabusi 2000]. Jinym
piikladem metodiky cilené¢ho vyzkumu hodnotovych orientaci je ptistup Schwartze
[Rehdkova 2006]. Bylo nutné zvolit postup jednodussi a zjednodusujici, oviem
s védomim respektu vic¢i uvedenym souvislostem pfi interpretaci ziskanych poznatkd.

Zéaveérem této Casti pfipomenu vystizné vymezeni hodnoty od sociologa Zdeika
Strmisky, ktery upozoriiuje na ¢tyfi skupiny charakteristik hodnot:

- jde o urceni vyznamu véci, kterézto zavisi jak na objektu hodnoceni, tak na subjektu

hodnoceni a hlediscich, z nichZ v hodnoceni vychazi,

- jadrem hodnoceni je to, co méa byt. Hodnoty nejsou ,,chténé véci®, ale to, co ma byt,
tedy to, co je zaddouci (od vyznamd, které sami pro sebe schvalujeme, aniz bychom je

chtéli zobeciiovat, az po obecné sdileny ,,kategoricky imperativ®),

- hodnoty jsou soucasné kritéria, podle nichz hodnotime, a soucasné¢ jsou objekty, které
maji hodnotu. Aby mohly byt jednim i druhym, museji byt piijimény jako platné

vyznamy,

- hodnoty jsou jednou ze slozek kultury. Umoziuji integraci kultury a také jeji sepéti se
systétmem osobnosti a socidlnim systémem. (protoze urcuji obsahy - vyznamy

osobnosti i obsahy jednotlivych soucasti socidlniho systému.)

Hodnoty ovSem plni jesté dalsi funkce. PfedevSim jsou soucésti socialni kontroly,
mira sdileni hodnot spoluvytvarii socidlni soudrznost a mira shody s vyzvami mista ¢i
prostiedi ¢i skupiny je zdrojem miry identity jedince 1 spolecenstvi [Prudky, 2004, str.
8 - 30].
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3.3 sociologie téla

V d&jinach filozofie a klasické sociologie hraje téma téla sice jistou roli, ale je
artikulovano jinak k nez v sociologii novodobé. Pod vlivem L. Feuerbacha rozviji ivahy o
rozhodujici roli télesnych potieb Marx. Jeho tivahy o manualni praci souviseji samoziejme
s problematikou téla.

Existencionalismus na nékteré tyto inspirace navazuje u Sartra, a dodava, Ze je
existencionalni epistemologie zakotvena ve struktufe téla a primarnich a subjektivnich,
télesnych prozitkli. Marcuse v Eros and Civilization zkoumal schizoidni vztah k télesnu
v zapadni kultufe, kde na jedné strané existuje dionysovska adorace téla zejména v kontextu
osvobozenim tzv. — sexudlni revoluci, a na druhé stran¢ adorace vykonu vede k devalvaci
nékterych hodnot a funkci s t€lem spojenych, jako je spanek, pohyb atd. V 60. a zejména
v 70. letech dochéazi k dramatické zméné akcentli, kdy se o péci o télo vénuje obrovska
pozornost na vSech trovnich a jako obvykle je dovedena predevsim reklamou az absurdnim
forem. Pochopitelnou reakci na tato ptistupy ktélu a télesnu byly jednotlivé projevy
feministické, které nakonec vyustily v konstituovani — feministické sociologie, v niz téma téla

hraje pfirozené podstatnou roli, dokonce v jistém smyslu konstitutivni [Marcuse, 1961].

Do soudobé sociologie problém téla vstoupil predevS§im prostfednictvim
fenomenologické sociologie, kterd rozvinula Husserlovy myslenky, impulzy jez se tykaji
filozofickych aspekth téla a télesnosti. Husserl totiz formuloval tezi, ze nase télo je nulovym
bodem kazdé orientace ve vnéjSim svéte, ze vnéjsi svét se nam jevi jako relativni ve vztahu
k télu. Pro Husserla je ustfedni otazkou to, jak dochézi k védomi, v némzZ moje t€lo nabyva
platnosti byt pouhym télesem mezi jinymi, ackoliv je jednim vskutku védomé danym télem,
mym télem, a jak na druhé stran¢ urcité t€lesa mého vijemového pole dosahuji platnosti jako
téla cizich subjekt. Berger a Luckmann konstatuji, Ze télo organismus neustale ovliviiuje
kazdou fazi ¢innosti, strukturu naSich aktivit a jejich individudlni a socialni vyznamnost a
naopak samo t€lo je zpétné témito aktivitami ovliviiovdno. Ve zcela jinych kontextech a na
zaklad¢ jinych mysSlenkovych zdroji se obdobnymi problémy zabyvala sociobiologie.
Problém téla a tclesnosti je rozvijen také v ramci tzv. ekologické psychologie. Nejvice
empirickych materidld ke studiu télesnosti nabizeji sociologické vyzkumy sexudlniho
chovani, fadu podnétl lez ziskévat ve studiich etologickych, ale i v krasné literatuie, estetice,

analyzach masové kultury atd. Téma télesnosti je analyzovano teoreticky i empiricky v tzv.
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kazdodennosti, kterd je jednim svym aspektem vlastné sociologii téla, jestlize pod sociologii
téla zatfadime také socidlni diferenciované saturace, potieba naptiklad jidlo spanek, bydleni,
odivani a sexualita. Z tohoto hlediska nabizi sociologie mnoho podnétli a jemné zpracovaného
materidlu také némecky sociolog N. Elias v dile The Civilizing Process. Vyznamné studie
téla a télesnosti ze sociologického hlediska je dan tim, Ze svym télem jsme Casoprostorove
nezaménitelné situovani, a tim, ze ztéla vychazeji naSe zékladni a primarni potieby.
V urcitém vyvojovém stadiu si clovék ovSem uvédomi fakt, Ze neni jen télem a hominizuje se
tim, Ze prekracuje své télesno, jez vSak zlstava existencidlnim limitem je ho socidlniho byti.
Rada sociologickych témat mimoiadné zavaznosti je s télem tedy s tdlesnou Easoprostorovou
urcenosti spjata velice uzce, aniz to vzdy explikace uvadi. Jde napiiklad o problém
generaCnich skupin, vztahii mezi generacemi, o sexualni chovani, zdravi a nemoc. Biosocialni
cyklus lidského zivota, ale také o péstovani téla a péce o télo o sport, gymnastiku, télesnou
krasu jako socialni vyznamné dispozice, o modu, krasleni, télesnou krasu jako socialné
definovany ideal, jako hodnotu, jako skrytou stratifikaci atd. Jednim z velkych témat

sociologie téla je téma umirani a smrti (thanatologie) [Hodan, 2000].

Téma tcla nabylo v poslednich desetiletich v sociologii do té miry na vyznamu, Ze existuji
dokonce pokusy strukturovat cely vyklad sociologie kolem tohoto pojmu jako centralniho,
naptiklad u Stockmana. Specialné se problému téla v kontextu masové a popularni hudby
vénuji Featherstone a Turner. Problematika téla je pojednavdna dokonce v kontextu
sociologie emoci, gerontosociologie, neverbalni komunikace (body language) — stigmatizace.
Sociologie zkouma télo uzce souviseji antropologické vyzkumy. Ve Francii se tématem téla
systematicky zabyva David Le Breton, ktery navrhl vnitini roz¢lenéni vyznamovych sfér
sociologie takto: 1. Socidln¢ a kulturné¢ vznimané télo (technické gestikulace, télesné
etiketizace, vyjadfovani emoci, techniky zdrZovani, télesné projevy nevychovanosti). 2.
Socialni predstavy o téle (teorie biologického zkoumani téla, diferenciace podle pohlavi, a
télesn¢ hodnoty, rasistickd fantasmagorie o téle, handicapované télesno). 3. V zrcadle a
socialnich kolektivit (vnéjsi projevy télesna, politickd kontrola télesna, socidlni tfidy a vztah
k télu). Vyznamné préace souvisejici se sociologie té€la napsali Christopher Lasch (narcismus)

R. Sennet (problém intimity), J. Baudrillard a G. Lipovetsky [Hodan, 2000].

Podle George Simmela je télo naSe prvni vlastnictvi, analyzuje nékteré aspekty nasi
télesnosti a uvazuje dokonce u ustanoveni samostatné védy, pro niz zavedl ndzev sociomatika.

O télesnosti se tedy uvazuje jako o vztahu mezi pfirodnim a spole¢enskym, mezi biologickym
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a kulturnim osvojenim.  Nékterymi aspekty téla a télesnosti se zabyvala tradiéni
psychoanalyzy 1 modernizovand neopsychoanalyza, ktera formulovala fadu problému
dotykajicich se zejména prozivani sexuality. Na tento smér uvazovani navdzal Foucault
kontroly, je vSak de facto kontrolou sexuality a kontrola sexuality je pfedev§im kontrola
zenské sexuality. Tak byl v krajni podobé formulovan problém vztahu mezi kontrolou, moci a
télesnosti, pojedndvany spise do té doby beletristicky [Matikova, Petrusek, Vodakova, 1993,
str. 1284].

3.4 ideal krasy v proménach doby

T¢lo, jako ztélesnéni, vyjadieni Cloveka, je tedy komplikovany systém, projevujici se v
oblasti fyzické, psychické i1 socidlni, je to suma symbolii, informujicich o podstaté clovéka.
Télo je 1 tviircem a prostiednikem spoleCenskych vztaht. Je soukromé i spolecenské,
vyjadiuje pozornost vlastni i svého okoli. ,,Nase téla a Casti téla jsou zatizeny kulturnim
symbolismem, spoleCenskym a soukromym, pozitivnim, politickym a ekonomickym,
sexualnim, moralnim a ¢asto kontroverznim* [Synnot, 1993 podle Hodan, 2000].

T¢lo je pouze do urcité miry biologickou danosti. Piedev§im je socialni kategorii,
vysledkem individualné-spolecenské tvorby, kterd odpovidd riznym vekim, kulturam,
skupindm i ndzorim. Z riznosti ndzorti oviem vyplyva urcité nebezpeci, které se zvySuje tim
vice, ¢im vice je s ndzory manipulovano (coz ovSem neni tak vzacné). Zvysuje se pfirozené i
redukci chapani téla ve smyslu ,,télesovosti". V takto chapaném a mimo podstatu jdoucim
chapani t€l mize dochédzet nejen k riiznym deformacim, ale 1 k vysoké moralni polarizaci.
Bipolarni vnimani téla na trovni ,.krasny* x ,,Skaredy” mé viceméné individudlni, spiSe na
urovni spolecenského taktu vyjadieny dopad: vaznéjsi problém vyplyva z polarizace ,,stary x
,,mlady*“, vedouci mnohdy k pohrdani se staiim, k pocitu jeho prebytecnosti (viz napt. pojem
,prestarli") apod. Zavazn¢ dusledky zdravotniho charakteru vyplyvaji z protichidnych pojmii
HStihly x i tlusty  (redukéni diety vedouci k tak zavaznym disledkim jako je

7 G6 il

bulimie a mentélni anorexie) a na né navazujici pojmy ,,atleticky* sportovni x ,,neatleticky
(nesportovni). ,.Stihly“ &i ,,atleticky* se stalo symbolem zdravi. Oviem piedev§im ve smyslu
fyzickém. Tyto pojmy Casto nevyjadiuji vilbec nic o zdravi psychickém a socidlnim. Ale
hlavnég, prvorada touha po jejich naplnéni, zejména v piipadé jejich rozporu s typem clovéka,

muze vést k naprostétmu opaku. Tento vné&j$i symbolismus tedy miize byt zavadéjici,

29



porusujici proporce mezi formou a obsahem. Souvisi pochopitelné i s , krasou* téla, ktera je
ovSem 1 dnes v raznych kulturach chépana rizné (viz napt. rozpor mezi chapanim ,,télesné
krasy* ve vychodni a zapadni kultute.) T¢lo, at’ jiz individualni ¢i spoleCenské, je pfirozeny
symbol. Douglas pfisuzuje pfirozenému symbolu odvozenému z téla socialni vyznam. Protoze
kazda kultura vytvaii svij vlastni vybér z fady télesného symbolismu, dostava se télo do
vztahu k socialni struktute. Vazné moralni disledky mé ve vnimani obrazu téla protichtidnost
pojmi ,,muz® x ,,,Zzena* ,,Cerny* (barevny) x ,,bily*“ apod. Je to pochopitelny vyraz segregace,
rasismu, sexismu, piip. 1 nacismu. Dal§i vyznamné problémy vyplyvaji z rozporu mezi

vniméanim t€la individualniho a spole¢enského [Douglas, 1973 podle Hodan, 2000].

V tomto duchu je télo vniméno z hlediska ,,t€lesné krasy*. Ta ,krasa* se ovSem netyka
téla ve smyslu lidské bytosti, ale téla jako ur¢itym zpisobem formované hmoty. Vedle tohoto
zavadéjiciho momentu je ovSem problém i1 samotného pojeti ,krasy*. Krasa téla v tomto
smyslu byva nejCastéji spojovana s té€lem zenskym. Lze realné¢ predpokladat, ze véstonicka
Venuse byla ve své dob¢ idealem Zenské krasy. Idedlem zenské, ale 1 muzske ,,télesné krasy*
byly idealizované postavy antickych boht ¢i hrdinti. V padesatych letech nebyla pro Zenu jina
cesta jak se stidt hrdinkou nez rodit déti, zatim co dnes musi byt hrdinka krasna [Slasek,
1950]. Jenze v osmdesatych letech byt krdsnou znamenalo popfit boky i1 poprsi (stat se
,veéSdkem na Saty*), zatim co dnes chybéjici proporce dodavaji silikony a nadbytecné ubira;ji
chirurgické zékroky. Podle Lashe maji na tomto modernim pojeti krasy nejvétsi podil
masmeédia, jez prosadila kult riznych ,,celebrit”, které zahaluje vzruSenim a zahadnosti, ¢imz
vytvareji urodné pole pro narcistické sny o slavé a vitézstvi. Tak je celé publikum (i
jednotlivei) podporovano v tom, aby se identifikovalo s témito hvézdami a odd¢lilo se od
stada, které¢ se zabyvéa kazdodennimi ,,banalitami®. Lash déle shrnuje nékteré autory, podle
nichz moralni klima dnesni spolec¢nosti odrazi hluboké sebe-pohlceni a kultura je v poslednich
nékolika dekadach charakteristickd rozsifujicim se a rostoucim narcismem. (Myslim, Ze je
takto motivovana i tvorba mnohych soufasnych umélci). T€lo se tak postupné stava
neskutecné ,,dokonalé”. Ve svété imagemakerd a digitalnich technologii je uméle vytvaren
jakysi ideal. Nejde jiz tedy ani tak o skuteCnou krasu téla, ale o umeéni tuto ,krasu‘
vytvarejici. Urcitd ¢ast populace se dostala do jeho vlivu. Zdravotni a spole¢enské dopady
tohoto trendu jsou tézko vycislitelné [Lash, 1979, podle Hodan 2000].

Témto vliviim se pochopitelné nepodfizuji pouze Zeny, jak by se z predchéazejicich
fadki zdalo, I kdyz pravdépodobné ve vét§im mnoZzstvi. Je jimi postizend i urcitd ¢ast muzi,
majicich sviij idol ve filmovych supermanech. To je u mnohych z nich hlavni motiv navstév
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fitness center a s tim spojené¢ho rozsifené¢ho uzivani anabolik. Tedy vnéjsi efekt, snaha po
piiblizeni se medialné zndmému idolu, 1 za cenu poSkozeni ¢i ztraty vlastniho zdravi. V obou
piipadech, u takto se chovajicich Zen 1 muza, vyznavajicich ,kult téla*“ dochdzi postupné k
zavislosti na dietach i télesném cviceni, Giddens uvadi, ze u 80% Zen postizenych anorexii se
projevuje zavislost na télesném cviceni. Podobna zavislost se projevuje i v body buildingu,
protoze podle Fussela ,,...kulturista se totiz nikdy neciti dost svalnaty, pravé tak jako
anorekticka si nikdy neptipadéd dost hubena* [Giddens, 2000].

Takové pojeti krasy se dostalo zcela mimo pfirozenost, nevyjadiuje pfirozenou krasu
Cloveéka vyzatujici z néj jako celku, nevypovida nic o ¢lov€ku jako takovém. Jde pouze o
vnéjsi, ucelové vykonstruovanou formu. Navic jde o ,.krasu“ jakoby jednotici, odpovidajici
predem danym kritériim v podstaté nepiipousti jakoukoliv ,,jinakost®, coz ale samo o sob¢
navozuje dal$i mozné konsekvence. Toto medidlné vykonstruované pojeti krasy neni jisté
spolecné vSem - ,.krasnd* postava topmodelky ¢i vrcholového kulturisty jisté neni , krasna*
pro kazdého. Kazdy Clovék se také rodi jako urcity somatotyp, ktery je jen do urcité miry
ovlivnitelny a tedy také vétSinou malo vtésnatelny do téchto parametri. A je jisté
neoddiskutovatelné, ze kdokoliv z nich mtze byt télesné ,krasny* ve smyslu téla chapaného
jako komplexni, prozivajici lidska bytost. ,, T¢lesna krasa* je bezesporu spojena s pfirozenosti,
funk¢nosti a zdravim. Vzhledem k rtiznorodosti lidskych jedinct tedy nutné musi mit razné
podoby, sice vyjadiujici urcitd kritéria, ale v zadném ptipadé¢ nepodléhaji jednoticimu,
vykonstruovanému pohledu. Tento jednotici pohled se projevuje nasledn€¢ i v oblasti
psychické a socidlni - pro nékoho je nedosazitelnym, mnohdy stresujicim az frustrujicim
idealem, pro jiného zdrojem pocitu nadfazenosti, vyjimecnosti a mnohdy nasledn¢ i zafazeni
do vyjimecné socialni skupiny. To je tedy dusledek extrémné pojaté dualistické filozofie téla
patfi¢né podpofené soucasnou konzumnosti. S disledky, ovSem na zcela jiné urovni, se
setkavdme 1 v jinych oblastech pfimo souvisejicich s télesnou kulturou. Jak se postavi
k télesné vychové ucitel, ktery vychazi z dualistického myS$leni? V extrémni podobé
vyhranéného dualismu by se zfejmé& nemohl télesnou vychovou viibec zabyvat, ponévadz télo,
jako hmotna podstata ¢lovéka véznici dusi, ,,neni hodno jakékoliv péce®. Je nutno pfiznat, i
kdyz je to s podivem, Ze i tento ndzor ur€ité Casti vefejnosti pretrvava a casto je to diivod,
pro¢ jsou jakékoliv tvahy o télesné kultufe zamitany. V méné vyhranéné podobé povede
ucitele jeho dualistické vychodisko k pojeti téla jako nastroje, ktery je télesnou vychovou
zdokonalovan z hlediska dovednosti a vykonu. Realizovana télesnd cviceni (chdpana jako
urcity vykon a dovednost) se tedy stanou cilem sama osobé¢, ¢lovek jako takovy z nich vlastné

bude vynechan, vlastni smysl té€lesné vychovy tak ziistane nenaplnén. Tento pfistup je dosud
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velmi Casty. Pochopeni filozofie téla je tedy jednou ze zékladnich podminek nejen chapani

problému télesné kultury, ale i celého lidského zivota [Lipovecky, 2000, 106 ].

3.4.1 dietetika

Je zajimavé, Ze pojem dietetika (z feckého diaita — Zivotni zpiisob, uméni zivota). V antice
nesignalizoval omezovani dila a piti jako soucasny pojem dieta, ale znacil konotace, jez jsou
aktualni i dnes: spjatost jidla se vSemi strankami a fasetami lidského Zivota. Dietetika byla
nejen piirodni filozofii a antropologii, ale téz velkolepym uménim Zzivota a umirdnim.
Dietetika je spjata (jak uvadi anticky lékai Galen) se Sesti neptirodnimi zakladnimi oblastmi:
svétlem a vzduchem, jidlem a pitim, pohybem a klidem, spanim a bdénim, rozhodnosti a
afektovanosti. Jidlo a piti bylo v této dietetické perspektivé spojovano s kulturou, filozofii a
teologii [Dvotakova, Jani, 1999].

Stiedovek vztahoval jidlo a piti, stejné jako zdravi a nemoc, k Bohu. OdliSoval vSak pust

a hladovéni, coz ovSem piedpokladalo dostatek jidla. Pist nedodrzovali ti, ktefi trpéli hladem.
Od dob Hippokrata po Novovék byla vyvijena pravidla ¢i piedpisy tykajici se pistu. VSechna
sveétova nabozenstvi uznavaji a piredepisuji plisty v riznych postnich dobach.
Sekularizace novoveéku hluboce zasahla do pojeti zdravi a nemoci, do chapani jidla a piti a do
konceptu dietetiky. Vytratilo se celostni pojeti, ono védomi souvislosti a dietetika tykajici se
celého Zivota se zredukovala na dietu. Zdravi, krasa a mladi se staly Zadouci pro cely zivot a
staly se predmétem ptirodnich véd a mediciny [Dvotékova, Jant, 1999].

V obdobi romantismu a idealismu nastoupilo metafyzické chadpani zdravi a nemoci, tedy
dietetiky, tj. 1 jidla a piti, ve snaze piekonat propast mezi dusi a télem, mezi pfirodou a
kulturou. Hlad ptestava byt pouze fyziologickou ¢i socidlni kategorii a dostava metafyzicky
nebo piirodné fyziologicky vyznam. Hlad podle Hegera je zakladni vlastnosti organismu, pfi
jeho upokojovani se zjevuje ,,nicotnost vnéjsi pfirody*. Na hladu a zizni se vyjevuje podstata
organického byti.

K podstatné zméné dospélo pojeti jidla a piti v obdobi pozitivistického 19. stoleti.
Antické klasické c¢lenéni Sesti véci nepfirodnich se stalo vintencich ptirodovédného
sméfovani mediciny zdkladem specializaci jednotlivych disciplin.

Medicina prosla vyznamnou fazi tvofeni specializaci, jez trva dodnes. Jsou analyzovany rizné
pfi¢iny alergii, jeZ souvisi nejen sur€itymi jidly a ndpoji, ale téZ srozsdhlymi pusty,
specifickou vyzivou (vegetarianstvi, celozrnné vyziva, makrobiotika, atd.)
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Objevuje se téz fada onemocnéni, jez maji zdklad v touze po tucnych vécech ¢i vicim hladu
nebo nutkava hladovéni — piisobenych komplexnimi souvislostmi mezi poruchami piijmu
jidla a psychickymi a socidlnimi aspekty osobnosti [Dvotékova, Jant, 1999].

Redukce komplexity jidla a piti tedy dietetiky, na pouhou dietu béhem novovéku
nezavinila medicina, ale je vyslednici vSeobecnych kulturnich zmén, jeZ ovlivnily medicinu.
Novy vztah ke zdravi, nemoci a smrti, k prozivani téla a duSe, stejn¢ jako zména zivotnich
podminek a socialnich instituci, maji své konsekvence. A koncep¢éni redukce dietetiky 19.
stoleti pomohla spojit teoretické poznani s praktickym pokrokem, coZz umoznilo omezeni
nemoci, posileni zdravi a prodlouZeni Zivota lidi.

K vlastni zmén¢ pojeti diety doslo jiz v 16. Stoleti, kdy je mozné sledovat urcité intence
personalizace diet: tim je minéno vztahovat k urCité osobé styl a zplsob jejiho jidla a
stolovani. K podstatné zmén¢ vSak doslo az ve stoleti 17., kdy zacal byt sledovan specificky
vyznam jidla [Dvotékova, Jani, 1999].

V raném novovéku se jednalo hlavné o socialni kontrolu a pravidla chovéani u stolu
hornich vrstev dvorské spole¢nosti a bohatého méstanstva, ale tato kontrola se postupné
pfiblizovala k podstaté, tj. zacala se tykat nasledkli nemirného jidla. Tak zacaly byt zkoumany
ucinky jednotlivych potravin, dilezitym se stalo i mnozstvi, ale tézZ druh a jeho ucinek na
usazovani tuku na nemoc a smrt. S tim souvisel 1 posun obav pied spoleCenskymi disledky
chybnych postupli a chovani u stolu zroviny bezprostiedni socialni kontroly do roviny
ochrany samotného téla, jez bylo bezprostfedné ohrozovano, a jehoz se to tykalo predevsim.

V pribéhu 17. a raného 18. stoleti vstoupily do oblasti pfipravy a konzumu jidla nové
aspekty, které nezname ze zaznamul piedchozi doby vénovanych jidlu a jeho pfipravé —
dochazi k estetizaci [Béder, 2005, 53].

Jidlo se v té dobé& stavalo nejen stdle vice vybranym, ale téz jakousi pastvou pro oc€i,
skvostné nazdobené.

Slechta své jidelni zvyklosti a formy v uvedeném obdobi podiizovala estetickym
kritériim a tim podtrhla elementdrni odstupiiovani jidelnich pozitki. To mohla tato bohata
socialni vrstva diky svému postaveni luxusné realizovat. Mé§tanstvo pak vyvijelo vlastni,
vétSinou od dvora piejaté a pozdéji ve specifickém smyslu pozménéné kategorie chuti. Tato
kategorie pak slouzili do jisté miry racionalizované a zaroveinl vSak obsahujici i implicitni
distinkci, které méStanské vrstvy ohraniCovala vic¢i vrstvam nizS§im. V intencich oddé€leni
smysli na nizké a vyssi jsou tzv. afekty jidla podiizeny ostré sebekontrole. K tomu pfistupuje

vizualni oblast jidla, jez ma dalekosahly vyznam. M. Foucault uvadi, Ze vizualizace chuti
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znamena vétsi distanci prostfednictvim socializujiciho pohledu v protikladu ke ztélesnéni
ustniho prozitku (chuti).

V rdmci procesu estetizace a zmen jidla hraje vnéj$i domestikovana ptiroda stale mensi
roli. Rozhoduje vnitini ptiroda. Identifikacni obraz jidla se ¢im dal vice vztahuje k psychické
roving. Jidlo se stdvd metaforou pro vztah c¢lovéka k jeho prostfedi a predev§im k nému
samému.

Jidlo, jak jsme jiz uvedli vyse, je egoistickym, ale téz ritudlné pospolitostnim aktem.
Jedeni rozdéluje, ale téz spojuje jednotlivé lidi u spolecného nebo sdileného stolu. Krom
naucenych forem chovéni sehravaji dilezitou ulohu stolni utensilie jako zprostfedkovatelé a
izolatory mezi individuem a vnéjSim svétem. Pravé na utensiliich (stolnim nacini, nadobi,
prostirani, ptiborech atd.) je mozné vysledovat, jak se v pribchu staleti zmenSoval akéni
radius individudlnich télesnych pohybtli u stolu a jak byl stale vice spoutavan spole¢enskymi
pravidly. Norbert Elias (1979) hovoii o sebeptfinuceni individui, o spolecenské kontrole, jako
princip u civilizace [Dvorakova, Jand, 1999].

Byl totéz strach pied vlastni a cizi té€lesnosti, jenz si vynutil pevny fad a ritualizovana a
pravidla chovani u stolu. Georg Simmel uvadi: “talitf symbolizuje tad, jez vyvozuje
pozadavky na to, co jim jako urcita ¢ast rozdéleného celku nalezi a co jim proto dik této
hranici nikdo nesmi vzit [Simmel 1984, podle Béder, 2005 str. 79].

Ke zméndm v pravidlech stolovani doslo pfedevSim mezi 16 a 18 stoleti o cemz svédci
pravé jidelni nacini, naddobi i Uprava stolu za pomoci nejriznéjSich textilii. Prestaly se
pouzivat spolecné lzice, lidé prestavaji pit ze spoleCnych nadob, nejedi ze spolecné misy
(tento zvyk se zachovava pouze na venkove¢) [Béder, 2005, str.78].

Vyvoj kultury jidla 2. poloviny 20. stoleti znamenal zejména akcentaci estetickych
kanonid. Od 80. a 90. let minulého stoleti se ve vyspélych zdpadnich zemich hovofii a pise
stale Castéji o jidle a jeho kvalité, o stolovani, gourmetstvi, a mnoho se pro to déla. Svédci o
tom piibyvajici fady kuchaiskych knih, ptirucek, casopisii, reklam a internetovych servera.
Jde Casto o produkci akcentujici aspekty zdravé vyzivy bohaté na vitaminy ¢i ekologicky
vyrabénych potravin nebo ligth potravin, bio, s redukovanym poctem kalorii vhodnych pro
docileni idedlu $tihlosti. VSe se podridilo urcité gastronomické kultufe se specifickym stylem
a estetikou, jez se zdaji lidem stejn¢ dulezité jako chut’ ¢i vyzivnd hodnota [Béder, 2005,
str.68].

Jde o vyraz diferenciace nasi kultury, nékteti autofi vSak upozoriuji, Ze jde o

pseudokulturu.
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Aktualni vyvoj dynamizace zrychlovani vSech oblasti Zivota spolu s racionalizaci prace
a zivotnich situaci vSak stavi nase sméfovani proti ztotoznovani se s Casem ve smyslu
vnitiniho obsahu a vztahu ptistimu. Védomi, Ze v lidskych signalizuje zanik spole¢ného stolu
téz zénik spolecenskych vztahl solidarity, zostfuje urcité uvédoméni ,,vlastniho casu®,
lidského téla a jeho pozadavku a zbavuje nds nutnosti s jidlem sdilet také vlastni problémy
s problémy jinych lidi.

Do jist¢ miry se zde projevuje tendence, jenz je typicka pro spolecenskou situaci nasi

doby: fesit nikoli podstatu, ale symptomy problémii [Dvotakova, Jant, 1999].

3.5 paradoxy soucasné doby z hlediska vzhlednosti

Nejcastéji diskutovany fenomén pro vznik poruch piijmu potravy je medialné
propagovany a celou spolecnosti prolinajici se kult Stihlosti. Véda dlouhé stoleti diskutovala o
tom, zda jde o biologicky podminénou zalezitost nebo zda je to nauceny fenomén, ktery je
predavan kulturou. Je vSeobecné zndmo, ze idedl krasy se meéni v Case i prostoru. Napf. stary
Rim vyznaval §tihlé pevné télo, stfedovék vyobrazuje plnostihlé Zeny s kyprymi tvary,
dvacaté stoleti pfedbihd anticky idedl a na triin nakonec usedd vyhubla, nezdravé vyhliZejici
postava [Krch, 2007].

Modni pramysl, filmy, ¢asopisy a televize roz§ituji nazor, Ze i mirnd nadvaha je zdravi
zeny vystaveny stale vétSimu tlaku sd€lovacich prostfedka, které je presvédcuji o tom, Ze
nejen krasa, ale 1 jejich osobni $tésti a vlastni hodnota zalezi na tom, jak jsou vyhublé. Jenze
snaha bezpodmine¢né se podobat vysoustruzenym kraskdm s idedlnimi mirami, které budi
zdani bezstarostného Zivota, stoji ¢asto na pocatku budouci vazné choroby [Krch, 2007] .

Podle sociologii, psychologii a antropologii jsme soucasti fenoménu kultu téla
ovladajici celou zapadni spolecnost od poloviny osmdesatych let. Nékteti autofi tvrdi, Ze
moderni industridlni spolecnost je svym zpisobem vici télu neptatelskd, kdyz pozaduje jeho
naprosté ovladnuti.

Podle Wolfové je mytus kradsy symbolem skutecnosti, Ze v soucasné zapadni kultuie
existuji spolecenské sily, které tvrdi zenam, ze pokud chtéji byt Gspésné, musi byt 1 krasné. Ve
vertikalni spolecenské hierarchii je Zendm, na rozdil od muzi, pfisuzovdna hodnota na
zaklad¢ srovnani s kulturné stanovenym télesnym idedlem — na zaklad€ krasy. Pokud chce

zena byt tispéSnou a uzndvanou, musi byt takové i jeji télo.
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Teprve zhruba od dvacatych let se idealizovani postavy objevuje ve vétsi mife. Je to
obdobi, kdy Zeny ve vétSin¢ zemi zapadniho svéta ziskavaji volebni pravo. Podle
feministickych autorek tato ziskana svoboda byla ,,vykoupena* novym omezenim — tyranii
Stihlosti. Preferovand postava je v tomto obdobi prezentovana zejména modnimi Casopisy, ve
kterych se uz namisto obrazku vyskytuji fotografie. Zenské ¢asopisy propagovaly jiz v této

dobé¢ projimadla ¢i ¢aje na hubnuti.

Od tficatych do padesatych let minulého stoleti se modni ideal posunul k mirné€ plné&;Sim

tvarim. Typickym ptikladem je Marilyn Monroe se svymi plnymi fiadry a Stihlym pasem.

V Sedesatych a v sedmdesatych letech, kdy nastupuje takzvana ,druhd vlna
feminismu*, opét prevazuje trend k redukci télesnosti. Stihlost se stidva symbolem piislugnosti
k vyssi spolecenské vrstve. Britskd modelka Twiggy, charakteristicka svou extrémni Stihlosti,

se stava vzorem pro mnoho mladych divek.

Idedlem krasy osmdesatych let byla §tihld, ale fyzicky zdrava Zena. Jeho piikladem
jsou modelky typu Claudie Schiffer a Cindy Crawford. Devadesatd 1éta naopak piinasi
vychrtlé modelky tzv.,.heroinového stylu® typu Kate Moss [Sladké, Sevéikova, 2003].

V poslednich desetiletich se podle Krcha a Maradové stala Skolni mladez vyznamnou
cilovou skupinou riznych medidlnich kampani moédniho, potravinaiského a dietniho
prumyslu. Svych cilti se pfitom snazi dosdahnout svému véku ptiznacnou konformitou ke

skuping vrstevnikil jednostrannosti a diraznosti [Sladka, Sevéikova, 2003].

Pravé ve véku piiblizn¢ 15 —21 let nastava podle Eriksona vyvojova krize nazvana
Identita oproti konfuzi roli, jejiz hlavnim tématem je pfevaha osobni identity nad
neuspotadanosti riznych roli. Vyznamnym faktorem vytvafeni osobni identity jsou i vzory a
idealy, &ehoz vyuzivaji riizné medialni kampang. *°Adolescentni vrstevnici radi napodobuji a
jsou napodobovani. Jejich piesvédceni o vlastni atraktivité a pfitazlivosti pro spoluzaky
souvisi s vlastnim sebehodnocenim. Pro nemocnou poruchami piijmu potravy jsou nejen
upevnéni vlastni identity, ale 1 Zenské role a akceptace sexuality velmi tézké vyvojové tkoly

[Sladka, Sevéikova, 2003].

Problém nastava v ptipadé¢, kdy se mlady ¢lovE€k nedokaze orientovat v riiznosti vzoru.
Idedlem je v dneSni dobé napf. Stihlost, kterd je chapana jako synonymum Zenské krasy, a
proto maji divky za vzor €asto modelky. BohuZel snaha pfiblizit se k t€lesnym miram téchto

vzori miiZze byt jednou z pfi¢in poruch pfijmu potravy. Hlavnim znakem adolescence je praveé
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konformita. Nejvyssi vrstevnickd konformita provazi obvykle pravé obdobi Casné a stfedni
adolescence. Je vyS$i nez v détském véku a nez v pozdéjSich fazich adolescence ¢i
v dospélosti. Konformita je v psychologickém smyslu generalizovand tendence
pfizplsobovat své nazory a jednani nazortim a jednani ostatnich ¢lend skupiny. Jedinec tim
vice podléha skupinovym norméam, ¢im je skupina pro n¢j atraktivnéj$i a autoritativnéjsi.
Hladina nazorové a postojové konformity ve spolenosti méa tendenci proméinovat se
v zavislosti na tom, co se ve spolecnosti a ve svété pravé déje. Velky vliv na konformitu
nazort maji prefabrikované nazory z masmédii. O konformitu se opira socidlni prestiz a pocit
vlastni hodnoty vétSiny dospivajicich. Konformita se Casto tyka vnéjSich znakl a chovani
(oblékani, uces, styl vyjadfovani). Zejména télesna atraktivita ma v tomto véku vysokou

socialni hodnotu [Sladka, Sevéikova, 2003].

Jak vyplyva z ptedchoziho textu, jednim z nejzdsadnéjSich problémi dnesni doby je, co se
tyCe otazky vzhledu, celad fada druhii poruch pfijmu potravy. V dnesni dob¢ se velmi rozsitil
takzvany kult Stihlosti. Diky zméné kulturnich podminek, doSlo ke zvySeni z4jmu o vlastni
télesnou hmotnost a vzhled postavy. Paradoxem je, Ze i ptes to lidé v zapadnich spole¢nostech
neustale piibyvaji na vdze a primérnd hmotnost obyvatelstva se celkové zvysuje. To ma
negativni dopady na vztah mnoha jedinct k jidlu. Tento fakt, spole¢né s tlakem médii na
Stihlou postavu, ale 1 s rodinnymi vlivy jako jsou naptiklad mezigeneraéni konflikty, s
hledanim vlastni identity, se zménami ve stravovacich ndvycich, je divodem, pro¢ se tolik
rozsifily poruchy pfijmu potravy [Vojtiskova, 2009].

Casto se to netyka jen lidi ze zapadnich spole¢nosti, poruchy piijmu potravy se
pomalu, ale jisté, stavaji globalnim problémem. Jedna se zejména o zeny, které nejsou
pivodem ze Zapadu, avSak diky médiim piebiraji tyto ndvyky a snazi se tak adaptovat na
novou kulturu, byt konformni s hodnotami a normami zapadnich spolecnosti.

Stravovaci poruchy se tykaji predevsim mladych Zen a divek, ale v posledni dobé byly
zaznamenany tyto poruchy 1 u muzi. Jejich divody jsou podobné, média prezentuji ideal
svalnatého muzského téla a oni se mu snazi vyrovnat. Jejich pocet vSak zdaleka nedosahuje

stupné roz$ifeni mezi populaci zenskou.
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3.5.1 poruchy pFijmu potravy
NejznaméjSimi a nejrozsifenéjSimi poruchami piijmu potravy jsou mentalni anorexie a

mentalni bulimie.

3.5.1.1 mentalni anorexie

Charakteristiky mentélni anorexie

1. Slovo anorexia pochazi z feckého slova a znamena ztratu chuti k jidlu.

2. Clovék odmita udrzet si télesnou hmotnost alespoii na spodni hranici normalni vahy, ktera
je urcena vzhledem k danému véku a vysce.

3. Ma velky strach z ptibyvani na vaze, ackoliv trpi podvyzivou.

4. Ke své telesné vaze nebo tvarim pfistupuje rozporuplné, jeho télesna hmotnost ma
nepfimétfeny vliv na sebehodnoceni, casto popird vaznost jeho nizké télesné hmotnosti.

5. U Zen je charakteristicka absence tfi po sobé jdoucich menstruacnich cykli [Krch, 1998,

Vojtiskova, 2009].

,Mentalni anorexie byla popsédna jiz v roce 1694 anglickym lékafem Richardem
Mortonem. Dalsi pomérné ptesné popisy se objevily v 19. stoleti, kdy tuto poruchu zachytil
William Gull a Charles Laseque* [Kocourkova, 2003].

,Mentalni anorexie (MA) je porucha charakterizovand zejména imyslnym sniZzovanim
télesné hmotnosti. Termin ,,anorexie vSak mize byt v mnoha ptipadech zavad¢jici, protoze
nechutenstvi nebo oslabeni chuti k jidlu je spiSe az sekundarnim disledkem dlouhodobého
hladovéni, ktery se nemusi vyskytovat u vSech nemocnych. U nékterych pacientt je
omezovani se v jidle naopak doprovazeno zvySenym zdjmem o jidlo (mysli na néj, sbiraji
recepty, radi vafi apod.) a n€kdy i zvySenou nebo zménénou chuti, naptiklad na sladké. Jde
zfejmé o piirozenou adaptaéni reakci organismu, stejné tak jako v ptipad¢ vyrazného oslabeni
chuti k jidlu po nékolika tydnech hladovéni. Anorekticti pacienti neodmitaji jist proto, ze by
nem¢li chut’, ale proto, Ze nechtéji jist, 1 kdyz to nékdy popiraji, a uvadeji rizné (nékdy do
ur¢ité miry srozumitelné) divody, proc€ jist ,,nemohou*. Jejich averze k jidlu je projevem
nesmifitelného a naruseného postoje k télesné hmotnosti, proporcim a tloust’ce [Krch, 2005].

,Mentalni anorexie je charakterizovdna omezovanim piijmu potravy az po Uplné odmitani
jidla, nelécend konci smrtelné€ anebo prechazi do chronické mentalni anorexie, pii které
nemocni konzumuji alesponl Zivot udrzujici minimum potravy. Akutni mentalni anorexie
zacina nejcastéji v prubéhu puberty, chronickéd forma se miize vyvinout v kazdém véku. Pocet

anorektikt zistaval dlouho relativné konstantni, v posledni dobé¢ v§ak pozorujeme i u této
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formy poruchy vztahu k jidlu znepokojujici narast™ [Leibold, 1995 podle Maradova , 2001,
str.48].

,Mentalni anorexii onemocni lidé¢, kteti drzi tak pfisné diety, Ze nakonec vazi mén¢ nez

85% své normalni télesné hmotnosti a doslova umiraji hladem. Nikdy si nepfipadaji
dostatecné Stihli. Obdobi dospivani se mlze stat pro n€koho z vas velmi nepiijemnym. Méni
se vase télo, stravovaci navyky, predstavy o sobé 1 lidech blizkych. Tyto promény a velmi
rozsifeny nazor, Ze Zena musi byt Stihla, nebot’ jen tak mliZze byt atraktivni, brani dospivajicim
divkam, aby byly spokojené s vlastnim télem (s tvarem postavy, s télesnou hmotnosti, s pleti,
s vlasy) a se svym zplusobem stravovani.® [Marddova, 2001, str. 54].

»Anorekticka nedrzi dietu proto, aby dosahla zdravou télesnou hmotnost a udrzela si ji.
Z4dna hmotnost ji neni dost nizka. Snazi se zmen3ovat porce jidla, jist stile méné. Pod tlakem
neustalého strachu z nadvahy kombinuje rizné diety s cvicenim. Jidlo se stava jejim
nepiitelem. Utika od stolu, aby mohla zvracet nebo uzit projimadla. Trpi utkvélou ptedstavou,
ze je tlusta, 1 kdyz jeji vyhublost vyvolava zdéSeni a vyzaduje 1é¢bu. VétSinou anorekticka
popiré jakékoli fyzické problémy, piestoze trpi zavratémi, ztratou menstruace, omdléva
z podvyzivy. Tvrdi, Ze nema hlad, a pfitom miize vyhladovét doslova az k smrti* [Maradova,
2001, 55].

Mentalni anorexie je choroba, u niz nezname zadnou fyzickou pfic¢inu. Postizené osoby jsou
tak posedlé touhou po dokonale Stihlém téle, Ze nakonec UspéSné prestavaji jist. Mentalni
anorexie a jiné poruchy pfijiméni potravy jsou chorobami majetnych vrstev. V zemich Ttetiho
svéta, kde se lidi potykaji s nedostatkem potravy, se s nimi viibec nesetkdvame.

V dé&jinach se po staleti vyskytuji ojedinélé piipady svétcii nebo mystikli, ktefi se rozhodli
dobrovolné hladovét. Vzdy tomu bylo z nabozenskych divoda a navic §lo téméf vyluéné o
muze. DneSni mentalni anorexie se vSak objevuje pfevazné u Zen a neni spojena s Zadnym
konkrétnim naboZenstvim. Protoze je postizeno télo, ocekavali bychom, ze najdeme
vysvétleni v biologickych nebo fyzickych faktorech. Podobné jako ostatni témata i zdravi a
nemoc podléhaji socialnim a kulturnim vliviim.

Mentélni anorexie je sice nemoc, ale soucasné je Gzce spojena s piedstavou ,,drzeni
diety®, jeZ zase souvisi se zménou pojeti fyzické ptitazlivosti (zejména Zen) v moderni
spolecnosti. Ve vétsin¢ pfedmodernich spolecnosti predstavovala ideal Zenské krasy plna,
zaokrouhlena postava. Stihlost nebyla viibec povaZovana za zadouci, protoZe byla spojovana
s nedostatkem potravy, tj. s chudobou. Dokonce i v Evropé 17. A 18. stoleti zlistdvala idealem
zenské krasy baculatd Zena — staci si pfipomenout tfeba Rubensovy obrazy. S idealizaci

Stihlosti se poprvé setkdvame v nékterych sttedostavovskych skupinach koncem 19. stoleti,
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ale jeji zevSeobecnéni v podobé ,,zavazného* Zenského idedlu piislo jesté pozdéji [Giddens,
2000].

Kofeny mentéalni anorexie proto musime hledat ve zméné pfedstav o Zenském téle -
zmeéng, kterd se odehrala v moderni spole¢nosti pied pomérné nedavnou dobou. Poprvé byla
tato porucha diagnostikovana ve Francii v roce 1874, ale ve vétSim méftitku se zacala
objevovat teprve pied tfemi nebo ¢tyfmi desetiletimi [Brownova, Jasperova 1993, podle
Giddens, 2000]. Od té doby jeji vyskyt u mladych zen stale stoupa. Podobné roste 1 vyskyt
bulimie - chorobného piejidani, po némz si postizend osoba mnohdy sama navodi zvraceni.
Mentalni anorexie a bulimie jsou zfejmé dvéma poély téze choroby a Casto se u jedné osoby
stfidaji: po fazi anorexie, kdy se postiZzena stava extrémné vyzablou, nastupuje bulimicka faze
vedouci k obrovské nadvaze, a tak dale.

Anorexie a jiné poruchy piijiméani potravy uz v moderni spolecnosti nejsou okrajovym
problémem. Vazné té€zkosti s piijimanim potravy dnes ve svém zivoté prodéla asi 20 procent
britskych Zen. Je§té vyssi procento zaziva obdobi ob&asné bulimie. Sedesat procent
tiinactiletych divek uz ma zkusenost s drzenim diety, u osmnactiletych stoupa tento pocet na
vice nez 80 procent.

Stale béznéji se setkavame s poruchami pfijimani potravy u bohatych a slavnych lidi.
Naptiklad princezna Diana ve svém televiznim interview v roce 1995 ptiznala, ze prosla
tézkymi fdzemi anorexie a bulimie.

I v tomto ptipad¢ se ukazuje, Ze néco, co vypada na prvni pohled jako ¢isté osobni
problém, totiZ obtize s pfijimanim potravy, je ve skutecnosti otazkou sociologickou.
Vezmeme-li totiz v vahu nejen zivot ohrozujici formy mentéalni anorexie, ale také posedlost
dietami a trapeni se nad tim, jak vypaddme, mizeme poruchy souvisejici s jidlem povazovat
za soucast zivota miliont lidi ve vSech priimyslovych zemich. Mentdlni anorexie a bulimie je
pro n¢ pfiznacné i intenzivni Usili o dosaZeni §tihlosti spojené s omezovanim energetického
piijmu a zvySovani energetického vydeje, strach z tloustky a na zeny nutici je snizovat vahu
a omezovat v jidle je zfeymy 1 z mnoha ¢lankid vénovanym dietam,jejichz pocet neustale roste
[Giddens, 2000].

Finan¢ni prostiedky, zaplacené za reklamu téchto pfevazné dlouhodobé neucinnych, a
Casto dokonce zdravotné nebezpeCnych prostiedkl, se stavaji vyznamnou poloZkou v
rozpoCtu fady casopisi, které pak samoziejmé nemaji nejmensi zdjem na zvetejiiovani
protikladnych informaci. [Krch, 1998, 27].

,,Primysl zaméfeny na hubnuti mé i u nas konjunkturu, jak lze prokéazat na prodejni

uspésnosti riznych dietnich ptirucek, prostfednikl na zhubnuti a nizkoenergetickych
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ptipravki. Cely tento trend zaméfeny na kontrolu té€lesné hmotnosti je pronikavé ilustrovan i
zjevnym selhanim kriti¢nosti pii povolani rtiznych diet, jejichz prodej je (bohuzel) nejcastéji

v rukou laiki motivovanych jen ziskem* [Fialova, 2006, 52].

3.5.1.2 mentalni bulimie

Charakteristiky mentalni bulimie

1. Slovo bulimie pochazi ze slova bulimis, coz znamena byc¢i hlad, pozdéji vSak zacalo byt
spiSe pouzivano vI¢i hlad.

2. Dochazi k opakujicim se etapam zachvatu jedeni. V téchto etapach je mnozstvi snézen¢ho
jidla znaéné€ vétsi nez by vétsina lidi snédla za podobnou periodu se stejnymi podminkami a
zaroven ¢lovék nema dostatecnou kontrolu nad svou konzumaci, mé pocit, Ze nemlze piestat
jist nebo neovladne to, jak moc toho sni.

3. Dochéazi k opakujicimu se nepfiméfenému kompenza¢nimu chovani, aby nedoSlo
k ptirtistku vahy, naptiklad zvraceni, uzivani projimadel, pist nebo nadmérné cviceni.

4. Tyto etapy zachvatu jedeni a jeho kompenzace se objevuji dvakrat do tydne po dobu tii
mésici.

5. Sebehodnoceni je nepfimétené ovlivnéno télesnou hmotnosti a proporcemi [Krch, 1998,

Vojtiskova, 2009].

,Mentalni bulimie ma v Iékaiské literatute historii kratsi. Jako specificky syndrom byla
popsana Gerardem Russellem v roce 1979 a v roce 1980 se tento syndrom objevil v americké
klasifikaci nemoci (DSM-III). Sou¢asna mezinarodni klasifikace nemoci (ICD-10), kterou
pouzivame u nas, obsahuje syndrom mentalni anorexie a mentalni bulimie. N&ktefi autofi tyto
syndromy striktné neodliSuji a vymezuji pojmy jako bulimarexie nebo tzv. syndrom jidelniho
chaosu.* [Kocourkova, 2003,32]

»Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicim se zachvaty piejidani
spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Podobné jako anorexie, neni ani bulimie
v mediciné novym pojmem. UZ naptiklad Hippokrates rozliSoval ,,boulimos* jako nezdravy
hlad od normalniho hladu. Aristofanes, Xenofob a dalsi anticti autoti spojovali ,,boulimos*

s epizodami piejidani vyvolanymi neobvyklou formou hladu“ [Stunkard, 1993, str. 48].

Novodobahistorie mentalni bulimie ale za¢ina az v roce 1979, kdy anglicky psychiatr Gerard
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Russell,v ndvaznosti na pozorovani Marlene Boskind-Lodahl, publikoval ¢lanek, ve kterém
pouzilterminu ,,bulimia nervosa“ k popisu pfiznak tficeti pacientt, ktery doplnil detailnim
klinickym popisem skupiny. Pro vymezeni mentalni bulimie navrhnul tfi zdkladni kritéria:

1) siln4 a nepotlacitelna touha se prejidat,

2) snaha zabranit ,,tloustnuti* vyvolanim zvraceni nebo nadmérnym uzivanim

purgativ nebo obojim,

3) chorobny strach z tloustky.

,J1sté je, Ze u fady pacientek s mentalni bulimii ptfedchézelo obdobi mentélni anorexie,
vuli omezovaného pfijmu potravy. V prabéhu zivota se mlize mentalni anorexie a bulimie
stridat.

Jde o onemocnéni, jehoz vyskyt se zacal rozsifovat piiblizn€ od poloviny 20. stoleti.
Jednotlivé ptipady byly sice popsany i diive, avSak ke zvyseni vyskytu doslo v poslednich
desetiletich. Je otazkou, s ¢im souvisi takovy rozvoj onemocnéni v nasi dobé. Byva davan do
souvislosti s relativnim nadbytkem potravy, posunem idealu krasného lidského téla smérem
k vétsi Stihlosti a k tzv. zdpadnim Zivotnim hodnotam, jako je vykon, uspéch a diiraz na
individualitu a sebekontrolu [Kocourkova, 2003].

,Bulimie pfedstavuje dnes pravdépodobné nejrozsifenéjsi formu chorobného
manického vztahu k jidlu, trpi ji pfiblizn€ kazda dvacatd Zena ve v€ku mezi 15 az 55 lety.
Bulimie vede zaroven k dvéma extrémnim zpiisobim zachdzeni s jidlem — nesmirny, az
pfehnany piivod kalorii s nasledujicim umyslné navozenym zvracenim, jehoZ tcelem je jidlo
opét odstranit a zamezit tak jinak naprosto jistému vzniku nadvahy. Také pro lidi, ktefi jsou
zvykli se prejidat pravidelné, ale bez zavislosti, je sotva pfedstavitelné mnozstvi potravin,
které postizeny dokaze do sebe najednou nacpat. Po zachvatu zravosti se musi jidlo stejné tak
nutkavé vyzvracet. Za tim ucelem drdzdi pacienti sténu jicnu prsty, az se jim podafi
zkonzumované jidlo téméf uplné odstranit. VEtSinou se vyprazdiiuji tajné po toaletach,
protoze 1 maniaci pocit'uji tento postup jako nepfirozeny a stydi se za néj. Pocity hanby a viny
pak mohou opét vyvolat novy zachvat Zravosti, jindy maji postizeni na néjaky ¢as pokoj. Ale i
potom trpi tézkymi vycitkami svédomi, které nékdy mohou koncit zkratovym jedndnim*

[Leibold, 1995, podle Maradova 2001, str. 50].

Pocet lidi trpicich poruchami pfijmu potravy je vyjadien pro lepsi piehled v nasledujicich
bodech.
e Piiblizn¢ 7 miliona divek a Zen trpi v soucasné dob¢ nékterou z poruch piijmu potravy
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e Pfiblizné 1 milion chlapcii a muzi je nakaZeno né€jakou stravovaci poruchou

e 10-25% z t&ch, kdo trpi mentalni anorexii, z té€chto divodl zemie

e Mentalni anorexie zplsobuje nejvétsi pocet umrti ze vSech psychiatrickych poruch,
vcetné velké deprese

e Bez lécby zemie 20% postizenych touto poruchou, pokud postizeni podstoupi 1€cbu,
pocet umrti ¢ini 2-3%

e Jen 10% postizenych nékterou z poruch piijme 1écbu

e 3,7% Zen je nakazeno mentalni anorexii

e 4.2% Zen je nakazeno mentalni bulimii [ Vojtiskova, 2009].

3.5.2 pristupy k poruchiam prijmu potravy

V souvislosti s rozvojem poruch piijmu potravy se objevilo n€kolik pfistupt, jak
k témto nemocem piistupovat. Nejdiive se objevila skupina lékartii, zdravotnich odbornikti a
psychologti, kteti zacali vykladat mentdlni anorexii a mentalni bulimii z medicinského
hlediska. Az témét o stoleti pozdéji se timto problémem zacali zabyvat 1 socialni védci, ktefi

dali tomuto tématu socialné-védni charakter [ Vojtiskova, 2009].

3.5.2.1 biomedicinsky pristup

V minulosti bylo pofadano nékolik vyzkumi ohledné poruch pfijmu potravy, avsak
zéadna specificka lécba, ktera by mohla poruchu zcela odstranit, nebyla vyvinuta. Proto piistup
klade pfi lé¢eni stravovacich poruch dlraz na primarni péci pomoci pravidelnych konzultaci,
sledovani vahy a poradenstvi. Mozna je i hospitalizace v nemocnici, kde nemocni podstupuji
rtizné stravovaci programy a psychoterapeutické zasahy.

Na konci 19. stoleti Sir William Withey Gull definoval stravovaci poruchu mentalni
anorexie v ramci biomediciny. Do té doby bylo hladovéni z vlastni vile chapano spiSe jako
nabozensky akt, teprve po delsi dob¢ jako choroba. Poté, co se dospélo k zavéru, ze hladovéni
je vlastné nemoc, zacali se o toto téma Iékaii z celého svéta vice zajimat, pretvorili definici
hladovéni z vlastni viile a uvedli ho jako pfiznak mentélni anorexie. Poté vznikly definice i
jinych stravovacich poruch, zejména mentdlni bulimie. Na bulimii se hledélo jako na vyssi

fazi mentélni anorexie, navzdory tomu, Ze je 1épe 1éCitelnd. Stejné jako mentalni anorexie, se
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bulimie také objevila poprvé u mladé zeny. Pozdéji se stala mentdlni anorexie a bulimie
dvéma zakladnimi stravovacimi poruchami.

Biomedicinsky pfistup nebere v uvahu socialni a kulturni podminky ¢lovéka. Tyto
podminky jsou vsak dilezité k lepSimu porozuméni stravovacich poruch, protoze poukazuji
na konflikt mezi jedincem a ménicimi se socidlnimi normami a o€ekavanimi. Biomedicinsky
piistup také nebere v uvahu velké ekonomickeé, socidlni a kulturni zmény v zivoté zen béhem
20. stoleti, jako je naptiklad dvoji role matetstvi a kariéry, problematické hodnoty s ohledem

na idedl Stihlosti.

3.5.2.2 socialné konstruktivisticky pristup

Socialn¢ konstruktivisticky ptistup se objevil az v 90. letech dvacatého stoleti, do té
doby pievladal pfistup biomedicinsky. Tento pfistup neni jednotny, je tvofen vice teoriemi,
klicovymi autory jsou vSak Peter Berger a Thomas Luckmann ¢i Michel Foucault. Podle
socidlniho konstruktivismu jsou stravovaci poruchy socidlné vykonstruované pojmy vztazené
k historickym, socidlnim a kulturnim podminkach doby, v niz jsou tyto pojmy definovany.
Dtlezity je tedy jazyk, analyza promluvy. Diky jazyku je mozné poruchy pfijmu potravy

rozebrat a zjistit, jaké jsou moznosti zmeény.

3.5.2.3 feministicky pristup

Tento piistup se zaméfuje na Zeny, moc a genderové vztahy. Snazi se vyvarovat
medicinskému pohledu na poruchy pfijmu potravy. Tyto feministické piistupy nejcastéji
vychazeji z psychoanalyzy, existencialismu, socidlni a kulturni teorie a post-strukturalismu.
Psychoanalyza se zaméfuje zejména na formovani vlastni identity dospivajicich divek,
zohlediiuje také vliv vztahu mezi matkou a dcerou. Existencialismus fika, ze divky skrze
stravovaci poruchy vyjadiuji svou nespokojenost, krizi svého byti ve svété. Post-
strukturalismus vychdzi z toho, Ze Zeny vyjadiuji svym hubnutim svou moc, svou disciplinu a
tak udrzuji a reprodukuyji idedl Stihlosti. Pro kulturni a socidlni pfistup je charakteristické dilo
psychoanalyticky Orbachové Fat is a Feminist Issue. Podle ni je télesny idedl vysledkem
patriarchalnich zapadnich spolenosti. Zeny se prostiednictvim kontroly toho, co zkonzumuji,
snazi ziskat kontrolu nad celym svym zivotem a nad svou rozporuplnou pozici ve spole¢nosti.

Zatimco star$i, biomedicinsky pfistup ukazuje, Ze mladé Zeny jsou ndchylngjsi

k nervovym porucham a hormonélni a dusevni zmény mohou zpusobit poruchy piijmu
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potravy, v druhé poloviné 20. stoleti zacalo byt na stravovaci poruchy pohlizeno jako na
socialné-védni problém. Zjistilo se, ze problém stravovacich poruch ma vice faktori, proto se
musi zkoumat nejen z hlediska mediciny, dietologie a vyzivy, ale z hlediska psychologického,

na ktery maji vliv faktory socialni, kulturni i rodinné [VojtisSkova, 2009].

3.5.3 rizikové faktory vzniku poruch pfijmu potravy

,PTi¢iny poruch piijmu potravy predstavuji vzdjemnou interakci biologickych,
psychologickych, rodinnych a sociokulturnich faktora. Rizikové faktory vyznamné pro vznik
poruchy maji kumulativni charakter. OdliSeni determinujicich rizikovych faktorti od vlastnich
projevl poruchy, vdzanych na malnutrici a specifickou psychopatologii, je snadné zejména u
pacientek s del§im trvanim poruchy. Nékteré rizikové faktory mohou byt spole¢né pro
vSechny formy poruch ptijmu potravy (napt. sociokulturné¢ podminéné zaméteni na télo,
Stihlost, diety), jiné rizikové faktory mohou byt specificky vdzané na odlisné formy poruch
pfijmu potravy (napf. rozdilné osobnostni a rodinné vzorce u anorektickych nebo bulimickych
pacientek). Rizikovym faktorem jsou traumatické zazitky, spojené s télem, jidlem a
sexualitou. Tyto zazitky mohou pusobit v koincidenci s vyvojovym obdobim, kdy napf-.
nevhodny sexualni zazitek miize byt v mlad$im véku potlaceny a v nastupujici adolescenci se
zacne piipominat s obnovenym traumatizujicim dopadem na prozivani téla a jeho sexuélnich

projevi‘ [Kocourkova, 2003, 52].

3.5.4 obezita

Obezita je charakterizovana jako nadmérné mnozstvi tuku ve vztahu k ostatnim
tkanim organismu. Je nejcastéj$i formou poruchy vyzivy. V poslednich letech nabyva
charakteru epidemie a je provazena fadou morfologickych, funk¢nich, metabolickych,
nutri¢nich, biochemickych, hormonalnich, ortopedickych, psychologickych, zdravotnich a
dalSich zmén. Tuk se ukladd do tukovych bunék. Jejich nejvétsi koncentrace se nachazi
v podkozi. Tukové buiiky jsou schopny vyrazné se mnozit v prvnim roce zivota a v obdobi

puberty.

45



V posledni dobé se setkavame také s pojmem socialni obezita, kterda vznika u jedinct ze
socialn¢ slabSich rodin v disledku nespravné skladby potravin, kdy jedinec navenek trpi
obezitou, ale jeho t€lo je podvyziveno, protoze se mu nedostavaji zivotné dilezité latky [Foit,

2001].

3.5.4.1 stigmatizace obezity

V soucasnosti vSak vysokd hmotnost a jistd mohutnost postavy nebyvaji vnimani
vétSinovou spolecnosti jako znaky bohatstvi a luxusu (jak tomu bylo v minulosti), ale na
jedince vyznacujici se obézni postavou se zacina pohliZet jako na stigmatizované.

Téma stigmatizace rozpracoval Erwing Goffman. Diky nému se pak rozsitfilo do celé
sociologie. Ke stigmatizaci obezity dochazi podle toho, zda je velka télesnd hmotnost v dané
spolecnosti socialné definovéna jako dominantni nebo jako margindlni. To ur¢uji normy dané

spolecnosti, podle toho, co je kolektivné piijimano jako normalni [Vojtiskova, 2009].

Po druhé svétové valce byl konzumerismus charakterizovan intenzivnim diirazem na
materialismus a osobni vzhled. Obezita se stala vysoce stigmatizujici a stereotypizujici.
Obézni lidé byli vnimani jako lidé s nedostatkem osobni kontroly, jako povrchni a malo
vykonni; zatimco §tihli jako moderni a mdédni. Obézni lidé jako by se ve vnimani ostatnich

"zasekli v minulosti" nebo jakoby byli "mijeni modernim svétem" [Hlubik, 1994].

Stigmatizujici efekt nadvahy je stale Castéji aplikovan na déti. To, co bylo ve 20. a 30. letech
20. stoleti povazovano pouze za nevinny "détsky Spicek" se nyni stalo zdrojem socidlniho
znepokojeni rodi¢t. Mit dit¢ s nadvédhou bylo zdrojem piekazek pro rodice, ale nikoliv
zdrojem reflexe pro rodi¢e samotné. V 60. letech vyzkum ukézal, ze déti s nadvahou jsou
svymi vrstevniky povazovany za nervozni, spiSe schopné podvodu, hadajici se, Skadlené,
zapominajici, liné, nedbalé, zI¢, lakomé, osklivé, Spinavé a hloupé. V kontrastu s timto byly
déti s vice socidlné zddanou postavou ohodnoceny piizniveéjSimi osobnostnimi rysy. Je zde
dukaz platici ve vice kulturach, ze tlustSi déti zazivaji vétsi socialni odstup svych vrstevniki

[Macek, 1997].

Jaké jsou osobni nésledky toho byt poznamenany "velkym télem"? Nedostatek socidlni
akceptace mezi vrstevniky miize vyustit v takové socidlné-psychologické problémy jako jsou

poruchy vnimani a ptfedsudky pfi posuzovani téla, neptatelstvi vici vice obéznim lidem a
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zavist vuci Stihlym osobam. Nicméné je zde urcity dikaz, Ze jakkoliv je stigma nadvahy
spojené s nékterymi skupinami, neznamena to, Ze nezbytné, ze se tito lidé citi sami mizerné.
Jinymi slovy lidé s nadvahou nemusi vnimat svou "velikost" negativné jako ji vnima jejich
okoli. Nicméné nékteré stigmatizujici aspekty si pfisvojuji lidé, ktefi jsou extrémné obézni

nebo ktefi se velmi zabyvaji svou vahou [Schwartz, Puhl, 2004].

Millman uvadi tfi bézna témata indikujici slozitosti obéznich Zen pfi jejich sebehodnoceni.
Prvni byla starost o to, Ze stejné jako v jejich o€ich i v o€ich ostatnich obezita reprezentuje
zneucténi toho, co znamena byt zenou. Obézni Zena je v americké spole¢nosti povazovéana za
nezenskou, neatraktivni nebo "mimo" v sexualnim smyslu. Jesté téméf nevédomym zplisobem
jsou n¢kdy nadbytecna kila vnimana jako "nepfiméfend nebo zapovézend sexualita". Druhé
téma: pro mnoho obéznich Zen je obezita symbol nepoiaddku, neschopnost nebo nechténost
ukézat osobni kontrolu. Paradoxné ptejidani bylo také vnimano jako prostfedek kontroly nad
zkuSenostmi, napf. jako zptsob boje proti rodiCovské viili. Jako tieti - mnoho obéznich zen
meélo fantasie, jak by vypadaly po zhubnuti (obdobné tém v reklaméch - "pied" a "po" pouziti

néjakého zazraného piipravku) a jak by se jejich zivot zménil [Schwartz, Puhl, 2004].

Co se tyce pristupt k obezité¢ feministicky ptistup poukazuje na to, ze nékterd stigmata
spojend s obezitou jsou velmi ovlivnéna pohlavim jedince. Zeny jsou vice stigmatizovany
kviili své obezité nez muzi. Je to dano tim, Ze Zeny jsou celkové Castéji souzeny podle svého
vzhledu a té€lesné hmotnosti neZ muzi.

Avsak dva hlavni pfistupy, ze kterych se pfi vyzkumu stigmatizace obezity nejcastéji
vychazelo, jsou funkcionalismus a symbolicky interakcionismus. Zatimco funkcionalisticka
analyza stigmatizace obezity se zaméfuje na pritomnost, rozsah a zdroje stigmatizace
obéznich jedinctli, interakcionalisticka analyza se zabyva zptisoby, jak lidé sva stigmata
zvladaji a jak bojuji se svym osudem ve svété, kde panuji hodnoty Stihlosti.
Funkcionalisticky pfistup hodnoti stigma jako bariéru k pfistupu k socidlnim rolim a
privilegiim. K jejich zkouméni pouZzivd tento kvantitativni metody, experimenty nebo
dotaznikové vyzkumy. Naopak interakcionismus vyuziva spiSe kvalitativni metody jako

zucCastnéné pozorovani nebo hloubkové rozhovory [Vojtiskova, 2009].
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Z hlediska zasazeni stigmatizace vinou obezity lze tvrdit, Ze zasahuje do mnoha oblasti
lidského zivota. Neziidka se praveé obezita stava spoustécim mechanismem v tzv. mobbingu ¢i
bosingu na pracovistich ¢i klasické détské Sikané ve Skolach ¢i skupinach vrstevnika.
V soukromé sféte piisobi stigma obezity snad mnohem dramati¢téji. Stigmatizovani jedinci se
totiz velice Casto potykaji také snedostatkem sebevédomi, sebepfijeti a ztotoznéni se
s vlastnim télem, coZ se velice negativné projevuje 1 na jejich socidlni jistoté v navazovani

kontaktil s okolim €1 hledani Zivotniho partnera.
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Tabulka 1. Srovnani jednotlivych zemi podle télesné hmotnosti (v %)

pocet lidi ]
Zemé nadvéhou* pocet obéznich** | rok sbéru dat
Austalie 53,5 16,4 2004/2005
Rakousko 11 1997
Ceska republika 51,73 15,05 2002
Spojené staty
americké 66,3 32,2 2004
Némecko 66,5 19,4 2000/2003
Francie 41,6 11,3 2003
Italie 42,6 9 2003
Spanélsko 49 13,3 2003
Velké Britanie 66,9 242 1999
Kanada 49,1 15,3 2002/2003
Polsko 52,2 18 2001/2002
Slovensko 46,7 14,3 2002

*Nadvaha dle BMI >25 kg / m®
** Obezita dle BMI >30 kg / m”

Pramen: WHO: Global Database on Body Mass Index 4/2009. Dostupné z www:

http://www.who.int/bmi/index.jsp, [Lucie Vojtiskova, 2009].
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Wellness a zdravy Zivotni styl
V soucasné dobé se jako nejucinnéjSi nastroj v boji proti obezit€ 1 riznym
porucham stravovani jevi zdravy zivotni styl kombinovany s riznymi wellness programy,
jenz jsou nabizeny stale SirSimu spektru populace jako alternativa ochrany zdravi a jeho
uspésné prevence.

Wellness ptedstavuje novou vinu péce ozdravi, kterd preriistd znamy, 1 v nasi republice
zdoméacnély, fitness. Jiz se nejedndjenom o télesnou zdatnost, ale o nas zivotni styl, ve kterém
fitness hraje nejdillezitéjsi roli jako zéklad zdravého Zivota a z ného plynouci celkové pohody
[Cathala, 2007].

Wellness Zivotni styl vyzaduje pozménit chovani a postoje, coz vede ke zlepSeni
zdravi a kvality Zivota, k prodlouzeni zZivota a k celkové zivotni pohod¢. Wellness zahrnuje
cestu, postup, piistup, ktery jsme zaujali k sobé samému a ke svému okoli, zaroven je to
filozofie, kterou si svobodn¢ zvolime a kterou budeme vyznavat. Jde to pojem komplexni,
jedna se o pohled na kvalitu naseho stravovani, nasi vnitini rovnovéhu, nad$ vztah k pfirod¢,
nase osobni navyky, pohled na péci, kterou vénujeme naSemu télu a naSemu osobnimu rastu.
Tim, Ze se snazime o kompenzaci kaZzdodenni zatéZe a snazime se najit harmonii téla a duSe,
neprospivame pouze svému zdravi, nybrz také zvySujeme kvalitu svého zivota a
radost ze Zivota [Blahusova, 2005].

Wellness je péce o zdravi, pficemz zdravi se chape jako absence nemoci. Svétova
Zdravotnickd organizace (WHO) jiz v roce 1947 formulovala pohled na zdravi: ,,Zdravi je
stav Upln¢ télesné, dusevni a socidlni pohody. Vyziva, cvieni a dusevni terapie mize mit
vliv na lep$i pribéh onemocnéni nez uzivani 1€kt nebo 1écebnych procedur. Lécebna péce
zaCind s onemocnénim a snazi se nemocného zbavit neptijemnych ptiznak nemoci. Prevence
onemocnéni za¢ind péci o zdravi a chrani co nejvice lidi pfed onemocnénim. Péce o zdravi se
tyka zdravych lidi, zlepSuje vlastni zivotni styl az k dosazeni Zivotni pohody — a je podstatou
zivotniho stylu wellness. Zivotni styl neni jen ur¢ity neménny stav, ale jedna se o neustalé
zlepsovana jeho dulezitych slozek. Neexistuje hranice, o kter¢ bychom mohli fici, ze je
nejvyssi urovni wellness. Vzdy se najde néco, ¢im miizeme nas zivotni styl vylepsit. Jde tedy
o proces vzdalovani se od stavu, ktery nazyvame nemoc.

Zit wellness Zivotni styl je dobrym pfedpokladem, e se dozijeme s velkou
pravdépodobnosti vysokého veku. Ale to neni hlavni diivod. Silnou motivaci Zivota ve stylu
wellness je ziskani télesné 1 duSevni pohody v relativné kratké dobé.

Definice wellness a wellness zivotniho stylu podle Evy BlahuSové zni:
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,»Wellness je proces, ve kterém soustavné a uvazené usilujeme o udrzeni zdravi a
dosazeni nejvyssi urovné zivotni pohody.*

»Wellness zivotni styl je zplisob Zivota, ve kterém ziskdvame kontrolu nad sebou
a svym okolim a zménou postojui a chovani se snazime o dosazeni nejvyssi kvality

zivota® [Blahusova, 2005,45].

Wellness se s postupem casu stane jednim z nejuzivanéjSich slov v novém hnuti za

zdravi. Hnuti je reprezentovano nejriznéj$imi metodami ve fitness centrech, spolecenskych
klubech, hotelech a lazefiskych zaiizenich. Jiz ve starovékém Recku se objevily praptivodni
prvky wellness, péstoval se zde princip kalokagathia, tj. princip dusevni a fyzické rovnovahy.
Péce o lidské télo a dusi se déle rozvijela ve starovékem Rimé. Wellness ve smyslu péde o
télo zname jiz ze starého Egypta, kde pouzivali rtizné kraslici a kosmetické ptipravky.
Pojem wellness byl poprvé pouzit v roce 1654 v monografii sira A. Johnsona jako
,wealnesse* a byl definovan v oxfordském anglickém slovniku slovem ,,dobré zdravi®, dobry
zdravotni stav [Cathala, 2007]. Wellness v dne$nim slova smyslu vznikl az po druhé svétové
valce. Nejvétsi zasluhu pro jeho vznik mél americky lékatr Dr. Halbert L. Dunn, ktery zavedl v
Sedesatych letech minulého stoleti nové slovo wellness sloZzené z pojmt well-being (dobré
byti) a fitness ¢i happiness. Popsal ho jako disciplinovanou oddanost snaze o osobni
dokonalost a jako zivotni styl orientovany na dosazeni povznesené¢ho stavu fyzické a
psychické pohody. Na zaklad¢ jeho teorie byl zalozen v roce 1977 National Wellness
Institute, ktery podporoval rozvoj zdravého zpiisobu zivota, nabizel informace pro vefejnost a
sluzby podporujici osobni a odborny ruast pracovnikl v oblasti wellness. Francouzi pouzivaji
pro wellness vyraz bien etre, Italové identické bene sere, oboji znamena byt dobie, citit se
dobie [Cathala, 2007].

Do povédomi spolec¢nosti pojem wellness zakotvil v osmdesatych letech minulého
stoleti, a to nejenom v Americe, ale pronikl i do Evropy. V roce 2007 doslo v Ceské republice
k obrovskému rozmachu v oblasti wellness. Jsou pofadany seminatre, konference, lazetiské
programy a wellness procedury jsou zafazovany do nabizenych sluzeb fady instituci.
Vrcholem je u nas vznik Ceské asociace wellness, kterd zastituje mnoho vzdé&lavacich

programi a podporuje tak rozvoj zdravého Zivotniho stylu i v ¢eském prostiedi.
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Shrnuti

Pti pohledu na historicky a filozoficky vyvoj zkoumané problematiky fyzického vzhledu
jako hodnoty, se vSemi dramatickymi zvraty v nadhledu na télo, lze v souCasné¢ dobé
konstatovat jisté navraceni k ptivodnimu starovékému nahledu na otazku lidské télesnosti a to
pfedev§im v aspektu stile se prosazujici nutnosti propojit fyzickou stranku cloveéka se
strankou dusevni. Tato spolecenskd tendence je reprezentovana napi. vyse popsanym wellness
zivotnim stylem, v jehoz samotné charakteristice je psycho-fyzicka symbidza zanesena na
prvnim misté.

Télesny vzhled je vSak v soucasnosti podstatné vice vniman jako velice vynosna
ekonomickd komodita, ktera se zaroven podili i na tvorbé novych ¢i inovaci stavajicich
modeli idealt krasy (napft. reklama).

V nasledujici empirické ¢asti této prace budu tedy vyhradné pracovat s vnimanim télesnosti
a jejiho hodnoceni z hlediska soucasného. Historicko-filozofické uvedeni do problematiky
slouzi vyhradné k ziskani odpovidajiciho povédomi o zkoumaném tématu a tim i lepSimu
pochopeni tendenci a vlivi spole¢nosti soucasné.

Jako nejvyraznéjsi aspekty soucasného uvazovani o téle jsem zvolila rozsifeny fenomén
diet, extrémnich pokusiti o hubnuti usticich do zdvaznych poruch piijmu potravy, a na druhou

stranu 1 stale se rozSifujici hrozbu obezity, jenz zasahuje do vSech vékovych vrstev napfi¢

spolecenskym postavenim.
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II. EMPIRICKA CAST

1. Zakladni parametry vyzkumu

Metodika vyzkumu i sbér dat respektovaly dojednani s hlavnim feSitelem etapového ukolu
projektu, kterym byl doc.dr.J.Subrt, CSc., §lo o pilotni vyzkum k tematice historického védomi.
Vyzkum byl rozsiten o dalsi tematické okruhy smérem k problematice hodnot a zivotniho stylu,
a to rovnéz v ramci vyzkumného zaméru ,,Rozvoj Ceské republiky v EU* feSeného katedrou
sociologie Filozofické Fakulty Univerzity Karlovy (dale jen FF UK) za pomoci hlavniho feSitele
dil¢iho tkolu Doc. PhDr. Jifiho Burianka CSc.. Samotny vyzkum ,,Aktér 2009 provedla
spolecnost STEM a realizovala sbér dat na zaklad¢ dotazniku dodaného zadavatelem a
upraveného dle potieb tazatelské prace.

Cilem vyzkumu , Aktér”, ktery prob¢hl v prosinci roku 2009, bylo ovéfit metodiku a
zaroven zjistit informace o posunech ve vyvoji historického védomi, soucasné se zde vSak
naSel prostor také pro ovéfeni metodologické inovace pifi vyzkumu hodnotovych orientaci
(tradi¢ni dimenze sledovani vyznamu hodnot byla doplnéna o dimenzi vlastni aktivity a o
dimenzi ,,normativni®, odrdzejici pfipadny tlak vné&jSiho okoli respondenta) i pro baterii
otazek o zivotnim stylu, které¢ byly vyuzity pro dal§i zpracovani, na némz je také zalozena
empiricka ¢ast této prace.

Hlavnim zamérem naseho projektu s nazvem Vzhled jako strategie a hodnota bylo
pfedevsim postihnout vybranymi problémy sociologie téla, jeho percepce a individudlni péce
o n¢j s konkrétnim zaméfenim na problematiku diet, stravovacich navykd, zdravého Zivotniho
stylu, fitness a wellness, apod. Pro zisk zakladniho, a pfitom relativné komplexniho souboru
informaci o vnimani této problematiky byla zvolena kvantitativni metoda, zaloZena na
reprezentativnim sociologickém Setfeni. Z toho vyplynulo, Ze individualni péce respondentii o
svlj vzhled byla zjistovana ve dvou dimenzich — v oblasti jejiho rozsahu a determinace
dil¢imi faktory, at’ jiZz $lo o hodnotové orientace nebo o zékladni charakteristiky socidlniho

postaveni.
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Cil prace predstavuje zodpovézeni zakladnich otdzek, které lze definovat do dvou

nasledujicich okruht:

1. Jakou véhu respondenti piikladaji zdsaddm zdravého zivotniho stylu?

2. Jaké aktivity pro jeho plnéni sami aktéti vytvaieji (vykondvaji, voli)?

5.1 model vybéru

Vyzkumny vzorek tvoii 1071 dotazovanych, zajistujicich reprezentativni vybér populace ve
véku 18 az 65 let. Pocet rozeslanych dotaznikl €inil 1200, pficemz jeho celkova navratnost
byla 89%. Vyzkum probéhl formou kvotniho vybéru. Jednotlivé kvoty byly stanoveny dle
dohody se zadavatelem na Grovni rozdéleni pohlavi, vzdélani, v€ku, velikosti obce a kraje.

Co se tyce zakladnich charakteristik vyzkumného vzorku, je nutné zdlraznit jiz zminénou

reprezentativitu vybérového souboru, a to pfi porovnani se zékladnimi demografickymi udaji.

Populace CR

Pohlavi Soubor
18 let — 65 let

Muzi 51 % 51 %

Zeny 49 % 49 %
Populace CR

Vzdélani Soubor
18 let — 65 let

Zakladni 7% 7%

Vyucen (bez maturity) 42 % 42 %

Maturita 38 % 38 %

VS 13 % 13 %
Populace CR

Vékova kategorie Soubor
18 let — 65 let

18-29 let 24 % 23 %

30-44 let 34 % 34 %

45-59 let 31 % 31 %

60-65let 1% 12%
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Populace CR
Velikost obce Soubor
starSi 18 let
Do 999 obyvatel 16 % 17 %
1 000-2 000 9% 9%
2 000-4 999 10 % 12 %
5 000-19 999 18 % 19 %
20 000-89 999 20 % 19 %
90 000 a vice 27 % 25 %
Populace CR
Kraj Soubor
18 let — 65 let
Praha 12% 12 %
StfedocCesky kraj 12 % 12 %
JihocGesky kraj 6 % 7%
Plzensky kraj 5% 5%
Karlovarsky kraj 3% 3%
Ustecky kraj 8 % 8 %
Liberecky kraj 4 % 3%
Kralovéhradecky kraj 5% 6 %
Pardubicky kraj 5% 5%
Kraj Vysocina 5% 5%
Jihomoravsky kraj 11 % 11 %
Olomoucky kraj 6 % 7%
Zlinsky kraj 6 % 6 %
Moravskoslezsky kraj 12 % 12 %

5.2 technika sbéru dat

Sbér dat probihal prostiednictvim tazatelské sité, kterou tvotilo 335 tazatelii nasazenych

k tomuto ucelu, a to technikou standardizovanych rozhovort.
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6. Analyza dat

Predlozend analyza shrnuje hlavni vysledky uskute¢néného vyzkumného Setfeni v souladu
s pfedem stanovenymi prizkumnymi okruhy a rozSifuje je o dalSi, konkrétnéjSi analyzy.
Pouzity aparat zahrnuje vysledky tfidéni 1. stupné, studia dil¢ich korelaci, a také faktorové

analyzy a ANOVY.

6.1 zakladni schéma operacionalizace

Pro vyjadfeni obsahu indikdtord vyzkumu ,,Aktér 2009%, respektive baterii otazek o
zivotnim stylu, mohu zavést nasledujici koncepty, pojmy. Indikatory osobnich hodnot
reprezentuji vybrané polozky (q42), ukazuji typické zdroje motivace a zajmu, které vedou
jedince k celkové péci o sebe a své télo. Vlastni Gsili o dosazeni téchto hodnot je obsazeno
v otazce q43. Porovnavani dvojic polozek je zajimavé nejen z hlediska jejich korelaci, ale
také z hlediska rozdilii nebo disproporci mezi deklarovanym vyznamem a vyvijenym usilim.
V operacionalnim modelu pouZitém v daném vyzkumu ,, Aktér 2009 je dale pfipojena
baterie, kterd méfi normativni tlaky ze strany spolecnosti (q44) na jedince, a to jak
v pozitivnim tak v negativnim (odrazujicim, limitujicim) smyslu. Vedle polozek
deklarovaného tusili mam k dispozici pouze jednu polozku zaméfenou na sportovni aktivitu
(q46), vybranou z baterie polozek zjistujicich volnocasové aktivity. Posledni skupina
proménnych, kterd m¢ z hlediska analyzy miiZze zajimat, oznacuji jako vyuziti sluzeb a zdroji
(q47). Jde o sadu indikatorti, z nichz nékteré reprezentuji aktivity spiSe kognitivniho typu
(ziskavani informaci, konzultace s odborniky). Ov§em c¢ast polozek ma také raz aktivit. Jejich
spoleénym znakem je jejich urcité institucionalni zaramovéani a pfinejmenSim z ¢ésti také
komer¢ni charakter, tj. jedinec na tyto aktivity musi vynalozit n¢jaké finanéni prostiedky.
Zakladni linie ovétfovani jednotlivych hypotéz sleduje linii od individudlnich hodnot a
skupinovych tlaka k vlastnim aktivitdm a k jejich zasazeni do specifickych institucionélnich
ramcli. Soub&Zné¢ stim predpokladam, 2ze jak hodnoty a aktivity, tak vyuziti
institucionalizovanych zdrojl, jsou diferencovany podle pohlavi, v€ku, socidlniho postaveni a

dalSich statusovych komponent.
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Schéma ¢.2 — Zakladni tematické okruhy a skupiny pouZitych proménnych
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6.2 hodnotové aspekty péce o sebe a zdravi: baterie diileZitosti (q42°)

Nasledujici kapitola si klade za tkol zjistit, jak moc jsou dulezité pro respondenty

vvvvvv

hodnotové aspekty, které predstavuji zakladni vychodiska motivace k lidskym aktivitdm. Jde

jak lidé hodnoti skupinu péti polozek (viz tabulka 1), které se k danym hodnotam vézou.
K dispozici mam ctyfi zékladni dimenze jako je dulezitost, Usili, tlak okoli, spolecnosti a
celkova vlastni individudlni aktivita. Cilem je tedy zjistit jakd je souvislost mezi hodnotu,

deklarovanym usilim a skuteCnymi aktivitami. V kazdém piipadé budu sledovat, jak se lisi
muzi a zeny a jednotlivé vékové skupiny.

vvvvvv

dilezité.
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Analyzu hodnotovych souvislosti zacneme piehledem nazorG respondenti na klicové

polozky baterie 42.

Tabulka €.1 — Frekvence vybranych polozek baterie hodnot

1 =nevice dulezité 5 = nejméné dilezité

Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 44,5 38,8 13,5 2,3 0,8
Mit hezkou postavu, dobie vypadat 18,7 32,2 33,4 13,5 2,2
Dodrzovat zasady zdravé vyzivy 13,5 33,1 35,5 14,4 3,5

Zit zdravym zivotnim stylem, umét odpocivat, vyhybat se 19,8 40,8 28.6 8,6 2.2

Skodlivym vliviim, byt aktivni

Byt zdravy a o své zdravi aktivhé pecovat, vénovat se 331 40,6 203 5.1 0,8

prevenci

Z vyse uvedenych vysledkli vyplyva predevSim to, ze téméf % respondentli povazuji
klicovy hodnotovy vyrok (,,byt zdravy...”“) za néco vice ¢i méné duleZit¢ho. O vSeobecném
vyznamu této hodnoty svéd¢i fakt, ze co do procentudlniho zastoupeni se naprosta vétSina
(94%) dotazovanych svymi odpovéd’'mi jednoznaéné zatadilo do skorového spektra 1— 3 na
zakladni skéle (pfinejmensim ,,stredné dilezité*).
dobra télesnd kondice, sila a odolnost, naopak nejméné diilezité pro n¢ bylo dodrzovani zasad
zdravé vyzivy. Tento fakt poukazuje na velice zajimavy jev charakterizujici pfistup
respondentského pole k otazkam vlastni fyzické kondice, zdravi a dalSich aspektd s tim
spojenych, kterym je naznaCena preference motivu cile nad motivem aktivity.

Pro vice nez 80% dotazovanych je dulezité (stupeii 1 nebo 2) dosahnout nebo udrZovat
dobrou télesnou kondici a odolnost, zatimco upravovat sviij jidelnicek podle zasad

racionalniho stravovani povazuje za takto dulezité ,,jenom* neceld polovina.
Protoze vyzkum nepracoval sustdlenou baterii hodnot, bylo dilezit¢ prozkoumat jeji

strukturu. Klicovou se stala otazka, zda vybrana skupina poloZek vytvofi jeden z faktorQ

v ramci zadané exploracni faktorové analyzy.
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Tabulka €. 2 — Faktorova analyza baterie hodnot

Roated Component Matrixa

Component
1 2 3 4 5 6

Zit zdravym zivotnim stylem, umét odpoéivat, vyhybat se

Skodlivym vliviim, byt aktivni 0,806 | 0,167 | 0,099 | 0,155 | 0,132 | 0,055
Byt zdravy a o své zdravi aktivhé pecovat, vénovat se

prevenci 0,762 | 0,273 | -0,092 | 0,252 | 0,116 | 0,04
Zit v souladu s pfirodou, mit moznost v ni alespon ob¢as

pobyvat 0,695 | 0,058 | 0,295 | -0,004 | 0,162 | 0,156
Pecovat o kvalitu zZivotniho prostredi, Setfit surovinami, tridit

odpad 0,584 | -0,059 | 0,455 | 0,254 | -0,008 | 0,157
Zapojit se vSude tam, kde jde o druhé, a o verejné zajmy,

charitu atp. 0,543 | -0,115] 0,248 | 0,477 | 0,043 | 0,21
Mit informace a vSeobecny prehled, rozumét déni ve svété -0,005 | 0,83 0,037 | 0,061 | -0,026 | 0,063
Vydélat hodné penéz, mit zajiSténou budoucnost 0,03 0,714 | 0,167 | 0,004 | 0,121 | 0,087
Mit hezkou postavu, dobfe vypadat 0,393 | 0,695 | -0,021 ] 0,005 | 0,117 | 0,038
Prozit hluboky citovy nebo sexualni vztah 0,076 | 0,493 | 0,235 0,15 | 0,137 | 0,237
Mit pevné lidské vztahy a pratelé 0,1 0,103 | 0,675 | 0,144 | 0,178 | 0,241
Byt sam/sama sebou, nezavisly/-a na nazorech ostatnich 0,064 0,195 ] 0,619 | 0,249 | 0,177 | 01
Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 0,306 | 0,341 | 0,598 | -0,129 | 0,174 | 0,064
Mit informace a vSeobecny piehled, rozumét déni ve svété 0,108 | 0,181 | 0,235 | 0,722 | 0,168 | 0,014
Zapojit se vSude tam, kde jde o druhé, a o verejné zajmy,

charitu atp. 0,395 | -0,012 | -0,071 | 0,714 | 0,012 | 0,104
Cestovat, poznavat svét a jiné kultury 0,025 | 0,375 0,25 0,434 | 0,339 | 0,228
Zit odpovédné a dodrzovat moralni pravidla 0,292 | -0,079 | 0,391 0,41 | 0,031 | 0,321
Mit co nejvyssi vzdélani a kvalifikaci 0,178 | 0,027 | -0,052 | 0,244 | 0,781 | 0,124
Mit zajimavou a uzite€nou praci 0,091 0,071 | 0,313 | -0,049 | 0,727 | 0,232
Mit ¢as na vlastni zajmy a koni¢ky 0,134 | 0,215 | 0,369 | 0,007 | 0,553 | 0,054
Dosahnout uznani v tom, co délam 0,011 | 0,253 | 0,199 | 0,338 | 0,447 | 0,379
Mit v pofadku domacnost 0,138 | 0,119 | 0,128 | 0,069 | 0,019 | 0,816
Zit pro svou rodinu a déti 0,141 0 0,165 0 0,251 | 0,804
Vysvétlena variance v procentech 14% 11% 10% 9% 9% 9%

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. Rotation converged in

14 iterations.

Provedena faktorova analyza vysvétlila 62% variance a odhalila existenci Sesti faktord,

znichZ za interpretacné nejvyznamnéjsi — z hlediska mé prace - lze povazovat prvni tfi

(tabulka 2). Prvni faktor byl pojmenovan Péce o télo a zdravi (14 % vysvétlené variance),

piicemz nejsiln€j$i zatéze tvoii hodnotové polozky — dodrZzovat zasady zdravé vyzivy, Zzit

zdravim zivotnim stylem, byt zdravy a o své zdravi aktivné pecovat, ptfiCemz specifickou

oblast nebo dopln¢k téchto hodnotovych vyroki tvofi polozky environmentalniho charakteru

(,,zit v souladu s ptirodou...* a ,,peCovat o kvalitu zivotniho prostfedi*). Je ale zajimavé, ze
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polozka ,,dobfe vypadat®, kterou bychom logicky fadili do prvni skupiny vyroki, se fadi k
druhému faktoru pojmenovanému jako orientace na pohodlnou budoucnost (11% vysvétlené
variance). Mozné vysvétleni spociva v tom, Ze vyrok lze charakterizovat taktéz jako
materialistickou orientaci na fyzickou krasu (se svymi kofeny v narcismu). Dale provedena
analyza k tomuto faktoru pfifadila hodnotové cile: prozit hluboky citovy a sexudlni vztah a
uzit si pohodIného luxusniho Zivota.

Za tteti z dulezitych faktorii 1ze povazovat urcity individualisticky pfistup k zivotu (10%
vysvétlené variance), do kterého ovSem spada i polozka ,,byt silny a odolny* (a piekvapivé
jesté ,,mit pevné vztahy a pratele®). Proto by bylo mozné uvazovat i o interpretaci ve smyslu
,hezavislost a jistota“. Z hlediska zatazeni naSi vybrané skupiny polozek se tady rysuje
hypotéza o odliSném vyznamu (z hlediska jejich percepce samotnymi respondenty) hodnot
zdravi, krésy a sily. Zbylé faktory, o poznadni méné¢ vyznamné z hlediska vycerpané variance,
jsou: 4. Altruisticky piistup, 5. Prace a vzdélani,. 6. Domécnost a rodina.

V dalsi ¢asti sledujeme, jak zjisténd hodnotova stanoviska diferencuji a to podle pohlavi a
véku respondenta. Pokud jde o muze a Zeny nevychdzime z apriorniho piedpokladu o
ziejmych odliSnostech. VéEtSina tivah v teoretické ¢asti se tyka spolecnosti jako celku o popisu

hodnoty krasy z hlediska sociologického a filozofického thlu pohledu.
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Tabulka €. 3 - ANOVA - hodnotové polozky podle pohlavi

Anova
N Mean | Std. Std. 95% 95%
Deviation | Error Confidence | Confidence
Interval for | Interval for
Mean Mean
Lower Upper
Bound Bound
Byt vdobré télesné kondici, byt silny,
odolny Muz | 545 1,768 |0,86 0,036 1,696 1,841
Zena | 522 1,754 |0,803 0,035 1,685 1,823
Total | 1067 |1,761 |0,832 0,025 1,711 1,811
Mit hezkou postavu, dobie vypadat Muz | 546 2,659 |1 0,043 2,574 2,744
Zena | 522 2,293 | 0,981 0,042 2,208 2,377
(alfa mensi nez 0,01) Total | 1068 |2,48 1,01 0,03 2,419 2,541
Dodrzovat zasady zdravé vyzivy Muz | 546 2,776 |1,025 0,043 2,69 2,862
Zena | 523 2,439 (0,953 0,041 2,357 2,521
(alfa mensi nez 0,01) Total | 1069 |2,611 |1 0,03 2,551 2,672
Zit zdravym zivotnim stylem, umét
odpocivat, Muz | 546 2,454 (1,013 0,043 2,369 2,539
vyhybat se Skodlivym vliviim, byt aktivni Zena | 523 2,191 |0,885 0,0387 |2,115 2,267
(alfa mensi nez 0,01) Total {1069 |2,325 |0,961 0,029 2,267 2,383
Byt zdravy a o své zdravi aktivni pecovat, Muz | 546 2,097 |0,938 0,04 2,018 2,175
vénovat se prevenci Zena | 523 1,898 |0,855 0,037 1,825 1,972
(alfa mensi nez 0,01) Total | 1069 |2 0,903 0,0276 | 1,945 2,054

Jak naznacuje provedeny test ANOVA, z rozdilu primérného hodnoceni muzi a Zzen lze

vysledovat prokazatelnou odchylku v jejich ptistupu k aspektim zdravého Zivotniho stylu.

Dale z provedené analyzy jednoznatné vyplyva, ze u polozky dodrzovani zdsady zdravé

vyzivy je relativné vice Zen nez muzi, ktefi o sebe vice pecuji. Podobny rozdil ve prospéch

zen lze vysledovat i u hodnotového vyroku estetického vzezieni. Z toho tedy vyplyva i fakt,

vvvvvv

koresponduje s obecné zndmym faktem, ktery velmi pravdépodobné souvisi i cilenym tlakem
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médii na Zenskou ¢ast populace a to zejména v otdzce dileZitosti fyzického vzhledu, cemz se
také vénuje prislusna kapitola v teoretické Casti prace.

O nasledujicim grafu ¢.1 (hodnotové polozky muzl a Zen podle véku) Ize konstatovat, ze
pfistup k zasaddm zdravého zivotniho stylu se nezvySuje v zavislosti na véku, jedina
statisticky spolehlivé prokdzana zavislost se tyka polozky ,,dobfe vypadat®. Jak u muzi, tak u
zen plati, ze tato hodnota je nejdilezitéjsi u nejmladsi kategorie a jeji vaha s vékem klesa.
Pfesto je ale naznacCena tendence, Ze starSi respondenti vice pecuji o své télo, o sebe. Tento
fakt vyplyva jiz z logického zavéru o vzristajici potfebé napt. 1¢kaiské medikace v zavislosti

na vzrustajicim opotiebeni nejen pohybového aparatu.

Graf ¢.1 — hodnotové polozky muzi a Zen podle véku

ZdraviZeny
m CELKEM
060 az 65 let
@ 45 az 59 let
ZdraviMuzi .
B 30 az 44 let
W 18 az 29 let
Styl Zeny
Styl Muzi
Vyziva Zeny
Vyziva Muzi
Postava Zeny
Postava Muzi
Kondice zeny
Kondice Muzi
1 1,5 2 2,5 3 3,5
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6.3 hodnoty z hlediska vynakladaného usili (q43°)

Co se tyce usili ¢i snahy o udrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu, nejvice se respondenti
snazi o dobrou télesnou kondici. Jak zfetelné ukazuje tabulka ¢.4, nejméné dilezity (z
hlediska vlastniho usilovani) je pro dotazované esteticky vzhled. Stejné¢ jako u piedchozi

otazky je velice siln¢ zastoupena stfedova hodnota skoru.

Tabulka €. 4- Frekvence u hodnotovych polozek z hlediska vynakladaného usili

1=velice usilovné 5= skoro nevénuje

Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 17,3 38,4 31,7 10,5 2,1
Mit hezkou postavu, dobie vypadat 11,2 27,9 35,6 19,4 5,9
Dodrzovat zasady zdravé vyzivy 11,0 28,5 37,0 17,9 5,6

Zit zdravym zivotnim stylem, umét odpocivat, vyhybat se 10.1 328 371 15.9 41

Skodlivym vliviim, byt aktivni

Byt zdravy a o své zdravi aktivhé pecovat, vénovat se 15,0 352 36,2 111 25

prevenci

Abych ovétila predpoklad, ze vSechny tyto polozky reprezentuji jeden smér respondentovy
aktivity, provedla jsem explora¢ni faktorovou analyzu celé baterie hodnot v této dimenzi.

Vysledky piinési tabulka ¢.5.

6 Baterie otizek se tyka usili respondentd vénujici v soudasné dob& tomu, aby tyto cile naplnili. Jednicka
znamena, ze se jim vénuji velice usilovné, pétka znamena, ze se jim skoro nevénuji, trojka je nékde uprostied.
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Tabulka €. 5 - Faktorova analyza hodnot z hlediska usili o jejich dosazeni

Rotated Component Matrix

Component
1 2 3 4 5

Vydélat hodné penéz, mit zajiSténou budoucnost 0,74 0,199 0,004 | -0,006 | 0,177
Uzivat si pohodIného, luxusniho Zivota 0,66 0,355 -0,206 | 0,011 0,114
Mit zajimavou a uzite€nou praci 0,653 -0,009 0,094 0,26 0,096
Dosahnout uznani v tom, co délam 0,592 0,075 0,205 0,276 0,235
Mit co nejvyssi vzdélani a kvalifikaci 0,583 | 0,089 | 0,267 | 0,109 | -0,214
Cestovat, poznavat svét a jiné kultury 0,58 0,264 0,221 0,15 -0,128
Prozit hluboky citovy nebo sexualni vztah 0,43 0,283 -0,161 0,335 0,125
Dodrzovat zasady zdravé vyzivy 0,117 0,759 0,352 0,064 0,088
Zit zdravym zZivotnim stylem, umét odpoéivat, vyhybat se

Skodlivym vliviim, byt aktivni 0,1 0,719 | 0,362 | 0,151 | 0,117
Mit hezkou postavu, dobie vypadat 0,356 0,716 -0,022 | 0,014 0,011
Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 0,259 | 0,686 | -0,006 | 0,305 | 0,068
Byt zdravy a o své zdravi aktivné pecovat, vénovat se prevenci 0,076 0,639 0,33 0,234 | 0,162
Zapojit se vSude tam, kde jde o druhé, a o verejné zajmy, charitu

atp. 0,207 0,18 0,748 | -0,114 | 0,092
Pecovat o kvalitu zivotniho prostredi, Setfit surovinami, tridit

odpad -0,057 | 0,225 | 0,651 | 0,233 | 0,214
Mit informace a vSeobecny piehled, rozumét déni ve svété 0,445 0,024 0,563 0,197 | -0,035
Zit v souladu s pfirodou, mit moznost v ni alespor obéas pobyvat -0,041 0,351 0,545 0,376 0,13
Mit pevné lidské vztahy a pratelé 0,118 0,102 0,186 0,698 | 0,228
Byt sam/sama sebou, nezavisly/-a na nazorech ostatnich 0,275 0,122 0,146 0,605 | 0,055
Mit ¢as na vlastni zajmy a koni¢ky 0,279 0,281 -0,038 0,54 | -0,144
Zit odpovédné a dodrzovat moralni pravidla 0,025 0,111 0,461 0,493 0,342
Zit pro svou rodinu a déti 0,111 0,06 0,14 0,092 0,834
Mit v pofadku domacnost 0,063 | 0,172 | 0,122 | 0,116 | 0,828
Vysvétlena variance v procentech 15% 14% 11% 10% 9%

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. Rotation converged in

14 iterations.

Z provedené faktorové analyzy, jez vysvétila 59 % variability, 1ze vyvodit pét hlavnich

faktord, které 1ze oznacit nasledovné:
1. Seberozvoj (statusovy faktor), 15% vysvétlené variance

2. Péce o télo, 14% vysvétlené variance

3. Environmentalisticko-altruisticky ptistup, 11% vysvétlené variance

4. Individualisticky piistup, 10% vysvétlené variance

5. Rodina a domacnost, 9% vysvétlené variance.
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Zajimave je, ze aktivni péce o t¢lo tentokrat vytvaii jen jeden faktor. Znamena to, Ze 1 kdyz

zdravi, sila a krasa predstavuji trochu odlisné hodnoty, snaha o jejich naplnéni vyzaduje jakési

soustedéni usili ze strany respondenta.

Dale zjistovanou informaci bylo, jak se hodnotovd stanoviska deklarovaného usili

diferencuji, a to podle pohlavi respondenta. Vysledky pfinasi provedeny Anova test (tabulka

&.6).

Tabulka ¢.6 - Usili o dosazeni hodnot podle pohlavi

ANOVA Descriptives
N Mean | Std. Std. 95% 95%
Deviation | Error Confidence | Confidence
Interval for | Interval for
Mean Mean
Lower Upper
Bound Bound
Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny | Muz | 545 2,423 0,967 0,041 2,342 2,5051
Zena | 521 2,406 |0,956 0,041 2,324 2,489
Total | 1066 |2,415 |0,961 0,029 2,357 2,473
Mit hezkou postavu, dobie vypadat Muz | 546 2,979 1,082 0,046 2,888 3,07
Zena | 522 2,628 |1 0,043 2,541 2,714
(alfa mensi nez 0,01) Total | 1068 |2,808 |1,059 0,032 2,744 2,871
Dodrzovat zasady zdravé vyzivy Muz | 545 2,926 | 1,049 0,044 2,838 3,014
Zena | 521 2,635 |[1,014 0,044 2,548 2,722
(alfa mensi nez 0,01) Total | 1066 |2,784 |1,042 0,031 2,721 2,846
Zit zdravym zivotnim stylem, umét odpocivat, | Muz | 545 2,838 1,012 0,043 2,753 2,923
vyhybat se Skodlivym vliviim, byt aktivni Zena | 521 2,575 | 0,941 0,041 2,494 2,656
(alfa mensi nez 0,01) Total | 1066 |2,71 0,986 0,03 2,65 2,769
Byt zdravy a o své zdravi aktivni pecovat, Muz | 546 2,624 1 0,0428 2,54 2,708
vénovat se prevenci Zena | 521 2,39 0,905 0,039 2,313 2,469
(alfa mensi nez 0,01) Total | 1067 |2,51 0,962 0,029 2,452 2,568

Provedeny Anova test podobné jako u predchozi otazky (q42) poukazuje na ptiblizné stejny

pfistup v Gsili o dosaZeni zdravého zivotniho stylu u muzi a Zen (lze ale pfitom vysledovat
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cetné statisticky signifikantni odchylky, ze kterych vyplyva vétsi snaha u Zenské casti
respondentského pole). V hodnoceni Gsili o dobrou kondici se muzi a Zeny nelisi, ve
zbyvajicich polozkach (usili dobie vypadat, dodrZzovat zasady zdravé vyzivy, byt aktivni,
pecovat o své zdravi) vykazuji statisticky vyznamnou odchylku Zeny.

Z uskute¢néné analyzy Anova testu Usili o dosazeni hodnot Zen dle v€ku a Usili o dosazeni

hodnot muzi dle véku (graf ¢.2) lze opét vysledovat tendenci, ze pokud respondenti
vynakladaji usili a manifestuji dalezitost hodnoty dobie vypadat, jedna se pfedev§im o mladsi
osoby, ostatné jak doklada i predchozi graf ¢.1.

Graf ¢. 2 — usili o dosazeni hodnot Zzen a muzi dle véku

Kondice - Postava - Vyziva - Styl - Zdravi
35
3 B
2,5
O Muzi
m Zeny
2
1,5 H
1 M
18 30 45 60 18 30 45 60 18 30 45 60 18 30 45 60 18 30 45 60
aZ az az az az az az az az az az az az az az az az az az az
29 44 59 65 29 44 59 65 29 44 59 65 29 44 59 65 29 44 59 65
let let let let let let let let let let let let let let let let let let let let

Zakladni otazku, zda deklarace vyznamu urCité hodnoty nachazi svlij odraz v praktické
aktivité, 1ze sledovat v roviné korelaci. Dil¢i nekonzistence ve strategii jednani by se mély

projevit poklesem korelaci. Jinou variantou sledovani nekonzistence nebo pfimo tenze by

bylo porovnavani priméri v jednotlivych polozkach.
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Tabula &. 77 - Korelace mezi hodnocenim dulezitosti a usilim u jednotlivych polozek®

Korelace dulezitost/usili

Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 0,3
Mit hezkou postavu, dobre vypadat 0,51
Dodrzovat zasady zdravé vyzivy 0,57

Zit zdravym zivotnim stylem, umét odpocivat, vyhybat

se skodlivym vlivaim, byt aktivni 0,51

Byt zdravy a o své zdravi aktivné pecovat, vénovat se

prevenci 0,45

V nasledujici tabulce (€.7) jsou prukazné vSechny dil¢i korelace mezi otazkou q42
(diilezitost) a otazkou g43 (sili). Slo o to zjistit, zda respondenti, kterym tyto polozky
pfipadaji dilezité, vytvareji také odpovidajici Usili pro jejich naplnéni. Lze konstatovat
potvrzeni vySe zminéného piedpokladu (tedy silny aktivni pfistup ke zdravému Zzivotnimu
stylu), kdy jako nejkompatibilnéj$i polozka vysSla odhodlanost dodrzovat zasady zdravé
vyzivy. U ni tedy pfijeti této hodnoty respondentem znamena vétsi pravdépodobnost aktivity.
Naopak u hodnoty télesné kondice se vztah mezi deklarovanym vyznamem a vlastnim
snazenim jevi jako ptece jen volnéjsi.

Ptipadné diskrepance mezi dulezitosti a usilim ukazuje plasticky graf ¢. 3, ve kterém
prezentuji priiméry na pétibodové skéale oddélené pro muze a pro zeny. VysSe uvedené zavéry
jsou potvrzeny, o nejvetsi ,tenzi“ mizeme mluvit u péstovani kondice a u péce o zdravi, tedy

vvvvv

zdravého zivotniho stylu.

7 Pouzila jsme koeficient pro ordinalni veli¢iny Kendall's tau_b.
¥ Statisticky vyznamné na hlading alfa mensi nez 0,01.
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Graf €. 3 - praméry hodnoceni muzl a Zzen pfi porovnani rozdili mezi dulezitosti a usilim
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6.4 hodnotové poloZky z hlediska posouzeni vlivu okoli (q44°)

Tato dimenze ziejmé¢ usiluje o postizeni normativniho aspektu, ktery se na individudlni
urovni projevuje jako tlak respondentova okoli, ktery mize vynaklddané usili podporovat,
anebo naopak brzdit. Skala odpovédi na tyto otazky v$ak neni zcela konzistentni, protoZe
spojuje dva pohledy: silu normativniho tlaku ze strany druhych, ale soucasné také smér tohoto

pusobeni.

° Baterie otazek téchto cilti pisobi respondentovo okoli. Mame tim na mysli rodinu, pratele, ale tieba téz
zamg&stnavatele ¢i vefejné minéni.

Jednic¢ka znamena, ze pocituji spiSe pozitivni tlak svého okoli, ze jim toto okoli v dané véci pomaha, trojka
znamena ,,ani nepomahd, ani neSkodi“, pétka znamena, ze prevazné skodi.
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Tabulka ¢. 8 - Hodnotové aspekty péce a sebe a své zdravi: baterie vlivu okoli

1=pozitivni tlak 3= ani nepomaha, ani neSkodi 5=prevazné skodi

Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 10,0 326 447 110 1,7
Mit hezkou postavu, dobfe vypadat 6,6 264 493 13,7 4,0
Dodrzovat zasady zdravé vyzivy 9,8 304 419 153 26

Zit zdravym zivotnim stylem, umét odpocivat, vyhybat se 107 320 406 136 3.1

Skodlivym vliviim, byt aktivni
Byt zdravy a o své zdravi aktivhé pecovat, vénovat se

13,6 375 363 104 22

prevenci

Co se tyc¢e vlivu okoli na dodrzovani aspektl zivotniho stylu, naprosta vétSina respondentt
n¢jak dramaticky tento tlak spolecnosti nevnima (nejvétsi Cetnost prostiedni hodnoty skoru,
tabulka ¢.8.).

Vliv okoli se jako nejpozitivnéjsi projevil v otdzce péCe o své zdravi a prevence. Naopak
nejvice negativné okoli na dotazované jedince pusobilo zejména v otazce estetického vzhledu
a dodrzovani zasad zdravého stravovani. Posledné¢ zmiilovany jev muze souviset se stale
vzrustajicim poctem osob trpicich tzv. stravovacimi nemocemi (anorexie a bulimie), jimZ je
vénovana taktéz ptislusna kapitola teoretické Casti této prace (3.5.1.1,2).

K ovéteni predpokladu , Ze vSechny tyto polozky reprezentuji vliv okoli na respondenty
v oblasti péce a sebe a o své zdravi, provedla exploracni faktorovou analyzu celé¢ baterie

hodnot v této dimenzi. Vysledky ptinasi tabulka ¢.9.
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Tabulka ¢.9- Faktorova analyza hodnot z hlediska vlivu okoli na respondenty v oblasti pece o sebe a své

zdravi

Roated Component Matrix

Component
1 2 3 4

Uzivat si pohodiného, luxusniho Zivota 0,693 | 0,265 | 0,058 -0,02
Vydélat hodné penéz, mit zajiSténou budoucnost 0,681 0,267 0,063 0,157
Mit zajimavou a uzite€nou praci 0,659 0,058 0,351 0,116
Mit co nejvyssi vzdélani a kvalifikaci 0,621 0,022 0,087 0,215
Dosahnout uznani v tom, co délam 0,583 0,077 0,46 0,133
Cestovat, poznavat svét a jiné kultury 0,563 0,2 0,046 0,382
Prozit hluboky citovy nebo sexualni vztah 0,462 0,166 0,287 0,098
Mit as na vlastni zajmy a koni¢ky 0,452 0,185 0,428 0,134
I?odriovat zasady zdravé vyzivy 0,137 0,754 0,142 0,289
Zit zdravym zivotnim stylem, umét odpodivat, vyhybat se

$kodlivym vliviim, byt aktivni 0,113 | 0,738 | 0,217 | 0,298
Byt zdravy a o své zdravi aktivné pecovat, vénovat se prevenci 0,13 0,701 0,277 0,291
Mit hezkou postavu, dobie vypadat 0,444 0,651 -0,036 0,025
Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 0,371 0,63 0,205 0,107
Zit pro svou rodinu a déti 0,16 0,123 0,804 0,022
Mit v pofadku domacnost 0,107 | 0,148 | 0,799 | 0,026
Mit pevné lidské vztahy a pratelé 0,202 0,173 0,545 0,406
Byt sam/sama sebou, nezavisly/-a na nazorech ostatnich 0,409 0,244 0,423 0,2
Zapojit se vSude tam, kde jde o druhé, a o verejné zajmy, charitu

atp. 0,193 | 0,119 | -0,018 | 0,713
Pecovat o kvalitu zivotniho prostiedi, Setfit surovinami, tridit

odpad 0,008 | 0,273 | 0,248 | 0,696
Mit informace a vSeobecny piehled, rozumét déni ve svété 0,353 0,132 | -0,066 | 0,633
Zit v souladu s pfirodou, mit moznost v ni alespon obéas pobyvat 0,038 0,384 0,366 0,564
Zit odpovédné a dodrzovat moralni pravidla 0,22 0,235 0,404 0,492
Vysvétlena variance v procentech 17% 14% 13% 12%

Extraction Method: Principal Component Analysis. 4 components extracted.

Faktorova analyza vysvétlujici 56% celkové variability ukazuje Ctyfi hlavni faktory. Na
zéklad¢ vlivu okoli na respondenty v jejich postojich lze tedy vysledovat Ctyii sméry: 1.
Statusovy pftistup, 2. Péce o télo, 3. Rodina a domacnost, 4. Altruisticky ptistup.

V tomto tématu se budu vénovat srovnani dalezitosti a tlaku k dosazeni zdravého zpiisobu
zivota, kde lze vysledovat jisté souvislosti motivl. Nejsilnéjsi korelace (tabulka ¢.10)
v tomto piipad¢ dosahuje aspekt dodrzovani zasad zdravé vyzivy a esteticky vzhled. VétSinou
je tedy vnimand dulezitost urcité hodnoty podporovana i tlakem okoli. Korelace nejsou az tak
vysoké mozna i diky tomu, ze stupnice odpovédi u tlaku okoli ma odlisné definovany druhy

krajni pol stupnice (,,... Skodi*).
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Tabulka &. 10"° — Korelace mezi hodnocenim dulezitosti a vlivu okoli u jednotlivych polozek"’

Korelace dulezitost
/ vliv okoli

Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 0,2

Mit hezkou postavu, dobie vypadat 0,29

Dodrzovat zasady zdravé vyzivy 0,3

Zit zdravym zivotnim stylem, umét odpocivat, vyhybat se

Skodlivym vlivim, byt aktivni 0,27

Byt zdravy a o své zdravi aktivhé pecovat, vénovat se

prevenci 0,24

Pro ilustraci ur¢itého napéti mezi deklarovanym usilim, dtlezitosti a tlakem okoli jsem
vytvorila tabulku (¢.11), kterd pfinaSi primeéry vSech tfi hodnoceni respondent. Ukazuje
velké rozdily mezi dilezitosti a silim zejména v téch klicovych polozkach byt zdravy a byt
v dobré kondici. Naopak podpora okoli vétSinou odpovida vynakladanému Usili, samoziejmeé

nedosahuje trovné individudln¢€ vnimané dilezitosti. Graf ¢.6 uvadim v zavéru prace.

Tabulka €. 11 — praméry hodnotovych polozek ve tfech dimenzich 12

Dilezitost Usili Tlak okoli
Byt v dobré kondici 1,76 2,42 2,62
Mit hezkou postavu 2,48 2,81 2,82
Dodrzovat zasady zdravé vyzivy 2,61 2,79 2,70
Zit zdravym Zivotnim stylem 2,33 2,71 2,66
Byt zdravy a o své zdravy peéovat 2,00 2,51 2,50

' Pouzila jsme koeficient pro ordinalni veli¢iny Kendall's tau_b.
' Statisticky vyznamné na hlading alfa mensi nez 0,01.
12 Vazeny aritmeticky primér na $kale od 1 do 5.
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6.5 sportovni aktivita respondentii (q46")

V ptedchozi ¢asti jsem se vénovala deklarovanému usili, dilezitosti a tlaku okoli o sledovani
ur¢itych hodnot. Tento fakt je tfeba doplnit o konkrétni informaci o tom, co respondent
konkrétné podnika k jejimu dosaZeni. Nasledujici tabulka korelaci (¢.13) ukazuje, zda kdyz
lidé o néco usiluji, ma to vztah ke sportovni aktivité. Je zfejmé, Ze pii vyzkumu hodnot musim
pocitat s ur€itym faktorem desirability, tj. lidé nevypovidaji o tom, co redlné délaji, ale spi§ o

tom, co by méli délat.

Tabulka ¢&. 12 — Cetnost sportovani, navstéva fitness center

POKAZDE — VUBEC NE

Sportovani, chozeni do fitness center 7,8 16,0 21,0 21,7 33,6

Tabulka &. 13" — Korelace mezi hodnocenim usili o dosazeni jednotlivych cil a frekvence sportovéni15

Jak Casto se vénuje -
Sportovani, chozeni do

fitness center (korela€ni

Usili koeficient)
Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 0,22

Mit hezkou postavu, dobre vypadat 0,3
Dodrzovat zasady zdravé vyzivy 0,2

Zit zdravym zivotnim stylem, umét odpocivat, vyhybat se

Skodlivym vlivim, byt aktivni 0,17

Byt zdravy a o své zdravi aktivhé pecovat, vénovat se

prevenci 0,16

v

Jak doklada tabulka €. 11 zhruba polovina dotazovanych se sportovani nevénuje vibec,

pficemz jen 8% znich sportuje pravideln€. Nejsilngj$i z jinak statisticky signifikantnich

1 Jak &asto se respondenti vénuji riznym &innostem. Jedni¢ka znamena, Ze se dané &innosti vénuji naprosto
pravidelné, pii kazdé prilezitosti, pétka znamena, Ze se ji nevénuji vibec.

'* Pouzila jsme koeficient pro ordinalni veli¢iny Kendall's tau_b.
¥ Statisticky vyznamné na hlading alfa mensi nez 0,01.
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korelaci (dle Pearsonova koeficientu) se tyka vztahu mezi usilim dobfe vypadat a navstévou

fitness center.

6.6 vyuziti riznych zdroji, rad nebo sluZzeb v ramci péce o sebe a své

zdravi (q47'°)

Tuto oblast reprezentuje skupina viceméné ad hoc stanovenych polozek, které zahrnuji jak
aktivity zaméfené na ziskavani informaci ¢i poradenstvi, tak vlastni aktivity ozdravné.
Nékteré z nich jsou pomérné specifické, mély slouzit zvlastni analyze v rameci jiného projektu
(agroturistika). Zahrnuji kombinace zajmu a osobniho usili, misi se zde i1 nékolik véci. Jde o
specificky fenomén soudobé spolecnosti, kterd vytvaii i v této oblasti nové instituce a
soucasn¢ rozviji sektor komercnich sluzeb.

Zde se objevuje moznost budovani indexu aktivity, hleddni souhrnné proménné, kterd by
mohla vystupovat v roli zavislé proménné pii analyze faktori, které jsou ze sociologického

hlediska relevantni zejména z hlediska popisu, ale perspektivné 1 z hlediska explanace.

Tabulka €. 14 - Frekvence baterie vyuziti sluzeb

1=ne 2=jednou Ci dvakrat 3=vickrat

Konzultace s Iékafem, dietologem atd. 61,6 24,0 14,4
Konzultace s jinym odbornikem na vyzivu 80,0 13,4 6,5
Sluzby osobniho trenéra 86,5 7,9 5,5
Sluzby vizazisty, poradce pro odivani, stylisty 85,0 9,3 5,7
Sluzby psychologa, psychoterapeuta 85,0 9,3 5,7
Pobyt v laznich, relaxaéni a wellnessové programy 69,2 22,0 8.8
Agroturistika, pobyt na farmé, na venkovském statku,

69,8 14,5 15,7
v prirozeném venkovském prostredi
Drzel(a) jste v poslednich dvou letech néjakou dietu? 62,8 22,4 14,8

Obsah polozek rady, zdroje a sluzby lze interpretovat jako vyuziti jako spektra dostupnych sluzeb
na naSem trhu. MuiZzeme ptitom konstatovat, ze ptes 60% dotazovanych v prubéhu poslednich dvou let
se s odborniky vyznamné neradilo, ani nevyuzilo dal§ich dostupnych sluzeb. OvSem existuje zde

hrubym odhadem témét 40% respondentti, ktefi konzultuji s dietologem, s jinym odbornikem na

'V ramci péée o své zdravi, o spravnou vyzivu nebo o zlepseni vlastniho vzhledu nebo postavy lze vyuzivat
riznych zdroj, rad nebo sluzeb. Zda je respondenti v pribéhu poslednich dvou let vyuzili, a pokud ano, jak
Casto.
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vyzivu, drzeli dietu a byli v poslednich dvou letech v laznich a vyuzivali sluzeb trenéra. ,Nadstavby*
typu vyuziti sluzeb osobniho trenéra, ¢i psychologa nemaji vyraznéjsi zastoupeni, nejsou tedy masove
roz§ifeny a zfejme charakterizuji jenom uzké skupiny populace.

Nasledujici faktorova analyza ma v tomto pfipadé jen orienta¢ni vyznam vzhledem k charakteru

vychozich proménnych (tabulka ¢.15).

Tabulka €. 15 — Faktorova analyza vyuziti nabizenych sluzeb

Rotated Component Matrix

Component

1 2
Konzultace s Iékarfem, dietologem atd. 0,044 0,855
Konzultace s jinym odbornikem na vyzivu 0,441 0,605
Sluzby osobniho trenéra 0,83 0,061
Sluzby vizazisty, poradce pro odivani, stylisty 0,823 0,152
Sluzby psychologa, psychoterapeuta 0,675 0,26
Pobyt v laznich, relaxacni a wellnessové programy 0,566 0,3
Agroturistika, pobyt na farmé, na venkovském statku, na venkové 0,394 0,328
Drzel(a) jste v poslednich dvou letech néjakou dietu? 0,219 0,676
Vysvétlena variance v procentech 32% 23%

Faktorova analyza vysvétlujici 55% variability identifikovala dva faktory. Prvni lze
pojmenovat jako Péce o télo (32% vysvétlené variability), zastoupeny polozkami vyuziti
sluzeb osobniho trenéra, vizaZisty, stylisty a psychologa a psychoterapeuta (ti by samoziejmé
mohli reprezentovat i péci o ,,dusi®). Druhy lze oznacit jako zdravotné-dietologicky (23%
vysvétlené variability), zahrnujici konzultaci s lékafem, jinym odbornikem na vyZzivu a

,,drzeni diet®.

6.7 celkova mira rozsahu péce o sebe

Pro potvrzeni reliability $kaly jako celku bylo vypocteno Cronbachovo alfa (C=0,77). Na
zéklad¢ ziskanych vysledkli a po konfrontaci s vysledky faktorové analyzy byly vylouceny
polozky Konzultace s Iékafem, dietologem a Agroturistika. Konzultace s Iékafem z diivodu
zcela logické souvislosti vetsi péce o télo u starSich lidi v disledku zvysujici se nutnosti péce
o svoje zdravi. Agroturistiku vypoustime z divodu dvojse€nosti této polozky, a tudiz jejiho
zavadéjiciho obsahu (nejednoznacnost konceptu aktivniho pobytu v ptirod¢€), lze to chapat jako

ptani se na dv¢ véci: zda respondent vlastni chatu, nebo se voln¢€ pohybuje v pfirodé. Mizeme
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tedy fici, ze ob& polozky celkové této baterii nevyhovuji, a tudiZ nejsou nezbytné¢ nutnym
kritériem pro zjiStovani celkové miry péce o sebe.

Pro potfeby analyzy byl sestaven sumacni index Péce o sebe nabizejici vysledky v grafu
¢.4, kde je zaznamenana hruba mira srovndni zastoupeni lidi podle frekvence a intenzity péce
o své télo, sebe. Jak je patrné, kiivka se vymyka z normalniho rozdéleni, a proto bylo
v dalsich krocich zvoleno pfekodovani (nové volené kategorie 6, 7-8, 9-10, 11 a vice, viz graf
3). Nejdfive ale pouziji prvni verzi indexu. Uzitim rekodovanych hodnot se vysledky

dramaticky nezménily.

Graf ¢. 4 - Péce o sebe
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Pro hlubsi orientaci jsme provedla test ANOVA pro vék, pohlavi a souhrnny index
socialniho postaveni.

Z analyzy vysledkl vyplyva, Ze o své télo pe€uji nejvice respondenti nejstarsi a Zeny (dle
praméru voleb konkrétné 8,2 Zeny a 7,3 muzi), resp. zeny v domacnosti, coz je vzhledem

k jejich v€ku a postaveni zcela pochopitelné.
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6.8 index Péce o sebe po rekodovani

Na zakladé¢ zhodnoceni histogramu indexu jsme sestrojila graf €. 5. PéCe o sebe
s rekodovanymi udaji (do Ctyf kategorii). Samotné rekdodovani mne pomohlo k odstranéni
extrémnich hodnot a k lepsSimu grafickému znazornéni.. Rozsah skaly se snizil na 4 hodnoty

(1 =ned¢la nic, 4 = d¢ela vice).

Graf €.5 — Péce o sebe (recode)
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I v tomto ptipadé jsme provedla test ANOVA pro vek, pohlavi a souhrnny index socialniho

postaveni .
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Tabula &. 16" - Index péée o sebe recode dle véku

Anova Descriptives
N Mean Std. Std. 95% 95%

Deviation | Error Confidence | Confidence

Interval for | Interval for
Mean Mean
18 az 29 let 249 1,779 0,886 0,056 1,668 1,889
30 az 44 let 357 1,977 0,932 0,049 1,88 2,074
45 az 59 let 329 1,86 0,847 0,046 1,768 1,952
60 az 65 let 123 2 0,927 0,083 1,842 2,173
Total 1058 1,89 0,838 0,0276 1,843 1,952

Ziskana data indexu péce o sebe po rekdédovani podle socidlniho postaveni, véku a pohlavi
ukazuji de facto identické vysledky jako u provedeni testu Anovy bez rekédovanych hodnot.
Blize se opét potvrdilo, Ze o sebe vice pecuji Zeny (dle priméru voleb konkrétné 1,6 muzi a

2,1 Zeny) v domacnosti.

Tabulka &. 17"® - Index péce o sebe po rekédovani podle socialniho postaveni

Anova Descriptives

95% 95%

N Mean Std. Std. Confidence | Confidence

Deviation | Error Interval for | Interval for
Mean Mean
Student 65 1,938 0,982 0,121 1,695 2,181
Diichodce 151 2,039 0,908 0,073 1,893 2,185
Nezaméstnany | 64 1,718 0,950 0,118 1,481 1,956
V domacnosti |42 2,238 0,905 0,139 1,955 2,520
Zaméstnanec |621 1,839 0,876 0,035 1,769 1,908
Podnikatel 111 1,973 0,899 0,085 1,803 2,142
Ostatni 10 2,1 0,875 0,276 1,473 2,726
Total 1064 1,898 0,9 0,027 1,844 1,952

Déle jsme se ziskanymi daty indexu péce o sebe po rekddovani provedla dalsi analyzu Anova
dle vzdélani a subjektivniho socidlniho statusu (stratifikace podle tfid), avSak provedeny test

neprokazal signifikantni vysledky.

' Statisticky vyznamné na hlading alfa mensi nez 0,01.
'8 Statisticky vyznamné na hlading alfa mensi nez 0,01.
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Uplné na zavér jsem se zaméfila na indikator, ktery dokresluje klima péée o zasady zdravé
vyzivy a jejich dodrzovani u déti. Prikladam tedy graf €. 7 deklarované dulezitosti zdravi u

deti (q45)".

Graf ¢.7 - Péce o zdravé stravovani déti
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Je celkem pfiznacné, Ze lidé deklaruji znany vyznam zduraziovani zasad zdravé vyzivy u
déti (dvé tietiny jako dost dilezité, 1 + 2). Na druhé strané porovndni s dal§imi polozkami
baterie (viz ptiloha) ukazuje, ze pro rodi¢e ma jesté vétsi dilezitost kontrola doby travené
détmi u pocitace nebo budovani vztahu k pfirode¢ a ke zvifatim formou pobytu na venkové. I
proto mizeme v praktickém Zivoté ocekavat znacny rozdil mezi deklarovanymi hodnotami a

skute¢nym chovanim

"V ramci zasad, které lze uplatitovat pfi vychové déti, mél respondent hodnotit jejich dileZitost. Jednicka
znamena prvofadou dulezitost, pétka nejnizsi dulezitost. Vyuzivejte pokud mozno rtiznych znamek.
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Z7.Aavér

Tato diplomova prace se snazila pfiblizit souvislosti hlavnich trendii v oblasti sty¢nych
ploch dnesni sociologie zdravi, sociologie téla a sociologie zdravého zivotniho stylu. Hlavni
prizma, jimz bylo nahliZzeno na problematiku vzhledu, télesnosti a krasy, bylo v tomto ptipadé
spojeno se strategii hodnoceni jedince jakoZzto aktéra jednéni a rozhodovéani.

Jak vyplyva ze samotné koncepce této prace, zcela zasadni bylo teoretické uvedeni do
zkoumané problematiky, definovani pojmi vramci filozofického, historického,
psychologického a sociologického zaméfeni. V empirické Céasti jsem se vénovala
provedenému vyzkumu ,,Aktér 2009, na jehoZ vnitini struktufe jsem osobné participovala
vytvoienim otazek o zivotnim stylu.

Na zakladé sebranych dat lze tedy ucinit tyto nasledujici zavéry. U hodnotovych aspekti
dilezitosti a vynakladaného usili respondenti vétSinou pouzivali kladné hodnoceni. S tim je
tieba pfi vyzkumu hodnot pocitat. Respondenti pfikladali skupiné polozek orientovanych na
zdravi vysokou dilezitost a deklarovali pomérné znacné vynaklddané usili k dosahovani
téchto hodnot. Zajimavym zjisténim je, ze hodnoty souvisejici se zdravim se rozdélily do tii
faktorti u dimenze dutlezitosti. Spolecné kotfeny hodnoceni zdravi mizeme nalézt jen u
dimenze Gsili, kde vySel pro vSechny tato polozky jeden faktor ,,PéCe o sebe*. Zda se tedy, ze
k wsili mohou vést riizné individualni motivy, jinak feceno — kdyz nékdo sportuje, tak hlavnim
motivem muze byt jak pé€e o zdravi, tak péce o vzhled. Mezi dulezitosti a usilim jsem zjistila
pomérné vysoké korelace, ale nejsou az tak silné, aby bylo mozné uvazovat o uréitém
nesouladu mezi zmiflovanou dileZitosti a redln€ vynakladanym uasilim.

Co se tyce normativniho tlaku ze strany spolecnosti, ten byl respondentem vnimam jako
veskrze pozitivni. Naopak negativné okoli na nékteré dotazované jedince pisobilo zejména v
otazce estetického vzhledu a dodrzovani zésad zdravého stravovani. Posledné zminiovany jev
muize souviset se stale vzristajicim poctem osob trpicich tzv. stravovacimi nemocemi
(anorexie a bulimie), jimz je vénovana taktéz piislusna kapitola teoretické Casti této prace.

Pro souhrnné vyjadieni vysledkii mohu vyuzit grafické zndzornéni, které ukazuje pomérné
vyrazné rozdily mezi primérem na Skale dulezitosti a primérem na stupnici usili. Velké
hodnot. Déle je vidét, ze podpora okoli odpovid4 zhruba vynaklddanému Usili. V poloZce byt
v dobré kondici je zifejmé podpora okoli o néco slab$i. Samotné presvédceni o dulezitosti

nemusi byt dvodem k usili.
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Graf €.7 — primérné hodnoty u hodnotovych polozek v dimenzich dulezitosti, usili a tlaku okoli
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Co se tyce konkrétni informace o tom, jaké volnoCasové aktivity respondent podnikd pro
dosazeni piedeslych hodnotovych vyrokl, pouzila jsem korelace mezi dimenzi usili a
skutecnou sportovni aktivitou. Nejsilngj$i korelace vychdzi mezi sportovni aktivitou a
vzhledem, coz je pravdépodobné z Casti zdiraznéno tim, zZe jsou fitness centra explicitné
zminéna v polozce sportovni aktivity. Nicméné vSechny hodnotové vyroky maji ur€ity odraz
ve vlastni aktivité.

V otazce na rady, zdroje a sluzby jsem zjistila, Ze 60% dotazovanych se v pribéhu
poslednich dvou let s odborniky vyznamné neradilo, pficemz existuje 40% respondentti, kteti
vSak konzultuji s dietologem nebo s jinym odbornikem na vyzivu. Ztoho vyplyva, ze
pomérné dost lidi vyuziva sluzeb dostupnych na naSem trhu, které v mém vyzkumu vytvareji
jeden faktor zdravi. Tento fakt pfispiva i ke zjiSténi, ze lidé se aktivné podileji na vice
aktivitach, respektive vyuzivaji i vice sluzeb na jednou. Dochézi tim padem ke kumulaci
aktivit a na tomto zaklad¢ jsem zkonstruovala index ,, PéCe o sebe“. Frekvence zastoupeni
polozek jsou pomérné vysoké, proto by byla moznost pfistoupit na konkrétnéjsi formulaci
otazek. Pro pfisti vyzkum by tedy bylo vhodné tyto polozky volit daleko specifictéji a oddélit
béznou Iékatskou praci od téchto nadstandardnich sluzeb.

Pro dalsi ptipadny vyzkum by bylo Zadouci podstatné rozsifit baterii otazek o Sirsi spektrum
sportovnich aktivit a vytvofit jemnéjsi rozliSeni spoluprace s odborniky ve smyslu zasadniho
déleni podle funkce odborné konzultace od pohledu cisté¢ zdravotnického — 1ékati, az po

hledisko ryze doplitkové, spiSe preventivni - vyzivovi poradci. Jak ostatné vyplyva z vystupu,
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je nutné razantné odliSovat péci cilenou (z perspektivy zdravotni 1é¢ebnou, téZ je mozné
oznacit ji jakoZto aposteriorni) od péce spiSe preventivni, ktera by se z hlediska svého
piistupu k otdzce zdravi dala oznacit taktéz jako apriorni. Zde by byl velice zajimavé potvrdit
hypotézu o stale vzrlstajicim zajmu o dopliikové metody péce o sebe a své télo a zdravy
zivotni styl jako takovy, a tudiZ by bylo moZné nahliZzet na dany jev jako na novy kulturné-
hodnotovy fenomén doby.

Z hlediska zaméteni medicinského ptistupu by se nasledujicim souborem metodologického
aparatu jen potvrdilo déleni, z kterého jasné vyplyvd, ze medicina se rozdé€luje na tii dilci
oblasti, zaprvé na tu, kterd fesi oblast nemoci, na tu, ktera fesi zdravy Zivotni styl a prevenci
(doplnky stravy atd.) a v neposledni fad¢ také na Cast vyuzivajici pfi své praci povzbuzujici
latky rtizného charakteru za ucelem zvySeni vykonnosti (stimulaci, doping). Naprostou
samoziejmosti by bylo téZ vypracovani odpovidajiciho apardtu umoznujici dil¢i i celkovou
specifikaci riznych aktivit, jenz jsou vyuzivany v ramci zdravého zivotniho stylu a péce o
sebe a sv¢ télo jako takové. Zde by bylo vSak nutné vytvofit tematicky rastr, ktery by
reflektoval celkovou heterogenitu vzorku dnesni ¢eské spolecnosti s proménénymi kulturnimi
vzorci hodnot, jenZ na jedince vytvaii tlak a nuti ho jednat urcitymi zpiisoby. Tato prace tak
muize slouzit jako zékladni odrazovy mustek pro sérii dal§ich rozSifujicich vyzkumi

mapujicich oblasti péce o sebe a své télo.
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Priloha ¢.1 Operacionalni vychodiska

Z celkového poctu 47 otazek se k zpracovavanému tématu vztahovalo 5 otazek, pficemz
prvni ti1 z nich byly tvofeny sérii 22 vyroki, ke kterym se respondenti vyjadiovali na zaklad¢
tii po sobé jdoucich kritérii. Jednalo se o: 1) diilezitost, kterou jednotlivym tvrzenim jedinec
prikladal vzhledem k jeho hodnotovému Zebticku (q42), 2) usili a snaha, kterou aktér vyvijel
k dosazeni cili, jejichz se jednotlivé vyroky bezprostiedné tykaly (q43), 3) vliv okoli (vefejné
minéni, rodina, ptatelé, ale i zamé&stnavatel), ktery na respondenty piisobi pfi napliiovani
podstaty jednotlivych tvrzeni (q44), pticemz otazky byly hodnoceny na skéale 1 az5 (1 =
pozitivni hodnoceni , 5= negativni hodnoceni).

Co se tyce aktivit, které respondenti sami vykondvaji, vytvofili jsme baterii otazek na
¢innosti - sportovani, chozeni do fitness center (q46), ktera byla hodnocena na Skéle Cetnosti
1= pravidelné, pokazdé, 5= nevénuji, viibec ne.

Pro zjisténi celkové péce o své zdravi, o spravnou vyzivu, o zlepseni vlastniho vzhledu nebo
postavy nds zajimala ¢etnost, s kterou respondenti Cerpali z nabizenych dostupnych zdrojt rad
a sluzeb na nagem trhu (q47). Slo zejména o vyuZivani sluzeb v poslednich dvou letech (1=

ne, 2= jednou ¢i dvakrat, 3= vickrat).
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Priloha ¢.2 - Dotaznik

Prikladam c¢ast dotazniku s nizZ mélo smysl pracovat (baterie o Zivotnim stylu), véetné

sociodemografickych udaji.

42. DalSi otazky se tykaji toho, co lidé povazuji v Zivoté za dulezité. Budu Vam C¢ist
jednotlivé cile, které lidé mohou povazZovat za diilezité, a Vy, prosim, u kazdého z nich
pomoci $kolnich znamek oznacte, nakolik je diileZity pro Vas osobné.

vvvvvv

vSech péti znamek.

DULEZITOST:
1 2 3 4 5
A. Mit co nejvyssi vzdélani a kvalifikaci 36,8 30,4 234 6.6 2,8
B. Mit ¢as na vlastni zajmy a konicky 334 47,2 15,2 3,8 0,4
C. Mit zajimavou a uzite¢nou praci 55,2 324 9,3 2,1 1,0
D. Zit pro svou rodinu a déti 584 2655 109 28 14
E. Mit v pofadku domécnost 40,2 36,9 16,7 5,0 1,1
F.  Dosahnout uznani v tom, co délam 31,4 39,1 23,2 5,2 1,1
G. Byt s:flm/sama sebou, nezavisly/-4 na nazorech 408 368 177 3.8 0.8
ostatnich
H. Prozit hluboky citovy nebo sexudlni vztah 31,5 35,9 23,0 7,4 2,2
I. Uzivat si pohodlného, luxusniho Zivota 15,0 29,0 389 13,7 33
J. Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 445 38,8 13,5 2,3 0,8
K. Mit hezkou postavu, dobie vypadat 18,7 32,2 334 13,5 2,2
L. Dodrzovat zasady zdravé vyzivy 13,5 33,1 355 144 3,5
M. Zit zdravym Zivotnim stylem, umét odpoéivat,
vyhgbat se Skodlivim vlivim, byt aktivni 198 408 286 86 22
N. vat zdravy a o své ;draw aktivné pecovat, 330 40,6 203 5.1 0.8
vénovat se prevenci
0. Zitv S(V)ulacvlu s prlr,odou, mit moZnost v ni 288 376 264 5.5 1.7
alespon obcas pobyvat
P. Pecoyat 0 l'(V%!lt.u zivotniho prostredi, Setiit 236 392 286 6.4 20
surovinami, tfidit odpad
Q. Zap(gjl't se \{sude tam, .kde jde o druhé, 10,1 269 393 187 5.0
o vefejné zajmy, charitu atd.
R.  Mit ugf(v)rmace a vSeobecny prehled, rozumét déni 160 346 325 142 2.7
Ve svete
S.  Vydélat hodné penéz, mit zajisténou budoucnost 28,0 38,9 250 6,8 1,2
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Zit odpovédné a dodrzovat morélni pravidla 29,5 432 21,3 5,0 1,0
Cestovat, poznavat svét a jiné kultury 236 344 279 118 2,3
Mit pevné lidské vztahy a dobré pratele 498 37,8 9,8 2,1 0,6
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43.Nyni mi u stejnych poloZek pomoci Skolnich znamek oznacte, jak moc usili
vénujete v soucasné dobé tomu, abyste tyto cile naplnil(a), zkratka, jak moc se

snaZzite je dosahnout.

Jednicka znamena, Ze se jim vénujete velice usilovné, pétka znamena, Ze se jim skoro
nevénujete, trojka je nékde uprostfed. Snazte se rovnomérné vyuzivat vSech péti

znamek. o
USILI/SNAHA:
1 2 3 4 5
A. Mit co nejvyssi vzdélani a kvalifikaci 13,2 20,5 290 19,2 18,1
B.  Mit ¢as na vlastni zajmy a konicky 18,5 41,9 28,5 9,4 1,7
C. Mit zajimavou a uzite¢nou praci 21,3 359 279 9.4 5.5
D. Zit pro svou rodinu a déti 43,1 30,3 16,4 6,6 3,6
E. Mit v potadku domécnost 31,3 374 222 5,8 33
F. Dosahnout uznani v tom, co délam 189 35,0 32,8 9,3 4,0
G. Byt sa@/sama sebou, nezavisly/-4 na nazorech 274 398 260 54 1.4
ostatnich
H. Prozit hluboky citovy nebo sexudlni vztah 18,7 30,9 30,0 13,5 6,9
I. Uzivat si pohodIného, luxusniho Zivota 7.5 19,6 39,7 248 8,4
J. Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 17,3 384 31,7 10,5 2,1
K. Mit hezkou postavu, dobte vypadat 11,2 27,9 356 194 5,9
L. Dodrzovat zésady zdravé vyzivy 11,0 28,5 37,0 17,9 5,6
M. Zit zdravym Zivotnim stylem, umét odpocivat,
vyhybat se skodlivym viiviim, byt aktivni 10,1328 371 159 4l
N. vat zdravy a o své ;draw aktivné pecovat, 150 352 362 1Ll 2.5
vénovat se prevenci
0. Zitv s<3u1ac}u S prlrrodou, mit moznost v ni 185 355 312 122 2.6
alespoil obc¢as pobyvat
P. Pecoyat 0 lfva}!lt}l zivotniho prostredi, Setfit 156 346 330 134 3.5
surovinami, tfidit odpad
Q. Zap(gjl't se \{sude tam, .kde jde o druhé, 63 210 353 244 13,0
o vefejné zajmy, charitu atd.
R. l\/flt,mforrr}avce a vSeobecny piehled, rozumét 112 278 373 187 5.1
déni ve svéte
S.  Vydélat hodné penéz, mit zajisténou budoucnost 13,3 26,1 358 18,7 6,1
T. Zit odpovédné a dodrzovat morélni pravidla 21,4 44,6 28,0 4.8 1,2
U. Cestovat, poznavat svét a jiné kultury 12,1 25,5 296 229 9,9
V. Mit pevné lidské vztahy a dobré pratele 30,2 452 21,4 2,3 0,8
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44. A jeSté do tretice mi pomoci Skolnich znamek Feknéte, jak na Vas ohledné téchto
ciliic pisobi VaSe okoli. Mame tim na mysli rodinu, pratele, ale tieba téz
zaméstnavatele ¢i veFejné minéni.

Jedni¢ka znamena, Ze pocit’ujete spiSe pozitivni tlak svého okoli, Ze Vam toto okoli
v dané véci pomaha4, trojka znamena ,,ani nepomah4a, ani neSkodi“, pétka znamena, Ze

AN A

prevazné skodi. SnaZte se rovnomérné vyuzivat vSech péti znamek.

VLIV OKOLI:

1 2 3 4 5
A.  Mit co nejvyssi vzdélani a kvalifikaci 11,6 25,6 43,7 12,1 7,0
B.  Mit cas na vlastni zajmy a konicky 10,9 31,8 40,8 13,7 2,8
C. Mit zajimavou a uzite¢nou praci 12,5 30,7 42,4 9,9 4.5
D.  Zit pro svou rodinu a déti 255 36,0 285 7,4 2,7
E.  Mit v poradku domécnost 21,1 36,8 34,0 6,6 1,6
F.  Dosahnout uznani v tom, co délam 12,0 32,0 435 10,1 2,4
G. Byt sam/sama sebou, nezavisly/-a4 na nazorech ostatnich 12,7 33,1 41,3 10,6 2,3
H.  Prozit hluboky citovy nebo sexualni vztah 11,7 27,9 424 12,7 5,3
I Uzivat si pohodIného, luxusniho zivota 6,9 21,3 42,7 21,5 7,6
J. Byt v dobré télesné kondici, byt silny, odolny 10,0 32,6 44,7 11,0 1,7
K.  Mit hezkou postavu, dobfe vypadat 6,6 26,4 49,3 13,7 4,0
L. Dodrzovat zasady zdravé vyzivy 9,8 30,4 41,9 15,3 2,6
M. 5:; éﬁfle;\grsl i,lzgjlg;t Ztlz[liirrllli, umeét odpocivat, vyhybat se 10.7 32,0 40.6 13.6 3.1
N. Il?r};tv ze(rilrcalvy a o své zdravi aktivné peCovat, vénovat se 13.6 375 363 104 22
0. gcl)tb \}// 5;);11adu s ptirodou, mit moznost v ni alespoii obcas 14,8 33.0 382 114 26
P. g?gﬁvjé I;)al(;vali‘tu zivotniho prostredi, Setfit surovinami, 134 31,0 407 117 32
Q. gﬁfr(l)illlt Zfd?zéude tam, kde jde o druhé, o vetejné z4jmy, 5.6 212 472 19.4 6.6
R.  Mit informace a vS§eobecny piehled, rozumét déni ve svéte 8,1 29,6 433 14,8 472
S.  Vydélat hodné penéz, mit zajisténou budoucnost 10,2 25,9 41,0 16,5 6,4
T.  Zit odpovédné a dodrzovat morélni pravidla 13,5 36,4 36,8 9,7 3,6
U.  Cestovat, poznavat svét a jiné kultury 10,0 26,6 41,0 16,3 6,0
V.  Mit pevné lidské vztahy a dobr¢ pratele 21,3 39,0 32,7 5,7 1,2
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45. Pfec¢tu Vam nyni nékteré zasady, které 1ze uplatiiovat pri vychové déti, a Vy mi,
prosim, u kazdé reknéte, nakolik je pro Vas osobné dileZita. VyuZijte zase
Skolnich znamek.

Jednicka znamena prvoradou duleZitost, pétka nejnizsi diileZitost. VyuZivejte pokud
mozno riznych znamek.

A. Ukazovat détem zasady spravné vyzivy a vést je
k jejich dodrzovani, tfeba i za cenu omezeni 29,5 36,7 270 5,9 0,9
svych vlastnich zvyklosti a potieb

B. Pé&stovat u déti vztah k ptirodé a ke zviratim
v ptirozenych podminkach pfimo na venkové, 1 za cenu 44,1 369 14,6 3,7 0,7
toho, Ze tomu vénuji nékolik vikendd nebo ¢ast dovolené

C. Kontrolovat dobu, kterou déti travi u pocitae nebo u
televize, 1 za cenu toho, Ze se jim budu muset sam/sama 40,2 355 184 4,5 1,5
vic vénovat, vymyslet pro né program apod.

46. Zkuste nyni pomoci Skolnich znamek Fici, jak ¢asto se vénujete riiznym ¢innostem.

Jednicka znamena Ze se dané cinnosti vénujete naprosto pravidelné, pri kazdé
prileZitosti, pétka znamena, Ze se ji nevénujete viibec.

POKAZDE — VUBEC NE:

1 2 3 4
5
A. Navstéva divadel, koncerti nebo vystav 5,2 13,8 29,1 29,0 22,9
B.  Sportovani, chozeni do fitness center 7.8 16,0 21,0 21,7 33,6
C. Navstéva kavaren, restauraci 7,6 26,9 32,3 21,5 11,7
D. Sledovani televize, videa, DVD 33,1 41,6 18,3 5,3 1,6
E. Vychdzky a vylety do pfirody 17,4 38,5 32,1 10,2 1,7
F. Cve’tba spol,ec:oenskych casopist, 11,0 30,0 32,6 183 8.0
ptiloh deniki apod.
G. Pobyt na venkoveé 27,0 24,6 259 15,2 7,3
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47. Vramci péce o své zdravi, o spravnou vyZivu nebo o zlepSeni vlastniho vzhledu

nebo postavy lze vyuzivat riznych zdroji, rad nebo sluzeb. Nékteré Vam prectu a Vy
mi, prosim, u kazdé Feknéte podle KARTY 47, zda jste ji v pribéhu poslednich dvou let

vyuzil(a), a pokud ano, jak casto.

Pokyn: Predlozte KARTU 47 a zakrouzkujte jednu odpoved' v kazdem radku!

1 Ne

2 Jednou ¢i dvakrat

3 Vickrat

1 2 3
A. Konzultace s 1ékafem, dietologem atd. 61,6 24,0 14,4
B. Konzultace s jinym odbornikem na vyzivu 80,0 13,4 6,5
C. Sluzby osobniho trenéra 86,5 7.9 5,5
D. Sluzby vizazisty, poradce pro odivani, stylisty 85,0 9,3 5,7
E. Sluzby psychologa, psychoterapeuta 85,0 9,3 5,7
F. Pobyt v laznich, relaxa¢ni a wellnessové programy 69,2 220 8,8
G. Agroturistika, pobyt na farmé, na venkovském statku,
» . . .1 69,8 14,5 15,7
v pfirozeném venkovském prostiedi

H. Drzel(a) jste v poslednich dvou letech néjakou dietu? 62,8 224 14,8

Zcela nakonec jesté nékolik udaji, které slouzi ke statistickému zpracovani.

VEK. Kolik je Vam let?

18 az 29 let 234
30 az 44 let 33,8
45 az 59 let 31,2
60 a vice let 11,6
POH. Pohlavi dotazaného:
Muz 51,1
Zena 48,9

Pokyn: U otazek VZD az PER ctéte varianty odpovedi!
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VZD. Jaké je VaSe nejvyssi Skolni vzdélani?

Zakladni bez vyuceni 6,9
Vyucen(a) bez maturity 42,0
Maturita 38.4
Vysoka skola 12,7

SOC. Jaké je VaSe socialni postaveni?

Student, ucen 6,1
Duchodce 14,1
Nezaméstnany 6,2
V domacnosti (nebo na MD) 3,9
Zameéstnanec 58.4
Soukromy podnikatel,

svobodné povoléani 10,4
Ostatni 0,9
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Pokyn: Odpovidaji vsichni!

VRS. Pro oznaceni jednotlivych vrstev spolecnosti se uZivaji rizné pojmy
prosim, takto zaradit sebe, pfipadné svoji rodinu:
Pokyn: Prectéte varianty odpovedi!

. Pokuste se,

Dolni vrstva

Nizs8i stfedni vrstva
Stfedni vrstva
Vyssi stiedni vrstva

Horni vrstva

7,0
26,6
57,8

8,4
0,2
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