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Piedkladana diplomova prace se zaméfuje na vyznam fyzického vzhledu v zivoté ¢loveéka a
problematiku zdravého Zivotniho stylu. Pohybuje se pfitom na pomezi sociologie zdravi a
sociologie Zivotniho stylu. Jedna se ucelenou préaci s jasnym zdmeérem, jasnymi vyzkumnymi
otazkami a jasnou a logickou strukturou, teoretickd a empiricka je dobfe provdzana. Ocenuji i
Ctivost textu.

Empiricka ¢ast, kterd je jddrem prace, vychazi z vyzkumu Aktér 2009. Analyticka cast
je velmi dobte zpracovana, vysledky jsou prezentovany jasné€, pouzité metody jsou adekvatni.
Autorka dobie zvladla jak faktorovou analyzu, tak ANOVu. Dale je nutné ocenit i to, Ze se
nejedna jen o popis vysledki, ale Ze se autorka snazi vysledky i interpretovat a zasadit do
kontextu. Celkové se tedy jednd o velmi dobrou praci, mdm kni vSak také neckolik
drobngjsich vyhrad:

1) Ackoliv se jedna o kvalitni praci, celkovy dojem zhorSuje jeji formalni zpracovani.
Text je plny piekleptl, poukédzala bych na stranu 50, kde 1ze na jedné normostrané€ najit
11 preklepa!!! Ne zcela adekvétni je i zpracovani bibliografie, n¢které citované
polozky v seznamu literatury uplné chybi, jinde se odkazuje na prace, u nichz se
uvadéji jen autofi bez odkazu na konkrétni praci (napt. Berger a Luckmann). Obcas se
objevuji 1 bizardni jazykové chyby (napt. anglické slovo flesh — maso, télo autorka
zmenila na flash — blesk).

2) Teoreticka C¢ast je prehledové a jasné zpracovana, ale obCas moznd trochu
zjednodusujici.

a. Domnivam se, Ze by praci mohl naptiklad obohatit pohled evoluéni
psychologie. Rada studii totiz ukazuje, ze fyzicka krasa neni jen socidlni
konstrukt, ale ze zékladni charakteristiky pfipisované krasnym lidem jsou
univerzalni a lze z nich odhadnout jak plodnost, tak celkové fyzické zdravi
jedince. Je napiiklad pravda, Ze v minulosti byla povazovana za krasnou
otylost, zatimco dnes se povazuje za krasnou hubenost, ale zajimavé je, Ze
relativni proporce (napf. tzv. waist to hip ratio) jsou stejné u dnesnich modelek
jako u Zen na baroknich obrazech.

b. Trochu zjednodusujici je 1 historicky pohled. Napiiklad sekce o chapani téla ve
starovéku zdlraziuje fecky kult téla, ale Upln€é chybi zminka o Platonovée
dualistickém pfistupu, ktery pozdé¢ji ovlivnil kiestanstvi a jeho rozporuplny
vztah k télesnosti. Také nelze tvrdit, ze rané kiestanstvi jednoznacné
opovrhovalo télesnosti a té¢lem, protoze uzdravovani hralo zasadni roli.

3) Dalsi drobnéjsi ptipominky:

a. Bylo by dobré se vyhybat sugestivnimu jazyku (napf. ,,sttedovéké tmarstvi®).

b. Uplné nerozumim Schématu &. 1 (na str. 9).

c. Na str. 42 se hovofi o tom, Ze 7 milioni divek a Zen trpi poruchou pifijmu
potravy. Kde? Asi rovnéZ neni vhodné tvrdit, Ze Zeny jsou nakazeny mentalni
anorexii nebo bulimii.

Pres pripominky, které jsem uvedla, praci povazuji za vybornou a doporuduji ji
k obhajobé.
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