Abstrakt

V této praci se zabyvam tématem pohybujicim se na hranicich sociologie hodnot, téla,
zdravi a zivotniho stylu. Hlavnim cilem préce je podrobnéji prozkoumat a osvétlit nékteré
pfedstavy o vyznamu vzhledu a péce o té€lo v moderni spolecnosti, a to z pohledu
individualnich strategii jednotlivych aktéra ¢i skupin.

Formaln¢ se text ¢leni na dvé hlavni ¢asti, z nichz prvni z nich je pfevazné teoretického
zaméteni - podava uvedeni do problematiky zkoumaného jevu a to nejprve postupnym
definovanim zékladnich pojmt, termint a kategorii a poté zevrubnym popisem historickych
aspektli vyvoje jejich redlné spolecenské reprezentace, dale se zabyva postoji k hlavnimu
tématu z hlediska aspektti 1 ryze sociologickych a v neposledni fadé€ nahlizi dany spolecensky
jev 1 z perspektivy kulturné-hodnotového aparatu.

V casti druhé je pak deskripce nove realizovaného vyzkumu ,,Aktér 2009* realizovanou
spolecnosti STEM, v jejimZ ramci byly zafazeny baterie o zivotnim stylu. Vyzkumna ¢ést
tedy kopiruje linii empirickych vychodisek, které se zabyvaji vybranymi problémy sociologie
téla, jeho percepce a individudlni péce o néj (napt. problematika diet, stravovacich navyk,
fitness a wellness, apod.), pficemz metodika vychazi z kvantitativniho ptistupu a jeji

technicky aparat je reprezentovan bateriemi Likertovych Skal.
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