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Vyznam plavecké vyuky pro t na 1. stupni zakladnich kol

Abstrakt

Tato diplomova prace se muje vyznamu plavecké vyuky protdna 1. stupni
zékladnich kol (ZS) a zamije se nejen na vyznam vyuky z hlediska zdravotniho,
kdy dochazi k rozvoji dite nebo odstraovani r znych disbalanci, ale i z hlediska
socializaniho a vychovného.

Podrobnji se diplomova prace zamuje na aky, ktei ji maji zaklady
plaveckych styl a na ty, ktd je teprve ziskaji v podob plaveckého vycviku,
a to pomoci dotaznikového Sti.

V neposledni ad je pedmtem diplomové prace také prevence,
ktera je zalo ena na doporeni rodi m jak od uitel plaveckych Skol tak i utel ZS.

Teoretické poznatky tykajici se plavecké vyuky, konstrukce dotazniktod
vyhodnoceni vysledk a doporueni prevence pro rodt jsou aplikovany

na uskuten ném dotaznikovém Seni a ve zptné reflexi pro rodie.

Kli ova slova

Vyznam plavani, dotaznikové Seni, funkce plavani, hra, vztah kvod

pom cky, nacvik — kdy zait.

Importance of swimming lessons for children to the first prinsahools

Abstract

This thesis focusis on the Importance of Swimming LessonsHidrén in the
1st degree school . It focuses not only important in terms dthheehere there is a
child’s development or removal of various imbalance, but also irstefreocialization

and educational.



In detail, the theses focuses on students who already havéaties of
swimming styles and those who are yet to recieve in the &rewimming training,
and using a questionnaire.

Finally, the subject thesis as well as prevention, which based
on the recommendations of parents, both teachers from the swimsahgol
and elementary school teachers.

Theoretical knowledge of swimming instruction, design questionnairethods
of evaluation results a recommendations for prevention are applied parents, made

a survey and retrospective reflection on the parents.

Keywords

Importance of swimming, questionnaire, features swimmingegarelationship

to water, tools, training — where to start.

Importance of swimming, questionnaire, features swimmingegarelationship

to water, tools, training — where to start.
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Uvod

Plavani vzniklo v dv jSich dobach jako nevyhnutelnd ivotni podminkav ka
v okoli jezer, ek a moi. Jeho forma i obsah se vyvijely podlésfusnych klimatickych
podminek.

V dneSni dob dochazi celoswov ke zmnam ivotniho stylu,
ktery je ovlivn ny zhorSovanim ivotniho prostdi, sni ovanim fyzické zdatnosti lidi
a civiliza nim chorobami. Ke zlepSeni ivotniho stylu by Ijnvést mimo jiné i snahy
o zkvalitn ni ivotospravy, celkové zlepSeni fyzické zdatnostov ka, optimalni
stravovaci navyky a hlavnpohybovy re im uskute ovany rznymi pohybovymi
aktivitami.

Stejn jako jakékoliv pohybova aktivita i plavani ma v ivovelmi d le ity
vyznam. Nejen, e harmonicky rozviji a procuje celé tlo jak po fyzické
tak po psychické strance, ale je vhodné k udrovatdshé kondice od nejutlejSiho
v ku a do pozdniho std Plavani mohou vyu ivat jedinci hubeni i s naanou
hmotnosti a té i ti, ktd trpi ur itymi zdravotnimi poruchami. Znalost plavani chrani
ivot p ed ohro enim i p ipadnym utonutim.

Pohyb ve vodnim prosidi psobi velmi pozitivn na biologicky
i psychologicky vyvoj lov ka a zarove slou i jako prevence i kompenzaceznych
zdravotnich obtii. Sftdani napti a uvolnni toti pizniv p sobi na innost
pohybového aparatu (spravné formovani mateymetricky rozvoj svalstva apod.),
na nervovou soustavu, krevni dba dychaci Ustroji. V neposledrad se zvySuje
odolnost organismu proti nachlazeni anym, stale vice se vyskytujicim chorobam.

VSechny uvedené klady je peba vyu it k tomu, abychom naili d ti plavat,
nebo se plavani stalo jednou ze zakladnich ivotnich giot lov ka. Diky tomu
se vyuka plavani stala s@sti povinné lesné vychovy pro prvni stupreakladnich
Skol. Tento nas dokonale propracovany a fungujici systém trvajicineiceicet let
je nejen ojedinly v Evrop , ale i na svt a také ndm ho celada zemi zavidi.

Plavecka vyuka je roztena na dv etapy. Prvni etapa, tzv.quplavecka vyuka,
p edstavuje gpravnou fazi, ktera je vhodna pro kojence a batolata, eodidtmi

i pro dti mateskych Skol. Druhd etapa, tzv. plavecka vyuka jeema pro dti



na prvnim stupni z&kladnich Skol. Etapou plavecké vyuky se v tétolprdeme bli e
zabyvat.

Nedilnou souéasti vyuky plavani je hra. Jejim prastnictvim dit ztraci strach,
zabrany a ziskava odolnost vp ek& kam, ze kterych ma obavy. Hra slou epevsim
ke zpesteni hodiny, odreagovani sek odpo inku.

Plavani je asto jednou z prvnich ite itosti k navazovani spolenskych vztah
Pi této aktivit, se dti mladSiho Skolniho u ui hrou spojenou s plmim
konkrétnich pohybovych (kol Pomoci vhodnych pongek, jejich zdolavani
je prodti velice pitalivé, dochazi k pekonani a zvladnuti znych peka ek
i obti n jSich situaci. Po prvotnim odstram strachu, dit pak ziskava sebegtomi
a radost z pohybu ve vodale je potba si uvdomit, e hra neni cilem zakladniho
plaveckého vycviku.

Plavani a tim i plavecky vycvik vSestrana rovnomrn zat uje svalstvo
a to pedevsim velké svalové skupinyim se celkov se zvySuje fesna zdatnost.
Poloha, pi které se plavani provadi, mézmivy vliv na innosti vegetativnich organ
spravny vyvoj pate a na rozvoj kloubni flexibility. V neposledrdd plavani rozviji
plaveckou lokomoci, zmiuje nebo odstraije lehké odchylky motoriky.

Samozejm plavani nikdy neme nahradit Iékaskou nebo rehabilitai péi,
ale diky vhodné a Setrné pohybové stimulaci enpispt ke zmirnni dopad
zdravotnich problém Eliminuje nedostatky v diferenciaci a koordinaci pohyb
napomaha vyrovnavat rozumovy deficit a zlepSuje socialni adaptabd ti zdravotn

a mentaln posti enych, u astmatickych tf a d ti s LMD.



Teoretickd ast

1. Plavani

Definice plavani

Plavani je pohybovainnost, pi které jde o pekonavani vzdélenosti ve vod
pomoci pohyb kon etin, kdy tlo ve vod podléha zdkorm hydrostatickym
a hydrodynamickym.

Plavani je lokomai pohyb tla ve vod, pi n m se vyu iva vztlaku a odporu
prostedi. [19]

Plavani je cyklicky pohyb ve vod pi kterém se vyuiva vztlak a odpor
prostedi. Jednd se o komplex elnych, v prosedi a ase sladnych pohyb,
které zabezpealji ekonomicky pohyb ta ve vod. Tento pohyb plavci umouji

pohyby konetin proti smru plavani. [13]

T lesnd kultura je samostatnou specifickou oblasti kultury, jejfavnim
Ukolem je zajiSovani optiméalniho rozvoje fyzickych sillov ka. Objektem jejiho
p sobeni je bezprogdn lov k sjeho fyzickymi i psychickymi poatbami. Tlesna
kultura té pomé&ha formovat osobnosbv ka, zajiSuje vSestranny harmonicky rozvoj,
ale i zprostedkovava gm ené pohybové aktivity a té ovliwje psychické a moralni
vlastnosti.

Zajmem ka dého jedince by ro byt dosaeni vysokého stupnt lesného
rozvoje, ktery je zajiovan specifickymi formami tesnych cvieni, respektive
t lovychovnymi a sportovnimi  aktivitami. Mezi nejan jSi a spoleensky
nejvyznamnjsi aktivitu m eme adit plavani.

Je zndmo, zejména ve staréracku, e plavani bylo uznavano jako vysoké
spole enské hodnoceni. Péb nejen k dleitym p edmt m vSeobecného vztani,

ale i k zakladnim dovednostem a znalostem fdtho lov ka.



Uznavani pedagogové i filozofove, jimi jsou eaevSim J. Locke,
J. J. Rousseau, J. A. Komensky, svym pokrokovym mySlengdsphli svou dobu,
jeliko zd raz ovali s vyznamem tesné vychovy pro mlade i hodnoty plavani.

V dneSnim svt pati plavani k zdkladnim pohybovym dovednostem v oblasti
motoriky lov ka, pedstavuje uitou ivotni hodnotu, ktera se znym zp sobem

a v etapach ivota podili na kvalia obohaceni jeho samotného. [2]

2. Historie plaveckého vycviku v eskych zemich

Metodicky vyvoj vyuky plavani veskych zemich probihal dlouho
pod bezprosednim nmeckym vlivem.

Snahy po organizovani plaveckého vycviku egkych zemich se projevuji
od poloviny 19. stoleti. S rozmachem politického a kulturniho ivotarsgevuje Usili
prosadit tlesnou vychovu do 3kolniho vyovani po padu mrmeckého nadviadi. Usili
o reformu elementarniho Skolstvi vyplyvalo ze snahy o praktizédani.

Mezi prvnimi pedagogy, ktese sna ili prosadit Skolni tocvik pati B. Bolzdno
(1781- 1848), J. E. Purkyr{1787 — 1869) aj..

Do popedi vychovn vzd lavacich snah vstoupil i po adavek, aby dosavadni
malo prakticky obsah vywvani byl nahrazen a aby Skoly pealy té o t lesny vyvoj
mlade e. Souasti vyuky by proto ma byt tlesna vychova a plavani. Obdobné
tendence se vzap objevily i na gymnaziich.

V roce 1848 pod vlivem udalosti poslali studenti Univerzity Karlaigai
petici, kde mimo jiné kladli po adavek, aby statiznval na vysokych Skolach
t lovychovné Ustavy. Tého roku byla umo na t lesné vychova na gdnich Skolach.
V roce 1868 byla zavedena povinndesna vychova do obecnych 3kol atelskych
astav .

Koncem 19. stoleti (1869) dochazi diky Skolskému zakonu ke sidutel
rozvoji t lesné vychovy. ,Tlocvik® byl povinn zaveden nejdve na Skoly ni Siho
stupn (obecné a n§ anské Skoly). Zakon ovlivnil i rozvoj fpravy budoucich utel

t lesné vychovy pro stdni Skoly vetn u itelskych Ustav.



Vyjad eni ministra P. Gautsche (v r. 1890) o hrach ,Spielerass" unoaoivoj
Skolni tlesné vychovy. Bylo v m toti doporu eno zavad do stednich Skolhry,
plavani, brusleni a budovatlbcvi n4 zaizeni.V tém e roce zaala byt povinna tesna
vychova i na nkterych gymnaziich.

V roce 1922 veSly v platnost nové osnovy pro obecné & amské Skoly,

kde bylo plavani zatl&no do pozadi, zazenim do tzv. sezonnich ceni.

Autorem prvni eské uebnice plavani ,Nauka o plovani® byl J. Vesely.
U ebnice vznikla z potby informovat obrovskou tSinu neplavc o postupu
p i nacviku plavani.

V roce 1923 vychazi fru ka ,Plavani“ autor Ot enaska a Ko iSka obsahuijici
popis jednotlivych plaveckych zpob a zminku o z&chrantonoucich. Zejména
Ot endSek se zaslouil o rozvoj metodiky Skolniho plavani tim, e od rokw2 192
organizoval kurzy pro lutele a prosadil do jejich fpravy po adavek prokazat
zkouSkami znalost plavani.

V tém e roce vydava H. Schwaba, publikaci ,Plavec samouktakpeskytovala
navod na plavecky vycvik v krytych laznich iipmdnich podminkach, zdsady zachrany
tonoucich a zasady prvni pomoci.

Vroce 1923 té wvychazi F. Majdovi ,Plavani imzenou metodou”
(zde se vyskytuje i odborna terminologie). Autor té vedl pl&éekurzy pro brnnskou
mlade .

V roce 1926 vychazi kniha auto¥. Sta ka a M. Novaka ,Plavani®, ktera uvadi
jeSt mo nost nauit se plavat zpsobem prozenym (tj. ,hrabani“). V publikaci
nachazime té prvni informaci o vodnim pélu a dppav na zavody vetn popisu
startovniho skoku a obrétek.

V roce 1928 vydali autoVojta a Kubi ek piru ku ,Crawl"“.

V roce 1931 vydal pan Marekeditel organizace YMCA, fru ku ,Plavani
pro pokroilé jako ndvod ke zdokonaleni plavecké vykonnosti.

K ur ittmu rozvoji plavani doSlo vtomto obdobiedevSsim na stdnich
Skoldch. Na vysokych Skolach bylo plavani zavedeno a po lltogg valce,
ve Skolnim roce 1948 — 1949. K rozvoji elementarniho plavani na Skaoié&iho

stupn doSlo vyrazn a koncem 60. let minulého stoleti.



Z prvnich pedagog ktei se zaslouili o rozvoj metodiky plaveckého vycviku
i jeho realizaci, krom ji zmin nych autor, je teba jmenovat F. Grafnetta (1890 -
1949), pra ského utele a vytrvalého propagatora plavani, jednoho z nejlepSich
plaveckych instruktor. Ve své piru ce pro Gastniky kurz ,Plavani a zdbavy di
ve vod “ uvadi metodicky postup plaveckého vycvikutid Autor organizoval kurzy
plavani pro dti praskych Skol, v nich pouival metody kolektivhiho vycviku,
které se prav jeho zasluhou uplatnily a roz#y ve statnich plaveckych kurzech.
Idedlem F. Grafnetta bylo nativSechny dti ve Skole plavat, zaved| té plavecké kurzy
pro pra ské uitele a vyskolil z nich peetné ady plaveckych instruktor

V rozSieni kolektivni metody plaveckého vycviku sehréla pozitivni tlohu i sama
organizace YMCA.

Z pedagog, kte i se vyznamn podileli na rozpracovani problematiky i praktické
realizaci zakladniho plaveckého vycviku po Il. ®wé vélce, je €ba uvést tato jména:

Kraji ek jako prvni obSirgi charakterizoval synchronizované plavani
a v noval se jeho roz&ni do povdomi;

O. Z4aboj a Z. Jelinek se zaslouili o vypracovani a uvedeni do praxe
Organizaniho systému plavecké vyuky na Skolach;

M. Hoch dlouholety utel praské FTVS, vnoval se problematice
zakladniho plaveckého vycviku a jako jeden z prvnich té plaveckému
vycviku kojenc a batolat.

Prvni pokus o zalo eni samostatného plaveckého svazu bylruv roce 1914,
ale pro valeny konflikt se nerealizoval. Dne 19. 1. 1919 byl zalo eeskoslovensky
amatérsky plavecky svaz #APS), ktery od roku 1929 padal instruktorské kurzy
v plovarndch Axa, Koruna. Od roku 1926 ahvychazet odborny asopis ,Vodni
sporty*“.

Od roku 1972 byla movana stdiska plavecké vyuky (e stediska
zakladniho, zdokonalovaciho a branného plavani = SZZB#)epSim tam, kde byly
otevirany nové kryté bazény.

Vyznamnym meznikem v rozvoji plaveckého vycviku se stala rsice
MS .15 / 1980 Sb. ,Cilem plaveckého vycviku, organizace zékladniho pklveck

vycviku, odborné zabezpeni, bezpenost a ochrana zdravi &kpi plaveckém



vycviku a finanni zabezpeeni“, zveejn na ve vstniku MS vz& 1980. Timto

dokumentem se stal plavecky vycvik pro aky zakladnich Skol povinny aastgi

probihal ve druhé a éti tid jako souast povinné Skolni kesné vychovy v rozsahu

16 — 20 lekci. Plavecky vycvik je tak zabezpen v plném rozsahu rezortem Skolstvi.
[14, 17]

3. Plavani na 1. stupni ZS
3.1. Cile plaveckého vycviku na 1. stupni zakladni Skoly

Cilem tlesné vychovy na 1. stupni zakladnich kol jesgivat k vSestrannému
t lesnému rozvoji ak a jeji soudsti je i vychova ke spravnému dr enilat
a k hygienickym navykm.

Jednou z nejSetrisich a nejcennSich aktivit tlesné vychovy je i plavani.
Vyuka zakladniho plavani je nezbytna prappavenost ak na 1. stupni zakladnich
Skol, je organizovana ve dvou po solmasledujicich ranicich, ato vrozsahu
20 vyu ovacich hodin v jednom raiku.

Cilem zakladniho plaveckého vycviku je zbavit neplavce strachu z wadyit
je plavat jednim plaveckym zpobem a vytvé&t u nich pedpoklady pro nacvik dalSich
plaveckych zpsob a dovednosti. Déle zdokonalovat z&kladni plavecké dovednosti
a nauit neplavce — plavce zakladni orientaci pod vodou se schopnatdnavat
jednoduché vodni pka ky.

Systém plaveckych vycvikse dli na dv zékladni asti, vSeobecny plavecky
vycvik a vybrovy plavecky vycvik/S8eobecny plavecky vycvik je rozien do ti etap,
které na sebe navazuiji.

p ipravny plavecky vycvik (uen pro pedskolni vk);

zékladni plavecky vycvik (uen pro 1. stupe ZS):

zdokonalovaci plavecky vycvik (en pro aky, ktei absolvovali ZPV).
[1, 21]



3.2. Vypis ze Smrnice . MS R korganizaci zakladniho plaveckého

vycviku na 1. stupni ZS.

§ 1 Cil plaveckého vycviku
.Zakladni Skola organizuje plavecky vycvik v ramci povinriéshé vychovy.
Cilem plaveckého vycviku je néwSechny zdravotnschopné di plavat.”
[21]

§ 20rganizace zakladniho plaveckého vycviku

,Na prvnim stupni ZS se plavecky vycvik provadi v rozsahu 20ovgaich
hodin nejpozdi ve 4. ro niku.”

.K plaveckému vycviku se pouivad quoevSim Skolnich bazén v nich
se plavecky vycvik provadi v hodinachesné vychovy. Skoly, které nemaji mo nost
organizovat plavecky vycvik ve Skolnich bazénech, organizuji giavegcvik
v bazénech formou kurzékladniho plavani. Vyovaci hodiny kurz nahrazuji hodiny
t lesné vychovy stanovené&bnim planem pro fslusny skolni rok.”

.K plaveckému vycviku Ize vyu it i pobyt ake Skole v grod .

Plavecky vycvik v kurzu, v hodinaclesné vychovy sddi u ebnimi osnovami
t lesné vychovy.”

,OKkresni Gad vypracuje pro kady Skolni rok ve spolupraciediteli Skol,
jejich sou asti je Skolni bazén, vim se provadi Skolni vycvik, a s vedoucinedisek
plavecké vyuky, pokud jsou tatoestiska v okrese zena, harmonogram plaveckého
vycviku ak prvniho stupn. S harmonogramem sezndmi do konce srpna
p edchazejiciho Skolniho roku vSechny Skoly, které odbwede a které budou
do zizeného plaveckého vycviku azeny.

Plavecky vycvik akSkoly zajiSuje editel Skoly v souladu s harmonogramem.*

[21]

§ 3 Odborné zabezpeni plaveckého vycviku
.Plavecky vycvik vedou itelé tlesné vychovy nebo pracovnici estisek

plavecké vyuky s kvalifikaci citele (trenéra) plavani alespd3. t idy.



Okresni tad m e pov it vedenim plaveckého vycviku &k kolika Skol
u itele t lesné vychovy, ktesvou vyuovaci povinnost plni jen vedenim plaveckého
vycviku. Piplaveckém vycviku spolupracuji itelé pov eni plaveckym vycvikem
s pedagogickymi pracovniky, ktedky na plavecky vycvik doprovéazeji.”
[21]

§ 4Bezpenost a ochrana ék p i plaveckém vycviku

.Dohled u itel t lesné vychovy na &ky pprovad ni plaveckého vycviku
se idi zvlaStnim pedpisem.

Jednotlivi &ci se z(astni plaveckého vycviku pogaichozim souhlasu Skolniho
léka e.

Za bezpenost 4k pi plaveckém vycviku odpovidaji ti, ktejej vedou.
Za bezpenost &k do doby jejich pedani uitel m a pracovnikm pov enym vedenim
plaveckého vycviku odpovidaji pedagdigpracovnici, ktei aky na plavecky vycvik
doprovazeji.”

[21]

8 5 Finan ni zabezpeeni

.Naklady na zabezpeni povinného plaveckého vycviku jsou hrazeny
z prostedk Skolského (adu ve vysi, kter4 vychézi z kalkulace néakladh vyuku,
ke které se promitaji jednak mzdové néklady pracovilavecké Skoly ‘etn
povinnych odvoda néklady na uebni pomcky. Uhrada provoznich naklag i vyuce
plavani se provadi z progidk zizovatele zakladni Skoly, ze které aci dochéazeji
k vyuce plavani. Uhrada naklacha dopravu &k na plavani neni hrazena $kolskymi
U ady, nybr je hrazena z progtdk rodi , pop. z jinych zdroj."

[21]
l. 11

»Vyuka plavani se uskuteuje v zaizenich k tomu uenych. editel Skoly musi
ov it dodr ovani hygienickych podminek ze stranyizeni ureného pro vyuku
plavani, odbornou Urove poskytované vyuky, podminky pro zajist

bezpenosti a ochrany ak. P i plavecké vyuce seitla na zakladni Skole i



na skupiny, ka dou skupinu vede jeden wyiei. NejvySSi pet ak -plavc

ve skupin je 15, ak-neplavc 10. Pro aky Skol a id samostatn ur enych
pro aky se specidlnimi vzkvacimi potebami se pcet idi zvlaStnim
p edpisem. Pedagogicky pracovnik maehjed o celém prostoru vyuky
a ovsech acich, kté se vyuky (astni. Pedagogicky pracovnik pravideln
provadi v prb hu vyuky pekontrolovani pau ak . Toté se provadi p jejim

zakoneni."

»Vyu ujici pedagogicky pracovnik nuje zvlastni pé neplavc m. Jejich
vycvik se provadi podle mo nosti odeh v bazénu s odpovidajici hloubkou

vody.*

,Odpov dnost za bezpeost ak p i vyuce plavani, ktera je realizovana mimo

Skolu, nesou pedagodgi pracovnici, ktei &ky na vyuku plavani doprovazeji.”

.Za bezpenost ak pi plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejicedani
pedagogickym pracovnik, je vedou vyuku, odpovidaji pedagdgi
pracovnici, ktei aky na plaveckou vyuku doprovazeji. Doprovazejici
pedagogicky pracovnik jeijpomen po celou dobu wvyuky. V dohodach
uzaviranych o vyuivani cizich Zaeni k plavecké vyuce je nutno upravit
ve smyslu thto zasad podrobnpovinnosti zanstnanc zu astn nych stran,

tykajici se jejich odpownosti za bezpaost ak .“

.Pokud v celém prb hu vyuky neme byt zachovan nale ity ehled o vSech
jeho acich (Gastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyulerusi.
[18]

Koupani
.Koupani se uskute uje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani
zakazano. Pedagogicky pracovnik osopredem ov i bezpenost mista pro koupani,

p esn vymezi prostor, kde se aci mohou pohybovat (plavat)iri takova opateni,
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aby ml pehled opotu koupajicich se ak ve skupin. Skupina na jednoho
pedagogického pracovnika je maximalhO &k . Pro &ky Skol a tid samostatn
ur enych pro &ky se specialnimi viavacimi potebami se tento pet idi zvlaStnim
p edpisem. Po skoeni koupani skupiny aka v jeho prb hu pedagogicky pracovnik
kontroluje poet &k .“

[18]

3.3. Novelizace vyhlasky MS. 48/2005 Sb.

»VYyuku plavani Ize uskuteovat v souladu se Skolnim vialacim programem
ve dvou zpravidla po soésledujicich ronicich prvniho stupnv rozsahu nejmén
20 vyuovacich hodin them jednoho raniku®

V sou asné dob byla pro povinnou plaveckou vyuku vytema i potebna
legislativa. Bohu el nkterymi odbory MSMT doslo ke spornému vykladu, kdy slovo
Lze* bylo toti p i koncipovani této vyhlasky vztahovano kmék m. Skolam timto
zp sobem mla byt dana mo nost zapojovat i dalSi néky nebo rozdiit vyuku do vice
ro nik . Odbor legislativn pravni vSak ve svém vykladu slovo ,lze* vztahl k mo nému
uskuten ni plavecké vyuky jako takové. Plaveck& vyuka je povinnou&siutlesné
vychovy (TV) na prvém stupni ZS i podle nového ramcového lédciho programu
zakladniho vzdavéani (RVP zV).

[23]

4. Vyznam plavani

T lesnd cvieni rozdlujeme podle fyziologického hlediska na rychlostni
a vytrvalostni, na cviky sily, obratnosti a odvahy. Velmsto dochézi ke kombinaci
nap. rychlosti a obratnosti, vytrvalosti a sily apod..

Plavani paf zp sobem provadi k vytrvalostnim vykonm, i kdy je k nim
pot ebna uritd rychlost. Je to druh pohybové aktivity, kterA ma vyznamny vliv

na zdravy vyvoj ditte, rehabilitani vyznam, vliv na nacvik plavecké lokomoce, vliv
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na zachranu lidského ivota i monost ovlievat plaveckou negramotnost

a v neposledniad je to i radost z pohybu ve vod

4.1. Zdravotni vyznam

Plavani vSestrann a rovnomrn zat uje svalstvo, a to mdevSim velké
svalové skupiny. Zapojuje dannosti svalové skupiny, které jsou viém
ivot zanedbavané. Zgob pohyb p i plavanipodporuje rst sval do délky

i jejich spravné napti a uvolnni. Diky tomu dochézi k ménzdravotnim
problém m ne u jinych sport a celkov se zvySuje tesné zdatnost.

Vodorovna poloha mé fznivy vliv na innosti vegetativnich organ hlavn

na srdeni innost, obhovy systém, plice, zaivaci Ustroji, prokrveni tkani
aspravny vyvoj pate.

| v klidné poloze ve vodse zvySuje energeticky vydej, proto pohyb ve vod
zvySujevyznamn metabolickou innost.

Rozsah pohyb hornich a dolnich komtin p sobi narozvoj kloubni flexibility
To je zp sobeno tim, e vztlak vody zmenSuje nadny tlak na klouby a kosti,
mizi nebezpd nata eni sval, poSkozeni kloub a pohyblivého aparatu bec.

U inky vztlaku odlehuji pate i cely podp rny aparat, proto mohou plavat i lidé
s omezenou hybnosti.

Pohyb ve vodnim prosdi s niSi teplotou (26° C) gobi na zdokonalovani
termoregulani funkci centralni nervové soustavy (CNS) a zarowdky
otu ovani se zvySuje celkovd odolnost organismuiwvteplotnim zmnam,
nachlazenii infekcim.

Plavani pizniv p sobi na rozvoj dychaciho systému. Vlivem intenzivniho
pohybu provdzeného dychanim a odporu vody, kter4 klade zvySené néaroky
na rozvoj dychaciho svalstva, dochézi k lepSimu oky&iini a naslednému
prokrvovani plic, k jejich posilovani a rozvoji tzkapacity plic*.

Vzduch nad vodni hladinou je mindmn isty, bezprasny a nasyceny vodnimi
parami. Diky tomu je plavani innym prostedkem ke zlepSeni dychacich poti i

a rozvoje dechové kapacipyo jedince s respiranim oslabenim.
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Plavani rozviji plaveckou lokomoci, zmilje nebo odstralje lehké odchylky

motoriky, Ize jej vyu it v rehabilitaci, rekonvalescenci i@zu i operaci.

Je aktivitou s1ejni Sim Urazovym rizikem

Vyznamnou Ulohou plavani ACHRANA LIDSKEHO IVOT/4 ed utonutim.
[3, 5, 8, 11]

4.2. Vyznam socializani a vychovny

Plavani svym spolenskym charakterem vytiap edpoklady k navazovani
socidlnich kontakt a tim vytvai zakladni pedpoklady pro zden ni do kolektivu.
Z hlediska harmonického rozvoje jedince je tato socialni interpkmeesem adoucim
a zarove té jednou ze zakladnich peb lov ka.

Plavani je asto jednou z prvnich pohybovych aktivit, se kterou sewditsvém
ontogenetickém vyvoji seznamuje, proto jasto i prvni pile itosti k navazovani
spole enskych vztah

Pi této pohybové aktivit realizované ve vod dochazi ke zvladnuti
i obti n jSich situaci (viny, hloubka, chladgi voda apod.). Po odstran strachu, ak
ziskavasebevdomi a radost z pohybu ve vod P ekonavani peka ek, se kterymi
je nacvik spjat, vy aduje i, odvahu, koncentracii pozornost. Timto zpsobem
se aci ui esit stale obti njSi stresové situace. iBlavani ziskavajsebekontrolu a u
se objektivn odhadnouvlastni plavecké dovednosti.

[8, 14]
4.3. Pinos plavani pro zdravotrposti ené, mentalni, astmatickétda d ti
s LMD

T lesna vychova a sport maji v ivotpro zdravotn i mentaln posti enych
jedinc nezastupitelné misto, nebq ispivaji k rozvoji jejich osobnosti. Tesna
vychova té plni i specialni funkce:

reeduka ni — eliminuje nedostatky v diferenciaci a koordinaci pohyb
kompenza ni — napomaha vyrovnavat rozumovy deficit;

rehabilita ni — zlepSuje socialni adaptabilitu.
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4.3.1Zdravotn posti ené dti

Plavani nikdy neme nahradit lékaskou nebo rehabilitai péi. Zdravotni
poti e zpravidla vedou k opo ovani ditte v psychomotorickém vyvoji. Diky vhodné
a Setrné pohybové stimulaci m plavani pispt ke zmirnni dopad zdravotnich
problém .

Pée o dit suritym postienim vy aduje individualni pgstup a konzultaci
s d tskym |ékaem o mo nosti aktivit ve vod a souasn i charakterizovat innosti,
které pro dany handicap nejsou vhodné nebo by mohly zdravotni stav zhor3é hebo
brzdit.

Vyu ivani aktivit ve vod ze strany |éka omezuje vSeobecné dopoemi,

e voda a plavani jsou pro zdravi proSpé. Zpravidla se dale nespecifikuje, zdaista
pro zdravotni vliv pohyb ve voda koupani nebo zda ne jit o cilené innosti, majici
prevenni, korek ni nebo léebny vyznam.

Konkrétni pozitivni vliv m e mit plavani pro odchylky svalového tonu,
stlesnym postienim rzné zévanosti, smyslovym (zrakovym, sluchovym)
posti enim, u dti s psychickou retardaci a utdopo ujicich se v psychomotorickém
VYVOji.

Vhodnost a mo nosti vyuiti v konkrétnich fpadech je tba vdy nutné
konzultovat s lék&m a rovn o zdravotnim stavu dite informovat instruktora -
cvi itele plavani, jeliko specializované kluby na konkrétni zdravotni mostinejsou.
P esto jsou zkuSenosti v kterych oblastech bohatSi, nap plavani s dmi s t lesnym
posti enim, u kombinovanych posti eni, lésnych a smyslovych postieni, u td
s Downovym syndromem apod.. Uchto dti je skuten pinosem zait s plavanim

v ranném vku.

[4]
4.3.2D ti s mentalnim posti enim
Mentalni retardace nebo té mentalni posti eni je postijedinc , pi kterém

dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyudgrich

psychickych vlastnosti a k poruchdm v adapitaa chovani. Vzniklo v dsledku
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organického poSkozeni mozku. Neni to nemoc, ale trvaly stav, kiasjfikujeme

do Sesti zakladnich kategorii.

Kategorie mentalniho posti eni:

Mirna mentalni retardace (IQ 85 — 69f oznaovana jako slaboduchost
i slabomyslnost. U jedince se projevuje opamygm rozumovym vyvojem.

Lehkd mentalni retardace (IQ 50 — 69) jedince se projevuje
psychomotorickym opo chim, afektivni labilitou, nkdy se mohou jpdat

vyvojové poruchy, jako jsou napt lesna posti eni, neurologickd onemoan
apod.

Stedn t k& mentélni retardace (IQ 35 - 49) jedince se projevuje vyraznym
opo d nym vyvojem chépani, zraosti i u ivdnim e i, n kdy se mohou fdat

t lesna posti eni, neurologicka psychiatrickd onemocmi.

Hlubok&d mentélni retardace (IQ je niSi ne 2{Bdna se uSinou o jedince
imobilni i s velmi omezenym pohybemasto se sebeposkozujicimi sklony.
K tomuto typu retardace seigiru uji asto neurologicka onemoani, t lesna,
zrakova i sluchova posti eni.

Jind mentalni retardace u tohoto typu retardace se u jedimeda urit stupe
intelektové retardace.asto se projevuje u nevidomych, nemluviciclautist
apod.

Nespecifikovana mentalni retardace retardace je u jedince prokazana,
ale jedinec neni na zakladdostatenych informaci zaazen do jedné

z p edeSlych kategorii.

Diky plavani dochazi u ¢thto dti krozSiovani jejich intelektovych
a psychomotorickych zkuSenosti. Cenny je i sociélni dopad tétwosti, jeliko
dochéazi k vzdjemné pomoci, upevéani hygienickych navykapod.. Pomoci plavani
se posti eni otu uji, zvySuje se velmi nizka drovgejich svalové sily, koordinace
a motoriky. Drobné asghy povzbuzuji jejich sebegdomi a pohyb ve vodjim p inasi
radost.
[22]
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4.3.3. Astmatické dti

Astma bronchiale a jeho vyskyt je stéle estnjsi, a to v pimé souvislosti
se zhorSenou kvalitou ovzdusi. Zvlastni problém u astmgikzv. pozat ové astma
(EIA), je vyvolava pozéat ovy bronchospasmus (EIBProjevy EIA jsou vyrazn
ovlivnh ny charakterem prosdi.

Mezi doporuované pohybové aktivity pro tuto skupinu patejména aktivity
provadd né na erstvém vzduchu, jako je turistika, plavani, jizda na kole, apod..
Z charakteru zatieni je plavani povaovano jako jedina pohybova vitkti
nevyvolavajici piznaném objemu zate EIB. Vodni prostedi a pohyb vm

ma blahodarné iinky na lidsky organismus, zejména na respirapslabené jedince.

Vyznam:
Vlivem hydrostatického tlaku pracuji ve vodlychaci svaly a cely
respirani aparat v naram jSim re imu ne na suchu.
Prostedi krytého bazénu vzhledem ke stalé teplatbsenci prachovych
astic a s vysokou vlhkosti se vyrazpodili na vysledném pozitivhim
efektu plavani na zdravotni stav astmatika.
Pohyb ve vodnim prosidi vede krozvoji termoregulaich funkci
a napomaha tak adoucimu otu ovani jedince a zvySeni jeho celkové
odolnosti v i prostedi.

Dychani pi plavani je vazano na pohybové cykly.

Plavecka aktivita astmatickychtdje G innou slo kou jejich fyzioterapie a jevi
se jako optimalni aktivita, kterd ma podpy efekt, proto by adné z thto dti nemlo

byt vylu ovano z plaveckeé vyuky a gtat tak neplavcem.

[3]
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4.3.4D tis LMD

LMD (lehk& mozkova disfunkcd§ oznaovana jako diskaencephalopathie
ADHD (attention deficit hyperaktivity disorderJedna se o specifika vyvoje zrani
nervového systému v dlouhémasovém obdobi. Pinnou posti eni mohou byt velmi
rozdilné, rozsahlé a ohro ujici ivot jako jsou naporuchy vegetativnich funkci. Mén
z&va na posti eni se projevuji ve vyvoji psychomotoriky s rozsahlkélou projev.
Leh i formy posti eni Gsti do DMO (dské mozkové obrny), nedokonalou motorikou,
opo d nym vyvojem vzpimovani, odchylkami pozornosti, koncentrace, rovnovahy,
neobratnosti v chovani a jednani.

Bazénovou terapii pro ¢ s LMD realizuje v echach v bazénech Baby club
Tedo s. r. 0. pod vedenim tdké Iékaky a specialnich pedago ek, které se zami
na zdokonaleni hybnych stereotypnotoriku, koordinaci pohyh rovnova né reakce,
prostorové i tlesné orientace a v neposled@id na uvolnni a relaxaci s prvky
autogenniho tréninku.

D ti s LMD jsou citliv jSi na chladnou vodu, proto je vhodna jeji teplota 29 -
30°C. Je adouci pracovat s malymi skupinkami a vyuku proklddat remia
s individuélni délkou pohybu podle tolerance a mo nostitelilosahnout na dno. Zat
organismu volime individuéalnpodle mo nosti a \ku dit te.

ZvySend Unava se u chto dti projevuje hyperaktivitou, ktera spolu
se zhorSenim souhry pohylm e vést a ke zranni. Proto je nutné negtr it

sledovat chovani, prochlazeni i projevy Unavy u ka déhaedit [7]
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5. Charakteristika plaveckého vycviku

5.1. Plavecky vycvik jako pedagogicky proces

Zakladni plavecky vycvik je procesem, kteryispivad kplnni dkol
specifickym zpsobem, a to v oblasti vyuky pohybovych dovednosti, Vv rozvoji
pohybovych schopnosti i v oblasti vychovnéhsgbeni.

Zakladnim cilem vyuky plavani je nacvik specidlnich pohybovych dovednosti,
které jsou pedpokladem ke zvladnuti plavecké@nosti a bezpeného pohybu ve vod
Mezi tzv. zakladni plavecké dovednostiadime dychani, potapi, splyvani
a jednoduché skoky do vody.

Hlavnim cilem zakladniho plaveckého vycviku je rianeplavce plavat jednim
plaveckym zpsobem a vytvat u nj p edpoklady pro nacvik a osvojeni si dalSich
plaveckych zpsob jako je kraul, znak apod.

Za plavce v sowsném pojeti pova ujeme toho, kdo se dok&e vyrovnat
s po adavky vodniho prostdi a uplave vzdalenost 200 metbez peruseni
a bez zndmek verpani.

| kdy zakladni plavecky vycvik neklade naroky na komdischopnosti, spiSe
zasahuje do psychické sloky osobnosti,ispivd k celkovému rozvoji funki
vykonnosti, zdatnosti a odolnosti jedince i kvyedi néaslednych pdpoklad
pohybovych schopnosti. Dochazi zde k rozvoji dalSich specidlnich schopnosti
jako je zdokonaleni nervové koordinace, proprioceptiwij rytmické vniméni, ko ni
a taktilni iti, které na vySSi Urovni oznajeme jako cit pro vodu apod..

Po strdnce vychovné se plaveckd vyuka dotykia zékladnich okruh
formativniho psobeni. Jednd se o naroky na adaptaci organismu, schopnosti
p ekonavat rzné psychické zabrany i stresové situace. To vSe vede k vyoimain
volnich vlastnosti, jako jsouhou evnatost, cilexdomost, schopnost @konavat
p eka ky, ke k&zni, sebeovladani a v neposleddi k posileni sebed ry dosa enymi
asp chy.

V pr b hu vycviku pod odbornym a citlivym vedenim dochazZioknovani

kladného vztahu neplavgeasto i k petvaeni negativniho postoje) k plavecké@nosti
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a pozdji uv domovani si gznivych Gink plavani a jeho mnohostrannému vyznamu
pro realizaci plaveckénnosti.
V souvislosti s podminkami, ve kterych z&kladni plavecky vycvik probih4,
dochazi k osvojovani a upew specifickych znalosti a jejich praktického uplaiin
ve form navyk kulturn spoleenského charakteru v oblasti hygienickych zasad,
v chovani na veejnych mistech apod.
Zakladni plavecky vycvik je vywvaci proces, ve kterém dochazi k vzajemnému
ovliv ovani a sounnosti zakladnichinitel , jimi jsou:
pedagog — cvitel, instruktor, trenér;
aci — neplavci a zaate nici;
plan innosti — innost a jeji zvlastnosti;
podminky innosti — materialni, persondlni.

[2]

5.2. Funkce plaveckého vycviku

Smysluplnost zabyvat se plaveckym vycvikem asto opodstatm zd vod uje

p edevSim bezp@osti dti. Tim se vSak vyznam plaveckého vycviku pro ivot tt

zdaleka nevyerpava, m e toti v zasad plnit tyto funkce:
ve styku s vodnim progtidim rozvijet zakladni hygienické navyky, vést
k otu ovani d tského organismu;
zabezpeovat motorickou stimulaci a pohybové vyu iti di;
p ispivat k rozvoji pohybovych schopnosti a ziskavat nové pohybové
dovednosti;
p ispivat k rozvoji nebo ovlivovani nkterych psychickych vlastnosti
a funkci;
v zakladnich rysech vytvit ivotn d leity navyk — plaveckou
dovednost;

p stovat potebu pohybovéinnosti v ivotnim re imu.
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K vyu iti uvedenych funkci by ndm nly vypomoci tyto zékladni postupné cile:
ziskat dti pro pohybovou aktivitu ve vod
ziskat jistotu v bezp@ém, volném pohybu na finin  spojeném Uzkym
kontaktem s vodnim prostdim;
zvlddnout zékladni plavecké dovednosti od nejatlejSiho stapwmojeni
a po urove zvladnuti umo ujici nasledny nacvik plavecké lokomoce;
nacvik prvk sportovnich plaveckych zpob ;

osvojeni si zdkladkomplexni plavecké dovednosti.

U d ti se nipadn projevuji typické rysy pohybového projevu jako je hravost,
spontaneita, vysoky emociondlni pro itek z pohybu apodchio znak je poteba
vyu it p i motivaci nacviku plavecké dovednosti, kdy hravost a dalSi pohybovévproje
je d le ité cilev dom usmr ovat k procesu eni.

[10]

5.3. Co dtem chybi pi plaveckém vycviku

Pi plaveckém vycviku se di seznamuji s novym prosdim a s novymi
situacemi, které se U esit.

D tem nejastji p i plaveckém vycviku chybi le, nebo se jedn& o psychickou
schopnost, kterd mimo slo ku emotivni obsahuje i slo ku intelektugdgnise teprve
VYViji.

Dit nedoka e sledovat dlouhodoby cil jako je napau it se plavat.., v le
je udti na nizké drovni, proto je peba pomoci rznych motivanich a kolektivnich
her d ti ziskavat pro ppkonavani peké ek jako je nedv ra i strach z vody.

Schopnost zameni pozornosti a vnimanije u dti tohoto vku pouze
kratkodobd, proto je poteba ji udrovat a aktivovat nabidkou pestrycinnosti
se soustavnym opakovanim cyklickych plaveckych pohyb

Schopnostabstrakceje u dti t¢ na nizké arovni. Proto hlavni informativni

prostedek pro dit je nazorna ukazka, porky, struné a vysti né vyswvtleni.
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D tem je spolena schopnost jzp sobit se vodnimu prostdi, radost z pohybu
ve vod i touha po spontdnnim pohybu, ktery je pba vhodnym zpsobem utvéet

v technicky spravnprovad ny plavecky zpsob.

(2]
5.4. Usp 8nost nacviku plavani

Znalost a umni plavat znamena bezpy a jisty pohyb ve vod a to i ve
stresovych situacich jako je ggzhod z ml iny do hloubky, peliti obli eje vodou
i pekonani vin apod.. Nacvik plavani a jeho vysledky zavisi na \dk&orech,

které se vzajemnovliv uji.

Nejd le it jSi z nich jsou:
vztah k vod;
schopnost konavat stressove situace;
arove pohybovych schopnosti;
osobnost cviitele-instruktora

pom cky pro nacvik.

Vztah ditte kvod je =zavisly pedevSim na jleitosti byt ve vod
a na zkuSenostech s pobytem ve vodnim pdst D le itou roli hraje i adaptace
organismu jako celku na vodni prasti.

Neni-li adaptace na vodni promii dostaten posilovdna systematickym
pobytem ve vod p estava byt pohyb ve vodpro dit n im samozejmym a nktera
podra d ni citliv jSich organ se stavaji i nefjemnymi, nap. p sobeni vody na o,
Gsta i nos. Pi potopeni dit p estane reflexndychat, ale zpravidla neumi zatajit dech
na delSi dobu.

Vztah ditte kvod m e byt ovlivn n také vychovou v rodin Z obavy,
aby se ditti ve vod n co nestalo, rode mu asto pipominaji, e pikladn voda
,Stipe“, je ,studena“nebo e sevni ,utopi“. Tou dé& vyvolavad prozeny pocit
nelibosti, ktery vynikd zvlaStu dti s vrozenou bazlivosti. B se vyhybaji tomu,
aby nanvod stikala, aby zasahla ob&j apod..
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Schopnost pohybu die se rozviji postupns rozvojem smyslové innosti.
Pohyb a smyslovéinnosti probihaji soubn a navzdjem se ovliwji. im vice
pohybovych zkuSenosti ditng, tim Iépe se @inovym pohybm.

Pokud nacvik plavani z&na a v pozdjSim v ku, dti se svodou snhadno
seznami. Mén odva né nebo bojacné tl se musi nejprve s vodou natolik seznamit,
a strach pestane byt dominantnimnitelem zt ujicim nebo v bec znemo ujicim
koordinovany pohyb ve vod

Vysledky nacviku plavani ovliwje do znané miry také osobnost citele.
Do role cviitel se dostavaji i rode, ktei cht ji nau it své dti plavat.

Je velmi dle ité, aby se innosti ve vycviku plavani dtdaly (mén pita livé
s innostmi atraktivnimi).

[9]

5.5. D leitost spravného plaveckého dychani

Plavani seadi meziaerobni innosti a zvladnuti jeho motorickésti je zavislé
velkou mrou na sprdvné soinnosti pohybovych dovednosti a plaveckého dychéni,
které je charakteristické kratkym naddechem a intenzivnim Wataeao vody. Zvladnuti
spravného nadechu a nésledrydechu do vody vyznamnovliv uje cely vyukovy
proces.

Disharmonie mezi dychanim do vody a nemymi plaveckymi pohyby vede
velmi asto k nedsgchu pi pokusu uplavat delSi vzdalenost.

P i vystupnim testovani plaveckych dovednosti ala konci vyukového cyklu
byva bran ztel pedevSim na jimi uplavanou vzdalenost, m§h na techniku
provedeni plaveckych zpob a tém v bec neni na eteli Urove zvladnuti
plaveckého dychani. Provedeni dychani je specifické a vy adujevyweovacim
procesu samostatny nacvik a dlouhodobou kontrolu.

Za azenim vybranych cveni, rozvijejicich plavecké dychani a @ni na rozvoj
sou innosti plavani a dychani, dochazi ke zlepSeni v obou slo kach. Vyse tedy
zlepSuje nejen individuélniinnost plavce — dite (samostatné vydechy do vody),
ale i souinnost i koordinace plaveckych pohyls dychanim projevujici se v uplavané

vzdalenosti. [12]
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6. Hra a herni innostip i PV

6.1. Hra

Hra je jednou z nejvhodjsich forem, jak se ditseznamuje se svym okolim.
Je dleitym initelem vyvoje, napom&h& rozvoji a zdokonalovani aktivity teijt
vyznamn podporuje rozvoj osobnosti (vytiapostoje, rozviji fantazii, apod.). Hra
je wyu iva jako vychovn vzd lavaci initel pi pln ni r znych Ukol z r znych oblasti
am eme ji vyu it ke zpesteni hodiny, k odreagovani i odpoku.

Hry zpravidla dlime na manipulani, tématické, konstruktivni, didaktickehry
pohybové.

[14, 20]

6.2. Uloha hernichinnosti v zakladnim plaveckém vycviku

D ti p edSkolniho i mladSiho Skolniho ku sbiraji svoje prvni ivotni
zkuSenosti pedevsim ve te. Jejim prosednictvim dti ztraceji zabrany, strach a diky
jim se neboji pekonavat peka ky, ze kterych maji obavy. Hry jsou nejvhogki
formou pro sezndmeni d s vodnim prosedim. Pro dti mladSiho Skolniho ku
vyu ivame hry spojené s plnim konkrétnich pohybovych ukolpomoci vhodnych
pom cek, hraek, ze kterych Ize sestavitikladn p ek& kové drahy, jejich zdolavani
je pro dti velice pita livé.

Pokud hra dit pln zaujme, pestane vnimat nelibé pocity, snajirsi zvyka
na nové prosedi, avSak je €ba si uvdomit, e hra pini pouze uity soub ny kol
aneni cilemzédkladnihglaveckého vycviku

Z hlediska zam eni d lime pou ivané hry p plaveckém vycviku na:

hry pro sezndmeni s vodou;

hry pro splyvani;

hry pro orientaci ve vod

hry pro dychani. [1, 14]
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6.2.1Hry pro sezndmeni s vodou

Cilem tchto her je odstranit ned ru dit te k vodnimu prosedi, vStpovat
mu navyk potap hlavu, potapni se s oteenyma oima a zprostit dit navyku otirat
po vynoeni oi. Ktomu nam mohou pomoci zné honiky jednotlivc i vazanych
dvojic i trojic, bezomezeni | somezenim. Lze pouitadu her,

které jsou tzv. ,ze sucha®:

husy- ch ze v podepu, placani pa emi do hladiny;
ka enky - potopeni po ramena, upa mo, pohyby pa emi nahoru a dolu;
vodnik — dti se potopi pod hladinu a zahrozi prstem na ostatni d
krokodyl - ru kovani po dn, dit vle e nohy za sebou, nebo se je snai
dostat k hladin a kopat s nimi;
mo sky piboj — ada dti se dri za okraj bazénu, odtahovanim
a pitahovanim dlaji viny;
gejzir - dti utvoi kruh, uchopi se kolem pasu a sniovanim
a zvySovanim tist rozvini vodu. Uprosed kruhu se viny srai
a vystikuji do vysSe jako gejzir;
koseni obili - dti stoji v kruhu, uprosed cviitel - instruktor,
ktery pohybem pai" kosi " kolem dokola. Kde neschova pod hladinu,
toho pokosi;
na rybae;

erveni a bili. [1, 15, 16]

6.2.2Hry pro dychani
Ukolem tchto her je vytvdt zaklady navyku naizené plavecké dychani
a kladou draz na rytmické dychani, kratky intenzivni vdech nad hladinou i Vydec

do vody uUsty a nosem. Funkm 0inkem prohloubeného dychéani je posilovani

dychacich svala zdokonaleni respiraich funkci.
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Hry jsou prpravou k osvojeni si navyku opakovaného dychani, piozd
vyu ivaného k soute daného plaveckého zobu.

Zejména se u iva:
horka kasSe - di se ponoi do vody a po bradu a foukaji do vody;
bublajici pot ek — dti vydechuji do vody se zvukem poku;
pumpy - dvojice dti stoji proti sob, dri se za ruce, sdav se potapi
a vydechuje pod hladinu;
zahanni lehkych hraek/mi ku — dti mi ek/hraku posunuji foukanim
p ed sebou na hladirvody;
horké vidlo - d ti utvo i kruh, stoji v tsné blizkosti vedle sebe, poho
se pod hladinu a vSichni sasn vypoustji z Gst vzduch, ktery tvé
na hladin horké vidlo;
opakované vydechy - jsou vybornym @mim pro nacvik spravného
dychani, provadime je v z&u u kraje bazénu nebo ve stoji rozkrém
ve vod po prsa. R vydechu se di u i zamezit vniknuti vody do nosu.

[1, 15, 16]

6.2.3Hry pro splyvani

Hlavni ukolem tchto her je zvladnout plaveckou polohu na prsozadech
(odpoutat se od pevné podlo ky a polo it na vodu do vodorovné polohy).
Samostatné splyvani provadime najd odrazem ode dna ke st bazénu,
pozdji odrazem od shy. Odraz musi smovat do smru pohybu, nikoli vzhru.
Sou asn je teba uit d ti navratu do pvodni vertikalni polohy.
M eme vyu it tyto hry:
h ibek - dit se co nejvice nadechne, chytne se za narty nohou a necha
se vodou vynést k hladinZada potopeného dieé tvoi h ibek;
spadla hvzda - dti stoji v t sném kruhu elem ven. Vzpai a na povel
se zhluboka nadechnou, padaji vofrata eni vped a splyvaji od stdu;
hv zdice - dit se poloi na hladinu ve vodorovné poloze. Nohy

MA& rozno eny a pa e ve vzpa eni zevnit
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kompas — dv d ti ota eji t eti dit, které je ve splyvavé poloze na znaku
(jako stelka kompasu);
psi bouda - di utvoi dva kruhy. VnjSi kruh tvoi vice dti, d ti
ve vnitnim kruhu rozkroi- utvoi psi boudu. Dti z vn jSiho kruhu
se pusti a snai se potopit do jedné boudy. Komutizgk to podd,
vym ni si tlohu s " boudou ". Po podpluti se bouda wzawdit p ino i.

[1, 15, 16]

6.2.4Hry pro orientaci ve vod

Cilem tchto her je prohlubovat adaptaci na vodni pemdt zdokonalovat
dovednost potami a rozvijet schopnost orientovat se pod vodou vedouci k odvaze
a sebedv e.

Pohybovym obsahem her jsowné akrobatické prvky (fkladn kotouly vped
a vzad, stoj narukou na dn loveni pedmt , ale i rzné pady, seskoky a skoky

do vody. Skoky do vody v dy provadime jen do odpovidajici hloubky:

stoj na rukou - nejprve vyzkouSime s dopomoci ve trojicich, fiozd
samostatn

kufr - dit sko i do vody a v nejvy8Sim bodskr i nohy, uchopi pa emi
kolena a takto sbalené dopadéa do vody;

kotoul naped skrmo - dti ud laji d ep na okraji bazénuelem k vod,
hrudnik a hlavu ptahnou ke kolenm a padaji do vody;

bludist — dit se sna i podplout pod rozkrenyma nohama co nepéiho
po tu dti, které jsou libovoln rozmistny po bazén S poslednim
dit tem, kterého podpluje, si vymi misto i roli. Je mo nost, e vice d
bude podplouvat najednou;

delfini skoky — dit napodobuje pohyb delfina odrazem ode dna bazénu
s opakovanym vysazenim a prohnuti trupu s pame a vyncenim;

loveni pedmt .
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Uvedené typy her pb n zaazujeme do jednotlivych lekci plavecké vyuky,
vyb r provadime podle paby a sohledem na konkrétni podminky vyuky.
Hry m eme vhodn kombinovat a tématicky rozvad Pokud maji hry uiité pravidla,
je teba dbéat najejich dodrovani. Est dti ve he je teba hodnotit pochvalou,
povzbuzenim, eventuelrodm nou.

[1, 15, 16]

6.2.5Honi ky
Honi ky jsou asto vyu ivané k rozelati a zaktivizovani di:

na rybée — ryba (dit ) stoji na jedné strarbazénu, rybiky (ostatni dti)
jsou na protjSi stran. Na znameni rybai rybi ky vyrazi proti sob.
Koho ryba chyti v peb hu z jedné strany na druhou, ten se stava jeho
pomocnikem;
na tahae - dti mezi sebou vyberou Rolik honi . Kady honi
za sebou tahne "naklad" - partnera, ktery splyva iSe bma napjaté pa e
a nohama smi horii poméhat pouze kraulovymi kopy. Jakmile honi
n koho chyti, peda mu "néklad". "N&aklad" se stane ham, chycené
dit "nakladem";
erveni a bili - hra se také m jmenovat ,LiSi a sudi“. Dti stoji
proti sob uprosted bazénu aekaji na povel cvitele — instruktora,
ktery svym zvolanim ui honie (erveného nebo bilého).
Pronéasledovani se rychle obréti a plavou co nejrychleghkusvé strany
bazénu (domesk). Koho honi chyti, ten se stava zajatcem a jde
na stranu hone - pemo itele. Po skoreni hry se zjisti, ktera strana
ma vice zajatych.

[20]

27



6.2.6 Hry dru stev

Hry jsou ureny pro dv drustva se stejnym ptem dti s cilem zamstnat
vSechny dti ve dru stvu. Pi dobrém promysleni se zde uplatni i meudatni a tlesn
slabSi dti atim i ony mohou dosahnout Uspu. Osvd uje se zanrn vymyslet
co nejjednodussi pravidla her.

Zajimavé je:

vodni pélo - ku ely se na okraji bazénu vymezi branka a mezi ku ely
se posadi 5di z jednoho dru stva, je tvad branku.

Zbyvajici dti se pohybuji v bazénu. Jejich Ukolem jéhpavat mi svym
spoluhra m, sedicim v brance. OvSemed tmito dtmi stoji ve vod protivnici
z druhého dru stva, kté se sna i mi odchytavat. Pokud hazejici ditodi mi a jeho
spoluhra mi nechyti, bod ziskavaji protihia Bod ziskavaji protihr4 i vtom
p ipad, e hozeny mi n kte i z nich odchyti. V opaném pipad, pokud hazejici dit
mi hodi dobe a spoluhrd mi chyti, mni se dti hrajici v poli, hazejici ditjde tvoit
branku a prvni ditz branky jde do pole (bazénu).

[20]
6.2.7Hry s pom ckami

Hry s pomckami m eme zaadit do vyuky v dob, kdy u jsou dti schopny
zvlddnout pohyb ve vod Zvolime pim enou hloubku bazénu a zjednoduSime
pravidla her. Hry vy aduji organizai opateni. NejvhodnjSimi pom ckami k hram
jsou pedmty, které pati pimo k vybaveni bazénnebo se daji snadno opat
Jsou to rzné krou ky, desky, mky, mi e, ploutve, kuely, nafukovaci rukavky,
nafukovaci matrace a dalSi tradli a netradini pom cky.

[20]
6.2.8 Stafety

Stafetové zavody padt k oblibenym innostem ve vod jeliko mezi sebou
sout i dru stva. Pipravené a promySlené Stafety upoutaji pozornost gajisti napti
a sout ivost mezi nimi. Maximalni poet dti v drustvu by ml byt p t. Pokud

jsou dru stva mén po etna, mla by se innost provadt dvakrat. Pokud je v dru stvu
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mén len ne u druhého drustva, opakuje prvni dit len Stafety cvieni jest
jednou na zav.

Je dleité, aby cviitel - instruktor vdy srozumiteln vysv tlit pravidla
discipliny, kterd bude né&sledovat. tD upozornime na mo nost diskvalifikace

(nap. Spatna vymna, pedavka, otoka, konené postaveni apod.).

Druhy Stafet:
obratkova Stafeta - drustva dti se nachazeji v uitém postaveni
na stejné stran(okraji) bazénu. Ka dy ze zavodnikse snai dostat
ur enym zp sobem co nejrychleji k mistu obratky a kg dru stvu;
kyvadlova Stafeta- ka dé z dru stev dti se rozdli na polovinu, na dv
stejn po etna dru stva. Tyto skupinky se postavi proti sol protilehlé
strany bazénu. Prvni ditz ka dého dru stva se smluvenym zobem
dopravi na druhou stranu, kdeega Stafetu druhému dit a samo
se zaadi nakonec ady. Druhé dit z drustva doplave o
na protilehlou stranu bazénu, kdeegé Stafetu dalSimu v @i. Vit zi
to dru stvo dti, které je jako prvni na prg§i stran;
st hovaci Stafeta- prvni z ka dého dru stva gkona urenou vzdalenost
stanovenym zpsobem, provede obratku a vraci setzpro druhého
z dru stva. Toho uchopi za ruku a oba postupujit zpa ,obratku”.
Tam z stane prvni stat, druhy se vraci zpro dalSiho lena dru stva.
Vraci se zpt, druhy z stava stat u obratky s prvnim atf opakuje toté ,
co len Stafety ped nim. Vitzi to dru stvo, které ma jako prvni vSechny

leny za , obratkou*;

kruhova Stafeta - kadé drustvo stoji na jednom rohu bazénu.
Na znameni cvitele - instruktora dti ur itym zp sobem zdolaji jedno
kolo ve vod a pi adi se opt ke svému dru stvu;
Stafeta s pedavanim - dru stva se postavi ve vodlo zastupu. Prvni
dit vdrustvu poda druhému dit n jaky pedmt (nap. mi ek,
krou ek, destiku). Posledni v zastupu uchopiegmt a jeho Ukolem

je dostat se uenym zpsobem s pdmtem zpt dopedu dru stva
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(podplavat rozta ené nohy, slalomem kibvat mezi spoluhra atd.).
Toto dit zaujme misto prvniho a posilaedmt op t dozadu. Vitzi

to dru stvo, v kterém se nejrychleji vy&daji vSechny di a zaujmou
prvni p vodni postaveni;

cestovni Stafeta o ze - drustva stoji v zastupechelem ped zdi.
Posledni pehazuje mi pes hrde ze svého drustva o ze Prvni

z dru stva odra eny mi ode zdi chyti a uenym zpsobem se dostane
na konec zéastupu svého drustva, odkud hoditomi . Vyhrava

to dru stvo, které dve zaujme vychozi postaveni;

h&zeci Stafeta dru stva stoji v zastupech na kraji bazénu a hazi do vody
r znymi zp soby (pes hlavu, pod nohama, obouyyakkoliv daleko

n jaky pedmt (nap. mi ek, puk, krou ek apod.). Hazejici pakipese

ur enym zpsobem pedmt, ktery odhodil hra z druhého dru stva.

P eda jej druhému hré ze svého tymu, ten jej hodi dpdo vody

a Stafeta pokralje a do konce stejnym zgobem;

hazeci Stafeta s partnerem dit pihraje pedmt ve vod stojicimu
partnerovi urenym zpsobem (nap kopnutim, hozenim, hlawou).
Pokud partner chyti, me vylézt na beh. Jestlie ho nechyti, musi
si hazejici pedmt sdm vylovit a opt hazet tenty pedmt svému
spoluhrai stojicimu ve vod tak dlouho, dokud ho nevysvobodi.
Hra koni vtom okam iku, kdy vSechny di z drustva se vymnily

v roli chyta e i hazejiciho a stoji na okraji bazénu v zastupu; [20]
podplouvani — jedno dit se postavi do stoje rozkmého, druhé,
které stoji za nim, odrazem ode dna podplouva. Vtom okam iku
se stojici dit pedkloni auchopenim vpodpai postavi dit
které podplouvalo, d sebe. Podplouvani v dru stvech Ize provgako
zavod. Drustva stoji v zastupu ve stoji rozkném. Posledni z ¢
podplave cely zastup. Prvni, ktery stoji v zastupu, ho uchopi v podpa i
a postavi ped sebe. Vitzi drustvo, které se prvni timto zgobem

dostane na uené misto.

[9]
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Pi vyb ru her dbame na podminky bazénukteré vy aduji hloubku, jiné
m | inu. Hry kombinujeme a tématicky rozvadime. Vgbher provadime
podle poteby, s ohledem na cil hodiny i na podminky hodiny azgeme je pb n
do jednotlivych lekci. R hrach je vhodné ftomnost cviitele - instruktora v bazénu.
Z vychovnych dvod jeteba dbat a dodrovat pravidla her. Hry volime vdy
podle vku a individualnich zvlaStnosti d.
[14]

7. Organizace plaveckého vycviku (PV)

7.1. Uloha prostedi pi plaveckém vycviku

V tSina dti ma pozitivni vztah k vod ale vyskytuji se v omezeném poi d ti
se strachem z vody. Strach ovliye velmi negativn v domi i chovani di. Pi iny
jsour zné pedevsSim z nedostatku zkuSenosti s pobytem ve.\wdgativni postoj
k vodnimu prosedi m e u dit te vzniknout na zaklad vlastniho nepjemného
pro itku istresové situace, strach z vody & byt té projevem tzv. podmimé
emoce,projevujici se asto u dti, jejich rodi e jsou sami nedokonalymi plavci
nebo dokonce neplavci.

Na z&klad r zného stupnadaptace na vodni prostli mivaji dti ur ité pocity
libé inelibé, jejich vnjSim projevem je pak neschopnost vnimani a sedsti
se na vlastniinnost nebo Gplny Gtlum.

[14]

7.2. Podminky innosti ( teplota, istota, ...)
D ti zpravidla maji zvySenou vnimavost k y&imu prostedi, z tchto d vod

je nutné zachovavat ipplaveckém vycviku uiité podminky (teplota vody, hloubka

a istota vody, pitomnost dalSich lidi apod.).
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Materialni podminkyjsou asto limitujicim initelem realizace zé&kladniho

plaveckého vycviku, zejména pak naroky na specialni bazény pro vyuku meplav
i kojenecké plavani.

Voda v bazénu musi byt hygienicky nezavadnata, dno bazénu isté
a bezpené. Hloubka vody v bazénu by ta byt v rozmezi od 30 cm maximalpo pas
neplavc, ale z vycvikovych dvod je vhodné, je-li na jedné stramazénu hloubka
pro nasledny nacvik skokdo vody a sowasn tato ast bazénu poskytuje v pozsi
etap plaveckého vycviku mo nost navykd ti na plavani v hluboké vodje to jedna
z psychickych situaci, se kterymi se neplavec must ugmovnat).

Teplota vodyvyrazn ovliv uje délku pobytu di ve vod i schopnost
koncentrace plavci neplavc. im jsou dti mladsSi, tim méa byt voda pvyuce teplejsi.
Pro dti mladSiho Skolniho \ku je optimalni teplota vody v rozmezi od 28 - 30 °C
(u starSich di 25 — 28 °C). Hranni teplota vody k efektnimu plaveckému vycviku
je mezi 19 — 20 °C. V takovémipad je t eba vyuku plavani odpovidajicim zmbem
zkratit. Ped plaveckym vycvikem i vjeho pb hu je velmi vhodné kombinovat
pozornost dti s jinou innosti (b h, poskoky, drobné hry, mdvé hry).

Pi plaveckém vycviku seasto vyu ivaji pom cky jako motivace i zp sob
nacviku nkterého z plaveckych zpob. Nej astjSimi pom ckami jsou rzné
plavecké desky, obre, nafukovaci kola, mky a mi e, plovouci hraky, ploutve apod..

[1, 14]

7.3. Plavecké ponmcky

Plavecké pomcky jsou nezbytnou soésti plaveckého vycviku, jeliko nam
pomahaji v procesu motorického emi dti ve vod a napomahaji ndm Kk jejich
sousted ni. Pomoci nadleleni se u dite zajisti stabilni poloha a vytvo
se tak podminky k tomu, aby se sngddokazalo sousedit na vyuku a na spravné
vedeni pohybu. Pnécviku stabilni polohy nadlebvacimi pomckami je nutné dét
pozor, aby se nadleéni nestalo pro dit zvykem, ale bylo jim pouze chapano

jako do asna dopomoc od lehkého a po sloj#.
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Plavecké pomcky m eme d lit podle zp sobu u iti takto:
k nadleheni — pomcky se vyuivaji pro spravné dreni polohy
a provedeni opakovanych pohyhlako pomcky k nadleheni m eme
pou it pasy, koleka, nafukovaci rukavky a kruhy, deskyznych tvar,
velikosti a barev;
k dopln ni vyuky - pomcky nam napomahaji k rychlejSimu zviadnuti
nacvi ovaného pohybu a k odsta/ani chyb ditte, ji plavce. M eme
s vyhodou pou it rzné miky, kruhy, ploutve, ppdm ty na loveni apod.;
ke zpesteni vyuky — pomcky slou i pedevSim pro zvySeni aktivity,
ale i ke zpeseni, odreagovéni a relaxacitd Vhodné jsou najklad

prolézaky, skluzavky, rzné nafukovaci mky apod..

Ma-li byt nadleheni Gelné, nadlelovaci pomcka nesmi pekéet ditti
v pohybu, mla bybyt upevnnd tak, aby udrovala sprdvnou polohu tHt
musi byt pim ena k velikosti dite a v neposledniad si na ni neplavec nesmi
zvyknout.

V sou asné dob se v plaveckych Skolach tginou pou ivaji rzné variabilni
pom cky, ale jejich optimalni vyu iti zavisi mnohdy i na fantaeiii itele-instruktora
i dit te.

[14]

7.4. Nacvik podle vku dit te

Plavani je jedna z mélalésnych innosti, kterd ovlivuje organismus pozitivn
a zarove je tento pohyb pro dsky v k p irozeny. Je to dovednost, ktera se neda jinou
dovednosti nahradit a Ize ji uplawat od nejutlejSiho u a do pozdniho st&
im dive se dit naui plavat, tim lépe pro n(vodni prostedi je jeho radosti
i ivlem z&rove ). Pi spravném postupu ziskava brzy nejen jistotu pohybu ve,vod
ale i technickou dokonalost. Plavecky vycvikspiva k upevovani zdravi, zvySovani

t lesné zdatnosti a vykonnosti dé.

33



Jakmile je dit adaptované na vodni presii a schopné reagovat na j
pokyny, je teba zait s nacvikem plaveckého pohybu. Pohyby ve vdiy mly
byt nenasilné, viané a uvolnné. Neni-li pasivni adaptace na vodni pexit vhodnym
Zp sobem udr ovana, postuprse ztraci a pobyt ve vodza ne dlat jedinci poti e,
nacvik pohybu se stava obti j§i, sni uje se schopnost reprodukce, pohyby jsou strnulé
a asto ke ovité.

D ti p edSkolniho vku se doka i pohybovat ve vod pod hladinou grozenym
a spontannim zgobem a zarove nemaji strach z hloubky. To je velmi ld ité
pro nacvik ve vSech kovych kategoriich, jeliko nalt se dobe plavat a ziskat jistotu
p i pohybu ve vod je mo né pouze v hloubce.

V dy musime mit na =teli, e jakmile se dit dostane do stresové situace,
kterou naslednnezvladne, me byt Usp ch vycviku ohro en. Dti se pak mohou vod
vyhybat, vznikd u nich strach z vody, ktery zaitych podminek me p er st
a Vv hydrofébii. Dit zpravidla odmita do vody bec vstoupit a vycvik vy aduje zcela
individualni pistup a asto i spolupraci dského lékee.

[8, 11]

8. Zasady pro plavecky vycvik (PV)

8.1. Bezpenostni zdsady pro PV

P edpokladem bezpaého prb hu zakladniho plaveckého vycviku jeepevsim
cilev domy a zodpowdny pistup cviitele-instruktora, ktery zajisije bezpenost dti
od okam iku jejich pichodu k bazénu a po odchod z bazénu.

D slednou organizaci, metodikou a pedagogickyistppem pedchazi cviitel-
instruktor mo nym nehodam. Bdevsim musi mit neustalyghled o sv enych dtech.
Je proto nutné seznamit tdneplavce v avodu zahdjeni plaveckého vycviku
s bezpenostnimi po adavky, nap. odlo eni etizk, ndusnic apod.P ed zahgjenim

samotného plaveckého vycviknesmid ti samostatn vstupovat do vodyb hat
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po mokrych a kluzkych dla diach strkat do sebe, hazet se do vody, bedomi
cvi itele-instruktora se vzdalovat apod..

Nacvik skok do vody je teba provad v pati né hloubce. Jednéa-li se o skakani
sou asn, musi byt provado jen tehdy, pokud maji i mezi sebou dostatek prostoru.
Skoky do vody jednotliv jsou provadny na povel cviitele-instruktora, a to v fpad,
kdy se pedchozi dit vyno i a opusti prostor, do kterého se ska

Pi prvnich nejistych pokusech zZ#te nik o uplavani delSi vzdalenosti, plati
z4sada, e zdnajici dti v dy plavou smrem z hloubky na m inu.

[1, 14]

8.2. Hygienické zasady pro plavecky vycvik (PV)

Sou &sti zakladniho plaveckého vycvikutidje vytvaet u nich navyky kulturn
spole enského chovani ve \agnych plaveckych z&enich. Zakladem tohoto programu
je 1 pée o dodrovanihygienickychpo adavk , které jsou nezbytnou podminkou
p edevSim pro zachovanistoty prostedi a bezpenosti plaveckého vycviku.

Je proto nutné seznamit tdneplavce v Uvodu zahajeni plaveckého vycviku
s hygienickymi po adavky (nap vstup do Satnovych prostor bez obuviegvstupem
do bazénu pouiti WC, umyti se mydlem vteplé sprSe bez plavek ednésl
osprchovani studenou vodou), které musi v nasledujicich hodinalgdad vy adovat
a kontrolovat. Rovn osprchovani studenou vodou il vstupem do bazénu
je d le itou sou asti otu ovaciho re imu a je nutné, abytdnechodily do vody glis
rozehaté. Po ukoreni plaveckého vycviku ma byt samejpmosti, aby se di kratce
osprchovaly studenou vla nou vodou, ktera smyje zbytky chemicky o®eté vody
z bazénu. Pro di neni vSak vhodné setrvavat delSi dobu v horké sprse, mpebechod
z horkého prosedi do chladriSiho v Sathach me byt jednou zpi in jejich
nachlazeni. Pokud se plavecky vycvik konéd v zimnim obdobiltaby si di adn
osusSily tlo a vlasy, pro prevenci fpadnému nachlazenii nemoci hornich cest
dychacich.

[1, 14]
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Empirickd ast

9. Cile

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit a awv vyznam (d le itost)

plaveckého vycviku pohledu t, u itel , cvi itel -instruktor PS a rodi .

9.1. Dil icile

Zjist ni  vhodnosti  poate niho  plaveckého  vycviku  z hlediska
psychomotorickéheyvoje jedince.

Mo né zp soby vyu it plavani ke korekci kterych handicap

Zjist ni vhodnosti vyu ivani hernich aktivit ve vogako stimulétor.

Formovani nazora o ekavani rodi ve prospch zdarného vyvoje dite.

9.2. Hypotézy

Domnivam se, e 85 % dotazovanychid/nima plavani pozitivn

Na z&klad zkuSenosti z minulych let @dpokladdam, e se plaveckého vycviku

zu astni 95 % dotazovanychtd zbylych 5 % dti se nezuastni ze zdravotnich
i jinych d vod ;

Pi plavecké vyuce se vsoasné dob vyuivd vice didaktickych her

ne v p edeslych letech;

Plavani se dostava do pedi i jako mimoskolniinnost — krou ek;

Zajem o plaveckou vyuku se za poslednich 10 let nijak vyragam nil.

9.3. Metodika

Pro moji diplomovou praci jsem pouila kvantitativni dotaznikové efdt

ve kterém bylo pouito pt typ dotaznik. Ve vSech dotaznicich jsem pouila,
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jak uzavené, takioteené i polozavené otazky. Uzaené otazky maji podobu
dichotickych i vicehodnotovych otazek.
Dotaznik . 1 “Pro aky 1. stupn ZS — navstvujici plavecky vycvik® je tvoen
9 otazkami a podle typu otdzek jen ndo ti asti:
Identifika ni otdzky jsou—. 1, 2, 3,5
Nominalni otazky jsou —. 4, 6
M itkové otadzky jsou—- Konstatovani skuteosti - . 7, 8, 9 (7. a 9. otazka

ma dokreslujici nominativni podotazku).

Dotaznik . 2 “Pro &ky 1. stupn ZS — ktei ji absolvovali plavecky vycvik*
je té tvo en 9 otazkami a podle typu otazeklen n do ti asti:
Identifika ni otazky jsou —. 1, 2, 3, 5
Nominalni otazky jsou —. 4, 6
M itkové otazky jsou- Konstatovani skuteosti . 7, 8, 9 (7. a 9. otazka

ma dokreslujici nominativni podotazku).

V dotazniku . 3 “Pro rodie“ bylo pouito 8 otazek a podle typu otazek
je lenndoti asti:
Identifika ni otazka je —. 3
Nominalni otdzka je — 5
M itkové otadzky jsou — Konstatovani skutesti — . 1, 2, 4, 6, 7, 8, pem

otazky . 2, 4 a 8 maji dokreslujici nominativni podotéazky.

Dotaznik .4 “Pro uitele zakladni Skoly" je tv@n 7 otazkami a podle typu
otdzek je len ndo ti &sti:
Identifika ni otdzkou je —. 4
Nominalni otazky jsou— 1, 7
M itkové otazky jsou — Konstatovani skutesti — . 2, 3, 5, 6 (kdy otazky. 3,

5 a 6 maji dokreslujici nominativni podotazky).
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Dotaznik . 5 “Pro cvi itele-instruktora“ je té tvoen 7 otazkami jako pdchozi
dotaznik a podle typu otazek jen n do ti asti:
Identifika ni otdzkou je —. 3
Nominalni otazky jsou — 1, 5, 7
M itkové otazky jsou — Konstatovani skutesti — . 2, 4 a 6 (d em otazky

. 4 a 6 maji dokreslujici nominativni podotazky).

9.4. Charakteristika zkoumaného souboru

Pro vlastni vyzkum jsem si nejprve vybrala cilovou skupinu,ilaur
jsem sitechniku vybru vzorku, a to wvetn postupu a velikosti vzorku.
Té jsem si stanovila zakladni soubor.

Pro ziskani poebnych dat do mého dotaznikového &eft jsem oslovila
Fakultni zakladni $kolu (FZS) s roziou hudebni vychovou Utkecka 8, na Praze 7
ati plavecké Skoly (Vinohrady, v Radlické ul. a Na Ohpadkteré jsou leny sdru eni
Asociace plaveckych Skol.

9.5. Technika vybru

Pro vymezeni zkoumaného vzorku jsem oslovitlitele FZS Umlecka,
kterou jsem si vybrala na zaklafl uskute n né vzajemné spoluprace, ktera probihala
realizaci rznych projekt v dob studia na Pedf UK, ale i mimoSkolnNejen editel
Skoly, aleicely pedagogicky sbor mi vdy vySli vist v podob potebného pau
respondent (d ti, u itel i rodi ), pom cek, volného asu, pedagogické odbornosti

i cennych pipominek apod..

Rovn jsem oslovila nkteré vedouci pracovniky vySe uvedenych plaveckych
Skol.

K ur eni vhodnych respondentjsem pouila metodu (elového vybru.
Pro dotaznikové Seni bylo nutné ziskat aky 3. a 4.id, souasn i jejich rodi e,

pedagogicky sbor a itele plaveckych Skol. Z mé strany bylrdz pedevsim kladen
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na &ky 3. tid, které plavecky vycvikekal nebo ho v dobshroma ovani podklad
pro diplomovou préaci absolvovali.

Dotazniky, které jsem za élem ziskani poebnych informaci sestavila,
byly realizovany v pisemné form Snaila jsem se v nich o srozumitelné, str@
otazky, aby navratnostahto dotaznik a odpovdi v nich pinesly co nejvice informaci
Z hlediska reliabilniho (spolehlivosti) ai validniho r@hodnosti). Problematika
vyjad ena v dotaznicich byla pro vSechny respondenty aktualni a vychazegoov

t lesné vychovy (v RVPast: lov k a jeho zdravi).

V dotaznikovém Segni ,Pro aky 1. stupn ZS navstvujici plavecky vycvik"
jsem oslovila 40 di ze 3. ronik a ,Pro &ky 1. stupn ZS, ktei ji absolvovali
plavecky vycvik jsem oslovila rovn 40 d ti, ale ze 4. raniku. Cilem tohoto Setni
bylo zjistit, zdali dti maji njakou plaveckou zkuSenost, kdy se poprvé s plavanim
setkaly a zdali jim plavecky vycvik byl jakym zp sobem prosgsny.

V dotaznikovém Setni “Pro rodie" jsem oslovila vzorek celkem 80 rodj
jejich d ti, aci 3. a 4. roniku odpovidaly na vySe uvedené dotaznikovéeBétCilem
tohoto Seteni bylo zjistit, jaké je pordomi plavani a plaveckého vycviku ze strany
rodi , zdali vycvik povauji zadleity a potebny pro jeho dalSi zachovani
v osnovach TV.

V dotaznikovém Setni “Pro uitele zakladni Skoly“ jsem oslovila celkem
12 uitel -pedagog 1. stupn. | zde bylo cilem zjistit, jaké je posomi plavani
a plaveckého vycviku ze stranyitel zakladni Skoly, zdali nacvik pova uji zald ity
a potebny pro zachovani v osnovach TV, a co dpadn doporuili rodi m.

V dotaznikovém Seg¢ni “Pro cviitele-instruktora“ jsem oslovila ke spolupréci
ti plavecké Skoly (na Vinohradech, v Radlické ul. a Na Ohrado p edstavuje
vzorek celkem 12 cvitel -instruktor . Cilem dotaznikového Seni u této skupiny
bylo zjistit jednak vliv pou ivani didaktickych her, dale zda égm o plavecky vycvik
n jak m ni i jaka jsou doporueni pro rodie v této oblasti ke zdarnému vyvoiji jejich
d ti.
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9.6. Metodika vyhodnoceni

Metody, pou ité k vyhodnoceni odpaodi pro dotaznikové Seni ,Pro aky
1. stupn ZS navstvujici plavecky vycvik® a ,Pro &ky 1. stupnZzS, ktei ji
absolvovali plavecky vycvik®, byly tveny dvma astmi. Prvni &st byla tvoena
identifika nimi otdzkami, které uovaly v k a pohlavi respondenta.

Druha ast dotaznikového Seni byla tvoena samostatnymi 9 otazkami
atopevan uzavenymi. Otazky 1., 2., 3., a 5. se déle specifikuji na vicehodaotov
nebo umo uji vyb r jedné nebo vice spravnych odpdi Otazky 7., 8., a 9.
jsou otazky s dichotickou odpadi, a to vdy ANO nebo NE, ale otdzky 7. a 9.
maji dopl ujici otevenou podotazku. Otazky 4. a 6. jsou dmy formou s oteenou
odpov di, aby se respondenti sami mohli plyjad it k dané problematice.

Metody pou ité k vyhodnoceni odpodi pro dotaznikové Seni “Pro rodie*
byly len ny té nadv 4&sti. Prvni ast byla tvoena identifikanimi otdzkami.

Druhd &st dotaznikového Seni byla tvoena samostatnymi 8 otazkami,
kdy pouze otazka 5. byla otdzkou omwu a otazka 3. vicehodnotovou. Otazky 1., 2.,
4., 6., 7., 8.a9. byly tveny jako dichotické (u 2. a 4. otazky jsou dayici podotazky
s otevenou odpowdi).

Metody pou ité k vyhodnoceni odpodi pro dotaznikové Semni “Pro uitele
zakladni Skoly* byly lenny rovn na dv asti Prvni ast byla tvoena
identifika nimi otazkami a druh&ast dotaznikového Seni byla tvoena samostatnymi
7 otdzkami, z nich otazky 2., 3., 5. a 6. byly uzné dichotické otazky. Otazky 3., 5.
a 6. maji doplujici podotazku s otegnou odpowdi. Otazka 4. se specifikuje
na vicehodnotovou a otazky 1., 5. a 7. jsou voleny jako otazkyeo\pro viastni
vyjad eni respondenta k problematice.

U posledniho dotaznikového &sti “Pro cviitele-instruktora® bylo té len ni
na dv asti, kdy prvni ast byla tvoena identifikanimi otdzkami a druhdast Seteni
byla tvoena samostatnymi 7 otazkami. Otazky 1., 5. a 7. byly voleny jak&yotaz
s otevenou odpowvdi pro vlastni vyjaceni respondenta k problematice. Do ueaych
dichotickych otazek adime otézky 2., 4. a 6.,ipem 6. otazka méa dopljici

otev enou podotazku. Jako vicehodnotovou otazkou zde byla vyhodnocena otazka 3.
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10. Vyhodnoceni dotaznik

Dotaznik 1. Pro &ky 1. stupn ZS (pro d ti navst vujici plavecky vycvik)
Oslovila jsem 40 &k ze 3. tid.
Po et respondent 23 divek a 17 chlapc
Navratnost dotazniku 1 je 100 %, (N=40).

Otazka .1 Kdy jsi se poprvé setkal/a s plavanim?

Graf .1 Doba prvniho setkani s plavanim
N =40

100% -
90% -
80%
70% -
60% -
50%
40%
30%
20%
10%

0% -

jako p edSkolak jako Skolak 1. Nesetkal/a
stupn ZS

Z celkového potu 40 dti, se poprvé setkalo s plavanim: jakegskolak 29 di
(72 %) a zbyvajicich 11 ¢ (28 %) jako Skolak 1. stuprzS.
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Otazka .2 Kde jsi se poprvé setkal/a s plavanim?

Graf .2 Misto prvniho setkani s plavanim
N =40

v mate ské na zakladni jinde, kde?
Skolce Skole

Z celkového pau 40 dti se poprvé setkalo s plavanim: 10tid(25 %)
v mateské Skolce, 5 di (13 %) na zékladni Skole a zbylych 25id63 %) v jiném

prostedi.

Kde, jinde?
Graf .3
N =25

10; 40%

O na dovolené

6;24%

B v bazénu s rodi
Onachat ichalup

Ze zbylych 25 dti (jiné prostedi) se poprvé setkalo s plavanim
nap. na dovolené 10 di (40 %), 9 dti (36 %) v bazénu s rodinebo 6 dti (24 %)

na chalup ichat.
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Otéazka . 3
Graf .
N =40

Chodis$ na plavecky vycvik?

4

Navstvnost plaveckého vycviku

0: 0%

0; 0%

30: 75

@ ano, ve Skole ho mam jako
pedmtTV

B ano, do odpoledniho
plaveckého krou ku

Oano, ve Skole i mimo Skolu s
n kymzrodiny

One, nechodim\bec plavat

Hne, jsemosvobozen z TV -
plavani

Z celkového pau 40 dotazanych di navstvuje plavecky vycvik: 30 di

(75 %) jako souast vyuovani tlesné vychovy a 10 & (25 %) plavecky vycvik

navstvuje nejen v dobvyu ovani, ale i mimoskolns n kym z rodiny.
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Otazka .4 Co se tilibi a co se ti nelibi na plavani?
Graf .5 Libi se mi
N =40

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%
10%

0% -

vSechno skoky do hra potap ni
vody

Na plavani se z celkového o 40 dti libi: vSe se libi 20 dem (50 %),
10 d tem (25 %) se libi hra, 6 ttm (15 %) se libi skoky do vody a 4tem (10 %)
se libi potapni.

Graf . 6 Nelibi se mi
N =40

100%
90%
80% -
70%
60%
50% -
40% -
30% -
20% -+
10% +

0% -

neninic,coby emite evoda k ikinstruktor
se mi nelibilo doo i iusi

Na plavani se z celkového o 40 dti nelibi: 10 dtem (25 %) se nelibi Ik
instruktor , 10 d tem (25 %) se nelibi, e jim te voda do oi i uSi a 20 dtem (50 %)

nepislo nic, co by se jim nelibilo.
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Otazka .5 Bal/a jsi se rkdy plavani nebo se stale bojis?

Graf .7 Bojacnost z plavani
N =40
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0% -

ano, balla ano, stadle ne, nikdy ne, u se
jsemse se bojim jsemse nebojim
nebal/a

Z celkového pau 40 dti se balo nebo stéle boji plavani: 14i ¢35 %) se balo

plavani, 26 dti (65 %) se nikdy plavani nebalo a adné # de plavani ji neboji.

Otazka . 6 eho jsi se bal/a nebo stale bojiS v hodinach plavani?

Graf .8 Bylo nco, eho jsi se bél/a.
N =40
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0% -

e se utopim hloubky ni eho

Z celkového pau 40 dti se balo nebo se stale boji: 7tid(18 %) se balo,
e se utopi, 8 dti (20 %) se balo hloubky a 25td(62 %) se nebalo reho.
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Otazka . 7 Maéte v hodinach plavanijaké hry?
Graf .9 Hry v hodinach PV
N =40

13; 33%

27, 67%

O ano
B ne

Z celkového pau 40 dti mé: 27 dti (67 %) hry v hodinach plaveckého
vycviku a 13 dti (33 %) si toto nemysili.

Pokud ano, jaké?
Graf . 10 Druhy hranych her
N =27

4;15%

7,26%
3;11%

Os miem

B potap ni
13;48% O vielijaké

O zavody

Z 27 dti, které maji v hodinach plaveckého vycviku hry: 18 §48 %) uvadi,
e hraly vSelijaké hry, 7 di (26 %) uvadi mezi hru zavodi, 4 dti (15 %) hralo
mi ové hry a 3 dti (11 %) uvadi mezi hru potapi.
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Otazka . 8 Chtl/a bys vice plavani v hodindch TV?

Graf .11 V t8i mno stvi hodin plavani
N =40

18; 45%

22;55%

Oano

Hne

Z celkového pau 40 dotazovanych ¢ by: 18 dti (45 %) chtlo mit vice
plavani v hodinach tesné vychovy a 22 ¢ (55 %) nemlo zajem o dalSi hodiny
plavani (pevan pro netaktni gstup instruktor-cvi itel nebo z dvodu, e dit

plavecky vycvik nezauijal).
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Otéazka .9 Doporuil/a bys plavecky vycvik svym kamaraah?

Graf .12 Doporueni kamaradm
N =40

12; 30%

28; 70%
Eano

Hne

Z celkového pau 40 dti by: 28 dti (70 %) doporuilo plavecky vycvik svym
kamaradm a 12 dti (30 %) by jej nedoporilo (bez vyjadeni pro nedoporuuije).

Pro ?
Graf .13
N =40
2; 5%
9; 23% 13; 32%
Onau i se plavat
5; 13% B je to zabava
11; 27% O nebavimto (je to nuda
O neodpovd la
W bradavice

Nazor celkem 40 di na plavecky vycvik: 13 di (32 %) si mysli,
e je plavecky vycvik dle ity, jeliko se kamaradi na rm naui plavat, 11 dti (27 %)
nazyva plavecky vycvik zadbavou, 9td(23 %) neodpow lo, 5 d ti (13 %) plavecky
vycvik nezaujal a 2 di (5 %) by vycvik nedoporuly pro mo nost naka eni

bradavicemi.
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Dotaznik 2. Pro &ky 1. stupn ZS (pro d ti, které ji absolvovaly
plavecky vycvik)

Oslovila jsem 40 ak ze 4. tid.

Po et respondent 16 divek a 13 chlapc
Navratnost dotazniku 2 je 72 %, (N=29).

Otazka .1 Kdy jsi se poprvé setkal/a s plavanim?

Graf .1 Doba prvniho setkani s plavanim
N =29

jako jako Skolak 1.  nesetkal/a
p edskolak stupn Z$

Z celkového pau 29 dti, se poprvé setkalo s plavanim: jakegskolak 25 di
(76 %) a zbyvajici 4 di (14 %) jako Skolak 1. stuprZS.
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Otéazka .2 Kdejsi se poprvé setkal/a s plavanim?

Graf .2 Misto prvniho setkani s plavanim.
N =29
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% -
20%
10%-
0%
v mate ské  nazdakladni jinde, kde?
Skolce Skole

Z celkového pau 29 dti se poprvé setkalo s plavanim: 9tid(31 %)
v mateské Skolce, 3 di (10 %) na zakladni Skole a zbylych 17id59 %) v jiném

prostedi.

Kde jinde?
Graf .3
N =17

5, 29% 6: 36%

O na dovolené

6; 35%

B v bazénu s rodi

O na chat ichalup

Ze zbylych 17 dti se poprvé setkalo s plavanim napa dovolené 6 di (36 %),
6 d ti (36 %) v bazénu s rodia 5 d ti (29 %) na chalup i chat .
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Otazka . 3 Chodil/a jsi na plavecky vycvik?

Graf . 4 Navstvnost plaveckého vycviku
N =29
0; 0%
9; 31%

O ano, ve Skole ho mam jak
pedmtTV

@ ano, do odpoledniho
plaveckého krou ku

20; 69%| 0 ano, ve Skole i mimo Skoly s
n kymzrodiny

O ne, nechodim vbec plavat

\=J

B ne, jsemosvobozen z TV,
plavani

Z celkového pau 29 dotazanych di navstivilo plavecky vycvik: 20 di
(69 %) jako souést vyuovani tlesné vychovy a 9 di (31 %) jej navstivilo nejen
v dob vyu ovani, ale i mimoSkolns nkym zrodiny. adné z dti nenavstvovalo

plavecky vycvik jen jako odpoledni krou ek nebo bylo z plavani osvobozeno.
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Otazka .4 Co se tilibilo a co se ti nelibilo na plavani?

Graf .5 Libilo se mi
N =29
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50% -
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20% -
10% -
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vS8echno skoky do hra potap ni
vody

Plavani se libilo z celkového pgo 29 dti: vSe se libilo 17 dem (59 %),
5dtem (17 %) se libila hra, 7 ttm (24 %) se libily skoky do vody a &dné zid

neprojevilo oblibenost potéapi.

Graf .6 Nelibilo se mi
N =29

neninic,co emite e k ik potap ni i
by semi vodadoo i instruktor skoky do
nelibilo i usi vody

Na plavani se nelibilo z celkového po 29 dti: 3 d tem (10 %) se nelibi Kk
cvi itel -instruktor , 2 dtem (7 %) se nelibi, e jim te voda do of i usi, 19 dtem
(66 %) nepiSlo nic, co by se jim nelibilo a 5 ttm (17 %) se nelibilo potapi i skoky
do vody.
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Otazka .5 Bal/a jsi se rkdy plavani nebo se stale bojis?

Graf .7 Bojacnost z plavani
N =29
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jsemse sebojim jsemse nebojim
nebal/a

Z celkového pau 29 dti se: 10 dti (34 %) bélo plavani, 15 d (52 %)

se nikdy plavani nebalo, 41il(14 %) u se neboji a &dné z d se plavani ji neboji.

Otazka . 6 eho jsi se bal/a v hodinach plavani?
Graf .8 Bylo nco, eho jsi se béal/la
N =29

10096
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80%
70%
60% -
50%
40%
30%
20%
10%

0% -

e se utopim hloubky ni eho

Z celkového patu 29 dti se balo: 7 di (18 %), e se utopi, 7 di (18 %)
se balo hloubky a 15 t (52 %) se nebélo reho.
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Otazka .7 M lijste v hodinach plavani faké hry?
Graf .9 Hry v hodinach PV
N =29

2, 7%

27:93% ®Wano
B ne

Z celkového pau 29 dti uvedlo: 27 dti (93 %) mlo hry v hodinich
plaveckého vycviku a 2 & (7 %) si toto nemysili.

Druhy hranych her
Graf . 10
N =27

3:11%

9; 33%

5; 19%
Os miem
® potap ni iskoky do vod
4; 15%
6; 22% O vselijaké
O zavody

H neodpovd l/a

Z 27 dti, které mly v hodindch plaveckého vycviku hry: 4td(15 %) hraly
vSelijaké hry, 5 dti (17 %) uvadi mezi hru zavouli, 9 dti (33 %) hralo miové hry,
6 d ti (21 %) uvadi mezi hru potépi a 3 dti (10 %) se nevyjadly.
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Otazka . 8 Chtl/a bys vice plavani v hodindch TV?

Graf .11 V t8i mno stvi hodin plavani
N =29

8; 28%

21, 72%
@ ano

B ne

Z 29 dotazovanych ¢ by: 21 dti (72 %) chtlo mit vice plavani v hodinach
t lesné vychovy a 8 di (28 %) nemlo zajem o dalSi hodiny plavani gvan

pro netaktni d@stup instruktor-cvi itel nebo z dvodu, e je vyuka nezaujala).

55



Otéazka .9 Doporuil/a bys plavecky vycvik svym kamaraah?

Graf .12 Doporueni kamaradm
N =29

4; 14%

25; 86% O ano
mne

Z celkového patu 29 dti by: 25 dti (86 %) doporuilo plavecky vycvik svym
kamaradm a 4 dti (14 %) by vycvik nedoporduly.

Pro ?
Graf .13
N =29

6; 21%

11; 38%
2, 7%

Onau i se plavat

10; 34%

M je to zabava
O nebavi mto (je to nuda

Oneodpovd la

Nazor 29 dti na plavecky vycvik: 11 di (38 %) si mysli, e je plavecky vycvik
d leity, jeliko se kamaradi na rm naui plavat, 10 dti (34 %) nazyva plavecky

vycvik zabavou, 6 di (21 %) neodpowd lo, 2 d ti (7 %) plavecky vycvik nezaujal.
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Dotaznik 3. Prorodi e

Oslovila jsem 80 rodi od &k ze 3. a 4. {d.
Po et respondent 47 en (maminek) a 10 mu (tatink ).
Navratnost dotazniku 3 je 71 %, (N=57).

Otazka .1 Jste plavec — neplavec?

Graf .1 Plavec / neplavec
N =57

0; 0%

O plavec

57; 100%

B neplavec

Z celkového potu 57 (100 %) rodi , jsou vSichni plavci, nikdo z nich neuvedl,

e by byl neplavec.
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Otazka .2 Mate rad/a plavani?

Graf .2 Oblibenost plavani
N =57

2:4%

55;96% Bano
B ne

Z celkového potu 57 rodi : 55 rodi (96 %) ma rado plavani, zbyvajici

2 rodi e (4 %) v oblib plavani nemaji.

Otazka . 3 Jak asto chodite plavat?

Graf .3 Navstvnost
N =57
100%
90%
80%
70% -
60% -
50%
40% A
30%
20%
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0% -
1x tydne 1x za 14 1x v bec
dni m sin nechodim
plavat io
dovolené

Z celkového potu 57 rodi : 5 rodi (9 %) chodi plavat 1x tydn 4 rodie
(7 %) chodi plavat 1x za 14 dni, 29 rodi{51 %) chodi 1x nmsi n plavat a 19 rodi

(33 %) nechodi \bec ijen o dovolené.
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Otazka . 4 Je podle Vas tk ity plavecky vycvik pro dti na 1. stupni ZS?

Graf . 4 D le itost plaveckého vycviku
N =57

3; 5%

54: 95% Bang
B ne

Z celkového potu 57 rodi : 54 rodi (95 %) pova uje plavecky vycvik
prodti nal. stupni deitym a 3 rodie (5 %) tento plavecky vycvik za g ity

nepova uji.

Pro ?
Graf .5
N =57

N 4, 7% 7:12%

w
a

5; 149 i111%

o)

@ prosp Sna a vhodn
aktivita
B ze zdravotnich
d vod ]
Od leitost nau it se
29,51% plavat
O odstranni strachu z
vody
B zvySena nemocnos

—

@ neodpovd la

Z celkového potu 57 rodi : 29 rodi (95 %) pova uje plavecky vycvik
zadleity, 8 rodi (14 %) oekava, e se dit p estane bat vody, 3 rod (5 %)
nepova uji plavecky vycvik za de ity pro zvySeni nemocnosti ti, 4 rodie (7 %)
neodpovd li, 7 rodi (12 %) pova uji plavecky vycvik jako prosgnou a vhodnou
aktivitu pro dtia 6 rodi (11 %)vycvik pova uje za vhodny ze zdravotnichvdd .
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Otdzka .5 Co oekavate od plaveckého vycviku?

Graf .6 O ekavani rodi
N =57

4% 2 4%
6: 1006 2 4% >

b; 9%

@ ziskani zaklad i
zdokonaleni plavan|i

W radost

42; 73%| O odstrannistrachu

O kvalitniho lektora/ku

W neodpovd l/a

Z celkového potu 57 rodi : 42 rodi (73 %) oekava od plaveckého vycviku
ziskani zaklad i zdokonaleni plavani, 5 rodi (9 %) radost pro di, 6 rodi (10 %)
odstranni strachu z vody, 2 rod@ (4 %) kvalitniho lektora/ku a 2 rodi (4 %)
neodpovd li.

Otazka . 6 NavStvuje i navStvovalo VaSe dit plavecky vycvik?

Graf .7 navstvnost plaveckého vycviku
N =57

1;2%

56; 98% Bano

Ene

Z celkového potu 57 rodi : 56 rodi (98 %) uvedlo, e dit navStvuje
i navst vovalo plavecky vycvik a 1 rodi(2 %) uved|, e nikoliv.
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Otéazka . 8 Libi nebo libilo se mu na plavani?

Graf .9 Oblibenost plaveckého vycviku
N =57

11; 19%

46; 81% O ano

Ene

Z celkového potu 57 rodi : se 46 rodi m a jejich dtem (81 %) na plaveckém

vycviku libilo a 11 rodi m a jejich dtem (19 %) se na plaveckém vycviku nelibilo.
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Otazka .9 M lo by podle Vas byt nadale zachovano plavani ptorg 1. stupni ZS

ve vyu ovacich osnovach TV?

Graf . 10 Zachovani plaveckého vycviku ve vguacich osnovach
N =57

5; 9%

52;91% Bano
Ene

Z celkového potu 57 rodi : 52 rodi (91 %) se domniva, e by rh
byt plavecky vycvik zachovan ve vyavacich osnovach TV a 5 rodi (9 %) si toto

nemysli.

Pro ?
Graf . 11
N =57

4, 7%

18; 32%
P 14; 25%

O je to obohaceni TV

2; 4% B je to zakladni dovednost

19; 32%

0O odbourava strach z vogy

Ojednéa se o vSestranny

rozvj dit te
B neodpovd la

Z celkového potu 57 rodi : 19 rodi (33 %) povauje plavecky vycvik
za vSestranny rozvoj dfe, 18 rodi (32 %) neodpow lo, 4 rodie (7 %) pova uji
plavecky vycvik za obohaceni TV, 14 rodi (25 %) pova uje plavecky vycvik

za zakladni dovednost a 2 rogli(4 %) oekavaji u dti odstranni strachu z vody.
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Dotaznik 4. Pro u itele zakladni Skoly

Oslovila jsem 12 utel 1. stupn zakladni Skoly
Po et respondent 6 ena adny mu.
Navratnost dotazniku 4 je 50 %, (N=6).

Otazka .2 Jste plavec — neplavec?

Graf .1 Plavec-neplavec
N=6

0: 0%

6;100% @ plavec
B neplaveg

Z celkového pau 6 uitel zakladni Skoly vSech 6 itel (100 %) uvedlo,
e jsou plavci.
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Otazka .3 Mate rad/a plavani?

Graf .2 Oblibenost plavani
N=6

1;,17%

Oano

5: 83%

Hne

Z celkového potu 6 uitel zakladni Skoly: 5 utel (83 %) ma oblibeno

plavani a u 1 utele (17 %) je tomu naopak.

Pro ?
Graf .3
N=6

1; 17% 1; 17%

1; 17%

3; 49%

O p fjemna forma pohyblu
| relax

O oblibeny sport
O neodpovd l/a

Z celkového patu 6 uitel zakladni Skoly: 3 utelé (49 %) pova uji plavani
jako relaxaci, pro 1 ttele (17 %) je plavani jemnou formu pohybu, 1 utel (17 %)

pova uje plavani za oblibeny sport a lital (17 %) neodpowd |.
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Otazka .4 Jak asto chodite plavat?

Graf .4 Navstvnost
N=6

6,
5,
41
3,
2,
1
0-
Ixtydne 1xzal4 1xm sin v bec

dni nechodim

plavat ijen

o dovolené

Z celkového patu 6 uitel zakladni Skoly: 1 utel (17 %) navStvuje plavecky
bazén 1x za nsic, 5 uitel (83 %) nechodi \bec plavat nebo jen o dovolené a adny

z u itel nechodi plavat ani 1x tydrani 1x za 14 dni.
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Otazka .5 Muyslite si, e je podle Vés dk ity plavecky vycvik dk na 1. stupni

25?
Graf .5 D leitost plaveckého vycviku

N=6

1, 17%

51 83% O ano
Hne

Z celkového potu 6 uitel zakladni Skoly: 5 utel (83 %) pova uje plavecky
vycvik za dleity pro &ky na 1. stupni, pouze 1 itel (17 %) jej nepova uje

za d le ity (bez udani dvodu).

Pro ?
Graf . 6
N=6

2; 40%

O prosp $na aktivita

1; 20% ® zakladni pohybova
dovednost

O d tineziskaji od rodi
spravny plavecky sty

Z celkového patu 6 uitel z&kladni Skoly: 2 utelé (40 %) pova uji plavecky
vycvik za prospSnou aktivitu, 2 utelé (40 %) pova uji vycvik za de ity, nebo
nevdy dti od rodi ziskaji spravny plavecky styl a 1 itel povauje plavani

za zakladni pohybovou dovednost.
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Otazka .6 M lo by podle Vas byt nadale zachovano plavani ptorg 1. stupni ZS

ve vyu ovacich osnovach TV?

Graf .7 Zachovéni plavani ve vyovacich osnovach
N=6

0; 0%

O
6: 100% ano
B ne

Z celkového patu 6 uitel zakladni Skoly, vSech 6 itel (100 %) pova uje
plavecky vycvik za deity pro aky na 1. stupni a m by byt zachovan

ve vyu ovacich osnovach TV.

Pro ?
Graf .8
N=6

1;,17%

2; 33%

O vSeobecné vzdani

1 17% B zpesteni TV

O jako jedind mo nost
2; 33% nau eni se plavat

O neodpovd lla

Z celkového patu 6 uitel z&kladni Skoly: 2 utelé (33 %) pova uji plavecky
vycvik jako jedinou mo nost naeni aka plavat, 1 utel (17 %) pova uje vycvik
za vSeobecné vztani, 1 uitel (17 %) pova uje vycvik jako zpesni TV a 2 uitelé
(33 %) neodpow li.
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Otazka . 7 Co byste doporil/a rodi m ohledn plaveckého vycviku?

Graf . 19 Doporueni rodi m
N=6
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zbyte n  nau it plavat plavat s nevim
neomlouvat d tiv d tmi
z PV  pedskolnim
v ku

Z celkového potu 6 uitel zakladni Skoly by rodi m u itelé doporuovali:
2 uitelé (33 %) zbyten aky neomlouvat z plaveckého vycviku, 1litel (17 %)
pova uje povinnost naut d ti plavat v pedSkolnim vku, 1 uitel (17 %) doporuuje

plavani rodi s dtmia 2 uitelé (33 %) neodpow |i.
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Dotaznik 5.  Pro cviitele / instruktora plavani

Oslovila jsem 15 utel plavani.
Po et respondent 10 ena5mu .
Navratnost dotazniku 5 je 100 %, (N=15).

Jaky typ vzdlani méate jako cvitel-instruktor?

Graf .1 Druh vzdlani
N =15

100% -
90% -
80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30%
20% -
10%

0% -

cvi itel .t idy cvi itellll.t idy cvi itel plavani neuvedl/a

Z celkového potu 15 uitel plaveckych Skol: 5 utel (33 %) je cviitelem
. t idy, 2 uitelé (13 %) jsou cviteli lll. t idy, 7 uitel (46 %) je cviitelem plavani

a 1 uitel (8 %) své vzdani neuvedl.
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Otazka .2 Jste cviitel-instruktor i njaké jiné plavecké Skoly-klubu?

Graf .2 Cuvi itel-instruktor jiné plavecké Skoly
N =15

6; 40%

9; 60%

Oano

Ene

Z celkového potu 15 uitel plaveckych Skol: 9 utel (60 %) je cviitelem

i jiné plavecké Skoly, 6 utel (40 %) neni cviitelem jiné plavecké Skoly.

Otazka .3 Myslite si, e se za poslednich 10 let zvySil/sni il erdj o zakladni

plavecky vycvik?

Graf .3 Zajem o zakladni plavecky vycvik
N =15

zwSil se sni il se nezm nil se neodpov d l/a

Z celkového potu 15 uitel plaveckych Skol: 5 utel (33 %) se domniva,
e se zajem o plavecky vycvik zvysil, 5itel (33 %) se domniva, e se zajem sni il

4 u itelé (26 %) se domnivaji, e se zajem nijak nemiha 1 uitel (8 %) neodpowd |.
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Otazka .4 Pou ivate v hodinach plaveckého vycvikyaké hry?
Graf .4 Hryv hodinach
N =15

0; 0%

O ano

15;100% Ene

Z celkového potu 15 uitel plaveckych Skol, vSech 15itel (100 %) vyu iva
hry ve svych hodinach plaveckého vycviku.

Jak asto?
Graf .5
N =15

2:13%

13;87% m ka dou hodinu
B nepravideln

Z celkového potu 15 uitel plaveckych Skol: 13 utel (87 %) vyu iva hry
ka dou hodinu a jen 2 itelé (13 %) vyu ivaji hry nepravideln
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Otadzka .5 Podle eho vybirate hru-hry do hodiny?
Graf .6 Vybrhry
N =15

1009% -
90%
80%
70%
60%
50%
40% -
30%
20%
10% -

0% -

podle dovednosti podle v ku neodpov d l/a

Z celkového potu 15 uitel plaveckych Skol: 7 dtel (47 %) vyuiva hru
i hry podle dovednosti ¢i, 7 uitel (47 %) vyuiva hru i hry podle vku d ti
aluitel (6 %) neodpowd I.
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Otazka . 6 Muyslite si, e v souasné dobchodi vice dti plavat i mimoskoln?

Graf .7 Zajem o mimoskolni plavani
N =15

11; 73% 5 ano

Hne

Z celkového patu 15 uitel plaveckych Skol: 11 itel (73 %) domniva,
e v sou asné dob chodi vice dti plavat i mimoskoln a 4 uitelé (27 %) si toto

nemysili.

Pro ?
Graf .8 Jak asto plavat, aby bylo plavani proSpé
N=11

5; 45%

6; 55%

O 1xtydn
@ 2xtydn

Z vyjad eni 11 uitel plaveckych Skol, kté se domnivaji, e v soasné dob
chodi vice dti plavat i mimoskoln je zejmé, e celkem 6 z nich (55 %) je nazoru,
e by d ti vsouasné dobm ly 2 x tydn chodit plavat, aby jim to bylo po zdravotni
strance pros@né ab5 utel (45 %) je nazoru, e by di m ly chodit plavat

alespo 1 x tydn.
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Otéazka .7 Co byste doporii/a rodi  m?

Graf .9 Doporuenirodi m
N =15

11; 73%

O chodit s dtmi plavat

B nemit pemrSt né naroky

Z celkového potu 15 uitel plaveckych skol: 11 utel (73 %) doporuuje
rodi m, aby s dtmi chodili plavat a 4 utelé (27 %) doporwiji, aby rodie d ti

nem li p emrStné néroky.
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11. Doporu eni pro rodi e

Prezentace mnou ziskanych vysleakdotaznikového Seni v rdmci diplomové
prace se uskuteila na FZS Umleckd 8 v Praze 7 ed tidnimi schzkami.
Shromddnym rodi m jsem se pdstavila jako studentka Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy a seznamila jsem je stématem meodiolvé prace ,Vyznam
plavecké vyuky pro di na 1. stupni zakladnich Skol“. Vzhledem k tomu, ey& na

ast diplomové prace byla realizovana na FZS ldoka 8 i s fisp nim rodi &k
rozhodla jsem se proto vysledky &eti rodi m &k za podpory vedeni Skoly touto
formou sdlit.

Nejprve jsem gtomné rodie informovala, e jsem provedla dotaznikova éet
celkem pomoci gi dotaznik. Prvni a druhé Seini bylo s respondenty 3. a 4idt
(s &ky, ktei ji absolvovali plavecky vycvik a s aky, kté vycvik prav absolvuiji).

T eti Seteni bylo ve spolupraci s rodj tvrté a paté Segni s uiteli FZS Um leckéa 8
a s uiteli plaveckych Skol. Rodi m jsem sdlila i vysledky, které jsem ziskala
vyhodnocenim z dotaznikového ®sti s drazem na grafické zpracovani otazek
a odpovdi (grafy byly barevn zpracovany).

Déle jsem rodie &k seznamila i s hlavnimi body vyznamu plavani, ale také
v jakych pipadech je vhodné plavani vyuit ve prosp rozvoje psychickych
i fyzickych vlastnosti di i pro prevenci diského organismu vi nemocem.

V zav ru své cca 15 minutové prezentace jsem egio adala o zcela neformalni
dotazy tykajici se tématu. K mémuefvapeni se rode zeptali pouze na tyto otazky:

Co m vedlo k vybru tohoto tématu diplomové prace ,Vyznam plavecké vyuky

pro d ti na 1. stupni zakladnich Skol“;

Pro jsem si vybrala tuto zakladni Skolu;

Jak asto sama chodim plavat.
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12. Diskuze

- zhodnoceni ziskanych vysledk pr b hu realizace diplomové prace.

Pro ziskani poebnych informaci jsem oslovila kolik plaveckych Skol,
které jsou leny sdru eni Asociace plaveckych kol a po &dala je o spolupZiskala
jsem tak z&kladni informace, jak je pdemi plaveckého vycviku gn chépano
a mnohdy i samotnym vedenim zakladnich Skol ,bojkotovano” navzdoryyceik
chtji acii jejich rodi e. Proto jsem se pomoci dotaznikovéhoe$gtrozhodla zjistit
nazor nasi populace na plavecky vycvik a plavani jako takové. Ke spolupra
jsem oslovila konkrétn FZS Umlecka 8 v Praze 7 aitpraské plavecké 3koly
(Na Vinohradech, v Radlické ul.a Na Ohrad

Dotaznikové Seéni jsem rozdila na pt &sti — pro dti navst vujici plavecky
vycvik, pro dti, které ji plavecky vycvik absolvovaly, pro rod, pedagogicky sbor
a pro cviitele-instruktory plaveckych Skol. Pnavstv plaveckych Skol jsem na
mo nost shlédnout naplhodin vyuky plavani a na adné z nich jsem nelddhelibost
u d ti, ba naopak, vSechnytilvyuku pova ovaly za zabavnou hru.

A na pér zapomrtlive vSichni aci k mému pekvapeni gnesli zp t vypln né
dotazniky. Z dotaznikjsem jako prvni a zarovepozitivni informaci zjistila, e vtSina
d ti m la prvni zkuSenost s plavanim ji vedSkolnim vku. Proto pro wvtSinu z nich
byl plavecky vycvik uritou zdbavou, a pokud se ®ho baly, nejast ji to byla hloubka

i utopeni. Brzy vSak zjistily, jak je vodaiemn nadnaSi a jpadny strach tim zmizel.
Pevan vSechny dti by plavecky vycvik doporuly svym kamarddm nejen
pro zabavu, ale i pro skuteost, e ne vSichni maji tu mo nost se nédulavat dive.
Pi pro itani dalSich odpodi od dti mne a ,zarazilo*, e nkolik z nich
ma jako jednu ze vzpominek na plavecky vycvik kvi itel -instruktor .

Rodi e dti byli t¢ skv li ve spolupraci. U nich jsem jako prvni informaci
zaznamenala, e ¥Sina vyplnnych dotaznik byla od rodi — maminek, a to ve velké
p evaze. Diky (dobrovolné) odpadi se mi podalo zjistit, e v dneSni dobjsou rodie
ak 3.a4.tidvprmrném vku od 38 — 42 let. Pbli Sim vyhodnocovani mne mile

p ekvapil skoro vtSinovy nazor rodi, e stale pova uji plavecky vycvik nejen
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zadleity, ale e by ml byt naddle zachovan ve vyavacich osnovach lesné
vychovy.

B hem prezentace a dopoami rodi m jsem na rkolika z nich zahlédla,
jak p ehodnocuji svj postoj k plaveckému vycviku nebo jen tak se zaujetim
poslouchaji, potom, co se ode nhozv d li, v em a pro je plavani i plavecky vycvik
prosp Sny a co doporwiji nejen uitelé, ale i cviitelé / instruktoi plaveckych Skol.

Nemohu opomenout spolupraci s plaveckymi Skolami. \Whodnocovani
dotaznik jsem s pekvapenim zjistila, e pm rny v k cvi itel -instruktor je 47 let
até, e se této praci \nuji pevan eny. | pr m rnd doba jejich praxe vychazi
na 18 let.

Zajimavym zjiStnim bylo, kdy jsem vyhodnocovala 6. otazku: ,Myslite si,
e se za poslednich 10 let zvySil / sni il zajem o zakladni playegcvik?“ Vyjad eni
cvi itel -instruktor byla ponkud rozporuplnd ohledem na umist a podminky
plavecké Skoly. Nezavisle na soke ale vSichni shodli, e by d m ly alespo dvakrat
tydn chodit plavat, aby jim plavani bylo po zdravotni strdnce p&rsh

Spoluprace s utelkami tid, které vyplovaly dotazniky, byla té pkladné.
Pedagogicky sbor 1. stupnFZS Umleckd 8 je zde vyhradntvoen enami,
atosprm rnym v kem 41 let a s pm rnou pedagogickou praxi 18 let.

P evd nd vtSina uitelek pova uje plavecky vycvik za deity, ale hlavn
jednomysin se viechny shodly na zachovani plavani pré da 1. stupni ZS

ve vyu ovacich osnovachlesné vychovy.
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13.Zav r

Impulzem vybru prav tohoto téma ,Vyznam plavecké vyuky pro tid
na 1. stupni zakladnich Skol* pro moji z& nou — diplomovou préci bylo zjiti,
e ivdnedni dob jsem byla svdkem n&zoru pedagoga zakladni Skoly, e plavecky
vycvik neni pece dleity a bohu el ani dnesni legislativa k tomu moc niepiva.
Nemohla jsem uvit, e ,Studovany“ lov k m e n co takového vbec vypustit z Ust,
obzvlas kdy plavec m e zachranit ivot neplavcei vodnim ivlem ohro ené osoby.

Plavani je asto jednou z prvnich jte itosti k navazovani spolenskych vztah
a pomoci vhodnych pka ek, jejich zdolavani je pro di velice pitalivé, dochazi
k p ekonani a zvladnuti znych obti njSich situaci. Po prvotnim odstram strachu,
dit pak ziskdva sebestomi a radost z pohybu ve vqdale je poteba si uvdomit,
e hra neni cilem zékladniho plaveckého vycviku.

Plavani a tim i plavecky vycvik vSestrana rovnomrn zat uje svalstvo
a to pedevsim velké svalové skupinyim se celkov se zvySuje fesna zdatnost.
Poloha, pi které se plavani provadi, mézmivy vliv na innosti vegetativnich organ
spravny vyvoj pate a na rozvoj kloubni flexibility. V neposledrdd plavani rozviji
plaveckou lokomoci, zmiuje nebo odstraije lehké odchylky motoriky.

Samozejm plavani nikdy neme nahradit Iékaskou nebo rehabilitai péi,
ale diky vhodné a Setrné pohybové stimulaci enpispt ke zmirnni dopad
zdravotnich problém Eliminuje nedostatky v diferenciaci a koordinaci pohyb
napomaha vyrovnavat rozumovy deficit a zlepSuje socialni adaptabd ti zdravotn
a mentaln posti enych, u astmatickych t a d ti s LMD.

Jedna z mych prvnich hypotéz byla domka, e 85 % dotazovanych tl vnimé
plavani pozitivn. Z vyhodnoceni Sedni jsem ale zjistila, e moje dommka
byla optimistit j3i, jeliko plavani vnimé pozitivh 77 % dti, kterym se plavecky
vycvik libil a hlavn by vycvik dale doporuly svym kamaradm.

Hypotéza, ve které na zékladkuSenosti z minulych let jsemegpokladala,
e se plaveckého vycviku zastni 95% dotazovanych td a zbylych 5 % di

se nezuastni ze zdravotnich jinych d vod se mi sice ot nepotvrdila, ale og mile
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mne pekvapily vysledky. Pro dotaznikové &smii jsem vyuila 80 dotaznik
Z nich se zpt vratilo 69. Z 69 dotazovanych se vSichniastnili plaveckého vycviku,
im celkova U ast na plaveckém vycviku byla 100 %.

Z celkového patu 15 uitel plaveckych Skol mi vSichni potvrdili, e vyu ivaji
hry ve svych hodinach plaveckého vycviku. Z toho 1&el (87 %), vyu iva hry
ka dou hodinu a pouze 2 itelé (13 %) vyuivaji hry nepravideln Na zaklad
uvedenych vysledk bych si dovolila ici, e hypotéza, tykajici se t8iho vyu iti
didaktickych her g vyuce plavani oproti gdeSlym rokm, se mi potvrdila.

(27 %) ma hypotéza, na kterou mi 1llitel (73 %) odpovd lo a zarove
se domniva, e v soasné dob chodi vice dti plavat i mimoskoln a jen 4 uitelé
(27 %) si toto nemysili.

Moje posledni hypotéza se tykala zjiit zda zdjem o plavecky vycvik
se za poslednich 10 let vyrazam nil. Je zajimave, e lokalita plavecké Skoly hodn
ovliv uje jeji innost a dalSi psobeni. Celkem 5 itel (33 %) se domniva, e se zajem
o plavecky vycvik zvysil, 5 utel (33 %) se domniva, e se zgjem sni il, 4telé (26
%) se domnivaji, e se zajem nijak nezrit a 1 u itel se radji ani nevyjadil.

| p es to vSechno Izdci, e zakladni plavecka vyuka pini gwyznam. Ziskané
plavecké dovednosti a dany plavecky gmb umo uji d tem se pohybovat ve vodnim
prostedi zcela grozen. im dive a lépe se di siji svodnim prostedim,
tim snadnji zviddnou plavecké dovednosti a odhadnou své sily, zvii¥ pi plavani
v p irodnich podminkéch.

Mohu jen s radosti konstatovat, e se vSemi respondenty byla po dehau
mého zkoumani ski& spoluprace, ktera gd ila moje o ekavani a bez jejich pomoci

by tato diplomovéa prace nemohla byt uskat@a.
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15. Zkratky

aj—ajiné
ADHD - attention deficit hyperaktivity (porucha pozornosti s hykigraou)
apod. — a podobn
CNS - centralni nervovy systém
aAPS — eskoslovensky amatérsky plavecky svaz
DMO - d tsk& mozkova obrna
EIA — pozéat ové astma
EIB — pozéat ovy bronchospasmus
FTVS — fakulta tlesné vychovy a sportu
LMD — lehk& mozkova disfunkce
MS — ministerstvo Skolstvi
nap. — napiklad
Pedf UK — Pedagogicka fakulta University Karlovy
PS — plavecka Skola
PV — plavecky vycvik
SZZBP - stedisko zakladniho, zdokonalovaciho a branného plavani
tzv. — tak zvan
VS — vysoké 3kola
YMCA - Young Men's Christian Association

ZS — zakladni $kola
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16. P ilohy
Piloha .1 Dotaznik .1 -Pro &ky 1. stupn ZS

Dotaznik 1 - Pro éky 1. stupn ZS
(pro d ti navst vujici plavecky vycvik)

Jsidv e nebo chlapec? - zaskrtni Kolik je ti let? ...

1) Kdy jsi se poprvé setkal/a s plavanim?
Jako pedskolak.
Jako 3koléak 1. stuprzs.
Nesetkal.

2) Kde jsi se poprvé setkal/a s plavanim?
V mateské Skolce.
Na zékladni Skole.
Jinde. NapiS KAe? ..o,

3) Chodis na plavecky vycvik?
Ano, ve Skole ho mam jakogdmt TV.
Ano, do odpoledniho plaveckého krou ku.
Ano, ve 3kole i mimo Skolu s kym z rodiny.
Ne, nechodim vbec plavat.
Ne, jsem osvobozen z TV — plavani.

4) Co se tilibi a co se ti nelibi na plavani?

5) Bél/a jsi se nkdy plavani nebo se stale bojis?
Ano, bal/a jsem se.
Ano, stéle se bojim.
Ne, nikdy jsem se nebal/a.

6) eho jsi se béal/a nebo stéle bojis v hodinach plavani?

83



7) Mate v hodinach plavani jaké hry?

Ano — Ne

PoKUd @N0, JAKE?.....eeeieee e

8) Cht l/a by jsi vice plavani v hodinach TV?

Ano — Ne

9) Doporu il/a by jsi plavecky vycvik svym kamarach?

Ano — Ne
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Piloha .2 Dotaznik .1 -Pro &ky 1. stupn ZS

Dotaznik pro zaky 1. stupné A4S
(pro déti navit&vujici plavecky vycvik)

7
L1

e &

Jsi@nebo chlapec? - zaSkrtni Kolik je ti let? ...~

1) Kdy jsi se poprvé setkal/a s plavanim?
.o Jako predskolak.
o Jako skolak 1.stupng ZS.
e Nesetkal.

2) Kde jsi se poprvé setkal/a s plavanim?
e V matetské Skolce.
e Na zdkladni 8kole. | ]
e Jinde. Napi§ kde? BT 7 7 N R et

3) Chodis na plavecky vycvik?
e Ano, ve Skole ho mam jako predmét TV.
e Ano, do odpoledniho plaveckého krouZku.
e~ Ano, ve §kole i mimo $kolu s né€kym z rodiny.
e Ne, nechodim vibec plavat.
e Ne, jsem osvobozen z TV — plavéani.

4) Co seti libf a co se ti nelibi na plavani?
Wi e W ver— Pl T RS RO s e

5) Bél/a jsi se nékdy plavani nebo se stale bojis?
e Ano, bal/a jsem se.
e Ano, stale se bojim.
\\O/Ne, nikdy jsem se nebal/a.

6) Ceho jsi se bal/a nebo stale boji$ v hodinach plavani?
7) Mate v hodinach plavéani né&jaké hry?

Ano -

Pokud ano, JAKE?......coevereeiriiiiiiiiiiiteste e e
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8) Chtél/a by jsi vice plavani v hodinach TV?

@

9) Doporuéil/a by jsi plavecky vycvik svym kamaradim?

-
Pro¢?... W« .(/,w
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Piloha .3 Dotaznik .1 -Pro &ky 1. stupn ZS

Dotaznik pro %iky 1. stupné ZS
(pro déti navstévujici plavecky vycvik)

Jsi dévee nebo@ zagkrtni Kolik je ti let? 7 .................

1) Kdy jsi se poprvé setkal/a s plavanim?

o Jako Skolak 1. stupne Z8.
e Nesetkal.

2) Kde jsi se poprvé setkal/a s plavanim?
« (¥ matefid olee)
e Na zakladni §kole.
skl indcEN apisikde 2t IO e

3) Chodi3 na plavecky vycvik?——
L) Ano, ve $kole ho mam jako predmet TV/
e Ano, do odpoledniho plaveckého krouzku.
Ano, ve Skole i mimo $kolu s nékym z rodiny.
Ne, nechodim viibec plavat.

Ne, jsem osvobozen z TV — plavani.

4) Co se ti libi a co se ti nelibi na plavani?

5) Bal/a jsi se nékdy plavani nebo se stale bojis?
e Ano, bal/a jsem se.
e Ano, stale se bojim.

° ﬁg m"?l Jsgr_n/sggﬁha)/a

6) Ceho jsi se bal/a nebo stale bojis v hodin/éch plavani?

MU@WMZ/ .......

7) Mate v hodinach plavani n&jaké hry?

S
Pokud ano,jaké?.(/.’?d.'@/{‘...:... L/ ..l 2
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8) Chté&l/a by jsi vice plavani v hodinach TV?

@)ﬂNe

9) Doporutil/a by jsi plavecky vycvik svym kamaradim?

Proé?.d/.e[y/....... 74
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Piloha .4 Dotaznik .2 -Pro &ky 1. stupn ZS

Dotaznik .2 - Pro aky 1. stupn ZS
(pro d ti, které ji absolvovaly plavecky vycvik)

Jsidv e nebo chlapec? - zaskrtni Kolik je ti let? ...

1) Kdy jsi se poprvé setkal/a s plavanim?
Jako pedskolak.
Jako 3koléak 1. stuprzs.
Nesetkal.

2) Kde jsi se poprvé setkal/a s plavanim?
V mateské Skolce.
Na zékladni Skole.
Jinde. NapiS Kde? ...

3) Chodil/a j jSI na plavecky vycvik?
Ano, ve Skole jsem ho riia jako pedmt TV.
Ano, do odpoledniho plaveckého krou ku.
Ano, ve Skole i mimo Skolu s kym z rodiny.
Ne, nechodim vbec plavat.
Ne, byl/a jsem osvobozen/a z TV — plavani.

4) Co se tilibilo a co se ti nelibilo na plavani?

5) Bél/a jsi se nkdy plavani nebo se stale bojis?
Ano, bél/a jsem se.
Ano, stale se bojim.
Ne, nikdy jsem se nebal/a.
Ne, u se nebojim.

6) eho jsi se bal/a v hodinach plavani?
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7) M lijste v hodinach plavani jaké hry?

Ano — Ne

PoKUd @N0, JAKE?.....eeeeeec e
8) Cht l/a by jsi vice plavani v hodinach TV?

Ano — Ne

9) Doporu il/a by jsi plavecky vycvik svym kamaraoh?

Ano — Ne
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Piloha .5 Dotaznik .2 -Pro &ky 1. stupn ZS

Dotaznik pro zaky 1. stupné Z8
(pro déti, kterégiznabsolvovalyplavecky vycvik)

Jsi dévée nebo chlapec? - zagkrtni Kolik je ti let? 40 ...............

1) Kdy jsi se poprvé setkal/a s plavanim?
@ Jako ptedskoldk.
e Jako ¥kolak 1.stupné ZS.
e Nesetkal.

2) Kde jsi se poprvé setkal/a s plavanim?
(&) V matetské Skolce.
e Na zakladni Skole.
o Jinde, NapiSIede? ......uiiciiicuciiunsninonvieunonons sonrenunansssenss

3) Chodil/a jsi na plavecky vycvik?
(® Ano, ve 8kole jsem ho mé&l/a jako ptedmét TV.
e Ano, do odpoledniho plaveckého krouzku.
Ano, ve 8kole i mimo $kolu s nékym z rodiny.
Ne, nechodim viibec plavat.
Ne, byl/a jsem osvobozen/a z TV — plavani.

4) Co se ti libilo a co se ti nelibilo na plavani?

v/

5) Bal/a jsi se n&kdy plavani nebo se stale bojis?
e Ano, bal/a jsem se.
e Ano, stéle se bojim.
@) Ne, nikdy jsem se nebal/a.
e Ne, uz se nebojim.

6) Ceho jsi se bal/a v hodindch plavani?
et er
7) MEli jste v hodinach plavani né&jaké hry?

@— Ne

Pokud ano, jaké?../#f"
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8) Cht&l/a by jsi vice plavani v hodindch TV?

e

9) Doporutil/a by jsi plavecky vycvik svym kamaradim?

(e
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Piloha .6 Dotaznik .2 -Pro &ky 1. stupn ZS

Ano, do odpolednlhdplaveckeho krouzku.
Ano, ve Skole i mimo $kolu s n€kym z rodiny.
Ne, nechodim viibec plavat.

o A Ano Ve skole ]sem ho mel/a Jako predmet TV A
[ ]

[ ]

®

e Ne, byl/a jsem osvobozen/a z TV — plavani.

4) Co setilibilo a cosetj nel}bllo na plavani?
A 0 (e LA .

5) Bal/a jsi se n€kdy plavani nebo se stile bojis?
e Ano, bal/a jsem se.
e Ano, stale se bojim.

° _I\lg_r}}l(ng_em se nebal/a.
(¢_Ne, uz se neboym

6) Ceho j _]Sl se bal/a v hodmach plavani?

/
«/f%f//“/

7) MEli jste v hodinach plavani n&jaké hry?

(Ano— Ne
7 o
Pokud ano, jake?.z.é. ol 8 ’7” il o S 2 < Sl
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Piloha .7 Dotaznik .3 -Prorodi e

Dotaznik .3 - Pro rodi e

Jste ena nebo mu (zakrou kujte)
Kolik je Vam let? (dobrovoln& odpov)..............

1) Jste plavec — neplavec? (zakrou kujte)

2) Mate rad/a plavani?
Ano — Ne

g (0 T

3) Jak asto chodite plavat? (zakrou kujte)
- 1Ix tydn
1x za 14 dni
Ixmsin
v bec nechodim plavat
vicekrat - kolikrat? ...................

4) Je podle Vas de ity plavecky vycvik pro dti na 1.stupni ZS?
Ano — Ne

(0

5) Co o ekavate od plaveckéno VYCVIKU?.............c.uuuii o seee e e eiiieee e

6) Navst vuje i navstvovalo VaSe dit plavecky vycvik?
Ano — Ne

7) Libi nebo libilo se mu na plavani?
Ano — Ne

8) M lo by podle Vas byt nadale zachovano plavani pib ma 1.stupni ZS ve
vyu ovacich osnovach TV?
Ano — Ne

[ (0 T
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Piloha .8 Dotaznik .3 - Prorodie
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Piloha .9 Dotaznik .3 - Prorodi e
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Piloha .10 Dotaznik 4 — Pro uitele zakladni Skoly
Dotaznik 4 - Pro u itele zakladni Skoly

Jste ena nebo mu (zakrou kujte)
Kolik je Vam let? (dobrovoln& odpov)..............

1) Jak dlouhé je VaSe pedagogicka praxéele na 1.stupni ZS?...............
2) Jste plavec — neplavec? (zakrou kujte)
3) Mate rad/a plavani?

Ano — Ne

g (0 T

4) Jak asto chodite plavat? (zakrou kujte)
- Ixtydn
1x za 14 dni
Ixmsin
v bec nechodim plavat
vicekrat - kolikrat? ..................

5) Myslite si, e je podle Vas de ity plavecky vycvik a4k na 1.stupni ZS?
Ano — Ne

[ (0 T

6) M lo by podle Vas byt nadale zachovano plavani pro da 1.stupni ZS
ve vyu ovacich osnovach TV?
Ano — Ne

g (0 TR

7) Co by jste dopordul/a rodi m ohledn plaveckého vycviku?
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Piloha .11 Dotaznik 4 — Pro uitele zakladni Skoly
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Piloha .12 Dotaznik 4 — Pro uitele zakladni Skoly
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Piloha .13 Dotaznik 5 — Pro cviitele / instruktora plavani

Dotaznik .5 - Pro cvi itele/instruktora plavani

Jste ena nebo mu ? (zakrou kujte)
Kolik je Vam let? (dobrovolné odpov)..............
Jaky typ vzdlani mate jako cvitel / INStruKtor?...........c.eeeieiiiiiiiiei e

1) Jak dlouha je VaSe praxe jako dtél/instruktor plavani na ZS2...............

2) Jste cviitel/instruktor i njaké plavecké Skoly/klubu?
Ano — Ne

3) Myslite si, e se za poslednich 10 let zvySil/sni il z4jenzakladni plavecky
vycvik? (zakrou kujte)
Zvysil se zajem o plavecky vycvik
Sni il se zjem o plavecky vycvik
Nijak se zdjem o plavecky vycvik neznil

4) Pou ivate v hodinach plaveckého vycvikujaké hry?
Ano — Ne

PoKud @no, JAKASTO?. .. ..o e

5) Podle eho vybirate hru/hry do hodiny?............oooiiiiiiii e

6) Myslite si, e v souasné dob chodi vice dti plavat i mimoskoln?
Ano — Ne

Pokud ano, jakasto by mly plavani navStvovat, aby jim bylo po zdravotni strance
prosp Sné.
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Piloha .14 Dotaznik 5 - Pro cviitele / instruktora plavani
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Piloha .15 Dotaznik 5 - Pro cviitele / instruktora plavani
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Piloha .16 Dotaznik 5 — Pro cviitele / instruktora plavani
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