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Význam plavecké výuky pro d� ti na 1. stupni základních škol 

 

Abstrakt 

 

Tato diplomová práce se v� nuje významu plavecké výuky pro d� ti na 1. stupni 

základních škol (ZŠ) a zam�� uje se nejen na význam výuky z hlediska zdravotního, 

kdy dochází k rozvoji dít� te nebo odstra� ování r� zných disbalancí, ale i z hlediska 

socializa� ního a výchovného. 

Podrobn� ji se diplomová práce zam�� uje na �áky, kte�í ji� mají základy 

plaveckých styl�  a na ty, kte�í je teprve získají v podob�  plaveckého výcviku, 

a to pomocí dotazníkového šet�ení.  

V neposlední �ad�  je p�edm� tem diplomové práce také prevence, 

která je zalo�ená na doporu� ení rodi�� m jak od u� itel�  plaveckých škol tak i u� itel�  ZŠ. 

Teoretické poznatky týkající se plavecké výuky, konstrukce dotazník� , metod 

vyhodnocení výsledk�  a doporu� ení prevence pro rodi� e jsou aplikovány 

na uskute� n� ném dotazníkovém šet�ení a ve zp� tné reflexi pro rodi� e. 

 

Klí � ová slova 

 

Význam plavání, dotazníkové šet�ení, funkce plavání, hra, vztah k vod� , 

pom� cky, nácvik – kdy za� ít. 

 

 

Importance of swimming lessons for children to the first primary schools 

 

Abstract 

 

This thesis focusis on the Importance of Swimming Lessons for Children in the 

1st degree school . It focuses not only important in terms of health, where there is a 

child´s development or removal of various imbalance, but also in terms of socialization 

and educational. 



  

In detail, the theses focuses on students who already have the basics of 

swimming styles and those who are yet to recieve in the form of swimming training, 

and using a questionnaire. 

Finally, the subject thesis as well as prevention, which is based 

on the recommendations of parents, both teachers from the swimming school 

and elementary school teachers. 

Theoretical knowledge of swimming instruction, design questionnaires, methods 

of evaluation results a recommendations for prevention are applied to the parents, made 

a survey and retrospective reflection on the parents. 

 

Keywords 

 

Importance of swimming, questionnaire, features swimming, games, relationship 

to water, tools, training – where to start. 
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Úvod 

 

Plavání vzniklo v d�ív� jších dobách jako nevyhnutelná �ivotní podmínka � lov� ka 

v okolí jezer, �ek a mo�í. Jeho forma i obsah se vyvíjely podle p�íslušných klimatických 

podmínek. 

V dnešní dob�  dochází celosv� tov�  ke zm� nám �ivotního stylu, 

který je ovlivn� ný zhoršováním �ivotního prost�edí, sni�ováním fyzické zdatnosti lidí 

a civiliza� ním chorobami. Ke zlepšení �ivotního stylu by m� ly vést mimo jiné i snahy 

o zkvalitn� ní �ivotosprávy, celkové zlepšení fyzické zdatnosti � lov� ka, optimální 

stravovací návyky a hlavn�  pohybový re�im uskute�� ovaný r� znými pohybovými 

aktivitami. 

Stejn�  jako jakákoliv pohybová aktivita i plavání má v �ivot�  velmi d� le�itý 

význam. Nejen, �e harmonicky rozvíjí a procvi� uje celé t� lo jak po fyzické 

tak po psychické stránce, ale je vhodné k udr�ování t� lesné kondice od nejútlejšího 

v� ku a� do pozdního stá�í. Plavání mohou vyu�ívat jedinci hubení i s nadm� rnou 

hmotností a té� i ti, kte�í trpí ur� itými zdravotními poruchami. Znalost plavaní chrání 

�ivot p �ed ohro�ením � i p�ípadným utonutím. 

Pohyb ve vodním prost�edí p� sobí velmi pozitivn�  na biologický 

i psychologický vývoj � lov� ka a zárove�  slou�í jako prevence i kompenzace r� zných 

zdravotních obtí�í. St�ídání nap� tí a uvoln� ní toti� p�ízniv�  p� sobí na � innost 

pohybového aparátu (správné formování páte�e, symetrický rozvoj svalstva apod.), 

na nervovou soustavu, krevní ob� h a dýchací ústrojí. V neposlední �ad�  se zvyšuje 

odolnost organismu proti nachlazení a r� zným, stále více se vyskytujícím chorobám. 

Všechny uvedené klady je pot�eba vyu�ít k tomu, abychom nau� ili d� ti plavat, 

nebo�  se plavání stalo jednou ze základních �ivotních pot�eb � lov� ka. Díky tomu 

se výuka plavání stala sou� ástí povinné t� lesné výchovy pro první stupn�  základních 

škol. Tento náš dokonale propracovaný a fungující systém trvající více ne� t� icet let 

je nejen ojedin� lý v Evrop� , ale i na sv� t�  a také nám ho celá �ada zemí závidí. 

Plavecká výuka je rozd� lena na dv�  etapy. První etapa, tzv. p�edplavecká výuka, 

p�edstavuje p�ípravnou fázi, která je vhodná pro kojence a batolata, rodi� e s d� tmi 

� i pro d� ti mate�ských škol. Druhá etapa, tzv. plavecká výuka je ur� ena pro d� ti 
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na prvním stupni základních škol. Etapou plavecké výuky se v této práci budeme blí�e 

zabývat. 

Nedílnou sou� ástí výuky plavání je hra. Jejím prost�ednictvím dít�  ztrácí strach, 

zábrany a získává odolnost v�� i p�eká�kám, ze kterých má obavy. Hra slou�í p�edevším 

ke zpest�ení hodiny, odreagování se � i k odpo� inku. 

Plavání je � asto jednou z prvních p�íle�itostí k navazování spole� enských vztah� . 

P�i této aktivit� , se d� ti mladšího školního v� ku u� í hrou spojenou s pln� ním 

konkrétních pohybových úkol� . Pomocí vhodných pom� cek, jejich� zdolávání 

je pro d� ti velice p�ita�livé, dochází k p�ekonání a zvládnutí r� zných p�eká�ek 

i obtí�n� jších situací. Po prvotním odstran� ní strachu, dít�  pak získává sebev� domí 

a radost z pohybu ve vod� , ale je pot�eba si uv� domit, �e hra není cílem základního 

plaveckého výcviku. 

Plavání a tím i plavecký výcvik všestrann�  a rovnom� rn�  zat� �uje svalstvo 

a to p�edevším velké svalové skupiny, � ím� se celkov�  se zvyšuje t� lesná zdatnost. 

Poloha, p�i které se plavání provádí, má p�íznivý vliv na � innosti vegetativních orgán� , 

správný vývoj páte�e a na rozvoj kloubní flexibility. V neposlední �ad�  plavání rozvíjí 

plaveckou lokomoci, zmír� uje nebo odstra� uje lehké odchylky motoriky. 

Samoz�ejm�  plavání nikdy nem� �e nahradit léka�skou nebo rehabilita� ní pé� i, 

ale díky vhodné a šetrné pohybové stimulaci m� �e p�isp� t ke zmírn� ní dopad�  

zdravotních problém� . Eliminuje nedostatky v diferenciaci a koordinaci pohyb� , 

napomáhá vyrovnávat rozumový deficit a zlepšuje sociální adaptabilitu u d� tí zdravotn�  

a mentáln�  posti�ených, u astmatických d� tí a d� tí s LMD. 
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Teoretická � ást 

 

1. Plavání 

Definice plavání 

 

Plavání je pohybová � innost, p�i které jde o p�ekonávání vzdálenosti ve vod�  

pomocí pohyb�  kon� etin, kdy t� lo ve vod�  podléhá zákon� m hydrostatickým 

a hydrodynamickým. 

Plavání je lokomo� ní pohyb t� la ve vod� , p�i n� m� se vyu�ívá vztlaku a odporu 

prost�edí.          [19] 

 

Plavání je cyklický pohyb ve vod� , p�i kterém se vyu�ívá vztlak a odpor 

prost�edí. Jedná se o komplex ú� elných, v prost�edí a � ase slad� ných pohyb� , 

které zabezpe� ují ekonomický pohyb t� la ve vod� . Tento pohyb plavci umo�� ují 

pohyby kon� etin proti sm� ru plavání.       [13] 

 

T� lesná kultura je samostatnou specifickou oblastí kultury, jejím� hlavním 

úkolem je zajiš� ování optimálního rozvoje fyzických sil � lov� ka. Objektem jejího 

p� sobení je bezprost�edn�  � lov� k s jeho fyzickými i psychickými pot�ebami. T� lesná 

kultura té� pomáhá formovat osobnost � lov� ka, zajiš� uje všestranný harmonický rozvoj, 

ale i zprost�edkovává p�im�� ené pohybové aktivity a té� ovliv� uje psychické a morální 

vlastnosti. 

Zájmem ka�dého jedince by m� lo být dosa�ení vysokého stupn�  t� lesného 

rozvoje, který je zajiš� ován specifickými formami t� lesných cvi� ení, respektive 

t� lovýchovnými a sportovními aktivitami. Mezi nejú� inn� jší a spole� ensky 

nejvýznamn� jší aktivitu m� �eme �adit plavání. 

Je známo, zejména ve starém � ecku, �e plavání bylo uznáváno jako vysoké 

spole� enské hodnocení. Pat�ilo nejen k d� le�itým p�edm� t� m všeobecného vzd� lání, 

ale i k základním dovednostem a znalostem vzd� laného � lov� ka. 
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Uznávaní pedagogové i filozofové, jimi� jsou p�edevším J. Locke, 

J. J. Rousseau, J. A. Komenský, svým pokrokovým myšlením p�edstihli svou dobu, 

jeliko� zd� raz� ovali s významem t� lesné výchovy pro mláde� i hodnoty plavání. 

V dnešním sv� t�  pat�í plavání k základním pohybovým dovednostem v oblasti 

motoriky � lov� ka, p�edstavuje ur� itou �ivotní hodnotu, která se r� zným zp� sobem 

a v etapách �ivota podílí na kvalit�  a obohacení jeho samotného.    [2] 

 

 

2. Historie plaveckého výcviku v � eských zemích 

 

Metodický vývoj výuky plavání v � eských zemích probíhal dlouho 

pod bezprost�edním n� meckým vlivem. 

Snahy po organizování plaveckého výcviku v � eských zemích se projevují 

od poloviny 19. století. S rozmachem politického a kulturního �ivota se projevuje úsilí 

prosadit t� lesnou výchovu do školního vyu� ování po pádu n� meckého nadvládí. Úsilí 

o reformu elementárního školství vyplývalo ze snahy o praktické vzd� lání.  

Mezi prvními pedagogy, kte�í se sna�ili prosadit školní t� locvik pat�í B. Bolzáno 

(1781- 1848), J. E. Purkyn�  (1787 – 1869) aj.. 

Do pop�edí výchovn�  vzd� lávacích snah vstoupil i po�adavek, aby dosavadní 

málo praktický obsah vyu� ování byl nahrazen a aby školy pe� ovaly té� o t� lesný vývoj 

mláde�e. Sou� ástí výuky by proto m� la být t� lesná výchova a plavání. Obdobné 

tendence se vzáp� tí objevily i na gymnáziích. 

 V roce 1848 pod vlivem událostí poslali studenti Univerzity Karlovy císa� i 

petici, kde mimo jiné kladli po�adavek, aby stát z�izoval na vysokých školách 

t� lovýchovné ústavy. Tého� roku byla umo�n� na t� lesná výchova na st�edních školách. 

V roce 1868 byla zavedena povinná t� lesná výchova do obecných škol a u� itelských 

ústav� . 

Koncem 19. století (1869) dochází díky školskému zákonu ke skute� nému 

rozvoji t� lesné výchovy. „T� locvik“ byl povinn�  zaveden nejd�íve na školy ni�šího 

stupn�  (obecné a m� š� anské školy). Zákon ovlivnil i rozvoj p�ípravy budoucích u� itel�  

t� lesné výchovy pro st�ední školy v� etn�  u� itelských ústav� . 
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Vyjád�ení ministra P. Gautsche (v r. 1890) o hrách „Spielerass“ umo�nilo rozvoj 

školní t� lesné výchovy. Bylo v n� m toti� doporu� eno zavád� t do st�edních škol hry, 

plavání, bruslení a budovat t� locvi� ná za� ízení. V tém�e roce za� ala být povinná t� lesná 

výchova i na n� kterých gymnáziích. 

V roce 1922 vešly v platnost nové osnovy pro obecné a m� š� anské školy, 

kde bylo plavání zatla� eno do pozadí, za�azením do tzv. sezonních cvi� ení. 

 

Autorem první � eské u� ebnice plavání „Nauka o plování“ byl J. Veselý. 

U� ebnice vznikla z pot�eby informovat obrovskou v� tšinu neplavc�  o postupu 

p�i nácviku plavání. 

V roce 1923 vychází p�íru� ka „Plavání“ autor�  Ot� enáška a Ko�íška obsahující 

popis jednotlivých plaveckých zp� sob�  a zmínku o záchran�  tonoucích. Zejména 

Ot� enášek se zaslou�il o rozvoj metodiky školního plavání tím, �e od roku 1922 

organizoval kurzy pro u� itele a prosadil do jejich p�ípravy po�adavek prokázat 

zkouškami znalost plavání. 

V tém�e roce vydává H. Schwaba, publikaci „Plavec samouk“, která poskytovala 

návod na plavecký výcvik v krytých lázních i p�írodních podmínkách, zásady záchrany 

tonoucích a zásady první pomoci. 

V roce 1923 té� vychází F. Majdovi „Plavání p�irozenou metodou“ 

(zde se vyskytuje i odborná terminologie). Autor té� vedl plavecké kurzy pro brn� nskou 

mláde�. 

V roce 1926 vychází kniha autor�  V. Sta� ka a M. Nováka „Plavání“, která uvádí 

ješt�  mo�nost nau� it se plavat zp� sobem p�irozeným (tj. „hrabání“). V publikaci 

nacházíme té� první informaci o vodním pólu a o p�íprav�  na závody v� etn�  popisu 

startovního skoku a obrátek. 

V roce 1928 vydali auto�i Vojta a Kubí� ek p�íru� ku „Crawl“. 

V roce 1931 vydal pan Marek, �editel organizace YMCA, p�íru� ku „Plavání 

pro pokro� ilé“ jako návod ke zdokonalení plavecké výkonnosti. 

K ur� itému rozvoji plavání došlo v tomto období p�edevším na st�edních 

školách. Na vysokých školách bylo plavání zavedeno a� po II. sv� tové válce, 

ve školním roce 1948 – 1949. K rozvoji elementárního plavání na školách ni�šího 

stupn�  došlo výrazn�  a� koncem 60. let minulého století. 
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Z prvních pedagog� , kte�í se zaslou�ili o rozvoj metodiky plaveckého výcviku 

i jeho realizaci, krom�  ji� zmín� ných autor� , je t�eba jmenovat F. Grafnetta (1890 -

 1949), pra�ského u� itele a vytrvalého propagátora plavání, jednoho z nejlepších 

plaveckých instruktor� . Ve své  p�íru� ce pro ú� astníky kurz�  „Plavání a zábavy d� tí 

ve vod� “ uvádí metodický postup plaveckého výcviku d� tí. Autor organizoval kurzy 

plavání pro d� ti pra�ských škol, v nich� pou�íval metody kolektivního výcviku, 

které  se práv�  jeho zásluhou uplatnily a rozší�ily ve státních plaveckých kurzech. 

Ideálem F. Grafnetta bylo nau� it všechny d� ti ve škole plavat, zavedl té� plavecké kurzy 

pro pra�ské u� itele a vyškolil z nich po� etné �ady plaveckých instruktor� . 

V rozší�ení kolektivní metody plaveckého výcviku sehrála pozitivní úlohu i sama 

organizace YMCA. 

Z pedagog� , kte�í se významn�  podíleli na rozpracování problematiky i praktické 

realizaci základního plaveckého výcviku po II. sv� tové válce, je t�eba uvést tato jména: 

·  Krají� ek jako první obšírn� ji charakterizoval synchronizované plavání 

a v� noval se jeho rozší�ení do pov� domí; 

·  O. Záboj a Z. Jelínek se zaslou�ili o vypracování a uvedení do praxe 

Organiza� ního systému plavecké výuky na školách; 

·  M. Hoch dlouholetý u� itel pra�ské FTVS, v� noval se problematice 

základního plaveckého výcviku a jako jeden z prvních té� plaveckému 

výcviku kojenc�  a batolat. 

První pokus o zalo�ení samostatného plaveckého svazu byl u� in� n v roce 1914, 

ale pro vále� ný konflikt se nerealizoval. Dne 19. 1. 1919 byl zalo�en � eskoslovenský 

amatérský plavecký svaz (� aAPS), který od roku 1929 po�ádal instruktorské kurzy 

v plovárnách Axa, Koruna. Od roku 1926 za� al vycházet odborný � asopis „Vodní 

sporty“. 

 Od roku 1972 byla z�izována st�ediska plavecké výuky (d�íve st�ediska 

základního, zdokonalovacího a branného plavání = SZZBP) p�edevším tam, kde byly 

otevírány nové kryté bazény. 

Významným mezníkem v rozvoji plaveckého výcviku se stala sm� rnice 

MŠ � . 15 / 1980 Sb. „Cílem plaveckého výcviku, organizace základního plaveckého 

výcviku, odborné zabezpe� ení, bezpe� nost a ochrana zdraví �ák�  p�i plaveckém 



 7

výcviku a finan� ní zabezpe� ení“, zve�ejn� ná ve v� stníku MŠ v zá�í 1980. Tímto 

dokumentem se stal plavecký výcvik pro �áky základních škol povinný a nej� ast� ji 

probíhal ve druhé a� t�etí t�íd�  jako sou� ást povinné školní t� lesné výchovy v rozsahu 

16 – 20 lekcí. Plavecký výcvik je tak zabezpe� ován v plném rozsahu rezortem školství. 

[14, 17] 

 

 

3. Plavání na 1. stupni ZŠ 

 

3.1. Cíle plaveckého výcviku na 1. stupni základní školy 

 

Cílem t� lesné výchovy na 1. stupni základních škol je p�ispívat k všestrannému 

t� lesnému rozvoji �ák�  a její sou� ástí je i výchova ke správnému dr�ení t� la 

a k hygienickým návyk� m. 

Jednou z nejšetrn� jších a nejcenn� jších aktivit t� lesné výchovy je i plavání. 

Výuka základního plavání je nezbytná pro p�ipravenost �ák�  na 1. stupni základních 

škol, je organizována ve dvou po sob�  následujících ro� nících, a to v rozsahu 

20 vyu� ovacích hodin v jednom ro� níku. 

Cílem základního plaveckého výcviku je zbavit neplavce strachu z vody, nau� it 

je plavat jedním plaveckým zp� sobem a vytvá�et u nich p�edpoklady pro nácvik dalších 

plaveckých zp� sob�  a dovedností. Dále zdokonalovat základní plavecké dovednosti 

a nau� it neplavce – plavce základní orientaci pod vodou se schopností p�ekonávat 

jednoduché vodní p�eká�ky. 

 Systém plaveckých výcvik�  se d� lí na dv�  základní � ásti, všeobecný plavecký 

výcvik a výb� rový plavecký výcvik. Všeobecný plavecký výcvik je rozd� len do t�í etap, 

které na sebe navazují. 

·  p�ípravný plavecký výcvik (ur� en pro p�edškolní v� k); 

·  základní plavecký výcvik (ur� en pro 1. stupe�  ZŠ); 

·  zdokonalovací plavecký výcvik (ur� en pro �áky, kte�í absolvovali ZPV). 

[1, 21] 
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3.2. Výpis ze Sm� rnice � . MŠ � R k organizaci základního plaveckého 

výcviku na 1. stupni ZŠ. 

 

§ 1 Cíl plaveckého výcviku 

„Základní škola organizuje plavecký výcvik v rámci povinné t� lesné výchovy. 

Cílem plaveckého výcviku je nau� it všechny zdravotn�  schopné d� ti plavat.“ 

           [21] 

 

§ 2 Organizace základního plaveckého výcviku 

„Na prvním stupni ZŠ se plavecký výcvik provádí v rozsahu 20 vyu� ovacích 

hodin nejpozd� ji ve 4. ro� níku.“ 

„K plaveckému výcviku se pou�ívá p�edevším školních bazén� , v nich� 

se plavecký výcvik provádí v hodinách t� lesné výchovy. Školy, které nemají mo�nost 

organizovat plavecký výcvik ve školních bazénech, organizují plavecký výcvik 

v bazénech formou kurz�  základního plavání. Vyu� ovací hodiny kurz�  nahrazují hodiny 

t� lesné výchovy stanovené u� ebním plánem pro p� íslušný školní rok.“ 

„K plaveckému výcviku lze vyu�ít i pobyt �ák�  ve škole v p� írod� . 

Plavecký výcvik v kurzu, v hodinách t� lesné výchovy se � ídí u� ebními osnovami 

t� lesné výchovy.“ 

„Okresní ú� ad vypracuje pro ka�dý školní rok ve spolupráci s � editeli škol, 

jejich� sou� ástí je školní bazén, v n� m� se provádí školní výcvik, a s vedoucím st� edisek 

plavecké výuky, pokud jsou tato st� ediska v okrese z� ízena, harmonogram plaveckého 

výcviku �ák�  prvního stupn� . S harmonogramem seznámí do konce srpna 

p� edcházejícího školního roku všechny školy, které odborn�  vede a které budou 

do z� ízeného plaveckého výcviku za� azeny. 

Plavecký výcvik �ák�  školy zajiš�uje � editel školy v souladu s harmonogramem.“ 

           [21] 

 

§ 3 Odborné zabezpe� ení plaveckého výcviku 

„Plavecký výcvik vedou u� itelé t� lesné výchovy nebo pracovníci st� edisek 

plavecké výuky s kvalifikací cvi� itele (trenéra) plavání alespo�  3. t� ídy. 
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Okresní ú� ad m� �e pov�� it vedením plaveckého výcviku �ák�  n� kolika škol 

u� itele t� lesné výchovy, kte� í svou vyu� ovací povinnost plní jen vedením plaveckého 

výcviku. P� i plaveckém výcviku spolupracují u� itelé pov�� ení plaveckým výcvikem 

s pedagogickými pracovníky, kte� í �áky na plavecký výcvik doprovázejí.“ 

           [21] 

 

§ 4 Bezpe� nost a ochrana �ák�  p� i plaveckém výcviku 

„Dohled u� itel�  t� lesné výchovy na �áky p� i provád� ní plaveckého výcviku 

se � ídí zvláštním p�edpisem. 

Jednotliví �áci se zú� astní plaveckého výcviku po p� edchozím souhlasu školního 

léka� e. 

Za bezpe� nost �ák�  p� i plaveckém výcviku odpovídají ti, kte� í jej vedou. 

Za bezpe� nost �ák�  do doby jejich p� edání u� itel� m a pracovník� m pov�� eným vedením 

plaveckého výcviku odpovídají pedagogi� tí pracovníci, kte� í �áky na plavecký výcvik 

doprovázejí.“ 

           [21] 

 

§ 5 Finan� ní zabezpe� ení 

„Náklady na zabezpe� ení povinného plaveckého výcviku jsou hrazeny 

z prost� edk�  školského ú� adu ve výši, která vychází z kalkulace náklad�  na výuku, 

ke které se promítají jednak mzdové náklady pracovník�  plavecké školy v� etn�  

povinných odvod�  a náklady na u� ební pom� cky. Úhrada provozních náklad�  p� i výuce 

plavání se provádí z prost� edk�  z� izovatele základní školy, ze které �áci docházejí 

k výuce plavání. Úhrada náklad�  na dopravu �ák�  na plavání není hrazena školskými 

ú� ady, nýbr� je hrazena z prost�edk�  rodi�� , pop� . z jiných zdroj� .“ 

           [21] 

� l. 11 

 

·  „Výuka plavání se uskute�� uje v za� ízeních k tomu ur� ených. � editel školy musí 

ov�� it dodr�ování hygienických podmínek ze strany za� ízení ur� eného pro výuku 

plavání, odbornou úrove�  poskytované výuky, podmínky pro zajišt� ní 

bezpe� nosti a ochrany �ák� . P� i plavecké výuce se t� ída na základní škole d� lí 
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na skupiny, ka�dou skupinu vede jeden vyu� ující. Nejvyšší po� et �ák� -plavc�  

ve skupin�  je 15, �ák� -neplavc�  10. Pro �áky škol a t� íd samostatn�  ur� ených 

pro �áky se speciálními vzd� lávacími pot� ebami se po� et � ídí zvláštním 

p� edpisem. Pedagogický pracovník má p�ehled o celém prostoru výuky 

a o všech �ácích, kte� í se výuky ú� astní. Pedagogický pracovník pravideln�  

provádí v pr� b� hu výuky p� ekontrolování po� tu �ák� . Toté� se provádí p� i jejím 

zakon� ení.“ 

 

·  „Vyu� ující pedagogický pracovník v� nuje zvláštní pé� i neplavc� m. Jejich 

výcvik se provádí podle mo�nosti odd� len�  v bazénu s odpovídající hloubkou 

vody.“  

 

·  „Odpov� dnost za bezpe� nost �ák�  p� i výuce plavání, která je realizována mimo 

školu, nesou pedagogi� tí pracovníci, kte� í �áky na výuku plavání doprovázejí.“ 

 

·  „Za bezpe� nost �ák�  p� i plavecké výuce ve školách, do doby jejich p�edání 

pedagogickým pracovník� m, je� vedou výuku, odpovídají pedagogi� tí 

pracovníci, kte� í �áky na plaveckou výuku doprovázejí. Doprovázející 

pedagogický pracovník je p� ítomen po celou dobu výuky. V dohodách 

uzavíraných o vyu�ívání cizích za� ízení k plavecké výuce je nutno upravit 

ve smyslu t� chto zásad podrobn�  povinnosti zam� stnanc�  zú� astn� ných stran, 

týkající se jejich odpov� dnosti za bezpe� nost �ák� .“ 

 

·  „Pokud v celém pr� b� hu výuky nem� �e být zachován nále�itý p�ehled o všech 

jeho �ácích (ú� astnících), pedagogický pracovník plaveckou výuku p� eruší.“ 

[18] 

 

Koupání  

„Koupání se uskute�� uje pouze na vyhrazených místech, kde není koupání 

zakázáno. Pedagogický pracovník osobn�  p�edem ov�� í bezpe� nost místa pro koupání, 

p� esn�  vymezí prostor, kde se �áci mohou pohybovat (plavat) a u� iní taková opat� ení, 
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aby m� l p�ehled o po� tu koupajících se �ák�  ve skupin� . Skupina na jednoho 

pedagogického pracovníka je maximáln�  10 �ák� . Pro �áky škol a t� íd samostatn�  

ur� ených pro �áky se speciálními vzd� lávacími pot� ebami se tento po� et � ídí zvláštním 

p� edpisem. Po skon� ení koupání skupiny �ák�  a v jeho pr� b� hu pedagogický pracovník 

kontroluje po� et �ák� .“ 

           [18] 

 

3.3. Novelizace vyhlášky MŠ � . 48/2005 Sb. 

 

„Výuku plavání lze uskute�� ovat v souladu se školním vzd� lávacím programem 

ve dvou zpravidla po sob�  následujících ro� nících prvního stupn�  v rozsahu nejmén�  

20 vyu� ovacích hodin b� hem jednoho ro� níku“ 

V sou� asné dob�  byla pro povinnou plaveckou výuku vytvo�ena i pot�ebná 

legislativa. Bohu�el n� kterými odbory MŠMT došlo ke spornému výkladu, kdy slovo 

„lze“ bylo toti� p � i koncipování této vyhlášky vztahováno k ro� ník� m. Školám tímto 

zp� sobem m� la být dána mo�nost zapojovat i další ro� níky nebo rozd� lit výuku do více 

ro� ník� . Odbor legislativn�  právní však ve svém výkladu slovo „lze“ vztáhl k mo�nému 

uskute� n� ní plavecké výuky jako takové. Plavecká výuka je povinnou sou� ástí t� lesné 

výchovy (TV) na prvém stupni ZŠ i podle nového rámcového vzd� lávacího programu 

základního vzd� lávání (RVP ZV). 

[23] 

 

 

4. Význam plavání 

 

T� lesná cvi� ení rozd� lujeme podle fyziologického hlediska na rychlostní 

a vytrvalostní, na cviky síly, obratnosti a odvahy. Velmi � asto dochází ke kombinaci 

nap�. rychlosti a obratnosti, vytrvalosti a síly apod.. 

Plavání pat�í zp� sobem provád� ní k vytrvalostním výkon� m, i kdy� je k nim 

pot�ebná ur� itá rychlost. Je to druh pohybové aktivity, která má významný vliv 

na zdravý vývoj dít� te, rehabilita� ní význam, vliv na nácvik plavecké lokomoce, vliv 
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na záchranu lidského �ivota i mo�nost ovliv� ovat plaveckou negramotnost 

a v neposlední �ad�  je to i radost z pohybu ve vod� . 

 

4.1. Zdravotní význam 

 

·  Plavání všestrann�  a rovnom� rn�  zat� �uje svalstvo, a to p�edevším velké 

svalové skupiny. Zapojuje do � innosti svalové skupiny, které jsou v b� �ném 

�ivot �  zanedbávané. Zp� sob pohyb�  p�i plavání podporuje r� st sval�  do délky 

i jejich správné nap� tí a uvoln� ní. Díky tomu dochází k mén�  zdravotním 

problém� m ne� u jiných sport�  a celkov�  se zvyšuje t� lesná zdatnost. 

·  Vodorovná poloha má p�íznivý vliv na � innosti vegetativních orgán� , hlavn�  

na srde� ní � innost, ob� hový systém, plíce, za�ívací ústrojí, prokrvení tkání 

a správný vývoj páte�e. 

·  I v klidné poloze ve vod�  se zvyšuje energetický výdej, proto pohyb ve vod�  

zvyšuje významn�  metabolickou � innost. 

·  Rozsah pohyb�  horních a dolních kon� etin p� sobí na rozvoj kloubní flexibility. 

To je zp� sobeno tím, �e vztlak vody zmenšuje nadm� rný tlak na klouby a kosti, 

mizí nebezpe� í nata�ení sval� , poškození kloub�  a pohyblivého aparátu v� bec. 

Ú� inky vztlaku odleh� ují páte� i celý podp� rný aparát, proto mohou plavat i lidé 

s omezenou hybností. 

·  Pohyb ve vodním prost�edí s ni�ší teplotou (26° C) p� sobí na zdokonalování 

termoregula� ní funkci centrální nervové soustavy (CNS) a zárove�  díky 

otu�ování se zvyšuje celková odolnost organismu v�� i teplotním zm� nám, 

nachlazení � i infekcím. 

·  Plavání p�ízniv�  p� sobí na rozvoj dýchacího systému. Vlivem intenzivního 

pohybu provázeného dýcháním a odporu vody, která klade zvýšené nároky 

na rozvoj dýchacího svalstva, dochází k lepšímu okysli� ování a následnému 

prokrvování plic, k jejich posilování a rozvoji tzv. „kapacity plic“.  

·  Vzduch nad vodní hladinou je mimo�ádn�  � istý, bezprašný a nasycený vodními 

parami. Díky tomu je plavání ú� inným prost�edkem ke zlepšení dýchacích potí�í 

a rozvoje dechové kapacity pro jedince s respira� ním oslabením.  
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·  Plavání rozvíjí plaveckou lokomoci, zmír� uje nebo odstra� uje lehké odchylky 

motoriky, lze jej vyu�ít v rehabilitaci, rekonvalescenci po úrazu � i operaci. 

·  Je aktivitou s nejni�ším úrazovým rizikem. 

·  Významnou úlohou plavání je ZÁCHRANA LIDSKÉHO �IVOTA p�ed utonutím. 

[3, 5, 8, 11] 

 

4.2. Význam socializa� ní a výchovný 

 

Plavání svým spole� enským charakterem vytvá�í p�edpoklady k navazování 

sociálních kontakt�  a tím vytvá�í základní p�edpoklady pro za� len� ní do kolektivu. 

Z hlediska harmonického rozvoje jedince je tato sociální interakce procesem �ádoucím 

a zárove�  té� jednou ze základních pot�eb � lov� ka.  

Plavání je � asto jednou z prvních pohybových aktivit, se kterou se dít�  ve svém 

ontogenetickém vývoji seznamuje, proto je � asto i první p�íle�itostí k navazování 

spole� enských vztah� .  

P�i této pohybové aktivit�  realizované ve vod� , dochází ke zvládnutí 

i obtí�n� jších situací (vlny, hloubka, chladn� jší voda apod.). Po odstran� ní strachu, �ák 

získává sebev� domí a radost z pohybu ve vod� . P�ekonávání p�eká�ek, se kterými 

je nácvik spjat, vy�aduje v� li, odvahu, koncentraci � i pozornost. Tímto zp� sobem 

se �áci u� í �ešit stále obtí�n� jší stresové situace. P�i plavání získávají sebekontrolu a u� í 

se objektivn�  odhadnout vlastní plavecké dovednosti. 

           [8, 14] 

4.3. P�ínos plavání pro zdravotn�  posti�ené, mentální, astmatické d� ti a d� ti 

s LMD 

 

T� lesná výchova a sport mají v �ivot�  pro zdravotn�  i mentáln�  posti�ených 

jedinc�  nezastupitelné místo, nebo�  p�ispívají k rozvoji jejich osobnosti. T� lesná 

výchova té� plní i speciální funkce: 

�  reeduka� ní – eliminuje nedostatky v diferenciaci a koordinaci pohyb� ; 

�  kompenza� ní – napomáhá vyrovnávat rozumový deficit; 

�  rehabilita � ní – zlepšuje sociální adaptabilitu. 
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4.3.1. Zdravotn�  posti�ené d� ti 

 

Plavání nikdy nem� �e nahradit léka�skou nebo rehabilita� ní pé� i. Zdravotní 

potí�e zpravidla vedou k opo�	 ování dít� te v psychomotorickém vývoji. Díky vhodné 

a šetrné pohybové stimulaci m� �e plavání p�isp� t ke zmírn� ní dopad�  zdravotních 

problém� . 

Pé� e o dít�  s ur� itým posti�ením vy�aduje individuální p�ístup a konzultaci 

s d� tským léka�em o mo�nosti aktivit ve vod�  a sou� asn�  i charakterizovat � innosti, 

které pro daný handicap nejsou vhodné nebo by mohly zdravotní stav zhoršit nebo lé� bu 

brzdit. 

Vyu�ívání aktivit ve vod�  ze strany léka��  omezuje všeobecné doporu� ení, 

�e voda a plavání jsou pro zdraví prosp� šné. Zpravidla se dále nespecifikuje, zda sta� í 

pro zdravotní vliv pohyb ve vod�  a koupání nebo zda m� �e jít o cílené � innosti, mající 

preven� ní, korek� ní nebo lé� ebný význam. 

Konkrétní pozitivní vliv m� �e mít plavání pro odchylky svalového tonu, 

s t� lesným posti�ením r� zné záva�nosti, smyslovým (zrakovým, sluchovým) 

posti�ením, u d� tí s psychickou retardací a u d� tí opo�	 ujících se v psychomotorickém 

vývoji. 

Vhodnost a mo�nosti vyu�ití v konkrétních p�ípadech je t�eba v�dy nutné 

konzultovat s léka�em a rovn� � o zdravotním stavu dít� te informovat instruktora -

cvi� itele plavání, jeliko� specializované kluby na konkrétní zdravotní posti�ení nejsou. 

P�esto jsou zkušenosti v n� kterých oblastech bohatší, nap�. u plavání s d� tmi s t� lesným 

posti�ením, u kombinovaných posti�ení, t� lesných a smyslových posti�ení, u d� tí 

s Downovým syndromem apod.. U t� chto d� tí je skute� n�  p�ínosem za� ít s plaváním 

v ranném v� ku. 

           [4] 

 

4.3.2. D� ti s mentálním posti�ením 

 

Mentální retardace nebo té� mentální posti�ení je posti�ení jedinc� , p�i kterém 

dochází k zaostávání vývoje rozumových schopností, k odlišnému vývoji n� kterých 

psychických vlastností a k poruchám v adapta� ním chování. Vzniklo v d� sledku 



 15

organického poškození mozku. Není to nemoc, ale trvalý stav, který klasifikujeme 

do šesti základních kategorií. 

 

Kategorie mentálního posti�ení: 

·  Mírná mentální retardace (IQ 85 – 69) té� ozna� ována jako slaboduchost 

� i slabomyslnost. U jedince se projevuje opo�d� ným rozumovým vývojem. 

·  Lehká mentální retardace (IQ 50 – 69) u jedince se projevuje 

psychomotorickým opo�d� ním, afektivní labilitou, n� kdy se mohou p�idat 

vývojové poruchy, jako jsou nap�. t� lesná posti�ení, neurologická onemocn� ní 

apod. 

·  St� edn�  t� �ká mentální retardace (IQ 35 - 49) u jedince se projevuje výrazným 

opo�d� ným vývojem chápání, zru� ností � i u�íváním �e� i, n� kdy se mohou p�idat 

t� lesná posti�ení, neurologická � i psychiatrická onemocn� ní. 

·  Hluboká mentální retardace (IQ je ni�ší ne� 20) jedná se v� tšinou o jedince 

imobilní � i s velmi omezeným pohybem, � asto se sebepoškozujícími sklony. 

K tomuto typu retardace se p�idru�ují � asto neurologická onemocn� ní, t� lesná, 

zraková � i sluchová posti�ení. 

·  Jiná mentální retardace – u tohoto typu retardace se u jedinc�  nedá ur� it stupe�  

intelektové retardace. � asto se projevuje u nevidomých, nemluvících � i autist�  

apod.  

·  Nespecifikovaná mentální retardace – retardace je u jedince prokázána, 

ale jedinec není na základ�  dostate� ných informací za�azen do jedné 

z p�edešlých kategorií. 

 

Díky plavání dochází u t� chto d� tí k rozši�ování jejich intelektových 

a psychomotorických zkušeností. Cenný je i sociální dopad této � innosti, jeliko� 

dochází k vzájemné pomoci, upev� ování hygienických návyk�  apod.. Pomocí plavání 

se posti�ení otu�ují, zvyšuje se velmi nízká úrove�  jejich svalové síly, koordinace 

a motoriky. Drobné úsp� chy povzbuzují jejich sebev� domí a pohyb ve vod�  jim p�ináší 

radost. 

           [22] 
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4.3.3.  Astmatické d� ti 

 

Astma bronchiále a jeho výskyt je stále po� estn� jší, a to v p�ímé souvislosti 

se zhoršenou kvalitou ovzduší. Zvláštní problém u astmatik�  je tzv. pozát� �ové astma 

(EIA), je� vyvolává pozát� �ový bronchospasmus (EIB). Projevy EIA jsou výrazn�  

ovlivn� ny charakterem prost�edí. 

Mezi doporu� ované pohybové aktivity pro tuto skupinu pat�í zejména aktivity 

provád� né na � erstvém vzduchu, jako je turistika, plavání, jízda na kole, apod.. 

Z charakteru zatí�ení je plavání pova�ováno jako jediná pohybová aktivita, 

nevyvolávající p�i zna� ném objemu zát� �e EIB. Vodní prost�edí a pohyb v n� m 

má blahodárné ú� inky na lidský organismus, zejména na respira� n�  oslabené jedince. 

 

Význam:   

·  Vlivem hydrostatického tlaku pracují ve vod�  dýchací svaly a celý 

respira� ní aparát v náro� n� jším re�imu ne� na suchu.  

·  Prost�edí krytého bazénu vzhledem ke stálé teplot�  i absenci prachových 

� ástic a s vysokou vlhkostí se výrazn�  podílí na výsledném pozitivním 

efektu plavání na zdravotní stav astmatika.  

·  Pohyb ve vodním prost�edí vede k rozvoji termoregula� ních funkcí 

a napomáhá tak �ádoucímu otu�ování jedince a zvýšení jeho celkové 

odolnosti v�� i prost�edí. 

·  Dýchání p�i plavání je vázáno na pohybové cykly. 

 

Plavecká aktivita astmatických d� tí je ú� innou slo�kou jejich fyzioterapie a jeví 

se jako optimální aktivita, která má podp� rný efekt, proto by �ádné z t� chto d� tí nem� lo 

být vylu� ováno z plavecké výuky a z� stat tak neplavcem. 

           [3] 
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4.3.4. D� ti s LMD 

 

LMD (lehká mozková disfunkce), té� ozna� ována jako d� tská encephalopathie, 

ADHD (attention deficit hyperaktivity disorder). Jedná se o specifika vývoje zrání 

nervového systému v dlouhém � asovém období. P�í� innou posti�ení mohou být velmi 

rozdílné, rozsáhlé a ohro�ující �ivot jako jsou nap�. poruchy vegetativních funkcí. Mén�  

záva�ná posti�ení se projevují ve vývoji psychomotoriky s rozsáhlou škálou projev� . 

Leh� í formy posti�ení ústí do DMO (d� tské mozkové obrny), nedokonalou motorikou, 

opo�d� ným vývojem vzp�imování, odchylkami pozornosti, koncentrace, rovnováhy, 

neobratností v chování a jednání. 

Bazénovou terapii pro d� ti s LMD realizuje v � echách v bazénech Baby club 

Tedo s. r. o. pod vedením d� tské léka�ky a speciálních pedago�ek, které se zam�� ují 

na zdokonalení hybných stereotyp� , motoriku, koordinaci pohyb� , rovnová�né reakce, 

prostorové i t� lesné orientace a v neposlední �ad�  na uvoln� ní a relaxaci s prvky 

autogenního tréninku.  

D� ti s LMD jsou citliv� jší na chladnou vodu, proto je vhodná její teplota 29 - 

30° C. Je �ádoucí pracovat s malými skupinkami a výuku prokládat relaxacemi 

s individuální délkou pohybu podle tolerance a mo�ností dít� te dosáhnout na dno. Zát� � 

organismu volíme individuáln�  podle mo�ností a v� ku dít� te. 

Zvýšená únava se u t� chto d� tí projevuje hyperaktivitou, která spolu 

se zhoršením souhry pohyb�  m� �e vést a� ke zran� ní. Proto je nutné nep�etr�it �  

sledovat chování, prochlazení i projevy únavy u ka�dého dít� te.   [7] 
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5. Charakteristika plaveckého výcviku 

 

5.1. Plavecký výcvik jako pedagogický proces 

 

Základní plavecký výcvik je procesem, který p�ispívá k pln� ní úkol�  

specifickým zp� sobem, a to v oblasti výuky pohybových dovedností, v rozvoji 

pohybových schopností i v oblasti výchovného p� sobení. 

Základním cílem výuky plavání je nácvik speciálních pohybových dovedností, 

které jsou p�edpokladem ke zvládnutí plavecké � innosti a bezpe� ného pohybu ve vod� . 

Mezi tzv. základní plavecké dovednosti �adíme dýchání, potáp� ní, splývání 

a jednoduché skoky do vody. 

Hlavním cílem základního plaveckého výcviku je nau� it neplavce plavat jedním 

plaveckým zp� sobem a vytvo�it u n� j p�edpoklady pro nácvik a osvojení si dalších 

plaveckých zp� sob�  jako je kraul, znak apod. 

Za plavce v sou� asném pojetí pova�ujeme toho, kdo se doká�e vyrovnat 

s po�adavky vodního prost�edí a uplave vzdálenost 200 metr�  bez p�erušení 

a bez známek vy� erpání. 

I kdy� základní plavecký výcvik neklade nároky na kondi� ní schopnosti, spíše 

zasahuje do psychické slo�ky osobnosti, p�ispívá k celkovému rozvoji funk� ní 

výkonnosti, zdatnosti a odolnosti jedince i k vytvá�ení následných p�edpoklad�  

pohybových schopností. Dochází zde k rozvoji dalších speciálních schopností 

jako je zdokonalení nervové koordinace, proprioceptivní � ití, rytmické vnímání, ko�ní 

a taktilní � ití, které na vyšší úrovni ozna� ujeme jako cit pro vodu apod.. 

Po stránce výchovné se plavecká výuka dotýká t�í základních okruh�  

formativního p� sobení. Jedná se o nároky na adaptaci organismu, schopnosti 

p�ekonávat r� zné psychické zábrany i stresové situace. To vše vede k výchov�  moráln�  

volních vlastností, jako jsou hou�evnatost, cílev� domost, schopnost p� ekonávat 

p� eká�ky, ke kázni, sebeovládání a v neposlední � ad�  k posílení sebed� v� ry dosa�enými 

úsp� chy.  

V pr� b� hu výcviku pod odborným a citlivým vedením dochází k formování 

kladného vztahu neplavce (� asto i k p�etvá�ení negativního postoje) k plavecké � innosti 
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a pozd� ji uv� domování si p�íznivých ú� ink�  plavání a jeho mnohostrannému významu 

pro realizaci plavecké � innosti.  

V souvislosti s podmínkami, ve kterých základní plavecký výcvik probíhá, 

dochází k osvojování a upevn� ní specifických znalostí a jejich praktického uplatn� ní 

ve form�  návyk�  kulturn�  spole� enského charakteru v oblasti hygienických zásad, 

v chování na ve�ejných místech apod.  

Základní plavecký výcvik je vyu� ovací proces, ve kterém dochází k vzájemnému 

ovliv� ování a sou� innosti základních � initel� , jimi� jsou: 

·  pedagog – cvi� itel, instruktor, trenér; 

·  �áci – neplavci a za� áte� níci; 

·  plán � innosti – � innost a její zvláštnosti; 

·  podmínky � innosti – materiální, personální. 

[2] 

 

5.2. Funkce plaveckého výcviku 

 

Smysluplnost zabývat se plaveckým výcvikem se � asto opodstatn� n�  zd� vod� uje 

p�edevším bezpe� ností d� tí. Tím se však význam plaveckého výcviku pro �ivot dít� te 

zdaleka nevy� erpává, m� �e toti� v zásad�  plnit tyto funkce: 

·  ve styku s vodním prost�edím rozvíjet základní hygienické návyky, vést 

k otu�ování d� tského organismu; 

·  zabezpe� ovat motorickou stimulaci a pohybové vyu�ití dít� te; 

·  p�ispívat k rozvoji pohybových schopností a získávat nové pohybové 

dovednosti; 

·  p�ispívat k rozvoji nebo ovliv� ování n� kterých psychických vlastností 

a funkcí; 

·  v základních rysech vytvo�it �ivotn �  d� le�itý návyk – plaveckou 

dovednost; 

·  p� stovat pot�ebu pohybové � innosti v �ivotním re�imu. 
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K vyu�ití uvedených funkcí by nám m� ly vypomoci tyto základní postupné cíle: 

·  získat d� ti pro pohybovou aktivitu ve vod� ; 

·  získat jistotu v bezpe� ném, volném pohybu na m� l� in�  spojeném úzkým 

kontaktem s vodním prost�edím; 

·  zvládnout základní plavecké dovednosti od nejútlejšího stupn�  osvojení 

a� po úrove�  zvládnutí umo�� ující následný nácvik plavecké lokomoce; 

·  nácvik prvk�  sportovních plaveckých zp� sob� ; 

·  osvojení si základ�  komplexní plavecké dovednosti. 

 

U d� tí se nápadn�  projevují typické rysy pohybového projevu jako je hravost, 

spontaneita, vysoký emocionální pro�itek z pohybu apod. T� chto znak�  je pot�eba 

vyu�ít p�i motivaci nácviku plavecké dovednosti, kdy hravost a další pohybové projevy 

je d� le�ité cílev� dom�  usm� r� ovat k procesu u� ení. 

           [10] 

 

5.3. Co d� tem chybí p�i plaveckém výcviku  

 

P�i plaveckém výcviku se d� ti seznamují s novým prost�edím a s novými 

situacemi, které se u� í �ešit.  

D� tem nej� ast� ji p�i plaveckém výcviku chybí v� le, nebo�  se jedná o psychickou 

schopnost, která mimo slo�ku emotivní obsahuje i slo�ku intelektuální, je� se teprve 

vyvíjí. 

Dít�  nedoká�e sledovat dlouhodobý cíl jako je nap�. nau� it se plavat…, v� le 

je u d� tí na nízké úrovni, proto je pot�eba pomocí r� zných motiva� ních a kolektivních 

her d� ti získávat pro p�ekonávání p�eká�ek jako je ned� v� ra � i strach z vody. 

 Schopnost zam�� ení pozornosti a vnímání je u d� tí tohoto v� ku pouze 

krátkodobá, proto je pot�eba ji udr�ovat a aktivovat nabídkou pestrých � inností 

se soustavným opakováním cyklických plaveckých pohyb� . 

Schopnost abstrakce je u d� tí té� na nízké úrovni. Proto hlavní informativní 

prost�edek pro dít�  je názorná ukázka, pom� cky, stru� né a výsti�né vysv� tlení. 



 21

D� tem je spole� ná schopnost p�izp� sobit se vodnímu prost�edí, radost z pohybu 

ve vod�  i touha po spontánním pohybu, který je pot�eba vhodným zp� sobem utvá�et 

v technicky správn�  provád� ný plavecký zp� sob. 

[2] 

 

5.4. Úsp� šnost nácviku plavání  

 

Znalost a um� ní plavat znamená bezpe� ný a jistý pohyb ve vod� , a to i ve 

stresových situacích jako je p�echod z m� l� iny do hloubky, p�elití obli� eje vodou 

� i  p�ekonání vln apod.. Nácvik plavání a jeho výsledky závisí na více faktorech, 

které se vzájemn�  ovliv� ují.  

 

Nejd� le�it � jší z nich jsou: 

�  vztah k vod� ; 

�  schopnost p�ekonávat stressové situace; 

�  úrove�  pohybových schopností; 

�  osobnost cvi� itele-instruktora 

�  pom� cky pro nácvik. 

 

Vztah dít� te k vod�  je závislý p�edevším na p�íle�itosti být ve vod�  

a na zkušenostech s pobytem ve vodním prost�edí. D� le�itou roli hraje i adaptace 

organismu jako celku na vodní prost�edí. 

Není-li adaptace na vodní prost�edí dostate� n�  posilována systematickým 

pobytem ve vod� , p�estává být pohyb ve vod�  pro dít�  n�� ím samoz�ejmým a n� která 

podrá�d� ní citliv� jších orgán�  se stávají i nep�íjemnými, nap�. p� sobení vody na o� i, 

ústa � i nos. P�i potopení dít�  p�estane reflexn�  dýchat, ale zpravidla neumí zatajit dech 

na delší dobu. 

Vztah dít� te k vod�  m� �e být ovlivn� n také výchovou v rodin� . Z obavy, 

aby se dít� ti ve vod�  n� co nestalo, rodi� e mu � asto p�ipomínají, �e p�íkladn�  voda 

„štípe“, je „studená“nebo �e se v ní „utopí“. To u dít� te vyvolává p�irozený pocit 

nelibosti, který vyniká zvlášt�  u d� tí s vrozenou bázlivostí. D� ti se vyhýbají tomu, 

aby na n�  vod�  st�íkala, aby zasáhla obli� ej apod.. 
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Schopnost pohybu dít� te se rozvíjí postupn�  s rozvojem smyslové � innosti. 

Pohyb a smyslové � innosti probíhají soub� �n �  a navzájem se ovliv� ují. � ím více 

pohybových zkušeností dít�  má, tím lépe se u� í novým pohyb� m. 

Pokud nácvik plavání za� íná a� v pozd� jším v� ku, d� ti se s vodou snadno 

seznámí. Mén�  odvá�né nebo bojácné d� ti se musí nejprve s vodou natolik seznámit, 

a� strach p�estane být dominantním � initelem zt� �ujícím nebo v� bec znemo�� ujícím 

koordinovaný pohyb ve vod� . 

Výsledky nácviku plavání ovliv� uje do zna� né míry také osobnost cvi� itele. 

Do role cvi� itel�  se dostávají i rodi� e, kte�í cht� jí nau� it své d� ti plavat. 

Je velmi d� le�ité, aby se � innosti ve výcviku plavání st�ídaly (mén�  p�ita�livé 

s � innostmi atraktivními). 

           [9] 

 

5.5. D� le�itost správného plaveckého dýchání 

 

Plavání se �adí mezi aerobní � innosti a zvládnutí jeho motorické � ásti je závislé 

velkou m� rou na správné sou� innosti pohybových dovedností a plaveckého dýchání, 

které je charakteristické krátkým nádechem a intenzivním výdechem do vody. Zvládnutí 

správného nádechu a následn�  výdechu do vody významn�  ovliv� uje celý výukový 

proces. 

Disharmonie mezi dýcháním do vody a nau� enými plaveckými pohyby vede 

velmi � asto k neúsp� chu p�i pokusu uplavat delší vzdálenost. 

P�i výstupním testování plaveckých dovedností �ák�  na konci výukového cyklu 

bývá brán z�etel p�edevším na jimi uplavanou vzdálenost, mén�  ji� na techniku 

provedení plaveckých zp� sob�  a tém��  v� bec není na z�eteli úrove�  zvládnutí 

plaveckého dýchání. Provedení dýchání je specifické a vy�aduje ve vyu� ovacím 

procesu samostatný nácvik a dlouhodobou kontrolu. 

Za�azením vybraných cvi� ení, rozvíjejících plavecké dýchání a cvi� ení na rozvoj 

sou� innosti plavání a dýchání, dochází ke zlepšení v obou slo�kách. Výrazn�  se tedy 

zlepšuje nejen individuální � innost plavce – dít� te (samostatné výdechy do vody), 

ale i sou� innost � i koordinace plaveckých pohyb�  s dýcháním projevující se v uplavané 

vzdálenosti.          [12] 
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6. Hra a herní � innosti p� i PV  

 

6.1. Hra 

 

Hra je jednou z nejvhodn� jších forem, jak se dít�  seznamuje se svým okolím. 

Je d� le�itým � initelem vývoje, napomáhá rozvoji a zdokonalování aktivity dít� te, 

významn�  podporuje rozvoj osobnosti (vytvá�í postoje, rozvíjí fantazii, apod.). Hra 

je vyu�ívá jako výchovn�  vzd� lávací � initel p�i pln� ní r� zných úkol�  z r� zných oblastí 

a m� �eme ji vyu�ít ke zpest�ení hodiny, k odreagování i odpo� inku. 

Hry zpravidla d� líme na manipula� ní, tématické, konstruktivní, didaktické a hry 

pohybové. 

          [14, 20] 

 

6.2. Úloha herních � inností v základním plaveckém výcviku 

 

 D� ti p�edškolního i mladšího školního v� ku sbírají svoje první �ivotní 

zkušenosti p�edevším ve h�e. Jejím prost�ednictvím d� ti ztrácejí zábrany, strach a díky 

jim se nebojí p�ekonávat p�eká�ky, ze kterých mají obavy. Hry jsou nejvhodn� jší 

formou pro seznámení d� tí s vodním prost�edím. Pro d� ti mladšího školního v� ku 

vyu�íváme hry spojené s pln� ním konkrétních pohybových úkol�  pomocí vhodných 

pom� cek, hra� ek, ze kterých lze sestavit p�íkladn�  p�eká�kové dráhy, jejich� zdolávání 

je pro d� ti velice p�ita�livé. 

Pokud hra dít�  pln�  zaujme, p�estane vnímat nelibé pocity, snadn� ji si zvyká 

na nové prost�edí, avšak je t�eba si uv� domit, �e hra plní pouze ur� itý soub� �ný úkol 

a není cílem základního plaveckého výcviku. 

Z hlediska zam�� ení d� líme pou�ívané hry p�i plaveckém výcviku na: 

·  hry pro seznámení s vodou; 

·  hry pro splývání; 

·  hry pro orientaci ve vod� ; 

·  hry pro dýchání.       [1, 14] 
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6.2.1. Hry pro seznámení s vodou 

 

Cílem t� chto her je odstranit ned� v� ru dít� te k vodnímu prost�edí, všt� povat 

mu návyk potáp� t hlavu, potáp� ní se s otev�enýma o� ima a zprostit dít�  návyku otírat 

po vyno�ení o� i. K tomu nám mohou pomoci r� zné honi� ky jednotlivc�  i vázaných 

dvojic � i trojic, bez omezení i s omezením. Lze pou�ít �adu her, 

které jsou tzv. „ze sucha“: 

 

·  husy - ch� ze v pod�epu, plácání pa�emi do hladiny; 

·  ka� enky  - potopení po ramena, upa�mo, pohyby pa�emi nahoru a dolu; 

·  vodník – d� ti se potopí pod hladinu a zahrozí prstem na ostatní d� ti; 

·  krokodýl - ru� kování po dn� , dít�  vle� e nohy za sebou, nebo se je sna�í 

dostat k hladin�  a kopat s nimi; 

·  mo�ský p�íboj – �ada d� tí se dr�í za okraj bazénu, odtahováním 

a p�itahováním d� lají vlny; 

·  gejzír - d� ti utvo�í kruh, uchopí se kolem pasu a sni�ováním 

a zvyšováním t� �išt �  rozvlní vodu. Uprost�ed kruhu se vlny srá�í 

a vyst�ikují do výše jako gejzír; 

·  kosení obilí - d� ti stojí v kruhu, uprost�ed cvi� itel - instruktor, 

který pohybem pa�í " kosí " kolem dokola. Kdo se neschová pod hladinu, 

toho pokosí; 

·  na rybá�e; 

·  � ervení a bílí.       [1, 15, 16] 

 

6.2.2. Hry pro dýchání 

 

Úkolem t� chto her je vytvo�it základy návyku na �ízené plavecké dýchání 

a kladou d� raz na rytmické dýchání, krátký intenzivní vdech nad hladinou i výdech 

do vody ústy a nosem. Funk� ním ú� inkem prohloubeného dýchání je posilování 

dýchacích sval�  a zdokonalení respira� ních funkcí. 
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Hry jsou pr� pravou k osvojení si návyku opakovaného dýchání, pozd� ji 

vyu�ívaného k souh�e daného plaveckého zp� sobu. 

Zejména se u�ívá: 

·  horká kaše - d� ti se pono�í do vody a� po bradu a foukají do vody; 

·  bublající pot�� ek – d� ti vydechují do vody se zvukem pot�� ku; 

·  pumpy - dvojice d� tí stojí proti sob� , dr�í se za ruce, st�ídav�  se potápí 

a vydechuje pod hladinu; 

·  zahán� ní lehkých hra� ek/mí� ku – d� ti mí� ek/hra� ku posunují foukáním 

p�ed sebou na hladin�  vody; 

·  horké v�ídlo - d� ti utvo�í kruh, stojí v t� sné blízkosti vedle sebe, pono�í 

se pod hladinu a všichni sou� asn�  vypoušt� jí z úst vzduch, který tvo�í 

na hladin�  horké v�ídlo; 

·  opakované výdechy - jsou výborným cvi� ením pro nácvik správného 

dýchání, provádíme je v záv� su u kraje bazénu nebo ve stoji rozkro� ném 

ve vod�  po prsa. P�i výdechu se d� ti u� í zamezit vniknutí vody do nosu. 

[1, 15, 16] 

 

6.2.3. Hry pro splývání 

 

Hlavní úkolem t� chto her je zvládnout plaveckou polohu na prsou � i zádech 

(odpoutat se od pevné podlo�ky a polo�it na vodu do vodorovné polohy). 

Samostatné splývání provádíme nejd�íve odrazem ode dna ke st� n�  bazénu, 

pozd� ji odrazem od st� ny. Odraz musí sm�� ovat do sm� ru pohybu, nikoli vzh� ru. 

Sou� asn�  je t�eba u� it d� ti návratu do p� vodní vertikální polohy. 

M� �eme vyu�ít tyto hry: 

·  h�íbek - dít�  se co nejvíce nadechne, chytne se za nárty nohou a nechá 

se vodou vynést k hladin� . Záda potopeného dít� te tvo�í h�íbek; 

·  spadlá hv� zda - d� ti stojí v t� sném kruhu � elem ven. Vzpa�í a na povel 

se zhluboka nadechnou, padají voln�  nata�eni vp�ed a splývají od st�edu; 

·  hv� zdice - dít�  se polo�í na hladinu ve vodorovné poloze. Nohy 

má rozno�eny a pa�e ve vzpa�ení zevnit�; 
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·  kompas – dv�  d� ti otá� ejí t�etí dít� , které je ve splývavé poloze na znaku 

(jako st�elka kompasu); 

·  psí bouda - d� ti utvo�í dva kruhy. Vn� jší kruh tvo�í více d� tí, d� ti 

ve vnit�ním kruhu rozkro� í- utvo�í psí boudu. D� ti z vn� jšího kruhu 

se pustí a sna�í se potopit do jedné boudy. Komu z d� tí se to poda�í, 

vym� ní si úlohu s " boudou ". Po podplutí se bouda uzav�e - dít�  p�ino�í. 

[1, 15, 16] 

 

6.2.4. Hry pro orientaci ve vod�  

 

Cílem t� chto her je prohlubovat adaptaci na vodní prost�edí, zdokonalovat 

dovednost potáp� ní a rozvíjet schopnost orientovat se pod vodou vedoucí k odvaze 

a sebed� v�� e. 

Pohybovým obsahem her jsou r� zné akrobatické prvky (p�íkladn�  kotouly vp�ed 

a vzad, stoj na rukou na dn� ), lovení p�edm� t� , ale i r� zné pády, seskoky a skoky 

do vody. Skoky do vody v�dy provádíme jen do odpovídající hloubky: 

 

·  stoj na rukou - nejprve vyzkoušíme s dopomocí ve trojicích, pozd� ji 

samostatn� ; 

·  kufr - dít�  sko� í do vody a v nejvyšším bod�  skr� í nohy, uchopí pa�emi 

kolena a takto sbalené dopadá do vody; 

·  kotoul nap�ed skr� mo - d� ti ud� lají d�ep na okraji bazénu � elem k vod� , 

hrudník a hlavu p�itáhnou ke kolen� m a padají do vody; 

·  bludišt�  – dít�  se sna�í podplout pod rozkro� enýma nohama co nejv� tšího 

po� tu d� tí, které jsou libovoln�  rozmíst� ny po bazén� . S posledním 

dít� tem, kterého podpluje, si vym� ní místo i roli. Je mo�nost, �e více d� tí 

bude podplouvat najednou; 

·  delfíní skoky – dít�  napodobuje pohyb delfína odrazem ode dna bazénu 

s opakovaným vysazením a prohnutí trupu s pono�ením a vyno�ením; 

·  lovení p�edm� t� . 
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Uvedené typy her pr� b� �n �  za�azujeme do jednotlivých lekcí plavecké výuky, 

výb� r provádíme podle pot�eby a s ohledem na konkrétní podmínky výuky. 

Hry m� �eme vhodn�  kombinovat a tématicky rozvád� t. Pokud mají hry ur� itá pravidla, 

je t�eba dbát na jejich dodr�ování. Ú� ast d� tí ve h�e je t�eba hodnotit pochvalou, 

povzbuzením, eventueln�  odm� nou. 

[1, 15, 16] 

 

6.2.5. Honi� ky  

Honi� ky jsou � asto vyu�ívané k rozeh�átí a zaktivizování d� tí: 

 

·  na rybá�e – rybá� (dít� ) stojí na jedné stran�  bazénu, rybi� ky (ostatní d� ti) 

jsou na prot� jší stran� . Na znamení rybá� i rybi� ky vyrazí proti sob� . 

Koho rybá� chytí v p�eb� hu z jedné strany na druhou, ten se stává jeho 

pomocníkem; 

·  na taha� e - d� ti mezi sebou vyberou n� kolik honi�� . Ka�dý honi�  

za sebou táhne "náklad" - partnera, který splývá na b�iše, má napjaté pa�e 

a nohama smí honi� i pomáhat pouze kraulovými kopy. Jakmile honi�  

n� koho chytí, p�edá mu "náklad". "Náklad" se stane honi� em, chycené 

dít�  "nákladem"; 

·  � ervení a bílí - hra se také m� �e jmenovat „Liší a sudí“. D� ti stojí 

proti sob�  uprost�ed bazénu a � ekají na povel cvi� itele – instruktora, 

který svým zvoláním ur� í honi� e (� erveného nebo bílého). 

Pronásledovaní se rychle obrátí a plavou co nejrychleji k b�ehu své strany 

bazénu (dome� ek). Koho honi�  chytí, ten se stává zajatcem a jde 

na stranu honi� e - p�emo�itele. Po skon� ení hry se zjistí, která strana 

má více zajatých. 

[20] 
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6.2.6. Hry dru�stev 

 

Hry jsou ur� eny pro dv�  dru�stva se stejným po� tem d� tí s cílem zam� stnat 

všechny d� ti ve dru�stvu. P�i dobrém promyšlení se zde uplatní i mén�  zdatní a t� lesn�  

slabší d� ti a tím i ony mohou dosáhnout úsp� chu. Osv� d� uje se zám� rn�  vymýšlet 

co nejjednodušší pravidla her. 

Zajímavé je: 

·  vodní pólo - ku�ely se na okraji bazénu vymezí branka a mezi ku�ely 

se posadí 5d� tí z jednoho dru�stva, je� tvo�í branku.  

Zbývající d� ti se pohybují v bazénu. Jejich úkolem je p�ihrávat mí�  svým 

spoluhrá�� m, sedícím v brance. Ovšem p�ed t� mito d� tmi stojí ve vod�  protivníci 

z druhého dru�stva, kte�í se sna�í mí�  odchytávat. Pokud házející dít�  hodí mí�  a jeho 

spoluhrá�  mí�  nechytí, bod získávají protihrá� i. Bod získávají protihrá� i i v tom 

p�ípad� , �e hozený mí�  n� kte�í z nich odchytí. V opa� ném p�ípad� , pokud házející dít�  

mí�  hodí dob�e a spoluhrá� i mí�  chytí, m� ní se d� ti hrající v poli, házející dít�  jde tvo�it 

branku a první dít�  z branky jde do pole (bazénu). 

[20] 

6.2.7. Hry s pom� ckami 

 

Hry s pom� ckami m� �eme za�adit do výuky v dob� , kdy u� jsou d� ti schopny 

zvládnout pohyb ve vod� . Zvolíme p�im�� enou hloubku bazénu a zjednodušíme 

pravidla her. Hry vy�adují organiza� ní opat�ení. Nejvhodn� jšími pom� ckami k hrám 

jsou p�edm� ty, které pat�í p�ímo k vybavení bazén�  nebo se dají snadno opat�it. 

Jsou to r� zné krou�ky, desky, mí� ky, mí� e, ploutve, ku�ely, nafukovací rukávky, 

nafukovací matrace a další tradi� ní a netradi� ní pom� cky. 

[20] 

6.2.8. Štafety 

 

Štafetové závody pat�í k oblíbeným � innostem ve vod� , jeliko� mezi sebou 

sout� �í dru�stva. P�ipravené a promyšlené štafety upoutají pozornost d� tí, zajistí nap� tí 

a sout� �ivost mezi nimi. Maximální po� et d� tí v dru�stvu by m� l být p� t. Pokud 

jsou dru�stva mén�  po� etná, m� la by se � innost provád� t dvakrát. Pokud je v dru�stvu 
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mén�  � len�  ne� u druhého dru�stva, opakuje první dít�  – � len štafety cvi� ení ješt�  

jednou na záv� r. 

Je d� le�ité, aby cvi� itel - instruktor v�dy srozumiteln�  vysv� tlit pravidla 

disciplíny, která bude následovat. D� ti upozorníme na mo�nost diskvalifikace 

(nap�. špatná vým� na, p�edávka, oto� ka, kone� né postavení apod.). 

 

Druhy štafet: 

·  obrátková štafeta - dru�stva d� tí se nacházejí v ur� itém postavení 

na stejné stran�  (okraji) bazénu. Ka�dý ze závodník�  se sna�í dostat 

ur� eným zp� sobem co nejrychleji k místu obrátky a zp� t k dru�stvu; 

·  kyvadlová štafeta - ka�dé z dru�stev d� tí se rozd� lí na polovinu, na dv�  

stejn�  po� etná dru�stva. Tyto skupinky se postaví proti sob�  na protilehlé 

strany bazénu. První dít�  z ka�dého dru�stva se smluveným zp� sobem 

dopraví na druhou stranu, kde p�edá štafetu druhému dít� ti a samo 

se za�adí na konec �ady. Druhé dít�  z dru�stva doplave op� t 

na protilehlou stranu bazénu, kde p�edá štafetu dalšímu v po�adí. Vít� zí 

to dru�stvo d� tí, které je jako první na prot� jší stran� ; 

·  st� hovací štafeta - první z ka�dého dru�stva p�ekoná ur� enou vzdálenost 

stanoveným zp� sobem, provede obrátku a vrací se zp� t pro druhého 

z dru�stva. Toho uchopí za ruku a oba postupují zp� t na „obrátku“. 

Tam z� stane první stát, druhý se vrací zp� t pro dalšího � lena dru�stva. 

Vrací se zp� t, druhý z� stává stát u obrátky s prvním a t�etí opakuje toté�, 

co � len štafety p�ed ním. Vít� zí to dru�stvo, které má jako první všechny 

� leny za „ obrátkou“; 

·  kruhová štafeta - ka�dé dru�stvo stojí na jednom rohu bazénu. 

Na znamení cvi� itele - instruktora d� ti ur� itým zp� sobem zdolají jedno 

kolo ve vod�  a p�i�adí se op� t ke svému dru�stvu; 

·  štafeta s p� edáváním - dru�stva se postaví ve vod�  do zástupu. První 

dít�  v dru�stvu podá druhému dít� ti n� jaký p�edm� t (nap�. mí� ek, 

krou�ek, desti� ku). Poslední v zástupu uchopí p�edm� t a jeho úkolem 

je dostat se ur� eným zp� sobem s p�edm� tem zp� t dop�edu dru�stva 
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(podplavat rozta�ené nohy, slalomem kli� kovat mezi spoluhrá� i atd.). 

Toto dít�  zaujme místo prvního a posílá p�edm� t op� t dozadu. Vít� zí 

to dru�stvo, v kterém se nejrychleji vyst�ídají všechny d� ti a zaujmou 

první p� vodní postavení; 

·  cestovní štafeta o ze�  - dru�stva stojí v zástupech � elem p�ed zdí. 

Poslední p�ehazuje mí�  p�es hrá� e ze svého dru�stva o ze	 . První 

z dru�stva odra�ený mí�  ode zdi chytí a ur� eným zp� sobem se dostane 

na konec zástupu svého dru�stva, odkud hodí op� t mí� . Vyhrává 

to dru�stvo, které d�íve zaujme výchozí postavení; 

·  házecí štafeta - dru�stva stojí v zástupech na kraji bazénu a hází do vody 

r� znými zp� soby (p�es hlavu, pod nohama, obouru� ) jakkoliv daleko 

n� jaký p�edm� t (nap�. mí� ek, puk, krou�ek apod.). Házející pak p�inese 

ur� eným zp� sobem p�edm� t, který odhodil hrá�  z druhého dru�stva. 

P�edá jej druhému hrá� i ze svého týmu, ten jej hodí op� t do vody 

a štafeta pokra� uje a� do konce stejným zp� sobem; 

·  házecí štafeta s partnerem - dít�  p�ihraje p�edm� t ve vod�  stojícímu 

partnerovi ur� eným zp� sobem (nap�. kopnutím, hozením, hlavi� kou). 

Pokud partner chytí, m� �e vylézt na b�eh. Jestli�e ho nechytí, musí 

si házející p�edm� t sám vylovit a op� t házet tentý� p�edm� t svému 

spoluhrá� i stojícímu ve vod�  tak dlouho, dokud ho nevysvobodí. 

Hra kon� í v tom okam�iku, kdy všechny d� ti z dru�stva se vym� nily 

v roli chyta� e i házejícího a stojí na okraji bazénu v zástupu; [20] 

·  podplouvání – jedno dít�  se postaví do stoje rozkro� ného, druhé, 

které stojí za ním, odrazem ode dna podplouvá. V tom okam�iku 

se stojící dít�  p�edkloní a uchopením v podpa�í postaví dít� , 

které podplouvalo, p�ed sebe. Podplouvání v dru�stvech lze provád� t jako 

závod. Dru�stva stojí v zástupu ve stoji rozkro� ném. Poslední z d� tí 

podplave celý zástup. První, který stojí v zástupu, ho uchopí v podpa�í 

a postaví p�ed sebe. Vít� zí dru�stvo, které se první tímto zp� sobem 

dostane na ur� ené místo. 

[9] 
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P�i výb� ru her dbáme na podmínky bazénu, n� které vy�adují hloubku, jiné 

m� l� inu. Hry kombinujeme a tématicky rozvádíme. Výb� r her provádíme 

podle pot�eby, s ohledem na cíl hodiny i na podmínky hodiny a za�azujeme je pr� b� �n �  

do jednotlivých lekcí. P� i hrách je vhodná p�ítomnost cvi� itele - instruktora v bazénu. 

Z výchovných d� vod�  je t�eba dbát a dodr�ovat pravidla her. Hry volíme v�dy 

podle v� ku a individuálních zvláštností d� tí. 

[14] 

 

 

7. Organizace plaveckého výcviku (PV) 

 

7.1. Úloha prost�edí p�i plaveckém výcviku 

 

V� tšina d� tí má pozitivní vztah k vod� , ale vyskytují se v omezeném po� tu i d� ti 

se strachem z vody. Strach ovliv� uje velmi negativn�  v� domí i chování d� tí. P�í� iny 

jsou r� zné p�edevším z nedostatku zkušeností s pobytem ve vod� . Negativní postoj 

k vodnímu prost�edí m� �e u dít� te vzniknout na základ�  vlastního nep�íjemného 

pro�itku � i stresové situace, strach z vody m� �e být té� projevem tzv. podmín� né 

emoce,projevující se  � asto u d� tí, jejich� rodi� e jsou sami nedokonalými plavci 

nebo dokonce neplavci. 

Na základ�  r� zného stupn�  adaptace na vodní prost�edí mívají d� ti ur� ité pocity 

libé � i nelibé, jejich� vn� jším projevem je pak neschopnost vnímání a soust�ed� ní 

se na vlastní � innost nebo úplný útlum.  

[14] 

7.2. Podmínky � innosti ( teplota, � istota, ...) 

 

D� ti zpravidla mají zvýšenou vnímavost k vn� jšímu prost�edí, z t� chto d� vod�  

je nutné zachovávat p�i plaveckém výcviku ur� ité podmínky (teplota vody, hloubka 

a � istota vody, p�ítomnost dalších lidí apod.). 
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Materiální podmínky jsou � asto limitujícím � initelem realizace základního 

plaveckého výcviku, zejména pak nároky na speciální bazény pro výuku neplavc�  

� i kojenecké plavání. 

Voda v bazénu musí být hygienicky nezávadná, � irá, dno bazénu � isté 

a bezpe� né. Hloubka vody v bazénu by m� la být v rozmezí od 30 cm maximáln�  po pás 

neplavc� , ale z výcvikových d� vod�  je vhodné, je-li na jedné stran�  bazénu hloubka 

pro následný nácvik skok�  do vody a sou� asn�  tato � ást bazénu poskytuje v pozd� jší 

etap�  plaveckého výcviku mo�nost návyk�  d� tí na plavání v hluboké vod�  (je to jedna 

z psychických situací, se kterými se neplavec musí um� t vyrovnat). 

Teplota vody výrazn�  ovliv� uje délku pobytu d� tí ve vod�  i schopnost 

koncentrace plavc�  i neplavc� . � ím jsou d� ti mladší, tím má být voda p�i výuce teplejší. 

Pro d� ti mladšího školního v� ku je optimální teplota vody v rozmezí od 28 - 30 °C 

(u starších d� tí 25 – 28 °C). Hrani� ní teplota vody k efektnímu plaveckému výcviku 

je mezi 19 – 20 °C. V takovém p�ípad�  je t�eba výuku plavání odpovídajícím zp� sobem 

zkrátit. P�ed plaveckým výcvikem i v jeho pr� b� hu je velmi vhodné kombinovat 

pozornost d� tí s jinou � inností (b� h, poskoky, drobné hry, mí� ové hry). 

P�i plaveckém výcviku se � asto vyu�ívají pom� cky jako motivace � i zp� sob 

nácviku n� kterého z plaveckých zp� sob� . Nej� ast� jšími pom� ckami jsou r� zné 

plavecké desky, obru� e, nafukovací kola, mí� ky a mí� e, plovoucí hra� ky, ploutve apod.. 

[1, 14] 

 

7.3. Plavecké pom� cky 

 

Plavecké pom� cky jsou nezbytnou sou� ástí plaveckého výcviku, jeliko� nám 

pomáhají v procesu motorického u� ení d� tí ve vod�  a napomáhají nám k jejich 

soust�ed� ní. Pomocí nadleh� ení se u dít� te zajistí stabilní poloha a vytvo�í 

se tak podmínky k tomu, aby se snadn� ji dokázalo soust�edit na výuku a na správné 

vedení pohybu. P�i nácviku stabilní polohy nadleh� ovacími pom� ckami je nutné dát 

pozor, aby se nadleh� ení nestalo pro dít�  zvykem, ale bylo jím pouze chápáno 

jako do� asná dopomoc od lehkého a� po slo�it� jší. 

 

 



 33

Plavecké pom� cky m� �eme d� lit podle zp� sobu u�ití takto: 

·  k nadleh� ení – pom� cky se vyu�ívají pro správné dr�ení polohy 

a provedení opakovaných pohyb� . Jako pom� cky k nadleh� ení m� �eme 

pou�ít pásy, kole� ka, nafukovací rukávky a kruhy, desky r� zných tvar� , 

velikostí a barev; 

·  k dopln� ní výuky - pom� cky nám napomáhají k rychlejšímu zvládnutí 

nacvi� ovaného pohybu a k odstra� ování chyb dít� te, ji� plavce. M� �eme 

s výhodou pou�ít r� zné mí� ky, kruhy, ploutve, p�edm� ty na lovení apod.; 

·  ke zpest�ení výuky – pom� cky slou�í p�edevším pro zvýšení aktivity, 

ale i ke zpest�ení, odreagování a relaxaci d� tí. Vhodné jsou nap�íklad 

proléza� ky, skluzavky, r� zné nafukovací mí� ky apod.. 

 

Má-li být nadleh� ení ú� elné, nadleh� ovací pom� cka nesmí p�eká�et dít� ti 

v pohybu, m� la by být upevn� ná tak, aby udr�ovala správnou polohu dít� te, 

musí být p�im�� ená k velikosti dít� te a v neposlední �ad�  si na ni neplavec nesmí 

zvyknout. 

V sou� asné dob�  se v plaveckých školách v� tšinou pou�ívají r� zné variabilní 

pom� cky, ale jejich optimální vyu�ití závisí mnohdy i na fantazii cvi� itele-instruktora 

� i dít� te. 

[14] 

 

7.4. Nácvik podle v� ku dít� te 

 

Plavání je jedna z mála t� lesných � inností, která ovliv� uje organismus pozitivn�  

a zárove�  je tento pohyb pro d� tský v� k p�irozený. Je to dovednost, která se nedá jinou 

dovedností nahradit a lze ji uplat� ovat od nejútlejšího v� ku a� do pozdního stá�í. 

� ím d�íve se dít�  nau� í plavat, tím lépe pro n�  (vodní prost�edí je jeho radostí 

i �ivlem zárove� ). P�i správném postupu získává brzy nejen jistotu pohybu ve vod� , 

ale i technickou dokonalost. Plavecký výcvik p�ispívá k upev� ování zdraví, zvyšování 

t� lesné zdatnosti a výkonnosti dít� te. 
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Jakmile je dít�  adaptované na vodní prost�edí a schopné reagovat na vn� jší 

pokyny, je t�eba za� ít s nácvikem plaveckého pohybu. Pohyby ve vod�  by m� ly 

být nenásilné, vlá� né a uvoln� né. Není-li pasivní adaptace na vodní prost�edí vhodným 

zp� sobem udr�ována, postupn�  se ztrácí a pobyt ve vod�  za� ne d� lat jedinci potí�e, 

nácvik pohybu se stává obtí�n� jší, sni�uje se schopnost reprodukce, pohyby jsou strnulé 

a � asto k�e� ovité. 

D� ti p�edškolního v� ku se doká�í pohybovat ve vod�  i pod hladinou p�irozeným 

a spontánním zp� sobem a zárove�  nemají strach z hloubky. To je velmi d� le�ité 

pro nácvik ve všech v� kových kategoriích, jeliko� nau� it se dob�e plavat a získat jistotu 

p�i pohybu ve vod�  je mo�né pouze v hloubce. 

V�dy musíme mít na z�eteli, �e jakmile se dít�  dostane do stresové situace, 

kterou následn�  nezvládne, m� �e být úsp� ch výcviku ohro�en. D� ti se pak mohou vod�  

vyhýbat, vzniká u nich strach z vody, který za ur� itých podmínek m� �e p�er� st 

a� v hydrofóbii. Dít�  zpravidla odmítá do vody v� bec vstoupit a výcvik vy�aduje zcela 

individuální p�ístup a � asto i spolupráci d� tského léka�e. 

[8, 11] 

 

 

8. Zásady pro plavecký výcvik (PV) 

 

8.1. Bezpe� nostní zásady pro PV 

 

P�edpokladem bezpe� ného pr� b� hu základního plaveckého výcviku je p�edevším 

cílev� domý a zodpov� dný p�ístup cvi� itele-instruktora, který zajiš� uje bezpe� nost d� tí 

od okam�iku jejich p�íchodu k bazénu a� po odchod z bazénu.  

D� slednou organizací, metodikou a pedagogickým p�ístupem p�edchází cvi� itel-

instruktor mo�ným nehodám. P�edevším musí mít neustálý p�ehled o sv�� ených d� tech. 

Je proto nutné seznámit d� ti-neplavce v úvodu zahájení plaveckého výcviku 

s bezpe� nostními po�adavky, nap�.  odlo�ení � etízk� , náušnic apod.. P�ed zahájením 

samotného plaveckého výcviku nesmí d� ti samostatn�  vstupovat do vody, b� hat 
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po mokrých a kluzkých dla�di� kách, strkat do sebe, házet se do vody, bez v� domí 

cvi� itele-instruktora se vzdalovat apod.. 

Nácvik skok�  do vody je t�eba provád� t v pat�i� né hloubce. Jedná-li se o skákání 

sou� asn� , musí být provád� no jen tehdy, pokud mají d� ti mezi sebou dostatek prostoru. 

Skoky do vody jednotliv�  jsou provád� ny na povel cvi� itele-instruktora, a to v p�ípad� , 

kdy se p�edchozí dít�  vyno�í a opustí prostor, do kterého se ská� e. 

P�i prvních nejistých pokusech za� áte� ník�  o uplavání delší vzdálenosti, platí 

zásada, �e za� ínající d� ti v�dy plavou sm� rem z hloubky na m� l� inu.  

[1, 14] 

 

8.2. Hygienické zásady pro plavecký výcvik (PV) 

 

Sou� ástí základního plaveckého výcviku d� tí je vytvá�et u nich návyky kulturn�  

spole� enského chování ve ve�ejných plaveckých za�ízeních. Základem tohoto programu 

je i pé� e o dodr�ování hygienických po�adavk� , které jsou nezbytnou podmínkou 

p�edevším pro zachování � istoty prost�edí a bezpe� nosti plaveckého výcviku. 

Je proto nutné seznámit d� ti-neplavce v úvodu zahájení plaveckého výcviku 

s hygienickými po�adavky (nap�. vstup do šatnových prostor bez obuvi, p�ed vstupem 

do bazénu pou�ití WC, umytí se mýdlem v teplé sprše bez plavek a následné 

osprchování studenou vodou), které musí v následujících hodinách d� sledn�  vy�adovat 

a kontrolovat. Rovn� � osprchování studenou vodou p�ed vstupem do bazénu 

je d� le�itou sou� ástí otu�ovacího re�imu a je nutné, aby d� ti nechodily do vody p�íliš 

rozeh�áté. Po ukon� ení plaveckého výcviku má být samoz�ejmostí, aby se d� ti krátce 

osprchovaly studenou � i vla�nou vodou, která smyje zbytky chemicky ošet�ené vody 

z bazénu. Pro d� ti není však vhodné setrvávat delší dobu v horké sprše, nebo�  p�echod 

z horkého prost�edí do chladn� jšího v šatnách m� �e být jednou z p�í� in jejich 

nachlazení. Pokud se plavecký výcvik koná v zimním období, je t�eba, aby si d� ti �ádn�  

osušily t� lo a vlasy, pro prevenci p�ípadnému nachlazení � i nemoci horních cest 

dýchacích. 

[1, 14] 
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Empirická � ást 

 

9. Cíle 

 

Hlavním cílem této diplomové práce bylo zjistit a ov�� it význam (d� le�itost) 

plaveckého výcviku pohledu d� tí, u� itel� , cvi� itel� -instruktor�  PŠ a rodi�� . 

 

9.1. Díl� í cíle 

 

·  Zjišt� ní vhodnosti po� áte� ního plaveckého výcviku z hlediska 

psychomotorického vývoje jedince. 

·  Mo�né zp� soby vyu�ít plavání ke korekci n� kterých handicap� . 

·  Zjišt� ní vhodnosti vyu�ívání herních aktivit ve vod�  jako stimulátor� . 

·  Formování názor�  a o� ekávání rodi��  ve prosp� ch zdárného vývoje dít� te. 

 

9.2. Hypotézy 

 

�  Domnívám se, �e 85 % dotazovaných d� tí vnímá plavání pozitivn� ; 

�  Na základ�  zkušeností z minulých let p�edpokládám, �e se plaveckého výcviku 

zú� astní 95 % dotazovaných d� tí, zbylých 5 % d� tí se nezú� astní ze zdravotních 

� i jiných d� vod� ; 

�  P�i plavecké výuce se v sou� asné dob�  vyu�ívá více didaktických her 

ne� v p�edešlých letech; 

�  Plavání se dostává do pop�edí i jako mimoškolní � innost – krou�ek; 

�  Zájem o plaveckou výuku se za posledních 10 let nijak výrazn�  nezm� nil. 

 

9.3. Metodika 

 

Pro moji diplomovou práci jsem pou�ila kvantitativní dotazníkové šet�ení, 

ve kterém bylo pou�ito p� t typ�  dotazník� . Ve všech dotaznících jsem pou�ila, 
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jak uzav�ené, tak i otev�ené � i polozav�ené otázky. Uzav�ené otázky mají podobu 

dichotických � i vícehodnotových otázek.  

Dotazník � . 1 “Pro �áky 1. stupn�  ZŠ – navšt� vující plavecký výcvik“ je tvo�en 

9 otázkami a podle typu otázek je � len� n do t�í � ástí: 

·  Identifika� ní otázky jsou – � . 1, 2, 3, 5 

·  Nominální otázky jsou – � . 4, 6 

·  M�� ítkové otázky jsou – Konstatování skute� nosti - � . 7, 8, 9 (7. a 9. otázka 

má dokreslující nominativní podotázku). 

 

Dotazník � . 2 “Pro �áky 1. stupn�  ZŠ – kte�í ji� absolvovali plavecký výcvik“ 

je té� tvo�en 9 otázkami a podle typu otázek je � len� n do t�í � ástí: 

·  Identifika� ní otázky jsou – � . 1, 2, 3, 5 

·  Nominální otázky jsou – � . 4, 6 

·   M�� ítkové otázky jsou – Konstatování skute� nosti � . 7, 8, 9 (7. a 9. otázka 

má dokreslující nominativní podotázku). 

 

V dotazníku � . 3 “Pro rodi� e“ bylo pou�ito 8 otázek a podle typu otázek 

je � len� n do t�í � ástí: 

·  Identifika� ní otázka je – � . 3 

·  Nominální otázka je – � . 5 

·  M�� ítkové otázky jsou – Konstatování skute� nosti – � . 1, 2, 4, 6, 7, 8, p�i� em� 

otázky � . 2, 4 a 8 mají dokreslující nominativní podotázky. 

 

Dotazník � .4 “Pro u� itele základní školy“ je tvo�en 7 otázkami a podle typu 

otázek je � len� n do t�í � ástí: 

·  Identifika� ní otázkou je – � . 4 

·  Nominální otázky jsou – � . 1, 7 

·  M�� ítkové otázky jsou – Konstatování skute� nosti – � . 2, 3, 5, 6 (kdy otázky � . 3, 

5 a 6 mají dokreslující nominativní podotázky). 
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Dotazník � . 5 “Pro cvi� itele-instruktora“ je té� tvo�en 7 otázkami jako p�edchozí 

dotazník a podle typu otázek je � len� n do t�í � ástí: 

·  Identifika� ní otázkou je – � . 3 

·  Nominální otázky jsou – � . 1, 5, 7 

·  M�� ítkové otázky jsou – Konstatování skute� nosti – � . 2, 4 a 6 (p�i� em� otázky 

� . 4 a 6 mají dokreslující nominativní podotázky). 

 

9.4. Charakteristika zkoumaného souboru 

 

Pro vlastní výzkum jsem si nejprve vybrala cílovou skupinu, ur� ila 

jsem si techniku výb� ru vzorku, a to v� etn�  postupu a velikosti vzorku. 

Té� jsem si stanovila základní soubor. 

Pro získání pot�ebných dat do mého dotazníkového šet�ení, jsem oslovila 

Fakultní základní školu (FZŠ) s rozší�enou hudební výchovou Um� lecká 8, na Praze 7 

a t� i plavecké školy (Vinohrady, v Radlické ul. a Na Ohrad� ), které jsou � leny sdru�ení 

Asociace plaveckých škol. 

 

9.5. Technika výb� ru 

 

Pro vymezení zkoumaného vzorku jsem oslovila �editele FZŠ Um� lecká, 

kterou jsem si vybrala na základ�  ji� uskute� n� né vzájemné spolupráce, která probíhala 

realizací r� zných projekt�  v dob�  studia na Pedf UK, ale i mimoškoln� . Nejen �editel 

školy, ale i celý pedagogický sbor mi v�dy vyšli vst�íc v podob�  pot�ebného po� tu 

respondent�  (d� tí, u� itel�  i rodi�� ), pom� cek, volného � asu, pedagogické odbornosti 

� i cenných p�ipomínek apod.. 

 Rovn� � jsem oslovila n� které vedoucí pracovníky výše uvedených plaveckých 

škol.  

 K ur� ení vhodných respondent�  jsem pou�ila metodu ú� elového výb� ru. 

Pro dotazníkové šet�ení bylo nutné získat �áky 3. a 4. t�íd, sou� asn�  i jejich rodi� e, 

pedagogický sbor a u� itele plaveckých škol. Z mé strany byl d� raz p�edevším kladen 
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na �áky 3. t�íd, které plavecký výcvik � ekal nebo ho v dob�  shroma�	 ování podklad�  

pro diplomovou práci absolvovali. 

Dotazníky, které jsem za ú� elem získání pot�ebných informací sestavila, 

byly realizovány v písemné form� . Sna�ila jsem se v nich o srozumitelné, stru� né 

otázky, aby návratnost t� chto dotazník�  a odpov� di v nich p�inesly co nejvíce informací 

z hlediska reliabilního (spolehlivosti) a i validního (v� rohodnosti). Problematika 

vyjád�ená v dotaznících byla pro všechny respondenty aktuální a vycházející z osnov 

t� lesné výchovy (v RVP � ást: � lov� k a jeho zdraví). 

 

V dotazníkovém šet�ení „Pro �áky 1. stupn�  ZŠ navšt� vující plavecký výcvik“ 

jsem oslovila 40 d� tí ze 3. ro� ník�  a „Pro �áky 1. stupn�  ZŠ, kte�í ji� absolvovali 

plavecký výcvik“ jsem oslovila rovn� � 40 d� tí, ale ze 4. ro� níku. Cílem tohoto šet�ení 

bylo zjistit, zdali d� ti mají n� jakou plaveckou zkušenost, kdy se poprvé s plaváním 

setkaly a zdali jim plavecký výcvik byl n� jakým zp� sobem prosp� šný. 

V dotazníkovém šet�ení “Pro rodi� e“ jsem oslovila vzorek celkem 80 rodi�� , 

jejich� d� ti, �áci 3. a 4. ro� níku odpovídaly na výše uvedené dotazníkové šet�ení. Cílem 

tohoto šet�ení bylo zjistit, jaké je pov� domí plavání a plaveckého výcviku ze strany 

rodi�� , zdali výcvik pova�ují za d� le�itý a pot�ebný pro jeho další zachování 

v osnovách TV. 

V dotazníkovém šet�ení “Pro u� itele základní školy“ jsem oslovila celkem 

12 u� itel� -pedagog�  1. stupn� . I zde bylo cílem zjistit, jaké je pov� domí plavání 

a plaveckého výcviku ze strany u� itel�  základní školy, zdali nácvik pova�ují za d� le�itý 

a pot�ebný pro zachování v osnovách TV, a co by p�ípadn�  doporu� ili rodi�� m. 

V dotazníkovém šet�ení “Pro cvi� itele-instruktora“ jsem oslovila ke spolupráci 

t� i plavecké školy (na Vinohradech, v Radlické ul. a Na Ohrad� ), co� p�edstavuje 

vzorek celkem 12 cvi� itel� -instruktor� . Cílem dotazníkového šet�ení u této skupiny 

bylo zjistit jednak vliv pou�ívání didaktických her, dále zda se zájem o plavecký výcvik 

n� jak m� ní � i jaká jsou doporu� ení pro rodi� e v této oblasti ke zdárnému vývoji jejich 

d� tí. 
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9.6. Metodika vyhodnocení  

 

 Metody, pou�ité k vyhodnocení odpov� dí pro dotazníkové šet�ení „Pro �áky 

1. stupn�  ZŠ navšt� vující plavecký výcvik“ a „Pro �áky 1. stupn�  ZŠ, kte�í ji� 

absolvovali plavecký výcvik“, byly tvo�eny dv� ma � ástmi. První � ást byla tvo�ena 

identifika� ními otázkami, které ur� ovaly v� k a pohlaví respondenta.  

Druhá � ást dotazníkového šet�ení byla tvo�ena samostatnými 9 otázkami 

a to p�evá�n�  uzav�enými. Otázky 1., 2., 3., a 5. se dále specifikují na vícehodnotové, 

nebo�  umo�� ují výb� r jedné nebo více správných odpov� dí. Otázky 7., 8., a 9. 

jsou otázky s dichotickou odpov� dí, a to v�dy ANO nebo NE, ale otázky 7. a 9. 

mají dopl� ující otev�enou podotázku. Otázky 4. a 6. jsou tvo�eny formou s otev�enou 

odpov� dí, aby se respondenti sami mohli pln�  vyjád�it k dané problematice. 

 Metody pou�ité k vyhodnocení odpov� dí pro dotazníkové šet�ení “Pro rodi� e“ 

byly � len� ny té� na dv�  � ásti. První � ást byla tvo�ena identifika� ními otázkami. 

 Druhá � ást dotazníkového šet�ení byla tvo�ena samostatnými 8 otázkami, 

kdy pouze otázka 5. byla otázkou otev�enou a otázka 3. vícehodnotovou. Otázky 1., 2., 

4., 6., 7., 8. a 9. byly tvo�eny jako dichotické (u 2. a 4. otázky jsou dopl� ující podotázky 

s otev�enou odpov� dí). 

Metody pou�ité k vyhodnocení odpov� dí pro dotazníkové šet�ení “Pro u� itele 

základní školy“ byly � len� ny rovn� � na dv�  � ásti. První � ást byla tvo�ena 

identifika� ními otázkami a druhá � ást dotazníkového šet�ení byla tvo�ena samostatnými 

7 otázkami, z nich� otázky 2., 3., 5. a 6. byly uzav�ené dichotické otázky. Otázky 3., 5. 

a 6. mají dopl� ující podotázku s otev�enou odpov� dí. Otázka 4. se specifikuje 

na vícehodnotovou a otázky 1., 5. a 7. jsou voleny jako otázky otev�ené pro vlastní 

vyjád�ení respondenta k problematice. 

 U posledního dotazníkového šet�ení “Pro cvi� itele-instruktora“ bylo té� � len� ní 

na dv�  � ásti, kdy první � ást byla tvo�ena identifika� ními otázkami a druhá � ást šet�ení 

byla tvo�ena samostatnými 7 otázkami. Otázky 1., 5. a 7. byly voleny jako otázky 

s otev�enou odpov� dí pro vlastní vyjád�ení respondenta k problematice. Do uzav�ených 

dichotických otázek �adíme otázky 2., 4. a 6., p�i� em� 6. otázka má dopl� ující 

otev�enou podotázku. Jako vícehodnotovou otázkou zde byla vyhodnocena otázka 3. 
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10.  Vyhodnocení dotazník�  

 

 

Dotazník 1. Pro �áky 1. stupn�  ZŠ (pro d� ti navšt� vující plavecký výcvik) 

Oslovila jsem 40 �ák�  ze 3. t�íd. 

Po� et respondent� : 23 dívek a 17 chlapc� .  

Návratnost dotazníku � . 1 je 100 %, (N=40). 

 

 

Otázka � . 1 Kdy jsi se poprvé setkal/a s plaváním?  

Graf � . 1 Doba prvního setkání s plaváním 

N = 40 
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Z celkového po� tu 40 d� tí, se poprvé setkalo s plaváním: jako p�edškolák 29 d� tí 

(72 %) a zbývajících 11 d� tí (28 %) jako školák 1. stupn�  ZŠ. 
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Otázka � . 2 Kde jsi se poprvé setkal/a s plaváním? 

Graf � . 2 Místo prvního setkání s plaváním 

N = 40 
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 Z celkového po� tu 40 d� tí se poprvé setkalo s plaváním: 10 d� tí (25 %) 

v mate�ské školce, 5 d� tí (13 %) na základní škole a zbylých 25 d� tí (63 %) v jiném 

prost�edí. 

 

Kde, jinde? 

Graf � . 3  

N = 25 
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 Ze zbylých 25 d� tí (jiné prost�edí) se poprvé setkalo s plaváním 

nap�. na dovolené 10 d� tí (40 %), 9 d� tí (36 %) v bazénu s rodi� i nebo 6 d� tí (24 %) 

na chalup�  � i chat� . 
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Otázka � . 3 Chodíš na plavecký výcvik? 

Graf � . 4 Návšt� vnost plaveckého výcviku 

N = 40 
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 Z celkového po� tu 40 dotázaných d� tí navšt� vuje plavecký výcvik: 30 d� tí 

(75 %) jako sou� ást vyu� ování t� lesné výchovy a 10 d� tí (25 %) plavecký výcvik 

navšt� vuje nejen v dob�  vyu� ování, ale i mimoškoln�  s n� kým z rodiny. 

 

 

 

 

 

 

 



 44

Otázka � . 4 Co se ti líbí a co se ti nelíbí na plavání?  

Graf � . 5 Líbí se mi 

N = 40 
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 Na plavání se z celkového po� tu 40 d� tí líbí: vše se líbí 20 d� tem (50 %), 

10 d� tem (25 %) se líbí hra, 6 d� tem (15 %) se líbí skoky do vody a 4 d� tem (10 %) 

se líbí potáp� ní. 

 

Graf � . 6 Nelíbí se mi 
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 Na plavání se z celkového po� tu 40 d� tí nelíbí: 10 d� tem (25 %) se nelíbí k�ik 

instruktor� , 10 d� tem (25 %) se nelíbí, �e jim te� e voda do o� í � i uší a 20 d� tem (50 %) 

nep�išlo nic, co by se jim nelíbilo. 
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Otázka � . 5 Bál/a jsi se n� kdy plavání nebo se stále bojíš? 

Graf � . 7 Bojácnost z plavání 

N = 40 
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 Z celkového po� tu 40 d� tí se bálo nebo stále bojí plavání: 14 d� tí (35 %) se bálo 

plavání, 26 d� tí (65 %) se nikdy plavání nebálo a �ádné z d� tí se plavání ji� nebojí. 

 

 

Otázka � . 6 � eho jsi se bál/a nebo stále bojíš v hodinách plavání? 

Graf � . 8 Bylo n� co, � eho jsi se bál/a. 

N = 40 
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 Z celkového po� tu 40 d� tí se bálo nebo se stále bojí: 7 d� tí (18 %) se bálo, 

�e se utopí, 8 d� tí (20 %) se bálo hloubky a 25 d� tí (62 %) se nebálo ni� eho. 
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Otázka � . 7 Máte v hodinách plavání n� jaké hry? 

Graf � . 9 Hry v hodinách PV 

N = 40 
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 Z celkového po� tu 40 d� tí má: 27 d� tí (67 %) hry v hodinách plaveckého 

výcviku a 13 d� tí (33 %) si toto nemyslí. 

 

Pokud ano, jaké? 

Graf � . 10 Druhy hraných her 

N = 27 

4; 15%

3; 11%

13; 48%

7; 26%

s mí� em

potáp� ní

všelijaké

závody
 

 Z 27 d� tí, které mají v hodinách plaveckého výcviku hry: 13 d� tí (48 %) uvádí, 

�e hrály všelijaké hry, 7 d� tí (26 %) uvádí mezi hru závod� ní, 4 d� ti (15 %) hrálo 

mí� ové hry a 3 d� ti (11 %) uvádí mezi hru potáp� ní. 
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Otázka � . 8 Cht� l/a bys více plavání v hodinách TV? 

Graf � . 11 V� tší mno�ství hodin plavání 

N = 40 
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 Z celkového po� tu 40 dotazovaných d� tí by: 18 d� tí (45 %) cht� lo mít více 

plavání v hodinách t� lesné výchovy a 22 d� tí (55 %) nem� lo zájem o další hodiny 

plavání (p�evá�n�  pro netaktní p�ístup instruktor� -cvi� itel�  nebo z d� vodu, �e dít�  

plavecký výcvik nezaujal). 
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Otázka � . 9 Doporu� il/a bys plavecký výcvik svým kamarád� m? 

Graf � . 12 Doporu� ení kamarád� m 
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 Z celkového po� tu 40 d� tí by: 28 d� tí (70 %) doporu� ilo plavecký výcvik svým 

kamarád� m a 12 d� tí (30 %) by jej nedoporu� ilo (bez vyjád�ení pro�  nedoporu� uje). 

 

Pro� ? 

Graf � . 13 

N = 40 
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 Názor celkem 40 d� tí na plavecký výcvik: 13 d� tí (32 %) si myslí, 

�e je plavecký výcvik d� le�itý, jeliko� se kamarádi na n� m nau� í plavat, 11 d� tí (27 %) 

nazývá plavecký výcvik zábavou, 9 d� tí (23 %) neodpov� d� lo, 5 d� tí (13 %) plavecký 

výcvik nezaujal a 2 d� ti (5 %) by výcvik nedoporu� ily pro mo�nost naka�ení 

bradavicemi. 
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Dotazník 2. Pro �áky 1. stupn�  ZŠ (pro d� ti, které ji� absolvovaly 

plavecký výcvik) 

 

Oslovila jsem 40 �ák�  ze 4. t�íd. 

Po� et respondent� : 16 dívek a 13 chlapc� . 

Návratnost dotazníku � . 2 je 72 %, (N=29). 

 

 

 

Otázka � . 1 Kdy jsi se poprvé setkal/a s plaváním? 

Graf � . 1 Doba prvního setkání s plaváním 

N = 29 
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 Z celkového po� tu 29 d� tí, se poprvé setkalo s plaváním: jako p�edškolák 25 d� tí 

(76 %) a zbývající 4 d� ti (14 %) jako školák 1. stupn�  ZŠ. 
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Otázka � . 2 Kde jsi se poprvé setkal/a s plaváním? 

Graf � . 2 Místo prvního setkání s plaváním. 

N = 29 
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 Z celkového po� tu 29 d� tí se poprvé setkalo s plaváním: 9 d� tí (31 %) 

v mate�ské školce, 3 d� tí (10 %) na základní škole a zbylých 17 d� tí (59 %) v jiném 

prost�edí. 

 

Kde jinde? 

Graf � . 3 

N = 17 
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Ze zbylých 17 d� tí se poprvé setkalo s plaváním nap�. na dovolené 6 d� tí (36 %), 

6 d� tí (36 %) v bazénu s rodi� i a 5 d� tí (29 %) na chalup�  � i chat� . 
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Otázka � . 3 Chodil/a jsi na plavecký výcvik? 

Graf � . 4 Návšt� vnost plaveckého výcviku 

N = 29 
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 Z celkového po� tu 29 dotázaných d� tí navštívilo plavecký výcvik: 20 d� tí 

(69 %) jako sou� ást vyu� ování t� lesné výchovy a 9 d� tí (31 %) jej navštívilo nejen 

v dob�  vyu� ování, ale i mimoškoln�  s n� kým z rodiny. �ádné z d� tí nenavšt� vovalo 

plavecký výcvik jen jako odpolední krou�ek nebo bylo z plavání osvobozeno. 
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Otázka � . 4 Co se ti líbilo a co se ti nelíbilo na plavání? 

Graf � . 5 Líbilo se mi 

N = 29 
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Plavání se líbilo z celkového po� tu 29 d� tí: vše se líbilo 17 d� tem (59 %), 

5 d� tem (17 %) se líbila hra, 7 d� tem (24 %) se líbily skoky do vody a �ádné z d� tí 

neprojevilo oblíbenost potáp� ní. 

 

Graf � . 6 Nelíbilo se mi 

N = 29 
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Na plavání se nelíbilo z celkového po� tu 29 d� tí: 3 d� tem (10 %) se nelíbí k� ik 

cvi� itel� -instruktor� , 2 d� tem (7 %) se nelíbí, �e jim te� e voda do o� í � i uší, 19 d� tem 

(66 %) nep�išlo nic, co by se jim nelíbilo a 5 d� tem (17 %) se nelíbilo potáp� ní � i skoky 

do vody. 
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Otázka � . 5 Bál/a jsi se n� kdy plavání nebo se stále bojíš? 

Graf � . 7 Bojácnost z plavání 
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 Z celkového po� tu 29 d� tí se: 10 d� tí (34 %) bálo plavání, 15 d� tí (52 %) 

se nikdy plavání nebálo, 4 d� ti (14 %) u� se nebojí a �ádné z d� tí se plavání ji� nebojí. 

 

 

Otázka � . 6 � eho jsi se bál/a v hodinách plavání? 

Graf � . 8 Bylo n� co, � eho jsi se bál/a 

N = 29 
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 Z celkového po� tu 29 d� tí se bálo: 7 d� tí (18 %), �e se utopí, 7 d� tí (18 %) 

se bálo hloubky a 15 d� tí (52 %) se nebálo ni� eho. 
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Otázka � . 7 M� li jste v hodinách plavání n� jaké hry? 

Graf � . 9 Hry v hodinách PV 

N = 29 
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 Z celkového po� tu 29 d� tí uvedlo: 27 d� tí (93 %) m� lo hry v hodinách 

plaveckého výcviku a 2 d� tí (7 %) si toto nemyslí. 

 

 

Druhy hraných her 

Graf � . 10  

N = 27 

9; 33%

6; 22%
4; 15%

5; 19%

3; 11%

s mí� em

potáp� ní � i skoky do vody

všelijaké

závody

neodpov� d� l/a
 

Z 27 d� tí, které m� ly v hodinách plaveckého výcviku hry: 4 d� ti (15 %) hrály 

všelijaké hry, 5 d� tí (17 %) uvádí mezi hru závod� ní, 9 d� tí (33 %) hrálo mí� ové hry, 

6 d� tí (21 %) uvádí mezi hru potáp� ní a 3 d� ti (10 %) se nevyjád�ily. 
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Otázka � . 8 Cht� l/a bys více plavání v hodinách TV? 

Graf � . 11 V� tší mno�ství hodin plavání   

N = 29 
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 Z 29 dotazovaných d� tí by: 21 d� tí (72 %) cht� lo mít více plavání v hodinách 

t� lesné výchovy a 8 d� tí (28 %) nem� lo zájem o další hodiny plavání (p�evá�n�  

pro netaktní p�ístup instruktor� -cvi� itel�  nebo z d� vodu, �e je výuka nezaujala). 
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Otázka � . 9 Doporu� il/a bys plavecký výcvik svým kamarád� m? 

Graf � . 12 Doporu� ení kamarád� m  

N = 29 

25; 86%

4; 14%

ano

ne 
 

Z celkového po� tu 29 d� tí by: 25 d� tí (86 %) doporu� ilo plavecký výcvik svým 

kamarád� m a 4 d� ti (14 %) by výcvik nedoporu� ily. 

 

Pro� ? 

Graf � . 13  

N = 29 
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Názor 29 d� tí na plavecký výcvik: 11 d� tí (38 %) si myslí, �e je plavecký výcvik 

d� le�itý, jeliko� se kamarádi na n� m nau� í plavat, 10 d� tí (34 %) nazývá plavecký 

výcvik zábavou, 6 d� tí (21 %) neodpov� d� lo, 2 d� ti (7 %) plavecký výcvik nezaujal. 
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Dotazník 3. Pro rodi� e 

 

 

Oslovila jsem 80 rodi��  od �ák�  ze 3. a 4. t�íd. 

Po� et respondent� : 47 �en (maminek) a 10 mu��  (tatínk� ). 

Návratnost dotazníku � . 3 je 71 %, (N=57). 

 

 

Otázka � . 1 Jste plavec – neplavec? 

Graf � . 1 Plavec / neplavec 

N = 57 
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Z celkového po� tu 57 (100 %) rodi�� , jsou všichni plavci, nikdo z nich neuvedl, 

�e by byl neplavec. 
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Otázka � . 2 Máte rád/a plavání? 

Graf � . 2 Oblíbenost plavání 
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Z celkového po� tu 57 rodi�� : 55 rodi��  (96 %) má rádo plavání, zbývající 

2 rodi� e (4 %) v oblib�  plavání nemají. 

 

 

Otázka � . 3  Jak � asto chodíte plavat? 

Graf � . 3 Návšt� vnost 

N = 57 
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Z celkového po� tu 57 rodi�� : 5 rodi��  (9 %) chodí plavat 1x týdn� , 4 rodi� e 

(7 %) chodí plavat 1x za 14 dní, 29 rodi��  (51 %) chodí 1x m� sí� n�  plavat a 19 rodi��  

(33 %) nechodí v� bec � i jen o dovolené. 
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Otázka � . 4  Je podle Vás d� le�itý plavecký výcvik pro d� ti na 1. stupni ZŠ? 

Graf � . 4 D� le�itost plaveckého výcviku 

N = 57 
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Z celkového po� tu 57 rodi�� : 54 rodi��  (95 %) pova�uje plavecký výcvik 

pro d� ti na 1. stupni d� le�itým a 3 rodi� e (5 %) tento plavecký výcvik za d� le�itý 

nepova�ují. 

 

Pro� ? 

Graf � . 5  
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Z celkového po� tu 57 rodi�� : 29 rodi��  (95 %) pova�uje plavecký výcvik 

za d� le�itý, 8 rodi��  (14 %) o� ekává, �e se dít�  p�estane bát vody, 3 rodi� e (5 %) 

nepova�ují plavecký výcvik za d� le�itý pro zvýšení nemocnosti d� tí, 4 rodi� e (7 %) 

neodpov� d� li, 7 rodi��  (12 %) pova�ují plavecký výcvik jako prosp� šnou a vhodnou 

aktivitu pro d� ti a 6 rodi��  (11 %)výcvik pova�uje za vhodný ze zdravotních d� vod� . 
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Otázka � . 5  Co o� ekáváte od plaveckého výcviku? 

Graf � . 6 O� ekávání rodi��  

N = 57 
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Z celkového po� tu 57 rodi�� : 42 rodi��  (73 %) o� ekává od plaveckého výcviku 

získání základ�  � i zdokonalení plavání, 5 rodi��  (9 %) radost pro d� ti, 6 rodi��  (10 %) 

odstran� ní strachu z vody, 2 rodi� e (4 %) kvalitního lektora/ku a 2 rodi� e (4 %) 

neodpov� d� li. 

 

 

Otázka � . 6  Navšt� vuje � i navšt� vovalo Vaše dít�  plavecký výcvik? 

Graf � . 7 návšt� vnost plaveckého výcviku 
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Z celkového po� tu 57 rodi�� : 56 rodi��  (98 %) uvedlo, �e dít�  navšt� vuje 

� i navšt� vovalo plavecký výcvik a 1 rodi�  (2 %) uvedl, �e nikoliv. 
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Otázka � . 8  Líbí nebo líbilo se mu na plavání? 

Graf � . 9 Oblíbenost plaveckého výcviku 

N = 57 

 

 

 

 

46; 81%

11; 19%

ano 

ne 
 

 

 

 

 

Z celkového po� tu 57 rodi�� : se 46 rodi�� m a jejich d� tem (81 %) na plaveckém 

výcviku líbilo a 11 rodi�� m a jejich d� tem (19 %) se na plaveckém výcviku nelíbilo. 
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Otázka � . 9  M� lo by podle Vás být nadále zachováno plavání pro d� ti na 1. stupni ZŠ 

ve vyu� ovacích osnovách TV? 

Graf � . 10 Zachování plaveckého výcviku ve vyu� ovacích osnovách 

N = 57 
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Z celkového po� tu 57 rodi�� : 52 rodi��  (91 %) se domnívá, �e by m� l 

být plavecký výcvik zachován ve vyu� ovacích osnovách TV a 5 rodi��  (9 %) si toto 

nemyslí. 

 

Pro� ? 

Graf � . 11 
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Z celkového po� tu 57 rodi�� : 19 rodi��  (33 %) pova�uje plavecký výcvik 

za všestranný rozvoj dít� te, 18 rodi��  (32 %) neodpov� d� lo, 4 rodi� e (7 %) pova�ují 

plavecký výcvik za obohacení TV, 14 rodi��  (25 %) pova�uje plavecký výcvik 

za základní dovednost a 2 rodi� e (4 %) o� ekávají u d� tí odstran� ní strachu z vody. 
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Dotazník 4. Pro u� itele základní školy 

 

 

Oslovila jsem 12 u� itel�  1. stupn�  základní školy 

Po� et respondent� : 6 �en a �ádný mu�. 

Návratnost dotazníku � . 4 je 50 %, (N=6). 

 

 

Otázka � . 2 Jste plavec – neplavec? 

Graf � . 1 Plavec-neplavec 

N = 6 

 

6; 100%

0; 0%

plavec

neplavec
 

 

 

 

 

 Z celkového po� tu 6 u� itel�  základní školy všech 6 u� itel�  (100 %) uvedlo, 

�e jsou plavci. 
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Otázka � . 3 Máte rád/a plavání? 

Graf � . 2 Oblíbenost plavání 

N = 6 

5; 83%

1; 17%

ano

ne

 

Z celkového po� tu 6 u� itel�  základní školy: 5 u� itel�  (83 %) má oblíbeno 

plavání a u 1 u� itele (17 %) je tomu naopak. 

 

Pro� ? 

Graf � . 3 

N = 6 

 

1; 17%

3; 49%

1; 17%

1; 17%

p�íjemná forma pohybu

relax

oblíbený sport

neodpov� d� l/a  

 

Z celkového po� tu 6 u� itel�  základní školy: 3 u� itelé (49 %) pova�ují plavání 

jako relaxaci, pro 1 u� itele (17 %) je plavání p�íjemnou formu pohybu, 1 u� itel (17 %) 

pova�uje plavání za oblíbený sport a 1 u� itel (17 %) neodpov� d� l. 
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Otázka � . 4 Jak � asto chodíte plavat? 

Graf � . 4 Návšt� vnost 

N = 6 
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Z celkového po� tu 6 u� itel�  základní školy: 1 u� itel (17 %) navšt� vuje plavecký 

bazén 1x za m� síc, 5 u� itel�  (83 %) nechodí v� bec plavat nebo jen o dovolené a �ádný 

z u� itel�  nechodí plavat ani 1x týdn�  ani 1x za 14 dní. 
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Otázka � . 5 Myslíte si, �e je podle Vás d� le�itý plavecký výcvik �ák�  na 1. stupni 

ZŠ? 

Graf � . 5 D� le�itost plaveckého výcviku 

N = 6 

5; 83%

1; 17%

ano

ne
 

Z celkového po� tu 6 u� itel�  základní školy: 5 u� itel�  (83 %) pova�uje plavecký 

výcvik za d� le�itý pro �áky na 1. stupni, pouze 1 u� itel (17 %) jej nepova�uje 

za d� le�itý (bez udání d� vodu). 

 

Pro� ? 

Graf � . 6 

N = 6 

2; 40%

1; 20%

2; 40%

prosp� šná aktivita

základní pohybová
dovednost

d� ti nezískají od rodi��
správný plavecký styl

 

Z celkového po� tu 6 u� itel�  základní školy: 2 u� itelé (40 %) pova�ují plavecký 

výcvik za prosp� šnou aktivitu, 2 u� itelé (40 %) pova�ují výcvik za d� le�itý, nebo�  

ne v�dy d� ti od rodi��  získají správný plavecký styl a 1 u� itel pova�uje plavání 

za základní pohybovou dovednost. 
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Otázka � . 6 M� lo by podle Vás být nadále zachováno plavání pro d� ti na 1. stupni ZŠ 

ve vyu� ovacích osnovách TV? 

Graf � . 7 Zachování plavání ve vyu� ovacích osnovách 

N = 6 

6; 100%

0; 0%

ano

ne

 

Z celkového po� tu 6 u� itel�  základní školy, všech 6 u� itel�  (100 %) pova�uje 

plavecký výcvik za d� le�itý pro �áky na 1. stupni a m� l by být zachován 

ve vyu� ovacích osnovách TV. 

 

Pro� ? 

Graf � . 8 

N = 6 

1; 17%

1; 17%

2; 33%

2; 33%
všeobecné vzd� lání

zpest�ení TV

jako jediná mo�nost
nau� ení se plavat

neodpov� d� l/a

 

Z celkového po� tu 6 u� itel�  základní školy: 2 u� itelé (33 %) pova�ují plavecký 

výcvik jako jedinou mo�nost nau� ení �áka plavat, 1 u� itel (17 %) pova�uje výcvik 

za všeobecné vzd� lání, 1 u� itel (17 %) pova�uje výcvik jako zpest�ení TV a 2 u� itelé 

(33 %) neodpov� d� li. 
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Otázka � . 7 Co byste doporu� il/a rodi�� m ohledn�  plaveckého výcviku? 

Graf � . 19 Doporu� ení rodi�� m 

N = 6 
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Z celkového po� tu 6 u� itel�  základní školy by rodi�� m u� itelé doporu� ovali: 

2 u� itelé (33 %) zbyte� n�  �áky neomlouvat z plaveckého výcviku, 1 u� itel (17 %) 

pova�uje povinnost nau� it d� ti plavat v p�edškolním v� ku, 1 u� itel (17 %) doporu� uje 

plavání rodi��  s d� tmi a 2 u� itelé (33 %) neodpov� d� li. 
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Dotazník 5.  Pro cvi� itele / instruktora plavání 

 

 

Oslovila jsem 15 u� itel�  plavání. 

Po� et respondent� : 10 �en a 5 mu�� . 

Návratnost dotazníku � . 5 je 100 %, (N=15). 

 

 

Jaký typ vzd� lání máte jako cvi� itel-instruktor? 

 

Graf � . 1 Druh vzd� lání 

N = 15 
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Z celkového po� tu 15 u� itel�  plaveckých škol: 5 u� itel�  (33 %) je cvi� itelem 

II. t�ídy, 2 u� itelé (13 %) jsou cvi� iteli III. t �ídy, 7 u� itel�  (46 %) je cvi� itelem plavání 

a 1 u� itel (8 %) své vzd� lání neuvedl. 
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Otázka � . 2 Jste cvi� itel-instruktor i n� jaké jiné plavecké školy-klubu? 

Graf � . 2 Cvi� itel-instruktor jiné plavecké školy 

N = 15 

9; 60%

6; 40%

ano 

ne
 

Z celkového po� tu 15 u� itel�  plaveckých škol: 9 u� itel�  (60 %) je cvi� itelem 

i jiné plavecké školy, 6 u� itel�  (40 %) není cvi� itelem jiné plavecké školy. 

 

 

Otázka � . 3 Myslíte si, �e se za posledních 10 let zvýšil/sní�il zájem o základní 

plavecký výcvik? 

Graf � . 3 Zájem o základní plavecký výcvik 

N = 15 
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Z celkového po� tu 15 u� itel�  plaveckých škol: 5 u� itel�  (33 %) se domnívá, 

�e se zájem o plavecký výcvik zvýšil, 5 u� itel�  (33 %) se domnívá, �e se zájem sní�il, 

4 u� itelé (26 %) se domnívají, �e se zájem nijak nezm� nil a 1 u� itel (8 %) neodpov� d� l. 
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Otázka � . 4 Pou�íváte v hodinách plaveckého výcviku n� jaké hry? 

Graf � . 4 Hry v hodinách 

N =15 

15; 100%

0; 0%

ano

ne

 

Z celkového po� tu 15 u� itel�  plaveckých škol, všech 15 u� itel�  (100 %) vyu�ívá 

hry ve svých hodinách plaveckého výcviku. 

 

 

Jak � asto? 

Graf � . 5 

N = 15 

13; 87%

2; 13%

ka�dou hodinu

nepravideln�

 

Z celkového po� tu 15 u� itel�  plaveckých škol: 13 u� itel�  (87 %) vyu�ívá hry 

ka�dou hodinu a jen 2 u� itelé (13 %) vyu�ívají hry nepravideln� . 
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Otázka � . 5 Podle � eho vybíráte hru-hry do hodiny? 

Graf � . 6 Výb� r hry 

N = 15 
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Z celkového po� tu 15 u� itel�  plaveckých škol: 7 u� itel�  (47 %) vyu�ívá hru 

� i hry podle dovedností d� tí, 7 u� itel�  (47 %) vyu�ívá hru � i hry podle v� ku d� tí 

a 1 u� itel (6  %) neodpov� d� l. 
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Otázka � . 6 Myslíte si, �e v sou� asné dob�  chodí více d� tí plavat i mimoškoln� ? 

Graf � . 7 Zájem o mimoškolní plavání 

N = 15 

11; 73%

4; 27%

ano

ne

 

Z celkového po� tu 15 u� itel�  plaveckých škol: 11 u� itel�  (73 %) domnívá, 

�e v sou� asné dob�  chodí více d� tí plavat i mimoškoln�  a 4 u� itelé (27 %) si toto 

nemyslí. 

 

 

Pro� ? 

Graf � . 8 Jak � asto plavat, aby bylo plavání prosp� šné 

N = 11 

5; 45%

6; 55%

1x týdn�

2x týdn�
 

Z vyjád�ení 11 u� itel�  plaveckých škol, kte�í se domnívají, �e v sou� asné dob�  

chodí více d� tí plavat i mimoškoln�  je z�ejmé, �e celkem 6 z nich (55 %) je názoru, 

�e by d� ti v sou� asné dob�  m� ly 2 x týdn�  chodit plavat, aby jim to bylo po zdravotní 

stránce prosp� šné a 5 u� itel�  (45 %) je názoru, �e by d� ti m� ly chodit plavat 

alespo�  1 x týdn� . 
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Otázka � .7 Co byste doporu� il/a rodi�� m? 

Graf � . 9 Doporu� ení rodi�� m 

N = 15 
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Z celkového po� tu 15 u� itel�  plaveckých škol: 11 u� itel�  (73 %) doporu� uje 

rodi�� m, aby s d� tmi chodili plavat a 4 u� itelé (27 %) doporu� ují, aby rodi� e d� tí 

nem� li p�emršt� né nároky. 
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11.  Doporu� ení pro rodi� e 

 

Prezentace mnou získaných výsledk�  z dotazníkového šet�ení v rámci diplomové 

práce se uskute� nila na FZŠ Um� lecká 8 v Praze 7 p�ed t�ídními sch� zkami. 

Shromá�d� ným rodi�� m jsem se p�edstavila jako studentka Pedagogické fakulty 

Univerzity Karlovy a seznámila jsem je s tématem mé diplomové práce „Význam 

plavecké výuky pro d� ti na 1. stupni základních škol“. Vzhledem k tomu, �e p�evá�ná 

� ást diplomové práce byla realizována na FZŠ Um� lecká 8 i s p�isp� ním rodi��  �ák� , 

rozhodla jsem se proto výsledky šet�ení rodi�� m �ák�  za podpory vedení školy touto 

formou sd� lit. 

 Nejprve jsem p�ítomné rodi� e informovala, �e jsem provedla dotazníková šet�ení 

celkem pomocí p� ti dotazník� . První a druhé šet�ení bylo s respondenty 3. a 4. t�íd 

(s �áky, kte�í ji� absolvovali plavecký výcvik a s �áky, kte�í výcvik práv�  absolvují). 

T�etí šet�ení bylo ve spolupráci s rodi� i, � tvrté a páté šet�ení s u� iteli FZŠ Um� lecká 8 

a s u� iteli plaveckých škol. Rodi�� m jsem sd� lila i výsledky, které jsem získala 

vyhodnocením z dotazníkového šet�ení s d� razem na grafické zpracování otázek 

a odpov� dí (grafy byly barevn�  zpracovány). 

Dále jsem rodi� e �ák�  seznámila i s hlavními body významu plavání, ale také 

v jakých p�ípadech je vhodné plavání vyu�ít ve prosp� ch rozvoje psychických 

i fyzických vlastností d� tí i pro prevenci d� tského organismu v�� i nemocem. 

V záv� ru své cca 15 minutové prezentace jsem rodi� e po�ádala o zcela neformální 

dotazy týkající se tématu. K mému p�ekvapení se rodi� e zeptali pouze na tyto otázky: 

�  Co m�  vedlo k výb� ru tohoto tématu diplomové práce „Význam plavecké výuky 

pro d� ti na 1. stupni základních škol“; 

�  Pro�  jsem si vybrala tuto základní školu; 

�  Jak � asto sama chodím plavat. 
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12.  Diskuze 

 

- zhodnocení získaných výsledk�  a pr� b� hu realizace diplomové práce. 

Pro získání pot�ebných informací jsem oslovila n� kolik plaveckých škol, 

které jsou � leny sdru�ení Asociace plaveckých škol a po�ádala je o spolupráci. Získala 

jsem tak základní informace, jak je pov� domí plaveckého výcviku r� zn�  chápáno 

a mnohdy i samotným vedením základních škol „bojkotováno“ navzdory, �e výcvik 

cht� jí �áci i jejich rodi� e. Proto jsem se pomocí dotazníkového šet�ení rozhodla zjistit 

názor naší populace na plavecký výcvik a plavání jako takové. Ke spolupráci 

jsem oslovila konkrétn�  FZŠ Um� lecká 8 v Praze 7 a t� i pra�ské plavecké školy 

(Na Vinohradech, v Radlické ul.a Na Ohrad� ). 

Dotazníkové šet�ení jsem rozd� lila na p� t � ástí – pro d� ti navšt� vující plavecký 

výcvik, pro d� ti, které ji� plavecký výcvik absolvovaly, pro rodi� e, pedagogický sbor 

a pro cvi� itele-instruktory plaveckých škol. P�i návšt� v�  plaveckých škol jsem m� la 

mo�nost shlédnout nápl�  hodin výuky plavání a na �ádné z nich jsem nevid� la nelibost 

u d� tí, ba naopak, všechny d� ti výuku pova�ovaly za zábavnou hru. 

A� na pár zapomn� tlivc�  všichni �áci k mému p�ekvapení p�inesli zp� t vypln� né 

dotazníky. Z dotazník�  jsem jako první a zárove�  pozitivní informaci zjistila, �e v� tšina 

d� tí m� la první zkušenost s plaváním ji� v p�edškolním v� ku. Proto pro v� tšinu z nich 

byl plavecký výcvik ur� itou zábavou, a pokud se n�� eho bály, nej� ast� ji to byla hloubka 

� i utopení. Brzy však zjistily, jak je voda p�íjemn�  nadnáší a p�ípadný strach tím zmizel. 

P�evá�n�  všechny d� ti by plavecký výcvik doporu� ily svým kamarád� m nejen 

pro zábavu, ale i pro skute� nost, �e ne všichni mají tu mo�nost se nau� it plavat d�íve. 

P�i pro� ítání dalších odpov� dí od d� tí mne a� „zarazilo“, �e n� kolik z nich 

má jako jednu ze vzpomínek na plavecký výcvik k�ik cvi� itel� -instruktor� . 

Rodi� e d� tí byli té� skv� lí ve spolupráci. U nich jsem jako první informaci 

zaznamenala, �e v� tšina vypln� ných dotazník�  byla od rodi��  – maminek, a to ve velké 

p�evaze. Díky (dobrovolné) odpov� di se mi poda�ilo zjistit, �e v dnešní dob�  jsou rodi� e 

�ák�  3. a 4. t�íd v pr� m� rném v� ku od 38 – 42 let. P�i bli�ším vyhodnocování mne mile 

p�ekvapil skoro v� tšinový názor rodi�� , �e stále pova�ují plavecký výcvik nejen 
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za d� le�itý, ale �e by m� l být nadále zachován ve vyu� ovacích osnovách t� lesné 

výchovy. 

B� hem prezentace a doporu� ení rodi�� m jsem na n� kolika z nich zahlédla, 

jak p�ehodnocují sv� j postoj k plaveckému výcviku nebo jen tak se zaujetím 

poslouchají, potom, co se ode m�  dozv� d� li, v � em a pro�  je plavání � i plavecký výcvik 

prosp� šný a co doporu� ují nejen u� itelé, ale i cvi� itelé / instrukto�i plaveckých škol.  

Nemohu opomenout spolupráci s plaveckými školami. P�i vyhodnocování 

dotazník�  jsem s p�ekvapením zjistila, �e pr� m� rný v� k cvi� itel� -instruktor�  je 47 let 

a té�, �e se této práci v� nují p�evá�n�  �eny. I pr� m� rná doba jejich praxe vychází 

na 18 let.  

Zajímavým zjišt� ním bylo, kdy� jsem vyhodnocovala 6. otázku: „Myslíte si, 

�e se za posledních 10 let zvýšil / sní�il zájem o základní plavecký výcvik?“ Vyjád�ení 

cvi� itel� -instruktor�  byla pon� kud rozporuplná ohledem na umíst� ní a podmínky 

plavecké školy. Nezávisle na sob�  se ale všichni shodli, �e by d� ti m� ly alespo�  dvakrát 

týdn�  chodit plavat, aby jim plavání bylo po zdravotní stránce prosp� šné. 

Spolupráce s u� itelkami t�íd, které vypl� ovaly dotazníky, byla té� p�íkladná. 

Pedagogický sbor 1. stupn�  FZŠ Um� lecká 8 je zde výhradn�  tvo�en �enami, 

a to s pr� m� rným v� kem 41 let a s pr� m� rnou pedagogickou praxí 18 let.  

P�evá�ná v� tšina u� itelek pova�uje plavecký výcvik za d� le�itý, ale hlavn�  

jednomysln�  se všechny shodly na zachování plavání pro d� ti na 1. stupni ZŠ 

ve vyu� ovacích osnovách t� lesné výchovy. 
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13.  Záv� r 

 

 

Impulzem výb� ru práv�  tohoto téma „Význam plavecké výuky pro d� ti 

na 1. stupni základních škol“ pro moji záv� re� nou – diplomovou práci bylo zjišt� ní, 

�e i v dnešní dob�  jsem byla sv� dkem názoru pedagoga základní školy, �e plavecký 

výcvik není p�ece d� le�itý a bohu�el ani dnešní legislativa k tomu moc nep�ispívá. 

Nemohla jsem uv�� it, �e „študovaný“ � lov� k m� �e n� co takového v� bec vypustit z úst, 

obzvláš�  kdy� plavec m� �e zachránit �ivot neplavce � i vodním �ivlem ohro�ené osoby.  

Plavání je � asto jednou z prvních p�íle�itostí k navazování spole� enských vztah�  

a pomocí vhodných p�eká�ek, jejich� zdolávání je pro d� ti velice p�ita�livé, dochází 

k p�ekonání a zvládnutí r� zných obtí�n� jších situací. Po prvotním odstran� ní strachu, 

dít�  pak získává sebev� domí a radost z pohybu ve vod� , ale je pot�eba si uv� domit, 

�e hra není cílem základního plaveckého výcviku. 

Plavání a tím i plavecký výcvik všestrann�  a rovnom� rn�  zat� �uje svalstvo 

a to p�edevším velké svalové skupiny, � ím� se celkov�  se zvyšuje t� lesná zdatnost. 

Poloha, p�i které se plavání provádí, má p�íznivý vliv na � innosti vegetativních orgán� , 

správný vývoj páte�e a na rozvoj kloubní flexibility. V neposlední �ad�  plavání rozvíjí 

plaveckou lokomoci, zmír� uje nebo odstra� uje lehké odchylky motoriky. 

Samoz�ejm�  plavání nikdy nem� �e nahradit léka�skou nebo rehabilita� ní pé� i, 

ale díky vhodné a šetrné pohybové stimulaci m� �e p�isp� t ke zmírn� ní dopad�  

zdravotních problém� . Eliminuje nedostatky v diferenciaci a koordinaci pohyb� , 

napomáhá vyrovnávat rozumový deficit a zlepšuje sociální adaptabilitu u d� tí zdravotn�  

a mentáln�  posti�ených, u astmatických d� tí a d� tí s LMD. 

Jedna z mých prvních hypotéz byla domn� nka, �e 85 % dotazovaných d� tí vnímá 

plavání pozitivn� . Z vyhodnocení šet�ení jsem ale zjistila, �e moje domn� nka 

byla optimisti� t� jší, jeliko� plavání vnímá pozitivn�  77 % d� tí, kterým se plavecký 

výcvik líbil a hlavn�  by výcvik dále doporu� ily svým kamarád� m. 

Hypotéza, ve které na základ�  zkušeností z minulých let jsem p�edpokládala, 

�e se plaveckého výcviku zú� astní 95% dotazovaných d� tí a zbylých 5 % d� tí 

se nezú� astní ze zdravotních � i jiných d� vod�  se mi sice op� t nepotvrdila, ale op� t mile 
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mne p�ekvapily výsledky. Pro dotazníkové šet�ení jsem vyu�ila 80 dotazník� , 

z nich� se zp� t vrátilo 69. Z  69 dotazovaných se všichni zú� astnili plaveckého výcviku, 

� ím� celková ú� ast na plaveckém výcviku byla 100 %. 

Z celkového po� tu 15 u� itel�  plaveckých škol mi všichni potvrdili, �e vyu�ívají 

hry ve svých hodinách plaveckého výcviku. Z toho 13 u� itel�  (87 %), vyu�ívá hry 

ka�dou hodinu a pouze 2 u� itelé (13 %) vyu�ívají hry nepravideln� . Na základ�  

uvedených výsledk�  bych si dovolila �íci, �e hypotéza, týkající se v� tšího vyu�ití 

didaktických her p�i výuce plavání oproti p�edešlým rok� m, se mi potvrdila. 

(27 %) má hypotéza, na kterou mi 11 u� itel�  (73 %) odpov� d� lo a zárove�  

se domnívá, �e v sou� asné dob�  chodí více d� tí plavat i mimoškoln�  a jen 4 u� itelé 

(27 %) si toto nemyslí. 

Moje poslední hypotéza se týkala zjišt� ní, zda zájem o plavecký výcvik 

se za posledních 10 let výrazn�  zm� nil. Je zajímavé, �e lokalita plavecké školy hodn�  

ovliv� uje její � innost a další p� sobení. Celkem 5 u� itel�  (33 %) se domnívá, �e se zájem 

o plavecký výcvik zvýšil, 5 u� itel�  (33 %) se domnívá, �e se zájem sní�il, 4 u� itelé (26 

%) se domnívají, �e se zájem nijak nezm� nil a 1 u� itel se rad� ji ani nevyjád�il. 

I p�es to všechno lze �íci, �e základní plavecká výuka plní sv� j význam. Získané 

plavecké dovednosti a daný plavecký zp� sob umo�� ují d� tem se pohybovat ve vodním 

prost�edí zcela p�irozen� . � ím d�íve a lépe se d� ti s�ijí s vodním prost�edím, 

tím snadn� ji zvládnou plavecké dovednosti a odhadnou své síly, zvlášt�  pak p�i plavání 

v p�írodních podmínkách.  

Mohu jen s radostí konstatovat, �e se všemi respondenty byla po celou dobu 

mého zkoumání skv� lá spolupráce, která p�ed� ila moje o� ekávání a bez jejich� pomoci 

by tato diplomová práce nemohla být uskute� n� ná. 
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15.  Zkratky 

 

aj – a jiné 

ADHD – attention deficit hyperaktivity (porucha pozornosti s hyperaktivitou) 

apod. – a podobn�  

CNS – centrální nervový systém 

� aAPS – � eskoslovenský amatérský plavecký svaz 

DMO – d� tská mozková obrna 

EIA – pozát� �ové astma  

EIB – pozát� �ový bronchospasmus 

FTVS – fakulta t� lesné výchovy a sportu 

LMD – lehká mozková disfunkce 

MŠ – ministerstvo školství 

nap�. – nap�íklad 

Pedf UK – Pedagogická fakulta University Karlovy 

PŠ – plavecká škola 

PV – plavecký výcvik 

SZZBP – st�edisko základního, zdokonalovacího a branného plavání 

tzv. – tak zvan�  

VŠ – vysoká škola 

YMCA – Young Men's Christian Association  

ZŠ – základní škola 
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16.  P� ílohy 

 

P�íloha � . 1 Dotazník � . 1 - Pro �áky 1. stupn�  ZŠ  

 

Dotazník �  1 - Pro �áky 1. stupn�  ZŠ 

(pro d� ti navšt� vující plavecký výcvik) 

 

Jsi d� v� e nebo chlapec? - zaškrtni   Kolik je ti let? ….................... 

 

1) Kdy jsi se poprvé setkal/a s plaváním?  
·  Jako p�edškolák. 
·  Jako školák 1. stupn�  ZŠ. 
·  Nesetkal. 

 

2) Kde jsi se poprvé setkal/a s plaváním? 
·  V mate�ské školce. 
·  Na základní škole. 
·  Jinde. Napiš kde? ……………………………………………….. 

 

3) Chodíš na plavecký výcvik? 
·  Ano, ve škole ho mám jako p�edm� t TV. 
·  Ano, do odpoledního plaveckého krou�ku. 
·  Ano, ve škole i mimo školu s n� kým z rodiny. 
·  Ne, nechodím v� bec plavat. 
·  Ne, jsem osvobozen z TV – plavání. 

 

4) Co se ti líbí a co se ti nelíbí na plavání? 
……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

5) Bál/a jsi se n� kdy plavání nebo se stále bojíš? 
·  Ano, bál/a jsem se. 
·  Ano, stále se bojím. 
·  Ne, nikdy jsem se nebál/a. 

 

6) � eho jsi se bál/a nebo stále bojíš v hodinách plavání? 
 

…………………………………………………………………………....... 
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7) Máte v hodinách plavání n� jaké hry? 
 

Ano – Ne 

 

Pokud ano, jaké?............................................................................................ 

 

8) Cht� l/a by jsi více plavání v hodinách TV? 
 

Ano – Ne 

  

9) Doporu� il/a by jsi plavecký výcvik svým kamarád� m? 
 

Ano – Ne 

  

Pro� ?....................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
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P�íloha � . 2 Dotazník � . 1 - Pro �áky 1. stupn�  ZŠ  
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P�íloha � . 3 Dotazník � . 1 - Pro �áky 1. stupn�  ZŠ  
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P�íloha � . 4 Dotazník � . 2 - Pro �áky 1. stupn�  ZŠ 

 

Dotazník � . 2 - Pro �áky 1. stupn�  ZŠ 

(pro d� ti, které ji� absolvovaly plavecký výcvik) 

 

Jsi d� v� e nebo chlapec? - zaškrtni   Kolik je ti let? ….................... 

 

1) Kdy jsi se poprvé setkal/a s plaváním?  
·  Jako p�edškolák. 
·  Jako školák 1. stupn�  ZŠ. 
·  Nesetkal. 

 

2) Kde jsi se poprvé setkal/a s plaváním? 
·  V mate�ské školce. 
·  Na základní škole. 
·  Jinde. Napiš kde? ……………………………………………….. 

 

3) Chodil/a jsi na plavecký výcvik? 
·  Ano, ve škole jsem ho m� l/a jako p�edm� t TV. 
·  Ano, do odpoledního plaveckého krou�ku. 
·  Ano, ve škole i mimo školu s n� kým z rodiny. 
·  Ne, nechodím v� bec plavat. 
·  Ne, byl/a jsem osvobozen/a z TV – plavání. 

 

4) Co se ti líbilo a co se ti nelíbilo na plavání? 
………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

5) Bál/a jsi se n� kdy plavání nebo se stále bojíš? 
·  Ano, bál/a jsem se. 
·  Ano, stále se bojím. 
·  Ne, nikdy jsem se nebál/a. 
·  Ne, u� se nebojím. 

 

6) � eho jsi se bál/a v hodinách plavání? 
 

…………………………………………………………………………....... 
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7) M� li jste v hodinách plavání n� jaké hry? 
 

Ano – Ne 

 

Pokud ano, jaké?............................................................................................ 

8) Cht� l/a by jsi více plavání v hodinách TV? 
 

Ano – Ne 

 

9) Doporu� il/a by jsi plavecký výcvik svým kamarád� m? 
 

Ano – Ne 

 

Pro� ?.........................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
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P�íloha � . 5 Dotazník � . 2 - Pro �áky 1. stupn�  ZŠ  
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P�íloha � . 6 Dotazník � . 2 - Pro �áky 1. stupn�  ZŠ  
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P�íloha � . 7 Dotazník � . 3 - Pro rodi� e 

 

Dotazník � . 3 - Pro rodi� e 

 

Jste �ena nebo mu� (zakrou�kujte) 

 

Kolik je Vám let? (dobrovolná odpov�	 )………….. 

 

1) Jste plavec – neplavec? (zakrou�kujte) 
 

2) Máte rád/a plavání? 
Ano – Ne 

Pro� ?.............................................................................................................................. 

3) Jak � asto chodíte plavat? (zakrou�kujte) 
·  1x týdn�  
·  1x za 14 dní 
·  1x m� sí� n�  
·  v� bec nechodím plavat 
·  vícekrát - kolikrát?   ...................  

 

4) Je podle Vás d� le�itý plavecký výcvik pro d� ti  na 1.stupni ZŠ? 
Ano – Ne 

Pro� ?........…………………………………………………………………………….. 

 

5) Co o� ekáváte od plaveckého výcviku?.................................................................... 
……………………………………………………………………………………………. 

6) Navšt� vuje � i navšt� vovalo Vaše dít�  plavecký výcvik? 
Ano – Ne 

 

7) Líbí nebo líbilo se mu na plavání? 
Ano – Ne 

 

8) M� lo by podle Vás být nadále zachováno plavání pro d� ti na 1.stupni ZŠ ve 
vyu� ovacích osnovách TV? 

Ano – Ne 

Pro� ?......................................................................................................................... 
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P�íloha � . 8 Dotazník � . 3 - Pro rodi� e 
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P�íloha � . 9 Dotazník � . 3 - Pro rodi� e 
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P�íloha � . 10 Dotazník �  4 – Pro u� itele základní školy 

 

Dotazník 4 - Pro u� itele základní školy 

 

Jste �ena nebo mu� (zakrou�kujte) 

 

Kolik je Vám let? (dobrovolná odpov�	 )………….. 

 

1) Jak dlouhá je Vaše pedagogická praxe u� itele na 1.stupni ZŠ?............... 
 

2) Jste plavec – neplavec? (zakrou�kujte) 
 

3) Máte rád/a plavání? 
 

Ano – Ne 

Pro� ?.............................................................................................................................. 

 

4) Jak � asto chodíte plavat? (zakrou�kujte) 
·  1x týdn�  
·  1x za 14 dní 
·  1x m� sí� n�  
·  v� bec nechodím plavat 
·  vícekrát - kolikrát?   ...................  

 

5) Myslíte si, �e je podle Vás d� le�itý plavecký výcvik �ák�  na 1.stupni ZŠ? 
Ano – Ne 

Pro� ?........…………………………………………………………………………….. 

 

6) M� lo by podle Vás být nadále zachováno plavání pro d� ti na 1.stupni ZŠ 
ve vyu� ovacích osnovách TV? 

Ano – Ne 

Pro� ?......................................................................................................................... 

 

7) Co by jste doporu� il/a rodi�� m ohledn�  plaveckého výcviku? 
………………………………………………………………………………….…………

……………………………………………………………………………………………. 
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P�íloha � . 11 Dotazník �  4 – Pro u� itele základní školy 
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P�íloha � . 12 Dotazník �  4 – Pro u� itele základní školy 
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P�íloha � . 13 Dotazník �  5 – Pro cvi� itele / instruktora plavání 

 

Dotazník � . 5 - Pro cvi� itele/instruktora plavání 

Jste �ena nebo mu�? (zakrou�kujte) 

 

Kolik je Vám let? (dobrovolná odpov�	 )………….. 

 

Jaký typ vzd� lání máte jako cvi� itel / instruktor?..................................................... 

 

1) Jak dlouhá je Vaše praxe jako cvi� itel/instruktor plavání na ZŠ?............... 
 

2) Jste cvi� itel/instruktor i n� jaké plavecké školy/klubu? 
Ano – Ne 

 

3) Myslíte si, �e se za posledních 10 let zvýšil/sní�il zájem o základní plavecký 
výcvik? (zakrou�kujte) 

·  Zvýšil se zájem o plavecký výcvik 
·  Sní�il se zájem o plavecký výcvik 
·  Nijak se zájem o plavecký výcvik nezm� nil  

 

4) Pou�íváte v hodinách plaveckého výcviku n� jaké hry? 
Ano – Ne 

Pokud ano, jak � asto?.......................................................................................................... 

 

5) Podle � eho vybíráte hru/hry do hodiny?.................................................................. 
……………………………………………………………………………………………. 

 

6) Myslíte si, �e v sou� asné dob�  chodí více d� tí plavat i mimoškoln� ? 
Ano – Ne 

Pokud ano, jak � asto by m� ly plavání navšt� vovat, aby jim bylo po zdravotní stránce 

prosp� šné. 

……………………………………………………………………………………………. 

7) Co by jste doporu� ila rodi�� m?............................................................................... 
……………………………………………………………………………………………. 
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P�íloha � . 14 Dotazník �  5 – Pro cvi� itele / instruktora plavání 
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P�íloha � . 15 Dotazník �  5 – Pro cvi� itele / instruktora plavání 
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P�íloha � . 16 Dotazník �  5 – Pro cvi� itele / instruktora plavání 

 


