Tato diplomova prace se venuje vyznamu plavecké vyuky pro deti na 1. stupni
zakladnich kol (ZS) a zameruje se nejen na vyznam vyuky z hlediska zdravotniho,
kdy dochazi k rozvoji ditete nebo odstranovani ruznych disbalanci, ale i z hlediska
socializacniho a vychovného.

Podrobneji se diplomova prace zameruje na Zaky, kteri jiz maji zaklady
plaveckych stylu a na ty, kteri je teprve ziskaji v podobe plaveckého vycviku,

a to pomoci dotaznikového Setreni.

V neposledni rade je predmetem diplomové prace také prevence,

ktera je zaloZena na doporuceni rodicum jak od ucitelu plaveckych kol tak i ucitelu ZS.
Teoretické poznatky tykajici se plavecké vyuky, konstrukce dotazniku, metod
vyhodnoceni vysledku a doporuceni prevence pro rodice jsou aplikovany

na uskutecneném dotaznikovém Setreni a ve zpetneé reflexi pro rodice.



