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Autorka si pro svou diplomovou praci vybrala velmi zajimavé a svou zavaznosti v CR naléhavé
téma - zivotni styl jako determinantu nadvahy a obezity.

Hlavnim cilem piedkladané prace bylo do hloubky porozumét zivotnimu stylu vybrané skupiny
o0sob s nadvahou a obezitou v CR (s vyuzitim metody ptipadové studie), druhym cilem bylo shrnout a
diskutovat zaméteni a efekty zdravotnich politik v boji proti obezité. Tyto cile byly rozvedeny do
deseti vyzkumnych otdzek, na nékolik z nich ale autorka explicitné neodpovédéla, nebo odpovédéla
bez vyuziti podrobnéjsi argumentace a evidence (otazka 1., prvni Cast — ,,Jak efektivné bojuje stat
(CR) proti obezité a povazuje verejnost tento boj za dostatecny? (s.3)*; otazka 10., druhd &ast — ,(...)
je patrny rozdil vyvoje metodickych pristupu (ve vyzkumu obezity, vlozeno E.K.) (kvalitativni,
kvantitativni) a poznatky zjisténé téemito metodickymi pristupy? (jak se kombinuji?) (s.3)").

V teoretické Casti (kpt. 3) autorka Cerpad z relevantni literatury a vénuje se hlavné teoriim a
modelim podminiujicich faktori a pfi€in obezity, o které se dale opira pii konstrukei analytického
ramce empirické casti prace. Mezi teoretickd vychodiska dale fadi koncept zdravi a nemoci, pojem
obezity, vefejnou politiku jako védni disciplinu a instituciondlni teorii. U poslednich dvou
jmenovanych vychodisek a také u ¢asti vénujici se faktoriim a pfic¢indm obezity by bylo dobré vzdy
strucné uvést, jak konkrétné budou tyto poznatky v praci vyuzity, aby byla nasledna argumentace
1épe srozumitelna.

Ve &tvrté kapitole se autorka vénuje vyvoji politiky boje s nadvahou a obezitou v CR v evropském
kontextu (viz. cil €. 2). V této kapitole autorka popisuje vyvoj politik na evropské urovni a strucné
také na Ceské urovni, méné se vSak vénuje diskusi realnych dopadi téchto politik, kterou si stanovuje
v cili €. 2. Pfinosem by téZ bylo uvést na konci kapitoly stru¢né shrnuti popsaného vyvoje.

Pata kapitola predstavuje empirickou ¢ast (viz. cil €. 1) a je nejvétSim piinosem predkladané prace.
Autorka opira svlij analyticky ramec o diive uvedené teorie a koncentruje se na vliv biologickych
faktorti, faktorti prostfedi a stresu na vznik nadvahy a obezity. Pouzivd metodu ptipadové studie.
Nejprve provadi vlastni sbér dat u vybraného tizkého vzorku jedincti za pomoci dotazniku. Kritériem
vybéru respondenti je ekonomickd aktivita jedincti, vék v rozsahu 25-39 let a riznorodost BMI
(Body mass index), tak, aby bylo moZzné zkoumat nazory osob ve vSech vahovych kategoriich. Dale
s kazdym respondentem (dohromady 8 osob) vede strukturovany rozhovor, ktery ma za cil prohloubit
poznatky o nézorech respondentli na problém obezity a nadvéahy. V jednotlivych podkapitolach uvadi
autorka shrnuti rozhovora se v§emi dotazovanymi, v kapitole 5.10 pak celkové shrnuti realizovaného
vyzkumu. Zde vidim pfidanou hodnotu prace. Autorka dochdzi ke konkrétnim zajimavym zjisténim,
ktera ilustruji komplexni povahu studované¢ho problému obezity, v podstaté problém strukturuji a
odhaluji jeho dil¢i problémy.
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V zéavéru autorka shrnuje dosazena zjisténi a odpovida (az na vyjimky vyse) na vytyené otazky.

Prace je logicky strukturovana. Mam-li hodnotit formalni hledisko zpracovani, vytkla bych autorce
velmi Casté pieklepy, chybéjici slovesa ve vétach (napt. s. 18, 19) a neuvadeéni odkazi na schémata
pfimo v textu. Otazkou také je, zda v ¢eské praci uvadeét schémata a tabulky v anglickém jazyce.

Z. vySe uvedenych divodi doporucuji praci prijmout k obhajobé
a hodnotit ji znamkou ,,2%.
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