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Posudek vedouciho prace

Prace nepfimo vyzdvihuje vyznam pohybovych aktivit pro jedince se zdravotnim postizenim,
ktefi ziji v zafizenich socialnich sluzeb, zabyva se jejich neorganizovanym i organizovanym
zapojenim v ramci sportovnich oddilu a klubu, zajmovych krouzku, rehabilitacnich aktivit
apod. Ma vyzkumny charakter, zahrnujici dotazovani obyvatel a vedoucich pracovniku peti
domovu ve Stfedoceskem kraji, poskytujicich socialni sluzby, a svym rozsahem (97 stran
doplnenych 15 stranami pfiloh) zcela pfevysuje pozadavky kladene na magisterskou praci.

Autor si stanovil jasne cile a ukoly prace,jez splnil, formuloval rovnez pracovni hypotezy,
jejichz platnost se vyzkumem pokusil ovefit. Vyber tematu neni nijak nahodny - odpovida
autorovu zajmu a osobni, profesionalni zkusenosti v dane oblasti, coz je pro praci velkym
pfinosem. Pfi jejim zpracovani postupoval samostatne, k plneni ukolu se stavil zodpovedne,
iniciativne a aktivne, i kdyz vlastni psani nechal zbytecne na ,,posledni chvili".

Student zcela prokazal schopnost aplikovat teoreticke poznatky ziskane studiem odborne
literatury, tykajici se jak obecne charakteristiky zdravotnich postizeni, tak pohybovych aktivit
a sportovnich organizaci osob se zdravotnim postizenim. K temto oblastem existuje pomerne
velke mnozstvi literatury, zabyvajici se zvolenou tematikou castecne nebo okrajove. Autor
vyuzil pomerne dost pramenu (36 tistenych a 46 internetovych), z toho 13 cizojazycnych.
Praci by ovsem jiste prospely a zaroven obohatily dalsi literarni prameny (pfedevsim z
odbornych zahranicnich periodik) zejmena z oblasti vyzkumu aplikovanych pohybovych
aktivit.

Vsechny citace a parafraze v textu prace autor fadne vyznacil a splnil formalni nalezitosti
uvadenych odkazu na pouzite zdroje. Az na male nedostatky prokazal znalost normy
bibliograficke citace dokumentu podle ISO 690.

Zvolena metodika odpovida potfebam a zvyklostem feseni zaverecnych praci. Metody byly
adekvatni stanovenym cilum a vhodne pouzite. Dotaznik se zda byt adekvatni i pro jedince s
lehkou mentalni retardaci, i kdyz jim musel byt autor pfi jejim vyplnovani vice napomocen.
Vysledky jsou velmi zdafile interpretovany, stejne tak Diskuse je postavena dobfe. Mozna
bych zde ocekavala hlubsi interpretaci vysledku ve vztahu k podobnym vyzkumum, zejmena
ze zahranici. To vsak narazi na jiz zminenou vytku ohledne pouziti cizojazycnych zdroju
z oblasti vyzkumu aplikovanych pohybovych aktivit.

Co se tyce formalni, stylisticke a gramaticke urovne prace, nemam zadnych podstatnych
pfipominek. Prace je logicky strukturovana a celkove pusobi pfehledne a upravene. Vysledky
dotazovani jsou srozumitelne prezentovany v tabelarni, popf. graficke podobe.

I vzhledem k tomu, ze je u nas velmi omezene mnozstvi takto koncipovanych praci,
shledavam tuto diplomovou praci pro prakticke vyuziti za velmi pfinosnou. Tfebaze byl



vlastni vyzkum realizovan jen v peti zafizenich jednoho kraje, Ize se domnivat, ze sire vyuziti
je rozsahla. Potfeba podobne zamefenych praci je zcela jiste aktualni a uvedena problematika
by si zaslouzila vice vyzkumnych studii empirickeho charakteru, s vetsim mnozstvim
probandu, propracovanejsi metodikou apod., aby objektivita vysledku byla co nejvetsi.

Pfedlozena prace splnuje potfebne pozadavky na zaverecnou magisterskou praci, a tudiz ji
doporucuji k obhajobe.

Navrhovane hodnoceni: vyborne

K obhajobe navrhuji nasledujici temata a otazky:

1. Pokuste se celkove zhodnotit a vyvodit pfipadne rozdily mezi respondenty muzi a
zenami s ohledem na vyzkumne tema.

2. Na zaklade Vasich praktickych zkusenosti zkuste navrhnout konkretni doporuceni do
praxe, vztahujici se k vyssimu zapojeni uzivatelu socialnich sluzeb se zdravotnim
postizenim do pohybovych aktivit jak organizovanych, tak neorganizovanych.

3. Popiste prakticke a organizacni problemy vztahujici se k vyplnovani dotazniku
jednotlivymi respondenty.
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