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Nézev price: Pohybové aktivity osob se zdravotnim postizenim Zijicich v zatizenich
socialnich sluzeb

Posudek vedouciho prace

Préace neptimo vyzdvihuje vyznam pohybovych aktivit pro jedince se zdravotnim postizenim,
ktefi Ziji v zafizenich socidlnich sluZeb, zabyva se jejich neorganizovanym i organizovanym
zapojenim v ramei sportovnich oddilt a klubi, zdjmovych krouzkd, rehabilita¢nich aktivit
apod. Ma vyzkumny charakter, zahrnujici dotazovani obyvatel a vedoucich pracovniki péti
domov1i ve Stiedoceském kraji, poskytujicich socilni sluzby, a svym rozsahem (97 stran
dopln&nych 15 stranami ptiloh) zcela ptevysuje pozadavky kladené na magisterskou praci.

Autor si stanovil jasné cile a tikoly prace, jez splnil, formuloval rovnéZz pracovni hypotézy,
jejichz platnost se vyzkumem pokusil ovéfit. Vybér tématu neni nijak nahodny — odpovida
autorovu zajmu a osobni, profesionalni zkuSenosti v dané oblasti, coz je pro praci velkym
piinosem. Pfi jejim zpracovani postupoval samostatné, k pInéni ukolt se stavil zodpovédne,
iniciativné a aktivné, i kdyz vlastni psani nechal zbyte¢n¢ na ,,posledni chvili*.

Student zcela prokazal schopnost aplikovat teoretické poznatky ziskané studiem odborné
literatury, tykajici se jak obecné charakteristiky zdravotnich postiZeni, tak pohybovych aktivit
a sportovnich organizaci osob se zdravotnim postizenim. K t€mto oblastem existuje pomérné
velké mnozstvi literatury, zabyvajici se zvolenou tématikou ¢aste¢né nebo okrajové. Autor
vyuZil pomérné dost prament (36 ti§ténych a 46 internetovych), z toho 13 cizojazy¢nych.
Praci by ovem jisté prospély a zaroven obohatily dal3i literarni prameny (pfedevsim z
odbornych zahrani¢nich periodik) zejména z oblasti vyzkumu aplikovanych pohybovych
aktivit.

V3echny citace a parafraze v textu prace autor fadné vyznacil a splnil formalni nalezitosti
uvadénych odkazi na pouzité zdroje. AZ na malé nedostatky prokazal znalost normy
bibliografické citace dokumentd podle ISO 690.

Zvolena metodika odpovida pottebam a zvyklostem feseni zavérecnych praci. Metody byly
adekvatni stanovenym ciliim a vhodné pouzité. Dotaznik se zda byt adekvatni i pro jedince s
lehkou mentalni retardaci, i kdyZ jim musel byt autor pfi jejim vyplfiovani vice napomocen.
Vysledky jsou velmi zdafile interpretovany, stejné tak Diskuse je postavena dobte. Mozna
bych zde ocekévala hlubsi interpretaci vysledkl ve vztahu k podobnym vyzkumiim, zejména
ze zahrani¢i. To v$ak narazi na jiz zminénou vytku ohledné pouziti cizojazy¢nych zdroja

z oblasti vyzkumu aplikovanych pohybovych aktivit.

Co se ty¢e formadlni, stylistické a gramatické Grovné prace, nemam zadnych podstatnych

pfipominek. Prace je logicky strukturovéna a celkové plsobi pfehledné a upravené. Vysledky
dotazovani jsou srozumiteln& prezentovany v tabeldrni, popf. grafickeé podobe.

[ vzhledem k tomu, Ze je u nas velmi omezené mnozZstvi takto koncipovanych praci,
shledavam tuto diplomovou praci pro praktické vyuziti za velmi pfinosnou. Tiebaze byl



vlastni vyzkum realizovén jen v péti zafizenich jednoho kraje, 1ze se domnivat, Ze Sife vyuZiti
je rozsahla. Potfeba podobné& zaméfenych praci je zcela jisté aktudlni a uvedena problematika
by si zaslouzila vice vyzkumnych studii empirického charakteru, s vétSim mnozstvim
probandii, propracovangj$i metodikou apod., aby objektivita vysledkid byla co nejvetsi.

Predlozend prace splituje potfebné pozadavky na zavére¢nou magisterskou praci, a tudiz ji
doporucuji k obhajobg.

Navrhované hodnoceni: vyborné

K obhajob& navrhuji nasledujici témata a otazky:

1. Pokuste se celkové zhodnotit a vyvodit p¥ipadné rozdily mezi respondenty muZi a
7enami s ohledem na vyzkumné téma.

2. Na zakladg Vagich praktickych zkugenosti zkuste navrhnout konkrétni doporuceni do
praxe, vztahujici se k vy3§imu zapojeni uZivateli socialnich sluzeb se zdravotnim
postizenim do pohybovych aktivit jak organizovanych, tak neorganizovanych.

3. Popiste praktické a organiza¢ni problémy vztahujici se k vypliovani dotazniku
jednotlivymi respondenty.
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V Praze dne 13. 7. 2010 Mgr. Alena Lejgarovd, Ph.D.



