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Pohybove aktivity osob se zdravotnim postizenim zijicich v zafizenich socialnich sluzeb
Diplomova prace

Oponentsky posudek
Problematika pfedlozene DP je zajimava a aktualni. Je vyuzitelna i ve vyuce oboru.
Obsahuje 89 stran textu, 8 grafu, 9 tabulek a 82 literarnich a internetovych odkazu a 9
pfiloh.
Cilem prace bylo zjistit mnozstvi pohybovych aktivit pro obcany se zdravotnim
postizenim (dale jen ZdP) zijicich v zafizenich socialnich sluzeb ve Stfedoceskem kraji.

Teoreticka vychodiska prace jsou obsahla, dukladne zpracovana (41 stran). Nektere
casti ale nesouviseji prinio s tematem (Mezinarodni organizace sportu ZdP...).
Metodika prace - Charakteristika jednotlivych poskytovatelu socialnich sluzeb - domu.
Metody - rizeny rozhovor a dotaznik.
Vysledky
Pohybove aktivity respondentu - Vice jak 72 % se venuje pohybovym aktivitam (dale
jen PA). Sportuje kondicne 20, rekreacne 6 a vrcholove (paralympijske hry a specialni
olympiady) 3. Sportuje se pfevazne skupinove - 90 %.
Vyber sportu - osoby s mentalnim postizenim - predevsim basket, fotbal a florbal, ale i
cyklistiku, atletiku a plavani.
Pfednost dostavaji technicky a pohybove mene narocne sporty — stolni tenis pfed
tenisem, bezky pfed sjezdovkami.
Skupina doporucenych sportu - zde je potfeba si pfedevsim uvedomit, jakou meli
respondent! pfedchozi zkusenost, dale jaky je stav jejich ZdP, velmi podstatne je, co
muze socialni zaf izeni nabidnout a zda ma pro dane PA odborniky.
PA vhodne pro vyuziti volneho casu. Rehabilitacni aktivity - umeni a jine terapie patfi
jednoznacne do problematiky ZdP, ale do PA osob se ZdP ?
Diskuse je dobf e provedena. Rovnez zavery.

Zaver
Pfedlozena DP Milice Kastanka na tema: Pohybove aktivity osob se zdravotnim
postizenim zijicich v zafizenich socialnich sluzeb splnuje pozadavky na tyto prace
kladene. Doporucuji ji proto k oponentnimu fizeni.

Otazky
V cem spatfujete rozdil mezi kondicnim a rekreacnim sportem?
Vysvetlete problematiku motivace osob se ZdP k PA.
V praci jsem postradal podrobnejsi charakteristiky postizeni.
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