Mili¢ Kastanek
Pohybové aktivity osob se zdravotnim postizenim Zijicich v zaFizenich socidlnich sluzeb
Diplomova price

Oponentsky posudek

Problematika predlozené DP je zajimava a aktuilni. Je vyuzitelna i ve vyuce oboru.
Obsahuje 89 stran textu, 8 grafii, 9 tabulek a 82 literarnich a internetovych odkazi a 9
priloh.

Cilem price bylo zjistit mnoZstvi pohybovych aktivit pro obcany se zdravotnim

e

postizenim (dile jen ZdP) zijicich v zaFizenich socidlnich sluZeb ve Stiedoceském kraji.

Teoreticka vychodiska price jsou obsahld, dikladné zpracovana (41 stran). Nékteré
Casti ale nesouviseji pfimo s tématem (Mezinarodni organizace sportu ZdP...).

Metodika price — Charakteristika jednotlivych poskytovateli socidlnich sluzeb — domi.
Metody — Fizeny rozhovor a dotaznik.

Vysledky

Pohybové aktivity respondentu — Vice jak 72 % se vénuje pohybovym aktivitim (dile
jen PA). Sportuje kondi¢né 20, rekreaéné 6 a vrcholové (paralympijské hry a specidlni
olympiady) 3. Sportuje se pievazné skupinové — 90 %.

Vybér sportii — osoby s mentilnim postiZzenim — predevsim basket, fotbal a florbal, ale i
cyklistiku, atletiku a plavani.

Prednost dostivaji technicky a pohybové méné ndroéné sporty — stolni tenis pred
tenisem, bézky pred sjezdovkami.

Skupina doporucenych sporti — zde je potieba si piedeviim uvédomit, jakou méli
respondenti predchozi zku3enost, dile jaky je stav jejich ZdP, velmi podstatné je, co
muZe socidlni zafizeni nabidnout a zda ma pro dané PA odborniky.

PA vhodné pro vyuziti volného ¢asu. Rehabilita¢ni aktivity — uméni a jiné terapie patri
jednoznacné do problematiky ZdP, ale do PA osob se ZdP ?

Diskuse je dobfe provedena. Rovnéz zavéry.

Zavér
Predlozena DP Milice KaStinka na téma: Pohybové aktivity osob se zdravotnim

postizenim Zijicich v zaFizenich sociilnich sluZeb spliiuje pozadavky na tyto prace
kladené. Doporucuji ji proto k oponentnimu Fizeni.

Otazky

V ¢em spatiujete rozdil mezi kondi¢nim a rekreaénim sportem?
Vysvétlete problematiku motivace osob se ZdP k PA.

V prici jsem postridal podrobnéjsi charakteristiky postizeni.
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