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Pohybové aktivity osob se zdravotnim postizenim Zzijicich v zafizenich

socialnich sluzeb

Cilem této prace bylo zjistit mnozstvi nabizenych pohybovych aktivit pro
obCany se zdravotnim postizenim zijicich v zatizenich socidlnich sluzeb ve
StiedoCeském kraji. Vyzkumny zamér sledoval dostupnost, osobni zkuSenost

a objektivni ¢etnost volnocasovych pohybovych aktivit cilové skupiny.

Stav a uroven nabizenych pohybovych aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim byly zjiStény pomoci smiSeného vyzkumu
(kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu). Sbér dat probihal
formou fizeného rozhovoru, pti kterém byl s respondenty ve véku od 18—40
let (primérny vek ¢inil 31,4 let) vyplnén nestandardizovany dotaznik déleny
do Sesti tematickych celkli. Soucasti téchto celki bylo 94 polytomickych
otazek, 20 dichotomickych otdzek a 6 otdzek volnych, na které odpovidalo
celkem 40 osob (20 muzl a 20 Zen) z péti zafizeni. V kazdém zafizeni bylo
také uskutecnéno osobni dotazovani s jednim vedoucim pracovnikem, ktery

odpovidal na pét piedem definovanych otevienych a informativnich otazek.

Ptedpoklad, Ze minimalné¢ 80 % vSech respondentii provadi pohybové
aktivity, se nepotvrdil, av§ak 72,5 % sportujicich jedinct se nasemu odhadu
blizi. Vice sportovnich aktivit vyuzivaji muzi (65,5 %) nez zeny. Prostorova
vybavenost pro pohybové aktivity v zatfizenich je dobra. Nasi hypotézu o
vybavenosti alespofi tfemi prostory, které jsou ureny pro sportovani
nespliiuje jen jedno z péti sledovanych zafizeni. Touha respondentl po
vyhledavani novych sportii je mensi, nez jsme ocekavali (50 9%). Nas
ptedpoklad byl, Ze novy sport by raddo provozovalo nejméné 60 %

respondent.
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