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Abstrakt

Nazev prace: Aktivaéni arteterapie u seniort

Cile prace: Cilem prace je popis a analyza vyznamu arteterapie u senior. V praci se
zaméfim zejména na cCinnosti se seniory zidovského plvodu, se kterymi jsem
v kazdodenni spolupréci pfi vykonu svého zaméstnani. Teoreticka vychodiska prace
budou doplnéna praktickou ¢ésti, ve které se zaméfim na konkrétni ptipady prace se
seniory a na uziti jednotlivych terapeutickych sméri se zamétenim zejména na vyznam

arteterapie.

Metoda: V diplomové praci vyuzivam v teoretické Casti analyzu, syntézu, reSerSe,
kompilaci a komparaci. Ve svém projektu jsem vyuzila metody strukturované¢ho

rozhovoru a dotaznikového Setfeni. Prace je doplnéna kazuistikou jednoho z klientd.

Vysledky: Dosazené vysledky pfispély k porozuméni konkrétnich terapeutickych smért

V préci se seniory a obsahuji aktivaéni terapie.

Klic¢ova slova: senior, proces starnuti, socialni prace se seniory, judaismus, arteterapie,

aktivacni zazitkova terapie



Abstract

Title: Activation of Art Therapy in the elderly

Goals of the work: Goal of this work is a description and analysis of the meaning of
art therapy in the elderly. I will focus in particular on the activities of the elderly of
Jewish origin, with whom | am in everyday colaboration as an employee. Theoretical
foundations of the work will be complemented by a practical component in which |
focus on specific cases work with the elderly and the use of therapeutic guidelines,

focusing in particular on the importance of the art therapy.

Method: In this thesis the theoretical part used - analysis, synthesis, research,
compilation, comparison and in my project, | used the methods of structured interviews
and questionnaire investigation. Work is suplemented by case report of one of our

clients.

Results: The results obtained contribute to understanding the specific therapeutic
approach in working with seniors and include activation therapy, which helps to

improve the quality of social and therapeutic work with the elderly.

Keywords: seniors, aging, social work with the elderly, Judaism, art therapy,

experiential therapy activation.
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1 UVOD

Starnuti je velmi naroénym obdobim V zivoté ¢lovéka. Tento proces je doprovazen

fadou zmén, které nemusi byt pro lidi v této vyvojové fazi zivota zrovna ptiznivé.

Na starnuti je tteba pohlizet ze dvou hledisek a to v pohledu na starnuti jednotlivce a
V pohledu na starnuti celé spoleCnosti. Starnuti spolecnosti je problémem celého
zépadniho svéta a jako fenomén se stal predmétem zvySeného zajmu v pribehu 20.
stoleti. O starych lidech a jejich zvySujicim se poctu se v zapadnich spole¢nostech také
Casto hovofi jako o socidlnim problému, predev§im v souvislosti s dichodovym

systémem a s ristem nakladii na socidlni zabezpeceni a zdravotni péci.

Z riznych demografickych Setfeni a statistik se dozviddme, Ze naSe spolecnost
starne. Tomuto demografickému trendu se prizpisobuji nejen jednotlivé zdravotnické a
socialni obory a sluzby, ale také vladni zasahy. V ramci Ministerstva prace a socialnich
véci byla vytvofena také napi. Rada vladdy pro seniory a starnuti populace, ktera je
stalym poradnim organem vlady pro otazky tykajici se seniorii a starnuti populace. Rada
ve své ¢innosti usiluje o vytvofeni podminek pro zdravé, aktivni a distojné starnuti a
staif v Ceské republice a aktivni zapojeni starich osob do ekonomického a socialniho
rozvoje spole¢nosti v kontextu demografického vyvoje. Také cilem ostatnich organizaci
poskytujicich socialni sluzby pro seniory ¢i nevladnich neziskovych organizaci je
zejména minimalizace nepiiznivych dasledkt starnuti a podpora aktivniho a dustojného

starnuti a kvalitnich sluZeb pro seniory.

Téma této prace jsem si zvolila zejména z toho dliivodu, Ze jiz n€kolik let pracuji pfi
vykonu svého povolani se starymi lidmi, takZe kromé teoretickych poznatkii mohu

pfinést Ctenafi také zkuSenosti z praxe.

Velka ¢ast populace se domniva, ze stafi znamena pouze celkové zhorSeny stav,
Spatné zdravi, unavu, nezdjem a ne€innost. Uvedenou praci jsem se vSak pokusila tyto
predsudky vyvratit. Je pravda, ze stafi pfinasi v lidském v€ku zmény. Ty vSak mohou
znamenat i novou vyzvu, jiny, novy zpusob zivota. Stafi nemusi pfinaset jen negativni
zmény, nedinnost a celkovou pasivitu. Clovék muZe dale pokradovat v mnoha
¢innostech, které mél diive rad. Mize dokonce objevovat nové moznosti, rozvijet nebo

zkouset ¢innosti, ke kterym se diive malo — nebo viibec nedostal.
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Diplomovéa prace se neorientuje pouze na staré lidi obecné€, ale zamétuji se i na
specifikaci senioru, pficemz se zde vénuji zejména Zidovskému obyvatelstvu, pro které

jsou uréeny sluzby zafizeni, v némz jsem zaméstnana.

Kvalitni socidlni sluzby vcetné domovi pro seniory v dneSni dob¢, kdy je
v platnosti novy zakon o socialnich sluzbach a kdy jsou definovany standardy kvality —
piinaseji uzivatelim téchto sluzeb moznost vést aktivni zZivot co nejvice podobny tzv.
,b&Znym* €innostem. Seniofi by méli mit moZnost uskutectiovat své zajmy a rozvijet

pfi nich 1 socidlni kontakty.

Cilem této prace je podat obecné informace o stafi, procesu starnuti a zménach,
které tento proces doprovazeji. Dale se zde vénuji jednotlivym moznym terapeutickym
metodam, které jsou vyuzivany v praci s klienty v socialnich sluzbach a které je vhodné
vyuzit i pfi praci se seniory, pii¢emz se vyznamnéji zaméfuji na arteterapii a aktivaci
seniorti. Zamérem mého vyzkumu bylo zjistit, jak se seniofi na aktivitu divaji, jak ji

chépou, vnimaji v souvislosti se svou realitou, se svym pohledem na zivot.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. V jednotlivych
kapitolach teoretické Céasti se budu vénovat staii, procesu starnuti, charakteristice
seniort, socialnim sluzbam uréenym pro seniory, ¢innosti Domova socialni péce
Hagibor, popisu terapeutickych metod. Dale bude tato Cast prace doplnéna kapitolou
pojednavajici o zidovskych zvycich, coz ma v souvislost s nékterymi typy terapie,
zejména s praci se vzpominkami, Se zazitkovou terapii. V praktické ¢asti se zaméfim na
stanoveni zdkladnich hypotéz vyzkumu, sezndmim ctenafe s vysledky provedeného
kvalitativniho vyzkumu — rozhovoru, pfiCemz tuto ¢ast doplnim dale Kkazuistika

vybraného klienta.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika senioru

»Stary Cloveék byva charakterizovan svou piislusnosti k vékové skupiné definované
dosazenim 60, resp. 65 let. Je spojovan se socialnim statusem diichodce, je povazovan

za neaktivniho ¢i neproduktivniho a jsou predpokladany i zdravotni charakteristiky

. Lo ’ e v s ’ I v « + ol
spojené s involuci — ztratou funk¢énich schopnosti, postupnou ztratou sobéstac¢nosti.*

Starnuti je nepfetrzity a nezvratny biologicky proces, ktery trva od vzniku zarodku
az do smrti. U kazdého ¢lovéka probihd individualng. Pro jeho pribéh jsou rozhodujici
faktory biologické, genetické, psychologické, konstituéni, zdravotni, vlivy zivotniho

prostiedi a zptisobu zivota. Staii je posledni etapou tohoto procesu.
Svétova zdravotnické organizace (WHO) déli staii na:

60 — 74 let: rané staii

75— 89 let: vlastni stafi

90 a vice let: dlouhovékost

Dnes se stale vice uziva déleni
65 — 74 let: mladi stafi (young old)
75— 84 let: stafi (old old)
85 a vice let: velmi stafi (very old)

Toto déleni respektuje 1épe demograficky vyvoj v poslednich letech ve vyspélych
zemich, kdy se vékova struktura obyvatelstva méni diky prodluzovani stfedni délky

Zivota.

! Matousek, O., Kolagkova, J., Kodymova, P. Socialni prace v praxi. Specifika riznych cilovych skupina
a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. s. 163.
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2.2 SenioFi a proces starnuti

Staii je poslednim vyvojovym obdobim v zivotnim cyklu ¢loveéka, kon¢icim smrti.
Starim a starnutim se zabyva fada védnich a zdravotnickych oborti, jako napt. vyvojova

psychologie, geriatrie, gerontosociologie, gerontopedagogika ¢i gerontopsychologie.

Ldtarnuti je slozity jev, podminény mnoha Ciniteli. Ve stafi se vice prosazuji rozdily
mezi jedinci, nektefi si zachovavaji svézest a duSevni i télesnou zdatnost do vysokého

G e oo o A - 2
veku, jini vykazuji vyrazné zndmky starnuti velmi brzy.*

Starnuti je relativné pomaly a plynuly proces, béhem kterého vznikaji v organizmu
a psychice ¢loveka ur€ité zmeény. Jedna se o zmény ve struktuie a funkcich organismu,
které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince.
Velmi napadné jsou také biologické znaky starnuti. Problematika stafi je Sirokym

tématem a zahrnuje v sob¢ cely komplex bio-psycho-socialnich aspek‘a’i.3

Stari je obdobi zivota clovéka, které lze povazovat za jakési vyvrcholeni, kdy
muzeme jak my sami, tak i naSe okoli sklizet plody a Cerpat z celozivotné nabytych

zkuSenosti a z ¢int, které jsme za sebou zanechali.

Mnoho lidi se tématu staii at’ védomeé ¢i nevédomé vyhyba a kdykoli je o ném fec,
chovaji se, jako kdyby se staii vztahovalo k t€ém druhym, ale ne k nim osobnég. A pfitom
— my vSichni jsme potenciondlnimi seniory (pokud neodejdeme z tohoto svéta jeSté
diive). Pokud se my sami na své vlastni staii nepfipravime a pokud je nepfijmeme za
svou vlastni realitu, nikdo jiny to za nés neud¢ld — ani udé€lat nemize. Jsem to jen ja
sam/sama, kdo sklizi ovoce svého vlastniho zivota — az pfijde Cas etapy stafi. Z tohoto
pohledu je tedy celé nase Ziti jakousi kazdodenni p¥ipravou na stafi.’

A4

Ma-li ¢lovek to Stésti a dostatek zdravi, Ze se dozije vyssiho véku v dobré kondici,

byva platnym a vyznamnym clenem pracovniho tymu. V soucasnosti je jiz obecné

2 Machalova, V., Koukola, B. Vyvojovd psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999.
¥ Machalova, V., Koukola, B. Vyvojovd psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opave, 1999.
* Holmerova, 1., Juraskova, B., Zikmundova, K. Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha: CALS, 2003.
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znamo, ze nejuspesngjsi jsou praveé pracovni tymy slozené jak z mladych, tak ze starSich
pracovniki.

»Stafi piinasi uréitou zkuSenost, schopnost odstupu a reflexe, ucelenou znalost,

pochopeni a trp&livost.*®

2.2.1 Priprava na starnuti

,»10, ze je Clovék stary, neni samo o sob& zasluha, ale zda se jeho staii stane
skute¢nou hodnotou, zavisi jen na ném. Starnout dobie je uméni.“® Je tieba piijmout
vyzvy starnuti, jako napf. pfijeti vlastnich mezi, jak zachazet s osamélosti apod.,
opousténi - majetku, zdravi, vztaht, sexuality, moci, ega aj. a smifeni Se S minulosti.
Kdo se nauci akceptovat dand omezeni, pfijme sebe se svym stafim, mize rozvijet nové
ctnosti, ke kterym stati vybizi: klid, pokoru, trpélivost, vdéénost, svobodu, lasku, pokoj
aj.

Nas stat vénuje pozornost starnuti populace a celkové ptipravé na jeho disledky.
Program Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) s nazvem ,,Priprava na starnuti*
z roku 2008 navazuje na ,,Ndarodni program pripravy na starnuti* z let 2003 az 2007 a

na zkuSenosti s jeho realizaci. Stanovuje priority a opatieni na dalSich pét let.

Lepsi Zivotni a pracovni podminky, kvalitngj$i zdravotni péce a socidlni ochrana
vedou k tomu, Ze méné¢ lidi dnes umird predCasné v détstvi nebo béhem pracovniho
Zivota. Vice lidi ma moZnost proZit delsi zivot neZ v minulosti a stafi se stdva pifimou
zkuSenosti stale vétSiho poctu lidi. Soucasné se zvysujici se nad¢€ji na doziti pii narozeni
se méni zivotni styl, moZnosti i o¢ekavani starSich osob. Dnesni starsi lidé Ziji zdravéji a
aktivnéji.

republiky i dalSich rozvinutych zemi Evropy. Tento demograficky vyvoj bude v dalsich

letech pokracovat.”

% Holmerova, L., Juraskova, B., Zikmundova, K. Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha: CALS, 2003.
® Griin, A.Uméni starnout. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. s. 24.
" Dostupné na WWW: www.mpsv.cz.
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Podle stfedni varianty projekce demografického vyvoje zpracované Ceskym
statistickym ufadem by méli lidé star$i 65 let v roce 2030 tvorit 22,8 % populace a
v roce 2050 pak 31,3 %, coz ptedstavuje piiblizné 3 miliony osob. Relativné nejrychleji
se pfitom bude zvySovat pocet osob nejstarSich. Podle demografické prognozy
zpracované Ceskym statistickym ufadem bude v roce 2050 zit v Ceské republice
ptiblizné pil milionu ob¢anti ve véku 85 a vice let (ve srovnani s 124.937 v roce 2007).
Nadéje doziti pii narozeni bude v roce 2050 ¢init 78,9 let pro muze a 84,5 pro zeny

(oproti 73,7 let pro muze a 79,9 let pro zeny v roce 2007).

Predpoklada se, ze v obdobi let 2000 az 2050 se v hospodaisky vyspelych zemich
zvysi podil lidi ve véku 80 a vice let tfikrat, avSak pocet stoletych a starSich patnactkrat.
Spravné a proziravé je udélat maximum pro to, abychom vytvofili podminky pro
dastojny, zdravy a aktivni zivot v druhé poloviné zZivota a pro uplatnéni potencidlu a
aspiraci rostouciho podilu starSich osob. Polovina zivota stale vétSiho poctu lidi se
pritom odehraje ve v€éku nad 50 let. Demografické starnuti bylo oznaceno také jako
tichd revoluce. Je tieba se zamyslet nad tim, zda naSe instituce, prostfedi, zplsob
mySleni 1 Zivota jsou pfipraveny na pozvolny, ale jisty pfichod spolecnosti

dlouhovékosti.®

Lepsi zdravi a del$i zivot jsou vyznamné hodnoty samy o sob¢. Spole¢nost, v niz
jsou lidé zdravejsi, vzdélangjsi a ziji déle, predstavuje ptilezitost nejen pro ekonomicky,
ale 1 socidlni rozvoj. ProdlouZeni stfedni délky Zivota znamend, Ze v priméru mame
vSichni moZnost proZit del$i Zivot, mit déle vztah se svymi rodici a byt déle oporou pro
sveé déti €1 vnuky.

Demografické starnuti je vétSinou nespravné povazovano za negativni jev. Je
nezbytné pfijmout opatieni v fad€ oblasti a zejména zménit negativni piistup, ke starnuti
populace a ke starSim lidem, ktery je Casto spojen se stereotypnim pohledem na stafi a
star$i lidi. Vzbuzuje obavy narusSujici mezigenerani soudrznost a vytvari podhoubi
vékové diskriminace. Piehlizi pfitom nejen potencidl starych lidi, ale také dasledky a

moznosti védeckého, technického, ekonomického rozvoje.Vzhledem k povaze soucasné

8 Dostupné na WWW: www.mpsv.cz.
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situace, kterd je doprovidzena trendem starnuti populace, potiebujeme hlavné vice
moznosti pro aktivni a sob&stacny zivot ve stafi, a tim nemyslim jen vice reziden¢nich
zafizeni pro seniory. Potfebujeme stafi pratelské komunity, které poskytuji vice
pfilezitosti pro socidlni aktivity a hodnotné traveni volného ¢asu. Obcané kazdého veku

by méli hrat aktivni roli pfi uréovani povahy a kvality jim poskytovanych sluzeb.”

2.2.2 Strategie vyrovndvdni se s vlastnim staiim

Z hlediska pfizptisobovani se problémim stafi muzeme rozliSovat né€kolik typd
strategii, které umozni jedincim vyrovnat se s vlastnim stafim a s dusledky, které

prinasi. Jedna se zejména o tyto strategie:

1. Konstruktivni strategie — clovék, ktery se konstruktivné vyrovnava s realitou
vyssiho véku, je stale aktivni, nepiestdva mit radost ze zivota, z vielych citovych vztaht
k blizkym lidem apod. Je si védom moznosti svych vykond, akceptuje eventualitu smrti
a pfijima ji bez nadmérného strachu a zoufalstvi. Je to snaSenlivy clovek, pruzny
v mysleni, nepostrada humor, dovede si najit potéSeni v jidle a v piti, v praci a

v rekreaci, rozviji dale své zajmy apod.

2. Strategie zavislosti — 11d¢ tohoto typu maji sklon k pasivité a zavislosti na druhych
lidech, na které spoléhaji vic nez na své vlastni sily. Tito lidé jsou bez vétSich ambici a

wer v , .y v v w7 . r ;10
radéji ptfenechavaji veskerou odpovédnost mladsim a uchyluji se do svého soukromi.

3. Obranna strategie — projevuje se mén¢ piiznivou piehnanou aktivitou, kterd ma za
ukol zahnat vSechny starosti a mysSlenky na vlastni obtize a eventudlni blizkost
zivotniho konce. Tito lidé se zpravidla nadmérné emocné kontroluji a jednaji piisné

podle zvykt a konvenci.

4. Strategie hostility — projevy nepfatelstvi a hnévivost k druhym, sklon davat vinu

druhym lidem nebo nepiiznivym okolnostem za své nezdary,

® Holmerova, L., Juraskova, B., Zikmundova, K. Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha: CALS, 2003.
19 Machalova, V., Koukola, B. Vyvojovd psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999.
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5. Strategie sebenenavisti — staii lidé obraceji agresivitu vici sobé samym, jsou k sob&
nadmérné kriticti, vidi svlij prozity zivot jako naprosté selhani a nedavaji najevo zadné

pFéant Zit jej znovu. ™

2.2.3 Zmény provazejici staii
Zmény v psychice seniori

Jak jiz bylo uvedeno vySe, proces starnuti pfindsi s sebou fadu zmén, pfi¢emz se
nejednd jen o lehce poznatelné a viditelné biologické a fyziologické zmény, ale o
nemén¢ dilezité zmeény v psychice ¢lovéka, jimz se budu struéné vénovat v této ¢asti
prace. Jedna se zejména o zmény poznavacich procest, zmény v rozumovych
schopnostech, zmény v citovém Zivoté a socidlnich vztazich a o mozné duSevni

poruchy.

Zmény poznavacich procesi

Poznévaci ¢innost seniord se v disledku involu¢nich zmén zpomaluje. ZhorSuje se
zejména zrak a sluch, coz zhorSuje orientaci starych lidi v prostoru. Mimo to dostavaji
stafi lidé mnohdy zkreslené a nepfesné informace o okolnim svété. ,,Stary ¢lovék ma
oslabeno mechanické vstépovani do paméti, zapamatovava si to, co ma logickou
souvislost. V disledku toho se zhorSuje pamét’, predev§im pro nové udalosti, zazitky
davno minulé jsou v paméti dobfe uchovany. Vzpominky vSak byvaji obsahové i

v v . , . .. v ol
emoc¢né zkresleny, minulé je hodnoceno pozitivng.*

2 Clovak Gasto Ipi na tom, &im byl a
co mél — jde o wurCitou obranu proti pocitu ohrozeni ze strany mladSich lidi.
V pokrocilém veéku se navic jednotlivé slozky paméti neustale zhorSuji, coz se projevuje
Castym selhdnim, zapomindnim bé&Znych véci, neschopnosti vybavit si jména nebo
pojmy. Pozdé&ji tito lidé zapominaji také to, co délali pred kratkou chvili, coz znamena,

Ze se snizenou schopnosti uceni souvisi 1 sniZend schopnost prizpisobovani se béznym

1 Machalova, V., Koukola, B. Vyvojova psychologie. Opava: Slezské univerzita v Opave, 1999.
12 Machalova, V., Koukola, B. Vyvojova psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999. s. 88.
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podminkam. Neradi také méni své navyky, zivotospravu, pfivykaji t¢zko novym lidem,

Spatné se prizplisobuji zméné pocasi apod.13

Zmény v rozumovych schopnostech

Tyto zmény probihaji velmi rozdiln¢ — v nekterych schopnostech je starnuti témér
nepostihnutelné, v jinych jsou involu¢ni zmény vyraznéjsi. Stafi lidé jsou v duSevnich
vykonech pomalej$i, feSeni jejich problémil ztraci na hloubce a pfi feSeni slozitéjSich
problémi jsou méné GspéSni. ZhorSovani rozumovych a pamét'ovych schopnosti vSak
muze byt kompenzovano napt. zivotni zkuSenosti, rozvaznosti, zodpovédnosti,
spolehlivosti, svédomitosti, trpélivosti apod. V pozdnim stafi ztraci mysleni logiku,

kriti¢nost a objektivitu.*

Zmény v citovém Zivoté a socidlnich vztazich

S postupujicim vékem se zhorSuje také kontrola citového prozitku a jeho projevi.
Star$i lidé jsou citove labilngjsi, nestdlejsi a zraniteln&js$i. Prozivaji rozmanita citova
rozpolozeni, obavaji se nemoci, budoucnosti a smrti. Dale prozivaji deprese z odchodu
do dachodu, citi se zbyteCnymi a neuziteCnymi. Jsou ¢asto podrazdeéni, rozcileni a
nejsou schopni vzivat se do situace jinych lidi a chapat je, svou pozornost soustied’uji
pfedevSim na sebe. Tyto stavy se nemusi pochopitelné projevovat u vSech lidi, toto
zavisi zejména na Zivotni filozofii ¢lovéka, na jeho vyrovnanosti s pfichazejicim starim,

na jeho uspésnosti €1 netspesnosti v piedchdzejicim zivoté apod.

Zmény v socialnich vztazich se postupem véku a vlivem zhorsSujiciho se zdravotniho
stavu zuzuji a jsou mén¢ Casté. Ve staii se navic zvyraziuji takové vlastnosti jako je
egocentrismus, egoismus, podeziivavost, panovacnost, tvrdohlavost, détinskost aj., coz
je dalsi pfi¢inou zhorSovani socidlnich vztahii. Na druhé strané¢ vSak stary clovék
potiebuje spole¢nost jinych lidi, aby si s nimi mohl promluvit, svéfit se jim ¢i se s nimi

0 lecéem poradit. Rovnéz potiebuje pomoc v nemoci, pii domacich pracich apod.

13 Machalov4, V., Koukola, B. Vyvojova psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999. s. 90.
% Machalova, V., Koukola, B. Vyvojova psychologie. Opava: Slezskd univerzita v Opavé, 1999. s. 90.
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Z téchto duvodu je tfeba zamezit izolaci starych lidi. Pro staré lidi jsou totiz
nejdulezitéjsi jejich vztahy s rodinou, s ptateli a s piibuznymi, navic si vysoce ceni

kontaktti s podnikem, kde dfive pracovali.15

Ostatni psychické zmény

V procesu starnuti se také setkavame s psychickymi zménami, které jsou
povazovany za ptirozenou soucast stafi. Tyto zmény se mohou také stat patologickymi,

a to zejména tehdy, kdyz jejich intenzita ptesdhne urcity stanoveny stuper.

Rozd¢leni dusevnich projevi ve stafi:

1. skupina — bez jakychkoli dusevnich zmén,

2. skupina — psychické zmény typické pro vyssi veék, ale objevuji se jiz diive,
3. skupina — psychické nemoci ve stafi,

4. skupina — psychické zmény, které provazeji fyziologické starnuti. ™

Nejcasteji se u seniori setkdvame s tfeti skupinou, prvni skupinu tvofi jen velmi

mald ¢ast této populace.

2.2.4 Proces starnuti ve vitahu k paméti, jazyku a osobnosti

Procesy poznavani a zapamatovani jsou starnutim samoziejmé postihovany. Prvotni
pfi¢inou ubytku spojené¢ho s v€kem lze objevit v fidicim centru. Vyzkumy prokézaly, Ze
zvySeni komplexnosti soubézného ukolu v testu praktické paméti znaéné zhorSuje
schopnost vybavovani u starych lidi. Tyto procesy jsou koordinovany fidicim centrem,
které u starSich lidi ztraci schopnost kombinovat pamét’ se soub&znym zpracovanim

informaci. AvSak existuji diikazy, Ze diky tréninku lze vékovy deficit pfinejmensim

> Machalova, V., Koukola, B. V§vojové psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999.
% Dedkova, M. Vyuzitie fyzioterapie a ergoterapie u geriatrickych pacientov s psychiatrickymi
poruchami. Bratislava: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislavé, 2010.
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zmirnit. Pamét’ s vékem sldbne, prevlada tendence k poklesu. Za klicové determinanty
veékem podminéného oslabovani paméti byva povazovana cela fada faktorti; za mozné
faktory ovliviiujici vykon intelektu byly naptiklad navrhovany emocionalni stav,

P - , v r w1z r 17
socialné-ekonomicky status a dosazené vzdélani.

Cést odbornikii tvrdi, Ze oslabovani paméti mize byt do uréité miry disledkem
selektivnich fyziologickych zmén mozku starnoucich lidi a Ze zpomalovani nervové
aktivity se souCasn€é promitd do ubytku fluidni inteligence a paméti. Je bezpecné
prokazéano, ze hippokampus je postihovan tpadkem mnohem vice nez ostatni partie
mozku. Hippokampus hraje kli¢ovou roli v procesech paméti, pfevadéni informace
z kratkodobé do dlouhodobé paméti a pozornosti. Samotnym poskozenim téchto oblasti

mozku mulze byt srozumitelné vysvétlena fada pamétovych deficith, kterymi stati lidé

‘[rpi.18

V oblasti jazyka a slovni zadsoby dochdzi k postupnym zménam. M¢éni se Ctenarsky
vkus: v 90% ptipadid voli stafi lidé tzv. ,lehké ¢tivo™ — Casopisy, noviny ¢i ,,zabavnou*
beletrii. Ze ¢teni maji ziejmé stejné potéSeni jako mladsi lidé, i kdyz toto tvrzeni
nemohou podpofit Zddné spolehlivé dikazy. Schopnost Cist je v tomto zivotnim tdobi

samoziejmé nepiiznivé ovlivnéna zhorSenim a snizenim ostrosti zraku.

Jazyk a syntaxe pouzivané starymi lidmi se zjednoduSuji. Délka véty se zkracuje,
zjednoduSuje se vétna stavba. Také naro€nost vypravéni se zpravidla snizuje. Pokud
stary Clovek popisuje urcitou udalost, své vypravéni obycejné omezi na vycet fakti,

nestrukturuje ho jako ,,pfib&h s osnovou a zavérem.*

Hovotime-li o osobnosti ¢lovéka, mizeme konstatovat, ze starsi lidé jsou pon€kud
lhostejnéjsi k okolnimu svétu a jejich ndlada doznava jen nepatrnych vykyvi k obéma
polim. V idealnim piipadé se tato lhostejnost rozvine v klid a vyrovnanost, mize se

vSak naopak proménit v nezddouci apatii a strnulost.

S

V pribéhu starnuti a staii seniofi s individudln€ rozdilnou trovni uvédomeéni a

intenzity fesi nasledujici konflikty:

" Machalova, V., Koukola, B. Vyvojové psychologie. Opava: Slezské univerzita v Opavé, 1999.
Bstyart-Hamilton, 1. Psychologie starnuti. Praha: Portal 1999.
19 Stuart-Hamilton, 1.: Psychologie starnuti. Praha: Portal 1999.
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Diferenciace ega versus Ipéni na pracovnim zarazeni; mnoho zaméstnanych lidi si
vytvofilo svlij status a své sebehodnoceni prostfednictvim prace. Jakmile vSak

¢lovek odejde do diichodu, ztraci spolu se zaméstnanim 1 sviij status.

Transcendence tela versus zabyvani se telem; pro vétSinu lidi znamend starnuti
zhorSovani zdravi a celkové télesné kondice. Jestlize starnouci clovék pojima
télesn¢ zdravi jako prostiedek prinasejici radost ze zivota, pak se témért
nevyhnutelné¢ dostavuje zklamani. Spokojené starnuti ptredpokladd schopnost
pfekonavat télesné obtiZze, nebo pfinejmensim nachazet potéSeni v aktivitach, pfi
nichz je télesny vykon pomérné bezvyznamny.

Transcendence ega versus zabyvani se telem; vyrovnavani ¢lovéka s faktem, ze diive ¢i

pozd¢ji nevyhnutelné zemfe.?

Na zaklad¢ ptistupu starého cloveéka k témto konfliktim mutzeme rozeznat pét typi

seniorskych osobnosti:

= Konstruktivni osobnost ilustruje optimalni typ, ¢lovék je smifen se svym zivotem,

V podstaté nemé obavy a snazi se komunikovat s ostatnimi lidmi.

= Zavisla osobnost je osobnost na ,houpacim kiesle”: do zna¢né miry spokojena,
vysledky jejiho vlastniho usili vS§ak neodpovidaji jejim predstavam, takze spoléha na

J 24

pomoc ostatnich a povazuje stafi za ¢as odpocinku.

» Defenzivni neboli obrnéna osobnost — v podstaté neurotickd, lidé pokracuji v praci,
popiipad¢ vyvijeji celou tadu aktivit, jako by chtéli dokazat, Ze jsou zdravi a
nepotitebuji pomoc druhych lidi.

* Hostilni osobnost — obvinuje lidi z vlastniho nesStésti, nerealisticky pfipisuje sva

zivotni selhani jinym faktorim nez vlastni osobnosti.

L. . y (. . 21
* Nenavist k vlastni osob& — svou zlost a nendvist obraceji k sobé

PStuart-Hamilton, I.: Psychologie starnuti. Praha: Portal 1999. s. 155.
2! Stuart-Hamilton, 1.: Psychologie starnuti. Praha: Portal 1999. s. 240.
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2.3 Socialni prace se starymi lidmi

Socialni prace se soustfed'uje do oblasti péce o ty seniory, jejichz zdravotni stav je
spojen s poklesem funk¢nich schopnosti a sobéstacnosti. Socialni prace by m¢éla
smétovat piedevsim k nejvice ohrozenym starym lidem, tedy osaméle Zijicim, velmi
starym (nad 80 let), propusténym z nemocnice, dlouhodobé nemocnym, kiehkym a
zmatenym, trpicim depresi ¢i demenci, Zijicich v chudych ctvrtich nebo

v nevyhovujicich bytech, socidlné¢ a geograficky izolovanym, vystavenym Spatnému

zachazeni, ponizovani.

,Dulezitym nastrojem socialniho pracovnika v individualni praci s klientem
seniorem je rozhovor. Stafi lidé maji velkou potiebu vypravét sviij zivotni piibéh,
hodnotit a vyrovnavat se s tim, co jim zivot pfinesl, vypovidat se ze svych trapeni, fesit
své problémy. Rozhovor je prosttedkem, ktery umozni ziskat velké mnozstvi informaci
o klientovi, jeho minulych rolich, zaméstnani, zdjmech, socialnich podminkéach apod.
Umozni poznat jeho vnimédni rodinnych vztahi, identifikovat jeho klicové osoby
vV rodinném schématu a v nejbliz§im okoli. V rozhovoru muiize téZ socidlni pracovnik
ovefit, do jaké miry pacient porozumél instrukcim Iékate tykajicich se uzivani 1éku a

x . ;22
péce o své zdravi.*

Je dulezité ziskat divéru seniora, postupné mu umoznit, aby lépe porozumél své
situaci a presvédcit ho o vhodnosti pomoci. Rodina by méla byt pfi rozhodovéni o
budoucnosti svého ptibuzného pfitomna, protoZe je kritickym ¢lankem v tomto procesu.

Je tieba pocitat s jejimi nazory, postoji, moznostmi, schopnostmi.23

22 Matougek, O., Kolagkova, J., Kodymova, P. Socidlni prace v praxi. Specifika riiznych cilovych skupina
a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. s. 170.

2 Matousek, O., Kolackova, J., Kodymova, P. Socialni prace v praxi. Specifika riiznych cilovych skupina
a prace s nimi. Praha: Portal, 2005.
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Mezi zakladni typy socialni prace se seniory patii:

= socialni prace se starymi lidmi v domécim prostredi

= socialni prace se starymi lidmi v komunité

» socidlni prace se seniory ve zdravotnickych zafizenich

» socidlni prace se seniory v rezidenCnich zafizenich (IéCebny dlouhodobé

nemocnych, domovy diachodcti, domy s peCovatelskou sluibou).24

2.3.1 Kvalita socidlni prdce se seniory

Ukazatelem kvalitni péce je zejména spokojenost klientll a jejich relativné dobré
zdravi — méfitelné napf. poklesem morbidity i mortality, niz$i spotifebou 1éki a
zdravotnickych a socidlnich sluzeb. Kvalitni péce o star¢ lidi vede k tomu, Ze vétsi
pocet starych lidi zistava aktivni, zije ve svém domacim prostiedi, nikoli v izolaci, a

ucastni se spole¢enského zivota v komunité.

K nastrojim hodnoceni kvality péce v domovech dichodcu patii zejména:

= Rizné formy konzultaci, auditu, pozvana inspekce

Supervize

* Prizkumy spokojenosti klientli a rodinnych piislusnika
* Vyhodnocovani stiznosti klientl a ptibuznych

* Prizkumy spokojenosti personalu

* Pracovni porady

* Vyhodnocovani zavedené dokumentace, individudlnich adaptacnich

plant, oSetfovatelské dokumentace

= Sebehodnotici dotaznik

 Matousek, O., Kolackova, J., Kodymova, P. Socialni prace v praxi. Specifika riiznych cilovych skupina
a prace s nimi. Praha: Portal, 2005.
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» Dalsi sebehodnotici metody — vyro¢ni zpravy, analyzy

= Vstupni, pribézné a zavérecné hodnoceni projektl socialni intervence®

2.4 Socialni sluzby pro staré lidi

V oblasti péce o seniory existuje Siroké spektrum socialnich sluzeb, které nabizi jak
stat, tak obce ¢i neziskové organizace. Jedna se zejména o nabidku pobytd seniori
Vv zafizenich pro né¢ urenych, o domdci péci, peCovatelskou sluzbu, respitni

(odlehéovaci) péci ¢i denni centra pro seniory aj.

Poté,co vstoupil v platnost zékon o socialnich sluzbach jsou oznacovany jednotlivé
reziden¢ni socialni sluzby pro seniory kategorii ,,domov pro seniory*. Diive se jednalo
o0 nazvy jako domovy duchodct,, domovy s peCovatelskou sluzbou ¢i domovy-penziony

pro déichodce.?®

Zvlastni vyznam péfe o seniory maji nestatni zdravotnicka zafizeni s principy
paliativni mediciny, tzv. hospice. Socialni prace v nich se soustied’'uje jak na potieby

umirajiciho, tak na potieby jeho rodiny, a to i v dobé po imrti pacienta.27

Mezi hospicovymi pacienty ptevladaji piedev§im nemocni s pokrocilymi stadii
onkologickych onemocnéni. Primérna doba stravena pacientem v hospici je cca 3-4
tydny (i za takto kratkou dobu lze pro nemocné hodné udélat), poté se piiblizné tfetina
nemocnych vraci domi. Vedle hospicti jako pobytovych zafizeni existuji v Ceské
republice také agentury, které poskytuji hospicovou pé¢i v domacim prostiedi,

L. v o2
vyjimkou neni ani existence détskych hospicti. 8

Zakladni sluzbou ambulantniho typu pro staré lidi je peCovatelska sluzba, ktera je u
nas zfizovana obcemi, vyjimeéné také nestatnimi neziskovymi organizacemi.
Pecovatelskd sluzba obvykle spociva v dovazce jidla a v pomoci se zdkladnim

obstaravanim domacnosti.

% Matousek, O., Kolagkova, J., Kodymova, P. Socialni prace v praxi. Specifika riiznych cilovych skupina
a prace s nimi. Praha: Portal, 2005.

%6 Matousek, O. Socialni sluzby. Praha: Portal, 2007. s. 89-91.

2" Matousek, O. Socialni sluzby. Praha: Portal, 2007. s. 90.

%8 Matousek, O. Socialni prace v praxi. Praha: Portal, 2005. s. 201-202.
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Po roce 1989 zacaly u nas vznikat agentury doméci péce, jejichz cilem je kombinace
zdravotni a socialni péce o klienta. Déle se rozsifila sit’ dennich center pro seniory, které
predstavuji kratkodobou ulevu pro pecujici rodinu i pro samotné uzivatele sluzby.
Nékolik neziskovych organizaci poskytuje tzv. respitni (tilevovou) péci, a to formou
navstévy starého Clovéka v jeho byté nebo tak, ze je o klienta postarano v néjakém
zatizeni.?®

Vyznamnym poskytovatelem socidlnich sluzeb pro seniory na nestitni Urovni je
Charita Ceské republiky, Diakonie CCE, které nabizi zejména tyto socialni sluzby -
domaci péci, denni stacionare, domovy pro seniory, osobni asistenci, provozuje hospice,

aj. Vétsina z t&chto sluzeb je klienty hrazena.*

2.4.1 Socialni sluZby pro seniory dle zikona o socidlnich sluZbdch

V Ceské republice byla dfive oblast péte o seniory tradiéné na okraji jak
spolecenského, tak politického zajmu. Poskytovatelé péce o seniory se po dlouhou dobu
museli vyporadavat s akutnim nedostatkem finan¢nich prostiedkii a namisto Usili o

zlepSovani kvality tak spiSe bojovali o pieZiti.

V roce 2006 doslo v oblasti sluzeb socialni péce ke zménam pravniho ramce. Tato
legislativni zména znamenala zavedeni novych instrumentti, které, vedle definovani
pfispévku na péci ¢i stanoveni povinnosti sluzby planovat, zakotvily také nové
pozadavky pro poskytovatele sluzeb v oblasti fizeni kvality.

Historickym meznikem bylo schvéleni zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, platného od 14. biezna 2006. Tento zakon a souvisejici legislativa vstoupila v
ucinnost 1. ledna 2007.

Zakon o socialnich sluzbach vymezil nékteré dilezité pojmy pouzivané téz pii péci

0 seniory:

% Matousek, O. Socidlni sluzby. Praha: Portal, 2007. s. 91-92.
%0 Charita Ceské republiky, 2010. Dostupné na WWW: www.charita.cz.
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a) socialni sluzba = ¢innost nebo soubor ¢innosti zajistujicich pomoc a podporu osobam

za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence socidlniho vylouceni,

b) nepfizniva socialni situace = oslabeni nebo ztrata schopnosti z divodu véku,

nepiiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci, zivotni ndvyky a zptsob
zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socialné znevyhodnujici prostfedi, ohrozeni
prav a zajmu trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych divodu fesit
vzniklou situaci tak, aby toto feSeni podporovalo socialni zaclenéni a ochranu pied

o, « .31
socialnim vylouc¢enim,

c) dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav = nepfiznivy zdravotni stav, ktery podle

poznatku lékatské védy ma trvat déle nez jeden rok, a ktery omezuje dusevni, smyslové

nebo fyzické schopnosti a ma vliv na péci o vlastni osobu a sob&stacnost,

d) ptirozené socidlni prostiedi, rodina a socidlni vazby k osobam blizkym, domécnost

osoby a socialni vazby k dal$im osobam, se kterymi sdili domacnost

e) socialni zaclefiovani = proces, ktery zajistuje, ze osoby socialn¢ vyloucené nebo

socialnim vyloucenim ohrozené dosdhnou pitileZitosti a moZnosti, které jim napomahaji
pln€¢ se zapojit do ekonomického, socidlniho i kulturniho zivota spolecnosti a zit

zptusobem, ktery je ve spolecnosti povaZzovan za bézny,

f) socialni vylouéeni = vy€lenéni osoby mimo bézny Zivot spole¢nosti a nemoznost se

do n¢j zapojit v disledku neptiznivé socialni situace,

g) zdravotni postizeni = télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované

postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci jiné osoby,

h) plan rozvoje socialnich sluzeb = vysledek procesu aktivniho zjistovani potieb osob
ve stanoveném uzemi a hledani zpiisobil jejich uspokojovani s vyuzitim dostupnych
zdroji, jehoz obsahem je popis a analyza existujicich zdroji a potieb, vcetné

ekonomického vyhodnoceni, strategie zajiStovani a rozvoje socidlnich sluzeb,

%1 Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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povinnosti zucastnénych subjektii, zptisob sledovani a vyhodnocovani plnéni planu a

zpusob, jakym lze provést zmeény v poskytovani socidlnich sluzeb.*

Dilezitym momentem citovaného zakona je stanoveni zdkladnich druht a forem

socialnich sluzeb:
a) socialni poradenstvi,
b) sluzby socialni péce,

. o 3
¢) sluzby socialni prevence 3

a formy poskytovani socialnich sluzeb - sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni.>

Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich

socialnich sluzeb.

Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochdzi nebo je
doprovazena nebo dopravovéna do zafizeni socialnich sluzeb a soucasti sluzby neni

ubytovani.

Terénnimi sluZzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim

pfirozeném socialnim prostiedi.

Socidlni sluzby seniorim poskytuji zejména centra dennich sluZeb, denni

stacionafe, domovy pro seniory, socialni poradny, aj.%.

Zakon také definuje zékladni Cinnosti pii poskytovani socidlnich sluZzeb — napf.
pomoc pii zvladani béZnych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pii
zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, popiipadé pfenocovani, pomoc pii zajiSténi
chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti, socialni poradenstvi,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické Cinnosti,

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstardvani osobnich zalezitosti,

%2 Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch.
%3 Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
% Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
% Srov. Zakon & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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telefonickd krizova pomoc, nacvik dovednosti pro zvlddani péce o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich Cinnosti vedoucich k socialnimu zaclenéni, podpora vytvareni a

zdokonalovani zakladnich pracovnich navykt a dovednosti.*®

2.4.2 Typy poskytovanych sluZeb senioritm
Odlehcovaci sluzby

Odleh¢ovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované
osobam se snizenou sobéstaCnosti z divodu véku, chronického onemocnéni C¢i
zdravotniho postizeni, o které¢ je ale jinak peCovano v jejich pfirozeném socialnim

prostiedi. Cilem téchto sluzeb je umoznit pecujici osobé odpocinek.
Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
a) pomoc pii zvladani béZznych tkonl péce o vlastni osobu,
b) pomoc pii osobni hygien€ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,
d) poskytnuti ubytovani v ptipadé pobytové sluzby,
e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
f) socialné terapeuticke ¢innosti,
g) pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych z4jml a pii obstardvani osobnich
zalezitosti,

h) vychovné, vzd&lavaci a aktivizadni &innosti.*’

% Srov. Zakon & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
37 Srov. Zakon & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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Centra dennich sluzeb

V centrech dennich sluzeb se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji
snizenou sobé&stacnost z divodu veéku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho

postiZeni a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Jedna se zejména o tyto zékladni Cinnosti:
a) pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
¢) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,
d) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
e) socialné terapeutické ¢innosti,

f) pomoc pifi uplatiovani prav, opravnénych zajmii a pifi obstardvani osobnich

zalezitosti.>®

Denni stacionare

V dennich stacionafich se poskytuji ambulantni sluzby seniorim, pficemz se jedna

zejména o tyto ¢innosti:

a) pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

b) pomoc pii osobni hygien€ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
¢) poskytnuti stravy,

d) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

f) socialné terapeutické ¢innosti,

g) pomoc pii uplatiovani prdv, opravnénych z4jml a pii obstardvani osobnich

zalezitosti.>®

% Srov. Zakon & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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Domovy pro seniory

V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobé¢stacnost zejména z duvodu veéku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou

pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

¢) pomoc pii zvladani béZznych tkonl péce o vlastni osobu,

d) pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

f) socialné terapeutické ¢innosti,

g) aktivaéni ¢innosti,

h) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zdjma a pii obstardvani osobnich

’1 v ;A
zélezitosti.*°

2.4.3 Standardy kvality socidlnich sluzeb

Zakon o socialnich sluzbach, kterému jsem se vénovala v predeslé kapitole, zavedl
mimo jiné ve své provadeéci vyhlaSce velmi dulezity nastroj tykajici se kvality

poskytované socialni sluzby, a to tzv. standardy kvality socialnich sluzeb.

Proces modernizace systému socidlnich sluzeb se snazi zajistit sluzby poskytované
v urcité mite, kvalit¢ a dostupnosti. Protoze kvalita je pojem spiSe subjektivni, bylo
nutné nastavit méfitelna kritéria pro hodnoceni kvality. Méfitelnymi kritérii jsou
Standardy kvality socialnich sluzeb, jeZ se ¢leni na proceduralni, persondlni a provozni.
Procedurdlni standardy, jsou povaZovany za nejdulezitéjsi a stanovuji, jak ma

poskytovana sluzba vypadat. Nalezneme zde napft. jak sluzbu, ptizpiisobit individualnim

% Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socilnich sluzbach.
0 Srov. § 49 Zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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potfebam kazdého Clovéka ¢i problémy, které se mohou vyskytnout pii jednani se
zajemcem o sluzby. Personalnimu zajisténi sluzeb se vénuji personalni standardy. Zde
je velmi dilezitd predevsim kvalita persondlu, ktery sluzbu poskytuje. Ta zalezi na
vzdélani, na dovednostech, na pracovnich podminkiach apod. Podminky pro

;o7 s v .7 ’ 41
poskytovani socidlnich sluzeb definuji provozni standardy.

Standardy kvality socialnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadéji ncktera ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbiach. Ve vyhlaSce
v piiloze €. 2 je uveden obsah 15 Standardi kvality socialnich sluzeb. V roce 2002 byl
vydan Ministerstvem prace a socialnich véci CR ,,Privodce poskytovatele — Zavadéni
standardi kvality socidlnich sluzeb do praxe“, kde bylo uvedeno pavodnich 17
Standardi kvality socidlnich sluzeb. V tomto privodci miZeme najit tento vycet

standardu:

Standard 1 Cile a zpiisoby poskytovani socialnich sluzeb

Poskytovatel ma pisemné definovano a zvetejnéno poslani, cile a zasady poskytované
socialni sluzby a okruh osob, kterym je uréena.*?

Standard 2 Ochrana prav osob

Poskytovatel ma pisemné zpracovéana vnitini pravidla pro ptfedchazeni situacim, v nichz
by v souvislosti s poskytovanim socialni sluzby mohlo dojit k poruSeni zakladnich

lidskych prav a svobod osob.

Standard 3 Jednani se zajemcem o socialni sluzbu

Poskytovatel mé pisemné zpracovéana vnitini pravidla, podle kterych informuje zajemce

o socialni sluzbu srozumitelnym zplisobem o moZnostech a podminkach poskytovani

“Cermakova, K., Johnovd, M.: Zavadéni standardd kvality socidlnich sluzeb do praxe. Privodce
poskytovatele. MPSV.

* Cermékova K., Johnova, M.: Zavadéni standardi kvality socidlnich sluzeb do praxe, Privodce
poskytovatele. MPSV: 2003.
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socialni sluzby. Poskytovatel projednava se zajemcem o socialni sluzbu jeho
pozadavky, ocekavani a osobni cile, které by vzhledem k jeho moznostem a

schopnostem bylo mozné realizovat prostfednictvim socialni sluzby.

Standard 4 Smlouva o0 poskytovani socialni sluzby

Poskytovatel ma pisemné zpracovana vnitini pravidla pro uzavirani smlouvy o
poskytovani socidlni sluzby s ohledem na druh poskytované socidlni sluzby a okruh

osob, kterym je urcena.

Standard 5 Individualni planovani pribéhu socialni sluzby
Poskytovatel ma pisemné¢ zpracovana vnitini pravidla podle druhu a poslani socidlni
sluzby, kterymi se fidi planovani a zptsob piehodnocovani procesu poskytovani sluzby.

Poskytovatel planuje spolecné s osobou prubéh poskytovani socidlni sluzby s ohledem

na osobni cile a moznosti 0soby.

Standard 6 Dokumentace 0 poskytovani socialni sluzby

Poskytovatel ma pisemné zpracovéana vnitini pravidla pro zpracovani, vedeni a evidenci
dokumentace o osobach, kterym je socidlni sluZzba poskytovana, véetné pravidel pro

nahlizeni do dokumentace.*?

Standard 7 Stiznosti na kvalitu nebo zptisob poskytovani socialni sluzby

Poskytovatel méa pisemné zpracovana vnitini pravidla pro podavani a vyfizovani
stiznosti osob na kvalitu nebo zpiisob poskytovani socialni sluzby, a to ve formé
srozumitelné osobam. Poskytovatel informuje osoby o moZnosti podat stiznost, jakou

formou stiznost podat, na koho je mozno se obracet, kdo bude stiZznost vyfizovat.

# Cermékova K., Johnova, M.: Zavadéni standardi kvality socidlnich sluzeb do praxe, Privodce
poskytovatele. MPSV: 2003.
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Standard 8 Navaznost poskytované socialni sluZby na dalsi dostupné zdroje
Poskytovatel nenahrazuje bézné dostupné veifejné sluzby a vytvaii pfilezitosti, aby
osoba mohla takové sluzby vyuzivat.

Standard 9 Personalni a organizad¢ni zajisténi socialni sluzby

Poskytovatel ma pisemné stanovenu strukturu a pocet pracovnich mist, pracovni profily,
kvalifikacni pozadavky a osobnostni piedpoklady zaméstnancl, vnitini organizacni

strukturu.

Standard 10 Profesni rozvoj zaméstnanci

Poskytovatel ma pisemné zpracovan postup pro pravidelné hodnoceni zaméstnanci,
ktery obsahuje zejména stanoveni, vyvoj a napliiovani osobnich profesnich cili a

potieby dalsi odborné kvalifikace.

Standard 11 Mistni a ¢asova dostupnost poskytované socialni sluzby

Poskytovatel urcuje misto a dobu poskytovani socidlni sluzby podle druhu socidlni
sluzby, okruhu osob, kterym je poskytovana, a podle jejich potieb.

Standard 13 Prostiedi a podminky

Poskytovatel zajistuje materidlni, technické a hygienické podminky pfiméfené druhu
poskytované socialni sluzby a jeji kapacité, okruhu osob a individudlné ur¢enym

potiebam osob.**

Standard 14 Nouzové a havarijni situace

Poskytovatel ma pisemné definovany nouzové a havarijni situace, které mohou nastat v

souvislosti s poskytovanim socialni sluzby a postup pii jejich feseni.*

* Cermékova K., Johnova, M.: Zavadéni standardi kvality socidlnich sluzeb do praxe, Privodce
poskytovatele. MPSV: 2003.
% Cermékova K., Johnova, M.: Zavadéni standardd kvality socidlnich sluzeb do praxe, Privodce
poskytovatele. MPSV: 2003.
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Standard 15 ZvySovani kvality socialni sluzby

Poskytovatel priibézné kontroluje a hodnoti, zda je zptsob poskytovani socialni sluzby
v souladu s definovanym poslanim, cily a zdsadami socidlni sluzby a osobnimi cily

jednotlivych osob.

2.4.4 Kvalita socidlnich sluZeb pro seniory

Kvalitni sluzbou se rozumi takova péce, kterd umoznuje uzivateli zit normalni zivot,
reaguje na jeho potieby a chrani jeho prava a zajmy. Nastroje, které pravni ramec zavadi
s cilem zajistit kvalitu sluzeb, jsou registrace poskytovatelli, inspekce a kvalifika¢ni

predpoklady a pozadavky na vzdélavani pracovnika.

Kvalita zivota je podle definice Svétové zdravotnické organizace to, jak cloveék
vnimd své postaveni v zivoté v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke svym

cilim, o¢ekavanim, Zivotnimu stylu a zéjmﬁm.46

Ramec kvality zivota starych lidi tvoii celd fada aspekt. Vedle jejich materialniho
zabezpeceni a zdravotniho stavu sem patii rodinny stav a situace (napi. pfitomnost
partnera, ochota dé&ti a vnukll pecovat apod.), kvalita bydleni, dostupnost zdravotné
socialnich a dalSich sluzeb, moznosti realizace zalib a konic¢ka ¢i rozvijeni socialnich

kontakti.*’

Mezi dimenze kvality Zivota ve stafi patii zejména materidlni zabezpeceni,

zdravotni stav a dostupnost sluzZeb, rodinny stav, moZnost dalSiho vzdélavani a rozvijeni

048
u

socialnich kontaktd.™ ,,Kvalitni péce vSak neni cilem sama o sob&. Je pouze jednim z

dilezitych pispévki ke kvalité Zivota.«*
Kvalita Zivota seniorii je vnimana jako synonymum schopnosti vést nezavisly

zivot a metody hodnoceni se soustfedi na schopnost provadét bézné¢ kazdodenni

*®Matl, 0., Jaburkova, M. Kvalita péce o seniory. Praha: Galén, 2007.

*" Vohralikova, L. a Rabusic, L. Cesti seniofi v&era, dnes a zitra. Praha: VUPSV, 2004.

a8 Matl, O., Jabtrkova, M. Kvalita péce o seniory. Praha: Galén, 2007

* Kalvach, Z. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 14.
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&innosti.® Funké&ni schopnosti maji nepochybné velky vliv na kvalitu Zivota, piesto
existuje mnoho dalSich psychologickych a socidlnich faktorii pfispivajicich ke
kvalitnimu zivotu, jejichz poznani maze zivotni situaci seniorti ptiznivé ovlivnit.

Ke kvalit¢ zivota ve star§im véku piispiva predev§im aktivita (prace, zajmy,
studium, spolecensky zivot, plany); svoboda vybirat si a rozhodovat se (cestovani,
volny Cas, informace, zdravotni péce); zajem a podpora rodiny (byt uzite¢ny, tésit se na
néco, piijemné stereotypy); zachované dusevni schopnosti, sobéstacnost a predevsim

schopnost vyrovnat se s nepfiznivymi skutecnostmi. ,,Pokud nebude klient pasivni a
6‘51

7~

podari-li se ho rozpohybovat, zvysi se kvalita jeho Zivota.

V neposledni fad¢ se také zduraziuji spiritudlni aspekty kvality sluzby, logickym
krokem ke zvySeni uzivatelské piivétivosti lizkovych zafizeni je jejich otevieni a
zpHistupnéni duchovnim.®® Pozornost je v kontextu kvality Zivota vénovana také diskusi

naplitovani zakladnich lidskych prav.>®

Prestoze se pozadavky na kvalitu zivota v nasi populaci obecné stupnuji, jsou stale
obecné niz8i nez v zdpadnich statech. To tizce souvisi s transformac¢nimi zménami a

pfipravou na stafi.

Kvalita zivota ve stafi je podminéna tim, nakolik a jak se na né&j ¢lovek piipravoval.
Toto chapani kvality Zivota zahrnuje jak dosaZené vzdélani, tak na druhé strané
konkrétni spofici strategie €i péstovani nepracovnich aktivit, kterym se lze ve stafi

X 54
venovat.

Zajimavy je z hlediska preferenci seniori vyzkum Bruthansové (1998), ktery
ukazuje, Ze pokud by si typ potiebné péce mohli klienti sami vybrat, chtéla by zhruba

polovina (48 %) klientii zlistat doma a nechat o sebe pecovat ¢leny vlastni rodiny.*

%0 Matl, O., Jabtirkové, M. Kvalita péce o seniory. Praha: Galén, 2007.

5t Vohralikova, L. a Rabusic, L. Ceiti seniofi véera, dnes a zitra. Praha: VUPSV, 2004. s. 32.
52 Matl, O., Jabtirkové, M. Kvalita péce o seniory. Praha: Galén, 2007.

5% Matl, O., Jabtirkové, M. Kvalita péce o seniory. Praha: Galén, 2007.

5 Vohralikova, L. a Rabusic, L. Cesti seniofi viera, dnes a zitra. Praha: VUPSV, 2004.
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2.5 Aktivace senioru

V této kapitole bych se chtéla vénovat pifedevsim aktivaci senior a to konkrétné
Vv zafizeni ,,Domov socidlni péfe Hagibor®, nebot” v tomto zafizeni vykonavam jiz
nékolik let své povoldni a z praxe a povahy tohoto zafizeni jsem vychazela rovnéz pii
vybéru tématu této prace a psani prace. V této kapitole budou pouzity rovnéz informace
z ,,Denniho centra seniortt (DCS)“, které nazvem piedchazelo nynéjSimu oznaceni

stejného zatizeni, Centrum dennich aktivit (CDA).

Domov socialni péce Hagibor (dale jen DSP Hagibor) je socialni pobytové zafizeni,
ve kterém Zidovské obec v Praze (dale jen ZOP) poskytuje registrované socialni sluzby
- pobytové a ambulantni. Zatizeni bylo otevieno v kvétnu 2008 v novém modernim
arealu, ktery vznikl rekonstrukci historické budovy byvalého zidovského starobince a

pristavbou nové dvoupatrové rezidencni Casti..

V historické budové se nachazi administrativni a provozni useky, denni stacionar,
Iékatské ambulance, rehabilitacéni a psychoterapeutické centrum, koncertni sal, recepce,
restaurace a kadefnictvi. Architektonicky je budova pfizplisobena potiebam seniord, je
bezbariérova, na zdech jsou umisténa madla, chodby jsou Siroké pro moznost pouZiti
riznych kompenzacnich pomticek — choditek, voziki atd. Barevné feSeni pokojd,
vnitinich prostorti a nabytku navozuje pfijemnou atmosféru. Cely komplex uzavira
rozsahly atriovy zahradni prostor, ktery je ¢lenity a mirné€ zvinény a vytvaii podminky

pro outdoorovou aktivizaci a pohybovou aktivitu klienti.

DSP Hagibor poskytuje komplexni sluzby klientim v domové bydlicim i
ambulantné dochazejicim. Soucasnou klientelu tvofi pfedevSim prvni generace pieZivsi
holocaust. Zafizeni je ovSem otevieno i dochazejicim klientim relativné mladsich
vékovych skupin. Zakladnim poslanim poskytovanych sluzeb je poskytnout seniorim
bezpecny domov a sluzby dle individudlni potieby, jejichz cilem je udrZeni ¢i zvySeni

kvality zivota. Kromé toho je dulezitou soucasti ¢innosti poskytovani sluzeb v ramci

vvvvvv

Sluzby DSP Hagibor:
= Pobytové sluzby — trvaly pobyt v Domové seniora

= Kratkodobé pobyty — akutni a planované

36



* Ambulantni sluzby — program Denniho centra a tvoficiho se stacionare
= Stravovani — pro klienty trvale bydlici, dochazejici a rozvoz obédit domt

K dispozici jsou také rehabilitacni centrum, psychoterapeutické centrum, prakticka

1ékatka, ambulance odbornych 1ékait, kadetnictvi, pediktra, kulturni sal.>

2.5.1 Aktivace

Aktivaci rozumime urcity proces, kterym jsou klienti vedeni k ¢innosti — k aktivité.

Aktivace umoziuje aktivni Zivot a je tudiz nedilnou soucasti péée o klienty.

Aktivace je také potfebna k upevnéni fyzickych i psychickych sil, k zachovani ¢i
zlepseni sobéstacnosti, uvédoméni si vlastni ceny i potiebnosti pro spolecnost.
Poskytovani socidlnich sluzeb mé vlastn€ klientim umoznovat zaclefiovani do
spole€nosti a pfedchazet socidlnimu vylouceni. Piesné tyto cile napliuje aktivace

senioru.

»Aktivace ma vyplyvat ze vzajemné smlouvy mezi poskytovatelem a uzivatelem.
Jeji soucasti je stanoveni individualniho cile a planovani. Potfebujeme, aby se sam
klient vyjadtil k tomu, jak mu poskytovana aktivace vyhovuje, jak mu pomaha a jak by
si pral, aby sluzba vypadala déle. V planovani individualni péce by mél byt prostor pro
zménu, pro reakci na momentalni situaci, naladu, prani klientd apod.“>®  Aktivace by
mela byt co nejpfirozenéjsi, co nejvice napodobit bézny zplsob zivota. Ma uZzivatelim
vracet jejich hodnotu, znalosti a dovednosti, ve kterych byli dfive Gspésni. Neni vhodné,
aby Klienti mezi sebou soutézili a nebo jim dokonce byly kladeny otazky jako pfi
zkouseni ve Skole. Je neprofesiondlni, pokud by terapeut, ktery cinnost vede,
poukazoval na to, Ze klient néco neumi ¢i nedokaze a nebo aby se sam pied klienty

predvadeél a srovnaval se s nim.

% Dostupné na WWW: http://www.4stav.cz/prioritou-je-bezpeci-domov-socialni-pece-hagibor_4c2892.

% Matl, O., Javirkova, M. Kvalita pée o seniory. Rizeni kvality dlouhodobé péce v CR. Praha: Galén,
2007. s. 93.
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2.5.2 Duvody pro aktivaci

Seniofi maji vzhledem ke svému véku a zdravotnim potizim obecné méné energie a
elanu k vykonavéani ¢innosti. Jsou unavenéjsi a potfebuji vice a déle odpocivat. U
kazdého jedince je to jiné, ale ne kazdy se dokéze sam piimét k pravidelné aktivité.
Pfitom je znamo, Ze ¢lovek bez jakékoliv ¢innosti nebo s minimalni ¢innosti postupné
fyzicky 1 psychicky upadd a necinnost — at’ uz nepohyblivost, nedostatek podnéti,
kontaktli se spolecnosti, ¢i propadnuti do duSevni apatie - mu mohou piivodit velmi

vazné zdravotni komplikace.

Pii jednotlivych aktivitach je potieba pfistupovat ke klientim individualng, vychazet
z jejich vlastniho zajmu a schopnosti ¢i ndklonnosti k urcité ¢innosti. V praxi tak casto
navazujeme na jejich oblibené aktivity jesté z produktivniho véku, ale doporucujeme
zadit tieba i s n&&im, co dfive nedglali, ale pravé nyni by je to bavilo.”” Aktivita ma
vzdy podpoftit distojnost seniora a jeho sebeuctu, nikdy jej nesmi poniZzovat nebo byt

proti jeho presvédceni.

Pti provozovani aktivit se seniory je tfeba dbat na to, aby byly distojnost a
sobéstanost v rovnovaze, tzn., nase snaha o podporu sobéstacnosti seniorti nesmi
snizovat jejich distojnost. Je nesmirné dulezité poskytovat prostor pro spontanni
projevy Klientii. PfepeCovavani a pfilisna pozornost - mohou $kodit stejné - jako
nedostatek péce. Aktivace neni cilem nasi sluzby, ale jejim prostredkem. Nesmi byt

samoucelnd, nesmi paradoxné vice Skodit nezli prospivat.“58

2.6 Judaismus

Specifikem klientd DSP Hagibor je jejich zidovska tradice, judaismus, a to

v kontextu spolecensko/historickém, kulturnim a ndboZenském.

Judaismus znamena nabozenstvi zidovského naroda - Izraele. Samotné Zidovské

naboZenstvi se d€li na rizné sméry:

5 Aktivizace v Dennim centru seniord. Interni material. Praha, 2005.
%8 Aktivizace v Dennim centru seniord. Interni material. Praha, 2005.
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1) Ortodoxni judaismus je proud judaismu, ktery v soucasnosti zastava zhruba 20 -
30 % Zidd na svété. Tento termin se objevil zaatkem 20. stoleti, kdyZ se od judaismu
zaCaly odstépovat volnéji smyslejici skupiny, ze kterych pozdéji vzesel reformni,

liberalni a konzervativni judaismus.

Ortodoxni judaismus neni monolitni ideovy celek, naopak sdm se déli na dalsi
podskupiny. Ortodoxni Zidé jako celek jsou tradi¢ni stoupenci rabinského judaismu,
Ktery povazuji za jediny vérny zdroj neménné viry Izraele. Ortodoxni judaismus Klade
silny diraz na autenti¢nost zjeveni Tanachu (tj. spisi zidovské Bible) a plnou autoritu

rabinského zakona a jeho interpretace v Talmudu a dalSich dilech rabinské literatury.

2) Progresivni judaismus, v Americe znamy jako reformni judaismus, ve Velké
Britdnii zase jako liberdlni judaismus, vznikl ve Cctyficatych letech 18.

stoleti v Némecku

3)Konzervativni judaismus je vedle ortodoxniho a reformniho judaismu jednim z
hlavnich proudii soucasného judaismu. Tento smér  je znam
pod hebrejskym nazvem Masorti = tradic¢ni. Masorti Olami je celosvétova zastiesujici
organizace konzervativniho judaismu. Konzervativni judaismus vznikl v prvni
poloving 19. stoleti v Evropé a rozvoje dosahl v USA. Jednd se o kompromis mezi

ortodoxnim a reformnim judaismem.

4) Chasidismus je smér, ktery vznikl na pocatku 18. stoleti v Hali¢i, dnes
jihovychodnim Polsku a zéapadni Ukrajing. Jeho zakladatelem byl rabin Jisra'el ben
Eli'ezer, zvany také Ba'al Sem Tov. Kladl diraz na intenzivni naboZensky prozitek,
jehoz ¢lovék mize dosahnout pouze celym odevzdanim se a pfilnutim k Bohu. Podle
chasidismu pronika Bozi p¥itomnost (Sechina) celym svétem a pro zbozného &lovéka je
vSechno dilo Hospodinovo; zédkladnim chasidskym postojem je proto radost a pokora.

Nejvyznamn&jsi chasidskou dynastii jsou tzv. Lubavi&i.”®

> Hebraistika. Dostupné na WWW: htp.//cs. wikipedia.org/wiki/Portal: Hebraistika.
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2.6.1 Tradice judaismu

Kazda historicka etapa obohatila zidovsky kalendai o néjaké vyznamné datum.
V samotném zikladu objevime piikazy Tory. V nich jsou pevné zakotveny
nejvyznamngéjsi zidovské svatky.

Vse ptfipomina znamy talmudsky ptibéh. Mose (Mojzis) je tésn¢ pied smrti a Bih
mu diktuje text svaté Tory. Obcas ptikaze okraslit vybrané pismenko zvlastni korunkou.
Mose se ho pta: ,,Pane Boze, neni text Toéry uz tak dost slozity?“. A rabi Akiva mu s
klidem odpovi: ,,To vSe je nase davna tradice pfedavana z generace na generaci,

pramenici u samotného Moseho, naseho ugitele. .. %

KaSrut

V ramci zidovské tradice se v DSPH dodrzuje tzv. kaSrut. KaSrut je soucasti
judaismu a tyka se stravovacich ptedpist. Jde v ném o soustavu pravidel pro ritudlni
Cistotu jidla zidovské kuchyné. Nazev kasrut je odvozen od slova kaser (neboli koser),

coz doslova znamena vhodny a pienesené ritualné cisty.

Vhodnost pokrmii a napoji uréuje Tora (5 knih MojziSovych), ktera je normativnim
zdrojem Zidovského nabozenského prava. V Tofe jsou stanoveny druhy zvitat, ktera
jsou povolena k jidlu 1 kterd jsou zakéazana. Ptredpisy nastavené¢ Torou byly nadale
rozpracovany a vylozeny v dilech Talmud a Sulchan Aruch. Pfedevsim Zidé podle
kaSrutu nesméji konzumovat krev, a to v jakékoliv podobé. Krev je pfipodobnovana k

dusi a k zivotu. Proto se pii pordzce zvitat musi krev vzdy dikladné odstranit.

Kasrut rozdéluje zvitata na ,,Cista“ (tj. vhodna k ptipravé jidla) a nevhodnd (neboli
»necistd). Typickym zvifetem nevhodnym ke konzumaci je vepf. Ze savci Tora
povoluje jist vSechny sudokopytniky, ktefi prezvykuji, tedy pfedevsim hovézi, skopové
a kozi. Z ptaki se muize jist zejména dribez (kufe, slepice, kachna, husa, krata) a

holoubata. Z ryb jsou koSer ty druhy, které maji ploutve a Supiny. Ryby neni tieba

%0 Divecky, J. Zidovské svatky. Praha: Naklatelsvti P3K, 2005. s. 7.
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zbavovat krve. Téméf vSechny druhy hmyzu jsou ke konzumaci zakazéany, vyjimku

tvori &tyfi druhy kobylek.®*

Jednou z hlavnich charakteristik kaSrutu je zdkaz miseni masitych a mlécnych
potravin. Zékaz je vyvozovan z nafizeni Tory , Nebudes varit mladé (kiizle) v mléce
jeho matky . Je také zakazano konzumovat masity pokrm a ihned po ném konzumovat
pokrm mlécny. Lhuata, ktera musi uplynout mezi konzumacemi, je rtzna. Podle
nizozemského ritu jedna hodina, podle némeckého tfi hodiny, podle vychodniho
(polského) musi uplynout hodin Sest. Oddé€luji se také mlécné a masité nadobi, lednice,

utérky, piibory atd.®

Potraviny, které nejsou ani masitého ani mlééného pivodu, se oznacuji slovem
parve. Parve potraviny se mohou konzumovat jak s mlékem, tak i s masem. Parve jsou
vSechny potraviny rostlinného piivodu (zelenina, ovoce, houby), ovSem pouze za
predpokladu, ze byly zkontrolovany, zda neobsahuji ¢ervy, hmyz apod. Mezi parve
potraviny patii rovnéZ ryba a povolené druhy kobylek, které nejsou povazovany za
»maso“. Z zivocisnych produktii patii do kategorie parve vejce povolenych ptaku a také

med.®3

2.6.2 Ritualy Zidovského ndboZenstvi

K nejzndméjSim ritudlim Zidh patifi napt. brit mila, bar micva, svatba, ritudl
pohibivani, gijur, kasrut (soubor stravovacich zvyki), mikve (zidovska ritudlni lazen),

nida (oddélenost zeny béhem menstruace), aj.

Brit mila - ,,smlouva obfezani“- jedna se o zidovsky nabozensky obfad, ktery vita
narozené zidovské chlapce do svazku mezi Bohem a détmi Izraele skrze ritualni obtizku

provedenou mohelem (,,provadé¢ obiizky*) za pfitomnosti rodiny a pratel. Obfizka

* Dostupné na WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Ka%C5%ALrut.
%2 Divecky, J. Zidovské svatky. Praha: Naklatelsvti P3K, 2005. s. 15.
% Dostupné na WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Ka%C5%Alrut.
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musi byt pfitom provedena dle presné stanovenych kritérii, které odpovidaji pravidlim

zidovského zakona. Poté nasleduje slavnostni hostina.

Ve 20. a 21. stoleti v8ak jiz diky znalosti hygieny existuji vaznéjsi obavy z rizika
infikovani rany, proto byva obtizka kondna odborné, sterilné a za Iékatského dozoru ¢i
ptfimo lékafem. Mnoha vyzkumy bylo dale potvrzeno, Ze pravé osmého dne je
provedeni tohoto vykonu nejvhodné;jsi, protoze dité tento zékrok snasi dobie a rdna se
nejlépe hoji. V dneSni dobé se obfizka nékdy provadi i pfi absenci mohela, avSak ta

podle ortodoxnich Zidt nespliiuje pozadavky spravné obiizky.

V prubéhu staleti se objevil také nazor, Zze by se méla obtizka zcela zrusit. AvSak

nakonec byl reformatory tento navrh odmitnut.

Klienti muzského pohlavi Zijici v seniorském zafizeni DSP Hagibor vétSinou
vzpominaji na to, ze v jejich rodindch se diive obtizky samoziejmé konaly. Pfestoze
vétsina z nich se aktivné ritudltl zidovského ndbozenstvi dnes jiz neucastni, potvrzuji, ze

sami také obfizkou prosli. Své potomky vak obfezat jiz nedali.®®

Bar Micva - v piekladu to znamena ,,syn pfikazani, syn Zakona“. Timto obfadem se
ze zidovského chlapce stavd naboZzensky dospély muz. Symbolickému pfijeti mezi
dospélé predchazi nejméné jednoleté studium, pii némz se chlapec uci hebrejsky,
studuje Tanach a u¢i se naboZenskym povinnostem dospélych. Po chlapcovych 13.
narozenindch se kona obfad v synagoze, chlapec smi poprvé vetejné precist prislusnou
tydenni pasdz z Tory. Poté, co chlapec projde timto obfadem, stava se odpovédnym sam
za sebe a dospeélym. Muze Cist v synagoze z Tory a byt soucasti minjanu, coz je 10 osob

pottebnych k modlitbs.®®

Tradici je také davat na bar micva darky. Stejné jako pfi jinych vyznamnéjsich
oslavach byva zvykem, ze pocet dari je 18, jelikoz hebrejské slovo chaj (°1), které
znamena zZivot, je také vyrazem pro Cislo 18. Chlapec jako jeden z darkli vétSinou
dostane talit - bily §al s tfasnémi, ¢asto modie pruhovany, ktery si pokladaji muzi na
hlavu a ramena pfi ranni modlitbé. Déle by mél obdrZet tefilin, coZ jsou dvé malé

krabicky, jez si Zidé pfipeviuji pfi modlitbé kozenymi feminky na ruku a na &elo. V

* Divecky, J. Zidovské svatky. Praha: Naklatelsvti P3K, 2005.
% Dostupné na Internetu: http://cs.wikipedia.org/wiki/Portal:Hebraistika.
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krabickach jsou uloZeny pergameny, na nichz jsou napsany uryvky z Téry. Pfipevnénim
téchto krabicek na své t€lo si pfipominaji, ze Toru nosi v srdci (krabicka pfipevnéna na
levé ruce) a v mysli (krabicka pfipevnéna na cele). Zvykem je také davat chlapci knihy,

které bude potfebovat pfi pozdéj$im nabozenském studiu.

V dnesni dob¢ jiz mnoho zidovskych chlapct z riznych divodi nema bar micva.
Neznamena to vSak, ze by byli mén¢ dospéli, ¢i ze by méli méné odpovédnosti nez
7idé, ktefi tento obiad méli. Podobn& jako u vy$e zminéného ritualu brit mila, také
tradi¢niho bar micva se klienti muzského pohlavi Zijici v Hagiboru vétSinou ve svém
mladi zacastnili. Protoze vSak po valce a po tragickém prozitku holocaustu, jehoz se
stali obéti, vétSinou jiz zidovské nabozenstvi oni sami ani jejich manzelky
nepraktikovali, tak své syny jiZ ani k tomuto ritualu nevedli.®®

Zidovska svatba je rovnéZ jednim z Zivotnich rituald Zidd. Probiha podle piesnd
stanovenych zasad, které vychazeji z biblickych tradic. Svatbou uzavie muz se zenou
smlouvu o spole¢ném souziti, zplozeni a vychovavani potomku. Jiz pfed svatebnim
obfadem je nutné dodrzet jista pravidla. Je zvykem, Ze pted svatbou se snoubenci tyden
nestykaji. Velmi dulezité je ptipraveni smlouvy zvané ketuba, ktera obsahuje predevsim
slib manzela, ze se bude ke své Zené chovat, jak se sluSi, a nikdy ji nenecha

nezaopattenou. Ketubu podepisuji dva svédkové a Zenich.

Podle pivodni tradice se ma svatba konat pod Sirym nebem, v priib&éhu staleti vSak
doslo ptedevSim v evropskych méstech ke zméné¢ a svatebni obfad se odehrava v

synagoze.

Po ,,avodnim* obfadu, kdy se hlava nevésty pokryva zavojem, jsou Zzenich s
nevestou (chatan a kala) odvedeni pod svatebni baldachyn (hebrejsky chupa). Chupa
stoji na Ctyfech tycich, které n€kdy drzi Ctyii pratelé Zenicha, a znazoriiuje budouci
domov manZeld.

Matka Zenicha a matka nevésty pfivedou nevéstu k zenichovi a ta sedmerym

obejitim muze pod chupou zahajuje prvni ¢ast svatebniho obfadu. VSechno se odehrava

,»pod dohledem* dvou zpiisobilych sv&€dki, obfadnika, kterym nemusi byt vzdy rabin,

% Dostupné na Internetu: http://cs.wikipedia.org/wiki/Portal: Hebraistika.
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a deseti dospélych muzi, ktefi tvofi tzv. minjan. Po pozehnani nad vinem se snoubenci
napiji z poharu. Vlastni ,,zasvéceni (kidusSin) provede zenich, ktery navlékne nevésté
prsten na ukazovacek pravé ruky a pronese: ,,Budiz mi zasvécena timto prstenem podle
zakona Mojzise a Izraele®, nacez vSichni pfitomni vyrknou: "mekudeset" (Cili vdana,
doslovné ,,zasvécena®). V této chvili je snatek uzavien. Poté, co novomanzelé stravi
prvni spolecné chvile sami v uzaviené mistnosti, se op€t piipoji ke svatebnim hostim a
nasleduje hostina, predavani darti a svatebni veseli, které je Casto provazené tancem a
hudbou. Po modlitbé na zavér hostiny se vyslovi sedmero pozehnani. Svatebni veseli
trva sedm dni a noci. Byva také zvykem, ze béhem tanct pii svatebnim veseli jsou oba

novomanzelé vyzvednuti na Zidlich nad hlavy ostatnich.®’

Z klienti domova Hagibor, kterych je primérné Sedesat, se asi jen pét vdavalo nebo
zenilo podle zminéného Zidovského svatebniho ritualu. Jak jiz bylo uvedeno vyse, bylo
to dano hlavné tim, Ze po névratu z koncentracnich tabort jiz nepraktikovali zidovské

nabozenstvi a néktefi z nich k nému nebyli vedeni ani pied valkou.

2.7 Psychické trauma obéti holocaustu

Holocaust piedstavuje pronasledovani a genocidu Zidi, Romi a dalich skupin, jez

nacisté povazovali za 2. svétové valky za ménécenné.

Vrazdéni béhem holocaustu bylo organizovdno némeckym stitem za vyuZiti
rozsahlého byrokratického aparatu a technickych prostfedkti. Miliony muzi, Zen a déti
byly bezcitné zavrazdény ve jménu ideologie, jez hlasala nadfazenost tzv. "germanské
rasy".

Holocaust nepiezilo 6 miliont Zidi. Ti, ktefi jej prezili, trp&li pak psychickymi
nasledky holocaustu a Zijici Zidé témito nasledky trpi dodnes, pii¢emz psychické

trauma holocaustu se dale pienaselo do dalSich generaci.68

Pojem antisemitismus znamena nenavist vi¢i Zidam. Jedna se o negativni jev

trvajici jiz minimalné dvé tisicileti, kdy byli Zidé po zaniku svého statu v 1. stol. n. I.

*” Dostupné na WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Portal:Hebraistika.
% Dostupné na WWW: http://www.holocaust.cz/.
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rozptyleni do diaspory. Pfi¢iny antisemitismu maji své politické, socialni a ekonomické

souvislosti.

Vznik psychického traumatu u vézit koncentrac¢nich tdborti a ukryvanych déti a
zpusoby, jakymi muze clovek zvladat extrémni situace v koncentracnim tabote,
pusobivé popsal Frankl, zidovsky psychiatr a neurolog pfezivsi Osvétim. Jeho
pozorovani dotvofila jeho existencionalistickou Zivotni filozofii, na jejichz zékladech

postavil novou psychoterapeutickou skolu (lo goterapii).69

V DSP Hagibor pec¢ujeme o klienty, kteti piezili holocaust. Pfima svédectvi téchto
seniort odhaluji jejich traumata, ale i jejich hrdinstvi. Preziti holocaustu a jeho nasledky
jsou jejich specifikem, které nelze ptrehlédnout, je nutno je disledné respektovat a

odborn¢ i citlivé s nimi pracovat.

,»V disledku masivniho a zaroven rafinovaného pusobeni fyzickych i psychickych
strestt dochézi bez vyjimky k totalni emocni blokade, tzv. closing-off. Pod skotapkou
emoCni inertnosti se ovSem ukryva ohromny nezpracovany konglomerat pociti
modifikujicich dosavadni sebeobraz, mezi nimiZz obvykle dominuje agrese vuci
blizkym, ktefi ¢lov€ka opustili, a soucasné pocit viny, Ze je opustil sam (zvlast’ silny,
pokud je vidé€l zemftit), posléze se pretvaiejici v pocit viny za pieziti. Najdeme zde stud,
pocit vlastniho poniZeni a bezmocnosti a Casto téz identifikaci s agresorem, ktera toto
poniZzeni umoZni ,,ospravedlnit. Vytésnénim do oblasti nepfistupnych védomému
uchopeni je zabranéno totalni psychické dezintegraci. Vlastnim mechanizmem ptenosu
traumatu je pravé ono vytésnéni nezpracovanych pociti hrizy, smutku, viny a agrese
vici sobé, ztracenym blizkym 1 pronéasledovateliim, pficemz pstrosi politika spolecnosti
v povalecnych letech nevytvorila obétem dostate¢ny ,,ochranny §tit“ k integraci
traumatickych zkuSenosti do komplexity prozivani. Na misto uzdraveni je preZivsi
nucen k adaptaci, hyperinvestuje do dalSich Zivotnich projektd, které mu maji
kompenzovat obrovské narcistické zranéni a jsou pro piezivsiho vzdy ,,vysokou

sazkou®. Nejvice jsou timto bfemenem hyperinvestice zatiZzeny pochopiteln¢ vlastni

% Simankova, D. Mezigeneracni pienos traumatu holocaustu. Ostrava: 2002. Dostupné na

http://209.85.129.132/search?q=cache:3xkEAXgApxQJ:www.tigis.cz/PSYCHIAT/PSYCH202/03.htm+tra
uma-+ob%C4%9Bt%C3%AD+holocaustu&cd=1&hl=cs&ct=cInk&gl=cz&client=firefox-a.
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dati. "

U prvni generace prezivsich je klasickd psychoterapie jakéhokoli typu povazovana
za nevhodnou a to zejména z divodu, Ze sami recipienti jsou vuci ni defenzivni.
Vyborné se vSak osvédCuji alternativni metody pomoci za ucasti duSevnich odbornikii.
Jsou to jednak neformalni kluby, centra ¢i ,.kavarny* (v Londyné, Stockholmu, Los
Angeles, Budapesti., Tel Avivu...), kde se ucastnici schazeji zcela podle libosti a bez
nepifijemného ,,0znackovani“ za postizené. Naplni cinnosti je predevSim ,,volna
zabava“, ale také kulturni programy, spole¢né slaveni svatka apod. Nékde jsou nabizeny
1 moznosti kreativniho sebevyjadieni (hudebni, vytvarné dilny) nebo individudlni prace
s terapeutem. Cilem je poskytnout chranéné tizemi, v némz je formou spolecného
sdileni a ¢innosti s druhymi a pro druhé dan prostor pro pfipadnou bezpecnou integraci

1, . .71
traumatické minulosti.

Jinou formou integracni prace s nadindividualnim vyznamem je podavani svédectvi
o holocaustu. Svédectvi jsou nahravana na audio nebo videozaznam, pficemz partnerem
v rozhovoru neni historik, ale specidlné Skoleny terapeut, ktery nepatra po historické
validité a zdrZuje se jakychkoli nevhodnych komentafi. Takto jiz byly vytvofeny v
Izraeli a v USA dva videoarchivy svédeckych vypovédi o holocaustu. ,,Pro piezivsi je
pfedavani tohoto odkazu v podstaté tim touzebné hledanym smyslem jejich existence
(,,musim pfezit, abych podal svédectvi o tom, co se stalo*). Poméhat pieziv§im
naplnovat tento smysl je dilleZité mimo jiné i proto, Ze jejich vékovy primér v soucasné
dobé (s vyjimkou ukryvanych déti) je asi 80 let. Ztraty, které s sebou starnuti
nevyhnutelné nese, oteviraji staré rany a stavi pfed netprosny pozadavek provedeni

ivotni bilance.*"?

" Siméankova, D. Mezigeneraéni pienos traumatu holocaustu. Ostrava: 2002. Dostupné na

http://209.85.129.132/search?g=cache:3xkEAXqApxQJ:www.tigis.cz/PSYCHIAT/PSYCH202/03.htm+tra
uma-+ob%C4%9Bt%C3%AD+holocaustu&cd=1&hl=cs&ct=cInk&gl=cz&client=firefox-a.
" Simankova, D. Mezigeneratni pfenos traumatu holocaustu. Ostrava: 2002. Dostupné na
http://209.85.129.132/search?g=cache:3xkEAXqApxQJ:www.tigis.cz/PSYCHIAT/PSYCH202/03.htm+tra
uma-+0ob%C4%9Bt%C3%AD+holocaustu&cd=1&hl=cs&ct=cInk&gl=cz&client=firefox-a.
2 Simankova, D. Mezigeneratni prenos traumatu holocaustu. Ostrava: 2002. Dostupné na
http://209.85.129.132/search?q=cache:3xkEAXqApxQJ:www.tigis.cz/PSYCHIAT/PSYCH202/03.htm+tra
uma-+ob%C4%9Bt%C3%AD+holocaustu&cd=1&hl=cs&ct=cInk&gl=cz&client=firefox-a.
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2.8 Vysvétleni zakladnich druhii terapii

Mezi nejcastéji uzivané druhy terapeutickych ¢innosti pati napft. estetickd vychova,
muzikoterapie, dramaterapie, taneCni terapie, eurytmie, prace se vzpominkami,
arteterapie v $ir§im slova smyslu zahrnuje — biblioterapii, muzikoterapii.., v uzsim slova

smyslu je zaméfena na vytvarnou praci, které blize rozeberu v této kapitole.

Esteticka vychova

Estetickd vychova je vyuCovacim pfedmétem na vSech stupnich vzdélavaciho
procesu, jehoz cilem je zejména zprostfedkovani uméni zakiim a zékladni orientace ve
vyvoji uméni a estetickych nazor. Kromé toho je hojné vyuzivana jako terapeuticky

smér pro Siroké spektrum klientd.

Estetickd vychova je vychovou k uvédomélému prozivani uméleckych dél, které
jsou pifimétené obsahem 1 formou danému klientovi. Cilem estetické vychovy je
zejména vychova k adekvatnimu vnimani, prozivani, chapani a hodnoceni uméni a
kréasy, seznameni jedince s vyznamnymi uméleckymi dily ¢i s vyvojem uméni, rozvijeni

aktivity a tvofivosti jedince a také celkova estetizace osobnosti.

Dal§im cilem, ale i ukolem estetické vychovy je formovani Clov€ka za ufelem
vnimani krdsy a umeéni ji vytvoftit. Idedl krasy neni neménny. Proménuje se v zavislosti
na epose, na pojeti Zivota a na ndzorech dané spole¢nosti. Mame-li pochopit estetické
hodnoty ur¢itého obdobi, musime byt pro to pfipraveni. Zde vyvstava ukol vytvofit
soustavnou vychovou takové predpoklady, aby jedinec byl pfipraven k adekvatnimu
vnimani, chapani, proZivani 1 posouzeni téch estetickych hodnot, kter¢ ndm odkazala

minulost 1 které vznikaji v nasi soucasnosti.”

Eurytmie

Jedna se o pohybové uméni, které obsahuje fe¢ i hudbu, prostorové formy,

gestikulaci, barvu apod. Na rozdil odtance apantomimy vSak neni pohyb a

" Java, V. Estetickd vychova vyvoj — pojeti - perspektivy. Brno: Nnakladatelsvi Paido, 1995.
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choreografie zalozena na libovolné expresi, ale vychazi ze zékonitosti obsazenych ve
zvuku. V konecné jevistni podobé se jeste¢ piipojuji splyvavé barevné kostymy v
nasviceni.

Eurytmie obohacuje a zesiluje vliv hudby a mluvené feci o vizualni dimenzi.
Za pomérné kratkou dobu svého vyvoje se z eurytmie vydélila 1écebnd eurytmie, ktera
ma svoje nezastupitelné misto na riznych antroposofickych klinikach a v 1écebnych

institutech.”

Muzikoterapie

Muzikoterapie je vyuzitim hudby jako 1é¢ebného prostiedku. ,,Pozitivni vliv hudby
na psychiku ¢lovéka a jeho organizmus je zndm od nepaméti. Hudba slouzila jako
léCebné a ritudlné-nabozensky prosttedek diive, nez byla poznana jeji estetickd

hodnota.“"

,Muzikoterapie je terapeuticky piistup z oblasti tzv. expresivnich terapii, které jsou
také nazyvany neverbalni, umélecké nebo art kreativni terapie.“’® Hudba a rytmus jako
lécebné prostredky jsou lidmi pouzivany jiz od pravéku. Pivodné byla hudba chapana
hlavné jako forma komunikace s nadpfirozenymi silami, jako zptsob, kterym se lidé
snazili zapusobit na bohy a démony ve prospéch svého kmene, nebo urcitého jedince.
Byl to také zplsob boje s tzkosti a chorobami. Pfi magickém léceni a zaklinani byl
hlavni rytmus vytvafen pomé&rn¢ prostym zpiisobem, napiiklad tlu¢enim holi do dutého
kmene nebo o kamen. M¢énila se pfitom opakované intenzita a tempo a magicky vliv

y y , y 77
tohoto rytmu umociioval Saman svym zpévem.

U pfirodnich narodl je hudba nezbytnou soucasti denniho konani, je soucasti kultury,
magickych obtadl i 1éCeni. Pisenl je zde vzdy funk¢ni. S jeji pomoci bojuje ptirodni

Clovek o zdravi, o dobry lov, o §tésti, o lasku. Je soucasti ritudlti smrti a narozeni nebo

74 Caillois, R. Hry a lidé. Praha: Nakladatelstvi studia Ypsilon, 1998. s. 31.

" Lipsky, M. Historicky exkurz do taji 16¢ebného uginku zvuku a hudby. s. 42.

’® Miiller, O. Terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Universita Palackého v Olomouci, 2005. s. 164.
""Simanovsky, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 2001.s. 17.
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pfivolavani slunce a desté. Zakladnim stavebnim kamenem vsSech ritualt je hudba a

tanec.”®

,Podle své povahy muze hudba urCitého druhu clovéka stimulovat, aktivizovat,
alarmovat, mobilizovat, napliiovat energii a pocitem lidské dustojnosti, relaxovat,
uvolnovat, uklidnovat, konejsit, euforizovat, inspirovat, oduseviiovat, miize byt do jisté
miry ndhradou za chybéjici mezilidské vztahy nebo pii nedostatku uznani nebo lasky,
davat mu pocit smyslu zivota a duSevniho naplnéni, mize byt ventilem psychického
ptetlaku, zdrojem osvéZeni, tinikem ze Zivotnich strasti, pfilezitosti ke spoleCenskému

kontaktu, sebevyjadfeni, atd.«"

Pro seniora méa vybrany druh hudby vzpominkovy efekt — vybavi se jim jejich
mladi, ptfijemné pocity, které prozivali atd. Hudba uvoliiuje také jejich nahromadéné
emoce, které jim zplsobuji stres. Hudbu mize provazet osobni ¢i skupinovy zpévso,
rytmus hudby muze aktivizovat jeho télo k tanci, tleskani, natfasani apod. A co je
nejdulezitéjs$i, hudba méa pro seniora skvelé relaxacni G€inky. V terminalnim stadiu,
kdyz uz neni schopen se verbalné¢ vyjadfovat se pro né& stdva hudba jednim

z komunikacnich prostfedkil - je mozné, ze nerozumi sloviim, ale toniim lze rozumét

prakticky vzdy.

Hudba vSak mize mit pro seniora i negativni efekt, proto mluvim o vybraném
druhu hudby. Aktiva¢ni pracovnik se musi vcitit do role svého klienta, zjistit si
informace o tom, jakou hudbu ma rad, a podle toho hudbu vybirat. Nejvhodngj$im

krokem je zjistit si ,,hudebni vkus* jedince jiz pfed tvorbou programu. 81

Muzikoterapii délime na aktivni muzikoterapii (senior je aktérem terapie
prostfednictvim vlastniho zpévu), receptivni (poslechovou, pasivni) muzikoterapii a

fonoterapii (1é€ba mimohudebnim zvukem).82

78 Schéanilcova-Vodianska, J. Muzikoterapeut — novodoby 1é&itel s tisiciletou praxi. Muzikoterapeutické
listy.¢. 5, 1982.

7 Simanovsky, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 2001.s. 117.

8 Je také soudasti reminiscencni terapie.

8 |inka, A. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997. s. 11.

82 Bosakova, E., Fryba, M. Psychologika propedeutika. Olomouc: UP filozoficka fakulta, 1994. s. 53.
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Biblioterapie

Biblioterapie je terapeuticka disciplina, kterd vyuzivd mluveného a psaného slova
Kk terapeutickym ucelim. Termin biblioterapie vznikl slozenim slov feckého puvodu
bilion - kniha a therapeia - vychova a vzdélavani, 1écba — znamenala 1é¢bu tancem,

v , v . vr s . . . v r 83
zpévem, basnémi, dramatem a dal$imi expresivnimi formami uméni.

Mezi nejcastéji zminované aspekty biblioterapie patfi:

" je to zaméstnani knihami, 1é€eni textem, zamérné a systematické vyuzivani knih,
psychoterapeutické a lécebné rehabilitacni piisobeni, metoda psychoterapie,

naplanované a fizené Cteni slouzici k 1écebnym tceltim atd.

= ]éCebné vyuzivani u duSevné nemocnych pacientli, u zdravotné oslabenych,
nemocnych, pifi komplexni 1écb€ v nemocnicich, v riznych népravnych

zatizenich, v domovech duchodct,

* Dbiblioterapie by meéla probihat pod supervizi lékatfe, psychiatra anebo pod

vedenim 8koleného knihovnika aj.®*

Biblioterapie vyuziva lé¢ebné a podpurné ucinky cetby. Muze byt individualni
(svépomocnd) ¢i skupinova. Proces biblioterapie je zaméteny na raciondlni, ale hlavné
emocni percepci vybraného dila. Smyslem terapie je reflexe prozivané zatézové situace
na pozadi cCetby knihy, pfi niz dochazi k celkovému uvolnéni nahromadéného
psychického napéti, ke katarzi, vhledu, uvédomeéni si vyznamu prozivané situace, k
jejimu piijeti, vyrovnani, téz k obnové radosti ze Zivota, podpoie osobni spokojenosti
apod. Jednd se o pozitivni ovlivnéni pSychosomatického stavu trpiciho jedince a o

posileni jeho psychické odolnosti a Vyrovnanosti.85

8 pilarcikové S.- Hyblov4. Biblioterapia.Vlastni niklad, 1997. s. 16.
8 Kfivinkové, J.Komu biblioterapie? Ctendf, ro¢nik 19, &.12, 1967. s. 396.
8 Dostupné na WWW: http://kisk.phil.muni.cz/wiki/Biblioterapie.
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Poetoterapie

Vyuzivani poezie pii terapeutickych aktivitach bylo pfi¢inou vzniku nového
terapeutického oboru - poetoterapie. Tato nova terapie se vcletiuje do dlouhé tady
expresivnich terapii pouzivanych zejména ve specidlni pedagogice a diferencuje se
jasné od medicinskych terapii. Poetoterapie ma sSiroké pole plisobnosti, zabyva se lidmi
jakéhokoli veéku, da se efektivné vyuzit v ptipadé fyzickych a emocnich problému
zahrnujici zivot ohroZujici nemoci, chronickych onemocnéni, pti drogové a alkoholové
zavislosti, 1ze ji pouzit u adolescentd, zakl se specifickymi poruchami uceni, pii praci

s obétmi rodinného nasili, zneuzivani, traumatu a;.

Poetoterapii 1ze definovat jako terapeutickou metodu, ktera vyuziva prvka poezie
za ucelem navozeni zadouciho prozivani, chovéni a jedndni klientd. Neni zacilena
pouze lécivé, ale také preventivné a rehabilitaéné. Poetoterapie jeko specidlné
pedagogicka terapie muze slouzit i jako ,svébytny druh pomoci pfi potizich
vyplyvajicich z vyznamnych kulturnich ¢i socialn¢ adaptacnich odlisnosti..., jez se
projevuji ve sniZzenych schopnostech normaélni zivotni seberealizace - ve vzdélani,

V praci, v bydleni, v zdjmovych aktivitach. <5

Cil poetoterapie mizeme spatiovat v pozitivni zméné prozivani, jednani, chovani
jednotlivee.ptfi UspéSné poetoterapii by mélo dochazet ke stavu zménéného prozivani
¢lovéka, pfi jejim opakovani by klient mél zménit k lepSimu své jednani a nasledné
kvantitativngji své osobnostni rysy, ve smyslu celkové harmonizace, urcitého

zklidnéni.®’

Poetoterapii muzeme provozovat ve dvou zakladnich formach, a to kdy terapeut
sam piedcita a aktivita klientli se omezuje pouze na poslech, individudlné ¢i ve skupiné
jde o tzv. receptivni poetoterapii. Pokud se klienti sami a ve vétsi mife zapojuji do prace

S textem nebo tématem pak mluvime o poetoterapii aktivni.

8 Miiller, O. a kol. Terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: UP Olomouc, 2005. s. 34.
87 Svoboda, P. Poetoterapie. Olomouc, 2007.
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Artefiletika

,Artefiletika je reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které
vychézi z vizualni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projeva (dramatickych,

hudebnich, tane¢nich).“®

Cilem artefiletiky je zejména obohacovani kulturniho kapitalti klientd, rozvijeni
jejich socialnich kompetenci a prevence psycho-socidlnich selhavani prostiednictvim

uméleckych aktivit.

Dramaterapie

Drama therapy helps to grasp and miligate the social and psychological problems,
mental illness and disability and becomes a tool of simplified symbolic expression
throuhg which an individual discovers himself through creativity, including verbal and

nonverbal communication component.®

Drama can be defined as the intentional use of drama-theater processes for
achieveng therapeutic goals symptomatic relief, mental and physical integration and

personal growth.*

Dramaterapie je léCebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
pfevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prostfedkli k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledka
psychickych poruch i socialnich problému a k dosazeni personalné socidlniho ristu a
integrace osobnosti.”* S porovnanim s psychodramatem, ke kterému mé velmi blizko, je
dramaterapie vice aktivitou skupinovou, ktera nefeSi problémy a potize jedince,

nepronika do individudlnich traumat minulosti za ucelem jejich ptenosu, piesunuti do

8 Artefiletika.cz, 2010. Dostupné na WWW: http://www.artefiletika.cz/index.php.

8 The British Association for Dramatherapists: Statement of goals. Dramatherapy, 2, 1979. s. 19.
»Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy, mentalni onemocnéni i
postiZeni a stava se nastrojem zjednoduSené¢ho symbolického vyjadiovani, diky némuz poznava jedinec
sam sebe, a to prostiednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace.*

% | anda, R. Drama Therapy : Concepts and practices. Springfild, IL:C.C. Thomas, 1994. s..58.
,Dramaterapii lze definovat jako zamérné pouziti dramatickych-divadelnich postupi pro dosazeni
terapeutického cile symptomatické tlevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho ristu.”

%1 Valenta, M.Dramaterapie. Praha: Grada, 2007. s. 23.
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védomi, vizualizovani a verbalizovani. Dramaterapie pracuje se znaky a metaforami,
akceptuje stylizaci a kreativitu na rozdil od psychodramatu, kde se kreativita
nezaméfuje na tvorbu umélecké metafory, ale spiSe na hledani alternativniho postoje,

., 92
modelu chovani.

U starych lidi se motivace k pohybu stava velkym problémem. Mnoho osob ma
problémy s rovnovahou a ze strachu pied padem obecné rezignuji na pohyb. Inaktivita
plodi inaktivitu a motivace k pohybu postupné ubyva, stafi lidé se proto musi k pohybu
motivovat z vnéjsku. K motivovani pohybu je vhodné vyuzit hudbu, cvi¢eni v kruhu,
pouziti nacini napi. mekké micky, obruce, kdy rekvizita mize slouzit k nastartovani
improvizace v roli.*® Dramaterapie se stava nejen prostfedkem reedukace, kompenzace
a rehabilitace seniorti, ale také prostiedkem prevence smutku, uzkosti a stava se

smysluplnou, perspektivni a strukturovanou naplni volného ¢asu seniorti.

Psychodrama

Jedna se o terapeutickou metodu, kterou ve 20. letech minulého stoleti vytvofil
Joseph L. Moreno. Definujeme ji jako metodu, s jejiz pomoci mohou jedinci zkoumat
psychologické dimenze svych problémil nikoli pfi rozhovoru o svych problémech, ale

Iy v C . e . , . , 94
spiSe prostfednictvim ptfehravani konfliktnich situaci.’

Cilem Morenova psychodramatu je dosazeni ptredevSim individualni katarze
protagonisty, katarze terapeutické komunity je sekunddrnim cilem. Navazuje na
Breuerovo a Freundovo vyuZiti katarze v terapii duSevnich poruch. Moreno dosahoval
katarze za tplného védomi klientd. Psychodramatické pole je nepfistupné pro nékteré
pacienty s psychotickymi poruchami a pro mentalné postizené osoby. Na rozdil od toho
je dramataerapie efektivni pro mnohem $ir$i spektrum populace — od vysoce funkénich

jedinci az po psychicky a vyvojové postizené osoby.95 Psychodrama pouzivame 1

%2 \alenta, M.Dramaterapie. Praha: Grada, 2007. s. 24.
% Valenta, M.Dramaterapie. Praha: Grada, 2007. s. 235.
% Dostupné na WWW: http:// www.alzheimerforum.cz.
% Valenta, M.Dramaterapie. Praha: Grada, 2007. s. 23.
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V naSem zafizeni, nebot je tato technika vhodnd pro nas typ klientl, kteti prozili

psychické trauma z holocaustu.

S prvky psychodramatu se mizete setkat také v arteterapii, muzikoterapii a tane¢ni
terapii. V realu je ,yrozdrobena® pravé v téchto terapiich. Jako formu psychodramatu

muzeme s klienty nacvicit tieba pantomimu nebo zndmou scénku z hry, kterou znaji.

Prace se vzpominkami

Vyuziti vzpominek v praci se seniory rozsitila v Evropé pani Pam Schweizer. ,,Jeji
myslenka dramaticky ztvarnit ptib¢hy, které se objevuji ve vzpominkach starych lidi, a

prednést divadelni hry nastudované profesiondlnimi herci pfimo do seniorskych

zafizeni, se setkala s velkym ohlasem obyvatel téchto zafizeni.“%°

Kromé toho zahrnuje tento typ terapie a socialni prace se seniory setkavani pii
vzpominkovych besedach, vytvarnou praci na svych ,,vzpominkovych krabicich®, psani
a tvorbu vzpominkovych knih, nacvik divadla, sledovani starych filmu, sestavovani

fotoalba, fotogalerie aj.

O tom, Ze je prace se vzpominkami velmi ucinnd a Ze zlepSuje psychicky, funkéni a

zdravotni stav seniortl, svéd¢i napt. tyto ukazatele:

» jejich zivot mé cenu, byl plny udalosti, které jsou dtlezité¢ a mohou byt sdéleny

druhym
» seniofi si potvrzuji svou vlastni identitu a kontinuitu svého Zivota,
= zaméstnavaji své mysleni a pamét,
= uspokojuji svou potiebu predat zkusenost mladsi generaci,
* vyznam ma také setkavani ve skupiné, spolecenstvi — lidé vzpominaji spolecné,

* vzpominani je metodou validace, umoznuje hodnoceni, zivotni bilancovani,

% Matousek, O., Kolackova, J., Kodymova, P. Socialni prace v praxi. Specifika riiznych cilovych skupina
a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. s. 188.
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* vzpominani oslovuje vniméni ¢lovéka — vzpominky jsou spojeny s piijemnymi

pocity

* a Vneposledni fad¢ je vzpominani dilezitym zdrojem informaci pro personal,

posiluje vztah mezi pecovatelem a klientem.”’

Kazdy ¢lovek hleda vlastni cestu, jak zivotni zazitky zpracovat. Pro seniorsky veék
je charakteristické vzpomindni. Realizace tohoto projektu umozni zdravym seniorim
utfidit vzpominky, zdlraznit stéZejni zivotni udalosti, nachazet témata pro vedeni
komunikace s vrstevniky i mezigeneracniho dialogu. Cely proces tvorby aktivuje
seniora Kk ¢innostem, k nachazeni programu a své nezastupitelné misto zde ma i uceni
v seniorském véku ve smyslu celozivotniho vzdélavani, které zde predstavuje soubor
teoretickych 1 praktickych poznatkli o praci s novymi materialy, technologiemi a

novymi komunikacnimi prostiedky.

Pro seniory s onemocnénim demenci ¢i alzheimerovou chorobou ma vyvolavani
vzpominek své uplatnéni v reminiscenéni terapii, aktivuje je, vytvaii prostor pro
¢innosti, témata pro komunikaci, ¢imZ je vyznamné podporovana nejen jejich integrace
do spolecnosti, ale predevS§im je zajiStovan jisty smysluplny obsah, a tim i urcity

komfort v zavérecné etapé jejich Zivota.

V Ceské republice Zije stale vice pfislusnikil riznych minorit odli§nych kultur,
odlisné minulosti, odlisSnych zkuSenosti. N&které kultury zde maji tradici né€kolika
stoleti, desetileti a jejich seniofi jsou Castecné ¢i pln€ asimilovani. Témét vzdy ovSem
existuji jistd specifika, jez je nutno jak v gerontologickém, tak gerontagogickém
pusobeni zohlednit. Do naSi zem¢ v téchto letech ptichédzeji zit a budou zde mit své
seniory, mnozi pfislusnici odlisnych kultur. V nejblizsich letech tak 1ze ocekavat urcity
posun k multikulturni klientele dennich center, stacionaii, poradenskych center seniori
Domovt seniorti. Nejen zpiijemnénim zivota téchto seniord, ale 1 ur€itym integratnim
prvkem ve skupiné€ vrstevniki, s nimiZ v téchto zafizenich budou travit Cas, by mohla
byt jakadkoliv obdoba projektu ,,Okna do vzpominek®, vytvofeného pro Zidovské

seniory, ktery je inspirovdn mezindrodnim projektem ,,Prace se vzpominkami —

% Matousek, O., Kolackova, J., Kodymova, P. Socialni prace v praxi. Specifika riiznych cilovych skupina
a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. s. 188.
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vzpominkové krabice®, iniciovanym Reminiscenénim centrem pani Pam Schweitzer
z Londyna. V nasi jist¢ modifikaci tohoto projektu je piedevsim zohlednéna prozita

minulost Zidovskych seniord, jez je ponékud odlisna od vétSiny seniort ¢eské populace.

Pro zidovské seniory je tento mnohotcelovy soubor dil¢ich cili, jez vSak nemuseji

byt zastoupeny v celé §ifi, nybrz spise V individudlnich sestavach:
» mobilizace kognitivnich a intelektovych funkci
* vyvoladni piijjemnych vzpominek
= pfipomenuti a uttidéni stéZejnich zivotnich udalosti
» dusevni mobilizace — cesta k hledani nového smyslu Zivota, nového sebevédomi,

rozvoj schopnosti, obohaceni znalosti, rozvoj osobnosti k seberealizaci

= vytvofeni osobniho vzpominkového prostoru — otevird jej jako okno do
vzpominek sob¢ ¢i tomu, komu chce a v Case, vnémz sam chce moznost
vyjadfit sam pro sebe ¢i umoznit sdélit okoli neverbalni formou to, co nechce

(nelze, nemize apod.) vyjadfit verbalné

* moznost privatnich sdéleni — vyznam nékterych pfedméth miize byt skryt, urcen
pouze autorovi ¢i vybranym osobam né&kterym umoZni ,,pietné pohibit* své
zemfelé, vyrovnat se ze ztratou, rozloucit se (specifika véalecné a povalecné
situace zidovskych rodin) — vyZaduje zvlasté citlivy pfistup- mnozi seniofi

nemaji pro sebe dosud dofeseno.....

Edukaéni vstupy do uzavirajiciho se svéta staii — i v téchto pfipadech lze hovofit o
vzdélavacich aktivitach. Ty vyznamné podporuji kvalitu zivota v jeho zavére¢né etap¢.
Vyuzivaji se rizné formy kognitivni stimulace — prostfednictvim smyslové, citové nebo
lehké poznavaci stimulace jsou posilovany poznavaci procesy. Muze jit o trénink
vitality, monotematicka cvi€eni, rozhovory o dulezitych zivotnich udalostech, o

prabehu zivota.
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A4

Jedna z forem specialniho tréninku paméti - pro t€z8i poruchy paméti jde o

revitalizaci paméti, jez se zaméiuje na dvé oblasti:
= trénink funkci — trénuje se porusena funkce se snahou o jeji obnoveni

* trénink strategie — nacvicuji se strategie, které mohou zmirnit negativni vliv

. I 98
porusené funkce na kvalitu zivota.

Technologie realizace okna do vzpominek.

Prostor, do n€hoz jsou vzpominky ztvarnény, je koncipovan jako okno. To lze
ponechat oteviené, pooteviené nebo pomoci klicky UGplné uzaviit. Pro realizaci je
vyuzita krabice ze silného, tuhého kartonu, jejiz vnéjsi stény jsou polepeny
omyvatelnou samolepici tapetou v barv€ pfirodniho dieva. Vnitini stény jsou ponechany
bez upravy pro individudlni vytvarné ztvarnéni. Okenice jsou z vnéjsi strany opatieny
klickou, ktera umoznuje okno uzaviit. Dno okna je opatieno Ctyfmi samolepicimi
filcovymi nozkami, které zajist'uji zvySeni okna, jez umoziuje bezproblémové otevirdni
okenic a snadnou manipulaci s oknem po nabytku (po naplnéni mize mit znacné

odlinou hmotnost)®. S timto typem terapie velice rady v naSem domové pracujeme.

Jednd se o aktivizacni a valida¢ni metodu, ktera vyuzivd vzpominek a jejich
vybavovani prostiednictvim riiznych podnéti. Vychazi ze skutecnosti, ze i v pomérné
pokrocilé fazi demence zlstava dlouhodobd pamét’ zachovana. Soucasti reminiscenéni
terapie je vyhledavani nejvhodnéj$iho zptisobu komunikace s pacientem ve vhodném
prostfedi a zajiSténi komunikace srodinnym peCovatelem Je vhodnd pro klienty
s lehkou ¢i stfedné tézkou formou demence. Jejim cilem je nejen zlepSeni stavu klienta,
ale také posileni jeho dlistojnosti a zlepSeni komunikace. Nejednd se v zddném piipadé
o cviceni paméti, které byva u téchto klientd nékdy problemaltické.100 U klientl v rané
fazi demence muizeme pouzivat jednoduché nazorné hry, které trénuji pamét, ale

V Zadném piipadé abstraktni ulohy. Pii trénovani paméti se koncentruje celkové

% Chrastkova, D. Gerontologické dny. Referat, 2010.
° viz ptiloha &. — obrazek.
190 Holmerova, 1., Such4, J. Reminiscenéni terapie. Prakticky 1ékaf 83, 2003. &.5, s. 295-297.
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spektrum mysleni jako napf. koncentrace, vstipivost, vyhleddvani slov, formulovani,

reprodukce, mysleni v souvislostech, rozhodovani apod.101

Princip terapie spociva v obklopeni klienta prostiedim, které v ném vzbuzuje
davéru a jistotu. Tim ,,divérnym prostiedim* je minéno prostedi v dob¢, kdy byl klient
zdrav, uspésny a obklopeny rodinou nebo pfateli. Pracovnik pomdahéd klientovi
vzpominat na zazitky z dob minulych. Je dobré vybirat zazitky, které jsou hluboce
emociondlni, jako napf. svatba, narozeni ditéte - protoze situani, citové a télesné
zazitky zlstavaji v paméti zachovany pomérné dlouho. Je vhodné, pokud to podminky
dovoli, konat prochdzky znamymi misty, zajit tiecba na hibitov. Klient si tam muze
pfipomenout, ze jeho rodice jsou jiz mrtvi. S klientem také provadime ¢innosti, které
jsou véazané na ro¢ni obdobi, jako ptiprava slavnosti, zvyky a obyceje pfi stolovani, hry,
pisng, rodinna potrekadla apod. Ty zvyraziuji zvyklosti a rytmicky se opakujici udalosti
Vv zivoté (vSechny tyto ¢innosti se nesou v nadechu minulosti, nevnasime do nich nové,
moderni prvky). | obyCejna pomoc pii prostirani stolu nebo pomoc pii piipravé
pomazéanky klientovi pfipomind divémé zndmé domaci prace, které délal

automaticky. %

Validacni terapie

Validovat znamend hodnotit, vzit na védomi city druhych jako pravdivé, i kdyz se
nam zdaji nelogické.103 Pouziva se u klientli, ktefi jiZ nejsou schopni se orientovat
v realité. V souladu s postupujici demenci musime jednou uznat, Ze obnovovani
orientace v realité je nemozné a zcela neucinné. V tomto stadiu by klienty obtézovalo a
zbyteéné frustrovalo. Proto se zaméfime na minulost klienta, na jeho nevyfeSené
konflikty a pomahame klientim vyrovnat se s nimi. Validacni terapii vSak muzeme

provadét jen pii mirnych a vratnych konfuznich (zmate¢nych) stavech psychologického

101 Holmerova, L., Such4, J. Reminiscenéni terapie. Prakticky 1ékaft 83, 2003. ¢.5, s. 295-297.
192 Dostupné na WWW:  http://www.alzheimerforum.czbiografie/detail.php?nr=811, 6.3.2006.
103 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti se seniory. Praha: Portal, 2005, s. 165.
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puvodu. Vyzaduje totiz schopnost uvédomovat si minulé zivotni udalosti, jez byvaji

v pokro¢ilejsich stadiich demence velmi omezené. %

Rezolucni terapie

Je castéji doporu¢ovanou metodou pii komunikaci s klientem, ktery jiz neni
schopen se orientovat Vv realité. Rezoluce predpoklada, Ze cokoli fekne pacient TED, je
pro n¢j realitou a nemd smysl se snazit néco zménit. Nesnazi se, jako validacni terapie,
zamétovat na nevyfeSené konflikty z minulosti. Naopak, méli bychom se snazit

porozumét realits, kterou nam klient predklada prave v této chvili.*®

Tanecni terapie

Tanec odhaluje pfedev§im citovy stav cloveéka, proto je nutné hledat vazbu na
pohyb, ktery vyjadiuje a odrdzi specifickou hladinu duSevniho rozpolozeni ¢lovéka.
Tanec je uméni, v némz je dominantnim prvkem lidské té€lo. Tanec ma Siroké spektrum
uplatnéni v soucasném hektickém zpisobu Zivota, je nenahraditelny v potiebé ¢lovéka
vnimat rytmus a prostfednictvim aktivniho pohybu harmonizovat sebe sama, hledat a
najit vnitini identitu svého ja.*%

La danza come movimento é la forma piu antica e piu naturale di comunicazione e

. . ..~ 107
di espressione di sé e.

Tanec jako pohyb je pro ¢loveka dulezity z pohledu fyziologie, ale dokaZe otvirat i

stimulovat psychiku ¢lovéka.

Tanec jako pohyb je zpracovany riznymi technikami a metodami umélecke,
terapeutické a psychoterapeutické praxe.Vyrazny rozvoj tanecni terapie nastal zacatkem
padesatych let 20. stoleti pfedevSim v severni Americe a Evropé€. Tanec jako pohyb

zacal byt vnimany z pohledu estetiky v ramci divadelniho a uméleckého projevu, ale i

104 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti se seniory. 1.vyd. Praha: Portal, 2005, s. 165 — 167.

195 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti se seniory. 1.vyd. Praha: Portal, 2005, s. 165.

19 yebava, J. Kapitoly z d&jin tance. Praha: Karolinum, 1998. s. 11, 17.

197 sachs, C. Storia della danza. 1l Sagiatore ECONOMICI. Milano, 1994. s.527. Tanec jako pohyb je
nejstar$i a nejpiirozenéjsi formou komunikace a sebevyjadiovani se.
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jako nastroj lidskych projevi v ramci lékatské, psychologické a vychovné oblasti, coz
dalo podnét vzniku tanecni terapie. Vyznamnym piinosem se staly studie hluboké
analyzy pohybu, kterou nejpodrobnéji rozpracoval teoretik Rudolf Laban. Jeho préace
popisuje jednotlivé komponenty zpusobl, jak jedinec zachazi se svym télem, silou,

, oy , o - ; 108
vahou a energii ve vztahu k prostoru a ¢asu v ramci formovani vlastniho pohybu.

Tanecni terapie je schopna obklopit bezpecnym prostiedim, bez hodnoceni na skale
dobry - Spatny. Fyzicky jsou pacienti udrZzovani v prostoru a case, coZz podporuje
percepcni a kognitivni organizaci. Volné vyjadfovani emoci je podporovano, pracuje se

na udrZeni p¥{jemného pocitu Zivota.*'%°

Tanec mé piiznivy vliv na krevni obé&h, pohyblivost, dychani, emocionalni
prozitky, schopnost neverbalni komunikace, a také na socialni integraci klienta (zéklady
spolecenské komunikace a chovani zistavaji u klientd s demenci zachovany az do
pozdé&jsich stadii nemoci, a toho taneéni terapie téz vyuziva). Tane¢ni terapie vyuziva
vSech slozek jedince jako celistvé osobnosti, jako bio-psycho-socialné-spirituani
osobnosti, a tim pomaha klientim s demenci K jejich navratu k této integrité. Kdyz
tanci, citi, ze se hybe jejich télo, tanec jim pomaha vzpomenout si na minulé prozitky
(prvek reminiscence). Kdyz tanci, dotykaji se jiné osoby, jsou s ni v kontaktu a maji
pfijemny poZitek z vlastni Cinnosti. Co se tyCe formy samotného tance, klienty
nenutime, aby dodrZovali striktné tane¢ni figury. Nejlepsi jsou jednoduché pohyby,
které 1ze snadno zopakovat - tleskdni, dupani, zpivani jednoduchych refrént apod., na

hudbu, ktera m4 jasny rytmus.**

2.9 Arteterapie

Kreativita c¢lovéka je podstatou jeho byti. Uméleckou tvorbu a vnimani
umeéleckych dél zahrnujeme do okruhu Zivota, klasifikujeme je jako atributy Zivotni
aktivity. V soucastné dobé zaznamenavame renesanci v pojeti lidské kreativity, a tim se

oteviraji moZznosti specidlni lécebné terapii, kterou nazyvame arteterapie. MlizZeme ji

108 izkova, K. Tane&n&-pohybova terapie. Praha: Triton, 2005. s. 118.
109 Blizkovska, J. Uvod do tane¢ni terapie. Brno: MU Brno, 1999. s. 97.
110 Veleta, P., Holmerova, 1. Tane¢ni terapie. Gerontologické aktuality, 2002. €. 2. s. 21.

60



klasifikovat jako formu psychoterapie, nebo také Uzeji, v naSem piipadé, visual
arteterapie, kdy prostfednictvim grafické, malifské,a socharské Cinnosti ptisobi jako
prostiedek vychovy, socialni integrace, komunikace pro handicapované jedince.
Zejména muzeme hovofit o vyrazné pomoci v oblasti seberealizace, o rozvoji
imaginativniho vnimani reality, rozsifeni vyctu normalnich Zzivotnich situaci a jejich

adaptability.

Umeélecka tvorivost rozsifuje estetické znalosti, kultivuje osobnost, obnovuje touhu

nove¢ vnimat realitu, inovuje vitalni sily a proméiiuje hodnotovou sféru zivotnich potieb.

Arteterapie je prace tymova a musi byt provadéna ve spolupraci s psychologem,
psychiatrem nebo pedagogem. Pomaha psychologovi zpiesnit diagndézu a prognodzu,
hlavné vak je zamétena do rozvoje tvotivych (kreativnich) schopnosti klienta a na jeho
citovy vyvoj.Vyznam a hodnota tvofivé prace spo€iva v procesu ¢innosti, v pozitivnim

vztahu mezi arteterapeutem a pacientem.™*

,Arteterapie je teoreticky usmérnéné pasobeni na ¢lovéka jako na celek v jeho
fyzickych a psychickych danostech, v jeho uvédomélych i neuvédomélych snazenich,
socialnich a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postoji a chovani pomoci
uméni a zuméni odvozenymi technikami, s cilem 1ééby nebo zmirnéni nemoci a

. o, . 112
integrovani nebo obohaceni osobnosti*“**.

Jina definice arteterapie hovoii takto: ,,Arteterapie je 1é€ebny postup, ktery vyuziva
vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahti. Nékdy byva pfifazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym
smérim, jindy je pojiméana jako svébytny obor. Obvykle se rozliSuji dva zékladni
proudy, a to terapie uménim, v niz se klade diiraz na 1é¢ebny potencidl tvirci ¢innosti
samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale

psychoterapeuticky zpracovavany. 13

11 jebava, J. Uvod do arteterapie. Praha: Karolinum, 1997. 5.5 -7.
12 Sickova - Fabrici, J. Zaklady Arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 31.
113 Dostupné na Internetu: http://www.arteterapie.cz/.
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»Vyraz artetrepaie vznikl spojenim slov ars (z lat.) umeni a reckého therapeineiosi

. L. . w114
— lécit nebo navratit do stavu harmonie.

Arteterapie pro seniory je aplikovana pii cviceni kratkodobé paméti, pro posileni
vlastnich hodnot, jako pomicka rehabilitace jemné motoriky. , Arteterapie poméha
senioriim v pfizpisobovani se nové zivotni situaci, poklesu fyzickych sil, ztraté¢ zdravi,
specifikim dichodového véku a s nim spojenym zméndm V socidlni a ekonomické

oblasti.“®

Arteterapie se seniory se snazi zaktivovat jejich vitalitu, flexibilitu,
stimulovat je ke kreativité. Provadéné techniky se pfizpisobuji véku klienti a

celkovému zdravotnimu stavu.

2.9.1 Déleni arteterapie
Déleni podle Jebavé:
1. aktivni terapie — pfi pracovni, pohybové a divadelni ¢innosti,

2. pasivni terapie — zahrnuje v sobé zajem klientti o d€jiny, uméni, besedy o uméni,

navstévy filmu, vystav a v neposledni fadé také sbératelstvi drobné grafiky apod.116
Arteterapii dale délime na:

1. Receptivni - vnimani uméleckého dila, které je vybrano s ur€itym zamérem. Cilem je
lepsi pochopeni vlastniho nitra, poznavani pocitl jinych lidi. Divak promita své vlastni
emoce do uméleckého dila. Vciténi se méni podle vnitiniho zaméteni divaka, podle jeho
momentalni emocionalni dispozice. S klienty denniho stacionafe navstévujeme galerie a
vystavy. Pozitivni reakce jsem u nich zaznamenala v pfipad¢€, ze na nékterém obraze
byly déti nebo néjaké zvife. Abstraktni obrazy v nich nevyvolavaly emoce Zadné, pouze
Vv pfipadé€ klienta, ktery v minulosti maloval. Ten se snazil mi popsat techniku, kterou je

obraz namalovan. Klienti méli spiSe radost z toho, Ze mohou jit nékam na prochézku.

2. Produktivni — zahrnuje pouziti konkrétnich tviréich ¢innosti, tj. kresby, malby,

. - 117
kolaze, modelovani apod.

14 Miiller, O. Terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Universita Palackého v Olomouci, s. 47.
15 Miiller, O. Terapie ve specilni pedagogice. Olomouc: Universita Palackého v Olomouci, s. 47.
16 Jebava, J. Uvod do arteterapie. Praha: Karolinum, 1997. s. 6.
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2.9.2 Vyznam arteterapie

Pomoci arteterapie rehabilituyjeme pamét, jemnou motoriku a posileni vlastni
hodnoty. Klient produkuje hmatatelnou véc, na kterou se mize kdykoliv podivat (tvorba
I pohled mu musi vzdy cinit potéSeni). Klient pracuje ve skupiné, ma moznost
komunikovat s ostatnimi o své praci, vyjadfit své pocity. Pracuje se S technikami, které
odpovidaji véku klienta a posiluji jeho diistojnost. V CR se arteterapii seniort zabyva
napt. psychiatr a arteterapeut Smitka. Na Slovensku se ji vénuje M.Veselovska, ktera

uvadi tyto rysy charakteristické pro jejich vytvarné projevy:
= vyrazné prodlouzené tvary objektu,
» chaotické usporadani objektd,

» piechod od realistického zobrazovani konkrétnich objektd K jejich linearnimu
ztvarnéni fragmentdrnim stylem, tzn. v po€ate¢nich stadiich klient zobrazuje
dany objekt realisticky, v pozdé&jsich stadiich zobrazuje pouze obrysy, které jsou
neurcité,

= ornamentalizace,

= v&t§i Gspdchy v kolaZzovych technikach.'®

2.9.3 Vyvoj arteterapie

,Pfedstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani vytvarné produkce
duSevné nemocnych zaméfené piivodné spiSe k upfesnéni diagndzy. Jako terapeuticka
metoda se arteterapie zacala cilen¢ vyuzivat ve 30. az 40. letech dvacatého stoleti v
navaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych sméra. Prikopniky
arteterapie byli vétSinou vytvarnici, ktefi proSli psychoterapii a hledali moznosti
propojeni vytvarného plsobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni v

1é¢be (napt. M. Naumburgova, C. Lewis, E. Kramerova a dal§i).“119

W Veselovska, M. Vyuzitie arteterapie u klientov s Alzheimerovou chorobou. Diplomové

prace.Bratislava, PDF UK 2002. s. 32.
18 Sickova - Fabrici, J. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 115.
9 Dostupné na WWW: www.arteterapie.cz.
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U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v riznych I1éCebnych a
psychoterapeutickych zatfizenich jako soucast zékladni psychoterapie. V 70. letech
vznikla na pidé Psychoterapeutické spoleénosti Ceské 1ékaiska spoleénost J.E. Purkyné
prvni arteterapeutickd sekce, kterd byla zalozena a vedend PhDr. D. Kocébovou. V této
sekci se sdruzovali zéjemci o danou problematiku z rtiznorodych obort a dale zde byly
potadany specidlni seminaie a dilny. V pribéhu 80. let nartstala popularita arteterapie
zvlast¢ mezi studenty a absolventy specidlni pedagogiky, nebot arteterapie byla
zaclenéna do plant vyuky a pocatkem 90. let zésluhou PhDr. M. Kyzoura bylo na

JihoCeské univerzité otevieno bakalaiské studium arteterapie.

V roce 1992 se na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy oteviraji
arteterapeutické kurzy pti oboru Té€lesnd a pracovni vychova zdravotné postizenych,
které jsou uréeny i pro ostatni studijni obory a vefejnost. Arteterapeutické kurzy

probihaji ve dvou stupnich — 1) zakladni vycvik a 2) didaktika v arteterapii.

V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeuticka asociace, jako samostatné obcCanské
sdruZeni, oteviené vSem zdjemclm o arteterapii, které postupné usiluje o pfeménu na

organizaci profesni.

Arteterapie nema v Ceské republice dosud jasné vyhranény profesni statut, zietelné
vymezeni ani pravidla. V rolich arteterapeutii ptisobi obvykle absolventi Siroké skaly
oborii - specialni a vytvarni pedagogové, vytvarnici, psychologové, l€kafi, stfedni
zdravotnicky persondl. Tento obor lze studovat na Jihoceské univerzit¢ formou
zminéného bakalaiského studia, mimo to je soucasti vyuky na pedagogickych fakultach,
ale 1 na nékterych filozofickych a lékatskych fakultach. Pokud jde o postgradudlni
studium, Ceska arteterapeutickd asociace uspofadala v roce 1998 pétilety
sebezkuSenostni komunitni vycvik a nadéale garantuje kratkodobé i déletrvajici kursy a

dilny, zamétfené na seznameni s arteterapeutickymi technikami.

Od roku 2001 vydava Ceska arteterapeuticka asociace odborny &asopis Arteterapie

(nyni vychazi 3x do roka) a spolupracuje zaroven s dalSimi spole¢nostmi pro expresivni

terapie - muzikoterapeutickou, dramatarapeutickou a tanecni.'?°

120 Dostupné na WWW: www.arteterapie.cz.
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Je zfejmé, Ze arteterapie je kulturni terapii, kterd mé své kofeny v magickych
ukonech, ritudlech, obtadech a je spojena se symbolikou v uméleckém podobenstvi.
Studium archaickych kultur potvrzuje pouzivani sosek a kreseb, kterym byla
pfisuzovana 1éciva sila. S virou v moc obrazili jsou spojeny i jeskynni kresby lovct doby
kamenné. Psychoterapeutické ¢innost je tedy v psychoanalytickém pojeti chépana jako

forma nahradniho uspokoj eni.*?

2.9.4 Prdce v ramci arteterapie

Malovat mizeme to co nds trapi, z cecho mame radost, jak se dnes mame. Obrazek
vyjadii naladu, zaznamena néco dilezitého, néco zajimavého. Vyjadii pocit. Samo
malovani obrazku 1é¢i. Z namalovaného obrazku lze vyc€ist zajimavé diagnostické
informace pro terapii. A to vSe — kdo, proc, jakym zpusobem, kde, pod jakym vedenim
urc¢uje bud’ drobné rozdily, nebo propastné rozdily, vytvari ramce setkavani, hloubku a
smysl této aktivity. To, ¢emu se vSeobecn¢ fika arteterapie, neni vibec pokazdé totéz.
Obsah, uchopovani témat vyrazné ovlivituje vycvik, $koleni a osobnostni charakteristika
vedouciho skupiny.122 Vytvory, které vzniknou v prib&hu arteterapie, mohou

aktivizacnimu terapeutovi signalizovat, jaky je stav klientovy jemné motoriky a paméti.

Prace s barvou

Barva se jiZ od usvitu lidskych déjin a kultury podilela na kultivaci prosttedi, ve
kterém ¢lovek zil, tvofil. V predkiestanskych civilizacich mély barvy své misto v kultu
a vmytech, jejich symbolika byla spfiznéna se zvyky dané spolecnosti. Napf.
hebrejStina nema vlastni oznafeni barev, a proto uZzivd charakteristické véci, aby
vyjadtila jistou barevnost: mlékem vyjadiuje barvu bilou, hlinou ¢ervenou, safir slouzi
k oznadeni nebeské modie a napf. rostliny k vyjadieni zelené barvy. Ctyii zékladni
barvy v izraelském kultu jsou Sarlatové Cervena, tmavy purpur ¢erveny, purpur modry a

bila.

121 perout, E. Arteterapie se zrakové postizenymi. Praha: Okamzik, 2005. s. 28.
122 7enata, K. Obrazy z nevédomi: prace v arteterapeutickém ateliéru. Praha: Portal, 2005. s. 7.
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Celkové miizeme ucinky barev posuzovat ze tii hledisek:
1. Smyslov¢ — opticky (napf. impresionisté)

2. Psychicky — expresivné (napf. expresionisté)

3. Intelektualnd — symbolicky (stfedovek, moderni uméni)'?®

Barva v arteterapii predstavuje také intenzitu a stav emoc¢niho zivota. Barvy maji
Vv arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Vliv barev a barevnych
kombinaci na psychické a fyzické zdravi clovéka je prokézany.124 Jejich plisobeni je
individudlni. Nasi klienti rozeznédvaji barvy, které na n€ ptisobi pozitivné. Po dokonceni
obrazku nebo vyrobku spolu hovoiime o tom, co klient vyrobil, jak se mu obrazek libi,

jaké predstavy v ném vyvolava a kam bychom ho mohli povésit.

Asamblaz — spojovani

Vytvarna technika, umélecky proces, jehoz vysledky jsou zavislé na tom, jak
jsou razné prvky spojeny, aby tvofily jeden celek. Pii pouzZiti techniky asamblaze
muizeme pracovat s papirem, textilem a dalSim materidlem.Vysledna kompozice ma
plasticky charakter. Pracuje se vétSinou ve skupiné dvou az tii klientd na velkych

, 12
formatech.*?®

Modelovani z hliny

Modelovani z hliny imituje klientovi potfebu dotyku z blizkym ¢lovékem. Hlina je
jemna jako lidska pokozka, ma podobnou teplotu, je tvarna. Klienti nékdy premysleji
trpélivé celé minuty nad tim, co jim na jejich produktu jesté chybi. Agresivni klienty
tato ¢innost uklidiluje. Klienty, ktefi nikdy nepracovali s timto materidlem, hlina pfimo
fascinuje. Spontanné zacnou tvofit a nekladou zadné otazky. Neékteti se opakované
snazi, aby jejich vytvor byl dokonaly a neustale si k sob&é zvou nékoho, aby jim fekl, co

by tam jes$t¢ mohli doplnit. Nékdy pozveme ke spolupraci malé déti a tvoiime vSichni

123 jebava, I. Uvod do arteterapie. Praha: Karolinum, 1997, s. 89.
124 jebmann, M. Skupinova arteterapie. Praha: Portal, 2002. s. 116.
125 Jebava, J. Uvod do arteterapie. Praha: Karolinum, 1997.
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dohromady. Klienti s détmi dobfe komunikuji a spolupracuji, sdili s nimi stejnou radost

Z prace.

Existuje sedm momentt, kterych se terapeutickd prace s hlinou dotyka:
1. prolomeni bariér tizkosti
2. ovlivnéni schopnosti komunikovat
3. odbouréni agresivniho chovani a autoagresivniho chovani

4. rozvijeni trojdimenzionalniho vniméni a pfedstavivosti, pfes vytvarné podobenstvi

vytvareni zazemi pro zménu postoji k sobé samym i k druhym

5. hlina jako material, ktery nabizi kompenzaci poskozeného nebo chybéjiciho organu,

smyslu

6. moznost diagnostického vyuziti artefakta z hliny

7. relaxac¢né - rehabilitacni efekt pfi cviceni jemné motoriky126

2.9.5 Priibéh sezeni v ramci arteterapie
Co vSechno je k takovému sezeni potieba?

Nejdtive je tfeba celé sezeni naplanovat, tzn. zvolit vhodné prostiedi pro ¢innost —
milé a diveérné prosttedi. Lze zapalit aromalampy, v 1ét¢ otevtit okno. Cela mistnost
bude pak jasn¢ a pfijemné osvétlena. Sezeni miize byt iniciovano napt. bezprostiedné
po prochdzce parkem, kde klienti nasbirali mnoho namétl pro svou tvorbu. Dale se
vyhotovi ¢asovy rozvrh, ktery by nemél byt kratky. Je tfeba mit na paméti, ze napt. lidé
s demenci se hlfe soustfed’uji. Dale musi terapeut opatfit vSechny pomicky, které
budou klienti v ramci terapie pouzivat — barvy, §tétce, voskovky, fixy, balici papir,

kladivkovy papir, hlinu, podlozky, nlizky, hadry, noviny a igelitové ubrusy.

126 Sjckova,J. Modelovanie z hliny v arteterapii. Praha: Portal, 2000. s. 114.
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Jaky je cil prace a styl vedeni skupiny?

Skupina starSich lidi v dennim stacionaii pouziva vytvarnou skupinu pro zpétné
ohlédnuti se za svymi Zivoty, za Stastnymi i neStastnymi udalostmi. Tito lidé potiebuji
jasné a pevné usporadani sezeni, které¢ je zbavuje nejistoty. Také se rychle unavi, proto
sezeni poradame spiSe dopoledne. Cilem je pomoci klientim vzpomenout si a hovofit o
svych zZivotech, o vécech Stastnych a nestastnych, které¢ se jim piihodily. Je tfeba
vyzdvihnout Gspéchy a snazit se, aby klienti vidéli své Zzivoty v lep$im svétle a

zachovali si pocit dﬁstojnosti.127

Aktivacni terapeut se zapojuje do Cinnosti, ocekava — li od klientd otevienost a

daveéru, podporuje ji osobnim piikladem.

Uvod a ,,rozehrati*

Terapeut na zacatku klientim vysvétli, co se bude dit. Sd€li jim, ze kresli spolu a
pro radost, ze se nemuseji obavat zadného hodnoceni svych vytvort, Ze jsou hotove, az

jim budou piipadat hotové a Ze se terapeut moc t&si na to, jak budou spolu pracovat

Rozehiat se lze bud’ télesnym cviéenim nebo | uvodni vytvarnou Cinnosti - napf.
posilanim papirku, na ktery kazdy néco zaznamena a posle dal. AZ papirek obejde cely

kruh, pak spolu hodnotime, co jsme to vlastné Vy‘[Vofili.128

Samotna ¢innost

Terapeut nechd kazdého, aby se pln¢ soustiedil na svou praci. Nejlépe je vibec
nemluvit. Nékteti klienti, pro které je tato technika neobvykla a maji z ni obavy, chtéji
svou nervozitu kompenzovat mluvenim. S témito klienty je samoziejme¢ Vhodné
komunikovat a snaZit se rozptylit jejich obavy. Jindy se stane, Ze klient hledi na prazdny
papir nebo kus hliny a nevi, co ma délat. Pak terapeut pomalu a jasné vysvétli, co je

tématem prace.

127 jebmann, M. Skupinova arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 50.
128 I jebmann, M. Skupinova arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 70.
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Interpretace

Vznikla dila se interpretuji zasadné spolecné. Klient je za vytvor pochvélen a vyzvan
ke sdéleni toho, jak na néj jeho vlastni vytvor puasobi. ,,Pokud vime, Zze to klienta
zajima, tekneme svlj ndzor a ptdme se na ndzor ostatnich. Pokud vSak nechce,

«129

K interpretaci ho nenutime. Interpretace slouzi K posileni vztahd ve skupiné a pasobi

kladn¢€ na sebevédomi jedince, ktery je skupinou ohodnocen kladné. Aktivacni terapeut

‘o . or fos - 130
rovnéz interpretuje svlj vytvor a nechava ho posuzovat ostatnimi.

Hodnoceni

Z prub&hu cinnosti  si terapeut vypracuje kratké hodnoceni svych posticht,
prohlédne vSechny vytvory a zaznamena si, kdo byl skupinou nejlépe ohodnocen, kdo
hodnotit nechtél apod. Hodnoceni slouZi také k posouzeni vztaht ve skuping. Je dobré
veédét, jak se klienti citi, jestli jsou schopni v tomto typu terapie dale pokracovat, aby

nebyli ptili§ vytiZeni.

Zakonceni sezeni

Je dobré mit pro zakoncCeni terapie svlj ritudl, zavéreény slogan nebo kratkou
relaxaci s hudbou. Kazdému klientovi terapeut osobné podékuje a vyjadii své kladné

pocity nad tim, co v dany den vSichni spolu plroiili.131

2.9.6 Vytvarna tvorba jako duchovni cesta

Arteterapie muze diky vytvarné tvorbé nabidnout néco jedine¢né cenné¢ho. Déava
totiZ moZznost vnést tyto rozméry piimo do prace s druhymi. SpiSe nez primarni
zamé&feni se na rozSifovani védomi, jako je tomu v pfipadé¢ meditaci, nabizi vytvarna
tvorba praktickou cestu — tvorba obrazii je totiz sama o sob¢ cvi¢enim, disciplinou, ktera

nam umoziuje zakotvit v kazdodenni realité. Vytvarna tvorba nabizi jako metoda

291 jebmann, M. Skupinova arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 70.
1301 jebmann, M. Skupinova arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 71.
131 Moreno, J.L. Rozehrat svou vnitini hudbu. Praha: Portal, 2005. s.16.
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duchovnich cvieni jedineéné moznosti.*® Arti visive, é possibile viaggiare avanti e
indietro tra due opposti che comprendere la nostra esperienza con una dualita in senso
generale, pur fornendo lezioni di individui personale. Indicazioni che accade nella
vita quotidiana attraverso la visione cosmica del funzionamento dell'universo. Tutto
questo puo portare aopere d'arte e l'individuo raggiunge quello che Carl Jung
chiamava la concentrazione opposti. Jung era in realta uno dei primi, che in questo

modo, e questo ha iniziato a conciliare il lavoro d'arte.**

132 Rubinova, J.A. Pristupy v arteterapii, Teorie a technika. Praha: Triton, 2008. s. 278.

133 Payne, H. Danzaterapia e movimeto creativo. Erickson.1997. s. 263. S ni mozné cestovat tam a zpét
mezi dvéma libovolnymi protiklady, jez zahrnuji nasi zkusenost s dualitou v obecném smyslu, a soucasné
poskytnout jedinci osobni ponauceni. Nasmérovani v kazdodennim Zzivoté se déje prostfednictvim
kosmického vhledu do chodu vesmiru. To vSe se miZe projevit ve vytvarné tvorb¢ a jedinec tak dosahuje
toho, co Carl Jung nazyval spojeni protikladii. Jung byl vlastn¢ jednim z prvnich, kdo timto zpiisobem a
za timto ucelem zacal vytvarnou tvoru spojovat.
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3 METODOLOGICKA CAST

3.1 Cile a ukoly prace
3.1.1 Cile prace

Cilem prace je popis a analyza vyznamu arteterapie v SirSim slova smyslu u

senioril. V praci se zaméfim zejména na Cinnosti se seniory zidovského ptvodu, se

kterymi jsem v kazdodenni spolupraci pfi vykonu svého zaméstnani. Teoreticka

vychodiska prace budou doplnéna praktickou casti, ve které se zaméfim na konkrétni

pfipady prace se seniory a na uziti jednotlivych terapeutickych smérti se zaméfenim

zejména na vyznam arteterapie.

3.1.2 Ukoly price:

studium Zidovské historie, kultury, viry, spolecnosti
studium odbornych zplisobl aktivacni terapie

navstéva podobnych zafizeni zaméfenych na péci o seniory (Domov Sue Ryder,
DS Praha 8 - Kobylisy, DS Stara Boleslav, Geriatricka klinika Praha 2, Domov
sv. K. Boromejského Praha 6 -Repy)

absolvovani kurzii zaméfenych k tématu diplomové prace (kurz Arteterapie,
Didaktika arteterapie, Bazalni stimulace, Socialni komunikace v gerontologii,

Muzikoterapie)

studium odbornych ¢asopist zabyvajicich se tématikou stafi a seniorti (Komfort,

Revue 50plus, Socialni péce, Vital plus)
odborné konzultace s vedouci prace
ucast na konferenci Labyrinty Zivota

absolvovani seminafit zaméfenych na aktivaci a péci o seniory (semindi Vliv
aktiviza¢nich programii na kognitivni funkce seniorG s demenci, Zasady
gerontagogiky Vv aktivizaci seniort s demenci, Akutni stavy v péci o staré

nemocné osoby, IV. ro¢nik konference Senior Living.
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3.2 Hypotézy

1. Predpokladam, Ze seniofi jsou si védomi potieby vykondvat aktivity béhem svého

pobytu v domove¢ seniort, aby jejich ziti mélo fad a smysl.

2. Predpokladam, ze seniorim je znamo, ze by ¢lovek bez Cinnosti nebyl naplnén a
necinnost ¢loveéka spiSe poSkozuje ( vede k nesobéstacnosti, fyzickému a psychickému

upadku...).

3. Pifedpokladam, Ze seniofi zidovského ptvodu budou preferovat aktivity se

zameéfenim na zidovskeé tradice, kulturu a nabozenstvi.

4. Piedpokladdm, Ze se setkam s konstatovanim, Ze by radi délali néco z Cinnosti

mladsiho v&ku, v ¢em jim nyni brani zdravotni stav.

3.3 Metody zpracovani prace

Pro zplsob zpracovani diplomové prace jsem zvolila nékolik na sebe navazujicich
metod: studium odborné literatury, reSerSe z literatury, analyzu ziskanych poznatk,

syntézu myslenek vychéazejici o dané problematice.

V prvni etapé psani textu jsem se vénovala konkrétnimu konceptu studované
problematiky. Tvofenim nejriznéjSich tezi jsem si postupn€ koncipovala strukturu
jednotlivych kapitol. Prvni naért jsem rozpracovala do podoby odborného textu a

doplnila o odborny aparat pouzitych citaci ze studované literatury.

Jednou z hlavnich metod byla kompilace, analyza a tvir¢i shrnuti daného tématu.
Cilené rozhovory s riznymi odborniky na dané téma tfidily mij nazor na aktivacni

terapii U seniort.
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3.4 Zpisoby ziskavani dat

Data potfebna k napsani této prace jsem ziskavala studiem literatury a z jinych
zdroju, napt. z prednéasek, z ucasti na konferencich, seminafich, kurzech, z odbornych
casopiseckych publikaci a z internetovych stranek. Pro doplnéni teoretickych poznatkti
¢1 vysvétleni nejasnosti v mnou studované oblasti jsem pouzila konzultaci s odborniky.
Dale jsem vyuzila k diplomové praci kazuistiku Klienta ze zatizeni socialni péce.
V préci jsou uvedeny rovnéz tabulky a grafy, jejichz udaje byly ziskdny z rozhovori

s klienty DSP Hagibor a se seniory zijicimi v mém okoli.
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4 PRAKTICKA CAST

V praktické Casti této prace se budu vénovat ukdzce zazitkové terapie klientit DSP
Hagibor, rozhovortim s klienty a jejich vyhodnocenim a kazuistice vybraného klienta.
V uvodu vSak nejprve piedstavim Domov socidlni péce Hagibor, v némz jsem

zamestnana a ktery mimo jin€ pfinesl mnoho poznatkii pro napsani této prace.

4.1 Domov socialni péce Hagibor

Domov socialni péte Hagibor je zafizenim Zidovské obce v Praze a je

registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb.

»Domov socialni péce Hagibor je jednim z vyznamnych polistopadovych projekti
Zidovské obce v Praze. Vznikl jako snaha o &aste¢né splaceni dluhu viéi seniorim
zidovského vyznani v Ceské republice, z nichz néktefi piezili holocaust.«**
Zamé&rem tohoto projektu bylo vytvofit sou¢asnym standardlim odpovidajici socialni a
zdravotni podminky pro 62 spoluobc¢and, kteti potiebuji vSestrannou péc¢i a pozornost.
Domov socidlni péce ma slouzit 1 jako komunitni centrum pro Zidovskou mladez a

denni stacionatf pro dochdzejici seniory. Zafizeni se nachazi v rekonstruovanych

prostorach piivodni budovy Nébozenské obce izraelitské v Praze.

4.1.1 Poslani Domova socidlni péce Hagibor

Poslanim Domova socidlni péce Hagibor je zachovavat a zvySovat kvalitu zivota
svych klientli, umozZnit jim travit mezi svymi vrstevniky v bezpecném a odborném
prostiedi distojné, smyslupln€¢ a prijemné sviij Cas, a to zejména prostiednictvim
riznych aktivit, terapii a programl, které probihaji v diivérné znamé atmosféie, kde jsou
pfipominany a zachovavany Zidovské tradice, na které jsou klienti zvykli a vyhovuji jim

: N . .. : oy L eoh 135
— jako napf. koSer stravovani, styk s zidovskou komunitou, Zidovské svatky apod.

134 Dostupné na WWW: http://www.4stav.cz/prioritou-je-bezpeci-domov-socialni-pece-hagibor_4c2892.
135 Dostupné na WWW: http://www.4stav.cz/prioritou-je-bezpeci-domov-socialni-pece-hagibor_4c2892.
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DSP Hagibor mimo svou zakladni ¢innost vydava kazdy mésic ,,Program dennich
aktivit”, ze kterého si klienti mohou vybrat aktivity, které je zaujmou. Centrum dale
vydava vlastni interni Casopis ,,List Hagibor® slozeny mimo jiné i1 Zz literarnich
ptispevka klientd.

Pracovnikiim DSP Hagibor velmi zalezi na celkové pfiznivé atmosféte. Nikdo zde
neni k niCemu nucen a jestlize se klient nechce zapojit do aktivity, ktera pravé probiha,
ma moznost si sednout ke spolecnému stolu, kde si mize objednat kdvu nebo caj a
ochutnat napt. mouénik, ktery pted chvili nékteti klienti spole¢né s terapeutkou upekli.
A tak zde spontann¢ funguje jakasi kazdodenni kavarna, kterd je s velkou oblibou

klienty vyuzivana.

4.1.2 Klienti denniho centra

Klienti denniho centra jsou slozeni ze seniorl, ktefi jsou na ruzném stupni
zdravotniho postiZzeni. Néktefi jsou jeSté sob&stacni a zcela orientovani, u jinych se jiZ
projevuje urcity stupent kognitivni poruchy a maji problémy zejména s mobilitou, Spatné

slysi, vidi apod.

Specifiku jednotlivych klientli je tfeba prizpusobit také program centra. Vsem
klientim jsou nabizeny riizné aktivizace, jejichz vycet je uveden v dalsi casti prace.
Nékteré aktivity museji byt navic rozdéleny podle sloZeni klientd - na Vv urcitych
oblastech méné a vice narocné — jednd se napf. o trénink paméti, vytvarné kreativni

aktivity, reminiscencni terapii apod.

Pfi pfijimani nového zajemce o sluzbu DSP Hagibor si pracovnik centra s klientem
nejdiive pohovoii a zjisti jeho osobni cile, tj. jeho pfedstavy a pfani, co by od sluzby

ocekaval. Zaroven je mu také sdélena nabidka a moZnosti centra.
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4.1.3 Nabidka aktivaci pro seniory
Mezi jednotlivé aktivacni aktivity nabizené timto zafizenim patii zejména:
» trénovani paméti
»  yytvarné tvofivé ¢innosti
* peceni moucnikd
» muzikoterapie, tanecni terapie
» reminiscencni terapie
* cizojazy¢na konverzace
» piajcovani knih v mistni knihovné
» Dbiblioterapie, pred¢itani literatury, aktualit a zprav z denniho tisku,
* besedovani u kavy
* hudebni, tane¢ni, filmov¢, divadelni a pfednaskové programy
= oslavy a pfipominky zidovskych tradic
= prace s pocitacem pod vedenim terapeuta
* podil na tvorbé vlastniho interniho ¢asopisu
* kondic¢ni cviceni vsedé

= sportovni aktivity (kuZelky, Sachy atd.), prochazky, vylety aj.'*®

Cilem aktivaci poskytovanych DSP Hagibor je zachovavat a zvySovat kvalitu zivota
klientl, umoznit jim travit zde mezi svymi vrstevniky v bezpecném a odborném
prostiedi diistojné, smysluplné a ptijemné sviij ¢as — prostiednictvim aktivit, terapii a

riznych programil.

Pro klienty DSP Hagibor je ucast na aktivitach jiZ nepostradatelnou soucasti jejich

Zivota. Mnozi se pracovnikiim sv€fuji se svym casto jiz osamélym Zivotem, kdy maji

13 Aktivizace v Dennim centru seniorti. Interni material. Praha, 2005.
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své ptibuzné daleko a bez ¢innosti a spolecnosti ostatnich klientl by se citili osaméle a
opusténé. Vracely by se jim pouze vzpominky ztézkych let holocaustu,
Z koncentracnich tabort apod. Tim, Ze maji moZnost ucastnit se aktivaci a travit tak
pfijemné ¢as mezi svymi vrstevniky a mnohdy i ptateli - dostdvaji novy smysl a napli

yivota.®’

Aktivacni terapeutky, které aktivace pro seniory pfipravuji a vedou, jsou
kvalifikované odbornice v psychosocidlni oblasti pée o seniory, a to jak seniory
orientované, tak s kognitivnimi poruchami (s demenci). Tyto pracovnice spolupracuji
s dalsim personalem, napf. se socialnimi pracovniky, S pracovniky socidlni péce, se
zdravotniky, s fyzioterapeuty, ergoterapeuty, ale i srodinnymi pfislusniky klientt,

stejn€ jako s rabiny a s dal$imi ptedstaviteli Zidovské ndbozenské komunity.

DSP Hagibor vyuZiva i pomoc ze strany dobrovolnikli a umoZiiuje studentskou
praxi n€kolika vysokym i stfednim Skoldm. Mezi ¢innosti dobrovolnikii a studenti na
praxi patfi napf. ndvstévy seniort v jejich pokojich, doprovody na vychazky nebo

obsluha pii podavani kdvy a mou¢nikl v mistni tzv. ,,Kavarné Miriam*. %

4.1.4 Mezigeneracni vitahy

V neposledni fadé¢ probihd v DSP Hagibor projekt tzv. ,,Ttigenera¢niho centra®,
kdy vtéze budové funguje jesté matefské centrum (pro déti predskolniho véku) a
spole¢né s nim — véetné rodicl déti a dalsich navstévnikd z fad déti i dospélych - se zde
seniofi DSP Hagibor maji moznost setkavat pii spolecenskych, kulturnich a

nabozenskych akcich.

V budové funguje rovnéz kulturni sal, v némz jsou potaddany kulturni akce, na nichz
se seniofi maji moznost téZ setkavat s navstévniky ptichazejicimi zvenci.

Zvlastnosti, kterou mizeme v DSP Hagibor sledovat, jsou situace, kdy nckteti

seniofi ze Zidovské komunity navstévuji své souvérce v nasSem domové Hagibor, a plni

tak jednu z povinnosti zidovského nabozenstvi, tzv. ,,micvu* (ptikazani dobrych skutki)

137 Aktivizace v Dennim centru seniorti. Interni material. Praha, 2005.
138 Aktivizace v Dennim centru seniorti. Interni material. Praha, 2005.
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— navstévovat nemocné a staré. To svédéi o velmi pckné tradici zidovského

nabozenstvi.

V ,Narodnim programu pfipravy na starnuti“ vydaném MPSV CR se na

mezigeneracni vztahy a soudrznost pamatuje takto:

Jednotlivé generace jsou na sob¢ vzajemné zavislé. Predavani hodnot, kultury a

zkusenosti se uskuteciiuje v rdmci mezigeneracnich vztaht.

Mezigeneracni vztahy maji zdsadni vyznam pro rozvoj jedince i spolecnosti a

pro kvalitu zivota v kazdém véku.

Stafi pfinasi fadu pozitivnich hodnot a seniorska generace hraje vyznamnou roli
v rodinach, komunitach a celé spole¢nosti. Tato role by méla byt podporovana.
Podpora mezigeneracnich vztahti a spoluprace by proto méla byt soucasti vSech
aktivit realizovanych v reakci na starnuti populace s cilem ptispét k rozvoji
spoleCnosti pro vSechny generace. Z vé&tSi mezigenerani soudrZznosti a

odstranéni vékovych bariér mize mit prospéch celd spolecnost.

Za kvalitu Zivota ve staii a aktivni zapojeni se do spolec¢nosti nesou nedilnou
odpovédnost jednotlivei i spolecnost. Dlstojné a aktivni postaveni starSich lidi
vyplyvd mimo jiné z aktivniho pfistupu a odpovédnosti za vlastni Zivot 1 za

mezigeneracni vztahy, ptedavani dilezitych zkusSenosti, tradic a hodnot.

Stars$i lidé by méli usilovat o aktivni roli a pfinos spole¢nosti, komunité a rodiné.
Star$i lidé stejn€ jako vSichni maji odpovédnost za vyuziti pfilezitosti k
uplatnéni a za odpovédny pfistup ke svému zivotu a ke svému zdravi.
Spolecnost by méla poskytnout podminky a rovné Sance lidem kazdého véku pro

zdravy a aktivni Zivot.*®

139

Ministerstvo prace a socialnich véci. Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az
2012. Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2008.
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4.2 Projekt zazitkové terapie u seniori Zidovského piivodu
4.2.1 V cyklu Zidovskych svatkii v DSP Hagibor

V ramci aktivaci klientd v DSP Hagibor zafazujeme i specialni zazitkové terapie,
které vychazeji z celoro¢niho cyklu zidovskych nabozenskych svatkd.

Zazitkova terapie'® je terapie, ktera zdirazituje vlastni proziti zazitka. Tato terapie
pouzivad experimenty a kreativni techniky (napi. prace s télem, hlasem, psanim,
kreslenim...) Nabizi zazitek, zkuSenost a osobni zménu, pficemz je na klientovi, zda
a jak tuto Sanci vyuzije.

Zazitkové aktivity v DSP Hagibor nabizeji a poskytuji klientim navaznost na
jejich zidovskou tradici a spliuji tak ocekavani, se kterym nékteii také do domova
Hagibor pfisli. Zivotni piibéhy téchto seniorti se mnohdy odvijely tak, Ze ne vzdy bylo
mozné na rodinné tradice plynule navazovat. Jedna se vesmés o tzv. piezivsi holocaustu
a tato historicka realita vétSinou zptetrhala pfimé vazby na zidovské koteny.

Nasi klienti ¢asto jen mlhavé vzpominaji na to, jak v obdobi jejich détstvi urcité
zidovské svatky probihaly. O to vice je pro né dulezité prolinani Zidovské tradice do
jejich sou€asného Zivota, a to v ramci spolecné konanych aktivit.

V pribéhu celého roku se odvijeji aktivace poskytujici zazitkovou terapii a

vychézejici predevsim z téchto Zidovskych svatki:

Sabat — sedmy den odpoginku, tzv. kabalat $abat — (kazdy patek v podvecer).
Ros$ haSana — zacatek nového Zidovského roku (mezi zatfim a fijnem).

Jom Kipur — svatek smifeni a pist (10 dnti po Ro$ hasana).

Sukot — svatek stankd, sklizen podzimni tirody (mezi zafim a fijnem).
Chanuka — svatek zasvéceni (mezi listopadem a prosincem).

Tubisvat — novy rok stromt (mezi lednem a inorem).

10 termin je znam z Gestalt terapie.
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Purim — ptib&h kralovny Ester (mezi inorem a bieznem).
Pesach — svatek nekvasenych chlebt (mezi bieznem a dubnem).
Savuot — svatek tydnti (mezi dubnem a kvétnem).

TiSa be Av — pfipominka zniceni jeruzalémského chramu a plst (mezi Cervencem a

srpnem).

Jako ukézku pro ptiblizeni prib&hu zazitkové terapie jsem vybrala svatek Purim:

Purim je vesely az bujary 8-denni zidovsky svatek, ktery se slavi mezi Gnorem a

bfeznem (podle lunarniho kalendare).

Piipomina vysvobozeni Zidd v Persii kralovnou Ester. Proti Zidim se postavil kralav
rddce Haman. Ten je chtél vyhubit a pfemluvil k tomu krale AchaSvera. Ale diky

zidovskée divce Ester a jejimu stryci Mordechajovi se situace obratila k dobrému.

Zvykem behem svatku Purim je Cist knihu Ester, posilat si potravinové darky, slavit,

zpivat, tanc¢it s maskami a kostymy, pit vino a radovat se.

Zazitkové aktivity v prab&hu svatku Purim:

Vytvarné ¢innosti — vyroba masek a ozdob na karneval, které budou darovany détem,

které zahraji divadlo, kresba a malba, vystfihovani, lepeni — ozdoby, fehtacky,
zpodobnéni postav piibéhu: Ester, Achasver, Mordechaj, Haman, ¢i kresba
,Hamanovych usi®, lahvi vina atd. Cinnost provazi veselé vypravéni, hudba a dobra

nalada.

Peceni v kuchyiice — sladky moucnik ,,Hamanovy usi“. Pfiprava tésta a makové,

povidlové a ofechové nadivky, tvarovani trojuhelnikovych tvart — tzv. ,,us$i®, vymazani
plechu, upeceni. Konzumace pfii spolecném posezeni, kavé nebo k Caji a obdarovani ¢i

pohosténi ostatnich. Cinnost provazi veselé vypraveéni, hudba a dobra nalada.

Muzikoterapie s purimovym zamétenim: poslech zidovské hudby vazici se ke svatku.

Rozdéleni rytmickych hudebnich néstroji a spole¢ny nacvik pisné ,,Chag Purim®. Zpév
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tradi¢nich Zzidovskych, ale i ceskych narodnich pisni — za doprovodu klaviru a
rytmickych ndastrojti, nesméji chybét zvuky fehtacky. Motivace nacviku — zpév pozdéji

piredvedeme ostatnim — pti spolecné oslavé svatku. Cinnost provazi vesela nalada.

Biblioterapie — ¢teni biblického piibéhu vaziciho se k svatku Purim — svitku/knihy
Ester. Vybér pasazi z piibéhu, Cetba/poslech, vysvétleni souvislosti a zvyklosti — pii
vysloveni jména Haman posluchaci podle tradice dupaji, volaji a chiesti pomoci
fehtadek, zapojeni viech zdastnénych. Cinnost provazi spoleéné interpretace piibéhu,

hudba a dobra nalada.

Komunitni podpora nabozenské tradice — spole¢né besedovani, vyména zkusenosti,

~rowe

vzajemné vypraveéni o tom, jak kdo dfive Purim a dalsi Zidovské svatky v komunité ¢i
vrodin¢ slavil. Tradice posilani potravinovych balicki pottebnym lidem, tzv.

,,Slachmones*.

Setkani s rabinem, rabinovo vypravéni a rozhovor s klienty o nabozenském vyznamu
svatku. Cinnost provazi zivé zpivana a hrana i reprodukovand hudba, veseld a dobra

nalada.

Navstéva divadelniho ptedstaveni — Vv kulturnim sale budovy DSP Hagibor. Hru o

kralovné Ester nacvi€ily a hraji Zaci s ucitelkami ze Zidovskych Lauderovych skol.

Poté nésleduje posezeni v kavarnicce ,,Miriam*“ v budové DSP Hagibor s pohoSténim a
s kratkym vystoupenim déti z Zidovského matetského centra (pfedskolni vychova) —

S purimovym namétem.

Cinnosti provazi veselé¢ besedovani, hudba, dobra nélada, pohoS$téni, tanec déti a

zapojeni nékterych seniorli do tance.

Spoluprace s tfigeneracnim komunitnim centrem, které nabizi v rdmci Zidovskych

svatkl aktudlni tvirci dilny — spole¢na prace rodicu, déti z matefského centra, seniort,
obyvatel DSP Hagibor i jejich hosti u jednoho stolu pfi obcerstveni, vypraveéni,

vystoupeni déti, zpévu, tanci 1 vyrobé piedméti vazicich se tématicky k zidovskeé

tradici.

Filmovy zéaZitek — spolené shlédnuti filmu o oslavé svatku Purim v Izraeli. Cinnost

provazi veselé vypravéni, pohosténi a dobra nalada.
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4.2.2 Tanecni pohybova terapie pro seniory v DSP Hagibor

Tanecné pohybova terapie nepracuje pouze se vztahem téla k emocim a uceni, ale
také vyuziva téla a tance jako komunikacniho prostiedku. Snazi se rozkryt a obohatit

pohybové vzorce, vyuziva pohybovou zménu.

O co dbame pri tanecni hodiné?
. Tanec a pohyb neni hodnocen jako dobry ¢i Spatny.
. Vzdy se jednd o individuélni vyjadieni jedince.

. Radost z tance a pohybu.

. Vnimani rytmu.
. Ucit se vnimat sebe a své okoli.
= Skupinova dynamika.

Spole¢né se pohybujeme pii hudbé a hleddme naSe mozZnosti v rozsifeni

pohybového repertodru a v komunikaci s ostatnimi.

Citlivy piistup a bezpeci.

Védomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru.

Tanecni terapie probiha :
1. jako skupinova (je mozna i individualni) tane¢ni pohybova terapie s klienty
2. prace se skupinou
3. prace se skupinou klientd na vozicich

Cilem terapie by mélo byt odkryt skryté schopnosti a talenty a povzbudit seniory k
jejich realizovani.

Tane¢ni pohybova terapie se seniory dava podporu a vede k udrzovani fyzického
zdravi pii vyuziti fyziologickych systémi a svalstva, coz prispiva i krozvoji a

udrzovani sebevédomi a socidlnich interakci. KdyzZ se lidé pohybuji spolecné v rytmu,

bez ohledu na omezeni ve fyzickém pohybu, véku a onemocnéni, zahani to samotu,
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pfindsi odreagovani od bolesti a uvoliiuje napéti. Miru pohyblivosti si kazdy urcuje sdm

dle moznosti, takze se klienti nemuseji bat nadmérné fyzické zatéze.

4.2.3 Terapie ,,Pohyb je Zivot*

Projekt zazitkové terapie ,,Pohyb je zivot* vznikl pro prohloubeni a integraci
komplexni ergoterapeutické, fyzioterapeutické a kinezioterapeutické zdravotni péce pro

naSe klienty.

Jedna se tedy o prohloubeni a rozsiteni komplexni péce, zejména v oblasti pohybové
aktivace vedouci ke zkvalitnéni zivota, udrzeni ¢i znovunabyti sobé&stacnosti. Cilovou
skupinu tvofi seniofi se snizenou sobé&stacnosti z duivodu véku, chronickych
onemocnéni a zdravotniho postizeni. Jsou to lidé srlznou mirou fyzického,
smyslového, kognitivniho a mentalniho postizeni. VétSina klientd je prezivsich
holocaust a v dusledku osobniho stradani a ztraty svych bliznich si nese tézké psychické

trauma.

Skupinu tvofi rezidenti bydlici v rezidenéni ¢asti DSP Hagibor s kapacitou 62 lazek
a ambulantni navs§tévnici Denniho centra. Vek klientd je v priméru 80 az 100 let.
Vzhledem ktomu, Ze pohyb je zakladnim ptedpokladem zivota a stéZejni soucasti
zdravi seniort, hraji v systému komplexni i ambulantni péce vyznamnou roli metody
ergoterapeutické, fyzioterapeutické a kinezioterapeutické. Jejich cilem je umoZnit
klientim s riznym stupném zdravotniho postizeni v dusledku stradani v minulosti a
véku dosdhnout a udrZet si optimalni funkéni uroven fyzickych, senzorickych,

duSevnich a socidlnich schopnosti.

Vyznamné pfi¢iny biomechanickych zmén, které napt. zvySuji rizika pada ve
vys§im veéku jsou:

= zhorSena nervova senzitivita véetné polohocitu, s horsi pohybovou kontrolou,

= aterosklerotické poruchy prokrveni mozku,

= ortostaticky pokles krevniho tlaku v dasledku nedostatecného piijmu a

zvySeného vydeje tekutin (prijmy, poceni) nebo dlouhodobého pobytu na ltzku,

= zavazné poruchy srde¢niho rytmu,
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* poruchy patete,

= ochrnuti, parkinsonsky syndrom,

= artrozy kolen a kycli,

= Ubytek svalové sily,

» poruchy zraku, v¢etné prostorového vidéni,
» prodlouzeni reakéni doby na zevni podnéty,
= zhorSen4 koordinace pohybt,

* snizend odolnost vici fyzické zatézi.

Vsechny tyto i dalsi zmény, které se tykaji klientit DSP Hagibor, véetné dusevniho
stavu, vedou Kk vyrazné hypomobilité, ktera je navic potencovana navykem sedavého
zpusobu zivota. Hypomobilita dale prohlubuje uvedené zmény a navic se podili na
rozvoji a progresi fady onemocnéni. Znich nejzavaznéjSimi jsou choroby

kardiovaskularni, metabolické, pohybové, ale i nadorova onemocnéni.

Role fyzické aktivity je v udrzovani duSevni kondice vyznamnd. Pfitom 1 pfi
snizovani télesnych funkci je ¢loveék schopen pfiméfené narocnych fyzickych vykoni
do vysokého stafi. Pfedpokladem je systematicka aktivizace pohybovych funkci. Pro
0soby s vétsim zdravotnim pohybovym omezenim je posilovani a zachovani

zbyvajicich funkci pfedpokladem sobéstacnosti a s ni souvisejicich socialnich benefitu.

Tento jak bylo jiz zminéno projekt prohlubuje a integruje ergoterapeutickou,
fyzioterapeutickou a kinezioterapeutickou péci a vychazi tedy z postupti téchto
zdravotnickych obord. Jak diagnosticky, tak 1 terapeuticky jsou pouZivany

standardizované, ale i nestandardizované a nove oveétrované metody.

Metodickym zakladem jsou kratkodobé a dlouhodobé plany ergoterapie a
fyzioterapie v navaznosti na program komplexni péfe. Ve vlastni péci se vychazi z
individualnich planti vypracovanych pro jednotlivé klienty. Na jejich zakladé jsou
realizovany individualni a skupinové terapeutické aktivity. V ramci téchto plant je

provadén nacvik vSednich dennich CcCinnosti, trénink komunikac¢nich dovednosti a
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kognitivnich funkci, jsou navrhovany kompenzacni a technické pomicky a klienti,
¢lenové rodiny i1 personal jsou instruovani, jak tyto pomucky pouzivat. Instruovani jsou

také v otazkach adaptace a uprav domaciho prostiedi.

K zachovani optimalnich pohybovych funkci, zvySovani svalové sily, koordinace
a zvétSovani rozsahu pohybl jsou vyuzivany metody aktivni i pasivni aktivizace
pohybu, mechanické podnéty, manualni a reflexni terapeutické manévry a metody

skupinové télesné vychovy.

Dale je provadén nacvik uvolnovacich, protahovacich a posilovacich cviki
ptizpisobenych pro klienty vSech stupni pohyblivosti. Klienti se nauci provadét
jednoducha cviceni, ktera mohou opakovat nékolikrat béhem dne i na lizku nebo vsed¢
na zidl.

Uvolnovaci cviceni jsou zamétena pfedev§im na uvolnéni kloubnich struktur, na
zlepSeni prokrveni kloubli snéslednym prohfdtim a na reflexni uvolnéni svali.
Protahovaci cviceni vede k protazeni méné aktivnich zkracenych svali a tim
K umoznéni plného rozsahu pohybu v kloubech. Posilovaci cvi¢eni zvySuje funkéni

zdatnost oslabenych nebo k oslabeni nachylnych svalt.

V rdmci projektu jsou také poradany pifimérené a zajimaveé sportovni aktivity, které
by mély spliiovat nejen pohybové potieby organizmu, ale vytvareji podminky i pro

radostné pocity pohody.

Zpisob realizace

» Pouzivanim ergoterapeutickych a fyzioterapeutickych pomucek je zkvalitnéna

individudlni i skupinova terapie v§ech pohybovych funkci.

= Jsou zavedena cvi€eni zdravotni télesné vychovy v télocviéné i venku za vedeni

kvalifikovaného cviditele.

* Podle stavu hybnosti klientd organizujeme sportovni hry a aktivity (napt. mini

golf, ruské kuzelky, nordic walking).

* Vinternim mési¢niku DSP “LIST HAGIBORU?” byvaji pravidelné zvefejiiovana

jednoduché doporuceni pro cviceni doma.
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* Jednotlivym klientiim nebo skupinam klientl jsou pfipravovany pisemné

instrukce pro pohybovou aktivitu doma.

4.2.4 Terapie ,,Svét na stole v DSP Hagibor “

Od samého zahajeni provozu se vedeni DSP Hagibor spolu s predstaviteli Zidovské
obce v Praze snazi vytvofit podminky pro spokojeny a pestry Zivot klientd, ktery by
alespon z malé ¢asti kompenzoval jejich stradani v minulosti. A protoze na zdravotnim
stavu, ale i na celkové spokojenosti se vyznamné podili i jidlo, byl pravé projekt
s jidlem souvisejici zvolen jako jeden z prvnich. Za finan¢ni podpory Ministerstva
zdravotnictvi, v rdmci Narodniho programu zdravi — Projekti podpory zdravi, probiha
dvoulety projekt ,,Svét na stole®, jehoz cilem je seznamovani klientl, ambulantnich
navstévniki a hostdh DSP Hagibor zfad seniorli se zajimavostmi vybranych cizich
kuchyni s akcentaci jejich zdravych prvkl. Pro prvni rok 2009 byly zvoleny kuchyné
zidovska, italska, ruska, feckd a francouzskd. Mimo tuto zazitkovou terapii prob&hla 2
dalsi setkani s kuchyni izraelskou. Vzhledem k tomu, Ze izraelska kuchyné neni pftilis
vyhranéna a méa v sobé prvky riiznych imigra¢nich skupin, byla tato setkani vénovana
piipravé zeleninovych zapékanych tzv. pasted, které jsou v Izraeli obecné oblibené, jsou
zdravé a u ucastnikti vyvolaly zna¢ny zajem. Druha etapa v roce 2010 je vénovana

kuchynim asijskym a kuchynim amerického kontinentu.

Hlavni akce programu ,,Svét na stole® probihaly v podzimnich mésicich jednou
tydné a setkdni kulinafsky zajiStovali experti z koSer restaurace ,,King Solomon®.
Setkani méla pfedem pfipraveny scéndi a standardni postup. Na pfedvadécim stole byly
vyloZeny pro danou zemi typické suroviny s ptfevahou zeleniny a ovoce, kuchaiské
knihy a kulinafské casopisy, které si ti€astnici mohli v prib¢hu akce prohlédnout. Akce
byly zahajeny vykladem o prezentovanych zemich a jejich kulinafskych zvlastnostech.
pokrmy pftivezli jiz ptipravené ve formé polotovaru nebo findlniho vyrobku a na misté
podali vyklad kjejich pfipravé. VSechny pokrmy byly samoziejmé podavany

k ochutnivce.
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V pribéhu piipravy a ochutndvky pokracoval vyklad a volnd diskuse. Byly
zdtrazilovany zdravotni aspekty jednotlivych potravin. Ugastnici se vyjadfovali také
k chutovym vlastnostem jidel a hovofili o vlastnich chutovych preferencich. Na vSech
akcich byla pfitomna nutri¢ni terapeutka, kterd regulovala nabizeni ochutndvek podle

zdravotnich limiti nékterych klienti.

Soucasti vSech zazitkovych akci byl vyklad a besedy o zemich pivodu
pfedstavovanych pokrmd, které probihaly v prabéhu ptipravy jednotlivych jidel a jejich
ochutnavky i po skon¢eni prezentace. Uastnici maji s mnoha z téchto zemi osobni
zkuSenost, fada z nich mé piibuzné zijici v zahrani¢i a cizi kuchyné pro n¢ znamenaji i

vzpominkovy a nostalgicky dotyk s bohatstvim a riiznorodosti zidovské kultury.

Jak prezentace, tak 1 navrhy a naméty ucastnikt akci vyustily v tvorbu receptare
shodného nazvu s projektem. ,,Receptai Svét na stole” je roz¢lenén do 3 oddili a ptinasi
V prvni ¢asti recepty oblibenych jidel kuchyné DSP Hagibor. V ¢asti druhé jsou recepty
zahrani¢nich prezentovanych kuchyni, které poskytla restaurace King Solomon a v ¢asti
tieti jsou recepty podle navrhu klientl a Gcastnikl projektu. Cely receptaf je k dispozici

Vv piiloze.

Péce o stravovani je samoziejmé& soucasti zdkladni zdravotni a socidlni péce.
Nicméné projekt ptinesl podstatné rozSiteni znalosti a dovednosti klientii v nutri¢ni
oblasti. Ale neSlo jen o jidlo. Setkani se stala zajimavou spolecenskou udalosti a
znamenala 1 vyznamné rozsiteni tvlirciho potencidlu seniori, pfiemz je zfejmé, Ze i ve
vysokém véku muze byt tento potencidl uctyhodny.

Pro zazitkovou terapii - projekt Svét na stole jsme hledali vystizné logo. Logo je ve
form¢ granatového jablka, které symbolizuje zdravou vyzivu a soucasné je velmi
oblibenou soucasti zidovského jidelnicku i jidel ritudlnich. Seskupeni jadérek je ve

form¢ mapy svétadilt.
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4.2.5 Terapie ,,VEK NENI NA PREKAZKU“

V ramci této zazitkové terapie byly nejprve vytvoieny potiebné podminky a poté
systematicky provadény sportovni aktivity modifikované tak, aby byly dostupné
kazdému zajemci z fad rezidentil i externich klientdi denniho centra. Jedna se zejména o
ty sporty, které jsou za vhodnych klimatickych podminek provozovany jako outdoor
aktivity na zahradé¢ DSP Hagibor a za $patnych klimatickych podminek jako indoor

aktivity v télocvi¢né a dalSich prostorach uvnitf.

Rovnéz byly realizovany skupinové lekce cviceni a sportt pod vedenim
kvalifikovanych cvicitel a trenérd. Kromé toho jsou organizovany nasledujici sporty a
cviceni:

Tai — chi — je to tradi¢ni ¢inské cviceni, uzivané dnes na celém svété jako metoda
zvySujici psychickou 1 fyzickou kondici. Vyznamna je jeho duSevné relaxaéni funkce.
Je to cviceni hladké, vytiibené a elegantni, ptistupné kazdému véku i mentalnimu stavu.
Navozuje pocit radosti a uspokojeni. Tai — chi cvi¢eni bylo provadéno pod vedenim

kvalifikovaného lektora vzdy 2 hodiny kazdy tyden po dobu 8 mésicli

Spinning — jizda na stacionarnich kolech ve skupinach je nejuc¢inngjsi kardio-
pulmondlni cviceni poslednich let a souCasné cviCeni plisobici psychicky relaxacné.
Navic posiluje nohy, hyzdé€, paze a svaly trupu a prispivd k ortostatické stabilit¢.
Vzhledem k moznosti volby individualni zatéze a rytmu podle moznosti cviéiciho, je to
cviCeni vhodné pro kazdy ve€k a zdravotni stav a u senioril jiz osvédcené. Je nendrocné
na koordinaci pohybti, nezatézuje kloubni systém. Je provazeno hudbou a lekce jsou
vedeny certifikovanymi lektory. Spinnig je organizovan vzdy 2x za dva mésic po dobu
8 mésicu. Cviceni s klienty se ucastnili i peCovatelé nebo pfislusni terapeuti. Cviceni

bylo klientim indikovano praktickou Iékaikou DSP.

Minigolf, ruské kuzelky, kroket, petanque a dal$i jsou nenaro¢né sportovni aktivity
pfinadSejici mentalni relaxaci a rozvijejici a zlepSujici fyzickou kondici Minigolf, Ruské
kuzelky, Kroket, Petanque a dal$i probihaji podle technickych mozZnosti pod vedenim
lektora 2x za mésic po dobu 8 mésici. Lektor vysvétli principy sportl a provadéni

nacviku spravnych dovednosti. Klienti se v pfitomnosti lektora ,,natrénuji*“ a sami pak
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sporty provadeji, kdykoliv podle zajmu pod vedenim pecovateli ¢i prislusnych

terapeutdl.

4.3 Kazuistika

Kazuistika klienta

Jméno : pani A. 96 let

Zacatek pobytu v Domové pro seniory : 3/2005

Socialni anamnéza: diive korespondentka, sama bez rodiny, vzdaleny piibuzny—
synovec.

Do domova umisténa pro zajisténi socialnich potieb. Klientka plné orientovana, Gc¢astni
se aktivit, spoleCenska. Po roce omezuje komunikaci na ano, ne, neodpovidé, zasmusila,

bez zajmu.

A. Obraz Kklientky pied zapocetim rehabilitacni intervence a vyuZitim aktiva¢ni

terapie — kvéten 2008.

Sobésta¢nost , personalni ADL'*

-klientka zavisla na asistenci druhé osoby

-mobilita na lizku s dopomoci, sed nestabilni
-osobni hygiena pouze vsed¢ u umyvadla s dopomoci
-oblékani nezvladne

-pfesuny s vyraznou dopomoci

11 ADL = aktivity denniho Zivota/activities of daily living.
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-pouziti toalety s dopomoci, koupani s pomoci

-chtize s oporou personalu, ktery je pred klientkou

Instrumentalni ADL : klientka téméf ve vSech ukonech zavisla na asistenci druhé

osoby (transport, ptiprava jidla... ).

Uroven kognitivnich funkci : Bez obtizi, orientovana, nechce komunikovat, uzaviena do

sebe.

V ramci rehabilitaéniho procesu byla klientce indikovana fyzioterapie (léCebna
télesna vychova), metody na neurologickém podkladé — Bobath, Kabath koncept,
aktivizacni terapie, jejimz cilem bylo navazéani kontaktu a snaha o zlepSeni komunikace,

dale ergoterapie jejimz cilem byly tfi zdkladni oblasti :

1. zvySeni urovné nezavislosti v ukonech persondlni a poté i instrumentalni ADL
2. individudlni trénink (udrZeni ¢i zvySeni pasivni hybnosti, reedukace aktivni hybnosti,

pozitivni ovlivnéni ¢i omezeni vzniku spasticity)

3. vybaveni kompenza¢nimi pomuickami pro ukony, jez nebude klientka jinak schopna

provadeét

Jedna terapeuticka jednotka méla trvani cca 45- 90 minut / den. Terapeuticky cil byl
stanoven na zdklad¢ vstupniho vySetfeni FIM = test funkcni sobéstacnosti, dale dle
indikace lékafe a konzultace mezi ergoterapeutem, fyzioterapeutem a aktiva¢nim
terapeutem (tyto konzultace v ramci rehabilitacniho tymu jsou soucasti kazdodenni

prace s klientem)

B. Cil ergoterapeutické intervence — zvySovani stupné nezavislosti

Vzhledem k pomérné nizkému vstupnimu skoére bylo postupovano od alimentarnich

ukont, tedy nacviku mobility na lizku, posazovani, stability sedu, stoj, nacvik chiize.
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Dale bylo piistoupeno k nacviku oblékani horni a dolni poloviny téla. Byly nacvicovany
jednotlivé hygienické ukony (myti HKK = hornich koncetin, obli¢eje, myti veskerych
Casti téla atd.), provadély se piesuny na toaletu, nejprve s vyuzitim klozetové Zzidle
umisténé u lizka, pozdéji po zvladnuti chiize s doprovodem i piesun na toaletu jako

takovou.

C. Cile aktiva¢ni terapeutické intervence - navazani kontaktu, zlepSeni komunikace.

Ze socialni dokumentace jsem se docetla, ze klientka mé rada véaznou hudbu,

predevsim Mozarta, hovotila francouzsky, rada cestovala, sportovala.

Pravidelné jsem vyuzivala biblioterapii, kdy jsem klientce pfedcitala z Casopist,
knih, téma jsem smétovala k Mozartovi, nebo jsem si pifipravila vlastnimi slovy néjaky
¢lanek nebo pasaz z knihy a klientce jsem to vypravéla. Vyuzivala jsem také
muzikoterapii, pousténim CD vazné hudby, s naslednym slovnim doprovodem co jsem
slySely, kdo byl autor a zajimavosti ze Zivota autora. Dale jsem klientce poustéla
francouzsky namluvené kazety. Hodné casu jsem vénovala vypravéni, kdy jsem
vypravéla o sob€, o tom co jsem délala, vybirala jsem rliznad témata vareni, domaci

prace, nakupy, kvétiny...., aby se klientka mohla zapojit do komunikace.

D. Obraz klienta pii ukonceni ergoterapeutické, rehabilitaéni a aktivaéni

terapeutické intervence - cervenec 2008

Sobéstacnost, personalni ADL

-klientka Caste¢né zavisla

a4

-mirnd asistence pii mobilit¢ na liZku, postavovani z nizSich poloh s pomoci
-chilize po interiéru, na krat$i vzdalenosti, s asistenci druhé osoby, terén prozatim velmi
obtizny

-oblékne s pomoci horni 1 dolni polovinu téla,
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-pouziti WC s pomoci, osobni hygienu zvlada s pomoci

- konzumace jidla pomoci 1zice a vidlicky polovinu porce, pak s pomoci personalu

Instrumentalni ADL - klientka zavisla na asistenci druhé osoby ve vétSing tkont,

nezavisla v psychosocialnich polozkach

Navazani kontaktu, komunikace

Klientka, stadle odpovida pouze ,,ano, ne*, udrzuje o¢ni kontakt, touha po fyzickém
kontaktu - vztahuje ruku. Objevuje se i tsmév. Rozhodla jsem se v aktivaci terapiemi
pokracovat a to ve stejném casovém intervalu 45 — 90 min. denné. Kromé¢ terapii jsem
pokracovala i v nacviku chiize a pravidelné ZTV na lizku a v sedé. Klientku jsem
zacala vozit na denni aktivity — pfedev§im na hudebné — literarni program, kulturni akce

— koncerty. Podnikaly jsem prochazky a vylet na jeji oblibeny hrad Sternberk.

Kvéten 2009 klientka zacind postupné komunikovat, pozdravy, kratké holé véty. Na

ostatni personal reaguje slovné pouze ,,ano, ne*.

Prosinec 2009 klientka komunikuje, pozdravy, kratké véty, kratce slovné odpovida

personalu.

Hodnoceni aktiva¢niho terapeuta

Vyuziti aktivaéni terapie pfispélo k socidlnimu rozvoji klientky zejména v oblasti
komunikace, doSlo ke zlepSeni socidlni deprivace klientky.V aktivacnich terapiich

(biblioterapie, muzikoterapie, bazalni stimulace atd.) se nadale pokracuje.
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4.4 Vyzkum

4.4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak se divaji seniofi na aktivitu, jak ji vnimaji a chapou
Vv souvislosti se svou realitou a se svym pohledem na zivot. Déle mne zajima, zda a do
jaké miry povazuji seniofi aktivitu v jejich véku za dulezitou a zda davaji prednost
aktivit¢ ¢i odpocinku. Ve svém vyzkumu se budu orientovat také na dalSi otazky

vztahujici se k aktivité a zajmim seniord.

Provedeny vyzkum je kvalitativni, provedeny rozhovorem. Vybér respondentd je
nahodily. Vyzkumu se zucastnilo 40 seniorti — 22 klientd DSP Hagibor (z toho 13 Zen a
9 muzil) a 18 seniorit zmého okoli (11 zen a 7 muzl), ktefi nejsou klienty naseho
zatizeni, ale jejichz nazor m¢ v souvislosti s nékterymi otazkami tykajici se aktivity

Vv seniorském véku zajimaly.

4.4.2 Metoda vyzkumu

K provedeni vlastniho vyzkumu jsem vybrala své pracovisté, tedy Domov socialni

péce Hagibor (DSPH) a prostfedi v némz ziji, kde jsem oslovila dalsi seniory, jakoZto

kontrolni vzorek vyzkumu.

KdyZz jsem premySlela o metodé¢ vyzkumu, zvaZovala jsem plvodné metodu
dotazniku. Dotaznik je nejrozsifenéjSim, nejrychlejSim, nejpouzivanéjSim a snad i
nejpohodIngjSim zpiisobem. V etapé predvyzkumu jsem tedy ptipravila otazky a nékolik
dotaznikli jsem nékolika naSim klientim zkusmo rozdala. Navratnost dotaznikli vSak
byla velmi mald. Hledala jsem pfi¢inu, kterou jsem brzy nasla a kterou jsem mohla
vzhledem ke struktufe respondentli pfedpokladat. Zjistila jsem totiz, Ze je tieba
s kazdym klientem individualné otazku po otdzce probrat a vSechny je zvlast’ vysvétlit.
Ne kazdy klient je schopen text vlibec pieCist (naptf. z divodu Spatného zraku) a
pochopit (napf. z divodu kognitivni poruchy). Mnozi z klientd DSP Hagibor maji také
problém otdzkdm samostatné porozumét a pisemné na né odpovédet. Setkdvame se u

nekterych s urcitym stupném demence, a proto potiebuji specialni a individualni pfistup
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zohlednujici tuto jejich problematiku. Z téchto diivodi jsem pro svij vyzkum zvolila

radé&ji metodu rozhovoru.

Dopliujici metodou pak bylo pozorovani neverbalnich projevi respondenti, které
jsem sice neplanovala, ale k ¢emuz v pribéhu rozhovortu doslo, a tak jsem se rozhodla

také tuto slozku zahrnout do vyzkumu a podrobit stru¢né analyze.

4.4.3 Vlastni vyzkum

Po provedeném predvyzkumu, ve kterém bylo vylou¢eno pouziti dotazniku pro mj
zamér, jsem se rozhodla pro metodu rozhovoru a sestavila jsem si potiebny soubor
otazek, které jsem chtéla respondentim polozit. Zvolila jsem otazky oteviené, které
respondentim umoznuji mnohem vétsi svobodu odpovédi. Soucasné jsem si byla
musi jednoznacné odpoveédét (tj. otazky, na které 1ze odpoveédét jen ano nebo ne) jsem
pouzivat nechtéla. Klientim by totiz mohly byt takové otazky nepfijemné. Ze
zkuSenosti jiz vim, a zkusmo jsem si také ovéfila, Ze se pak citi pfili§ omezeni a vadi
jim, Ze se nemohou vice rozpovidat. Osobné oteviené otdzky povazuji za mnohem
vhodnéjsi, protoze klientim poskytuji manévrovaci prostor a také jim umoziuji, aby tok

konverzace usmérnili podle toho, co je pro n¢ samotné dilezité.

Rozhovor jsem pouzila — standardizovany - neboli spfedem pfipravenymi
otazkami a strukturovany — neboli ¢lenény a uspotfaddany. Otazky i jejich poradi jsem
predem promyslela, zformulovala podle svého zdméru a pisemné si je pfipravila.
Rozhovory jsem vedla individudlng, s kazdym klientem zvlast. Bylo také potifeba
pocitat s jistou dezorientovanosti klientd s kognitivnimi poruchami, s jejich

specifickymi projevy, piistupy a potiebami.

Kazdd komunikace, a tedy 1 rozhovor, obsahuje slozku verbalni 1 slozku
neverbalni, do niz patii napt. mimika, gesta, doteky, postoj téla, vzdalenost mezi
ucastniky rozhovoru, pohledy, ton feci, hlasitost, rychlost, artikulace, modulace hlasu,
ale také tfeba i Uprava zevnéjsku. Tomuto mimoslovnimu projevu jsem také piikladala
pozornost, proto mohu konstatovat, Ze jsem se v realizaci svého vyzkumu vénovala také

vedlejsi metod¢€ a to pozorovani neverbalnich projevi respondentt.

94



Jak jiz bylo zminéno, samotny rozhovor s respondentem probihal v n¢kolika fazich
— ivodni faze, rozhovor, ukon&eni rozhovoru. Uvodni faze slouZila k navazani kontaktu
a bezpetné atmosféry, vysvétleni divodu, k odstranéni obav, navozeni duvéry, k
vzajemnému naladéni. Poté nésledoval vlastni rozhovor, vjehoz zavéru probihalo

podekovani, nastavalo uvolnéni a rozlouceni.

Je ziejmé, ze vSechny rozhovory neprobihaly stejn¢ a netrvaly stejné dlouho.
Neéktefi respondenti se k otdzkdm vyjadfovali struénéji, jini obSirnéji. Z mého
pozorovani jsem usoudila, Ze zejména Zeny byly sdilngjs$i a ¢asto mluvily nad rdmec
dotazované otazky, zc¢imz jsem samoziejmé pocitala, takze mé tato skuteCnost
nevyvedla z kontextu. Respondenty jsem nechala vypovidat se, sama jsem jim aktivné
naslouchala, pfi¢emz jsem méla moZznost pochopit jejich soucasny psychicky a fyzicky
stav a pozorovani jejich neverbalnich projevii provézejicich rozhovory jsem zahrnula do

svého vyzkumu a svych tivah.

Co se tyCe samotného prostiedi, v némz vyzkumny rozhovor probihal, bylo tfeba
zajisti klidné misto, ve kterém nas nikdo nerusil a ve kterém by doslo k vytvofeni
atmosféry bezpe¢i. S klienty DSP Hagibor jsem provadéla rozhovory v zasedaci
mistnosti zafizeni, nebo v jejich pokojich, se seniory z okruhu mého bydlisté jsem se
vétsSinou domluvila na mé osobni navstéveé v jejich byté. Zde je jasné, ze u téchto
respondentl netrval rozhovor standardizovanych 15-20minut, ale mimo téma jsme si u
kavy nebo ¢aje pohovotili s respondenty delsi dobu, coz mélo své pozitivum také v tom,
Ze jsem se seniorim vénovala, navstivila je, popovidala si s nimi, vyslechla je a zajistila
jim tak ptijemné stravené odpoledne, které neodpovidalo stereotypu jejich bézného dne
a které bylo u néekterych oslovenych vytrzenim alesponn na kratkou chvili z jejich

samoty.

Rovnéz bylo tfeba dobie ptipravit zplisob formulace jednotlivych otdzek a zamétit
se na dodrzovani zdsady duvéry, soukromi a samoziejm¢ ochrany osobnich udajt.
Otazky bylo tfeba formulovat jasné a srozumitelné, k respondentovi pfistupovat klidné¢ a
S pozitivnim pfistupem, v pribéhu rozhovoru byt trpéliva a taktni. Dllezité pro mne
bylo, aby se respondent citil diistojné, proto bylo tieba respektovat jeho osobnost,

vhodné jej oslovit, povzbuzovat jej a vyjadiovat mu i1 pochvalu. Také povazuji za
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potitebné, aby oci obou ucastnikli rozhovoru byly ve stejné roving, aby klient nemél pii

rozhovoru pocit podiazenosti ani nadfazenosti.

Pti odpovidani bylo potteba respondenta vyslechnout az do konce a ptipadné jeste
malou chvili pockat. Domnivam se, ze chvilka ticha poté, co odpovidajici domluvil, jej

muze ujistit o pozornosti, kterou jsem jeho odpovédi vénovala.

JiZz jsem zminila, Ze respondentovu odpoveéd jsem vétSinou zrekapitulovala, aby byl
ujistén, ze jsem ji spravné pochopila. Poté, co jsem se o tom ujistila, jsem si ji zapsala a

pozd¢ji zapracovala do vyzkumu.

Na formulaci jednotlivych otazek jsem se predem pfipravila, pocitala jsem také
S variantou, ze nékteré otazky budu muset opakovat, blize specifikovat ¢i mi zistanou
nezodpovézené. Samotné sestaveni souboru otazek jsem promyslela tak, aby méla
kazda z nich vztah k zaméru vyzkumu a aby otazky tvofily i jakysi celek. Na zacatek
souboru jsem dala takové otazky, které by mély vzbudit zéjem respondenta o dalsi
prabéh i o cely vyzkum. V prubéhu rozhovori jsem se nesetkala S zddnymi vétSimi
problémy, a¢ bylo nékdy obtiZzné s nékterymi respondenty na zodpovézeni jednotlivych

otazek spolupracovat.

Ziskané informace jsem po provedeni rozhovord se vSemi respondenty vyttidila,
rozdélila do né€kolika skupin a podrobila podrobnéj§imu zkoumani, jehoz vysledky

budou zminény v jedné z kapitol praktické ¢asti této prace.

Osobné¢ mam z provedeného vyzkumu dobry pocit, dle mého nédzoru piispél
Kk potvrzeni ¢i ¢astetnému potvrzeni mnou stanovenych hypotéz. Jak jsem jiz uvedla,
kromé& samotného vyzkumného zaméru doSlo v praci s respondenty také k jakési forme
terapie formou rozhovoru, nebot’ diky tomuto vyzkumu jim bylo mozno si popovidat,

nechat si naslouchat a uzivat si zajmu tazatele.
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4.4.4 Vyhodnoceni rozhovorii s Klienty

V této kapitole vyhodnotim vysledky provedenych rozhovort s respondenty a

Kk jednotlivym otazkam, na které se vyjadiovali, uvedu stru¢ny komentar.

Otazka 1. Jaké mate, jste mél/a zajmy?

Tato otdzka je volna, seniofi mohli uvést jakékoli zajmy, které je napadnou a kterym

se vénovali Ci stale vénuji, pficemz vycet zajmu nebyl nijak omezen.

Z analyzy této otazky jsem dosla k pfedpokladanému zjisténi, ze zajmy oslovenych
seniortl jsou rozli€né. VétSina respondentil uvedla hned nékolik z&jma, coz svédei o
kladném vyznamu aktivity pro star¢ lidi. 38 respondent uvedlo, Ze je zajima
cizojazycna konverzace, 31 respondentll se zajima o spolecnost (napf. byt ve
spolecnosti, ucastnit se spoleCenskych udalosti, jako jsou napi. spolecné aktivity
S ostatnimi seniory, navstévy, pratelska a rodinna setkani), 28 respondentli — vétSinou
zen - dava prednost kulturnim programim typu divadla ¢i navstévé koncertl, 21
respondentli rado ¢te — at’ uz knihy ¢i denni tisk. 19 respondentli se ve svém volném
Case vénuje kutilstvi, ruénim pracim ¢i vytvarné ¢innosti. 17 respondentli upiednostituje
sport, pohybové aktivity, prochazky ¢i vylety. Hudbu jako napln svého volného casu
uvedlo 14 oslovenych seniort. Mezi dalsi konicky seniort patii péce o zvifata, vareni a

peceni, sledovani televize ¢i poslech radia, pomoc roding aj.
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Otazka 2. Myslite si, Ze je dileZité byt v seniorském véku aktivni?

Tabulka €. 1

Pocet osob | %
Ano 29 72,5
Ano, ale vhodnym zptisobem | 9 22,5
Ne 2 5

Zdroj: Vlastni zpracovani

O dulezitosti aktivniho Zivota ve stafi si jsou védomi témef vSichni osloveni seniofi.

Celych 95% respondentt uvedlo, ze zastdvaji nazor, ze je v seniorském véku dilezité

byt aktivni. Pouze 2 respondenti tento ndzor nesdileji.

Otazka 3. Kterému z vySe jmenovanych zajmi se nyni vénujete?

Graf ¢. 1
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Mezi nejoblibenéjsi a nejcastéji uvadeéné zajmy seniord, kterym se aktudlné vénuji, patii

zejména spolecenské aktivity, cizojazycna konverzace, pohyb, hudba, televize aj.
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Otazka 4. Pokud néktery z vySe jmenovanych zajmu nemizete délat, tak proc¢?

Tabulka ¢. 2

Pocet osob | %
Spatny zdravotni stav 30 67,8
Nizka osobni aktivita 10 30,2

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pokud se seniofi nemohou vénovat nékterym svym oblibenym zajmovym aktivitam, je
to zejména z toho ditvodu, Ze jim v tom brani Spatny zdravotni stav. Takto odpovédélo
na danou otazku 30 osob (67,8%). Zbyli respondenti (30,2%) uvedli, Ze jejich osobni

nizka aktivita a nizka snaha je ptekazkou ve vénovani se danym konicktm.

Otazka 5. Kolikrat za tyden se vénujete néjaké aktivité?

Tabulka ¢. 3

Pocet osob | %
X 15 37,5
5x 13 32,5
3X 5 12,5
2X 5 12,5
1x 2 5

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vyse uvedeného je patrno, ze plnych 70% oslovenych seniorii se vénuje néjakym
aktivitam vice nez 5x tydné, tudiz téméf kazdy den. Zbylych 30% respondenti se
vénuje danym aktivitdm v rozmezi 1-3x tydné — jedna se zejména o seniory, ktefi se
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu volnoCasovym aktivitim ani vice vénovat

nemohou.
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Otazka 6. Kolik hodin denné se vénujete aktivitim?

Tabulka ¢. 4

Pocet osob | %
120 minut 15 37,5
300 minut 13 32,5
180 minut 5 12,5
240 minut 5 12,5
90 minut 2 5

Zdroj: Vlastni zpracovani
Nejvice respondentll se vé€nuje riznym aktivitdm cca 2 hod denn¢, dokonce 13

respondentli odpovédélo, Ze jim vénuje 5 hod denné.

Otazka 7. Cemu davate pi‘es den pirednost — aktivité x odpo¢inku?
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20 respondentli na danou otdzku uvedlo, Ze dava prednost spiSe aktivité, 2 respondenti
uptfednostiuji odpocinek. Zbyli dotdzani voli variantu stfidani aktivity a odpocinku, coz

je pro seniory nejoptimalnéjsi.
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Otazka 8. Vzdélavate se v soucasnosti (napr. jazykové kurzy, pocitacové kurzy,

studium)? Pokud ano, jak?

Graf ¢. 3
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Ptiblizn¢ 60% oslovenych respondenti se vénuje v soucasnosti né&jaké formé
vzdélavani, pti¢emz se u téchto seniort jedna i o vice vzdelavacich programi najednou.
Nejcastéji se vzdélavaji v oblasti tréninku paméti, studuji cizi jazyky nebo se uéi
pracovat s pocitatem. Mezi respondenty, ktefi se vénuji vzdélavacim aktivitdm patii
zejména klienti DSP Hagibor nebo vSeobecné méststi seniofi, kteti maji témto aktivitdm
blize a pro n¢Z je dostupnéjsi nabidka téchto vzdélavacich programi neZ pro seniory
zijici na venkové, kteti se vénuji jinym aktivitim — napt. zahradkateni, chovu zvifat

apod.
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Otazka 9. Vyjmenujte, jaké jsou pro Vas nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty.

Graf ¢. 4
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Mezi nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty seniorli patii rodina, pratelstvi, laska, prace,
majetek, zdravi, vzdélani, vira apod. Vyznam rodiny je nezastupitelny — rodinu jako
dalezitou zivotni hodnotu stanovili vSichni dotazani respondenti. Dalsi hodnoty
vyjmenovavali osloveni seniofi dle vlastnich uvah — néktefi uvedli 2 pro né dilezité

hodnoty, jini uvedli podstatné $ir$i okruh zivotnich hodnot.

4.4.5 Analyza vysledkui vyzkumu

Provedeny vyzkum byl kvalitativni. Vybér respondentl probéhl nahodile. Vyzkumu

se zucastnilo 40 seniori — 22 klientdi DSP Hagibor (z toho 13 Zen a 9 muzu) a 18
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seniortt z mého okoli (11 Zen a 7 muzi), ktefi nejsou klienty zatizeni DSP Hagibor, ale
jejichz nazor mé v souvislosti s nékterymi otazkami tykajici se aktivity v seniorském
véku zajimal a které jsem pojala i jako kontrolni vzorek. Primérny vék dotazovanych

klientt je 83 let.

Samotny vyzkum probihal v mésicich Gnoru a bfeznu, kdy jsem s klienty DSP
Hagibor a se seniory v okoli mého bydlisté provedla nékolik rozhovoru, které jsem
nasledné podrobila analyze a vyhodnotila je. Provedené rozhovory mély vést
K potvrzeni ¢i vyvraceni mnou stanovenych hypotéz, které jsou uvedeny v jedné

z predchazejicich kapitol této prace.

Jednotlivé otazky zvolené v dotazniku a pokladané respondentiim pfti rozhovorech se
tykaly zejména Zivota seniord, jejich zajmi, volno¢asovych aktivit a vyznamu téchto
aktivit v jejich zivoté.

Kromé otevienych i uzavienych otdzek vztahujicich se k aktivitdm seniort, byla
jedna otazka vénovana zjistovani hodnot seniord, a to z toho divodu, ze hodnotovy
systém C¢lov€ka mé dle mého ndzoru velmi blizko k Zivotnimu postoji a tudiz také k
zpiisobu traveni volného Casu. Pii analyze této otdzky se ukézalo, Ze senioriim se jevi
hodnoty, ke kterym senior dospé&je, jsou dulezitou informaci. Hodnotovy Zebticek
ovliviiuje celkové postoje Clovéka, a tedy i vztah k ¢innostem, které pokladd za

vyznamné a kterym se vénuje.

Mimo potvrzeni stanovenych hypotéz ptinesl vyzkum napt. hierarchii z4jma a hodnot
senioril, dale informace o ¢etnosti a Case, ktery seniofi vénuji svym aktivitdm a o jejich

specialnim vztahu ke vzdélani.

4.4.6 Zavéry z neverbdlniho projevu seniorii pii rozhovorech

Krom¢ verbalni slozky rozhovort se seniory mne zajimal 1 jejich neverbalni projev,
ktery jsem V priabéhu rozhovort s jednotlivymi oslovenymi pozorovala a nésledné

analyzovala, pfi¢emz jsem dospéla k nésledujicim zjiSténim:
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Celkoveé byly mimika a gesta seniorli usporné, ne prtili§ vyrazné. Postoj téla
zéalezel na tom, zda se jednalo o klienta sediciho ¢i leziciho. Rozhovor jsem
vedla celkem s 28 sedicimi a 12 lezicimi klienty. U vSech bylo drzeni téla pii

rozhovorech mirné napjaté, vzpiimené, vyjadiujici ocekéavani.

Mimika jevila pfi jednotlivych otdzkdch vyrazné zmény. Napi. pfi otdzce
tykajici se zajmu se nektefi i usmivali. D¢lalo jim dobie vzpominat si na véci,
kterym se radi vénovali a evidentné si je spojovali i s pfijemné&jSimi obdobimi
svého Zivota. N¢ckolik klientl vyjadfovalo oblicejem i1 tonem hlasu urcitou
nelibost, kdyZ jsem se jich zeptala, z jakého divodu se nemohou své oblibené
¢innosti vénovat. To souviselo zcela jist¢ s nepfijemnymi zdzitky spojenymi
s jejich obtizemi, jako je Spatny zrak, nedoslychavost, snizend pohyblivost,

celkova vétsi zavislost na pomoci druhych lidi...

Piekvapeni a poté premysleni jsem mohla pozorovat na tvarich pfi otazce — jak
Casto se uréitym cCinnostem vénuji. Nikdy o tom nepfemysleli a nevénovali

pozornost. Délalo jim poné¢kud ndmahu si pfesnou odpovéd’ vybavit.

Pokud jde o doteky, néktefi klienti, konkrétné tfi Zeny s kognitivni poruchou —
vyjadfovaly silnou potifebu dotykat se mne, jakoZto jim znamé pecujici osoby.
Béhem rozhovoru ke mné vztahovaly ruce, jedna se mne pifimo chytila a délalo
jim dobfe, kdyZz jsem je uchopila za ruku. Dotykani se klientd je velmi
individualni. N&ktefi z nich o dotyky viibec nestoji, néktefi ano, ale stydi se to
dat najevo — a jini si o dotyky ptimo ,,fikaji* — byt’ tfeba gesty. Samo dotykani se
je velmi citlivd a osobni zélezitost a mélo by knému dochézet pouze

s evidentnim pfanim a souhlasem seniora.

U 15 respondentl jsem zaznamenala ke konci rozhovoru jako zndmky jejich
unavy pfivirani o¢i a pohled sméfujici jinam neZli na mne. Davali tim najevo, Ze
Jiz ztraceji zajem a uz by chtéli rozhovor ukonéit. Toto jejich pfani jsem se

snazila respektovat a v rozhovoru jsem jiz rychleji spéla k zavéru

32 respondentt bralo cely rozhovor velmi vstiicné a pozitivné, coz projevovali
Cetnymi Usmévy vyjadiujicimi povzbuzeni 1 pomérné hlasitymi odpovédmi

s pfijemnou modulaci hlasu a ptitakavanim hlavy.
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5 DISKUZE NAD HYPOTEZAMI

Hypotéza ¢. 1. Predpokladam, Ze seniofi jsou si védomi potireby vykonavat aktivity

béhem svého pobytu v domové seniori, aby jejich Ziti mélo Fad a smysl.

Hypotéza se potvrdila, respondenti jsou si védomi potteby urcité aktivity i
Vv seniorském véku a pokud mozno i v DSP Hagibor pokracuji dale v nékterych ze svych
oblibenych cinnosti, kterym se vénovali dfive. V dotaznikovém prizkumu jsem

vySetiila 40 seniord, Z toho se 90% zajima o aktivity, aby mél jejich Zivot vEtsi kvalitu.

Hypotéza ¢. 2. Predpokladam, Ze senioriim je zndmo, Ze by €lovék bez ¢innosti
nebyl naplnén a necinnost ¢lovéka spiSe posSkozuje (vede K nesobéstaénosti,

fyzickému a psychickému upadku...)

Tato hypotéza se potvrdila z 90%, zbyvajicich 10% respondenti se pln& spokoji
s klidem na svém pokoji bez aktivniho Zivota a spole¢nosti, ale souhlasi s tim, Ze bez
ur¢ité naplné dne by byl zivot dlouhy a depresivni. Jejich hlavni naplni dne je sledovani
televize, poslech radia, komunikace s oSetfujicim persondlem ¢i s lékafem, coZ lze

rovnéz povazovat za jakysi aktivni Zivot seniora.

Hypotéza ¢. 3. Piredpokladam, Ze seniofi Zidovského pivodu budou preferovat

aktivity se zamérenim na Zidovské tradice, kulturu a niaboZenstvi.

Tato hypotéza se nepotvrdila, nebot’ vétSina dotazovanych seniorti se po valce a
utrpenim, kterym prosli, k Zidovstvi nehlédsila a vétSinou Zidovstvi a s nim spojné
tradice, kulturu a nabozenstvi v sobé potlacovali. Oslavy svatki Vv jejich rodiné se tak
vztahovaly spiSe ke kiestanskym svatkiim, ale vzhledem k tomu, ze zfizovatelem DSP
Hagibor je Zidovska obec v Praze a hlavnim tkolem tohoto zafizeni je peovat o
kvalitni zivot seniorti zidovského ptvodu, kteii prezili holocaust, koncepce programu

vychézi zjudaismu a klade diraz na prozivani Zzidovskych svatkli a obnoveni
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zidovskych tradic. Pouze v odpovédich na otazku zivotnich hodnot by se dal vysledovat

urcity zdroj zidovské tradice (napt. preference dulezitosti rodiny).

Hypotéza ¢. 4. Pfedpokladam, Ze se setkam s konstatovanim, Ze by radi délali néco

z ¢innosti mladSiho véku, v éem jim nyni brani zdravotni stav.
Jak jsem predpokladala, seniofi téz konstatovali, ze by radi délali i1 urcité ¢innosti,
ve kterych jim vSak brani jejich sou€asny zhorSeny zdravotni stav. Nejedna se o zadné

sportovni vykony, ale hlavné o jistou samostatnost v bézném Zzivoté (Sebeobsluha,

pohybové aktivity, nakupy, chize, divadla, koncerty, kavarny, ¢etba).

106



6 ZAVER

Staii je velmi slozitym a z psychického 1 fyzického hlediska pro jednotlivce
nepfili§ privétivym zivotnim obdobim. Velka ¢ast populace se navic domniva, ze tato
etapa znamend pouze celkové zhorSeny stav, Spatné zdravi, inavu, nezdjem a necinnost.
Ptedlozenou praci jsem se pokusila tyto predsudky vyvratit. Je pravda, Ze stari prindsi
Vv lidském véku zmény. Ty vSak mohou znamenat i novou vyzvu a jiny, novy zpusob
Zivota. Stafi nemusi pfindSet jen negativni zmény, necinnost a celkovou pasivitu.
Clovék mize dale pokradovat v mnoha ¢innostech, které mél dfive rad. Mize dokonce
objevovat nové moznosti, rozvijet nebo zkouset ¢innosti, ke kterym se diive malo —

nebo vibec nedostal.

Cilem této prace bylo pohlédnout na proces starnuti, na vyzvy a moznosti, které
stafi pfinasi, nebot’ ve vétsing literatufe se autofi zamétuji spiSe na ubytky, které stafi

pfinasi nikoli na jeho pfinos a dal$i moZnosti, ptedev§im vyznam aktivacnich terapii.

V teoretické Casti prace jsem se vénovala stafi, starnuti, socialnimh sluzbamh pro
seniory, socidlni praci se seniory, moznostem terapie aplikované pii praci s touto
skupinou lidi, arteterapii, ostatnim aktivacim - vzhledem Kk povaze klientd, ktefi
navstévuji zafizeni socialnich sluzeb, ve kterém pracuji a na kterou svou praci orientuji.
Zminuji zde také tématiku holocaustu a zidovstvi. Prace obsahuje téZ praktickou cast,
ve které byl proveden kvalitativni vyzkum, uvedeny piiklady aktivacnich terapii
provadénych v DSP Hagibor a zvefejnéna kazuistika jednoho z klienti nejmenovaného
zafizeni.

Zamérem mého vyzkumu, kterym je doplnéna teoreticka ¢ast této prace, bylo zjistit,
jak se seniofi na aktivitu divaji, jak ji vnimaji a chapou v souvislosti se svou realitou, se
svym pohledem na Zivot. Zajimalo mne, zda viibec povazuji aktivitu v seniorském véku
za dulezitou, zda davaji spiSe prednost aktivite¢ nebo odpocinku, co vibec klienti
Vv zafizeni, jakym je Domov socialni péce Hagibor, kde jsem vyzkum piedevSim
provadéla, radi délaji, jaké jsou jejich zajmy a jaky ¢as svym ¢innostem vénuji.

Pfijmout sami sebe 1 se svym stafim a rozvijet se také v ném, to je pfistup, ktery

jsem u seniort béhem svého vyzkumu hledala a také nalezla. Mnou stanovené hypotézy
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byly provedenym vyzkumem vétSinou potvrzeny a cile prace bylo dle mého nazoru

dosazeno.

Nedilnou soucésti péce o starsi spoluobcany by mély byt riizné stimulac¢ni aktivity, at’
uz ,,dusevni — jako je napft. arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie, tak i ,,fyzické* —
bazélni stimulace, Bobath koncept, ergoterapie a dalsi. Aktivacni terapeuti, ktefi pracuji
se seniory, by méli spliiovat ur¢ité kvalifikaéni a humanni piedpoklady, které jsou
nezbytné pro poskytovani kvalitni péce v socidlnich sluzbach. Dilezita je také mira
spoluprace klienta s terapeutem, nebot jen vzajemna interakce téchto dvou jedinct
muze piinést ocekavany vysledek. Péce o seniory by méla byt multidisciplinarni — pies
lékatskou, socialné - ekonomickou, andragogickou a samoziejmé rodinnou péci. Pii
zpracovani této prace jsem mimo jiné dospéla k zavéru, ze velkou cast terapii lze
upravit tak, aby mohly byt pouZity pro denni program seniort V jakémkoli stadiu
demence. Vétsina literatury z této oblasti upozoriiuje, ze klienti s demenci maji mnoho
specifickych kognitivnich problémd, a proto je pro n¢ prace ve skupiné témét nemozna.
Ja jsem se vSak presvédCila 0 tom, Ze je pro né aktivacni prace mozna i ve skupiné.
Mym pianim je, aby vysledky diplomové prace mohly byt piikladem i pro ostatni

terapeuty a dalsi odborniky, ktefi se seniory pracuji.

A ¢im bych tuto praci shrnula? Napadd mé mySlenka jiného autora, se kterou se
pln€ ztotoZiuji. Anselm Griin totiz napsal - ,,starnout dobfe je uméni*“. Mnozi seniofi,

se kterymi jsem méla tu ¢est hovofit, prokazali, Ze toto uméni ovladaji.
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Priloha €. 1: Informovany souhlas

Janize podepsana ........................... souhlasim s uvefejnénim informaci o své
osob¢ v kazuistice pro ucely diplomové prace na téma Aktivacni arteterapie u senioru,
kterou zpracovava Sarka Zemkova.

Dne: 06. 01. 2010 podpis:
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Priloha &. 2: Otevirené okno do vzpominek - pripravené k vytvarnému zpracovani
(obrazek)
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Priloha ¢. 3: Dotaznik (text)

Otazky pro respondenty:

Otazka 1. Jaké mate, popt. jaké jste mél/a zajmy?

Otazka 2. Myslite si, Ze je dilezité byt v seniorském véku aktivni?

Otéazka 3. Kterému z vySe jmenovanych zajma se nyni vénujete?

Otazka 4. Pokud néktery z vySe jmenovanych zajmua nemiZzete délat, tak proc?
Otazka 5. Kolikrat za tyden se vénujete néjaké aktivité?

Otazka 6. Kolik hodin denn¢ se vénujete aktivitam?

Otazka 7. Cemu davate pres den piednost — aktivité x odpo&inku?

Otazka 8. Vzdélavate se v soucasnosti (napft. jazykové kurzy, pocitacové kurzy,
studium)?

Otazka 9. Vyjmenujte, jaké jsou pro Vas nejduilezitéjsi zivotni hodnoty.
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Priloha ¢. 4: Autenticka vyjadieni klienta (text)

,»Mame zde svlij druhy — ne-li jediny domov. Chodime sem radi, jelikoz zde nalézdme
vse, co potiebujeme pro sviij Zivot s ohledem na v€k a zdravotni stav. Velice si vazime
toho, co pro nds de€la personal. To neni jen vstficnost, ohleduplnost a pochopeni pro
nasSe potieby — z jejich jednani Cisi bezmezna laska k ¢lovéku a snaha uleh¢it mnohdy
smutny udél.“ (G.S.)

»Absolvoval jsem mnoho diskusi s ostatnimi klienty — ,,starousedliky*, ktefi zde maji
druhy — ne-li jediny domov. A chodime sem radi, jelikoz zde nalézame vSe, co
pottebujeme pro sviij zivot s ohledem na ve&k a zdravotni stav.

Velice si vazime toho, co pro nas d€la personal. To neni jen vstficnost, ohleduplnost a
pochopeni pro nase potieby — z jejich jednani €isi bezmeznd laska k ¢lovéku a snaha
uleh¢it mnohdy smutny udél.“ (A.S.)

»Jsem vdécny, Ze se mohu zicastnit n€kolikrat tydné pestrého programu a stravit hodiny
mezi lidmi, ktefi se mi stali blizkymi. Je velky omyl, kdyZ si nékdo snad mysli, Ze néco
takového miiZze navstévnik najit n€kde jinde, kde by byl mezi cizimi lidmi, avSak tady
mezi ,,svymi“ v pratelském ovzdusi, obklopeny Skolenym persondlem, ktery se obétave
a laskyplné stard o nas diichodce, kteti uz maji za sebou podobny tézky zivot.

Persondl se stard velmi peclivé o kazdého tak citlivé a taktné, Ze si zasluhuje nas dik.
To, jak se chovaji k starym lidem, je velkym pfinosem pro citlivou psychiku starych
lidi, pro néz je takové prostiedi zaroven lécba pro jejich psychiku, kterda mnohdy
Vv Zivoté jeste vice trpéla nezli télo.“ G.S.

,»Vnimam to zde jako vyhleddvané UTOCISTE.
To — protoZe diky trpélivosti, pochopeni a taktu personalu se citime vitani a v bezpeci.
Za to patii dik a pféani, aby se nadale dafilo vytvaret takovou pohodovou atmosféru.*

(1P.)
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Piiloha & 5: SVET NA STOLE — ukazka zaZitkové terapie (text)

Receptar vybranych koSer pokrmii DSP Hagibor vydany za finan¢ni podpory
dotacniho programu MZ ,, Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi
2009, projekt ¢. 9972 ,,Svét na stole“

Vazeni Ctenafi a doufejme, Ze 1 stravnici s kucharskymi z4jmy a ambicemi na piijemné
stravené chvile pfi pfipravé a ochutnavani pokrmii podle nésledujicich receptt.
Receptaf, jak brzy poznate, je dost riznorody a rozhodné neni vyc€erpavajici kucharkou
ani kuchyn¢ Domova socialni pée Hagibor ani piedstavovanych kuchyni. V zddném
pfipadé neocekdvejte zidovskou kuchatku, i kdyz néktera jidla typicky Zidovska se
v ném také objevuji. Je do znacné miry ukazkou béznych pokrmi ceské kuchyné i
kuchyni zahrani¢nich, ale ptipravenych koSer zplisobem. Snad se Vam bude zdat, Ze
nabidka je, ve srovnani s desitkami rozsahlych kuchaiek z pultt knihkupectvi, relativné
skromnd. Ale ruku na srdce, kolik z téch stovek ¢i tisici receptl se pouzije? Skromnost,
jednoduchost a ptehlednost je nas zamér. I kdyz se tu a tam nevyhybame exotice.

Ze jeji sortiment je mnohem bohatsi. Uvedena jidla vSak patii mezi ta nejoblibené;si.

Me¢li bychom radost, kdybyste je zkusili a poznali, na ¢em si pochutnavaji klienti, mezi
nimiz jsou tieba i Vasi pfibuzni nebo zndmi.

V dalsi ¢asti jsou vybrané recepty jidel zahrani¢nich kuchyni, které byly pfedvedeny pfi
kuchaiskych prezentacich potadanych v ramci projektu ,,Svét na stole®. VéEtSina z nich
byla ptipravovana experty kuchafi z koSer restaurace King Solomon piimo pted zraky
navstévniki.

V posledni ¢asti jsou oblibené recepty nabizené samotnymi klienty a navstévniky DSP
Hagibor.

Véfime, ze si vyberete a vafeni ¢i peCeni nebudete brat jen jako soucést cesty
Kk nasyceni, ale jako potéSeni a zabavu.

Vétime, Ze si vyberete a vafeni ¢i peCeni nebudete brat jen jako soucast cesty
K nasyceni, ale jako potéSeni a zabavu.

119



Recepty klientii a navstévnikia DSP Hagibor

Autorky: Vlasta Semeradova, Jaroslava Reichova, Ilse Paschova,
Jana Vosecka , Marta Vitkova

Kachna v Souletu

4 porce pecené kachny s kminem a lehce osolené

250 g hrachu

120 g krupek

1 cibule,

cesnek

majoranka

mlety pept

sul

1 1zice oleje

kachni sadlo

Hrach namoc¢ime asi na 6 hodin do studené vody. Potom vodu slijeme, hrach zalijeme
Cerstvou vodou a uvaiime domékka. Krupky spafime, zcedime, vsypeme do vafici
osolené vody, pfidame 1Zici oleje a uvarime domekka.

Na sadle osmazime drobné nakrajenou cibuli, pfidame cesnek nakrajeny na tenké
platky, kratce osmahneme, pfiddme zcezeny hrach a krupky, pepf, stl, trochu sadla a
podle potieby prisolime.

Do vymasténého pekacku rozlozime porce kachny, pokryjem ji Souletem , popiipadé
pokropime trochou vyvaru a zapeceme shora v troubé.

Podavame se zeleninovym salatem nebo s kyselymi okurkami.

Kufe na paprice s nocky

Pipravime kufe na paprice podle receptu uvedeného v kapitole ,,Recepty $éfkuchate
DSP Hagibor.“

V hotové omacce povaiime nocky.

Nocky

400 g hrubé mouky

50 g mésla

2 vejce

400 ml mléka

sul

Maslo se soli a vejci rozetfeme do pény. Postupné pridavame mléko a mouku, az se
tésto oddéluje od varecky. Nechame pod utérkou 20 minut odpocinout. Vlhkou 1Zici
vykrajujeme nocky a vafime v osolené vodé.

Po vyplavani nocky pfecedime a povatime jesté v omacce s kufetem.

Pikantni rizky

1000 g druibezich prsi¢ek

Z masa nakrajime fizky a lehce naklepeme.
Marinada:

2 vejce

1 1zice solamylu
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2 1Zice maggi

Y2 1zice worchestru

1zicka pepie

1zicka majoranky

1zicka sladké papriky

2 strouzky Cesneku

Spetka soli

Suroviny na piipravu marinady smichame v misce a do smesi vlozime fizky. Nechame
marinovat 24 hodin v chladu.

Pak usmazime na oleji.

Jako ptilohu podavdme nejlépe brambory.

Hovézi platky ve vlastni $t’avé

1000 g hovéziho masa

2 cibule

Hladka nebo macesova mouka

Tymian

Pept

Sual

Olej

Z libového hovéziho masa nakrajime (pfes vlakno) platky. Naklepeme je a nafizneme
okraje. Okofenime tymidnem a pepiem a lehce nasolime.

Na rozpaleném oleji je prudce osmaZime a vyjmeme. Na tomtéZ oleji osmazime cibuli
nakrajenou na koleCka. Pfidame maso, pfilijeme vyvar nebo vodu a dusime domekka.
Podavame s ryzi, knedliky, brambory nebo farfelkami.

Zavin s dritbezimi jatry

500 g listového tésta na zavin

500 g drtibeZich jater

2 velké cibule

strouhanka

olej

Na oleji osmazZime jatra a pfidame na drobno nakrajenou cibuli. Az cibule zesklovati,
nechdme vychladnout. Jatra rozsekame a promichame s cibuli.

Smési potfeme rozvalené, omasténé a strouhankou posypané tésto a zavineme..
Peceme v troub¢ asi 20 minut.

Podavame teplé i studené.

Riizickova kapusta na smetané

750 g kapusti¢ek

125 ml smetany

sul

muskatovy kvéten

1zice masla

1zicka hladké mouky

Vyprané kapusticky vafime v osolené¢ vodé¢ domékka, asi 15 minut. Vyjmeme a
nechame na cedniku okapat. Z vyvaru z kapusti¢ek ponechame 200 ml.

121



Na masle osmazime 1zicku mouky, zfedime vyvarem, proslehame, okofenime kvétem,
osolime, vlijeme smetanu, vlozime kapusticky a nechdme jesté chvili povafit.
Podavame s brambory.

Zelna pochoutka

lkg hlavkového zeli

3 1zice husiho sadla

2 cibule

3 hrsti Sirokych nudli

Sual

Pept

Zeli nakrajime na platky velikosti Sirokych nudli a restujeme za stalého michdni na
sadle, az zeli zrazovi. Pfiddme nahrubo nasekanou cibuli a restujeme dale zvolna se
zelim do zlatohnéda. Nakonec podle chuti osolime a opefime.

Mezitim zvlast’ uvarime Siroké nudle, procedime a vmichame do zeli.

Cinské zeli jako tepla pFiloha

1 ¢inské zeli

1 cibule

2 lzice sekané petrzelky

3 lzice masla

2 1Zice mouky

Sul, pept, kmin, ¢esnekova stil, majoranka

Cinské zeli ocistime, oplachneme, pokrajime na prouzky, pfidame $alek vafici lehce
osolené vody a podusime. Hotové slijeme do hrnce a nechame odkapat ptes sito. Slity
zelny vyvar pouzijeme do omacky.

Jemné nasekanou cibuli a petrZzel osmahneme na maésle, pfiddme mouku, roziedime
vyvarem, dochutime a ptfidame zeli.
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Piiloha ¢. 6: List Hagibor

List Haqgibor

C.3 a4 — kveten/cerven a cervenec/srpen 2010
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Uvodnik
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Kulturni program

Mala kronika Hagiboru

Podékovani dobrovolnikiim

Zidovsky svatek Savuot

Okénko odbornika: Necas nebo Paroubek ¢i svickova nebo krita se zelim?
M34j (K.H. Macha, uryvek basn¢)

Pojd’'me si zazpivat: Kol haolam kulo

Co mé bavilo v minulosti a co mé bavi nyni ve staii
Uvahy o hudbé II. Dil

Zidovsky svatek: Tisa be-av— pist na den 9.av
Kniha o rackovi

Slovo odbornika: Léto budiz pochvaleno

Anglické zabavné okénko
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Kulturni program DSP HAGIBOR

KVETEN 2010

Pondéli 17. kvétna v 15.00 h Koncertni sal Savuot — Beseda o svatku
s vrchnim prazskym a zemskym rabinem Karolem Efraimem Sidonem

Utery 18. kvétna v 15.00 h Koncertni sal Beseda s psychoterapeutkou a spisovatelkou Dr.
Zuzanou Peterovou o humoru v jejich knihach (Spol. Parkinson)

Nedéle 30. kvétna v 15.00 h Koncertni sal Koncert péveckého sboru Mille DOreMI — fidi
Krisztina Simon

Vystavy:

Zidovské mésto Prazské 1870 — 1914,

Obrazy Jany Holubové

Fotografie Jana Simecka - Izrael — Jeruzalém 2009
Kulturni ¢innost je podporovina grantem MK CR

CERVEN 2010

Stieda 2. ¢ervna 10.30 h Koncertni sél Beseda s Lisou Peschel svédectvi o kultufe v Terezing
v letech 1958 — 1963

Sti‘eda 2.¢ervna 14.00 h Koncertni sal Beseda se spisovatelem Arnostem Lustigem a jeho
sestrou Hanou Hnatovou

Utery 8. €ervna 10.30 h Koncertni sal Klavirni matiné s prof. Ivanem Klanskym
Sti‘eda 16. ¢ervna 14.30 h Koncertni sal Vernisaz artprotisi Olgy Siladiové

Pondéli 21. ¢ervna 10.30 h Koncerni sal Dopoledni matiné klavir Anke
Zimmermann, violoncello — Hartmut Méller

Utery 22. &ervna 14.00 h Koncertni sal Brundibar — détska opera Hanse Krasy -
ucéinkuji studenti Gymnazia Pfirodni $kola z Prahy Letian

Stieda 30. cervna 14.30 h Denni centrum Izrael Vernisaz fotografii - Dominik Fron
Vystavy:

Zidovské mésto Prazské 1870 — 1914

Malby Jany Holubové (do 11.¢ervna)

Program Lauderovy Skolky — vytvarné a keramické prace s zidovskou tématikou
Kulturni ¢innost je podporovana grantem MK CR

Mala kronika Hagiboru

*1.3. - Skolka Gan Jehuda ndm o svatku Purim zahrala zajimavé stinové divadlo o kralovné Ester.
Matefské centrum Bejachad pak predvedlo pékny program —rovnéz k stejnému svatku.

*10.3. - prekvapil nas originalni vykon péveckého souboru Magevet (Virginia, USA) skladajici se ze
studentl z University v Yale. Zazpivali hebrejsky repertoar.

*21.4. - k veliké radosti zucastnénych (viz ¢lanek) se konal vylet do Zoologické zahrady.

*3.5. — k ndm opét po roce zavitaly 3 ¢lenky KKL - Zidovského narodniho fondu z Izraele. Spole¢né si
s nami zazpivaly, promitaly ndm snimky z Izraele, hraly s klienty bingo, rozdavaly vlajecky a dobrou
ndladu..

*4.5. — nds také navstivila americka delegace ze skupiny kolem organizace JDC (The American Jewish
Joint Distribution Committee), kterou uved| pan Yechiel Bar-Chaim, nas dlouholety externi
spolupracovnik. Pozdravili nas, pochvalili se zajmem nase Cinnosti a popfali klientiim Hagiboru vse
dobré.
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Zidovské svatky:
Savuot

Savuot je v poradi druhym ze tii poutnich svatki, kdy v dobé existence Chramu Zidé putovali do
Jeruzaléma a pfinaseli tam obéti. Nazev Savuot je od hebrejského slova ,tydny* nebo presnéji ,,Svatky
Tydnti“ a slavi se po sedmi tydnech od Pesachu. V diaspofe ptipada vzdy na 6. a 7. sivan, coz v letosSnim
roce 2010 pfipada na 19. a 20. kvéten. Obdobi v téchto sedmi tydnech od Pesachu je oznaceno jako
Omer, obdobi polosmutku a pocita se 7x7 tedy 49 dnii. Tento svatek ma jesté dalsi nazvy a vyznamy.
Druhym je oznadeni ,,&as naseho predani Tory“, protoze 6. sivanu byla Zidim. na hofe Sinaj piedéna
Toéra

=~ = RO - . Ii
Ttetim je ,svatek prisahy* na pripomenuti, 7e Zidé pii ptijeti Tory prisahali vérnost Bohu a jeho Téfe.
Ctvrté oznadeni je ,,svatek sklizné®, jelikoz v této dobé zacala v Izraeli letni sklizen.
Paté oznaceni je ,,den prvnich ploda“, kdy zeméde¢lci pfinaseli do Chramu ze sklizné trodu prvnich plodd,
které patii k obzv1asté pozehnanym.
Sesté oznaleni je ,,zavéreény svatek® nebo ,.den shromazdéni“. Nazvy jsou podle toho, e se uzavira
obdobi omeru a také, Ze Zidé se shromazdili v Jeruzalémé.
Po oba dva dny Savuot je &teni Tory a druhy den se také &te kniha Rut. V 1zraeli trva svatek jen jeden den
a proto tam vSechny Zalmy i kniha Rt jsou ¢teny ve stejny den 6. sivanu.
S timto svatkem jsou spojeny tradice. Na prvni noc je zvykem zlstat vzhiru, ucit se a odiikavat tikun (
odskodnéni ) na pamatku toho, Ze Zidé se piipravovali na piijeti Tory tii dny a tfi noci a nesméli spat.
Nekteti vSak usnuli a proto tikun slouzi k tomu, aby pochybeni nasich pfedkt byla napravena a proto
nespime a u¢ime se. Jelikoz se nejedna o noc postni, je dovoleno pii tikunu jist a pit, v modlitebnach jsou
prostfené stoly s ovocem, kolac¢i a napoji.
Na ptipominku, Ze v dobé& darovani Tory byla hora Sinaj cela v zeleni je zvykem zdobit synagogy i
domovy kvétinami a zelenymi vétvickami.
Byva také zvykem, Ze na prvni den Savuot se jedi mléén4 jidla na pfipomenuti toho, ze mléko je zakladni
potrava kojenct a také, ze Mojzi§ 6. sivanu, kdy byl v koSiku nalezen, zazrakem zacal byt opét kojen
svou pravou matkou-chivou.
K tradi¢né oblibenym jidlim pii tomto svatku patii kreplach, coz je druh tasticek plnénych kufecim
masem, jatry a osmahlou cibuli.
V.P.

Okénko odbornika:

Necas nebo Paroubek ¢i svickova nebo kriita se zelim?

R Ulice jsou jich plné na plakatech a billboardech, noviny
; ' dnes a denné nabizeji rozkos pohledu na jejich dobrotou,
intelektem a rozhodnosti ,,namake-upované* tvare,
promlouvaji ndm do duSe a srdce zobrazovek i
rozhlasovych reproduktort. Jsme voli¢i a chystame se
volit naSe politiky. Jsou volby tak dulezité? Rozhodné
jsou a dokonce i pro nase zdravi. A to nemam na mysli
perspektivy systému zdravotni péce podle slibu té ¢i oné
strany.
Je celkem jedno, zda volebni kampan vnimame nebo jde
jen tak kolem nas. Dulezité je, ze se rozhodujeme a
volime sami. Schopnost vlastniho rozhodovani a vlastni volby jsou jednémi z nejvyssich vysad ¢lovéka a
zakladnim opérnym pilifem lidské dustojnosti. Jsou také velmi vyznamnym ukazatelem mentalniho
zdravi. To samoziejme& nema nic spolecného s volebni kampani, nebot’ jeji obsah a pribéh dava mnohdy
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o dusevnim zdravi pochybovat. Tedy ne tak o duSevnim zdravi voli¢d, ale o zdravi jejich tvlrcl a
predstaviteli. Ale to je jina otazka.
Neptecetiujme ale volby do parlamentu. Ty se konaji jen zfidka. My vSichni jsme ovSem volici

vvvvvv

vvvvvv

se zelim? Chce to také notnou davku rozvahy a pfemysleni, aby nase volba byla spravna. Nevyvedena
volba se ndm vymsti vzapéti u stolu a jidlo ndm nechutna.

Kazdé rano stojime pted vaznou volbou, jak si uspotfadat denni program. Zda si pijdeme zazpivat, zda se
setkdme s ptateli, zda pjdeme néco vyrabét, zda si poslechneme néjakou cetbu, zda ptijdeme na koncert.
Nebo zda zustaneme v klidu sami s knizkou nebo vzpominkami, zda pozveme nékoho na navstévu. Je
toho zkratka hodné, o ¢em musime rozhodovat a co si zvolit. Nebo jen to rozhodovani, zda zistat
v posteli nebo vstat a chodit. I to je demokracie a pocit svobody.

Je prokazano, ze dobré dusevni zdravi, mentalni svézest a aktivita jsou nejen dilezitymi ukazateli zdravi
celkového, ale i ptfimo fyzické zdravi ovliviyji. Je celd fada tak zvanych psychosomatickych poruch,
které maji své priciny ve stavu psychiky. Jsou to na pfiklad poruchy zazivani, vysoky krevni tlak, bolesti
hlavy, zvySend tinavnost i svalova slabost. A racionalni rozhodovani nasich vSednich zivotnich situacich
je dobrym prostiedkem pro zachovani dusevniho zdravi a mentalni svézesti.

Volme tedy nakonec i ty politiky. Pokud se nam podafi zvolit spravné a zodpovédné, bude to dobré pro
vSechny. At tak ¢i onak ale kazdopadné posilime vlastni zdravi.

Lumir Komarek

Maj
M3j je uzasny mésic — kdy pfiroda zacind po zim¢ opé€t naplno Zzit!
K m4ji - neoddéliteln¢ patti laska a také poezie. A co jiného, nezli cetba Machova Maje?! Pfipomeiime si
tedy alespon n¢kolik onéch kouzelnych versi:

MAT
Karel Hynek Mdcha

Byl pozdni veter - prvni mdj -

veterni mdj - byl ldsky &as.

Hrdlictin zval ku ldsce hlas,

kde borovy zavani( hdj.

O ldsce Septal tichy mech;

kvétouct strom (hal ldsky zel,

svou ldsku slavik vazi pél,

razinu jevil vonny vzdech.

Jezero hladké v kiovich stinnych
T b, LA zvugelo temné tajny bol,

breh je objimal kol a kol;

a slunce jasnd svéta jinych

bloudila blankytnymi pdsky,

. planouct tam co slzy ldsky.

I sviéty jich v oblohu skvouci

co ve chram ve&ené ldsky vzesly;
az se - milosti k sob& vrouct
zmEnivse se v jiskry hasnouci -
bloudici co milenci sesly.
Ouplné finy krdsnd tvar -

tak bled¢ jasnd, jasne bledad,

jak milence milenka hleda -



ve rizovou vzplanula zdi;

na voddch obrazy své zrela

a sama R sobg [dskou mrela.

Dal blystil bledy dvori stin,

jenz k sobe Sty vzdy bliz a bliz,
jak v objeti by niz a niz

se vinuly v soumraku klin,

az posléze serem v jedno splynou.
S nimi se stromy k stromim vinou. -
Nejzdze stini Sero hor,

tam briza k boru, k brize bor

se kloni. Vina za vinou

potokem spEchd. Vie plnou -

v &as ldsky - ldskou kazdy tvor.

Pojd’me si zazpivat!

Zazpivejme si izraelskou pisen.

Tuto piset nas udily (i s pantomimickym ukazovanim znazorfiujicim obsah textu pisné) téi sympatické
pracovnice Zidovského narodniho fondu (KKL), které jiz druhym rokem nase klienty navitivily, aby
s nami oslavily Den nezavislosti Izraele (viz ,,Malé kronika Hagiboru®).

KOL HA'OLAM KULO
Kol Ha'olam kulo
Gesher Tsar me'od (3 x)

Kol Ha'olam kulo
Gesher Tsar me'od (2 X)

Veha'ikar - veha'ikar
Lo lefached -
lo lefached klal. (2 x)

(Preklad: Cely svét je jeden velmi uzky most. A nejdulezitéjsi je — nebat se.)

Co mé bavile v minulosti a co mé bavi nyni ve staii

V détstvi jsem si hral s riznymi hrackami a rad jsem je nékdy rozebral ze zvédavosti, jak vypadaji uvnitf.
Hraval jsem si také rad s figurkami indiant a jejich krasnych konti — mustangti. Pak, jak jsem chodil do
zidovské obecné Skoly, jediné v Grazu, jsem o piestdvce hraval se spoluzaky kopanou na volném prostoru
mezi Skolou a synagogou. Ve veéku jedendcti az ¢trnacti let jsem uz chodil do stfedni Skoly a stal jsem se
¢lenem zidovské organizace Techelet — lavan/ modro-bili podle barev izraelské vlajky, coz byla
mladeznickd organizace, ktera sympatizovala se stranou Poale Zion, strukturou a zisadami se velice
podobala nezidovské svétové organizaci Skautu.

Chodili jsme v nedéli a o prazdninach na vylety, stanovali a provadéli bézecké a jiné sportovni zavody.
To mé velice bavilo. A také to, Zze kazdy mél za ukol — podobn¢ jako ve Skautu — kazdy den vykonat
aspon jeden dobry ¢in, jako napf. doprovodit staré¢ho ¢lovéka pies rusnou ulici. Pfitom jsme jako policajti
zdvihali ruce, abychom zastavili nebo zpomalili provoz, protoze tehdy jesté nebyly na pfechodech zebry.
Jindy se mélo starym lidem pomaéhat nosit téZkou nakupni tasku - aspon pfes schody a podobné.
V zacatku jsem to délal jako povinnost, kterou mi také vstépovali rodice a prarodice, ale Casem se to stalo
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samozfejmym zvykem, ktery mi pokazdé vyvolal pfijemny pocit, kdyZ jsem n€ékomu mohl s nécim
pomaoci.

Skoro na kazdého ¢lena této mladeznické organizace pusobil tento hezky zvyk pozitivné na formovani
charakteru mladého &lovéka. Ulohu v tomto sméru hrala kromé rodiny také Zidovska obecni $kola, kde
nas v hodinach nabozenstvi ucili, Ze je nutno pomahat jinym lidem a ze kazdy dobry skutek znamena
»micve®, tj. dobry ¢in, ktery se v zidovské moralce vysoce ceni.

V mlédi jsem rad sportoval — lyzoval, chodil do hor. Vzdyt jsem do svych 24 let zil v Rakousku ve mést¢
Graz ve Styrsku, kde byly kolem nas krasné hory Alp.

Ve &étrnacti letech jsem vstoupil do Organizace socialistickych studentii. Cetl jsem tehdy rad marxistickou
literaturu, kterd slibovala, Ze nebudou valky, nebude antisemitismus, ze zavladne rezim socialni
spravedlnosti a Zivotni uroven bude vzrlstat. O ¢em vic mohl tehdy zidovsky student snit, zejména
v dobé¢, kdy v sousednim Némecku zacal stoupat vliv strany nacisti.

Zminény studentsky svaz, do n€¢hoz jsem vstoupil, podnikal Casto zajezdy a tury do vysokohorskych
oblasti, kterych jsem se rad Gcastnil. Bylo mi patnact a pil, kdyZ jsem ve skupiné studentd vystoupil pies
skalnaté cesty a pies ledovce na nejvys$si horu Rakouska Grossglockner, ktera je 3 798 m vysoka.

Rad jsem cestoval, mél jsem touhu poznavat cizi zem¢. Tato touha ve mn¢ vznikla asi ve dvanacti letech,
kdyz mé zacalo bavit sbirat znamky. Nejvice se mi libily znamky vzdalenych zemi — egyptské, na nichz
byly zobrazeny pyramidy, palmy a velbloudi, africké, na nichz byli tygfi, krokodyli, lvi a jina zvitata.
Velice rad jsem se dival na obrazy slond na znamkach z Indie. Mou touhu po cestovani podporovaly také
oblibené navstévy zoologickych zahrad v Praze, ve Vidni a ve Frankfurtu.

Ve stiedni §kole mé nejvice bavil zemépis. Uz dlouho pfed maturitou jsem se rozhodl studovat medicinu,
ptipadalo mi to jako nejlepsi zplsob, jak bych mohl pomahat lidem. Na podzim roku 1932 jsem se dal
zapsat do prvniho semestru medicinské fakulty University v Grazu.

Dovolim si zdanlivé odbocit od tématu, abych se nezapomnél zminit o svém vztahu k zenam. Vzdyt ony
krasli nas zivot, a tim také k tématu patii. Musim se ovS§em vratit do daleké minulosti, protoze za dévcaty
jsem zacal chodit uz v jedenacti letech.

Jednoho dne mne tehdy mdj byvaly spoluzak z obecné Skoly pozval k nim domt, Ze si tam na dvorku
mizeme hrat s mi¢em. Za chvili se k nam ptidaly dvé malé, asi osmileté hol¢icky, které z okna videly, Ze
si dole hrajeme. Ta men$i mi hned padla do oka, byla to roztomild hol¢icka. Byla to dvojcata, mladsi
sestry mého spoluzadka. Od té doby jsem za nim chodil velmi casto. Patrné jsem mél uz tehdy dlouhé
vedeni, protoze mi to trvalo témét pll roku, nez jsem pochopil, Ze to neni tak zcela jisté, Ze tam chodim
hlavné kvtli mému spoluzakovi...

Zitejmé jsou zeny chapavéjsi a vnimavéjsi nez my, muzi. Greti, ona hol¢icka a moje budouci manzelka,
uréité diive nez ja vycitila, kvali komu k nim chodim.

V prubéhu nékolika let se vztah Gretiny maminky stal méné a méné piivétivy, patrné proto, ze méla
starosti 0o svou dceru, kterd se zamilovala do studenta z chudé rodiny a ktery ma po svém tatovi
ceskoslovenské statni obcanstvi, ¢imz nenti jisté, Ze by po promoci dostal zaméstnani.

Studium mediciny mne bavilo. Byl jsem rad, Ze i Greti ji zacala v roce 1937 studovat. Promovat se mi
podatilo v tnoru 1938, 18 dni pfed okupaci Rakouska némeckou armadou, ke které doslo 13. bfezna. Den
poté jsem byl pozvan na ob&d. Po ob&dé nastalo smutné ticho a zcela neofekavané se ozval Gretin hlas:
»led bychom se vlastné méli s Gustavem brat.” VSichni, i ja, jsme byli piekvapeni, co si to nesmélé a
ostychavé dévce vlastné najednou trouflo. Ale v nastalé rozpravé se vSichni pfitomni shodli, ze v dané
situaci to byl rozumny népad, protoze nyni budou viichni rakousti Zidé hledét co nejdiive opustit
nacistické Rakousko. (A jak se potom ukazalo, se to zdaleka ne v§em podafilo, protoze velmoci, misto
aby zvysily kvotu pro prist¢hovalce, jeste ji zmensSili, ¢imz se stali nepfimo spoluvinni na smutném osudu
7idd, z nichz mnozi mohli byt zachranéni, kdyby méli moznost véas se vystéhovat.)

Zacdala se urychlené pfipravovat svatba, ktera se konala 24. dubna 1938 v synagoze v Grazu. Od toho dne
byla moje tchyné jako vyménéna, a stala se - jak by ekl Efraim Kishon - nejlepsi tchyni na svété. Moji
rodice byli také radi, Greti se jim velice libila. 19. kvétna jsme pak mohli legalné odcestovat do Prahy a
Vv zafi pfijeli moji rodice za nami.

Valecna 1éta vynecham, protoze béhem nich se udalo daleko vic toho, co nas nebavilo, nez toho, co nas
bavilo. Valku jsme oba prozili v Svobodové armadg, s niz jsme tdhli od Buzuluku do Prahy. Potekadlo
fika, ze ve dvou je smutek i jinak tézka doba snasena o polovinu snadnéji a radostné chvile jsou dvakrat
radostné. V bitvé u Sokolova jsem poznal, Ze ve valce a v podobnych situacich prvni ¢ast tohoto
porekadla neplati, tam je tézka doba snaSena dvakrat htie.

Kdyz 8. bfezna 1943 nasi vojaci 1. ¢s. polniho praporu branili v tézkém boji Sokolovo proti némecké
tankové divizi, velitel prvni roty Otokar Jaro§ plnil rozkaz velitele praporu a drzel pozici do posledniho
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dechu, se némecké presile podafilo Sokolovo obsadit, nastoupila 9. bfezna v pozdnich vecernich hodinach
nase druhd rota za délostielecké podpory sovétskych katusi pod velenim nadporucika Kudlice do
protititoku s cilem dobyt zp&t Sokolovo. Séflékafem Englem jsem byl v bitvé u Sokolova piidélen k druhé
roté a spolu s mou Zenou a jesté jednou sanitarkou jsme tvofili jeji zdravotni hlidku. Byla jiz tma, kdyz
jsme za druhou rotou vstoupili na je§té zamrzlou feku Mze. Nad tajicim ledem uz byla vrstva vody. Kdyz
jsme se uz blizili asi na 100 metri k Sokolovu, zahlédli Némci pfi svétle jejich svételnych raket postup
nasich vojakt po led€ a pustili na nas neptetrzitou palbu z t€zkych kulometti. Na zamrzl¢é fece nebylo kde
se kryt a museli jsme zalehnout na led. Zakficel jsem na manzelku a druhou sanitarku, aby zalehly se
mnou. Na hlavach jsme méli vSichni pfilby, které ovSem kulka z nevelké vzdalenosti miize proniknout.
Doufal jsem, ze mym télem je manzelka aspoii z¢asti kryta. Kolem nas 1étaly némecké svitici kulky a
pfitom jsem si uvédomil, ze kulky v naSem sméru mohou letét z riznych mist. Moje ptredstava o tom, ze
jsem manzelku kryl, byla asi iluzorni. Nastésti tato pekelna palba za nékolik minut piestala. Nemam
odhad, za kolik minut to bylo, vim jen, Ze to byly strasné¢ dlouhé minuty a hriiza prozita v téch minutich
nebyla ptitomnosti mé manzelky nejen o nic mensi, ale nejméné dvojnasobné vetsi.

Vyhlaseni konce valky byl nepopsatelné krasny zazitek.

Po vélce mé bavila ma prace o¢niho I¢kare. Pétiletd prace na druhé ocni klinice v Praze pod vedenim
akademika prof. Kurze patfila k nej$tastnéjsi dobé mého zivota nejen z hlediska profese, ale do té doby
spada také narozeni starSiho syna Michala 25.12. 1946 a mladsiho syna Vladimira 28.1. 1949. Bavila m¢
zase turistika, hudba, ¢teni, tenis, plavani a cestovani — to nejvice. Nejdelsi cesta s mou pani v roce 1977
do Argentiny, Brazilie, Spanélska, Francie, Anglie, Svycarska a Rakouska a n&kolik cest do Jugoslavie,
cesta do Recka a na Krétu, zajezdy do Holandska, do Ruska a na Kavkaz, do Petrohradu a do Moskvy.
Velice mne bavilo nasim klukiim v pfedskolnim véku pted spanim vypravovat pohadky.

Nyni ve stafi mé bavi hudba, setkavani s rodinou a s prateli, trénink paméti a spoleCenské akce na
Hagiboru. Ze sportu — veslovani. Na Hagiboru jsem poznal nékolik sptatelenych dusi. Malem bych
zapomnél na néco, co mne velice bavi — malovani obrazii. K tomu mam ovS§em malo ¢asu (nebo je to uz
stafecka lenost?).

Mam dvé vnucky, které mam velice rad a té$i mne, Ze i u nich se pii vybéru zaméstnani zrcadli prani
délat v zivoté co nejvice dobrych skutkt, tzn., Ze si vybraly povolani, ve kterém je tato touha splnéna.
Star$i pracuje v socialni sféfe a mladsi je 1ékatkou.

Gustav Singer, klient DSP Hagibor
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Priloha ¢. 7: Prehled dennich aktivit

Skupinové aktivity dennich sluzeb

Dopoledne Odpoledne
Ds hudebna /
9:45 - Zelena klubovna 1?:26
10:15 Kondi¢ni cvi¢eni (velka) ) Trénink paméti  Ds knihovna
10:15 - Aktuality z denniho 14:00 - Spolecenské
Po 10:45 tisku Ds hudebna 15:15 odpoledne Ds kavarna
Hudebné - literarni
10:45 - phrogram Ds hudebna
11:30 -
Trénink paméti Ds knihovna
9:30 - Zelena klubovna 13:30 -
11:00 Anglicka skupina (mald) 15:30 Trénink paméti Ds knihovna
Ds hudebna /
9:45 - Zelena klubovna 14:00 - Spolecenské
; 10:15 Kondi¢ni cvi¢eni (velkd) 15:00 odpoledne Ds kavarna
Ut 10:15 - Aktuality z denniho
10:45 tisku Ds hudebna
Hudebné - literarni
10:45 - program Ds hudebna
11:30
Peceni Ds kavarna
13:30 -
9:45 - Kondiéni cvi€eni D hudebna 15:00 Prochéazky
10:15 Zelena klubovna 14:00 - Spolecenské
Skupinové tance (velka) 15:00 odpoledne Ds kavarna
10:15 - Aktuality z denniho 14:00 - PracenaPcs
St 10:45 tisku Ds hudebna 15:30 dopomoci Ds knihovna
10:15 - 15:00 - Kavérna
11:30 Tvofivé Cinnosti Ds keramika 16:30 "Miriam" Jidelna
Hudebné - literarni
10:45 - program Ds hudebna
11:30 )
Trénink paméti Ds knihovna
Ds hudebna / 13:30 -
9:45 - Zelena klubovna 1'5_30 Kavarna "Co
10:15 Kondiéni cvi¢eni (velka) ) tyden dal" Ds knihovna
10:15 - Aktuality z denniho 14:00 - Spole€enské
10:35 tisku Ds hudebna 15:15 odpoledne Ds kavarna
Ct 10:35 -
11:30 Peceni Ds kavarna
10:55 - Hudebné - literarni
11:30 program Ds hudebna
10:35 -
11:30 Tvofivé Cinnosti Ds keramika
Ds hudebna /
9:45 - Zelena klubovna 1?';26 Filmové
10:15 Kondi€ni cvi¢eni (velka) ) odpoledne Ds hudebna
. 10:15 - Aktuality z denniho 14:00 - Spolecenské
Pa 10:45 tisku Ds hudebna 15:15 odpoledne Ds kavarna
10:45 - _Irénink ?améti, : Ds knihovna
11:30 Hudebné - literarni
program Ds hudebna
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