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Abstrakt 

 

 

Název práce: Aktivační arteterapie u seniorů             

 

Cíle práce: Cílem práce je popis a analýza významu arteterapie u seniorů. V práci se 

zaměřím zejména na činnosti se seniory ţidovského původu, se kterými jsem 

v kaţdodenní spolupráci při výkonu svého zaměstnání. Teoretická východiska práce 

budou doplněna praktickou částí, ve které se zaměřím na konkrétní případy práce se 

seniory a na uţití jednotlivých terapeutických směrů se zaměřením zejména na význam 

arteterapie. 

 

Metoda: V diplomové práci vyuţívám v teoretické části analýzu, syntézu, rešerše, 

kompilaci a komparaci. Ve svém projektu jsem vyuţila metody strukturovaného 

rozhovoru a dotazníkového šetření. Práce je doplněna kazuistikou jednoho z klientů. 

 

Výsledky: Dosaţené výsledky přispěly k porozumění konkrétních terapeutických směrů 

v práci se seniory a obsahují aktivační terapie. 

 

Klíčová slova: senior, proces stárnutí, sociální práce se seniory, judaismus, arteterapie, 

aktivační záţitková terapie 

 


