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1. Uvod

Téma ,,VIliv pouzivani kompenza¢nich pomicek na sobéstacnost u seniori jsem
zvolila z divodu, Ze velkou naplni prace ergoterapeuta je vhodny vybér a predepisovani
kompenzaénich pomticek v¢etné nacviku spravného pouzivani. A pravé oblast geriatrie skyta
velké moznosti pro uplatnéni kompenza¢nich pomicek. Rada bych zlep3ovala kvalitu Zivota u
star§ich obfani a snazila se o co nejdeldi zachovani jejich sobéstatnosti a podporu
nezavislosti. Chtéla bych také vhodnym vybérem pomicek usnadnit jejich propusténi
z nemocnice (a z dal§ich zatizeni, napi. z 1é¢eben pro dlouhodob& nemocné) a omezit potiebu
asistence ve vSednich ¢innostech. Chtéla bych piispét k tomu, aby byli seniofi se svym
zpliisobem Zivota co nejvice spokojeni a mohli zit podle svych piedstav. Snahou je, aby mohli
co nejdéle setrvat ve svém domacim prostiedi, proto je vybaveni bytu kompenza¢nimi

pomuckami pro né velmi dilezité, dalo by se fici nezbytné.

Cil

Cilem mé diplomové prace bude popsat faktory pusobici na uroven sobéstacnosti
seniori a moznost jejich piiznivého ovlivnéni spravnym vybérem kompenzacni pomucky.
S ovlivnénim sobéstaénosti seniorti souvisi i druhy cil této diplomové préace, vytvoieni
ptirucky obsahujici nejpouzivanéjsi kompenzaéni pomiicky seniory, kterd bude ur€enéd pro
rodinné piisluniky. Cilem sepsani pifiru¢ky je snaha nabidnout rodinnym pfisludnikim
prehledny popis jednotlivych kompenzaénich pomticek, které mohou pomoci jejich blizkym
(seniorim) udrZet co nejdéle vysokou udrovern sobéstaénosti. Pro ovéfeni kvality vytvoiené

piiru¢ky jsem pouzila dotaznikovou metodu. Vysledek 3etfeni prezentuji v diskusni ¢asti.



2. Demografické udaje hovoii jasné: naSe, evropska i celosvétova populace starne a
samoziejmé pfibyva starych lidi, ktefi pottebuji zdravotni a socialni pomoc.

(Haskovcova, 2001)

Snizovani celkové Umrtnosti a prodluZzovani lidského véku piedevs§im v tomto stoleti
zpusobilo, Ze do nového tisicileti vstupujeme jako nejstar§i populace v celé historii lidstva.
(ToS$nerova, 2000)

Ptibyva seniorti jako takovych a velmi starych seniort, osob dlouhovékych, zvlasté.

(Kalvach, 2004)

Starsi lidé dnes tvofi 15 — 20 % evropské populace a béhem dalsich 50 let se tento pomér
zvyS$i na 25 — 30 %. (ToSnerova, 2000)

Pokud nema vyvoj vést k nizké kvalité Zivota seniori a k zdvaznému napéti ve financovani
zdravotnictvi, je tfeba usilovat o lepsi pochopeni potieb a problému geriatrickych pacientd, o
zlepSovani jejich zdravi a o maximalni u¢innost i G¢elnost jak zdravotnickych, tak socidlnich
sluzeb. (Kalvach, 2004)

Hrdlicka a Hrdlickova ve své knize cituji Salvatora Giaquinto, ktery uvadi svou knihu
,»Starnuti a nervovy systém* tvrzenim, Ze staii vzdy lidstvo désilo a fascinovalo. (Hrdlicka,

Hrdlickova, 1999)

2.1 Stari a starnuti

Poslednim ontogenetickym vyvojovym obdobim v Zivoté ¢lovéka je stafi.

(Gruberova, 1998) Jde o projev a disledek involu¢nich zmén funkénich morfologickych,
probihajicich druhoveé specifickou rychlosti s vyraznou interindividudlni variabilitou a
vedoucich k typickému obrazu ozna¢ovanému jako stafecky genotyp. Ten je modifikovan
vlivy prostiedi, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, vlivy socidln¢ ekonomickymi a
psychickymi v¢etné aspirace, sebehodnoceni, adaptace a pftijeti urcité role. (Kalvach, 2004)

I kdyz se starouci a stary ¢lovek citi ,,fit“ a ,,na sva léta opravdu nevypada®, proces starnuti
vykonava své. (Hagkovcova, 1991) Starnuti je doprovazeno fyziologickymi zménami. Casta
jsou postizeni smyslovych organu a lokomo¢niho aparatu. Prah zrakového a sluchového
vnimani se zvy$uje, a tim se vnimani zhorS$uje. Schopnost odezirani a chapani mimiky se v§ak
s vékem nezhorS$uje. Zvy$uje se i prah po vnimani chutovych a ¢ichovych vjemi. Typické
zmény prodélava se starnutim lidsky hlas, tempo feci se snizuje v ramci celkového zpomaleni
psychomotoriky. Prodluzuje se reak¢éni doba, objevuje se opakovani slov i napadi. Pro starsi

pacienty jsou typické stiznosti na poruchy paméti. U starych lidi také ¢asto vidime nechut’ ke






