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Kontrola tréninkového procesu v piiprave reprezentace Tackwon-Do ITF

Diplomovéa prace ma za kol zpracovat a vyhodnotit motorické testy u
reprezentantll tchekvonda. Prace se sklada ze dvou casti. Prvni ¢ést
obsahuje historii tchekvonda, jeho zavodni discipliny, GspéSnost a historii
reprezentace. Dale jsou zde zpracovany obecné zdsady pro rozvoj
trénovanosti, vyvojové zakonitosti juniort a seniorl a nakonec teoretické
casti metodika rozvoje schopnosti, testovani a jeho vyznam a metody
prace. V druhé vyzkumné ¢asti jsou zpracovany vysledky motorickych
testlh u jednotlivych reprezentantti, vyhodnoceny, graficky zobrazeny a
porovnany snormami UNIFITTESTU (6-60). VSechna motoricka
testovani probchla na zacatku roku 2010 ve dvou etapach vzdy na
zacatku reprezentacniho soustfedéni. Prvni probéhlo vlednu v
piipravném obdobi a druhé v inoru v pfedzavodnim obdobi. Porovnanim
vysledkl téchto testl byla prokazana nejvys$si uroven trénovanosti u
tymu seniorti. V porovnani snormami UNIFITTESTU (6-60) byla

zjisténa nadprimérna vykonnost u vsech testovanych probandu.
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