Posudek vedouciho prace na diplomovou prici Borise Oravy

Diplomova prace (déle jen DP) Borise Oravy s nazvem ., Analyza a porovnani dfept s ¢inkou pomoci
povrchové elektromyografie® je vypracovana na 63 stranach textu a péti stranach piiloh. Obsahuje 28
grafii, 13 ¢islovanych a popsanych vyobrazenti, u obr. ¢. 9 je popis obrdzku posunut na nasledujici stranu,
dale 16 vyobrazeni ne¢islovanych a bez popisu a 19 grafti ne¢islovanych a bez popisu.

Tento nedostatek doporucuji vlepenim odstranit.

Reference obsahuji 19 tituli, 6tuzemskych, 13 zahrani¢nich. Rozsah literatury a pramentl nebyl rozséhly,
bylo viak prevazné pracovano se svétovou literaturou anglickou, coz povazuji za cenng.

Vychodiska jsou pojata velmi odborné a Siroce. Autor vychazi z vlastnich zkusenosti vrcholového
sportovce svétové trovné v Kulturistice.

Jako metodu zvolil autor DP intraindividualni komparativni analyzu za vyuziti povrchového
clektromyografického méfeni (EMG) v kombinaci s plosnou kinematografickou analyzou pomoci
synchronizovaného videozaznamu. Pouzitd metoda je adekvétni. Odpovida stupni poznéni, na kterém bylo
vyzkumné pracovisté v dobé tvorby DP (2008 — 2009). Posuzuje potadi lokéalnich maxim svald (timing) a
vyuzivé intraindividualniho porovnani parametr(i koordinace na vybranych svalech pii zméné ¢innosti
(sledovana proménna: diepy vzadu, diepy vpredu a diepy na Smithové stroji).

Za cenné povazuji z vysledki:

- rozpor s citovanou literaturou - neplatila vyssi aktivace m. quadriceps femoris a mensi aktivace m.
gluteus maximus u dfepi s ¢inkou vpredu,

- vyuziti dfept s ¢inkou pro posileni funkce m. gluteus maximus, ktery je u bézné populace velice Casto
hypotrofovén a hypotonicky (pfi stoji, sedu a pomalé chiizi, tedy pfi civilizovaném zpusobu zivota je
minimalizovana jeho funkce),

- zvy$eni tonu a trofiky svalu vastus medialis, ktery je dillezitym stabilizatorem kolenniho kloubu

(dilezité pro Sirokou populaci pii insuficienci této struktury).

Autor DP pojal spravné metodu terénniho polyEMG sledovani koordinace ¢asti pohybové soustavy jako
jedinou moznou, ale zaroven pouze pravdépodobnostni.

Ve vysledcich je shrnuto, Ze se podafilo prokézat, Ze aktivace m. gluteus maximus byla nejvyssi té€sné€ po
zahajeni koncentrické faze u vSech variant diepti s ¢inkou. Hlavni roli pfi zmén€ excentrick¢ho pohybu
dolii v koncentricky pohyb nahoru hraje m. rectus femoris. Dale se ukézalo, Ze timing aktivace svall se
shodoval u svalu m. biceps femoris a u svalu erector spinae.

Spoluprace s autorem byla velmi dobra. Jeho prace byla samostatna a iniciativni.
Po splnéni obsahovych a formalnich narokt doporuéuji DP Borise Oravy k obhajobg.
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