
Posudek vedouciho prace na diplomovou praci Borise Oravy

Diplomova prace (dale jen DP) Borise Oravy s nazvem ,,Analyza a porovnani dfepu s cinkou pomoci
povrchove elektromyografie" je vypracovana na 63 stranach textu a peti stranach pfiloh. Obsahuje 28
grafu, 13 cislovanych a popsanych vyobrazeni, u obr. c. 9 je popis obrazku posunut na nasledujici stranu,
dale 16 vyobrazeni necislovanych a bez popisu a 19 grafu necislovanych a bez popisu.

Tento nedostatek doporucuji vlepenim odstranit.

Reference obsahuji 19 titulu, 6tuzemskych, 13 zahranicnich. Rozsah literatury a pramenu nebyl rozsahly,
bylo vsak pfevazne pracovano se svetovou literaturou anglickou, coz povazuji za cenne.

Vychodiska jsou pojata velmi odborne a siroce. Autor vychazi z vlastnich zkusenosti vrcholoveho
sportovce svetove urovne v kulturistice.

Jako metodu zvolil autor DP intraindividualni komparativni analyzu za vyuziti povrchoveho
elektromyografickeho mefeni (EMG) v kombinaci s plosnou kinematografickou analyzou pomoci
synchronizovaneho videozaznamu. Pouzita metodaje adekvatni. Odpovida stupni poznani, na kterem bylo
vyzkumne pracoviste v dobe tvorby DP (2008 - 2009). Posuzuje pofadi lokalnich maxim svalu (timing) a
vyuziva intraindividualniho porovnani parametru koordinace na vybranych svalech pfi zmene cinnosti
(sledovana promenna: dfepy vzadu, dfepy vpfedu a dfepy na Smithove stroji).

Za cenne povazuji z vysledku:

- rozpor s citovanou literaturou - neplatila vyssi aktivace m. quadriceps femoris a mensi aktivace m.
gluteus maximus u dfepu s cinkou vpfedu,

- vyuziti dfepu s cinkou pro posileni funkce m. gluteus maximus, ktery je u bezne populace velice casto
hypotrofovan a hypotonicky (pfi stoji, sedu a pomale chuzi, tedy pfi civilizovanem zpusobu zivota je
minimalizovana jeho funkce),

- zvyseni tonu atrofiky svalu vastus medialis, ktery je dulezitym stabilizatorem kolenniho kloubu
(dulezite pro sirokou populaci pfi insuficienci teto struktury).

Autor DP pojal spravne metodu terenniho polyEMG sledovani koordinace casti pohybove soustavy jako
jedinou moznou, ale zaroven pouze pravdepodobnostni.

Ve vysledcich je shrnuto, ze se podafilo prokazat, ze aktivace m. gluteus maximus byla nejvyssi tesne po
zahajeni koncentricke faze u vsech variant dfepu s cinkou. Hlavni roli pfi zmene excentrickeho pohybu
dolu v koncentricky pohyb nahoru hraje m. rectus femoris. Dale se ukazalo, ze timing aktivace svalu se
shodoval u svalu m. biceps femoris a u svalu erector spinae.

Spoluprace s autorem byla velmi dobra. Jeho prace byla samostatna a iniciativni.

Po splneni obsahovych a formalnich naroku doporucuji DP Borise Oravy k obhajobe.
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