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Abstrakt

Nazev:

Doping - Informovanost hracek tenisu ze svétové elitni skupiny

v otazce dopingu

Cile prace:

Cilem této prace je shromazdéni a vyhodnoceni udaji o védomostech
tykajicich se problematiky dopingu u vrcholovych tenistek elitni svétové
skupiny, ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni a vybér informaci a

podkladii k nésledné analyze.

Metody:
K dosazeni cili prace pouzila autorka metodu sociologického Setieni typu

dotazniku a analyzu dokument.

Vysledky:
Po zhodnoceni vysledki dotaznikového Setfeni byla zjiSténa znaéné

nedostatecna informovanost u tietiny respondentek. Zbylé dvé tietiny

vykazuji primérné znalosti ve sledované oblasti.
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doping, antidopingova politika, seznam zakdzanych latek a metod,
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Abstract

Title:

Doping - Awareness of female tennis players from the world elite group

regarding the question of doping.

Thesis objective:

The objective of this thesis is to gather and evaluate information acquired
using questionnaire surveys about the knowledge of top female tennis
players from the world elite group related to the issue of doping, and the

selection of information and materials for subsequent analysis.

Methods:

To achieve the objectives of the thesis, the author applied the questionnaire
and document analysis sociological research method.
Results:

After evaluating the results of the questionnaire survey, a significantly
insufficient awareness was discovered for one third of the respondents. The
remaining two thirds show average knowledge in the monitored area.
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1. UVOD

V dnesni dob¢ jsme svédky velkého rozvoje sportu. Diky medializaci sportovnich
akcei a sportovnich udélosti pochopitelné vzrostla i jeho divacka obliba. Komercionalizace
sportu se stala rozhodujicim spoleCenskym faktorem, kde hlavni roli hraji penize. Na
sportovce je vyvijen velky tlak ze strany sponzori, potadatelli sportovnich akci ¢i trenérd,
ktefi kladou dliraz zaméfeny na maximalni vykon a z ispéchu sportovce sami profituji.
Kazdy sportovec touzi po vitézstvi, dosazeni nejlepSiho mozného sportovniho vykonu,
na ktery se bude jest¢ dlouho vzpominat, a diky kterému se tak dostane na pomyslny
vrchol. Ten je Castokrat spojovan se slavou, uznanim, spoleCenskou prestizi a u téch
nejlepSich zarucuje vyjimecné zivotni podminky v piepychu a bohatsvi. Vidina slavy a
uspéchu vede nékteré sportovce az za hranice jejich moznosti a pfinasi s sebou velké
riziko v podobé¢ dopingu.

Predstavte si velkou nadobu naplnénou nepiebernym mnozstvim zrni¢ek
nahromadénych az po jeji okraj. Kazd¢ zrnicko zde predstavuje podstatnou ¢ast, bez které
by nebyl sportovni vykon kompletni. Pii neptiznivych podminkdch se nddoba zac¢ne
naklangt ze strany na stranu a nékolik mélo zrni¢ek z ni vypadne. Na té nejvyssi urovni
Jiz bez téchto dulezitych ¢asti nejde drzet krok se soupefi, podavat maximalni vykony a
vitézit, protoze prosté a jednoduse ,,néco” chybi. Tim nééim muze byt fyzickd ¢i
psychicka odolnost, sebevédomi, motivace ¢i zdravi. Takovy sportovec hleda intenzivni
feSeni, jak by vratil chybéjici ¢asti zpét, a v tom nejhorSim ptipadé se mize piiklonit
k uziti podptrnych prostiedkil, které se stavaji snadnou a efektivni pomoci. Divody uziti
zakazanych prostiedkl jsou rizné. Tou nejpodstatnéjsi véci ale zlstava fakt, ze je doping
Skodlivy a neCestné narusuje ducha fair play.

Téma své diplomové prace jsem si vybrala z toho divodu, protoze pravé doping
povazuji za jednu z nejvetSich soucasnych hrozeb na poli sportu. Jelikoz sama sportuji na
vrcholové trovni a nékolikrat do roka jsem podrobena dopingové kontrole, je pro mne

studium a vyzkum v této oblasti velmi cenny.



Praci jsem pojala jak z teoretického, tak z praktického hlediska. V teoretické ¢asti

budu analyzovat dostupnou literaturu souvisejici s problematikou dopingu a hlavnim

cilem praktické ¢asti bude zpracovani a zhodnoceni shromazdénych vysledka, které jsem

zjistovala pomoci sociologického vyzkumu prostfednictvim dotazniku.

2 TEORETICKA CAST

2.1 Zékaz dopingu, jeho kontrola a dokumentace

2.1.1.

Definice dopingu

“Doping je definovan jako jev, pri nemz dochazi k poruseni jednoho nebo vice

antidopingovych pravidel, ktera jsou uvedena v nasledujicich ¢lancich:

a)

b)

Pritomnost zakazané latky ¢i jejich metabolitii nebo indikatorii v téle sportovce.
(Jde o pravidlo bezvyhradné odpovednosti, podle kterého se jedna o provinéni
kdykoliv je nalezena zakdzand latka, at uz ji sportovec pouzil umysiné, neumysiné,
z nedbalosti nebo jinak zavinil jeji pouziti. Vyjimkou jsou latky, pro které jsou
tolerancni limity vyslovné kvantifikovany a nebo podle zvlastnich kritérii mohou

byt vyprodukovany endogenné.

Pouziti nebo pokus o pouziti zakdzané ldtky nebo metody. (Uspéch nebo neiispéch
v pouziti latky nebo metody neni rozhodujici. Jako dikaz o pouziti nebo pokusu o

poucziti miize slouZit také doznani nebo svédectvi tieti strany.)

Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez ndlezitého diivodu po vyzve,
nebo jiny zpiisob vyhybani se dopingové kontrole. (Jedna se o jakékoliv odmitnuti
dopingové kontroly jako je napriklad skryvani se pred dopingovym komisarem,

nedostaveni se k dopingové kontrole z nedbalosti nebo umysiné vyhybani.)
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d) PorusSeni pozadavku tykajicich se dostupnosti sportovce pro kontrolu mimo soutéz
véetné neposkytnuti pozZadované informace o pobytu a vyhybadni se testiim.
(Sportovec, ktery je urcen pro testovani mimo soutéz (registr sportovcii) nese
odpovédnost za poskytnuti a aktualizaci informaci o misté pobytu, aby ho bylo

mozné zastihnout pro kontrolu bez predchoziho oznameni.)

e) Podvadeni nebo pokus o podvadeni v pribéhu kterékoliv casti dopingové
kontroly. (Zahrnuje chovani, které narusuje proces dopingové kontroly a neni
zahrnut v definici zakazanych metod, napr. ménéni kodu, falSovani zdznamii a

podobné.)

f) Drzeni zakazanych latek a latek umoznujicich zakdzané metody. (Drzeni latek
zakazanych mimo soutez sportovcem nebo doprovodnym persondlem sportovce na

Jjakémkoliv miste, pokud neni prokazano, Ze jde o latku pro terapeutické ucely.)

g) Nelegalni nakladani s jakoukoliv zakazanou latkou umoziujici zakazané metody.
(Znamend nelegalni obchodovani, vyrobu, dovazeni, vyvdzeni a podobné

manipulace se zakazanou osobami, které k tomu nemaji opravneni.)

h) Podavani ¢i pokus o podani zakdzané latky nebo aplikace metody sportovci nebo
podporovani, podnécovani, navadeni, napomahani nebo jind prokdzana

spoluvina.” (Pysny, 2006, str. 8)

2.1.2. Testovani sportovcil, dopingova kontrola
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Kazdy sportovec muze byt testovan v pribchu soutéze nebo akce, které se
zuCastni. Miize byt také testovan i mimo soutéz, kdykoliv a na jakémkoliv misté.
Dopingovy komisai mize vykonat namatkovou kontrolu také v misté bydlisté sportovce,
s ohledem na jeho soukromi. Sportovec tedy mize byt podroben jak testovani pri soutézi
tak testovani mimo soutéz. Zadost a nasledné provedeni dopingové kontroly pii soutézi,
muze vznést poradatel soutéze, sportovni svaz, nebo miize byt provedena z rozhodnuti
antidopingovych instituci. Sportovec odevzdava vzorek své moci, mize mu byt také
odebrén i jiny vzorek, napiiklad krev. Kazdy sportovec, ktery vytvoii svétovy rekord, je

nasledné povinen se podrobit dopingové kontrole.

Dopingovy komisat nebo jeho asistent kontaktuje vybraného sportovce a predava
mu protokol Vyzva k dopingové kontrole. Sportovec jej podepisSe a od té doby se stava
,sledovanym” az do ptfichodu do mistnosti dopingové kontroly je ve stalém dohledu
asistenta nebo dopingového komisare, ktery je stejného pohlavi jako testovana osoba.
Odmitnuti podpisu vyzvy nebo vzdaleni se z mista vyzvy je pokladano jako poruSeni
antidopingovych pravidel. Sportovec nesmi sviij ptichod do mistnosti dopingové kontroly
zbyte¢né¢ odkladat, mél by se do této mistnosti dostavit nejpozdéji do 60 minut po
obdrzeni vyzvy. Tuto dobu mize vyuzit na nezbytné osprchovani, prevleCeni se do
suchého obleceni, nejedeni se a podobné. Pokud by se sportovec ucastnil dalsi
bezprostiedné nésledujici soutéze, odlozi se i jeho pfichod do mistnosti dopingové
kontroly na dobu ihned po skonéeni této soutéze. Ke kontrole se vétsinou pouziva vzorek
moc¢i. Mo¢ je télni tekutinou, ze které jsou detekovany metabolity témét vSech
zakédzanych dopingovych latek. Jen nékteré jsou vyjimecné analyzovatelné pouze z krve,
napft. erytropoetin. Sportovec je povinen prokdzat se v mistnosti antidopingové kontroly
prikazem totoznosti nebo svou ucastnickou akreditaci na soutézi. K testovani je zapotiebi
poskytnout alespoit 90ml moci (jesté minuly rok sta¢ilo pouze 75ml moci). Odebrany
vzorek moci je samotnym sportovcem rozdélen do dvou uzaviratelnych lahvicek ,,A” a
,B”. Mo¢ nesmi byt pfili§ koncentrovand, a proto se k méteni pH pouziva lakmusovy
papirek, diive nez je obsah uskladnén do lahvicek a nasledné vlozen do boxu s ¢islem.
Timto je tak chranéna identita sportovce a laboratoi provadéjici analyzu tak zkouma
pouze ocislovany vzorek. Sportovec nahlasi do protokolu dopingové kontroly (viz.

ptiloha ¢.3) vSechny pozadované informace vcetné veskerych 1€kl a vyzivovych doplik,
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které uzil v ptfedchozich 7 dnech. Jednu kopii protokolu obdrzi sportovec, dalsi kopii

laboratof.

Po zavrSeni dopingové kontroly je vzorek odeslan do laboratote, kde se provede
dikladny rozbor vzorku A na vSechny mozné zakazané latky. Jeli vzorek A pozitivni na
zakéazanou latku, nasledn€ navazuje rozbor vzorku B, aby byla zakdzan4 latka potvrzena.
Pokud analyza vzorku B potvrdi pozitivni nalez jako u vzorku A, mize byt (a obvykle je)
se sportovcem ihned zahajeno disciplindrni fizeni. Pro testovani mize byt pouzito také
odli$né alternativy a tou je napiiklad odbér krve. Odbér krve musi byt proveden Iékafem
nebo osobou k tomu opravnénou. Nezdafi-li se dvakrat za sebou Uspésny odbér krve,
musi nasledovat alespont 24hodinova pauza, ve které nebudou dalsi pokusy o odbér krve.
Zadny sportovec neni povinen poskytnout vice nez dva krevni vzorky v obdobi 48 hodin.
Béhem této doby nesmi celkové mnozstvi odebrané krve ptesahnout 20 ml. Pokud byly u
sportovce béhem poslednich 6 mésicti provedené krevni transfuze ¢i jiné ukony, museji

byt pii odbéru nahlaseny.

Pro analyzu vzorkl testovanych sportovci se pouzivaji zatizeni, kterd musi
spliiovat pfisné normy ustanovené¢ Lékatfskou komisi Mezindrodniho olympijského
vyboru a jeji subkomisi pro chemii a doping. Vysledky analyz odebranych vzorkd musi
byt z4dsadné vérohodné a nezpochybnitelné. U zaméstnancti téchto zatfizeni musi byt

prokazana nepodjatost a vyloucena jakakoliv mozna manipulace s vysledky.

2.1.3 Porusovani antidopingovych pravidel

Sportovci jsou odpovédni za to, ze védi, co pfedstavuje poruseni antidopingovych
pravidel. A Ze znaji latky a metody obsazené v Seznamu zakazanych latek a metod (viz.

otazka €. 2 v dotazniku).

Pokud doslo k poruSeni antidopingovych pravidel, je povinnosti antidopingoveé
organizace, dotyénému sportovci tuto skuteCnost neprodlené oznamit. Déle musi

informovat 1 pfislusny sportovni svaz, ktery pfijme piedbézné opatieni. Ve vétSing
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pfipadii se jednd o docasné pozastaveni sportovni Cinnosti az do skonceni celého
vysetfovani. Sportovci jsou oznameny dalsi postupy feSeni. Kazdé obvinéni z poruseni
dopingového pravidla musi byt bezchybné prosetfeno. Po celou dobu Setfeni musi platit
presumpce neviny. Kazda obvinéna osoba mé pravo na spravedlivé slySeni, které ji podle
zakona musi antidopingova organizace poskytnout. Dale ma pravo na spravedlivou a
nestrannou porotu, pravo byt zastupovan, pravo na tlumocnika, pravo vyjadfit se k
obvinéni, pravo byt v€as informovan a pravo na piedlozeni diikazi vcetné vypovédi
svédkl. ProSetfeni poruSeni antidopingovych pravidel jako piestupku mé na starost
vySetiovaci komise. Proti rozhodnuti této komise se mize sportovec odvolat k nestranné
odvolaci instanci. Na mezinarodni urovni je nejvyssi odvolaci instanci Arbitrazni soud
pro sport- CAS (Court of Arbitration for Sport), ktery sidli v Lausanne. Ten byl pfijat
jako nejvyssi odvolaci organ vsemi signataii Kodexu. Na tizemi Ceské republiky je

nejvyssi odvolaci instanci Rozhodéi komise COV (Ceského Olympijského Vyboru).

2.1.4 Postihy za poruSeni antidopingovych pravidel

Podle Pysného (2006) nasleduji pti poruseni dopingovych pravidel rizné postihy:

Pri pouziti zakazané latky nebo metody: Pfi prvnim poruSeni pravidel se obvykle

zakazuje ¢innost na dva roky, pfi druhém poruseni pravidel nasleduje doZivotni zakaz.

Pfi pouziti zakazané latky, uvedené v seznamu jako specifické povzbuzujici latky:
Pokud sportovec vérohodné prokaze, Ze si jejich pfijmem nezamyslel zvysit vykon, mize
byt obvykle pfi prvnim poruseni pravidel jako trest pouze varovéni, ale 1 doba zédkazu
¢innosti na jeden rok. Pfi druhém poruseni pravidel je doba zdkazu dva roky a pfi tfetim

poruseni pravidel nésleduje dozivotni zékaz.
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Pfi odmitnuti, nedostaveni se k odbéru vzorku nebo podvadéni: Pii prvnim poruseni
pravidel je c¢innost zakdzédna na dva roky, pfi druhém poruSeni pravidel nasleduje

dozivotni zakaz.

Pfi nelegalnim nakliadani nebo podavani zakazanych latek nebo metod: Je doba
zdkazu Cinnosti minimalné Ctyfi roky, maximélné mize byt uloZzen dozivotni zdkaz

¢innosti.

P¥i poruseni povinnosti oznamovat misto pobytu: Je doba zakazu ¢innosti minimalné

tf1 mesice, maximaln¢ az dva roky.

Provini-li se sportovec pii narodni soutézi, fesi tento prestupek narodni sportovni
svaz. Pokud dojde k poruseni antidopingovych pravidel na mezindrodni akci, naptiklad
na turnaji WTA ¢i ATP, fesi tento prohfesek piislusna mezinarodni federace. Postihy za
jednotliva poruseni antidopingovych pravidel jsou zakotveny v Kodexu a ve vétSiné
piipadd je principem postihu zdkaz Ginnosti. Zadny sportovec nebo jina osoba, které byl
udélen zakaz Cinnosti, se nesmi béhem této doby jakymkoli zpiisobem ucastnit soutéze
nebo Cinnosti schvalené ¢i organizované jednim ze signatdit Kodexu nebo soutézi
schvéalenych nebo organizovanych jakoukoli profesionalni ligou nebo jakoukoli
mezinarodni nebo narodni organizaci potradajici akci. (kodex) Tento zakaz plati 1 v
ptipad¢, kdyby chtél sportovec zavodit v jiném sportu, nez ve kterém mu byl trest udélen.
V ptipad¢ ze mu byl udélen trest delsi nez Ctyti roky, mize sportovec po uplynuti ctytleté
lhiity ucastnit narodnich soutézi v jiném sportu, ty ale zarovein nesmi byt kvalifikaci na
narodni mistrovstvi nebo mezinarodni uroven. Sportovec se zdkazem Cinnosti se nesmi
zucastnit tréninkového soustfedéni, exhibice nebo tréninku organizovaného narodnim
svazem nebo klubem, ktery je ¢lenem tohoto ndrodniho svazu. Sportovec nebo osoba,

které byl udélen zakaz ¢innosti, mtize byt nadale testovana.

Ve smyslu zdkona nemuize byt provinéni proti antidopingovym pravidlim

kvalifikovano jako prestupek ¢i trestny €in, ty jsou presné vymezeny zakonem.
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Pokud dojde k poruseni antidopingovych pravidel testovanim zjisténym pii soutézi,
vysledek je automaticky anulovan, medaile, body, ceny a ptipadné finan¢ni odmény jsou
vraceny ¢i odebrany. Ve vyjimecnych ptipadech a to pokud jsou naplnény podminky
pfesné stanovené v Kodexu, mlize byt sportovcei €i jiné provinéné osobé trest sniZzen ¢i

dokonce zrusen. Muize tak dojit ke zmirnéni postihu.

Muze se to tykat néasledujicich ptipadi:

Ptitomnost latky nebo jejich metaboliti uvedené v Seznamu jako specifické (jejich uziti
mohlo byt neimyslné, nebot’ jsou soucasti bézn¢ dostupnych 1¢ékli a jejich schopnost

vyrazn€ zvysit sportovni vykon je mald, viz. kapitola 2.7 a ptipad Iva Minéfe).

V tomto pfipad¢ je minimalnim postihem napomenuti ¢i varovani, nanejvys dva roky

zakazu ¢innosti.

Jedna-li se o ptestupek, u né¢hoz miize sportovec bez pochybnosti dokazat, ze k nému

doslo jeho nedbalosti ¢i nedbalosti tfeti osoby, bez umyslu dopovat.

Pokud dolozi, jak se do jeho tcla latka dostala, miize byt zdkaz Cinnosti zkracen az na

polovinu. (viz. kapitola 2.7 a ptipad R. Gasqueta)

Jedna-li se o takové poruseni pravidel, kdy sportovec bez pochybnosti prokaze, ze neslo o
zanedbani povinnosti vi¢i dopingu, ale Ze se jedna o sabotaz, umyslné poskozeni

sportovce ze strany soupete €i jiné osoby.
Takové ptipady jsou vSak velice vyjimecné a potrestani miize byt zruSeno Uplné.

Pfizna-li se sportovec nebo jina osoba dobrovolné jesté¢ predtim, nez obdrzela vyzvu

k dopingové kontrole.

Trest zakazu ¢innosti mize byt snizen az na polovinu.
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2.1.5 Laboratote dopingové kontroly

Jedna se o zafizeni, ve kterych se provadi analyzy vzorki pro dopingovou
kontrolu. Podle Slepicky, Pysného a kol. (2000) musi spliiovat velmi pfisna kritéria
stanovena ptislusnou svétovou autoritou v tomto oboru a musi mit pfisluSnou akreditaci.
Tuto akreditaci WADA kazdorocné obnovuje. Driive tato kompetence spadala pod
Lékatskou komisi MOV a jeji subkomise pro chemii a doping. V soucasné dob¢ ve svété
existuje tficet pét akreditovanych laboratofi, z nichz vétSina funguje pii univerzitich a
jejich vyzkumnych ustavech, dale také ve fakultnich nemocnicich. Nejvice laboratoii

nalezneme v Evropé¢, kde jich je devatenact.

Laboratof uchézejici se o akreditaci musi podle Slepicky, PySného a kol. (2000)

spliiovat nasledujici podminky:

Kazdoro¢n¢ musi provést analyzy zaslepenych

kontrolnich vzorki od WADA
Musi uskutecnit minimalné tisic pét set analyz rocné

VSechny analyzy musi byt provadény v souladu

s mezindrodnim standardem pro laboratofe

Musi byt vybavena pozadovanymi pfistroji, mit

presné specifikované a uspotraddané prostory
Musi zaméstnavat pouze kvalifikované pracovniky

Me¢la by mit dostate¢né financni zdzemi a podporu

¢innosti ze strany vlady vlastni zemé
Meéla by mit moznost podilet se na vyzkumu

Zasadn¢ naopak nesmi sama piijimat vzorky ke kontrole pfimo od sportovct, a

nebo jejich doprovodu. Vzorky smi pfijimat pouze od osob povéienych narodni
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antidopingovou organizaci ¢i organizaci na mezinarodni Urovni nebo potadatelem

mezinarodni sportovni akce.

Postup pfi testovani sportovcil je nasledny. Laboratof pfijme odbérové soupravy
vzorku A i B pouze podle jejich Ciselného kodu, bez blizsi specifikace testované osoby.
Laboratot provede analyzu a vysledky oznamuje piisluSné organizaci, kterd vzorky
dodala. Vzorky jsou zmrazeny a uchovany dal$i tfi mésice. Tato lhiita miize byt i
prodlouzena. PfisluSna organizace mtze na zaklad¢ ¢iselného kddu vzorky identifikovat a

jejich vysledek oznamit doty¢nému sportovci.

2.2 Historicky vyvoj dopingu

Stru¢ny piehled historie dopingu

Pokud budeme hledat kofeny dopingu, musime podle Nekoly (2008) nahlédnout
az k samému pocatku civilizace. Kazda kultura méla svou specifickou drogu, ktera
byvala béznou soucasti mytd, legend i prosté tradice. Jiz v této dobé byly pfiznivé ucinky
nékterych prirodnich latek zndmy a podle toho i vyuzivany. Jednalo se o rizné
povzbuzujici prostiedky pii kulturnich a nabozenskych obtadech, ¢i podporu vykonnosti
pii pfekonavéani dlouhych vzdalenosti ve vysokohorském terénu. Tak napt. Indidni
zvykali koku, aby ptezili urcita obdobi svého zivota. Opium bylo soucasti meditaci
¢inskych filozofii a ucenct, halucinogeny hraly vyznamnou tlohu v ritudlnich obfadech
vétSiny kultur. Lidé drogy vyuzivali nejen k vyvolani ptijemnych prozitkt, ale také jako
1é¢ivo. Z d¢jin antického sportu zname tadu piibehti popisujicich zivot feckych atletii a
fimskych gladiatord, ktefi uzivali nejriznéj$i povzbuzujici prostiedky, které jim
pomahaly udrzovat fyzické i psychické sily a vitézit. Jak Nekola (2008) dale uvadi, doslo
v obdobi stiedovéku ke stagnaci vyvoje sportu a jeho vyrazny rozvoj spada az do
poloviny 19. stoleti. Z této doby pochazeji prvni doloZzené zpravy o pouziti strychninu,
nitroglycerinu, opia a alkoholu sportovci. Pravdépodobné prvnim smrtelnym piipadem,

v

zavod¢ v Bordeaux. Po prvnich modernich olympijskych hrach v Athénach roku 1896
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zaziva cely svét Sirokého rozmachu sportu a bohuzel s nim ptichazi i jako negativni fakt-
doping. Vyznamnym katalyzatorem rozsiteni drog se stala 2.svétova valka, kdy nastalo
,,obdobi chemickych latek* na bazi amfetaminu a jeho derivati. Ve valkach tak vznikla
moznost, jak vyzkouSet uméle vyrabéné latky a jejich Uc¢inky na vojacich. V prvni
poloviné 20. stoleti se experimentovalo s heroinem, pervitinem a derivitem opia-
morfinem, ktery byl hojn€¢ pouzivan k utlumeni bolesti. Dalo by se tedy fici, ze pravé
v této dob¢ se zacina Sifit toxikomanie vCetné rozvoje ilegalni distribu¢ni sit¢ po celém
svété. Za zminku z mnozstvi vSech drog, uzivanych v éfe moderniho sportu, stoji jeste
kofein a kokain. Stimula¢ni latka kofein, obsazena nejcastéji v kave a Caji, byla jesté do
roku 2003 na seznamu zakazanych dopingovych latek. Od této doby neni vedena jako
zakazana latka. Rozdiln€ tomu bylo v pfipad¢ u kokainu, ktery je pro své stimulacni a
anorektické ucinky zakédzdn a ma pravdépodobné nejdelsi historii uzivani v éte

moderniho sportu (napf. Maradona, Tyson, McEnroe, Agassi, Novacek, Hingis).
Nova éra dopingu ve sportu

Diky nastupu sportoveil ze Sovétského svazu na sportovni scénu na olympijskych
hrach vroce 1952 v Helsinkdch a pozd¢ji také sportovci z Némecké demokratické
republiky, byla odstartovana nova éra sportovniho soutézeni mezi narody. Vstupovaly
sem také nové motivace porazet soupefe za kazdou cenu, vedené ideologickymi
pohnutkami. Zde jiz nestacily potfeby typu stimulanti, ale zacaly se zneuZzivat vlastnosti
hormontl a anabolickych steroidii. Na konci padesatych let 20. stoleti se objevily prvni
zpravy o uzivani anabolickych steroidii sovétskymi sportovei. Podle Nekoly (2008)
anabolika pronikla i do zdpadni Evropy a Spojenych stati, kde byly hojné uzivany
v fadach kulturisti. Bylo podceniovdno zdravotni riziko uzivani téchto latek a délo se tak
beztrestné, protoze anabolické steroidy nabyly zakazany. Az v devadesatych letech 20.
stoleti je n€které z mezindrodnich federaci zakazaly (atletika, lyzovani, vzpirani, fotbal
aj.). Nastal zde problém jak pfesné¢ a uclinn¢ definovat doping, jak prokazat jeho
pfitomnost a jak zajistit dostatecné technické vybaveni laboratofi pro testovani. Na
letnich olympijskych hrach v Montrealu v roce 1976 se poprvé testovalo na anabolické
steroidy a na zékladé pozitivniho dopingového testu bylo posléze diskvalifikovano

celkem 11 sportovcl, ztoho 8 na anabolické steroidy. Problém uzivani anabolickych
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steroidi nebyl ani po zavedeni dopingovych kontrol zdaleka vyfeSen. Nasledné
olympijské hry v Moskvé v roce 1980 byly kvili sovétské invazi do Afghanistanu roku
1979 velkou ¢asti zapadnich zemi bojkotovany. Da se fici, Ze se hry v podstaté staly
soubojem Sovétského svazu a Vychodniho Némecka. Jsou zde jisté diikazy o zfal§Sovani
vysledki dopingovych kontrol. Velky pocet pozitivnich dopingovych vysledkii znovu
potvrdily i dalsi olympijské hry v roce 1984 v Los Angeles. Anabolické steroidy se staly
lehce zjistitelnou formou dopingu, a proto se v polovin¢ osmdesatych let objevil novy
prostiedek, ktery mél steroidy nahradit, a tim byl rGstovy hormon (hGH). V souvislosti
s maskovanim anabolickych steroidi se na dopingové scéné objevila také diuretika, ktera
byla velmi nebezpecna pfi totalni dehydrataci organismu Clovéka a ohrozovala ho na
zivoté. Ta byla zakdzana az od roku 1985. K dalsi tehdy nové zneuzivané metod¢ pattila
metoda krevniho dopingu pomoci transfiize krve vlastni nebo od darce. Po ni nésledoval
synteticky vyrabény hormon erytropoetin (EPO), kterého zneuzivali zejména cyklisté a
lyzati. Poslednim impulsem, ktery odstartoval novou celosvétovou strategii boje proti

dopingu, byla aféra sprintera Bena Johnsona na olympijskych hrach v Soulu v roce 1988.
Vyvoj zakazu dopingu a jeho kontroly

V nésledujicich letech stale Castéji dochdzelo k zdhadnym tmrtim a pii soutézich
se stale zvySoval pocet pozitivné testovanych sportovceil, jak uvadi Nekola (2008). V roce
1963 tedy Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) piijal prvni pravidlo o zdkazu dopingu
a pozdéji v témze roce k nému piipojil i prvni seznam zakdzanych latek povazovanych za
doping. Toto pravidlo spolecné se seznamem zakézanych latek bylo pfijato vSemi
mezinarodnimi federacemi, cleny MOV. Tato opatieni vSak nebyla stoprocentné uspésna,
protoze zaroven chybély ptislusné sankce. Nebezpeci dopingu pro zdravi ¢lovéka si
nejvice uvédomovali sportovni 1€kafi, ktefi se jiz v roce 1928 sesli na sjezdu Mezinarodni
federace sportovniho 1ékatstvi ve Sv. Mofici, ale konkrétni navrhy na opatieni pfijal az
kongres I¢kaiti potadany vroce 1959 v Pafizi. Posléze ptijala Narodni francouzska
asociace télesné vychovy prvni komisi pro kontrolu dopingu. Prvni oficidlni opatfeni
ptfijima v roce 1962 i rakouskd vlada a vyhlasuje tresty za doping u sportovci a jejich
klubim hrozi snizenim dotaci. V roce 1963 poprvé vystupuje proti dopingu i Rada

Evropy.
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Konalo se mnoho védeckych kongresti na narodni i mezindrodni Grovni. Prvni
testy na doping se uskute¢nily na zimnich olympijskych hrach v roce 1968 v Grenoblu a
na olympijskych hrach v roce 1976 v Montrealu byly jiz zavedeny kontroly na anabolické
steroidy. Nejvétsi prilom v boji proti dopingu nastal v souvislosti s ptipravami na OH
v roce 1988 v Soulu. Vse vyustilo az v celosvétovou kampai proti dopingu. V roce 1988
se v kanadské Ottaw¢ uskutecnila Prvni stala svétova konference o boji proti dopingu.
Sesli se zde predstavitel¢ vladnich i nevladnich instituci a predstavitelé politickych blok,
kteti se dohodli na spole¢ném postupu. Byly zde schvéleny ctyti dokumenty: Zasady pti
odstraniovani dopingu ve sportu, Mezinarodni charta boje proti dopingu, Pravidla a
smérnice na pomoc pii vypracovani postupu ke schvaleni a pfijeti charty a Model
narodniho antidopingového programu. O rok pozdéji nésledovala v Moskve dalsi
konference, ktera byla zaméfena na zavedeni dopingovych kontrol a na strategii
informovanosti a vychovy v prevenci dopingu. Tteti neméné dilezitd konference se
uskutecnila vroce 1991 v norském Bergenu a byla zaméfena na vyménu zkuSenosti
s ptipravou a realizaci antidopingovych programii a prevenci a vychovou mladé generace

sportovct a Skolni mladeze.

2.3 Antidopingova politika, organizace zabyvajici se bojem proti

dopingu

2.3.1 Mezinarodni smlouvy a imluvy nadnarodni sféry

1) Evropska antidopingova imluva

Byla pfijata 16. listopadu 1989 ¢lenskymi staty Rady Evropy, ucastniky Evropské
kulturni omluvy a nékterymi dalSimi staty. Jednd se o mezindrodni smlouvu, ktera
zavazuje staty k piijeti konkrétnich opatieni. Clenské staty maji za ukol pfijmout zavazky
a uplatnéni obsazené v Umluvé v ramci svych pravnich fada. Jejich realizace je svéiena

vladnim nebo nevlddnim orgdniim nebo sportovni organizaci. Tato timluva je vibec
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prvnim psanym pramenem mezindrodniho prava, ktery upravuje problematiku dopingu a
boje proti nému. Kazda clenskd zem&é ma svého zastupce-delegata v Monitorovaci
skuping, jehoz ukolem je pomahat UcCastnickym zemim koordinovat antidopingovou
politiku s MOV. Ddle predkladd navrhy piislusSnych opatfeni Vyboru ministri Rady
Evropy.

2) Dodatkovy protokol

Byl piijat na konferenci ministri odpovédnych za sport, konané v Bratislavé
v roce 2000. Bylo nutné vice zintenzivnit boj proti dopingu na vladni Grovni a Gcastnici
tak vyjadfili svou vuli zefektivnit dopingové kontroly pomoci vétSi harmonizace a
prahlednosti.

Obsahuje opatieni, které by mély staty pfijmout a zajistit tak fadnou realizaci
Umluvy, ale také reagovat na aktudlni spoledenskou situaci a jeji vyvoj. Usneseni
mezindrodnich mezivladnich organizaci ve form¢ rezoluce, deklarace, rozhodnuti nebo
doporuc¢eni, maji pro Cleny organizace pravné nezavazny charakter. Jen vyjimecn¢ se
stava, ze Clenské staty prevedou na mezindrodni organizaci i pravomoc piijimat usneseni,

kterd jsou povinni provést.

3) Mezinarodni imluva proti dopingu UNESCO

S dopingem je spojena celd tfada dalSich negativnich jevi, které jiz piekracuji
ramec Cisté sportovniho prostfedi. Mezi né patii nelegalni vyroba dopingovych latek,
nelegalni obchod s 1éky, nabadani a nabizeni dopingovych latek mladezi. Toto nebezpeci
je vnimano na celosvétové urovni, a proto vlady jednotlivych zemi a dalSic nadnarodnic
organizace uzce spolupracuji se svétovymi sportovnimi organizacemi. V Kodani se v
roce 2003 uskutecnila Svétova konference o dopingu. Zucastnilo se ji na sto Sedesat tii
zastupcl vlad, zastupcl nevladnich sportovnich organizaci a narodnich olympijskych
vybort. Vysledkem této konference byl vznik deklarace, ktera zavazuje zicastnéné staty
vytvorit takové dokumenty, kter¢é umozni vypracovat postacujici zaklad pro
antidopingova opatfeni na narodni urovni. Iniciativy se chopilo UNESCO. Navrh prvni

verze tohoto dokumentu byl zemim sdruzenych v UNESCO piedlozen v lednu roku
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2004. Po tad¢ diskuzi a doplitujicich navrhii byl nakonec v roce 2005 vydan dokument
Mezinarodni imluva proti dopingu ve sportu. Definitivné byl pfijat az na 33. Generalni
konferenci UNESCO v Pafizi viijnu roku 2005. Tento dokument tak navazuje na
Antidopingovou imluvu Rady Evropy a jeji Dodatkovy protokol.

Cilem Mezinarodni umluvy proti dopingu UNESCO je stanovit jednotné principy
pro boj proti dopingu, které budou celosvétové akceptované, a které se pro signatarskeé
zem¢ stanou pravné zavazné. Tento dokument se nevztahuje pouze na oblast sportu, ale

vstupuje 1 do dalSich spolecenskych oblasti.

Mezi hlavni cile Umluvy UNESCO patii:

Podpora prevence boje proti dopingu na celosvétové tirovni
Definice zakazu pouzivani

Zintenzivnéni spoluprace mezi jednotlivymi signatafskymi zemémi
Podpora WADA

Pokusit se omezit dostupnost latek, které maji dopingové tcinky
Podpora ve vyzkumu v oblasti boje proti dopingu

Stanoveni zpiisobu, jak monitorovat dodrZovani tmluvy

Umluva mé 2 piilohy, které jsou jeji nedilnou soudasti:
Seznam zakazanych latek a metod,
-ktery je kazdoro¢né aktualizovany.

Standard pro udélovani terapeutickych vyjimek

Jeji dal$i soucasti jsou 3 dodatky, které nejsou integralni soucasti a jsou uvadény jen
pro informaci.

Mezi né patfi:
Svétovy antidopingovy kodex
Mezinarodni standard pro laboratote

Mezinarodni standard pro testovani (Nekola, Praha 2008)
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Mezinarodni olympijska charta proti dopingu

Zakladni myslenka na vytvofeni Charty proti dopingu se objevila jiz v roce 1968
na 5. konferenci ministrti odpovédnych za sport. Jeji prvni verze byla oficialné vyhlasena
MOV v dob¢ konani olympijskych her v Soulu v roce 1988. Spole¢né ji vytvotili zastupci
MOV, Olympijského vyboru USA, Evropského vyboru misnistrii sportu a sportovnich
federaci. Tuto prvni verzi Charty spoleén¢ také podpofila Svétova zdravotnicka
organizace, UNESCO a Komise evropského spolecenstvi.

K zékladnim filozofiim Charty proti dopingu patii hajeni etickych hodnot sportu a
principu fair-play.

2.3.2 Mezinarodni nevladni organizace

1) Mezinarodni olympijsky vybor (MOYV)

Jedna se o mezinarodni nevladni organizaci zalozenou podle Svycarského prava,
ktera zastfeSuje olympijské hnuti. MOV je slozZen ze zastupcti mezinarodnich sportovnich
federaci a dalSich zastupc clenskych zemi, ktefi spole¢né rozhoduji o otdzkach
tykajicich se olympijskych her a véci s nimi souvisejicich. Odpovédnost pti odbornych
otazkach antidopingové politiky je v ramci MOV svéfena Lékaiské komisi a jeji

Subkomisi pro doping a biochemii.

2) Mezinarodni sportovni federace (MSF)

Muze se jednat o tadné¢ Cleny MOV, uzndvané ¢leny MOV nebo se mezi
olympijské sporty netadi. Jejich funkci je integrace narodnich sportovnich svazii, federaci
¢1 asociaci, které se tidi jednotlivymi fady, pravidly a smérnicemi, vcetné¢ pravidel o
zdkazu doping. Tyto instituce maji vyhradni prdvo stanovovat odlisné postupy od
standardd pfijatych Svétovym antidopingovym kodexem. Pfedevsim se jednd o dopliky
seznamu zakazanych latek (napf. betablokatory pro stfelbu, alkohol v automobilovych
sportech apod.) a sazebnik trestli nebo postupti odvolani pti ud€leni postihu za dopingovy

prestupek (napt. Cyklisticka federace UCI pfi soutézich, jeZ spadaji pod jejich fizeni,
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udéli hiiSnikim k zdkazu cinnosti navic jesté penézity trest, Fotbalova federace FIFA
posuzuje kazdy ptipad fteSeni dopingovych kauz dle uvazeni jejiho nejvyssiho

disciplinarniho organu a nerespektuje tak model MOV).

3) Svétova antidopingova agentura -WADA (The World Anti-Doping Agency)

Byla zalozena z iniciativy MOV 10. listopadu v roce 1999 jako mezinarodni
nezavisla agentura. Sidli ve Svycarském Lausanne. Jejim vrcholovym organem je
Nadac¢ni vybor, ktery je slozen ze stejného poctu zastupcti olympijského hnuti, zastupct
mezinarodnich nevladnich organizaci a zastupct stati a dalSich organti vetfejné moci.
Vykonnym orgdnem je Vykonny vybor. Rozpocet této agentury zajistuje z 50%
Mezinarodni olympijsky vybor a z 50% vlady clenskych stati. Zabyva se propagaci,

usporadanim a monitoringem boje proti dopingu ve sportu a vSech jeho formach.
Hlavni aktivity WADA:

Védecky vyzkum

Vzdélani

Sifeni antidopingové politiky

Monitorovani Svétového Kodexu

WADA a dopingova kontrola:

V souladu s Mezinarodnim antidopingovym kodexem, jsou vSechny Mezindrodni
sportovni federace zavazany provadét testy mimo soutéz. WADA se nepodili na testech
pii soutézi, ale uzavira spolupraci pravé s kazdou Mezinarodni federaci, ktera projevi
zdjem o testovani mimo soutéz. Uloha WADA spoéiva ve vytvoreni programu, ktery
pomulze témto Mezindrodnim federacim uskutectiovat testovani mimo soutéz, a proto za
timto Ucelem vyvinula systtm ADAMS (Anti-Doping Administration & Management
System).
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HlaSeni mist pobytu- mimo soutéZni testovani (Out of competition Whereabouts

Programme)

Dopingova kontrola, kterd se kona bez predchoziho varovani sportovce mimo
soutéZ, je prosazovana ve Svétovém antidopingovém kodexu jako ucinnd metoda
dopingové kontroly, kterd ma odradit sportovce od dopovani v mimosoutéznim obdobi.
Bez nezbytné informace o presnych mistech pobytu sportovce by vSak nebylo mozné
takovéto kontroly uskutectiovat. V souladu s Mezinarodnim antidopingovym kodexem,

jsou vSechny Mezinarodni sportovni federace zavazany provadét testy mimo soutéz.

Informace, kde se sportovec béhem tréninku nachazi, se netykaji vSech, ale pouze
téch sportovei, ktefi jsou svymi mezinadrodnimi sportovnimi federacemi nebo narodnimi
antidopingovymi organizacemi zatazeni do tzv. registru. Kazdy sportovec je o zatazeni

do registru informovan.

Mimo soutézni testovani bylo provadéno jiz nékolik let, ale probihalo pouze
omezené v poslednich tydnech na konci tenisového kalendare pod zéstitou Tenisového
Antidopingového Programu (TADP- Tennis Anti-Doping Programme). Od roku 2009
zacala WADA po TADP vyzadovat registraci sportovci, International Registered Testing
Pool (IRTP), ktefi musi tyto organizace informovat o misté svého pobytu kazdy den, po
dobu celého roku. (Museji také uvadét presnou hodinu ze dne, kdy vi, Ze budou na

uréeném misté, napt. na adrese hotelu od 15.00-16.00.)

Kritéria pro zafazeni do IRTP jsou zaloZeny na umisténi v Zebiicku na konci

kalendainiho roku.

Kritéria:

Top 50 hract ATP ze zebticku dvouhry
Top 50 hracek WTA ze zebticku dvouhry
Top 10 hraca zebricku ctyther ATP i WTA

Top 5 u vozickari- Zeny i muZzi
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Mista pobytu musi sportovci v registru hlasit ¢tvrtletné, a to bud’ na "Formulafi mist
pobytu" nebo prostfednictvim systému ADAMS (Anti-Doping Administration &
Management System) vzdy k 15. dni mésice predchazejiciho dalSimu Ctvrtleti. Nahlasena

mista pobytu je mozné kdykoliv aktualizovat (ADAMS, SMS, e-mailem, poStou, faxem).

Jakakoliv tfi poruSeni pozadavkll na mista pobytu (nezastizeni na nahldSeném misté
pobytu, nedodani nebo dodani neuplnych informaci o mistech pobytu) béhem 18-ti po

sob¢ jdoucich mésicii se povazuji za poruseni antidopingovych pravidel.

Hlasenim mist pobytu mize sportovec povétit jinou osobu, vzdy vsak nese plnou

zodpovédnost za ptipadné poruseni pozadavki na mista pobytu sam.

WADA a dokumenty:

Jednim z dilezitych dokumentt, ktery WADA vytvofila, je Mezinarodni Standard
pro Ud¢€lovani Terapeutickych vyjimek TUE ( Therapeutic Use Exemption, viz. pfiloha
¢.2)

Kazdy sportovec, jehoz dolozeny zdravotni stav vyzaduje pouziti zakazané latky
nebo zakdzané metody, mize pozadat o ud¢leni terapeutické vyjimky. Kazd4 narodni
antidopingova organizace zajisti pro vSechny tyto sportovce, ktefi podléhaji jeji
pravomoci a nejsou zafazeni do registru pro testovani mezinarodni federace, vhodny
postup, pomoci né¢hoz mohou o terapeutickou vyjimku zazadat. Jejich zadosti budou
posuzovany v souladu s Mezinarodnim standardem pro terapeutické vyjimky. Jak
mezinarodni federace, tak ndrodni antidopingové organizace okamzité¢ nahldsi WADA
pomoci systému ADAMS udéleni jakékoliv terapeutické vyjimky, pro ty kteti spadaji do
tzv. registru. Pro ostatni, ktefi v tomto registru nejsou, vytvoii ITF (International Tennis
Federation- Mezindrodni tenisové federace) tcet v systému ADAMS pod jejim jménem a

bude deklarovat pouziti téchto vyjimek.

WADA pfijala Mezinarodni standard pro postup pii udélovani terapeutickych
vyjimek. WADA mize také kdykoliv z vlastni iniciativy udéleni terapeutické vyjimky
prezkoumat. Dale mize WADA, na zadost sportovce, kterému bylo udéleni terapeutické

podminky odmitnuto, toto odmitnuti prezkoumat. Jestlize WADA rozhodne, Ze udéleni
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nebo odmitnuti udé€lené terapeutické vyjimky nebylo v souladu s mezindrodnim

standardem pro terapeutické vyjimky, mize takové rozhodnuti patfi¢né zmeénit.
Postup jak zazéadat o terapeutickou vyjimku:

Sportovec si musi obstarat potiebné formulafe, které mu posléze vyplni jeho Iékar
(popise v nich jeho zdravotni stav, jeho diagnozu, uvede diivod, pro¢ o terapeutickou

vyjimku zada a za pravdivost a vysledky vySetfeni se zaru¢i svym podpisem)

Sportovec odesle tyto formulafe k pfezkoumani do IDTM (International Doping Tests &

Management) ve Svédsku a c¢eka na povoleni.

4) Arbitrazni soud pro sport (CAS- Court of Arbitration for Sport)

Jedna se o nezavislou instituci zaloZenou v roce 1983, ktera ma za ukol urovnavat
spory ve sportovnim svété. Je sloZzena ze sto padesati rozhodcCich ze tficeti sedmi zemi
svéta, ktefi jsou vybranymi odborniky na rozhod¢i fizeni a sportovni pravo. Sidli

v Lausenne a detasovana pracovisté jsou v Sydney a New Yorku.

Na CAS se muze obratit jakékoli fyzicka a pravnicka osoba, kterd je zpusobila
k pravnim ukontim. Nejprve dojde k uzavieni pisemné dohody mezi stranami sporu a
poté k predlozeni u CAS. Pokud si strany v této dohod¢ zvoli rozhodné pravo, je podle
n¢ho postupovéno, pokud ne, CAS postupuje podle prava Svycarského. Pokud se feSeni
tykd sporu v otazce dopingu, jsou piesna pravidla pro odvolani k CAS stanovena ve

Svétovém antidopingovém kodexu.

Svétovy antidopingovy program

Tento program zahrnuje vSechny Céasti nezbytné pro zajisténi optimalni
harmonizace a nejvhodné€jSich postupli, uplatiovanych v ndrodnich a mezindrodnich

antidopingovych programech. Jeho hlavni ¢asti jsou:

Uroveti 1: Kodex
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Uroveti 2: Mezinarodni standardy

Uroveti 3: Modely nejlepsi praxe a pokyny

1) Svétovy antidopingovy kodex

Poprvé byl piijat na Svétové konferenci o dopingu vroce 2003 v Kodani,
s u€innosti od 1. ledna roku 2004. Je vydan Svétovou antidopingovou agenturou WADA.
Byl jiz n€kolikrat upraven, naposledy byla ptijata jeho revize 17. listopadu v roce 2007.

Upraveny kodex je v ucinnosti od 1. ledna roku 2009.

Svétovy antidopingovy kodex je zdkladnim a univerzalnim dokumentem, z né¢hoz
vychazi Svétovy antidopingovy program. Tento kodex pfijaly svétové sportovni
organizace jako zdvazny dokument, kterym se fidi. Kodex je dostatecné konkrétni, aby
nedochéazelo ke sporim v otdzkach, kde je nutny jednotny postoj. Diky jeho patficnému
zobecnéni v ostatnich oblastech, je kodex velice flexibilni v uplatiiovani dohodnutych

antidopingovych zasad.
Zakladni zdivodnéni svétového antidopingového kodexu

Antidopingové programy usiluji o uchovani toho, co je na sportu skutecné
hodnotné, a ¢asto se o této hodnoté hovoii jako o ,,duchu sportu”. Ten je podstatou
olympismu a vyjadiuje to, jak bychom méli sportovat ¢estné. Duch sportu je oslavou

lidského ducha, t€la i mysli a je charakterizovan nésledujicimi hodnotami:
Etika, fair play a poctivost

Zdravi

Vynikajici vykony

Charakter a vychova

Radost a zdbava

Tymova spoluprace
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Oddanost a védomi odpovednosti
Ucta k pravidlim a zakoniim

Sebeucta a ucta k ostatnim t€¢astnikiim
Odvaha

Pospolitost a solidarita

Ucelem Svétového antidopingového kodexu a Svétového antidopingového programu:

Chrénit zékladni prdvo sportovcli na ucast ve sportu bez dopingu, propagovat zdravi,

spravedlnost a rovnopravnost pro vSechny sportovce

Zajistit harmonizaci, koordinaci a efektivitu mezinarodnich i ndrodnich antidopingovych

programt s ohledem na kontrolu a prevenci dopingu

2) Mezinarodni standardy

Mezinarodni standardy obsahuji mnoho technickych podrobnosti nezbytnych pro
zavedeni Kodexu. Tyto standardy pro rizné technické a provozni oblasti v ramci
antidopingového programu, jsou rozvijeny na zaklad¢ konzultaci se signatafi a vladami a
jsou schvaleny WADA. Po pfisluSnych konzultacich se signatifi a vlddami muze

vykonny vybor WADA, ¢as od ¢asu Mezinarodni standardy upravovat.

3) Modely nejlepsi praxe a pokyny

Modely nejlepsi praxe a pokyny zalozené na Kodexu byly a budou vypracovany
proto, aby poskytly feSeni v riiznych oblastech boje proti dopingu. Tyto modely bude
WADA doporucovat a poskytovat signatafim na vyzadani, ale nebudou zédvazné. Kromée

toho, ze WADA bude poskytovat vzory antidopingové dokumentace, poskytne
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signatafim rovnéz pomoc pii zaskolovani. Predstavuji zobecnéné zkuSenosti popsané

jako navody k uplatnéni v praxi.

2.3.3 Antidopingova politika v Ceské republice

V Ceské republice prosel boj proti dopingu dlouhym vyvojem od tprav jeho
zdkazu a vytvofeni orgdnu zajiStujiciho kontrolu, az po vytvofeni antidopingového
programu za podpory statu. Reseni problémi tykajicich se dopingu a jejich sluéitelnost se
sveétovym vyvojem byla nejdfive uskuteciovana na urovni sportovnich organizaci, jejichz
pravni formou je ob&anské sdruzeni. V této souvislosti vznikl zakladni dokument Ceska
charta proti dopingu, ktery byl vyhlagen z iniciativy Ceského olympijského vyboru v roce
1993. Tento dokument je zdvazkem signataili, Ze piejimaji odpovédnost za boj proti
dopingu. Zavazuji se za to, ze se podiidi pravidlim zakazujicim doping a budou
spolupracovat pti jeho odhalovani a potrestani. Dale budou aktivné pisobit v prevenci a
vychové sportovcetll a vSech, ktefi se na sportovni ¢innosti podileji. Prihlaseni se k Charté
je dobrovolné, stejné tak dodrzovani Charty jejimi signatéii je véci etickou, bez moZnosti
jakéhokoli vynuceni jejiho plnéni. Konkrétni antidopingové postupy jsou v Ceské
republice uskute¢iovany podle Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu. Tato
smérnice vydavana Antidopingovym vyborem CR popisuje konkrétni antidopingové
postupy, tykajici se kontroly a represe. ,,Smérnice je sestavena podle zdvaznych pokynii
Svéetovéeho antidopingového kodexu, ktery stanovuje, ktera ustanoveni Kodexu musi byt
zaclenéna do Smérnice zdasadné doslovné a ktera ustanoveni musi dodrzet povinné hlavni
principy pri flexibilité formulovani pravidel podle ndrodnich specifik.” (Nekola, 2008,
str. 66)

Antidopingovy vybor Ceské republiky (ADV CR)

Byl zaloZzen dne 16. 6. roku 1991 jako obcanské sdruzeni a byl tvofen ze vSech
signataitit Ceskoslovenské charty proti dopingu. Jeho nejvy$§im organem byla valna
hromada signataiti a byl fizen vykonnym vyborem v ¢ele s predsedou. V nezménéné

organizacni struktuie ob¢anského sdruzeni pokracoval ve své ¢innosti od roku 1993 po
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rozd&leni Ceskoslovenské federativni republiky jako Antidopingovy vybor Ceské
republiky. Po tom, co CR pfistoupila na Evropskou antidopingovou timluvu v roce 1995,
se vyrazné¢ zmenila situace v zajisténi antidopingového program a to tak, Ze za tento
program jiz nenesou odpovédnost sportovni a télovychovné organizace, ale tuto roli
ptevzal stat. Vznikla potfeba nové pravni Gpravy, kterd by nahradila funkci ob&anského
sdruzeni v plnéni této role. Z toho diivodu byl od 1.1.2000 ADV CR ustanoven jako
piispévkova organizace piimo fizena MSMT. ADV CR je odbornym pracoviitém
piisobicim na celém tizemi CR, které zabezpetuje koncepéni, kontrolni a osvétové
vychovnou &innost antidopingového programu a uzce spolupracuje s COV a jednotlivymi
sportovnimi svazy. Je signatafem Kodexu, a proto je (spole¢né¢ s narodnimi sportovnimi

svazy) odpovédny za plnéni ustanoveni Kodexu.
Cesky olympijsky vybor (COV)

Byl zalozen roku 1899 a obnoven koncem roku 1992 jako olympijsky organ
samostatné Ceské republiky. Stal u zrodu ADV CR a spoluorganizoval pfijeti Ceské
charty proti dopingu ve sportovnim hnuti. V roce 2003 piijal Svétovy antidopingovy
Kodex, podle kterého se nyni fidi.

2.4 Seznam zakazanych latek a metod dopingu

Seznam zakazanych latek a metod dopingu, Svétovy antidopingovy kodex (dosupné z
>http://www.antidoping.cz/kodex.htm<[cit. 2010-07-20]).

2.4.1 Latky zakazané stale (pii soutézi i mimo soutéz)

Anabolické latky
1) ANDROGENNI ANABOLICKE STEROIDY ( dile jen AAS ):
a) Exogenni' AAS zahrnuji:

1-androstendiol (5a-androst-1-en-33,17p3-diol ); 1-androstendion (5a-androst-1-en-

3,17-dion); bolandiol (19-norandrostendiol); bolasteron; boldenon; boldion (androsta-
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1,4-dien-3,17-dion); danazol (17a-ethynyl-17p-hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazol);
dehydrochlormethyltestosteron (4-chloro-173-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-
3-on); desoxymethyltestosteron (17c-methyl-5a-androst-2-en-173-o0l); drostanolon;
ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol); fluoxymesteron; formebolon; furazabol
(17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androstano[2,3-c]-furazan); gestrinon; 4-
hydroxytestosteron (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-on);  kalusteron; klostebol;
mestanolon; mesterolon; metandienon (17f3-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-
on); metenolon; methandriol; metasteron (2c, 17a- dimethyl-5a-androstan-3-on-17f3-
ol);  methyldienolon  (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-on);  methyl-1-
testosteron (17fB-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-on); methylnortestosteron
(17B-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-on); methyltestosteron; metribolon
(methyltrienolon (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-on); miboleron;
nandrolon; 19-norandrostendion (estr-4-en-3,17-dion); norboleton; norethandrolon;
norklostebol; oxabolon; oxandrolon; oxymesteron; oxymetolon; prostanozol (17f3-
hydroxy-5a-androstano [3,2-c]pyrazol); quinbolon; miboleron; nandrolon; 19-
norandrostendion (estr-4-en-3,17-dion); norboleton; norethandrolon; norklostebol;
oxabolon; oxandrolon; oxymesteron; oxymetolon; prostanozol (17p-hydroxy-5a-

androstano [3,2-c]pyrazol); quinbolon;

! Latka, kterou neni t&lo schopno produkovat pfirozend

stanozolol; stenbolon; 1-testosteron (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-on);
tetrahydrogestrinon (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-173-0l-3-on); trenbolon a dalsi

latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi ¢inky.

b) Endogenni® AAS (, pokud jsou podany exogenng:
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Androstendiol (androst-5-en-3f3,17p-diol), androstendion (androst-4-en-3,17-dion),

dihydrotestosteron, prasteron (dehydroepiandrosteron,

a nasledujici metabolity a isomery:

S5a-androstan-3a,17a-diol
Sa-androstan-3a.,178-diol
Sa-androstan-3f3,17a-diol
Sa-androstan-3p,17B-diol
androst-4-en-30.,17a-diol
androst-4-en-3o,173-diol
androst-5-en-3f,17a-diol
androst-5-en-30.,17a-diol
androst-5-en-3a,17B-diol
androst-5-en-3f3,17a-diol
4-androstendiol(androst-4-en-3f3,17(3-diol)
5-androstendion (androst-5-en-3,17-dion)
epi-dihydrotestosteron

epitestosteron

* Latka, kterou télo miize produkovat piirozend

3o-hydroxy-Saandrostan-17-on
3pB-hydroxy-Saandrostan-17-on
19-norandrosteron

19-noretiocholanolon

2) OSTATNI ANABOLICKE LATKY

DHEA),

testosteron
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A

Klenbuterol, selektivhi modulatory androgenovych receptori (SARM),

tibolon, zeranol, zilpaterol, ale ne s omezenim pouze na né¢.
a) ANDROGENNI ANABOLICKE STEROIDY ( AAS ):
Nasledujici latky a jejich uvoliujici faktory jsou zakazany:
Hormony a pribuzné latky

Latky stimulujici erytropoesu (mapf. erytropoetin (EPO), darbepoetin
(dEPO), methoxypolyethylenglykol-epoetin beta /CERA/, hematide);

Choriogonadotropin (CG) a luteiniza¢ni hormon (LH) u muzi;

Insuliny;

Kortikotropiny;

Ristovy hormon (GH), insulinu podobny ristovy faktor-1 (IGF-1),
mechanické ristové faktory (MGF), ristovy faktor odvozeny z krevnich destic¢ek
(PDGF), fibroblastové ristové faktory (FGFs), vaskuliarné-endoteliarni riistovy
faktor (VEGF) a hepatocytovy rustovy faktor (HGF), stejné¢ jako jakékoliv jiné
rustové faktory ovlivitujici syntézu nebo degradaci bilkovin svalil, Slach a vaziva, krevni
zasobeni, vyuziti energie, regenerativni kapacitu nebo ovliviluje typy svalovych vlaken;

Preparaty odvozené od krevnich desti¢ek (nap¥. plasma obohacena krevnimi
destickami, "blood spinning'") pfi nitrosvalovém podani. Ostatni zptsoby podani
vyzaduji ProhlaSeni o pouziti v souladu s Mezinarodnim standardem pro terapeutické

vyjimky.
a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi t¢inky.
BETA2- AGONISTE

Vsichni beta-2 agonisté (v€etné obou piipadnych optickych isomerid) jsou
zakézani kromé salbutamolu (maximalné¢ 1600 mikrogramti za 24 hodin) a salmeterolu
v inhalaci, coz vyzaduje Prohlaseni o pouziti v souladu s Mezinarodnim standardem pro

terapeutické vyjimky. Pfitomnost salbutamolu v moc¢i v koncentraci vyssi nez 1000ng/ml
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nebude povazovana za zamyslené terapeutické uziti, ale bude povazovéana za pozitivni
laboratorni nalez, pokud sportovec neprokéaze kontrolovanou farmakokinetickou studii, ze
abnormalni vysledek byl zplisoben uzivanim terapeutick¢é davky (maximaln¢ 1600

mikrogramil za 24 hodin) salbutamolu v inhalaci.

ANTAGONISTE A MODULATORY HORMONU

Nasledujici skupiny jsou zakazané:

Inhibitory aromataz, zahrnujici:
Aminoglutethimid, anastrozol, androsta-1,4,6-trien-3-17-dion (androstatriendion),
4-androsten-3,6,17-trion (6-0x0),exemestan, formestan, letrozol, testolacton, ale ne
s omezenim pouze na né.

Selektivni modulatory estrogenovych receptori (SERM), zahrnujici:
Raloxifen, tamoxifen, toremifen, ale ne s omezenim pouze na né.

Ostatni antiestrogenni latky zahrnujici:
Cyklofenil, fulvestrant, klomifen, ale ne s omezenim pouze na n¢.

Latky modifikujici funkce myostatinu véetn¢ inhibitorti myostatinu, ale ne

s omezenim pouze na né.

DIURETIKA A OSTATNI MASKOVACI LATKY
Maskovaci latky jsou zakazané.

Zahrnuji:
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Diuretika, probenecid, plasmaexpandery (napfr. glycerol, nitrozilni podani
albuminu, dextranu, hydroxyethylskrobu a mannitolu) a dalsi latky s podobnymi

biologickymi ucinky.
Diuretika zahrnuji:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidon, indapamid, kanrenon,
kyselina etakrynova, metolazon, spironolakton, thiazidy (nap¥. bendroflumethiazid,
hydrochlorothiazid, chlorothiazid), triamteren a dalsi latky s podobnou chemickou
strukturou nebo podobnymi biologickymi ucinky (kromé drosperinonu, pamabromu a

lokalniho podéni dorzolamidu a brinzolamidu, které nejsou zakézané).

Terapeuticka vyjimka neni platna, pokud mo¢ Sporfovce obsahuje diuretika ve spojeni s

prahovou nebo podprahovou hladinou jiné exogenni Zakdzané latky (latek).
2.4.2 Metody zakdzané stale ( pfi soutézi i mimo soutcz)

1) ZVYSOVANI PRENOSU KYSLIKU

Zakéazané je nasledujici:

Krevni doping, v€etné uziti autologni, homologni nebo heterologni krve nebo
cervenych krvinek a jim podobnych produktt jakéhokoliv ptivodu.

Umélé zvySovani spotieby, pienosu nebo dodavky kysliku, zahrnujici
modifikované hemoglobinové produkty (napt.krevni ndhrazky zalozené na hemoglobinu,
mikroenkapsulované hemoglobiny), perfluorochemikélie a efaproxiral (RSR13), ale ne s
omezenim pouze na né. Dodavani kysliku zakazano neni. ( Tato skute¢nost byla pouzita

v jedné z otazek u dotaznikového Setfeni)

2) CHEMICKA A FYZIKALNI MANIPULACE
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Podvadeni, nebo pokus o podvod, za tcelem porusit integritu a platnost Vzorku
odebranych pti Dopingovych kontrolach je zakézané. To zahrnuje cévkovani a zdménu
a/nebo Upravu (napt. protedzami) moci, ale ne s omezenim pouze na n¢.

Nitrozilni infize jsou zakdzany kromé& infuzi legitimné pfijatych v pribchu

nemocni¢nich zakroki nebo klinickych vyzkumnych aktivit.

3) GENOVY DOPING
Z dtivodu potencialu ke zvySeni sportovniho vykonu je zakédzano nasledujici:

Transfer bunék nebo genovych elementl (napi. DNA, RNA)
Pouziti farmakologickych nebo biologickych latek, které modifikuji genovou

expresi..

2.4.3 Latky a metody zakazané pii soutézi

Krom¢ latek a metod uvedenych vyse jsou pii soutézi zakazané i nésledujici

skupiny:
1) Stimulancia

Vsechna stimulancia (véetné obou jejich ptipadnych optickych (D- a L-) isomerti)
jsou zakazana, s vyjimkou derivati imidazolu v ptipadé jejich mistniho uziti a stimulancii

zahrnutych do Monitorovaciho programu pro rok 2009.
Stimulancia zahrnuji:
a) Nespecificka stimulancia:

Adrafinil, amfepramon, amfetaminil, amfetamin, amifenazol, benfluorex,

benzfetamin, benzylpiperazin, bromantan, dimethylamfetamin, ethylamfetamin,
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famprofazon, fendimetrazin, fenetylin, fenfluramin, fenkamin, fenmetrazin,
fenproporex, fentermin, 4-fenylpiracetam (karfedon), furfenorex, klobenzorex,
kokain, kropropamid, krotetamid, mefenorex, mefentermin, metamfetamin (d-),
methylendioxyamfetamin, methylendioxymetamfetamin, methylhexanamin
(dimetylpentylamin), mezokarb, modafinil, norfenfluramin, p-methylamfetamin,
prenylamin, prolintan. Stimulancium, které neni vyslovné uvedeno v tomto odstavci,

je Specifickou latkou.

b) Specificka stimulancia (ptiklady):

Adrenalin- podany spolecné s lokalnimi anestetiky nebo podany lokalné (napf. nosni,

o¢ni aplikace) neni zakazany.

Katin- je zakdzany pouze pfi koncentraci vy$si nez 5 mikrogramii v 1 ml moci.

Efedrin a methylefedrin- jsou zakazany pfi koncentraci vyssi nez 10 mikrogrami v 1 ml

mod¢i.

Pseudoefedrin- je zakdzan, pokud jeho koncentrace v moci je vyssi nez 150 mikrogramii

na mililitr.

Dale etamivan, etilefrin, fenbutrazat, fenkamfamin, fenprometamin, heptaminol,
isomethepten, levmetamfetamin, meklofenoxat, methylfenidat, niketamid,
norfenefrin, oktopamin, oxilofrin, parahydroxyamfetamin, pemolin, pentetrazol,
propylhexedrin, , selegilin, sibutramin, strychnin, tuaminoheptan a dalsi latky s

podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi u€inky.

Naésledujici latky zahrnuté do Monitorovaciho programu 2009 (bupropion, fenylefrin,

fenylpropanolamin, kofein, pipradrol, synefrin) nejsou povazovany za Zakdzané latky.

2) Narkotika

Naésledujici narkotika jsou zakazana:
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Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin(heroin), fentanyl a jeho derivaty,

hydromorfon, metadon, morfin, oxykodon, oxymorfon, pentazocin, petidin.
3) Kanabinoidy

Ptirodni nebo synteticky delta9-tetrahydrokanabinol (THC) a kanabinoidy
podobné THC (napt. hasis, marihuana, HU-210) jsou zakazané.

4) Glukokortikosteroidy

Vsechny glukokortikosteroidy podavané oralné, rektaln€, nitroZilni nebo

nitrosvalovou aplikaci jsou zakazané.

V souladu s Mezinarodnim standardem pro Terapeutické vyjimky musi byt
provedeno prohlaseni o Pouziti Sportovcem pro glukokortikosteroidy podané aplikaci
nitrokloubni, do okoli kloubu, do okoli Slachy, epiduralni, do kiize a inhala¢ni aplikaci

s vyjimkou nize uvedenych.

Lokalni ptfipravky podavané na potize kozni (vcetné iontoforézy/fonoforézy),
usni, nosni, o¢ni, potize okoli fitniho otvoru, sliznice st a dasni nejsou zakazané a

nevyzaduji ani Terapeutickou vyjimku, ani prohlaseni o PouZiti.

2.4.4 Latky zakazané v urcitych sportech

1) Alkohol

Alkohol (etanol) je zakdzany pouze Pri soutézi v nasledujicich sportech. Detekce
se bude provadét dechovou zkouSkou a/nebo rozborem krve. Prahova hodnota pro

poruSeni dopingového pravidla (hematologick4 hodnota) je 0.10 g/1.

Automobilovy sport (FIA)
Karate (WKF)
Kuzelky a bowling (FIQ)
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Letecké sporty a parasutismus(FAI)
Lukostielba (FITA, IPC)
Moderni pétiboj (UIPM) jen pro discipliny se stfelbou

Motocyklovy sport (FIM)
Vodni motorismus (UIM)

2) Beta-blokatory

Pokud neni jinak urceno, beta-blokatory jsou zakazany pouze Pri soutéZi v

nasledujicich sportech.

Automobilovy sport (FIA)

Billiard a snooker (WCBS)

Boby (FIBT)

Bridz (FMB)

Curling (WCF)

Golf (IGF)

Gymnastika (FIG)

Jachting (ISAF) — "match race" — jen kormidelnik

Kuzelky a bowling (FIQ)

Letecké sporty a parasutismus (FAI)

Lukostielba (FITA, IPC) (zakdzané také Mimo soutez)

Lyzovani (FIS) — skoky na lyzich a akrobatické lyZovéani-skoky a U-rampa,a
snowboard U-rampa a "big air"

Moderni pétiboj (UIPM) — jen discipliny se stfelbou

Motocyklovy sport (FIM)

Petanque a obdobné sporty (CMSB)

Stielba (ISSF, IPC) (zakéazané také Mimo soutéz)

Vodni motorismus (UIM)

Zapas (FILA)
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Beta-blokatory zahrnuji nasledujici latky: Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol,
bisoprolol, bunolol, celiprolol, esmolol, karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol,
metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol,

timolol, ale ne s omezenim pouze na né.

2.5 Diivody zneuziti dopingovych latek, zdravotni rizika jejich uzivani

Jednim z velkych nebezpeci pii uziti dopingu je riziko poskozeni zdravi
sportovce. VétSina latek umoziujicich zlepSeni provadéného vykonu ¢i tréninkového
procesu, muze soucasné¢ nepiiznivé ovlivnit funkce organismu. Kazdy z nas jiz urcité
alespoil jednou slySel, vidél ¢i Cetl o ndhlych tmrtich ve sportu. VétSina ptipadl je
bohuzel zptisobena praveé uzitim zakdzanych latek ¢i metod. Je tedy ziejmé, ze uzivanim
dopingu se nejedna jen o mirné zmény ve funkci lidského organismu, ale o stavy, které
mohou vést k trvalym nasledkiim i ke smrti jedince. V nésledujicich odstavcich se proto
pokusim pfiblizit G€inky zakdzanych latek, diivody pro¢ se tyto latky zneuzivaji a jak
mohou pomoci ke zvysenému sportovnihomu vykonu, regeneraci organismu a popisu zde
také zdravotni rizika jejich uzivani.

Nelze jednoznacné fici, jaké latky by mohly byt z pohledu tenistli zneuzity nejcastéji,
jelikoz pozadavky ke zvySeni vykonnosti jsou u kazdého jedince individudlni a tenis je
jako sportovni hra velice komplexni. Nalezy pozitivné testovanych tenisti z predeslych

let prokazuji, ze nejvétsi procento z nich uzivalo:

e Anabolické steroidy (uzivané zejména k rozvoji sily, poptipadé k urychleni

regeneracnich schopnosti organizmu)

e Diuretika (jako maskovani pfi uziti jinych nedovolenych latek a ke sniZeni télesné

hmotnosti)

e Ristovy hormon (za ucelem podpory narustu télesné¢ vysky a svalové hmoty,

zéaroven se obtizn¢ odhaluje jeho uziti, coz je velmi lakavé)
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e Stuimulanty (pro ucinek sniZzené¢ho vnimani psychické i1 fyzické inavy, nérustu

sebevédomi a euforie)
e Lze se domnivat, ze nejvétsim lakadlem dnesni doby je genovy doping,

Vice informaci nasleduje v dalSich odstavcich a v kapitole 2.7, kde jsou uvedeny

konkrétni piipady pozitivne testovanych sportovcd.

2.5.1 Latky zakézané stale (pti soutézi i mimo soutéz)

ANABOLICKE LATKY
1A) Androgenni anabolické latky

Této skupin€ bych se chtéla vénovat velmi detailn€, protoze si domnivam, Ze
pravé androgenni anabolické steroidy (dale uz jen AAS) jsou jedny znejvice
zneuzivanych a bohuzel také pomérné€ snadno dostupnych forem dopingu. Metabolicky je
pro sportovce nejzajimavejsi testosteron. Vaze se na specifické receptory bunék mnoha
tkani. Nasledné tento komplex vstupuje do jadra bunky, kde svou vazbou na specifickou
sekvenci deoxyribonukleové kyseliny (DNA) podporuje tvorbu bilkovin. Vyhodné tak

pusobi zejména ve svalech- anabolicky ucinek.

Dalsi zneuzivanou latkou je dehydroepiandrosteron (DHEA). Tato latka ma
oproti ostatnim androgennim anabolickym steroidim pomérné odlisné biologické ucinky.
Jeji plisobeni na CNS nésledné zlepsilo nékteré kognitivni funkce sledovanych jedinc.
Zlepsila se pamet’ a naristaly pocity pohody (naopak nizké hodnoty DHEA byly
nalezeny u lidi trpicich depresemi). Mezi dalsi Uc¢inky patii lepsi obranyschopnost
organizmu a snizeny vyskyt onemocnéni srdecné cévniho systému a nadorového

onemocnéni.

Duvody zneuziti anabolickych steroidu:

Stavba téla u vrcholovych sportovei (kulturistika)
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Rozvoj silovych schopnosti a ndrust svalové hmoty (zejména u rychlostn¢ silovych

sportl)

Urychleni regeneracnich schopnosti organizmu- muze vyznamné urychlit zotaveni

organizmu
Formovéani postavy, zejména u rekreacnich sportovct a jako profesni predpoklad

ZlepSeni vytrvalostnich schopnosti lepsim transportem kysliku do pracujicich svala-

ptijem anabolik podporuje tvorbu cervenych krvinek
Nartstajici agresivita jako dilezity faktor v osobnich soubojich
Pocity pohody a potlaceni depresi (DHEA)

Zdravotni rizika:

Zmeény sekundarnich pohlavnich charakteristik a poruchy reprodukéniho systému
Neplodnost

-u muzii vede uzivani steroidii ke snizeni tvorby pfirozeného testosteronu, coz ma za
nasledek pokles produkce spermii, snizeni jejich pohyblivosti az tiplné ukonceni jejich

tvorby- neplodnost

-zevni piijem anabolik souc¢asné nuti t€lo k tvorb¢ vlastnich hormonti- zmenseni velikosti

az atrofii varlat
Virilizace u zen
-zpusobena zvySenou aktivitou androgenti v cilovych tkanich

-zpusobuje zesileni télesného ochlupeni nejen v typicky Zenské lokalizaci- hirsutismus

(muzsky typ ochlupeni), ndpadné oblicejové ochlupeni- az charakteru vousu

-mastna kuze az akné
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-svalnaté stavba téla, atrofie prsi, zvétSeni hrtanu (projevuje se hlubsim hlasem), zvétSeni
klitorisu a vypadavani vlasi s az androgennim typem alopecie (typicka muzska plesatost

v oblasti horni ¢asti Cela a temene)

-snizeni fyziologického vydeje gonadoliberinu (specificky hormon hypotalamu)
s naslednymi zménami ve tvorbé folikulll ve vajecnicich vede k nepfijemnym poruchdm

menstruacniho cyklu
Virilizace u muzt

-u chlapct je patrny predCasny ndstup znakl dospivani- zvétSeni genitalu, rychle se
objevujici licni a télesné ochlupeni, nartst svalové hmoty, pred¢asna osifikace chrupavky

rustovych plotének dlouhych kosti (mala svalnata postava, kosti nemohou riist do délky)
-silné akné, zvétSeni hrtanu

-u dospélych dochazi ke zvySené mastnoté kiize a vlast, erupcim akné, vznik alopacie a

vzacné 1 k priapismu (abnormalné dlouho ptetrvavajici az bolestivé erekcei)
Gynekomastie
-nadmérné zvétSeni mlécné zlazy u muzi

-pfi zvySeném podani nékterych aromatizovanych androgent, mize dochézet k jejich

nadmérné pfeméné na estrogeny, hormony které fidi prave proces rustu prsni zlazy
- zvétSeni byva doprovazeno nadmeérnou citlivosti, bolesti i vytokem mlécné tekutiny
Riziko poskozeni genetické informace bunék

-nefyziologicky piijem anabolik zvySuje pocet zlomii chromozomi, tim padem tak
poskozuje genetickou informaci bunék a nasledkem muze byt zvysSené riziko vyskytu

nadorovych onemocnéni u téchto jedincti i moznost poskozeni jejich potomkd.

Poruchy obéhového systému a zmény krve
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Poskozeni srde¢niho svalu

-piisobenim AAS casto dochazi ke ztluSténi stén komor srdecniho svalu, které je

zpusobeno zvétSenim jeho svalovych bunék

-dal$i studie dokladuji vysoce rizikové piipady poruch srde¢niho rytmu, vznik infarktu
myokardu ¢i kardiomyopatie- nevhodného zvétSeni srdce se zdvaznou poruchou jeho

funkce
Zmény objemu a srazlivosti krve

Pisobeni AAS zpusobuje, ze télo zadrzuje vice vody, sodiku a chloru. Pravé
narUstajici mnozstvi sodiku tak zpiisobuje 1 zvySeni hodnot krevniho tlaku. Je zndmo
n¢kolik ptipadd o umrtich kulturistii, ktefi v disledku téchto zmén zemfteli na selhani
obcéhového systému, protoze vysoky tlak vyznamné zvySuje naroky na pracujici srdecni
sval. Dalsim vyznamnym faktorem je fakt, ze anabolika soufasné¢ podporuji zvySenou
krve, kterd znamenéd—narustajici zatéz pro srdce. MiiZze dochazet i ke zvySené srazlivosti

krve.
Porucha metabolismu tuka

S piisobenim AAS na funkci jater souvisi i metabolické zmény cirkulujicich tukt
v krvi. Tyto tuky méni ¢innost specifickych kli¢ovych enzymi, a tak nasledné ovliviiuji
hladiny jednotlivych tukovych slozek. Vysledkem je neptiznivy vzestup triglyceridu,
celkového cholesterolu, LDL a VLDL cholesterolu a poklesu mnozstvi HDL
cholesterolu, coz zptsobuje rozvoj aterosklerdzy (ukladani nevhodnych tukovych slozek
do stén cév). Dlsledkem mohou byt zadvazné poruchy cévniho systému véetné zvyseného

rizika Gmrti 1 na infarkt myokardu.
Zmény funkce jater

Nékteré sty pfijimané androgeny jsou pomérné vysoce toxické pro jaterni buiiky.
Muze se objevit ikterus (Zloutenka), vzacnéji 1 selhani jater a smrt jedince. AAS jaterni

buniky nejen poskozuji, ale nékdy podporuji jejich zvétSeni, coz miuze vést ke vzniku
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raznych zhoubnych i nezhoubnych nadord. Hrozi jejich prasknuti a néasledné vnitini
krvaceni koncici 1 smrti postizeného. Dal$im moznym onemocnénim je peliosou hepatis-
onemocnéni jater, n€kdy postihujici i slezinu. Pfi tomto onemocnéni se v organech
vyplnénych krvi tvofi velké cysty. I zde hrozi nebezpeci jejich mechanického natrhnuti a

nasledného krvaceni a amrti jedince.

4. Zmény chovani a poruchy psychickych funkei

Ucinky AAS na chovani a psychické funkce jedince byly dlouhodob& spojeny
pouze s jejich podminujicim ptisobenim na libido muzii i zen. Vyzkumy potvrdily, ze u
sledovanych jedincii po piijmu AAS doslo nejen ke zvySeni agresivity ale i k projeviim
nasilného chovani, poruch spanku, pfitomnosti bezdlivodného strachu a neklidu. Mohou
se objevit sebevrazedné tendence i projevy stupniovaného nasili vedouci k vrazdé. DalSim
nebezpecim mize byt pfimy styk stakovymto clovékem, ktery jako agresivni fidic

usedne za volant.

5. Poskozeni pohybového systému

Pokud nardst svalové hmoty podporuje piijem zvysSen¢ho, nefyziologického
mnozstvi anabolik, dochazi zde k rozporu mezi ristem svall a rozvojem vazivové tkané.
V nartstajicich svalovych vldknech se nedostate¢né rozviji sit’ cévniho fecisté a méni se

kvalita kolagenu, kdy se snizuje elasticita a pevnost vazivovych vlaken.

6. Nadorova onemocnéni

K nejc¢astéjsim naleziim patii benigni tumory prostaty a hepatocelularni ademony

(nezhoubné nadory jater). Vzacnéji nddorové onemocnéni varlat a ledvin.

7. Nekteré dalsi nasledky piisobenim androgenii
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Casto se setkame s pouzitim neznamé a neodborné vyrobené &i dokonce pro 16¢bu
zvitat slouzici latky, zakoupené na ¢erném trhu. Chybi zde vyzkumy, takze se neda zcela
urCit, jaké riziko hrozi pfi kombinovani AAS s dalSimi Iéky ¢i drogami. DalSim
nebezpecim je prenos ruznych infekci, Zloutenky a HIV pfi pouZiti necisté aplikacni

jehly.
1B) Ostatni anabolické latky
Clenbuterol

Clenbuterol vyplavuje inzulin z Langerhansovych ostritvka slinivky bfiSni a zvySuje jeho
aktivitu v organismu. Plisobeni inzulinu v jeho jednotlivych fazich zptsobuje nésledujici

efekty:

pocatecni faze je vyhodna pro regeneraci buiiky- urychli zotaveni pracujicich svali
sttedni faze zodpoveédna za anabolické U€inky- podpofi nariist svalové hmoty
pozdni faze ovliviuje tvorbu tukil- jejich redukci

Dalsi vyhodou pfi zneuziti této latky je pfiznivy relaxacni ucinek na svalstvo
dychacich cest. Dochéazi ke snadnéjsi ventilaci s mensi zatézi pro dechové svaly a vyssi

nabidkou kysliku.

2) Peptidové hormony, riustové faktory a pribuzné latky

hormony doposud nelze v téle sportovce zjistit.
Erytropoetin (EPO)

-je hormon, ktery piisobi na receptory kmenovych bunék v kostni dieni a zptisobuje jejich

pfeménu na erytrocyty- ¢ervené krvinky.
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Cim vétsi pocet Cervenych krvinek—tim vice kysliku ve svalech, a tim—lepsi

vytrvalostni vykon.

ZvySeni tvorby erytropoetinu lze dosdhnout pii pobytu ve vysokohorském
prostfedi nebo v tzv.,finskych domcich” ¢i ,kyslikovych stanech” (umélé navozeni

vysokohorského prostiedi).

Duvody zneuziti erytropoetinu:

-naristajici pocet erytrocytii zlepsi transport kysliku do zapojenych pracujich svalti
a vyrazn¢ tak zlepsi i vytrvalostni schopnosti
-mnozstvi erytropoetinu ovliviiuje fizeni regula¢niho systému

-zneuziti vhodné v fad¢ vytrvalostnich sportl

Zdravotni rizika:

-zvyseni systolického tlaku i hustoty krve

-vyznamné zatizeni ob&hového systému s naslednym rizikem zvétSeni levé komory

srde¢ni a moznym selhdnim

-kiecové stavy, vznik alergickych projevll az po zavazny rozvoj anafylaktického Soku

-infekéni onemocnéni po aplikaci necistou jehlou

Ptibuznou a uméle vytvorenou latkou s ucinky podobnymi erytropoetinu je darbopoetin,

ktery ma delsi dobu plisobeni.

Riistovy hormon (hGH)

Duvody zneuziti rustového hormonu:

-podporuje narist télesné vysky

-podporuje budovani svalové hmoty a sniZzeni mnozstvi tukii- pisobi na metabolismus

bilkovin a tukt
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-velmi obtizné se odhaluje jeho uziti

Zdravotni rizika:

-gigantismus- pifi nefyziologicky nadmérném piijmu dochdzi u déti a mladeze

k pokracujicimu ristu kosti a to se projevuje extrémné vysokym vzriistem.

-akromegalie- u dospélych rostou akralni-koncové casti téla (zvétSeni nosu, usi, brady,

rukou, nohou)

-dochdzi ke zhrubnuti kloubli, je poruSena jejich funkce doprovdzena bolestmi a

omezenou hybnosti

-zvySuje se zakiiveni hrudni patete, zesiluje se kiize, dochazi k poskozeni svalové tkané

(v€etné srdecniho svalu), poskozeni nervového systému

-zvEtSuji se vnitini orgdny a je narusena jejich funkce

-vznikaji nadory mlécné zlazy a lymfatickych uzlin

-objevuji se psychické poruchy jedince

Inzulinu podobné ristové faktory (napi. IGF-1)

-jejich zneuziti ma stejné ditvody jako u piijmu ristového hormonu

-narust télesné vysky, svalové hmoty a sily, redukce tukové tkané

Zdravotni rizika:

-stejna jako pfi zvySeném piijmu rastového hormonu

Mechanické riistové hormony (MGF)

-jednd se o novou techniku genové terapie, kterd zvysSuje ,,samoopravnou” schopnost

svalil 1 jejich fidicich nervovych bun¢k
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MGEF je naklonovana varianta IGF-1

Zavazna zdravotni rizika:

-nelze v tuto chvili odhadnout, pti nefyziologickych davkach chybi dostupné udaje o

jejich plisobeni na lidsky organizmus

Inzulin

Duvody zneuziti inzulinu:

-Inzulin podporuje vstup glukézy do bunck cilovych tkani a zvySuje tvorbu glykogenu
v jatrech, coz zpuisobuje—urycheni zotaveni po intenzivni fyzické zatézi

- zvySenym vstupem aminokyselin do svalovych bunék, podporou tvorby a snizenym
rozpadem bilkovin, mize sportovec vyuzit anabolické plisobeni inzulinu.

- dale zvySuje biologické plisobeni androgennich anabolickych steroidi a IGF-1 - nartst
svalové hmoty, sily, rychlosti a urychleni zotaveni po fyzické zatézi

-nelze vyloucit uziti inzulinu sportovcem ani pro mozny ptredpoklad stimulace imunitniho
systému organismu

-dilezitym faktorem muze byt jeho obtiznad detekce, kterd je zplsobena tim, Ze je

pomérné rychle metabolizovan.

Zdravotni rizika:

-muze dojit k hypoglykémii (=nizkd hladina glukézy v krvi, kterd nastava pii zvysené
hladin¢ inzulinu) pfi niz se objevuji celkové poruchy organizmu, zména cCinnosti
centrdlniho nervového systému, pocity unavy, slabosti, hladu, bolesti hlavy, poruchy

vidéni, poruchy védomi ustici az do bezvédomi s kiecemi
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-soucasn¢ na hypoglykémii odpovida organismus vyplaveni ketacholaminu, jehoz
pusobeni se mize projevit pocity uzkosti, palpitacemi, tfesem, vzestupem hodnot
krevniho tlaku, tachykardii a pocenim

-opakovana aplikace inzulinu ohrozuje sportovce také i rizikem lokalnim a celkové

alergické reakce a vznikem rezistence organismu na inzulin

Kortikotropiny

Duvody zneuziti kortikotropini:

-zvysené mnozstvi kortikotropinti v organismu souvisi s odstranénim unavy a pfipadné
umozni kratkodobé¢ zlepsit podminky pro sportovce béhem zavodu ¢i tréninku

-muzeme tak uméle hormondlné vyvolat stresovou reakci téla a udrzet jeho stalost
vnitiniho prosttedi (piijem kortikotropinti vyhlasi poplach a nasledné—nastane adaptacni
faze, ktera aktivuje zasoby s vyS$i nabidkou glukézy a zajisti energii pro metabolické
reakce organizmu)

- sportovec je tedy chopen maximalné odolavat vznikajicimu stresu fyzické i psychické

zatéze, spojené s pozadovanym vykonem.

Zdravotni rizika:

-opakovana aplikace zplisobuje pokles tvorby bilkovin se zmensenim mnozZstvi svalové

hmoty a zvysSenim ukladani tuku v jeho depech

-mohou se objevit riizné formy alergickych reakci, zvySend c¢innost hormonii kiry

nadledvin

-zmény ob&hového systému s otoky, s poklesem krevniho tlaku s rizikem krevnich
srazenin a poruch srdecniho rytmu, hormondlni zmény snadmérnym ochlupenim a

projevy akné

-zvétSovani hmotnosti jedince (dispropor¢ni ukladani tuktli), s Gtlumem riastu u déti a
menstrua¢nimi poruchami u zen
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-miZe se projevit osteoporoza (fidnuti kosti), snizeni odolnosti organismu vuci infekei,
psychické zmény jedince s euforii, ale i bolestmi hlavy, nespavosti a zavratémi ¢i

s rizikem aktivace zanétu slinivky bfisni.

3) Beta2- agonisté

Duvody zneuziti beta2-agonisti:

-nékteré ucinky této latky jsou zprostiedkované za pomoci inzulinu

-podporuji anabolické plisobeni, a tim i rychlejsi zotaveni organizmu po zatézi

-stimulace imunitniho systému zlepsi také obranyschopnost organizmu

-diky inzulinu, ktery zvysuje hladinu AAS, vede ke stimulaci nartstu télesné vysky,

svalové hmoty a sily

Zdravotni rizika:

- jsou patrné zejména zmény ob&hového systému, dochazi k poruchdm srde¢niho rytmu,
zrychleni tepové frekvence, tfesu rukou a bolestem hlavy, ojedinéle se projevuji zmény
v chovéani jedince, které jsou doprovazeny pocity napéti, nervozity, strachu a projevy
precitlivélosti.

- nepifimé plisobeni beta-2 agonistll stimulaci inzulinu sebou pfinasi rizika poskozeni

organismu spojena s jeho vyssi hladinou

4) Latky s antiestrogenni aktivitou

Duvody jejich zneuZiti:

-mohou ovlivnit metabolické déje-zejména u bilkovin (anabolické uc€inky)

-uplatnéni v silovych, rychlostnich a rychlostné-silovych disciplinach
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-ptsobeni testosteronu miize byt zneuzito i u vytrvalostnich disciplin

-stimula¢ni uc¢inek testosteronu v produkci hormonu erytropoetinu s naslednou vyssi

tvorbou ¢ervenych krvinek

-urychluji zotaveni po zatézi

Zdravotni rizika:

-zvysena biologick4 aktivita AAS (viz. zdravotni rizika anabolickych latek)

-alergické kozni projevy, svédéni kiize, ospalost, zaZzivaci potize s nechutenstvim a

zvracenim

-bolesti svalt a kloubi, vzacné rozvoj anafylaktického Soku

5) Modulatory selektivnich estrogennich receptorii a ostatni antiestrogenni latky

Duvody jejich zneuziti:

-obdobné ucinky jako u inhibitoru aromataz

Zdravotni rizika:

-shodna jako u inhibitorii aromataz

-chybi presné studie o zdravotnim poskozeni jedince

6) Diuretika a ostatni maskovaci latky

Duvody zneuziti diuretik:
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-umoziuji snizit télesnou hmotnost (klic¢ovy faktor u fady sportovnich disciplin, kde jsou
zavodnici fazeni do vahovych kategorii)
-po uziti jiné dopingové latky umozni piijem diuretik jeji rychlejsi odtranéni z organizmu
-soucasn¢ také umozni vétsi tvorbu definitivni moci a zfedi ji, takze svym zpiisobem jde
o maskujici u€inek pfi uziti jinych latek
-Castokrat jsou diuretika zneuzivana v posledni fazi ptipravy, kdy dojde k nejvétsi ztraté

vody v organizmu a jsou velmi viditelné kresby vybudovanych svalovych partii

Zdravotni rizika:

-Casto se objevuje pokles tlaku, zazivaci potize s bolestmi biicha a prijmy, nartstajici
unava, utlum psychickych funkci, bolesti hlavy a zmény chovani s neklidem, s uzkosti a
podrazdénim

-rostouci ztraty tekutin a minerall snizuji vykonnost sportovce

—vSechny tyto zmény pfi intenzivni aktivité v extrémnich klimatickych podminkéach
prostiedi (vysoka teplota a vlhkost vzduchu) vyrazné ohrozuji sportovce na Zivoté—hrozi
metabolicky rozvrat vnitinitho prostfedi s poruchou funkce ledvin a se selhdnim
ob&hového systému

-ztraty vapniku vedou ke svalovym kieCim, snizené mnozstvi drasliku zptsobuje
celkovou svalovou slabost, ale také Zivot ohrozujici zastavu srdce

-pti dlouhodobém piijmu deuretik se zvySuje hladina vépniku v krvi a snizuje se jeho
mnozstvi v kostech (osteoporéza=tidnuti kosti)

-naopak muze dochézet i ke zvySenému ukladani vapniku v ledvinach, zvySenou tvorbu

kamenti moCovych cest a Casté zazivaci potize s nechutenstvim, se zacpou a s hubnutim
Jiné maskujici latky, kterymi se mohou sportovci snazit zakryt uziti jiné zakazané

dopingové latky a metody jsou: epitestosteron, probenecid, inhibitory alfa-reduktaz a

plazmaexpandéry.

55



2.5.2 Metody zakdzané stale (pfi soutézi i mimo soutéz)

1) ZvySovani prenosu kysliku

Duvody zneuziti metody prenosu kysliku:

-jiz fada vyzkumi potvrdila, Ze tato forma dopingu vyznamné zvysuje vytrvalostni vykon
(metoda krevniho dopingu dokaze velmi vyrazné zvysit pocCet Cervenych krvinek)

-vyznamné dokaze zlepsit sportovni vykon vytrvalostniho typu

Zdravotni rizika:

-pti aplikaci vlastniho krevniho produktu jsou rizika nizka

-pfi podani krve déarce neboli jiné osoby, mize dojit k fadé¢ nepfiznivych reakci
organizmu, ktery se brani piijmu télu cizich latek

-pti neodborném provedeni aplikace muze byt porusena kompatibilita dodavaného
krevniho produktu a dochazi k t€Zkym obrannym reakcim organizmu

-mohou se objevit bolesti v zddech, na prsou, v oblasti ledvin a rozviji se Sokovy stav i
akutni selhani ledvin

-je zde mozny pienos infekci véetné HIV a hepatitidy

-dodéni krevniho produktu tésné¢ pted fyzickym vykonem vysoké intenzity je
nebezpecné, jelikoz zde dochdzi k nartistu krevniho objemu, se sou¢asnym zvySenim
poc¢tu krvinek v plazmé a dusledkem je stoupajici viskozita krve a stoupajici hodnoty
systolického krevniho tlaku, coz zvySuje naroky na pracujici srdecni svalovinu a piinasi

riziko mozného selhani

2) Chemicka a fyzikalni manipulace

K nejznaméjs$im zneuzivanym metodam patii cévkovani a zamena ¢i uprava moci.

Cévkovani (katetrizace) je zalozeno na vyméné obsahu mocového méchyte

sportovce, ktery se tésné pred piichodem na misto kontroly nejprve vyprazdni a nasledné
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si vpravi cévkou do svého mocového méchyte vzorek moci jiné osoby. Tato poskytnuta
mo¢ tak neumozni detekci zakdzanych latek, které mohl testovany sportovec uzit a
analyzuje se moc jiné osoby.

K dalsimu pokusu sportovce, ktery miize vyuzit nepozornost dopingového
komisate, patii zadména nebo uprava moci. Sportovec se pokousi nafedit svij
odevzdavany vzorek moci napi. vodou. V poslednich letech se v této oblasti objevila
novinka, a to umély penis z latexu v pifirozené barvé klize, ktery se nasazuje na vlastni
genital. Skryva v sob€ naddrzku na mo¢, ktera svilij obsah po stlaceni vypusti.

Dale jsou také zakazané nitrozilni infiize, které mohou svym obsahem zabranit

odhaleni ptijmu jinych dopingovych latek a metod.

Zavazna zdravotni rizika:

-Spatnym provedenim cévkovani, zejména u muze, muize dojit k mechanickému
poskozeni moc¢ové trubice a mékké tkdn¢ a orgéni v jejim okoli

-mize zde dojit i k infekci mocovych cest

3) Genovy doping

Vétsina téchto vyzkumii probihd zatim u zvifat. V laboratornich podminkéch se
Jiz genovou manipulaci podafilo zvysit produkci hormonu EPO, nebo zvysit tvorbu
svalovych vldken. U hlodavcti, na nichz byl proveden experiment genového dopingu, se
povedlo zvysit produkci endorfinil a tim utlumit bolest. Za tohoto pfedpokladu by mohli
sportovci podavat vykony 1 za hranici bolesti. (Cacek, 2008)

Svétova antidopingovd agentura jiz pfijala usneseni, ve kterém uvadi, ze
technologie potiebné pro genovou terapii a zdjem sportovni komunity o né jiz dosahly
takové urovné, ze genovy doping je nutno povazovat za nevyhnutelny a velice

nebezpecny. Sledovani rizik na zdravi sportovce doposud chybi.

2.5.3 Latky a metody zakazané pti soutézi
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1) Stimulancia

Duvody zneuziti stimulanti:

vvvvvv

-miZeme pozorovat projevy euforie, snizené vnimani inavy, pocity nahromadéné energie
a schopnosti dosdhnout mimotradného psychického i fyzického vykonu
-tyto stavy mohou byt doprovazeny prozitky nardstajici sebedtivéry, optimismu, vznikem
novych myslenek a népadu, které ale byvaji ¢asto zmatené a nekvalitni
-nékteré z téchto latek maji také anorekticky ucinek (drazdénim hypotalamickych center

v mozku snizuji pocit hladu)

Amfetaminy

Duvody zneuziti amfetaminu:

-zmény psychickych funkei pti uzivani amfetaminti snizuji pocit inavy, navozuji vjemy
plné energie a nartstajici aktivity, koncentrace a sebedlivéry ve své psychické a fyzické
schopnosti

-tyto projevy jsou pro sportovni vykon jisté¢ piiznivé, ale Castokrat souvisi pouze se
subjektivnim hodnocenim sportovce

-k dal$im projeviim patii nardstajici euforie, agresivita a sebedivéra, kterd miize vést
k uspéchu v kontaktnich a kolektivnich sportech (diky ziskané pifevaze v jednotlivych
soubojich)

-ovlivnénim centralni nervové soustavy snizuji pocit hladu

V disledku uziti amfetaminii jsou metabolické zmény v organizmu spojené
s kratkodobym Stépenim glykogenu v jatrech, uvoliiovdnim mastnych kyselin z depot,
naslednym hromadénim laktatu a pravdépodobné i pfili§ rychlym vyuzitim glykogenu
v zapojenych svalovych skupindch, a tak jsou pro vétSinu sportd neptiznivé. Jelikoz pti
vytrvalostni zatézi urychluji rozvoj tnavy, jsou Amfetaminy zneuzivany spiSe ve

sportech, které jsou zavislé zejména na aerobnim vykonu.

Zdravotni rizika:
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-mohou se projevit nepfiznivé zmény chovani a postoji s nartstajicim podrazdénim,
nerozhodnosti, zmatkem, depresemi, halucinacemi, snizenim schopnosti koncentrace a
poruchou spanku

-k nepfiznivym projeviim organizmu patii svalovy tres, bolesti kloubil a sval, zrychlené
dychani, zvySené hodnoty krevniho tlaku a srde¢ni frekvence

-nahlé zvySeni hodnoty krevniho tlaku mtize zpisobit selhani obéhového systému nebo
vznik cévni mozkové ptihody—vede az ke smrti sportovce

-pti snizeni kapacity periferniho Zilniho fecisté, kterd zabranuje dostatecnému odstranéni
tepla produkovaného pracujicimi svaly, mtize dojit 1 k tepelnému selhani oragnizmu

Efedrin

Je to latka chemicky ptibuzna amfetaminu, s podobnymi, ale niz§imi ucinky na
funkce centralniho nervového systému.

Duvody zneuziti efedrinu:

-pii uziti se dostavuje pocit dusevni pohody, divéry az euforie
-snizuje se vnimani existujici psychické i fyzické unavy
-uziti této latky snizuje pocity hladu- anorekticky tc¢inek

-zvySsuje stazlivost, vodivost, vzruSivost a automacii srdecniho svalu a uvoliiuje svalstvo
dychacich cest

-muze byt pouzit jako soucast pripravku tlumici bolest a zanétlivé projevy

Zdravotni rizika:

-poskozeni ob&hového systému

-nartst hodnot krevniho tlaku, vznik poruch srde¢niho rytmu véetné smrtelné fibrilace
komor, mozkové krvaceni

-tfes kosterniho svalstva, nauzea, obCasné zvraceni, zavraté, bolesti hlavy a nespavost,
stavy podrazdéni, nervozity a uzkosti

-muze dojit k zavaznym poruchdm chovéni a halucinacim
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-snizeny pocit vnimani tinavy-trazy béhem sportovni ¢innosti

-efedrin mize byt ndvykovy

Kokain

Jeho ucinek je podobny piedchozim dvéma latkam. Jeho zneuziti 1ze predpokladat

spiSe u kratkodobych, intenzivnich sportovnich aktivit.

Duvody zneuziti kokainu:

-stimuluje funkce centralniho nervového systému a navozuje pocity energie, aktivity,
euforie a sniZuje vnimani nardstajici unavy

-uziti této latky snizuje pocit hladu

Zdravotni rizika:

- nartst hodnot krevniho tlaku a srde¢ni frekvence, zvySeni rizika ucpani cévniho feciste
srde¢niho svalu a mozku, vznik zdvaznych poruch srde¢niho rytmu
-nartstajici hodnoty jaternich enzymu v krvi- vznik poskozeni jater

-muze dojit k rozvoji zdvaznych psychickych poruch chovani a halucinacim
-svalové kiece

-narustajici télesnd teplota a riziko vzniku tepelného vycCerpani az selhani organizmu s
nasledkem smrti sportovce

2) Narkotika

Duvody zneuziti:

-maji silny ucinek na tlumeni bolesti
-mohou byt zneuzita v nékterych silovych a rychlostné silovych sportech, kdy musi

zavodnik prekonat ,,prah bolestivosti”
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-jejich uzivani ma priznivy ucinek na funkce centradlniho nervového systému a ptispiva
tak k navozeni vhodnych emoci, pocitu odstranéni inavy a nariistajici euforie

-pomahaji jedinci odstranit dusevni napéti

-mohou mit prospéSny tlumici vliv na dechové centrum a hladkou svalovinu
transportniho systému (dychaci a ob¢hovy systém), kdy dojde ke zpomaleni dychani i
poklesu krevniho tlaku i srde¢ni frekvence

-vlivem narkotik dojde u sportovce k celkovému uklidnéni

Zdravotni rizika:

-riziko vzniku mikrotraumat a tézkého sportovniho poranéni pohybového systému i
rychlému rozvoji akutni i chronické unavy

-odstranéni bolesti umozni sportovci absolvovat tréninkovou ¢i sportovni ¢innost ale
provedena fyzicka aktivita nasledné¢ vyrazné zhorsi existujici poruchy zdravi i prognozu
jeji dalsi 1€cby a mtize Casto vést az ke vzniku trvalych nésledkd

-sportovec miize byt utlumeny a ospaly (riziko v kontaktnich, automobilovych sportech)
-nadmérné poceni, slzeni, sekrece z nosu, ties, zvraceni, prijmy, ,,husi kiize”, svalové
bolesti, vzacné pak zivot ohrozujici kolisani krevniho tlaku a zmény psychickych funkci
jedince

-poruchy chovani se projevuji jako stavy tzkosti, neklidem a podrazenim

-déle pak miize dochazet k porucham dychani, porucham vylu¢ovani moci

-riziko zé&vislosti na ptijem narkotik
3) Kanabinoidy
Jde o latky obsazené v produktech zkonopi (marihuana, hasis). Uzivani

kanabinoidi je vstupni branou do svéta tvrdych drog.

Duvody zneuziti:

-uziti téchto latek v urcitych fazich tréninkové i soutézni zatéze mize navodit piijemné
pocity a naopak potlacit nepfiznivé stresory
-jedinec se citi uvolnéné, bezstarostné, pocituje klid, Stésti a euforii

-ptsobeni kanabinoidt tlumi bolest a snizuje i jeji vnimani

61



Zdravotni rizika:

-mizou se vyskytnout pocity sucha v ustech, nepfijemné zavraté, je omezeno vnimani a
usudek sportujiciho jedince

-naristaji hodnoty klidové srde¢ni frekvence a zvySuje se cirkulace terminalnim krevnim
recistém (je neprizniveé ovlivnéna funkce transportniho systému)

-zmens$eni pohlavnich z1az u muzt

-neptiznivé zmény v chovani, v postojich jedince a obCasny vyskyt halucinaci a preludii

-dlouhodoby ptijem zplsobuje poruchy tvorby spermii ¢i vypadky paméti
4) Glukokortikosteroidy
Jednad se o hormony, které vznikaji v bunikach stfedni vrstvy kiiry nadledvin a

funguji jako ,,mobiliza¢ni mechanizmus pfi stresu®.

Duvody zneuziti:

-piisobeni téchto latek na metabolismus cukrti a tukll zlepSuje energetickou nabidku
pracujiciho organizmu

-pusobeni na centralni nervovy systém vede k narustajici euforii

-méni kvalitu imunitni odpovédi organizmu, potlacuji nejen zanétlivé projevy vcetné
alergickych reakci, ale sou¢asn¢ omezuji odolnost organizmu vici infekei

-uvoliiuji dychaci cesty a podporuji ztraty vody, sodiku a drasliku z téla ven

Zdravotni rizika:

-svym pusobenim na centrdlni nervovy systém mohou navodit psychické zmény az
psychotického charakteru

-neklid, nervozita, zmatenost, deprese (jiz v minulosti bylo dokladovano sebevrazedné
jednani)

-jejich ptijem zvysuje hladinu glukézy a lipidi a dochéazi k nadmérnému ukladani tuku v
oblasti obliceje a trupu).

-rozviji se svalova slabost, onemocnéni svalil, ztencuje se klize a fidnou kosti

-naristaji hodnoty krevniho tlaku a dochazi k porucham srde¢niho rytmu
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2.6 Statistiky testovanych tenistl v predeslych letech

V této casti mé diplomové prace bych se chtéla vice priblizit praxi, a to konkrétné
samotnému testovani tenisti. Myslim si, ze urcitou prevenci je 1 dobfe fungujici systém,
ktery je rovnomérné rozloZen do obdobi celého kalendainiho roku. JelikoZ je samotny
prab¢h u testovani sportovell a nasledné zkoumani vzorkl velice drahou zalezitosti, neni
mozné tyto kontroly provadét pti kazdém turnaji. Jak se pozdéji z vysledkit dozvime,
antidopingova kontrola soutézici tenisty vSak rozhodné nemine na jednom ze Ctyf
grandslamovych turnajii, kde bylo odebranych vzorki od hract shromazdéno nejvice.
Spolecné s odebranymi vzorky moci jsou zde ve druhém tydnu hlavni soutéze
sportoveim odebrany zaroven vzorky krve. Byva pravidlem, ze od ctvrtfinalovych
zépastt u muzské 1 zenské dvouhry, Ctythry a smiSené Ctythry, je u vybranych hracta
odebirand i krev. Nezdlezi na tom, jestli doty¢ny svlij zapas prohral ¢i vyhral, vybér koho
testovat ur¢i los antidopingovych komisafti a jejich spolupracovnikl pied zac¢atkem hry.

Je logické, ze nejvice testovanych hract je praveé na grandslamovych turnajich.
Duvodii je nekolik:

Spicka a k uspéchu na téchto akcich je zapottebi mit dostatek sil, coz mize byt spojeno s

uzitim zakazané latky.
Castokrat dochazi k velkému fyzickému i psychickému vypéti.
Kazdy z nich trva tii tydny (spole¢né s kvalifikaci) a je zde nejpocetnéjsi obsazeni-

dostate¢na doba na to, jak je v relativné kratkém case mozné testovat velky pocet
ucastnika.
Ugast na nich je velmi dobie finanéné i bodové ohodnocena- kazdy tenista zde chce co

nejlépe uspét a nenecha si tyto turnaje pokud mozno ujit.

Kapacita a zdzemi -skvélé podminky pro testovani velkého poctu sportovei (uz jenom pii

predstavé kolik desitek boxu pro odbér moci je zapotiebi dopravit a skladovat).
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Na druhou stranou je nevyhodou, Ze se testovani na grandslamovych turnajich
tykd pouze urcité skupiny tenistl (vétSinou zde soutézi hraci cca do 230. mista na
zebticku) a ostatni hraci s ,,horSim” umisténim na Zebficku na menSich turnajich této

kontrole unikaji.

V nasledujicich tabulkdch miZeme vy¢€ist zajimavé hodnoty, jejichZ vysledky
posléze porovnam a moji snahou je déale poukdzat na to, jak je antidopingovy systém
testovani roz¢lenén do ro¢niho turnajového kalendare. Podle mého nazoru jsou tyto tidaje
velice zajimavé a dokazou i nezainteresovaného ¢lovéka zaujmout a vytvofit u néj jistou

predstavu o systému ro¢niho testovani na okruhu ATP, WTA a ITF.

Testovani béhem soutéze (turnaje) za rok 2008- vzorky moci

Akce, misto Celkovy pocet | Muzské Zenské
vzorkil vzorky vzorky

Australian Open 191 94 97
ITF Wheelchair Australian Open 23 14 e
ATP Challenger- Wroclaw 13 13

Fed Cup- La Jolla USA-GER 8 8
Fed Cup — Peking CHN-FRA 7 7
Davis Cup- Moskva RUS-SRB 8 8

WTA- Antverpy 20 20
Davis cup- Buenos Aires ARG- 8 8

GBR

WTA- Doha 21 21
WTA- Bogota 21 21
ATP International series- Zahieb 24 24

WTA- Indian Wells 34 34
ATP- Masters Series- Indian Wells 33 33

ATP- Masters Series- Miami 31 31

WTA- Miami 30 30
Davis Cup- Plovdiv 23 23

ATP- Masters Series- Monte Carlo 31 31

ATP- International Series- Estoril 25 25

WTA- Charleston 22 22
ATP- International Series Gold- 30 30
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Barcelona

ATP- International Series-

Portschach

Fed Cup- Peking CHN-ESP

ATP- Masters Series- Hamburg

ATP- Masters Series- Rim

WTA- Rim

ATP World Team Cup- Dusseldorf

Roland Garros

ATP- International Series- London

WTA- s’Hertogenbosch

Wimbledon

WTA- Los Angeles

ATP- International Series Gold-

Stuttgart

ATP- International Series- -

s’Hertogenbosch

WTA- Stockholm

ITF Wheelchair- Nottingham
Challenger- Bogota

US Open

WTA- Bali

ATP- International Series-

Bangkok

Davis Cup- Buenos Aires ARG-

RUS

Davis Cup- Madrid ESP- USA

ATP- International Series Gold-

Tokyo

Fed Cup- finale- Madrid ESP- RUS

ATP Challenger- Sacramento

ATP- International Series- Basilej

WTA- Tokyo

ATP International Series- Metz

ATP International Series- Moskva

ATP Challenger- Mons

WTA- Zurich

ATP International Series-

Stockholm

WTA Championships- Doha

ATP Masters Series- Pariz

ATP Challenger- Buenos Aires

ATP Challenger- Puebla

ATP Masters Series- finale-

22

30
30
20
22
187
16
21
179
22
31

21

20
16
16
168
20
26

12
24
12
19
14

22
30
30
22
99
16
95
31
21
11
16

82

26

17
22

22
24
14

22

24
12
19
14

20

88

21
84
22

20

86
20

17

20

12
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Sanghayj
Davis Cup- finale- ARG-ESP 10 10

Celkem 1770 1070 700

Tabulka €. :1 Vzorky moci odebrané béhem soutéze za rok 2008 (dostupné z <
http:/www.itftennis.com/antidoping/news/statistics.asp>[cit. 2010-04-17]).

Za rok 2008 bylo v soutézi testovano 700 tenistek a 1070 tenistl. Dohromady se

jednd o 1770 testovanych sportovci. Jelikoz vysledky zahrnuji 1 dva turnaje tenistd

vvvvv

kategorii. (Vozickati maji jiny turnajovy kalendar a jako soutézicich je jich podstatné

méné nez je tomu u tenistl zdravych.)
Vysledek tedy bude vypadat nasledovné:

Za rok 2008 bylo v soutézi testovano celkem 1731 zdravych tenistii, z toho 686

rrrrr

toho 14 Zen a 25 muzu.

Testovani u zdravych sportovcu béhem soutéze (turnaje) za rok
2008- krevni vzorky

Akce, misto  Celkovy] Muzské

pocet
vzorki

Australian 38 19 19
Open

Roland 49 24 25
Garros

Wimbledon 34 18 16
US Open 36 19 17
Celkem 157 80 77

Testovani u zdravych sportovceu mimo soutéz za rok 2008- vzorky

moci
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Organizace | Celkovy poéet vzorkii | Muiské = Zenské
vzorky | vzorky
ITF/WADA 91 39 52

Celkem 91 39 52

Testovani mimo soutéz za rok 2008- krevni vzorky

Organizace = Celkovy pocet VZOI‘klol‘ MuzZské Zenské

vzorky vzorky
ITF/WADA 0 0 0

Celkovy soucet testovanvych sportovcu za rok 2008 ( v soutézi 1

mimo ni, vzorky moci a krve)

Celkovy pocet vzorkt za rok 2008 Muzi  Zeny

1979 1164 815

Tento ptehled za rok 2008 neobsahuje tidaje o testovani tenist na OH v Pekingu.

Vysledny pocet v§ech vzorkl odebranych u zdravych tenisti za rok 2008 je 71979. Z

toho jich bylo 7164 muZskych a 815 Zenskych.
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Testovani béhem soutéze (turnaje) za rok 2009- vzorky moci

AKkce, misto

ATP- Sydney

WTA- Sydney
Australian Open

ITF Wheelchair Australian
Open

Fed Cup- FRA-ITA
Fed Cup- SUI-GER
ATP- Rotterdam

ATP- Buenos Aires
WTA- Dubai

WTA- Memphis

ATP- Acapulco

Davis Cup- BEL-POL
Davis cup- GER-AUT
Indian Wells

Miami

ATP Challenger- Mexico City
ATP- Monte Carlo
WTA- Barcelona

ATP Challenger- Rim
ATP Challenger- Sofie
Fed Cup- CZE-USA
Fed Cup- ITA-RUS
ATP- Rim

Madrid

ATP Challenger- Furth
Roland Garros

ATP- Halle
Eastbourne
Wimbledon

Davis Cup- ISR-RUS
Davis Cup- CZE-ARG
WTA- Portoroz

ATP- Hamburg

WTA- Stanford

ITF Wheelchair- Nottingham
ATP- Washington

Celkovy pocet
vzorkl
20
33
150

196
17
54

158

20
38
30
28
25

Muzské
vzorky

20

74
6

30
20

20

31
30
16
29

16
16

30
32
17
100
17
24
79

38

19
25

Zenske

vzorky

33
76
3

8
8

30
20

30
32

13

30
79

20

30
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WTA- New Heaven

US Open

Davis Cup- CRO-CZE
Davis Cup- ESP-ISR

ATP- Sanghaj

Peking

WTA- Linz

ATP Challenger- Calabasas
Moskva

WTA Championships- Doha
ATP Challenger- Astana
ATP- Basilej

ATP- Valencie

Fed Cup- ITA-USA

WTA- Bali

ATP- Pariz

ATP- Championships Londyn
Davis Cup- ESP-CZE

Celkem

30
145
8
8
42
62
20
16
59
8
17
30
33
8
12
28
14
12

1837

73

42
27

16
35

17
30
33

28
14
12

1064

Tabulka €. 2: Vzorky mo¢i odebrané béhem soutéze za rok 2009 (dostupné z:
<http:/www.itftennis.com/antidoping/news/statistics.asp> [cit. 2010-04-17]).

30
72

35
20

24

773

Za rok 2009 bylo v soutézi testovano celkem 1800 zdravych tenistii, z toho 761

toho 12 Zen a 25 muzu.

7w

)
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Testovani béhem soutéze (turnaje) za rok 2009- krevni vzorky

Akce, misto  Celkovy] Muzské Zenské

pocet vzorky vzorky
vzorku

Australian 33 17 16
Open

Roland 37 19 18
Garros

Wimbledon 33 18 15
US Open 32 17 15
Celkem 135 71 64

Testovani mimo soutéz za rok 2009- vzorky moci

Organizace | Celkovy poéet vzorkii | MuZské | Zenské
vzorky | vzorky

ITF 154 68 86

Celkem 154 68 86

Testovani mimo soutez za rok 2009- krevni vzorky

Organizace = Celkovy pocet vzorkﬁ\ MuzZské Zenské

ITF/WADA 0 0 0
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Celkovv soucet testovanych sportovcu za rok 2008 ( v soutézi 1
mimo ni, vzorky moci a krve)

Celkovy podet vzorkl za rok 2009 Muzi  Zeny

2089 1178 911

Vysledny pocet vSech vzorki odebranych u zdravych tenistii za rok 2009 je

2089. Z toho jich bylo 1178 muzskych a 911 Zenskych.

Celkovy podet vzorkil za rok 2008 Muzi  Zeny
1979 1164 815

Celkovy pocet vzorki za rok 2009 Muzi Zeny
2089 1178 911

Z vysledki z tabulek uvedenych v této kapitole vyplyva nésledujici:
Za rok 2008 bylo celkové odebrano 1979 vzorki, za rok 2009 jich bylo 2089.

Podle udaji o kterych informuje ITF (dostupné z
http:/www.itftennis.com/antidoping/news/statistics.asp) bylo v roce 2006 odebrano 1733
vzorkil a v roce 2007 jich bylo 2028.

Srovnani vSech odebranych vzorki béhem cCtytletého obdobi v letech 2006-2009 bude
vypadat nasledovné¢:

Pocet odebranych Pocet pozitivné testovanych
Obdobi vzorki tenistil
2006 1733 9
2007 2028 2
2008 1979 12
2009 2089 7
01-08/2010 - 3

Tabulka €. 3: Testované vzorky a pozitivni nalezy
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Prehled kontrol na tenisovych akcich v
roce 2008- zeny

Bturnaje ITFa WTA mutkdniFC ™ OH M turnajvozickard

8%

4%

Graf €. 1: Celkovy prehled akci, na kterych se v roce 2008 hracky zucastnily dopingové kontroly

Vroce 2008 byly hracky testovany na 18 turnajich (13 turnajich WTA, 4
grandslamovych turnajich a na Turnaji Mistryn), 4 utkanich Federation Cupu, Olympijskych
hrach v Pekingu a 2 turnajich vozickarek.

Prehled kontrol na tenisovych akcich
v roce 2009- zeny

,,,,,

W turnaje ITF a WTA  mutkaniFC ™ turnaje vozickaru

7%

19% S

Graf €. 2: Celkovy ptehled akci, na kterych se v roce 2009 hracky zucastnily dopingové kontroly

Vroce 2009 byly hracky testovany na 20 turnajich (15 turnajich WTA, 4
grandslamovych turnajich a na Turnaji Mistryn), 5 utkédnich Federation Cupu a 2 utkanich
vozickarek.
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Prehled kontrol na tenisovych akcich v
roce 2008- muzi

W turnaje ITF a ATP  mutkaniDC ™ OH ®WorldTeam Cup ™ turnaj vozickaru

29_ 3% 5%

graf ¢. 3: Celkovy ptehled akci, na kterych se v roce 2008 hraci zac¢astnili dopingové kontroly

V roce 2008 byli hraci testovani na 30 turnajich (19 turnajich ATP, 4 grandslamovych
turnajich, 6 Challengerech a na Turnaji Mistrll), 6 utkanich Davisova Pohéaru, Olympijskych

rrrrr

Prehled kontrol na tenisovych akcich v roce
2009- muzi

W turnaje ITF a ATP  mutkdniDC = turnaje vozickaru

5%

graf €. 4: Celkovy piehled akci, na kterych se v roce 2009 hraci zucastnili dopingové kontroly

73



Vroce 2009 byli hraci testovani na 30 turnajich (19 turnajich ATP, 4
grandslamovych turnajich, 6 Challengerech a na Turnaji Mistrl), 7 utkanich Davisova

rrrrr

Ze vsech grafi vySe uvedenych je patrné, ze se dopingové kontroly provadéji
systematicky na rtiznych typech soutézi béhem celého roku. (V ptiloze ¢. 5 a 6. jsou
k dispozici kalendare ATP a WTA z let 2008 a 2009 k nahlédnuti.)

2.7 Ptiklady dopingovych kauz u tenist

Ve sportovnim svété pribyva dopingovych hiisnikli a tato problematika je stale
vice medializovana, ovSem ne vzdy tak, aby byl ¢tendf seriozné informovan.
V nésledujici kapitole bych chtéla uvést jména tenistil, ktefi urcitym zptsobem porusili
antidopingova pravidla a byli suspendovani. Tyto uUdaje jsem ziskala na webovych
strankach Mezinarodni tenisové federace ITF (International tennis federation) v kategorii
Anti-doping a za pomoci elektronické posty zkonzultovala jejich vérohodnost s jednim

z pracovniki této sekce.

Seznam suspendovanych hraci a hracek, kterym bézi trest:

Jméno hrace/hracky, narodnost Doba
Newport Ryan, Spojené stdaty americké resi se
Plotnyi Andrei, Rusko od 01.11. 2009 - 01.02.2011
Odesnik Wayne, Spojené stdaty americké 0d 29.12. 2009 - 29.12.2011
Antoniychuk Kristina, Ukrajina od 22.02. 2010 - 21.04.2011

Tabulka €. 3: Seznam suspendovanych hraci a hracek (dostupné z
<http://www.itftennis.com/antidoping/news/suspensions.asp>).
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Seznam hraci a hracek, kterym byla obnovena ¢innost:

Jméno hrace/hracky,

Datum (zacatek trestu)

Datum obnoveni

narodnost ¢innosti
Volandri, Italie 15.01.2009 30.03.2009
Pous Tio, Spanélsko 01.10.2007 11.05.2009
Hingis, Svycarsko 01.10.2007 01.10.2009
Michils, Belgie 25.09.2009 25.11.2009
Nagle, Spojené staty

americké 29.07.2008 29.11.2009
Malisse, Belgie 05.11.2009 15.12.2009
Wickmayer, Belgie 05.11.2009 15.12.2009
Gasquet, Francie 01.05.2009 15.07.2009
Abel, Némecko 22.01.2008 22.01.2010
Mina#, Ceska republika 11.07.2009 11.03.2010
Rodrigues, Francie 11.04.2008 11.04.2010
Irie, PobieZi slonoviny 16.07.2008 16.07.2010

Tabulka €. 4: Seznam potrestanych hracii a hracek, kterym byla obnovena ¢innost

(dostupné z < http://www.itftennis.com/antidoping/news/suspensions.asp>).

Jednotlivé pripady:

1) Pripad W. Odesnika

V prosinci roku 2009 objevila australska celni kontrola u tohoto amerického
tenisty osm ampulek s ristovym hormonem, které byly nalezeny v jeho zavazadlech.
V bieznu pfiznal tenista u australského soudu vinu a dostal trest zdkazu ¢innosti na 2

roky za drzeni zakézanych latek.

Jako perlicku zde miiZzeme uvést, Ze jeho trenérem byl v té¢ dobé Guilermo Canas,

ktery se jiz v minulosti sdém jako aktivni hra¢ provinil proti pravidlam.
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2) Pripad K. Antoniychuk

Této 19-ti leté tenistce byl v odebraném vzorku moci nalezen furosamid-
diuretikum, které je vedeno jako zakadzana latka. Stalo se tak 22. unora 2010 na turnaji
WTA v mexickém Acapulcu. Tenistka dostala 14mésicni trest zakazu Cinnosti za uZziti

nedovolené latky.

3) Pripad A. Plotniye

Vzorek 21-ti letého tenisty odebrany 1. listopadu 2009 na turnaji v kazaSské
Astan¢ obsahoval stimulant- carphedon, ktery patfi do seznamu zakazanych latek. Rusky
tenista na svoji obhajobu uvedl, Ze mu byl ptedepsan 1€k Phenotropil, ktery tuto latku

obsahoval. Vysledkem slySeni byl 15 mési¢ni trest zakdzu ¢innosti.

4) Pripad F. Volandriho

Dne 13. bfezna roku 2008 byl na turnaji v Indian Wells testovan 27lety Volandri
a v jeho vzorku nalezen salbutamol, v koncentraci vyssi nez 1000 ng/ml (viz.kapitola 2.4
Beta2- agonisté). Tento 1€k je obsazen v suspenzi k inhalaci a uvoliuje svalstvo prudusek
a tim zpusobuje jejich rozsiteni.

Volandri, ktery je astmatikem a tento 1ék uziva, se odvolal k CAS (Court of
Arbitration of Sport) s odivodnénim, ve kterém doklada potvrzeni o své nemoci a zada o
udéleni pouhého varovani a diskvalifikaci pravé z turnaje v Indian Wells, ale i tak byl

potrestan zakazem ¢innosti v délce 3 mésicu.
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5) Pripad K. Michilse

Tento 36-ti lety tenista na vozi¢ku byl testovan v anglickém Nottinghamu pfii
ucasti na World Team Cupu. V jeho vzorku byly objeveny zbytky po uziti kanabisu-

marihuany. Michils dostal trest zakazu Cinnosti na 2 mésice.

6) Pripad M. Hingis

Kdo z nas by si nepamatoval Sokujici odhaleni vysoce talentované ¢eskoslovenské
rodacky a pétinasobné grandslamové vitézky Martiny Hingis. V roce 2007 byl tehdy
27leté tenistce pii testovani objeven metabolit stimulantu kokainu (42 ng/ml). Stalo se tak
29. Cervna na jednom znejznaméjSich turnaji vSech dob- Wimbledonu. Hingisova
dostala trest v podobé dvou let¢ho zdkazu Cinnosti a byly ji odebrany ziskané body

z tohoto turnaje a musela vratit penézni vyhru v hodnoté 129, 4818.

7) Pripad C. Nagle

Tehdy 26-ti leté americké tenistce byla ve vzorku odebraném 29. ¢ervence roku
2008 na turnaji ve Stockholmu objevena ptitomnost zakazané latky canrenone. Tenistka

dostala 16mésicni trest zdkazu ¢innosti za uziti nedovolené latky.

8) Pripad M. Abela

Vzorek tehdy 26-ti let¢ho tenisty odebrany 30. zafi 2007 na turnaji ve
francouzském mésté¢ Metz obsahoval metabolit kokainu, ktery patiti do seznamu

zakédzanych latek. Némecky tenista obdrzel dvou lety trest zakazu ¢innosti.

77



9) Pripad L. Pous Tio

Pii kvalifikaci na grandslamovy turnaj ve Wimbledonu, byla 19. ¢ervna roku
2007 v Roehamptonu 24-ti leta hracka testovana a v jejim vzorku moci byly nalezeny 2
zakazané latky, a to hydrochlorothiazide a amilochloride. Spanélska hracka dostala po

prosetfeni snizeny trest zdkazu ¢innosti na 18 mésica.

10) Pripad R. Gasqueta

Vt¢ dobé 23-ti letému francouzskému tenistovi byl pii testovani na turnaji
v Miami 28. bfezna roku 2009 objeven benzoylecgonine- metabolit kokainu. Tribunal
ptijal gasquetovu obhajobu, ve které uvadi, Ze libal zenu, kterd kokain tésn¢ piedtim
uzila, a timto konem se dostal i do jeho organizmu. Misto ptivodnich 12 mésict zékazu

¢innosti byl jeho trest snizen na pouhé 2 mésice a 15 dni.

11) Pripad Y. Wickmayer a X. Mallise

Oba dva tyto hraci byli v listopadu roku 2009 obvinéni za poruSeni pozadavki
tykajicich se dostupnosti sportovce pro kontrolu mimo soutéz (tfikrat béhem osmnacti
meésict neposkytli poZzadované informace o pobytu). Mallise dokonce jedenkrat nebyl
ptitomen na adrese v dobé&, kterou ptesné stanovil. Kazdému z nich mél byt udé€len trest
zakazu Cinnosti v délce trvani jednoho roku, ale nestalo se tak a oba hraci se zacastnili
lednového Australian Open. Tento ptipad je velice diskutabilni, nedaji se k nému obstarat

potiebné informace a nebyl ani vefejnosti fadné vysvétlen.

12) Pripad S. Ridriguese

Tento francouzsky tenista se odmitl 23. ¢ervna roku 2007 na turnaji poradaném
v Tennis Club de Bailly podrobit dopingové zkousce. Byl tedy potrestdin zdkazem

¢innosti na 2 roky.
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13) Pripad CH. Irie

Vzorek, ktery byl odebran tomuto tenistovi 11. dubna roku 2008 pii Davis Cupu
Euro-Africké zoény v bulharském Plovdivu, obsahoval zakadzanou latku v podobé

stimulantu nikethamidu a jeho metabolitl. Iriemu byla pozastavena ¢innost na 2 roky.

14) Pripad S. Karatantchevy

Tento pfipad je velmi odstrasujici skutecnosti. Teprve 16-ti leté bulharské tenistce
byl pti dopingové kontrole na Roland Garros objeven steroid- nandrolon. Stalo se tak 31.
kvétna roku 2005. Ve stejném roce byla tato tenistka testovana znovu a to mimo soutéz 5.
cervence v Tokyu, kde se znovu potvrdila pfitomnost nandrolonu. Tyto dva nalezy byly

posouzeny jako jeden prestupek a mladé hracce byla zakdzana ¢innost na dva roky.

15) Pripad 1. Minare

Jisté¢ kazdy Cesky tenisovy fanousek zaznamenal v roce 2009 dopingovou aféru
spojenou se jménem naseho tenisty Iva Minafe, ktery byl v té dobé na svém zivotnim
maximu a patfila mu Sedesatd druhd pticka ve svétovém zebticku dvouhry. Testovany
vzorek byl Minafovi odebran v Ostravé 11. ervence 2009 béhem cCtvrtfinale Davisova
Pohéru s Argentinou. Vzorek byl odeslan na piezkoumani do akreditované laboratofe
v kanadském Montrealu, kde byla nasledné zjiSténa ptitomnost zakazaného
Methylhexaminu, ktery patii do skupiny specifickych stimulantii. Mina# podle svych slov
zakazanou latku védomeé nepozil a argumentoval tim, Ze byl methylhexamin obsazen v
dopliikku stravy “Tight!Xtreme”, ktery uzival na doporuceni. Tenista poptel jakykoli
zamér podvadét. Piivodné dostal Minat oznameni o dvouletém trestu, ten byl po odvolani
snizen na polovinu a po dalSich pravnich krocich se zastavil na osmi mésicich.(viz. kap.

2.1.4 Zmirnéni postihu). Kromé¢ zakazu Cinnosti ITF anulovala I. Minafovi vysledky z
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cervencovych turnajii, které nasledovaly po ctvrfindlovém utkdni Davisova poharu v

Ostrave.

3. VYZKUMNA CAST

3.1 Cile a ukoly prace

Cilem této Casti prace je shromdzdéni a vyhodnoceni udaji o védomostech
tykajicich se problematiky dopingu u vrcholovych tenistek elitni svétové skupiny,
ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni a zmapovani a analyza dostupné literatury a

dokumentd.

Ukoly prace:

1) Prostudovat odbornou literaturu tykajici se daného tématu.

2) Shromazdit a vyhodnotit vysledky dotazniki.

3) Provést vyhodnoceni zpracovanych vysledki a interpretovat je.

4) Formulovat zavéry a provést zavére¢na doporuceni.

3.2 Metody

Dotaznik

,,Je strukturovany prostiedek pro sbér dat, ktery vyplnuje zkoumand osoba.
Vyzkumnici pouzivaji dotazniky, aby ziskali informace o mysleni, zkusenostech, pocitech,
postojich, nazorech a znalostech, hodnotdch a intencich. Informace v dotazniku se mohou

tykat dotazované osoby nebo popisu externich objektii.
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Dotazniky obvykle obsahuji mnozstvi otazek a tvrzeni, které oznacujeme jako polozky.
Otazky se mohou tykat minulosti, pritomnosti a budoucnosti.” Hendl, J.; Blahus, P.
Diplomni prace [online]. 2005 [cit. 2010-07-02]. Varianty vyzkumu.  Dostupné z

http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/index 1.htm

Pro vyzkum jsem zvolila techniku dotaznikového Setfeni. Vytvofila jsem
nestandardizovany dotaznik (viz. Ptiloha €. 1), ktery obsahuje 15 uzavienych otazek a
jednu otazku doplilujici. Otazky byly zaméfeny na zjisténi zakladnich i specifickych
znalosti a jejich ukolem bylo rovnéz zjistit subjektivni pocity respondentek o jejich
dostateéné informovanosti v dané problematice. Ukolem doplitujici otazky bylo zjistit,
kolik z nich mé s dopingovou kontrolou zkuSenost, a do jaké miry mohou byt jejich
odpovédi objektivni. VSechny otdzky jsem vytvorila tak, aby svym znénim neovliviiovaly

odpovédi respondentek.

Charakteristika zkoumaného vzorku

Cilovou skupinu respondentt tvofily tenistky hrajici na zenském okruhu WTA a
ITF vrozmezi od 1. - 300. mista ve svétovém zebticku. Dotaznik byl respondentkdm
piedlozen po vysvétleni obsahu. HraCky obdrzely dotazniky v anglickém jazyce, a aby
nedochdzelo k nedorozuménim ¢i zkreslenému postoji diky ptipadné jazykové bariéfe ¢i
neznalosti uréitych vyrazd, se mohly v prabéhu jejich plnéni zeptat a pozadat o

uptesnéni. Vypliovani dotazniku probihalo samostatné a bylo anonymni.

Osloveno bylo celkem 68 respondentek, ztoho jich 51 dotaznik vyplnilo. Ke
kone¢nému hodnoceni mohlo byt pouzito 50 dotaznikli, jeden dotaznik bylo nutné
z vyzkumu vyfadit, protoZze byl nedostatetné¢ vyplnén a tudiz pro tucely analyzy

nevhodny.

Chtéla bych poukazat na skutecnost, Ze je pomérné obtizné zastihnout co nejvétsi
pocet tenistek ze svétové elity v prib&hu turnaji a zajistit tak, aby tento dotaznik vyplnilo
napiiklad pouze padesat ¢i sto nejlepSich. Dalsim dulezitym faktem je to, ze ne vSechny

tenistky jsou piistupné a ochotné dotaznik vyplnit. Domnivam se, Ze hracky, které se
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pohybuji od 1. do 300. mista ve svétovém zebticku, jsou vhodnym vzorkem pro tento
vyzkum. Domnivam se tak z toho divodu, ze pravé ony se zucastiiuji jak turnaji WTA
(at uz kvalifikace ¢i hlavni soutéze), kde mohou byt velice Casto podrobeny
antidopingové kontrole, tak grandslamovych turnaji, kde je kazdoro¢né testovano nejvice

tenistek.

Pro sbér dat jsem vybrala nasledujici turnaje:

Roland Garros- Pafiz (Francie)- antuka, kvéten 2010

Budapest’ (Mad’arsko)- antuka, cervenec 2010

Praha- antuka, ¢ervenec 2010

Bad Gastein (Rakousko)- antuka, Cervenec 2010

Stanford (Spojené staty americké)- tvrdy povrch, Cervenec 2010
Vigo (Spanélsko)- tvrdy povrch, ervenec 2010

Tallin (Estonsko)- tvrdy povrch, srpen 2010

Na téchto sedmi turnajich jsem shromazdila vSechna potiebna data.

3. 3 Vysledky a diskuze

Otazka ¢.1: Vite co je WADA?

70% (35) respondentek odpovédélo, ze tuto organizaci zna, 30% (15) respondentek

neznalo.
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Domnivam se, ze patnact respondentek, které na tuto otazku odpovédelo zaporne, nebylo
mnohokrat testovano a tudiz s nazvem této organizace neprichazi pravideln¢ do styku,

pokud se o tuto problematiku nezajimaji samy.

WADA je nejznamgjsi antidopingovou agenturou na svété a jeji nazev se objevuje i v
protokolu, ktery respondentky pii dopingové kontrole podepisuji. Déle je tento nazev
Castokrat pouzivan v médiich, at’ uz se jedné o feSeni dopingovych kauz ¢i komentat ke
sportovnim akcim (n€kolikrat zmifiovany i v pritbéhu olympijskych her v Pekingu). Podle
mého ndzoru by mély respondentky tuto organizaci znat, nebot pravé do laboratoii
akreditovanych organizaci WADA jsou vzorky zdopingovych kontrol zasilany

k analyze.

Otazka &. 2 : Cetla jste jiz nékdy v minulosti seznam zakazanych litek a metod?
78% (39) respondentek tento seznam Cetlo, 22 % (11) respondentek ne.

Z téchto vysledkti vyplyva, ze vétSina respondentek je v této oblasti informovana,
naptiklad tim, ze respondentky kolem sebe maji nékolika ¢lenné tymy ( napf. trenéra,
fyzioterapeuta, manaZzera), které se jim o tyto zdlezitosti staraji a podavaji potiebné
informace, pokud je to nutné. V druhém piipad€ nemaji respondentky o tuto tématiku

zajem.

Jelikoz je kazdy testovany sportovec zodpovédny za to, co se dostane do jeho organizmu,
m¢l by také védet, jaké latky jsou zakazany a tim padem se i chranit pfed nebezpecim
pozitivniho néalezu. Podle mého nazoru sportovci ani tento seznam ¢ist nechtéji, protoze
je vném mnoho specifickych nazvl, které jsou komplikované a nejsou dostatecné
srozumitelné. Existuji proto konkrétni jmenné seznamy l€ki, které ve svém slozeni

obsahuji nedovolen¢ latky.

83



Otazka ¢. 3: Nosite tento seznam (v kapesni podobé) s sebou na turnaje?
Seznam zakazanych latek pii sobé nosi 20% (10) respondentek a 80% (40) nikoliv.

Podle mého ndzoru maji respondentky, které u sebe seznam nosi, k této véci velice
profesiondlni pfistup. Z toho vyplyvda, ze jsou zodpovédné, co se tyCe dodrzovani
antidopingovych pravidel a v této oblasti délaji vSe pro to, aby nic neohrozilo jejich
kariéru. Domnivam se, ze je dobré tento seznam mit vzdy po ruce, protoze se do n¢j
sportovec muze kdykoliv podivat a rovnou na misté si zkontorolovat produkt, ktery si
chce koupit a nemusi tyto informace hledat na internetu. Nutno také dodat, Ze v Seznamu
zakazanych latek a metod nelze najit kompletni vypis vSech 1ékti a latek v nich
obsazenych, a proto je dilezité spolupracovat s ptisluSnou oraganizaci, ktera po zaslani
inforomaci miZe takovy produkt zkontrolovat. Zbylych 80% respondentek
pravdépodobné pied koupi ¢i uzitim 1éku nejdiive kontaktuje piislusnou organizaci nebo
se informuje u turnajového lékare a fyzioterapeutickych pracovniki. Velké mnozstvi 1€kt
pouzivanych pii 1écb¢ béznych nemoci obsahuji zakdzané substance, a proto ani Seznam

zakazanych latek a metod neni zcela dostacujici.

Otazka €. 4 : Kazdy sportovec si miZe zazadat o terapeutickou vyjimku. Vite, co

TUE (Therapeutic Use Exemption= terapeuticka vyjimka) znamena?

62% (31) respondentek nevédélo, co TUE znamend, 38% (19) respondentek toto opatfeni

znalo.

Tticet jedna respondentek, které nevédélo, v Cem terapeutickd vyjimka spociva,
pravdépobné nikdy v minulosti netrpély takovou chorobou, kterd by toto opatieni

vyzadovala a nebo nemaji o této moznosti dostate¢né informace.

Dalsi otazku vyplitovaly pouze respondentky, které védély, co TUE znamend. Bylo jich

celkem devatenact.
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minulosti?
42% (8) respondentek terapeutickou vyjimku pouzilo, 58% (11) respondentek ne.

Vysledek ukazuje, Ze 1 respondentky které terapeutickou vyjimku v minulosti nemusely
vyuzit védi, k ¢emu toto povoleni slouzi a jsou o této skute¢nosti informovany. U téch
respondentek, které TUE vyuzZily je zcela samoziejmé, ze jsou o této problematice plné

informovéany.

Otazka €. 6: Je toto tvrzeni pravdivé?

Existuji dvé mozZnosti, jak miiZe byt sportovec testovan: odbérem vzorku moci a

odbérem vzorku Krve.

92% (46) respondentek shledalo vyrok pravdivym, 8% (4) respondentek s platnosti

tohoto vyroku nesouhlasilo.

O této skuteCnosti jsou respondentky béZné informovany prostiednictvim WTA 1 ITF, a
proto se domnivam, ze Ctyfi respondentky, které v tomto piipadé neodpovedély spravné
si bud’ Spatné precetly otdzku nebo maji v této oblasti zakladni nedostatky. Podle mého
nazoru by mély vSechny respondentky znat spravnou odpovéd’, i piestoze odbér krve neni
tak casty jako odbér vzorku moci. Je dilezité, aby respondentky o téchto moZnostech
testovani védély a nebyly tak nasledné piekvapeny, pokud je dopingovy komisaf vyzve k

tomu, aby poskytly také vzorek krve.

Otazka €. 7: MizZe sportovec vyuZzit krevni transfuzi, aniZ by o tom informoval

WADA nebo prislusnou antidopingovou organizaci?

22% (11) respondentek odpovédelo, ze ano, 78% (39) respondentek odpovélo, Ze ne.
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Spravna odpovéd’: Sportovec musi informovat pfisluSnou antidopingovou organizaci.
(Jedinou vyjimkou je stav, kdy je sportovec hospitalizovan a transfize musi byt

bezprostifedné aplikovana.)

V této oblasti jsou respondentky zna¢né neinformovany. Dokladem tak mtze byt i ptipad
padesaté devaté hracky svétového zebticku, rakouské tenistky Tamiry Pazsek, kterd po
vleklych problémech se zady vyzkousela u¢inou metodu, kdy ji doktofi z téla odebrali jeji
vlastni krev (kterd se tak obohati) a nasledné vratili zpét, coz podle antidopingovych
pravidel neni dovoleno. Dalo by se fici, ze tento piipad je az komicky. Sama Pazsek pti
rozhovoru pro televizi uvedla, jak ji tato metoda pomohla pii 1cbé a az reportér, ktery s
ni rozhovor provadél, ji pozdé¢ji sdélil, Zze se domniva, Ze tento zpiisob neni pravidly
dovolen. A tak se hracka, ktera si touto skutecnosti nebyla védoma a o pouzité metode
neméla dostate¢né informace, paradoxné sama nechténé ptiznala. Tento piiklad by mél
byt pouzit jako varovani pro ostatni hracky, které by se mély této problematice vice
vénovat, ale WTA ho spiSe ,,drzela pod poklickou”, aby v této souvislosti média
nepospinila dobré jméno tenisu jako sportu. DalSim faktem, ktery ztohoto piipadu
vyplyva je, ze WTA a ITF nepodava hrackam dostatecné informace a v tomto sméru by

se m¢la vyrazné zlepsit a predejit tak podobnym piipadim.

Otazka ¢. 8: Je dodavani kysliku zakazano?

82% (41) respondentek odpovédélo, ze je zakazan, 18% (9) respondentek si mysli, Ze

zakédzany neni.
Spravna odpovéd’: Dodéavani kysliku zakazano neni.

Podl¢ mého nazoru respondentky piesné nevédély, co si pod timto pojmem maji
predstavit, nebo pfi odpovedi jednoduse vsadily na jednu z mozZnosti podle svého tsudku.
Vétsina respondentek, i po nasledném vysvételni, ze se jedna o doplitkkovy ,,Cisty” kyslik,
byla stale toho nazoru, ze je jeho pfijem zakazany. Otazku jsem polozila piesné¢ ve

stejném znéni, jak je uvedena na Seznamu zakéazanych latek a metod, proto respondentky,
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které si tento seznam Cetly, odpovéd’ znaly. V tomto piipad¢ by méla WTA a ITF hracky

vice informovat.

Otazka €. 9: Je pseudoefedrin na Seznamu zakazanych latek?

62% (31) respondentek odpovedélo, ze pseudoefedrin je na Seznamu zakdzanych latek,

38% (19) respondentek odpovédelo, Ze neni.

Podle mého nézoru, je pfitomnost této otazky v dotazniku velmi dulezitd. Usuzuji tak
proto, ze pseudoefedrin jakozto zakazand latka je obsazen ve velkém mnozstvi
dostupnych 1ékt, které se daji koupit bézné v 1ékarné a tudiz je mozné, pokud si
sportovec nezkontroluje ptibalovy letak, ze se do jeho téla dostane vétsi mnoZzstvi této
latky nez je pravidly dovoleno. (viz. kapitola 2.4.3 Latky zakdzané pti soutéZi- specificka

stimulancia), jak tomu bylo v ptipad¢ Iva Minate (viz. kapitola 2.7).

Otazka ¢. 10: Mylite si, Ze je mozné, aby ruzné dopliky stravy (nap¥. vitaminy,
energetické napoje, ty¢inky, gely, napoje nebo tablety pro redukci hmotnosti), které
jsou volné prodejné v obchodech nebo k sehnani pres Internet, mohly obsahovat

zakazané latky, a tim padem by mohly zap¥Ficinit pozitivni nalez p¥i testovani?

12% (6) respondentek se domiva, Ze neni mozné, aby v sobé dopliiky stravy obsahovaly

stopy zakdzanych latek, 88% (44) respondentek je piesvédceno o tom, Ze to mozné je.

Vysledky ukazuji, Ze se vétSina respondentek pfiklonila k odpovédi, Ze je mozné, aby
dopliiky stravy obsahovaly zakazané latky. Podle mého nézoru by o faktu, Ze dopliky
stravy mohou obsahovat zakazané latky, mély byt vSechny respondentky bezpodmine¢né
informovany, nebot’ pravé zde jim hrozi velké nebezpeci odevzdat vzorek, ktery bude

posléze vyhodnocen jako pozitivni.
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Otazka €. 11: Jak ¢asto se obménuje Seznam zakazanych latek a metod?
Spravna odpovéd’: Seznam zakazanych latek a metod se obménuje jednou za rok.

18% (9) respondentek odpovédélo, Ze se tento seznam obménuje jednou za mésic, 80%
(40) odpovédelo, Ze jednou za rok a 2% (1) jedind respondentka si mysli, ze se

neobménuje vibec.

Z vysledki mizeme usoudit, Ze respondentky prokazaly velice vysokou uroven

informovanosti, az na jedinou, ktera této problematice zjevné nevénuje pozornost.

Otazka ¢.12: Pokud Vam bylo oznameno, Ze jste se dopustila poruSeni
antidopingového pravidla a Vas test byl pozitivni, jak dlouhou dobu mate na to se

vyjadrit, proc jste tuto latku uzivala?
Spravna odpovéd’: 10 dni

66% (33) respondentek odpovédelo, ze deset dni, 24% (12) ze dvacet a 10% (5) je toho

nazoru, ze cely mésic.

Vysledky ukazuji na pomémé vysokou informovanost respondentek. Tyto informace
mohou mit respondentky z vlastni zkuSenosti nebo je ziskaly od ostatnich hracek,

ptipadné se danou problematikou se svym realizatnim tymem blize zabyvaly.

Otazka ¢. 13: Pokud pouzivate latky Salbutamol nebo Sameterol (Iéky na astma),

musite tuto skutecnost hlasit pri kazdé dopingové kontrole?
Spravna odpoved’: Ano, hlésit se musi.
92%(46) respondentek odpovédelo, ze ano , 8%(4) respondentek Ze ne.

I pfesto, ze byla tato otdzka velmi specifickd a nékteré respondentky mohly zvolit
odpovéd’ ndhodné, tyto vysledky svéd¢i o dobré znalosti tématu. Je dobré, Zze
respondentky vi o tom, Ze mohou tyto latky na 1é¢bu astmatu pouzivat. Samoziejmé¢ pod

podminkou, Ze to pti kazdé dopingové kontrole nahlési.
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Otazka ¢. 14: Mate obavy z toho, Ze by mohl byt Vas dopingovy test pozitivni?
22% (11) respondentek ma obavy, 78% (39) nema.

Jedenact respondentek, které maji jisté obavy, pravdépodobné vi, Ze v dopliicich stravy a
lécich mohou byt obsazeny zakazané latky a nemusi mit zajiSténou tplnou kontrolu nad

tim, co uzivaji.

Zbylych tricet devét respondentek ma pravdépodobné preparaty provéiené a nebo této
véci naopak nevénuji velkou pozornost. Podle mého nazoru je pfitomnost alespoil
castecnych obav pozitivnim jevem, protoze nasledné€ sportovec prevenci nezanedbad a

bude pfti volbé 1€kt a potravinovych dopliikl opatrnéjsi.

Otazka €. 15: Mylite si, Ze jste o problematice dopingu dobfe informovana?
72% (36) respondentek si mysli, Ze informovany jsou, 28% (14) si mysli, Ze nikoli.
Jedna se o subjektivni hodnoceni respondentek, proto nemusi odrazet skutecny stav.

Aby se u ¢trnacti nespokojenych respondentek informovanost zvysila, byla by vhodna
lepsi osvéta, at’ uz od WTA, ITF tak 1 od organizaci zabyvajicich se bojem proti dopingu

(napt. WADA, ADV CR).

Tyto organizace nebo asociace by mély podle mého nézoru poradat povinné prednasky
pro vSechny hracky na okruhu a vtéto oblasti je vzdélavat (popsat a vysvétlit
antidopingova pravidla, podat informace o zakadzanych latkach a jejich eventualnim
vyskytu v produktech, které se daji koupit na volém trhu) a zajistit to, aby byla kazda

hracka plné¢ informovana.

Doplitujici otazka: Byla jste jiz nékdy testovana?
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96% (48) respondentek testovano bylo, 4% (2) testovany nebyly.

Tuto doplnujici otdzku jsem dala zdmérn€ na zavér, aby bylo ziejmé, kolik respondentek
ma s testovanim zkuSenosti. Dvé respondentky, které se dopingové kontrole jesté nikdy
nepodrobily, mohou byt mladé hracky na zacatku své tenisové kariéry. U ostatnich je
nutno podotknout, jelikoz byly alesponi jednou testovany, ze by mély byt v této

problematice informovany.
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4. ZAVER

V teoretické ¢asti mé diplomové prace jsem provedla analyzu dostupné odborné
literatury, takajici se tématiky dopingu. Lze konstatovat, Ze v soucasné dob¢ je jeji stav
v Ceské republice na pomémé uspokojivé urovni, nicméné v zavislosti na velice rychlém
vyvoji novych metod dopingu, ztraci kazdym okamzikem na své aktudlnosti. Nejsnazsi a
zaroven nejrychlej§i formu ziskavani aktudlnich informaci posuzované oblasti vSak
pfedstavuji internetové zdroje, kterymi jsou predevsim seridzni stranky antidopingovych
organizaci.

Hlavnim tkolem vyzkumné ¢asti mé diplomové prace bylo zjistit, do jaké miry
jsou hracky informovany o problematice dopingu. Z vysledkii proveden¢ho vyzkumu
vyplyva, ze jedna tfetina respondentek vykazuje nedostatecné znalosti v zdkladnich
otazkach posuzované tématiky. Domnivam se, Ze problém nedostate¢né informovanosti
hracek spociva spiSe v neuplném fungovani informacnich zdrojii, na které by mély
piislusné sportovni organizace vynakladat vice finan¢nich prostiedkli, a zajistit tim
prabéznou a systematickou edukaci v této oblasti.

V soucasné dobé¢ poskytuje WTA na svych webovych strankdch pouze zakladni
udaje a z odpovédi nékterych respondentek je jednoznacné patrné, ze nemaji prehled ani
o nich. V ptipad¢ ITF je situace vyrazné lepsi a pravé z jejich webovych stranek jsem
Cerpala inspiraci pro formulovani otazek pro nestandardizovany dotaznik. Ukézalo se, Ze
tento dotaznik hracky pfinutil zamyslet se nad problematikou dopingu. Z jejich reakei a
komentarti bezprostiedné¢ po vyplnéni dotaznikii bylo mozné rozpoznat, Ze je tato
tématika velice zajima. V¢étSina znich se zaCala vyptavat, diskutovat o spravnych
odpovédich s ostatnimi hrackami a Castokrat také vypravét jejich vlastni zézitky a
ptibchy. Bylo pro mne velice zajimavé slySet jejich nazory a napady, protoZe ony samy
citi, ze nemaji v této oblasti patficny ptehled a chtéji se dozvédeét vice. Prevazna Cast
hracek uzivani podptrnych prostiedkli odsuzuje a uznava jen fair play hru. Ostatni jsou
zastankynémi toho ndzoru, ze pokud si chce nékdo védomé své télo nicit a riskovat tak

své zdravi, je to pouze na jeho vlastnim uvazeni.
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Domnivam se, ze pravé dobra informovanost je zakladnim ptfedpokladem Gc¢inné
prevence, na kterou by mély sportovni organizace klast diraz. Bez pravidelného
informovani sportovct o aktualnich ptehledech zakdzanych latek, rizicich a vedlejSich
efektech dopingu, a také bez pravdivého zvetejiiovani dopingovych kauz s uvedenim
vySe a druhu trestu, neni mozné zajistit dostatecn¢ G¢innou prevenci a eliminovat nebo
alesponl zmirnit negativni jevy, které do sportu pfinasi spoleCensky pokrok a tlak.

Podle mého nazoru je nezanedbatelné procento pozitivné testovanych piipadi
bezpecnosti (,,Cistoty*) 1€kl a potravinovych dopliiki ze strany hraci a jejich realizacnich
tymut (viz. vySe uvedené pripady T. Paszek ¢i I. Minéaie). Proto jsem byla potéSena, ze
muj dotaznikovy prizkum podnitil diskuse na toto téma a alespont CasteCné prispél
k prohloubeni znalosti dotdzanych hracek. Byla jsem velmi pfekvapena zdjmem hracek
které se zajimaly o spravné odpovédi a dotazovaly se na prameny, z nichz by se mohly
dozveédét vice informaci. Jsem presvédcena, Ze i v navaznych diskusich s hrackami jsem
jistou mérou prispéla ke zvySeni informovanosti v oblasti dopingu.

Vysledky dotazniku jsem pfislibila poskytnout fyzioterapeutkdm pracujicim pro
WTA, jelikoZ o n¢ béhem mého vyzkumu projevily zdjem. Doufdm, ze mé studie pfispé&ji
nejenom k bliz§imu osvétleni tohoto tématu, ale i k inspiraci a zajmu o to, jak zachovat

sport bez dopingu.
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7. PRILOHY

Ptiloha €. 1: Dotaznik (v ¢eském jazyce)

DOTAZNIK ANTI-DOPING

Jste informovana?

1) Vite, co je WADA?
ANO - NE

2) Cetla jste jiz nékdy v minulosti Seznam zakazanych latek a metod?
ANO - NE

3) Nosite tento seznam (v kapesni podobé€) s sebou na turnaje?
ANO - NE

4) Kazdy sportovec si miize zazadat o terapeutickou vyjimku. Vite, co TUE (Therapeutic

Use Exemption= terapeuticka vyjimka) znamena?
ANO - NE

(pokud jste na tuto otdzku odpovédéla “ano” prosim vypliite i otazku €. 5, pokud jste
odpovédéla “ne” prosim pokracujte otazkou €. 6)

5) Pokud jste si védoma toho, co TUE znamena, vyuZila jste ji jiZ nékdy v minulosti?
ANO - NE
6) Je toto tvrzeni pravdivé?

Existuji dvé moZnosti, jak miiZe byt sportovec testovan: odbérem vzorku moci a

odbérem vzorku Krve.

ANO - NE
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7) MiZe sportovec vyuZit krevni transfuzi, aniz by o tom informoval WADA nebo

prislusnou antidopingovou organizaci?
ANO - NE

8) Je dodavani kysliku zakazano?
ANO - NE

9) Je pseudoefedrin na Seznamu zakazanych latek?
ANO - NE

10) Mylite si, Ze je mozné, aby rizné dopliiky stravy (napf. vitaminy, energetické
napoje, ty€inky, gely, nipoje nebo tablety pro redukci hmotnosti), které jsou volné
prodejné v obchodech nebo k sehnani pres Internet, mohly obsahovat zakazané latky, a

tim padem by mohly zap¥Ficinit pozitivni nidlez p¥i testovani?
ANO - NE
11) Jak casto se obménuje Seznam zakazanych latek a metod?

a) jednou mesi¢né b) jednou rocné ¢) neobménuje se

12) Pokud Vam bylo oznameno, Ze jste se dopustila poruseni antidopingového pravidla a
Vas test byl pozitivni, jak dlouhou dobu maite na to se vyjadrit, pro¢ jste tuto latku

uzivala?

a) 10 dni  b) 20 dni ¢) 1 mésic

13) Pokud pouzivate latky Salbutamol nebo Sameterol (Iéky na astma), musite tuto

skutecnost hlasit pii kazdé dopingové kontrole?

ANO - NE
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14) Mite obavy z toho, Ze by mohl byt Vas dopingovy test pozitivni?

ANO - NE

15) Mylite si, Ze jste o problematice dopingu dobie informovana?

ANO - NE

Doplitujici otazka: Byla jste jii nékdy testovina?

ANO - NE

DeéRuji za Vs Cas!
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Priloha €. 2: Dotaznik (v anglickém jazyce)

ANTI-DOPING QUESTIONAIRE

ARE YOU INFORMED?

1) Do you know what WADA is?  Yes or No

2) Have you ever read what medications/drugs are on The Prohibited List?
Yes or No

3) Do you carry the list of prohibited medications/drugs with you to
tournaments?

Yes or No

4) Every athlete can apply for a therapeutic exemption. Do you know what
a TUE (Therapeutic Use Exemptions) is?  Yes or No

(if you answered “yes” please answer question #5, if you answered “no”
please go to question #6)

5) If you are aware of what a TUE is, then have you ever use one (in the
past)?

Yes or No
6) There are two ways that a player can be tested, urine and blood testing?

Yes or No

7) Can you have a blood transfusion without informing WADA or the
appropriate organizations?

Yes or No

8) Is supplemental oxygen prohibited? Yes or No
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9) Is pseudoephedrine on The Prohited list? Yes or No

10) Do you feel that it is possible for dietary supplements (vitamins, energy
drinks, bars, gels, drinks and tablest for loosing weight, etc.) that you
bought “over the counter” or through the internet could have prohibited
substances in them and if you took those supplements, you could test
positive?

Yes or No
11) How often is The Prohibited list modified?
a. once per month b. once per year C. never

12) If you tested positive on an anti-doping test, how many days after you
receive a letter (by post) notifying you of your “positive” test do you have
to send back an explanation of why you tested positive for the
drug/medication?

a. 10 days  b. 20 days c. 1 month

13) If you are using Salbutamol or Sameterol (used for asthma) do you
have to declare this on the Doping Control Form each time you are tested?

Yes or No
14) Do you worry about testing positive? Yes or No
15) Do you feel that you are well informed about the anti-doping rules?
Yes or No
ollow up question: Have you ever been tested before?
Yes or No

Thank you for your time!
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