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Abstrakt

Nazev prace:

Srovnani kondiéni urovné hracu florbalu

Cil préce:
Hlavnim cilem této diplomové prace je porovnat kondi¢ni uroven vybranych florbalovych hraca ze
Svédska a Ceské republiky s pouZitim testové baterie a zarove porovnat rozdilnost &i shodnost u

stejné problematiky mezi obranci a ito¢niky.

Metoda:
K ziskani potiebnych informaci, tedy testovani kondi¢nich parametri, byla vyuzita baterie

motorickych testa.

Vysledky:
Pro srovnéni kondi¢ni urovné jsme pouzili veli¢iny zékladni popisné statistiky. Pfedpokladame lepsi

vysledky motorickych testd u skupiny obrancii pted uto¢niky.

Kliéova slova:

Florbal, pohybové schopnosti, testovani.



Abstract

The title of graduation thesis:

Comparison of levels of fitness floorball players

The goal of graduation thesis:

The main objective of this thesis is to compare fitness levels of selected floorball players from
Sweden and the Czech Republic using a battery of motor tests and also to compare the diversity and

commonality in the same issue between defenders and offensive players.

Method:
To obtain the necessary information, a conditional testing parameters were used battery of motor

tests.

Results:
To compare the level of conditioning variables, we used basic descriptive statistics. We expect

better results of motor tests in groups of defenders before offensive players

Key words:

Floorball, movement abilities, testing.
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1. UVOD

V soucasné spolecnosti je trendem objevovani novych forem sportovnich aktivit. Do skupiny
novych sportl tak bezesporu patii 1 florbal. Sportovni aktivita, kterd po svém pocate¢nim rozmachu
stale hlasi rostouci hracskou zakladnu a ktera se, co do poctu svych ¢lent, fadi do prvni desitky
sportl, jakymi jsou napiiklad fotbal nebo ledni hoke;.

Florbal je nyni také jednou z nejpopularnéjSich Skolnich aktivit v rdmci TV a to nejen diky
finan¢ni nenarocnosti na pottebné vybaveni, ale pfedev§im diky moznosti zapojeni vSech cvicicich.
Je oblibenou sportovni aktivitou nabizenou nejen détem, ale i dospélym.

Sport v dnes$ni podobé podléha ur¢itému trendu. Je pro néj ptiznac¢na rychlost, pfimocarost a v
mnoha smérech jednoduchost. Prestoze je florbal sportovni veifejnosti vniman jako letni obdoba
ledniho hokeje, je svymi specifiky tomuto zimnimu sportu v ur¢itych smérech hodné vzdalen.

Hlavnim rozdilem mezi lednim hokejem a florbalem je struktura vlastniho pohybu. Perfektné
zvladnuty pohyb je jednim z urcujicich faktorti pro nasledné uspésné zvladnuti dalSich hernich
¢innosti a dovednosti.

Jako aktivni hra¢ florbalu a student Fakulty télesné vychovy a sportu UK, jsem si vybral
diplomovou praci s nazvem ,,Srovnani kondi¢ni trovné hraci florbalu“. Madm v soucasné dobé
ptilezitost pusobit v zahrani¢ni soutézi, kde se dostanu k materiadltim, které toto srovnani dovoli.
Domnivam se také, ze pro vytvoreni adekvatnich tréninkovych schémat, diky kterym by mohlo déle
dochazet k hra¢ské progresi, je nutné znat dobfe kondicni pfipravenost jednotlivych hracu.

Cilem mé diplomové prace je srovnat kondi¢ni troven hraca florbalu. Ta byla hodnocena v
oblasti rychlostnich schopnosti, aerobni vytrvalosti, explozivni (odrazové) sily a reakéni rychlosti.

Byly porovnany kluby ceské florbalové extraligy s tymem Svédské Superligy.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1. Charakteristika florbalu

Florbal je tymovou sportovni hrou provozovanou v halovych podminkach. Tato brankova hra
se vyznacuje (z hlediska energetického zajisténi sportovniho vykonu) anaerobnim zatizenim.
Jelikoz ve florbale proti sobé hraji dvé Sesti¢lenna druzstva (5 hraca + brankar) a dochazi k jejich
pravidelnému stiiddni, mluvime rovnéz o zatiZeni intervalovém.

Florbal, ptedevSim ve své nejvyssi, vrcholové podobé, je typicky aerobnim, rychlostné-
vytrvalostnim sportem. Je charakteristicky svymi vysokymi naroky na vcasné, rychlé a presné
provadeéni jednotlivych hernich Cinnosti. Také, v souvislosti s dobou trvani utkani (doba jednoho
utkéni se pohybuje nejcastéji v rozmezi 100 - 120 min.), musi byt hraci schopni provadét jednotlivé
herni ¢innosti optimalni intenzitou bez poklesu efektivity feSeni hernich situaci (napi. v disledku

unavy).

2.2. Sportovni vykon

2.2.1. Struktura sportovniho vykonu

Dovalil (2002) mluvi o soucasné teorii sportovniho vykonu jako o skladbé psychofyzickych
predpokladi. Vnimame-li tuto skladbu jako celek, pak je tieba si uvédomit, ze ten je sloZen z
dil¢ich, vzajemné propojenych ¢asti. Soucasna teorie vyuziva tzv. systémového pristupu. Ten
umoziuje vykladat sportovni vykon jako vymezeny systém prvki, ktery ma urcitou strukturu, tj.
zakonité uspofadani a propojeni siti vzajemnych vztahi. Jednotlivé prvky mohou byt razu
somatického, fyziologického, motorického, psychického apod. Tyto prvky mohou byt jednodussi a
koordina¢ni schopnosti).

Sportovni vykon se uskuteciiuje prostfednictvim sportovni ¢innosti, tedy ¢innosti pohybové
zaméfené na dosazeni maximalniho vykonu. Tyto dovednosti jsou nasledné osvojovany a
zdokonalovany v prabéhu tréninku. Sportovni dovednost je chdpana jako tréninkem ziskany
komplex vykonnych ptfedpokladl sportovce fesit spravné a ucinné ukoly dané sportovni
specializace. Navenek se projevuje c¢elovou koordinaci pohybové ¢innosti. Vnitiné si zajist'uji
odpovidajici neurofyziologické mechanismy a energeticky metabolismus (Dovalil, 2002).

Sportovni vykon charakterizujeme jako projev specializovanych schopnosti sportovce. Jeho
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obsahem je uvédomeéla pohybova ¢innost zamétena na feseni tkolt, které jsou vymezeny pravidly

jednotlivych disciplin, zavodi, soutézi a utkani (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001).

My v8ak mluvime o konkrétnim sportovnim vykonu, o vykonu, ktery je charakteristicky pro
sportovni hru. Proto se budeme konkrétnéji vénovat hernimu vykonu. A to ve sféfe jak individualni,

tak tymové.

Sportovni herni vykon (nejenom ve florbale) se déli na vykony hraci - jednotlived, tzv.

individualni herni vykon (déle jen IHV) a vykon kolektivu, tymovy herni vykon (déle jen THV).

IHV chéapeme jako pohybovy akt, ktery je zaméfen na feSeni specifického herniho ukolu. V

takové situaci a souvislost hovotime o individualni herni ¢innosti (Dobry, Semiginovsky, 1988).

Herni Cinnosti jednotlivce jsou nacvicené komplexy pohybovych ukoli. Kazda herni ¢innost
jednotlivce ma technickou i taktickou stranku a jejich kvalita je ovlivnéna trovni kondi¢ni a
psychické pripravenosti. V ptipad¢ florbalového hrace miizeme mezi uto¢né herni ¢innosti
jednotlivce fadime vybér mista, ptihravani, zpracovani, vedeni balonku, obchazeni soupete, stielba,

mezi obranné herni ¢innosti fadime zénovou a osobni obranu a odebirani balonku (Votik, 2001).

Oproti tomu THV nelze vyjadiit prostym souctem vykont jednotlivet, ale jako novou, zcela
samostatnou kvalitu, v niz individuélni vykony hraji vyznamnou roli a jsou jeho zakladem. Do
herniho vykonu tedy fadime herni kombinace, které¢ 1ze definovat jako védomou spolupraci dvou a
vice hraci sladénou v prostoru a Case, s jejiz pomoci hraci uskuteciuji spolecny takticky ukol.
Systémy hry jsou pak zplisoby organizace hry druzstva uplatiiované v ramci a v podminkach
urcitého rozestaveni hracl. Jsou charakterizovany vzajemnou délbou ¢innosti a organizaci

soucinnosti mezi jednotlivymi hraci a fadami v prubéhu utkani (Votik, 2001) .

Podle Buzka (2007), abychom mohli pozorovat, popisovat a hodnotit vykon hra¢e nebo
viceCetné skupiny hract, je nutné strukturalni pochopeni podstaty individudlniho a tymového
vykonu a jeho jednotlivych slozek. Nésledné tak mtizeme konkretizovat obsah tréninkového

procesu a definovat cile, redln€ dosazitelné jednotlivcem a celym tymem.

Pro celou strukturu sportovniho vykonu si miizeme piedstavit soubor faktord, které dany

vykon ovliviluji a vytvareji a které nasledné délime:

Faktory somatické, zahrnuji konstitu¢ni znaky jedince, které se vztahuji k pfislusnému
sportovnimu vykonu. Tyto relativné stalé a ve zna¢né mife geneticky podminéné Cinitele
hraji v fed¢ sportii vyznamnou roli. Tykaji se podptirného systému a jde o rozliSeni a urceni

ptedpokladii pro Uspésné vykonavani dané sportovni specializace.
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Faktory kondicni, tj. soubor pohybovych schopnosti. Pohybové schopnosti nepochybné patii
k vyznamnym faktoriim vétSiny sportovnich vykont, ve svém celku maji také podstatny
vyznam jako kondi¢ni zaklad sportovni vykonnosti viibec. Mezi kondi¢ni faktory fadime

silové schopnosti, rychlostni schopnosti, vytrvalostni schopnosti a koordina¢ni schopnosti.

Faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickym
provedenim. Technicka ptiprava si klade za cil vytvatet a zdokonalovat sportovni
dovednosti, které jsou pro danou sportovni disciplinu specifické. Za tyto dovednosti se

pokladaji ziskané predpoklady sportovce ti¢elng, ucinné a usporné fesit pohybové tkoly.

Faktory taktiky, jako soucast tvofivé jednani sportovce (,,Cinnostni myS$leni®, pamét’, vzorce
jednani jako taktické feSeni). Jelikoz je sportovni soutézeni charakteristické proménlivosti
sportovniho boje, je nutné sledovat situaci a jeji zmény, rychle vybirat optimalni feSeni a

nasledné¢ jej realizovat.

Faktory psychické, zahrnujici kognitivni, emocni a motivacni procesy uplatiiované v fizeni a
regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce. Jde primarné o cilevédomé vyuziti

psychologickych poznatkl k prohloubeni efektivity tréninkového procesu (Dovalil, 2002).

Ve florbale, jakoZto i v ostatnich sportovnich hrach, jsou dilezité vSechny vySe zmiflované
faktory. Pro nasi potiebu, pfi srovnavani kondi¢ni pfipravenosti, ale budou na nésledujici strané

podrobnéji zpracovany faktory kondicni, tj. pohybové schopnosti.

2.2.2. Pohybové schopnosti

Podle Vobra (2002) maji pohybové schopnosti a pohybové dovednosti piimy vliv na kvalitu
pohybové ¢innosti. Velka vétsina pohybovych kol obsahuje sou¢asné narok jak na pohybové
schopnosti, tak i zaroven na dovednosti. Aby bylo mozné dosdhnout maximalniho vykonu, je
tieba zapojeni vSech sloZzek tohoto otevieného systému. Ve vétsiné piipadli neni zapojena pouze
elementarni schopnost, tedy ta zakladni, ale jde o spojeni vice pohybovych schopnosti v schopnost
hybridni, tedy kombinovanou. Biologické predpoklady jedince jsou urcujicim faktorem trovné

pohybovych vlastnosti a jejich rozvoje.

Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnittnich a funkénich ptedpokladi

¢lovéka pro pohybovou ¢innost. Jedna se o integraci vlastnosti organismu, kterd podmiiiuje splnéni
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ukolu. Pohybové schopnosti se rozviji v procesu kondi¢ni ptipravy. Mluvime-li o specidlnich
pohybovych schopnostech, pak se jedna o soubory vnitinich pifedpokladii organismu potifebnych v

dané sportovni discipliné (Vobr 2002).
2.2.2.1. Déleni pohybovych schopnosti
2.2.2.1.1. Silové schopnosti

Silové schopnosti chapeme jako souhrn vnitinich piedpokladii pro vyvinuti sily ve smyslu
fyzikalnim (spjaté s ¢innosti svalli — s velikosti svalového stahu)

(http://www.sportuj.com/view.php?nazevclanku=silove-schopnosti&cisloclanku=2007120013).

Podle ptrevladajiciho zptisobu ¢innosti, tedy podle druhu kontrakce zapojenych svalovych

skupin, 1ze provést zakladni rozdéleni sily na silu statickou a dynamickou.

Staticka sila je schopnost vyvinout silu v isometrické kontrakei, svalova ¢innost nezpisobuje

pohyb, télo ¢i biemeno udrzuje ve statické poloze.

Dynamicka sila je silovéa schopnost projevujici se pohybem téla ¢i jeho segmentt, jehoz

podstatou je koncentricka ¢i excentricka svalova kontrakce.

Silu mizeme nasledné rozlisit do nasledujicich skupin:

Absolutni sila je spojena s nejvyssim moznym odporem a muze byt realizovana pfi svalové

¢innosti statické i dynamické (koncentrické nebo excentrické).

Vybusna (explozivni) sila je schopnost, ve které se prekondva nemaximalni odpor a to
vysokou az maximalni rychlosti. Sila vybusna muze byt realizovana pii dynamické svalové
¢innosti.

Sila vytrvalostni je charakterizovana schopnosti prekondvat odpor nemaximalniho charakteru

opakovanim pohybu nebo dlouhodob¢ odpor udrzovat. Miize byt realizovana pii dynamické, ale i

statické svalové ¢innosti.

Dle Havlickové (2004) hraji silové schopnosti ur¢itou ulohu ve vSech sportovnich odvétvich.
Geneticky jsou urcovany zhruba ze 65 %. Sila statickd (z 55 %) je tréninkem vice ovlivnitelna nez

sila dynamicka, dédi¢né urcena asi ze 75 %.
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2.2.2.1.2. Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti (v praxi se bézné vyuziva pojmu rychlost) jsou povazovany za jedny ze
zakladnich pohybovych schopnosti ¢lovéka. Jednoduché, koordina¢né nepitili§ narocné pohybové
¢innosti kratkodobého charakteru (do 15 s), které nevyzaduji pirekonavani odporu respektive do
ptekonani odporu mensiho, nez ¢ini 20 % maxima a pfi nichz neni maximalni vykon limitovan
unavou. Jsou charakterizovany vysokou, az maximalni rychlosti. Energeticky jsou rychlostni

schopnosti podlozeny aktivaci ATP—CP systému.

Rychlostni schopnost 1ze definovat jako schopnost provést motorickou ¢innost nebo realizovat
uréity pohybovy tikol v co nejkratiim ¢asovém tiseku (Kovat, in Celikovsky 1990).

Je dulezité rozliSovat rychlost reak¢ni (v za¢atku pohybu) a rychlost akéni. Tu nasledné
délime na rychlost acyklickou (nejvyssi rychlost jednotlivych pohybti) a cyklickou (danou vysokou
frekvenci opakujicich se pohybt).

Reakéni rychlost je schopnost reagovat v co nejkrat$im ¢ase na uréity podnét. Urovei
reakeni rychlosti posuzujeme na zdkladé doby reakce a schopnosti piedjimani (predpokladani

vyvoje situace).

Ak¢éni rychlost pohybu (cyklicka ¢i acyklickd) je vysledkem rychlosti svalové kontrakce a
¢innosti nervosvalového systému. Pohyb probihéd vzdy ve vymezeném prostoru a case. Vysledkem

je zména polohy téla nebo jeho jednotlivych casti.

Cyklicka rychlost: rychlost akceleracni, maximalni (bézecka), se zménami sméru, hrac¢ska

(vedeni balonku), frekvenc¢ni, kombinaci.

Acyklicka rychlost: rychlost startovni, hrac¢ska, jednorazovych pohybt (stiel, vyhozt aj.).
Rychlost komplexni: je dana kombinaci ptfedchozich. Tedy rychlosti reakéni, acyklické a
cyklické.

2.2.2.1.3. Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou komplexem piedpokladl provadét ¢innost pozadovanou
intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném Case

(http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/fyzio/texty/ch04s03.html).
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Vytrvalostni schopnosti mtizeme rozdélit do ¢tyt skupin:

Dlouhodoba vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost odpovidajici intenzity déle nez
10 minut. Dominantnim zptisobem energetického kryti je pfitom aerobni (oxidativni) zptisob
uhrady energie s vyuzitim glykogenu a pozdéji i tukii. Hlavni pfi¢inou Gnavy je vycerpani

zdroji energie.

Strednédoba vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost intenzitou blizici se nejvyssi
mozné spotiebé kysliku po dobu asi 8 — 10 minut. IndividudIné nejvyssi aerobni moznosti
organismu jsou kombinovany s aktivaci anaerobniho systému ziskavani energie.

Energetickym zdrojem je glykogen a jeho vycerpani je hlavni pfi¢inou tnavy.

Kratkodoba vytrvalost je schopnost vykonavat ¢innost co mozna nejvetsi intenzity po dobu 2 — 3
minut. Dominantnim energetickym systémem je anaerobni glykolyza se §t€penim glykogenu
bez vyuziti kysliku. Za hlavni pfi¢inu tnavy se v tomto piipad¢ povazuje rychld kumulace

kyseliny mlécné.

Rychlostni vytrvalost znamena schopnost vykonat pohybovou ¢innost absolutné nejvyssi
intenzitou co mozna nejdéle do 20 — 30 sekund. Energeticky je podlozena aktivaci ATP—CP

systému. Kromé energetickych zdrojii omezuje dobu ¢innosti nervova tunava (Dovalil, 2002).
2.2.2.1.4. Koordina¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti jsou podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace; jsou
determinovany procesy fizeni a regulace pohybu. Radime k nim schopnosti reakéni, rytmické,

rovnovahové, diferenciacni, orientacni (Zhan¢l, Zlesak, 1999).

Koordinace (obratnost) zavisi na ¢innosti CNS, tedy na ¢innosti analyzatori (zrak, sluch,
analyzatory ve svalech, kostech a $lachach), na ¢innosti jednotlivych funkénich systémi, které
zabezpecuji energeticky piisun do svalt a bun¢k zapojenych v daném cviku, dale na nervosvalové

koordinaci a psychologickych procesech (viile, pozornost, motivace) (Peric, 2004).

Diive se zmifloval pojem obratnostni schopnosti resp. obratnost, pojem koordina¢ni
schopnosti resp. koordinace vSak v soucasnosti ptevazuje. Koordinacni schopnosti jsou uzce
propojeny s komplexem kondi¢nich schopnosti a ptisobi v jednoté s nimi. Jsou v uzkém vztahu k

motorickym dovednostem.

Koordinacni schopnosti ptfedstavuji tfidu motorickych schopnosti, které jsou podminény

predevsim procesy fizeni a regulace pohybové ¢innost. (Zimmermann, Schnabel & Blume, 2002).
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Koordinaci miizeme definovat jako pohybovou schopnost provadét komplikované a
koordinované pohyby, ve slozité a Casto 1 neoCekavané se menici situaci. Rozd¢lit tyto schopnosti
muizeme pak nasledné na obecné a specidlni. Obecné koordina¢ni schopnosti jsou zékladem pro
rozvoj specialnich koordina¢nich schopnosti a vztahuji se k provadéni zékladnich motorickych

dovednosti. Oproti tomu specialni koordina¢ni schopnosti uplatitujeme predevsim ve vlastni hie.

Z hlediska struktury koordinacnich schopnosti se pfiklanime k hierarchickému uspotradani

Hirtze (1985):

Hierarchické usporadani koordinac¢nich schopnosti (Hirtz, 1985).

Motoricka Motoricka Motorické schopnost
ucenlivost schopnost fizeni ptizplsobeni a prestavby
| J
| |
Rychlostné koordina¢ni | Vytrvalostn€ koordina¢ni
schopnost schopnost
S >——>< "
Reak¢ni Rytmicka Rovnovahova
schopnost schopnost schopnost
AN =
~
(Prostorova) orientacni | (Kinestetitka) diferenciacni
schopnost schopnlost

obrazek ¢. 1
Pozn. Za stézZejni jsou povazovany cervené oznacené motorické schopnosti.

2.3. Nervosvalovy systém

Nervosvalovy systém je odpovédny za efektivnost piemény energie vytvaiené ve svalech do
mechanického vykonu. U florbalistii jde pfedev§im o mechanickou t¢innost béhu. Zalezi vsak také

jak se tento mechanicky vykon pievede do ekonomiky béhu. O tom rozhoduyji:

nitrosvalova koordinace: souhra kontrakci v rdmci jednoho svalu
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mezisvalova koordinace: souhra kontrakci zapojenych svall

Zjednodusené¢ fecCeno, podstatnym faktorem maximalni rychlosti je stupen jejiho
dovednostniho osvojeni.

Rychlost a koordinace zavisi na poméru svalovych vldken. U florbalovych hra¢t ve svalu
ptevazuji svalova vlakna rychlého typu, z divodu vysokych naroki na rychlostni ¢innosti ve hie.
Rozvoj rychlostnich schopnosti nemtizeme zcela rozvijet, protoze skladba svalovych vldken je dana
geneticky. Stejné jako u rychlosti, je tomu i u koordinace. Ta je také dana geneticky a je zavisla na
pomeéru svalovych vladken v téle.

U hraci florbalu se pfedpoklada jejich schopnost vykondvat ¢innost v maximalni rychlosti a
nasazeni a pii vysokém zapojeni sily, kterd umozni hraci spravné a vc€as reagovat v jednotlivych
hernich situacich. Proto se jevi nejlepSim ptedpokladem, pro vykonavani tohoto kolektivniho
sportu, pfitomnost rychlych ¢ervenych vlaken.

Pro piehlednost uvadim obecné informace o druzich svalovych vldken, jako zakladni

anatomicky predpoklad urovné pohybovych schopnosti.

2.3.1. Svalova vlakna

Slozeni lidského svalu mé na svédomi né€kolik druhli svalovych vlaken. Podle jejich
funk¢nich vlastnosti je rozdélujeme na pomaléd (Cervend) — tonickd (SO = slow oxidative, typ I),
rychlé (bila) — fazicka (FOG = fast oxidative glycolytic, typ II A a FG = fast glycolytic, typ II B) a
prechodna vlédkna (typ III, intermediarni, nediferencovana vldkna). V jednotlivych svalech maji
vySe uvedena svalovd vldkna odlisSné zastoupeni. Jejich individudlni podil dava piedpoklad k
uspésné vykonnosti v jednotlivych sportovnich odvétvich. Kazdy jednotlivy sval je slozen ze tii

typil vldken, které maji jiné biochemické, strukturalni a funkéni vlastnosti (Dovalil, 2002).

2.3.1.1. Déleni svalovych vlaken

Typ I - Pomala ¢ervena vlakna (SO = slow oxidative) jsou pomérn¢ tenka (asi 50 pm), maji
mén¢ myofibril, hodn¢ mitochondrii a pfitomnost vét§iho mnozstvi myoglobinu (obdoba krevniho
barviva) jim dodava cervenou barvu. Jsou typicka vétSim mnozZstvim krevnich kapilar. Enzymaticky
jsou Cervena vldkna vybavena k pomalejsi kontrakci, ale jsou vhodna pro vytrvalostni ¢innost. Jsou
ekonomictéjsi a vhodnéjsi pro stavbu svala zajist'ujicich spise statické, polohové funkce a pomaly

pohyb. Mdlo se unavi a nazyvaji se také ,,tonicka vldkna“ (slow fibres) (Dovalil, 2002).
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Typ II A - Rychla ¢ervena vlakna (FOG = fast oxidative glycolytic) jsou objemné;jsi (asi 80
— 100 pm), maji vice myofibril a méné mitochondrii. Enzymaticky jsou vybavena k rychlym
kontrakcim provadénym velkou silou, ale po kratkou dobu. Jsou méné ekonomicka a maji jen
sttedni mnozstvi kapilar. Hodi se pro vystavbu svalii zajistujicich rychly pohyb provadény velkou
silou. Jsou velmi odolna proti unavé. Pouziva se pro né také nazev ,,fazicka vlakna* (twitch fibres).
Energii pro ¢innost ziskévaji vlakna FOG z glykolyzy. Vldkna umoZiuji vysokou intenzitu stahu a
nejlépe vyhovuji potiebdm herniho vykonu, kde dochézi ke stfidani usekd s vysokou a nizkou

intenzitou zatizeni (Dovalil, 2002).

Typ II B - Rychla bila vlakna (FG = fast glycolytic) maji velky objem, malo kapilar, nizky
obsah myoglobinu a nizky obsah oxidativnich enzymi. Diky siln¢ vyvinutému sarkoplazmatickému
retikulu a vysoké aktivitd iontd Ca*” a Mg*" dochazi v FG vlaknech k velmi rychlym stahtim s
maximalnim nasazenim svalové sily. Zapojuji se do Cinnosti pii rychlych a vybusnych vykonech
jako jsou naptiklad kratké sprinty, vrhy, hody a skoky. Hlavnim zdrojem energie pro jejich ¢innost

jsou zasoby ATP (adenozintrifosfat) a CP (kreatinfosfat) (Dovalil, 2002).

V neposledni fadé je nutné zminit i posledni typ svalového vlakna — Typ III - pFechodna
vlakna (intermediarni, nediferencovana vlakna). V embryondlnim vyvoji jedince dochézi k
pifetvareni nediferencovanych svalovych vlaken na jeden z typi I, II A nebo II B. V dospélosti je

vyskyt tohoto typu vldkna pfiblizn€ v 5 % a 1 dale mize dochazet k jeho pfeméné (Dovalil, 2002).

Informace o svalovych vlaknech z piedchozi stranky jsou sumarizovany v nésledujici tabulce.

Tabulka €. 1: Ptehled typt svalovych vldken

Typ vldkna Anatomickd charakteristika Funk¢ni charakteristika
Typ I - SO Velmi tenka a bohat¢ kapilarizovana | Statické, pomalé pohyby, polohové
funkce
Typ I A—FOG Stfedné silné a kapilarizovana Rychly a silovy pohyb
Typ Il B-FO Velmi silna a malo kapilarizovana Maximalni silovy pohyb
Typ III Nediferencovana Neni znama
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2.3.2. Svalova tkan — energetické zajiSténi sportovniho vykonu

Pti cinnosti kosterniho svalu rozliSujeme tii zdkladni zpiisoby uhrady energetickych
pozadavkl: anaerobni alaktdtovou zonu, anaerobni laktdtovou zonu a aerobni zonu. Kazdy z
uvedenych zpisobu tthrady ma odlisné ziskavani energie pro pracovni potiebu.

Florbal je sportem vytrvalostniho charakteru, ve kterém ptevladd aerobni, intervalové

zatizeni.

2.3.2.1. Anaerobni alaktatova zona (ATP-CP systém)

ATP-CP systém predstavuje anaerobni zpusob ziskdvani energie z pfitomnych energeticky
bohatych fosfatl. Ty jsou uloZeny v kazdé zivé buiice. Pti St€peni ATP se soucasné aktivuji reakce
zajistyjici resyntézu ATP ze svalovych rezerv kreatinfosfatu (CP). Aktivace nastava velmi rychle,
rezerva zdroji vystaci na 10 — 15 sekund prace maximalni moznou intenzitou. Potencial systému
podmiiiuji vrozené predpoklady (zastoupeni rychlych vlaken ve svalech) a rovnéz trénink (Dovalil,

2002, str. 58).

2.3.2.2. Anaerobni laktitova zona (LA systém)

Jednd se rovnéZz o anaerobni zpiisob energetického kryti, energie se ziskavad Stépenim
glykogenu. Konecnym produktem reakci této anaerobni glykolyzy je kyselina mléénd (odtud
zavedené oznaceni LA — z anglického lactic acid, zkracené laktat, tj. Stl kyseliny mlécné). Systém
ptebird ulohu hlavniho energetického kryti Cinnosti konané téméf maximdlni (submaximalni)
intenzitou a po del§i dobu, nez postacuje uhradit ATP-CP systém. V ¢innych svalech se tvofi a
posléze v krvi koncentruje laktat. Jeho vyuziti a odbouravani probihd pomalu. Laktat se proto
akumuluje a zpiisobuje okyseleni (acidézu) vnitiniho prostiedi. To ma negativni disledky v
enzymové regulaci latkové pfemény ve svalech, pifi ventilatni kompenzaci acidozy, pifi fizeni
pohybu, psychice i pii doplilovani energetickych zdroji. V extrémnich ptipadech (laktat vyssi nez
10 mmol/I) musi byt pohybové ¢innost nucené pieruSena. Pouzitelnost systému je ve srovnani se
systémem predchozim pomalejsi, neumoziuje tak vysokou intenzitu ¢innosti, zato ji lze provadét

po delsi dobu, kolem 1 - 2 minuty (Dovalil, 2002, str. 58).
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2.3.2.3. Aerobni zona (O, systém)

Systém funguje pii Stépeni cukrt, tuki a bilkovin za pfitomnosti kysliku. Kone¢nymi
produkty reakci jsou oxid uhlicity (CO;) a voda. Oba produkty organismus bez problémi vylucuje.
Pti souvislé Cinnosti delsi nez dvé minuty se O, systém stava hlavnim energetickym dodavatelem.
Jako zdroj energie se uplatiiuje svalovy glykogen, triglyceridy kosterniho svalu, gluk6za obsazena v
krvi a dopliiovand z jaterniho glykogenu, volné mastné kyseliny z tukové tkané a extrémné i
bilkoviny. Fungovani systému je velmi ekonomické. Celkové muze poskytnout velké mnozstvi
energie, za jednotku Casu vSak méné nez systémy ostatni. Intenzita pohybové Cinnosti mize byt

proto nizsi, muze vSak pokracovat delsi dobu, desitky minut, hodiny (Dovalil, 2002, str. 58).

Budeme-li se snazit zaclenit florbal do nékteré z jednotlivych kategorii, nebudeme uspesni.
Z4dny z uvedenych systémil totiZ nepracuje pii pohybové &innosti izolované. V zavislosti na dobé
trvani Cinnosti, kterd soucasné urcuje jeji moznou intenzitu, tj. dosazeni mozného energetického
vydeje v konkrétnim ¢asovém okamziku, se pribézné aktivuje vice ten ¢i onen systém. Jednotlivé
systémy tak poskytuji ¢innym svalim vzhledem k intenzité a délce trvani Cinnosti riizné mnozstvi
energie, které je potiebné k pokryti energetického vydeje (tabulka ¢.2).

K tomu napomaha to, ze vSechny bunky ve vlaknech kosternich svali jsou biochemicky i

morfologicky schopny vyuZzivat vSechny zplisoby uvoliiovani energie (Mac Dougall a kol. 1982).

Tabulka ¢. 2

Doba ¢innosti ATP-CP (%) LA (%) 01 (%)
5s 85 10 5
10s 50 35 15
30s 15 65 20
1 min. 8 62 30
2 min. 4 46 50
4 min. 2 28 70
10 min. 1 9 90
30 min. 1 5 95
1 hod. 1 2 98
2 hod. 1 1 99

Podil energetickych systémil (%) na ¢innosti rizné doby trvani a relativné maximalni intenzity = po

uvedenou dobu co moznd nejvyssi (Mac Dougall a kol. 1982 1 Dovalil, 2002).
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2.4. Popis testt

Zatézoveé testy, které hraci podstoupili, byly zahrnuty do jedné testové baterie. Testovou
baterii, kterd se skladala ze 4 testl, oznacili Cesti reprezentacni trenéti pro zjednoduseni ,,Finsky
test”, protoZe stejné slozeni testové baterie provadéji i florbalovi reprezentanti Finska a Svédska a
také z toho diivodu, ze konkrétni oznac¢eni zminéné testové baterie neexistuje.

Pted absolvovanim kazdého jednotlivého testu byli florbalisté ponauceni o vyznamu testovani
a zéarovenn jim byl pfedem popsan zpisob provedeni jednotlivych disciplin. Instruktaz byla
provedena v z4jmu efektivnosti a spravného provedeni, tak aby bylo pfedem zajiSténo dosazeni co

nejlepsich vysledkt jednotlivych probandu.
2.4.1. Testova baterie

Testova baterie se sklada ze ¢tyt samostatnych testu:

1) Test rychlostnich schopnosti.

2) Test explozivni sily dolnich koncetin.

3) Test rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordina¢nich predpokladi
(IMlinois Agility test)

4) Test aerobni vytrvalosti (Multi — stage test).

1) Test rychlostnich schopnosti

ucel — zjist'uje maximalni béZeckou rychlost

provedeni testu - Draha ma délku 20 metrh (od startovni pozice po cilovou fotobuiiku). Jedinec
startuje ze zakladniho postaveni, kdy jedno z jeho chodidel je naSlapnuté na startovnim cidle,
malém vzduchovém polstarku, ktery snima tlak. Po odleh¢eni se vSechny méfice udavaji do ¢innosti
a méti Cas. Kazdy jedinec si tak zcela sdm uruje moment startu a nejedna se tedy o méieni
samotné startovni reakce na urity podnét (povel). Na 20-ti metrové trati jsou umisténa dvé
stanovis$té¢ (dvé branky vytvotfené z fotobunck), které snimaji dobu za kterou jedinec protne
pomyslnou linii mezi fotobuitkami od svého startu. Prvni z téchto bran je umisténa ve vzdalenosti

5 metra od startovni ¢ary, druha pak v cili (tzn. na 20. metru). Vysledek, ktery jsme z tohoto testu
ziskali, ma pro nas dvojitou vypovédni hodnotu. Sdéli nam, za jakou dobu jedinec piekonal prvnich
5 metrii od startu a kolik ¢asu bylo potieba k piekonani celé vymeétené vzdalenosti. Toto cviceni je

provadéno dvakrat a poc€itan je lepsi z obou pokust — pocitame vysledny cas, tedy ¢as kdy proband
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protne fotobuiitku na 20. metru.

pomiicky - fotobuiiky, startovni ¢idlo

2) Test explozivni sily z dolnich koncetin - skok do dalky z mista

ucel - zjistuje (mefi) explozivni silu dolnich konéetin

provedeni testu — Proband provadi skok od vyznacené¢ho mista a jeho cilem je doskocit co nejdale
od odrazové cary. Pfed odrazem je komihdni pomoci pazi povoleno, stejné jako piipadné
pohupovéani v kolenou. Hodnoti se dle atletickych pravidel. Tzn., Ze je naméten vykon od odrazu po
prvni zanechanou stopu. V tomto piipadé doslap na podlozce. Kazdy proband ma 2 méfené pokusy
a pocita se lepsi dosazeny vysledek. Vzdalenost métime pomoci pasmového metru s presnosti na

1 cm. V piipad¢, ze tento test provadime v télocvicng, pak je tieba zajistit neklouzavy povrch.
Probandi si v pfipadé zajmu mohou skok do dalky z mista vyzkousSet bez méfteni.

pomucky — pevna podlozka, pasmo

Obrazek ¢. 2: skok do dalky z mista

- 1%

"

(http://www.pozemnihokej.cz/gfx/upload/web ph 2003 8 1 13 36 5.ipg)

3) Test rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordinacnich predpokladi
(Illinois Agility test)

ucel — zjist'uje souhrn startovni rychlosti, zrychleni a zpomaleni a koordina¢nich pfedpokladii hrace
provedeni testu - Probandi maji za kol zdolat vyty€enou trasu v co nejkrat§im ¢asovém intervalu.
Nejedna se o start na zvukovy signal. Kazdy z probandi si sam uréi podatek tohoto testu. Cas se
zatne métit v momente, kdy dojde béhem startu k odlehceni vahy naslapnuté nohy ze startovniho

¢idla. Vzdalenost mezi startovni linii a prvni obratkou je 10 metrt a Sitka (vzdéalenost mezi startem
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a cilem) je 5 metrii. 4 kuzele jsou pouzity pro oznaceni startu a cile a dva jako body obratu. Dalsi
ctyti kuzely jsou umistény uprostied ve vzdalenosti 3,3 m od sebe (obrazek €. 3).

pomiucky - startovni ¢idlo, 2 fotobuniky, kuzele, pAsmovy metr

Obrazek ¢. 3: vytyCena trasa testu rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a

koordinac¢nich ptedpokladu (Illinois Agility test)

Far line
10 metres
Start Finish
(http://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm)
Obrazek €. 4: hodnoceni testu — Normy Illinois Agility testu
Stupnice Muzi
Vyborny <15,2
Dobry 16,1-15,2
Primérny 18,1-16,2
Dostacujici 18,3-18,2
Slaby >18.,3

(http://www.topendsports.com/testing/tests/illinois.htm)
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4) Test aerobni vytrvalosti (Multi - stage fitness test)

ucel - Testuje dlouhodobé vytrvalostni schopnosti. Z fyziologického hlediska indikuje maximalni
aerobni moznosti organismu. Je znam jako vytrvalostni clunkovy béh.

provedeni testu - Proband po zapoceti testu béha bez pieruSeni mezi dvéma kuzely, které jsou
umisténé na koncovych ¢arach, tam a zpét. Kuzely jsou od sebe vzdalené 20 metrti. Pozadavkem je,
ze proband musi vzdy kuzel obéhnout z jedné nebo druhé strany. Kazdy béh je synchronizovan s
audio kazetou nebo CD, ze které se ozyvaji zvukové signaly v pfednastavenych intervalech.
Znamena to, ze ve chvili zvukového signalu musi bézec dosahnout na jednu z koncovych car.
Cvicici reguluje rychlost svého béhu vzdy po skonceni kazdého useku (tolerance je 1 - 2 metry).
Rychlost béhu je zpocatku pomala (napt. 8 km/hod), ale nartistd kazdou minutu (ve 20. minuté se
beha rychlosti 18 km/hod). Napftiklad prvni 20—ti metrovy usek se bézi za 9 sekund, desaty tsek jiz
za 5,5 sekundy. Cilem testovaného je udrzet na 20—ti metrové draze postupné se zvysujici rychlost
be&hu po dobu co nejdelsi, pfi¢emz na kazdy zvukovy signal je nutné dosdhnout ¢ary v daném
casovém limitu. Zvukovy zdznam obsahuje mimo signal pro dosazeni cary také pritbéznou
informaci o dob¢ trvani testu. Pocet minut, které osoba vydrzi, vypovida o kardio - respiracni
vytrvalosti (kardio - respiracni vytrvalost se v laboratofi méti pomoci submaximalniho aerobniho
vykonu, tzv. PWC 170, na bicyklovém ergometru). Test miize provadét vice osob soucasné. Jejich
pocet zavisi na prostorovych moznostech a poctu pomocnikt pro kontrolu dodrzovani zadané

rychlosti béhu.

pomtucky - 1) prostor, kde lze vytycit béZeckou drdhu a béhat ve vymezeném useku ve
vzdalenosti 20 metrt
2) testované osoby by méli mit mezi sebou rozestupy minimalné 1,5 metru
3) CD piehravac, nebo magnetofon s nahranym rytmem béhu, stopky,
formulaf pro zapis vysledkii
4) kontrolofi — osoby dohliZejici na spravné provadéni testu a zapisujici

dosazené vysledky
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Obrazek ¢. 5: schéma testu aerobni vytrvalosti (Multi - stage fitness test) (modelové postavena

draha pro vice testovanych probandi)

ki

20m

(http://physed05.tripod.com/BEEP%20TEST. gif)

Hodnoceni:

Pokud testovany jedinec 1x nestihne dob&hnou pied zaznénim signalu na hranici vyznac¢eného
uzemi, je upozornén kontrolorem. Na nasledném 20-ti metrovém tseku ma jest¢ moznost, pokud
zvysi Usili, oddalit ukonceni testu. Pokud ovSem 2x po sobé nesplni testovany jedinec limit,
oznaceny reprodukovanym signalem, je z testu vyfazen. Registrovanym vysledkem je posledni
ohlasené ¢islo ze zvukového zaznamu, které oznacuje dokoncenou uroven a pocet usekil na prave

probihajici urovni.

Test je uzivan pfevazné sportovnimi trenéry a Skoliteli pro stanoveni urovné VO, max u
probandi (maximalni spotieba kysliku). Test je zvlast€¢ vhodny pro hrace sportovnich her jako jsou

napft. ragby, fotbal, hokej, kriket, nohejbal, florbal, tenis a fada dalSich

(http://www.sportvital.cz/cz/k2.,68.186,198-vytrvalost/c184-beep-test/).

V testu aerobni vytrvalosti jde o ziskani udaje VO, max neboli maximéalni aerobni kapacity.
Jde o maximalni spotiebu kysliku a jeji velikost se urc¢uje vétSinou bicyklovou ¢i béhatkovou
ergometrii. V klidu ¢ini spotieba kysliku asi 0,3 ml/kg/min., ale pfi intenzivni praci dramaticky
roste. Popula¢ni hodnoty se u muzt pohybuji kolem 45 ml/kg/min. U trénovanych osob s
pievazujicim aerobnim zamétenim tréninku mohou hodnoty maximalni spotieby kysliky dosahovat

vyse az 80 ml/kg/min 1 vice a v extrémnich piipadech piekracuji az 90 ml/kg/min (Dovalil, 2002).

Extrémni naméfené hodnoty uvedeny v priloze €. 2.
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Vice kysliku spotfebovaného ve svalech béhem ¢innosti znamena vice energie vytvairené
efektivnim aerobnim zptisobem. Pii dostatecném okysli¢eni krve vytvaii t€lo méné odpadnich latek
a tim nasledné produkuje i vyssi vykon a oddaluje pocit tnavy.

Individudlni vyse VO, max je vysledkem vzajemné interakce centralnich
(kardiorespira¢nich) a perifernich (svalovych) faktord. Hlavnim limitujicim ¢initelem je vykon
srdce a schopnost krevniho ob&hu transportovat kyslik. U trénovanych sportovci je VO, max
limitovano i kapacitou plic, protoZe malé plice nejsou schopny nasytit kyslikem zvétSeny objem
krve vytlaceny ze srdce. To, jak bude potencial kardiorespira¢niho systému vyuzit, zavisi na

energetické naro¢nosti pohybu a na schopnosti svalti spotiebovavat kyslik.

PtestoZe byvaji hodnoty VO, max pouzivany jako zékladni ukazatel vytrvalostni zdatnosti,
jako prediktor vykonnosti u vytrvalostnich sportovct jsou nepfesné.

Jak vyplyva z definice, VO, max je nutno chapat pouze jako ukazatel maximalniho
potencialu aerobni produkce energie. Realna vytrvaleckd vykonnost, to znamena schopnost udrzet
po dlouhy cas vysoky aerobni vykon (aerobni kapacita), se odviji od béZecké ekonomiky a vyse

anaerobniho prahu (http://www.trenink.com/index.php?option=content&task=view&id=522).
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3. VYZKUMNA CAST

Cilem vyzkumu je zjisténi a nasledné srovnani kondi¢ni urovné hract florbalu vykonnostné
nejvyssich soutézi v Ceské republice a Svédsku.

Snahou sportovnich druzstev a v nich kazdého sportovce je stidlé zvySovani a rozvijeni své
vykonnosti prostfednictvim tréninkového procesu. Své zvlastnosti ma kazdy sport a prave t€mi se
odliSuje od sportl ostatnich. Proto je nutné, samoziejmé co nejpresnéji, rozliSovat a definovat tyto
zvlastnosti. Poznatky ziskané méfenim pak dobie vyuzivat v rdmci dokonalejsi piipravy sportovce
nebo celého tymu.

Jednim ze zpisobi testovani hracl jsou rizné typy terénnich testl, které vyuziva i velké
mnozstvi sportovnich odvétvi. Praveé zjisténi kondicni piipravenosti, urcované podle pohybovych
schopnosti, je cilem mé diplomové prace.

Moznosti, jak méfit jednotlivé slozky pohybovych schopnosti (sila, vytrvalost, rychlost,
koordinace), je mnoho. Od ru¢niho méfeni pomoci stopek a pasmového metru po vysetieni v
laboratoii sportovni motoriky, kde zjistujeme srdecni frekvenci, hladinu kyseliny mlécné v krvi a
dilezité respiraéni hodnoty. Ukolem mé prace je vyhodnotit vysledky testové baterie (tato testova
baterie byla v ramci testovani florbalovymi reprezentacnimi trenéry nazyvana ,,Finsky* test a proto
1 ja osobné bude toto oznaceni ve své diplomové praci pouzivat). Testova baterie je slozena ze Ctyt
samostatnych testt (1. test rychlostnich schopnosti, 2. test explozivni sily dolnich koncetin, 3. test
rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordinacnich ptredpoklada (Illinois Agility test)
a 4. test aerobni vytrvalosti (Multi — stage test test)).

3.1. Cile prace

Cilem je zjistit iroveti kondiéni piipravenosti hracu florbalu ze Svédska a Ceské republiky s
pouzitim testové baterie ,,Finsky“ test a zarovenl porovnat rozdilnost ¢i shodnost u stejné

problematiky mezi hraci podle herni pozice, na které plisobi.
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3.2. Hypotézy

Vychazim z definice, Ze hypotéza je predpoklad, ktery umoznuje ucinit na zéklad¢ tady
faktorti zavér o existenci objektu, o souvislosti nebo pfi¢inach jevu, pfiCemz tento zavér nelze

pokladat za zcela prokazany.
3.2.1. Formulace hypotéz
Hypotéza ¢. 1:

Uroveti pohybovych schopnosti florbalovych hraét ze Svédska a Ceské republiky se nebude

vyrazné lisit.
Hypotéza €. 2:

Uroveii pohybovych schopnosti bude rozdilna podle pozice, na které hraé piisobi (obrance,

stiedni Gtocnik, kiidelni to¢nik).
3.3. UKoly prace

Ukolem bude z naméfenych vysledktl vyvodit zavéry. Srovnani vech naméfenych hodnot by

mélo potvrdit, nebo naopak vyvratit, vypsané hypotézy.
1. Aplikovat testovou baterii ,,Finsky* test.

2. Vyhodnotit vysledky jednotlivych druzstev.

3. Srovnat vysledky testové baterii v zavislosti na hracské pozici.
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3.4. Metodika prace

Meéfeni bylo jedinym diagnostickym prostiedkem, ktery byl pfi ,,Finském* testu pouzit. Podle
Svobody (1980) se méfeni zdd byt nejidealnéjSim a nejrelevantnj$im zdrojem informaci. Jeho
nejvetsi prednosti proti ostatnim diagnostickym prosttedkiim (dotazovani a pozorovani) je
objektivnost a srovnatelnost vysledk, které jsou naplni této diplomové prace.

Nevyhodou méfeni jsou vnéjsi vlivy.
3.4.1. Popis (charakteristika) souborii

Do testovaného vzorku jsou zahrnuti probandi z florbalové nejvyssi soutéZze a rovnéz ze
Svédského oddilu IBF Falun.

Vyzkum probihal u vybranych florbalovych hracut. ,,Finského testu se zucastnilo 10 tymut
nejvyssi soutéze CR (138 hrac¢i) a 1 tym $védské Superligy IBF Falun (24 hraéh).

Na ,,Finském* testu méla vétSina tymil poCetné zastoupeni (Falun 24, Chodov 20, Tatran 18,
Liberec 16). Toto testovani hract bude probihat v ramci kontroly fyzické pripravenosti pravidelné a

je tedy idealni k porovnavani.
3.4.2. Realizace méreni

Vyzkum probehl v zati 2009 v rozpéti nékolika dni, aby bylo zaru¢eno co nejmensi odchyleni
casovych podminek béhem testovani. Testovani probandl z ceské florbalové Extraligy se
uskutecnilo 3.9.2009. Testovani probandl ze §védského IBF Falun probéhlo 9.9.2009. Namétena
data jsem v obou ptipadech ziskal od personalu, ktery na prib¢h testovani dohlizel. Pii testovani
hract Ceské florbalové Extraligy to byli ¢lenové realizacniho tymu zajiSténi pro samotné testovani
Ceskou Florbalovou Unii. Pfi testovani hra¢i §védského IBF Falun dohlizeli na priibéh testovani
zaméstnanci fyziologického centra.

Pred zapocetim ,,Finského* testu byli vSichni hra¢i Ceské florbalové Extraligy i hraci
Svédského IBF Falun jednotlivé informovéni o terminu testovani. Testovani probanda zapocalo po
dikladném rozcviceni a zahtati organismu.

Pouzil jsem namétena data ze sportovni haly IBF Falun a také data z méfeni, které probihalo

v télocviéné CVUT.
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3.4.3. Pouzité metody méreni, pristroje

Testovani bylo zaméfeno na zjisténi aktualniho kondi¢niho stavu jednotlivych probandd.
Jedinym moZnym zplisobem, jak potifebné informace ziskat, bylo méfenim. Jednad se tudiz o
motorické testy. Nevyhodou tohoto testovani jsou vlivy vné&jSiho prostfedi — teplota, technické
podminky, osvétleni, nebo také chyby meéfeni. Ty mohou nastat pfi nezkuSenosti osoby, ktera
mefeni provadi. Dalsimi aspekty, které mohou testovani ovlivnit, jsou nalada testovanych osob a
télesnd tnava.

Béhem testovani byla pouZzita moderni zdznamové technika. Ta umoznila zméteni presnéjSich
vysledkl pii testu rychlostnich schopnosti a také pfi testu rychlosti reakce, startovni rychlosti,
deakcelerace a koordinacnich ptedpoklada (Illinois Agility test).

3.4.4. Vyhodnoceni (zpracovani) vysledku

1) Ve vysledcich je uvedeno srovnani ¢eskych florbalovych tymt a vytvoren prumérny
vysledek pro ¢eskou florbalovou Extraligu. Vysledky se tykaji testové baterie, ktera byla slozena z
nasledujicich test: Test rychlostnich schopnosti, skok do dalky z mista, test rychlosti reakce,
startovni rychlosti, deakcelerace a koordina¢nich pfedpokladii a test aerobni vytrvalosti. U testu
rychlostnich schopnosti jsou uvedeny dvé ¢asové hodnoty. Prvni informuje o dosazeném case na
5. metru a druhd o ¢ase na 20. metru. U testu vytrvalostnich schopnosti je uvedena vzdalenost,
kterou probandi ub¢hli a také je uvedena orientacni hodnota VO, max.

2) Dale je uvedeno srovnani vSech testovanych tymi, které testovou baterii absolvovaly.

3) Srovnani primérnych hodnot podle pozice hracli — obranci, kiidelni a stfedni utocnici.

4) Ve vysledcich u jednotlivych tymi jsou rovnéz uvedeni vzdy nejlépe hodnoceni hraci v
jednotlivych testech celého méfeni.

(kompletni vysledky z této testové baterie konané v zaii 2009 jsou uvedeny v ptiloze €. 4)

5) Je uvedeno nejlepsich 5 vysledkd hraci v jednotlivych testech a rovnéz 3 nejlepsi

vysledky brankari.

Pruméry jednotlivych florbalovych tymii z ¢eské Extraligy

Pii vypoctu primérného vykonu jednotlivych tymil florbalové extraligy jsem do celkového
hodnoceni nepocital dva nejlepsi vysledky a dva nejhorsi vysledky. Zluté oznadené vykony jsou

vy$si nez je prumér florbalové extraligy muzil..
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Legenda:

Zkratka Klub
BB Bulldogs Brno
F x3m team SSK Future
TH Torpedo Havifov
Ch TJ JM Chodov
L GETRA FBC Liberec
MB Billy Boy FBK Sokol M.Boleslav
O FBC BiX Ostrava
SP AC Sparta Praha
TS Tatran Stfe$ovice
\Y 1. SC WOOW Vitkovice
F IBF Falun
Zkratka 5.metr (s) | 20.metr (s) skok (cm) I“ilzzi:tA(g;ﬁty orie(ﬁ?/ékzé/ ::I):;nx VZd?'I:;lOSt
BB 1,09 322 244 13,90 53,50 2100
F 1,06 3,14 243 13,55 53,50 2100
TH 1,06 3,19 237 13,84 50,55 1900
Ch 1,04 3,17 241 13,76 53,20 2080
L 1,06 3,11 248 1335 53,20 2080
MB 1,04 3,00 255 1345 53,79 2120
O 1,07 3,18 247 13,65 51,73 1980
SP 1,05 3,12 247 13,53 4833 1760
TS 1,05 3,13 250 13,55 54,85 2200
\4 1,02 3,0 252 13,58 52,32 2020
5.metr (s) | 20.metr (s) | KoK (€M) | Agility test (s) orie(':utﬁ;é/ ::::;m g VZd?rI:;mt
FE

- svétle modra: kluby, které se ziCastnily testovani

- zluta: naméefena @ hodnota je vyssi nez je prumér Fortuna Extraligy

- bila: naméiena @ hodnota je nizsi nez je prumér Fortuna Extraligy

- ¢ervend: prumér Fortuna Extraligy
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Test rychlostnich schopnosti - tymy FE
modra - 5. metr (s), Cervena - 20. metr (s) (vysledny Cas)
3,50
3,00
2,50

B 5 metr (s)
H 20.metr (s)

2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

@ hodnota (s)

namérena

e

5.metr (s)
BB F THCh L MB O SPTS V FE09/10

tymy FE

V prvnim testu testové baterie, testu rychlostnich schopnosti, byla na 5. metru nejlepsi
naméiend ¢ hodnota vypoctena z vysledk testovanych jedinci 1. SC WOOW Vitkovice — 1,02 s .
Po vypocitani primérné hodnoty Casu dosazeném na 20. metru se vysledkem 3,09 s délily Vitkovice
o prvni misto s tymem Mladé Boleslavi, jenz dosdhl stejného ¢asového udaje. Naopak nejhorsi

namétené @ hodnoty patii tymu Bulldogs Brno (5. metr — 1.09 s a 20. metr — 3,22 s).

- svétle modra: nejlepsi namétrené @ hodnoty (s)
- modra: namétend @ hodnota na 5. metru (s)
- oranzova: nejhorsi namétené @ hodnoty (s)
- ¢ervend: namefend @ hodnota na 20. metru (s)

- svétle zelena: prumér Fortuna Extraligy (s)

Skok do dalky z mista - tymy FE

mérfeno s pfesnostina 1 cm
260
255 —

250
24
5 B skok (cm)
240
235
230

225
BB F TH Ch L MB O SP TS V FE 09/10
tymy FE

@ hodnota (cm)

nameérena

V dalSim testu, skoku do dalky z mista, patfila nejvyssi zaznamenané hodnota, vytvorena
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pramérem dosazenych vysledkl, probandiim Mladé Boleslavi. Ti zaznamenali nejvyssi hodnotu ze
véech Ceskych testovanych tymi. Hodnota vysledku Mladé Boleslavi je 255 cm, pfi¢emz druhou
nejlepsi hodnotu zaznamenali probandi Vitkovic vykonem 252 cm. Naopak nejhor$im tymem, s

vysledkem 237 cm, byl Havifov.

- svétle modra: nejlepsi namétena @ hodnota (cm)
- modra: namétend @ hodnota (cm)
- oranzova: nejhorsi namétend @ hodnota (cm)

- svétle zelena: prumér Fortuna Extraligy (cm)

Test rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordinac¢nich predpokladi — tymy FE

lllinois Agility test - tymy FE
méfeno s pfesnosti na 2 desetinna mista (s)
14,00

13,80

13,60

B Agility test (s)
13,40
13,20 H
13,00 —

BB F TH Ch L MB O SP TS V FE 09/10
tymy FE

J hodnota (s)

nameérena

V testu rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordinaénich predpokladi
(IMlinois Agility test) dosahl nejlepsich vysledk tym GETRA FBC Liberec, ktery se v namétené @
hodnoté dokézal dostat pod hranici ¢asu 13,40 s, konkrétné 13,35 s. Naopak nejslabsim tymem v

tomto testu bylo Brno, jejichz vysledek ma hodnotu 13,9 s.

- svétle modra: nejlepsi namétena @ hodnota (s)
- modra: namétend @ hodnota (s)
- oranzova: nejhorsi namétena @ hodnota (s)

- svétle zelena: pramér Fortuna Extraligy (s)
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Test aerobni vytrvalosti - tymy FE
VO Imax (ml/kg/min)

E? 56,00

E

é? 54,00

E 5200

% M orientaéné VO2max
i 50,00 (ml/kg/min)
2 48,00 |]

Q

T 46,00

D

’g 44,00 =

g BB F TH Ch L MB O SP TS V FE 09/10

tymy FE

ZavereCnym testem testové baterie byl test aerobnich schopnosti, ve kterém se zaznamenavali
2 hodnoty. Dosazeny level (Groveni) u jednotlivych probandt, ze kterého se ndslednym piepoctem
zjistila orienta¢ni hodnota VO, max a také ub&hnuta vzdéalenost. Vyssi vysledek, priimérnou
hodnotu, nez ostatni testované tymy zaznamenal Tatran StfeSovice — 54,85 ml/kg/min. Nejhorsi

namétend @ hodnota byla zaznamenana u AC Sparta Praha — 48,33 ml/kg/min.

- svétle modra: nejlepsi namétend @ hodnota (ml/kg/min)
- modré: namétena @ hodnota (ml/kg/min)
- oranzova: nejhorsi namétend @ hodnota (ml/kg/min)

- svétle zelena: pramér Fortuna Extraligy (ml/kg/min)

Test aerobni vytrvalosti - tymy FE

ubéhnuta vzdalenost (m)
2500

2000
1500
1000
50
£

BB F THCh L MB O SP TS V  FE09/10

B vzdalenost (m)

@ hodnota (m)

o

nameérena

o

tymy FE

Pii testu aerobnich schopnosti se kromé orientacni hodnoty VO, max zjiStovala také
vzdalenost, kterou testovani jedinci ubéhli. V naméfenych vysledcich, které byly urcujici pro

vypocitani @ hodnoty v jednotlivych tymech, byl stejn€ jako v hodnot¢ maximalni spotieby kysliku,
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nejlepsi Tatran StreSovice — 2200 m. Naopak nejhors$im tymem byla AC Sparta Praha — 1760 m.

- svétle modra: nejlepSi namétend @ hodnota (ml/kg/min)

- ¢ervend: nametfend @ hodnota (ml/kg/min)

- oranzova: nejhorsi namétend @ hodnota (ml/kg/min)

- svétle zelena: primér Fortuna Extraligy (ml/kg/min)

Srovnani vSech testovanych tymii, které testovou baterii absolvovaly

skok (cm) Tiinois Agility | orientacné V?zmx Vzdalenost

Kluby | 5.metr (s) | 20.metr (s) test (s) (ml/ kg/min) (m)
B B 1,09 3,22 244 13,90 53,50 2100
F 1,06 3,14 243 13,55 53,50 2100
TH 1,06 3,19 237 13,84 50,55 1900
C h 1,04 3,17 241 13,76 53,20 2080
L 1,06 3,11 248 13,35 53,20 2080
M B 1,04 3,09 255 13,45 53,79 2120
O 1,07 3,18 247 13,65 51,73 1980
S P 1,05 3,12 247 13,53 48,33 1760
TS 1,05 3,13 250 13,55 54,85 2200
v 1,02 3,09 252 13,58 52,32 2020
F 1,020 3,070 266 13,470 56,270 2300

- svétle modra: kluby, které se zcastnily testovani

- svétle zelena: nejlepsi namétend @ hodnota

- 7lutd: naméfené @ hodnoty
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Test rychlostnich schopnosti - testované tymy

modra - 5. metr (s), Cervena - 20. metr (s) (vysledny Cas)
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

B 5 metr (s)
B 20.metr (s)

@ hodnota (s)

nameérena

5.metr (s)
BB F THCh L MB O SPTS V F

testované tymy

V dalsim srovnani byl k tymiim Ceské florbalové Extraligy piifazen Svédsky tym IBF Falun.
V tomto srovnani nebyl vytvotfen celkovy prumér. Bylo provedeno pouze srovnani jednotlivych
tyml mezi sebou. V prvnim testu testové baterie, testu rychlostnich schopnosti, byly nejlepsi
naméfené @ hodnoty vypoéteny z vysledki testovanych jedinctt Svédského florbalového klubu IBF
Falun. Po vypocitani primérné hodnoty ¢asu dosaZzeném na 5. metru se vysledkem 1,02 s délil
Falun o prvni misto s Vitkovicemi, které dosahly stejného ¢asového udaje. Po vypocitani primérné
hodnoty ¢asu dosazeném na 20. metru byl Falun s ¢asem 3,06 s nejlepsi. Naopak nejhorsi naméfené

@ hodnoty patii tymu Brna.

- svétle modra: nejlepsi namérené @ hodnoty (s)
- modra: namétend @ hodnota na 5. metru (s)
- oranzova: nejhorsi naméfené @ hodnoty (s)

- ¢ervend: naméetfend @ hodnota na 20. metru (s)
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Skok do dalky z mista - testované tymy

méfeno s pfesnostina 1 cm
270

260

250

B skok (cm)
24
23 D
220 —

TH Ch MB O SP TS V F

@ hodnota (cm)

o

nameérena
o

testované tymy

Skok do dalky z mista byl druhym testem v potadi. Nejvyssi zaznamenand hodnota, vytvofena
pramérem dosazenych vysledku, byla dosazena tymem IBF Falun, ktery tak zaznamenal celkové
nejvyssi hodnotu ze vSech testovanych tymt. Hodnota vysledku Falunu je 266 cm, pficemz druhou
nejlepsi hodnotu zaznamenal tym Mladé Boleslavi vykonem 255 cm, pied tetimi Vitkovicemi —

252 cm. Nejhorsiho vysledku doséhl tym Havifova — 237 cm.

- svétle modra: nejlepsi namétena @ hodnota (cm)
- modra: namétend @ hodnota (cm)

- oranzova: nejhorsi namétend @ hodnota (cm)

Test rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordina¢nich ptedpoklada

— testované tymy

lllinois Agility test - testované tymy
méfeno s pfesnosti na 2 desetinna mista (s)
14,00

13,80

13,60

u III|n0|s Agility test
13,40
13,20
13,00 —

BB F TH Ch L MB O SP TS V

@ hodnota (s)

nameérena

testované tymy
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Ttetim testem v potadi byl test rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a
koordinacnich predpokladi (Illinois Agility test). V ném dosahl nejlepsich vysledka tym Liberce,
ktery se v naméiené @ hodnot¢ dokazal dostat pod hranici ¢asu 13,40 s, konkrétn¢ 13,35 s. Druhym
nejlepSim tymem byla Mlada Boleslav s vykonem 13,45 s. Naopak nejslabSim tymem v tomto testu

bylo Brno, jejichz vysledek ma hodnotu 13,9 s.

- svétle modra: nejlepsi namétend @ hodnota (s)
- modra: naméfend @ hodnota (s)

- oranzova: nejhorsi namétend @ hodnota (s)

Test aerobni vytrvalosti - testované tymy

VO max (ml/kg/min)
58,00

56,00
54,00

52,00 B orientaéné VO2max
50,00 (mi/kg/min)
48,00 I I ' I
46,00 D
-

44,00
BB F TH Ch L MB O SP TS V F

@ hodnota (ml/kg/min)

namérena

testované tymy

ZavereCnym testem celé testové baterie byl test aerobni vytrvalosti. Tym IBF Falun
zaznamenal vyssi vysledek, primérnou hodnotu, nez ostatni testované tymy. Byla u néj
zaznamenana hodnota 56,27 ml/kg/min. Druhy nejvyssi vysledek zaznamenany u tymu Tatranu je

54,85 ml/kg/min. Naopak nejniz$i vysledek je uveden u tymu AC Sparta Praha — 48,33 ml/kg/min.
- svétle modra: nejlepsi namétend @ hodnota (ml/kg/min)

- modra: naméeiend @ hodnota (ml/kg/min)

- oranzova: nejhor$i namétend @ hodnota (ml/kg/min)
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Test aerobni vytrvalosti - testované tymy
ubéhnuta vzdalenost (m)

2500
é 2000
8
o
£ 1500
° B vzdalenost (m)
Q 1000
‘©
©
2 500
S
©
[ 0 -

BB F TH Ch L MB O SP TS V F
testované tymy

Jelikoz je orienta¢ni hodnota VO, max pfimo imérna ub&hnuté vzdalenosti, je tym IBF Falun
zaroven nejlepSim testovanym tymem i v tomto parametru. Jeho namétena @ hodnota je 2300 m.
Tatran StfeSovice, jako druhy nejlepsi v tomto testu, méa vypocitanou @ hodnotu 2200 m. Stejné

jako v pfipadé VO, max, tak i pfi ub&hnuté vzdalenosti je nejhorsi tym AC Sparta Praha — 1760 m.

- svétle modra: nejlepsi namétend @ hodnota (ml/kg/min)
- ¢ervena: naméfena @ hodnota (ml/kg/min)

- oranzova: nejhorsi namétrena @ hodnota (ml/kg/min)
Srovnani primérnych hodnot podle pozice hractu — obranci, kiidelni a stfedni tto¢nici
Vysledky testovanych hract byly rozdéleny do tii skupin podle herni pozice, na které hraci
pusobi. Byly tak vytvofeny skupiny obranct, stfednich uto¢nikl a kiidelnich Gto¢nikt. V téchto

skupinach byly z vysledka jednotlivych testi vytvofeny pruméry a ndsledné ziskané primérné

hodnoty byly zaneseny do grafii, ve kterych byly poméfeny s ostatnimi skupinami.
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Test rychlostnich schopnosti - podle herni pozice
modra - 5. metr, Cervena - 20. metr (vysledny ¢as)

@ hodnota (s)

nameérena

KRIDLA

B 5.metr (s)
B 20.metr (s)

/20_metr (s)

5.metr (s)

OBRANA STREDNI UTOCNICI

herni pozce

- modra: naméfena @ hodnota na 5. metru

- svétle modra: nejlepsi namétené @ hodnoty na 5. a 20. metru

- éervena: namétfend @ hodnota na 20. metru

- oranzova: nejhorsi naméfené @ hodnoty na 5. a 20. metru

Skok do dalky z mista - podle herni pozice
méfeno s pfesnostina 1cm

256
254
252
250
248
246
244
242
240

@ hodnota (cm)

nameérena

- modra: naméfend @ hodnota (cm)

KRIDLA

OBRANA STREDNi UTOCNICI

herni pozce

- svétle modra: nejlepsi namétend @ hodnota (cm)

- oranzova: nejhorsi namétend @ hodnota (cm)
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Test rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordina¢nich predpokladi

lllinois Agility test - podle herni pozice

méfeno s pfesnosti na 2 desetinna mista (s)

13,62
13,6
13,58
13,56
13,54

M |linois Agility test

@ hodnota (s)

13,52

13,5
13,48

nameérena

KRIDLA OBRANA  STREDNI UTOCNICI

herni pozice
- modra: naméfena @ hodnota (s)

- svétle modra: nejlepSi namétend @ hodnota (s)

- oranzova: nejhorsi namétend @ hodnota (s)

Test aerobni vytrvalosti - podle herni pozice

VO max

=
£ 545
g
2 54
E
@ 9535 B VO2max ori-
o entaéné (ml’kg/
5 53 -
3 min)
e
Q 52,5
e
o 52 e
= OBRANA
© KRIDLA STREDNI UTOCNICI

herni pozice

- svétle modra: nejlepSi namétend @ hodnota VO, max (ml/kg/min)

- oranzova: nejhorsi namétena @ hodnota VO, max (ml/kg/min)
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Test aerobni vytrvalosti - podle herni pozice
ub&hnuta vzdalenost (m)

2160
2140
2120
2100
2080 B vzdalenost (m)

2060 =
2040
2020
_..-"""'-

2000

@ hodnota (m)

namérena

OBRANA
KRIDLA STREDNi UTOCNICI

herni pozice

- svétle modra: nejlepsi namétend @ hodnota ub&éhnuté vzdalenosti (m)

- oranzova: nejhorsi naméfend @ hodnota ubehnuté vzdalenosti (m)

Nejlepsi namérené vysledky v jednotlivych tymech
Vysledky Bulldogs Brno
Tabulka €. 3

naméreny vykon proband
5. metr 0,98 s BL
20. metr 3,07 s BL
skok daleky 275 cm PT
agility test 13,44 s HM
vzdalenost 2760 m PT
VO,max | 62,49 mi/kg/min PT
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Vysledky x3m team SSK Future

Tabulka ¢. 4

naméreny vykon proband
5. metr 0,95s PV
20. metr 3,14 s PV
skok daleky 262 cm RD
agility test 13,31 s GJ
vzdalenost 2620 m RD
VO,max | 60,74 mi/kg/min RD
Vysledky Torpedo Havifov
Tabulka €. 5
nameéreny vykon proband
5. metr 0,99 s HF
20. metr 3,03 s HF
skok daleky 255 cm HF
agility test 13,51 s VM
vzdalenost 2280 m VM
VO,max | 5599 ml/kg/min VM
Vysledky TJ JM Chodov
Tabulka ¢. 6
naméreny vykon proband
5. metr 0,93 s FM
20. metr 2,89 s FM
skok daleky 277 cm FM
agility test 13,17 s FM
vzdalenost 2580 m SP
VO, max 60,19 ml/kg/min Sp
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Vysledky GETRA FBC Liberec

Tabulka ¢. 7

Vysledky BILLY BOY FBK Mlada Boleslav

Tabulka ¢&. 8

Vysledky BiX Ostrava

Tabulka ¢. 9

naméreny vykon proband
5. metr 0,98 s KV
20. metr 3,00s KV
skok daleky 271 cm KM
agility test 12,75 s KJ
vzdalenost 2460 m KJ
VO, max 58,55 ml/kg/min KJ
nameéreny vykon proband
5. metr 0,96 s HV
20. metr 2,96 s HV
skok daleky 277 cm sS
agility test 13,05 s VT
vzdalenost 2960 m BJ
VO, max 65,13 ml/kg/min BJ
nameéreny vykon proband
5. metr 0,97 s SM
20. metr 3,00s SM
skok daleky 269 cm SM
agility test 13,02 s SM
vzdalenost 2440 m SM
VO,max | 58 28 ml/kg/min SM
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Vysledky AC Sparta Praha

Tabulka ¢. 10

Vysledky Tatran StreSovice

Tabulka ¢. 11

Vysledky 1. SC WOOW Vitkovice

Tabulka ¢. 12

naméreny vykon proband
5. metr 0,92 s ZL
20. metr 2,96 s ZL
skok daleky 270 cm HM
agility test 13,16 s KR
vzdalenost 2220 m SJ
VO,max | 55 14 ml/kg/min S

naméreny vykon proband
5. metr 0,92s HA
20. metr 2,98 s HA
skok daleky 268 cm HA
agility test 13,07 s HA
vzdalenost 2640 m GA
VO,max | 60,90 ml/kg/min GA

naméreny vykon proband
5. metr 0,93 s ToM
20. metr 2,95s ToM
skok daleky 262 cm MJ]
agility test 13,28 s JJ
vzdalenost 2680 m ToM
VO,max | 61 40 ml/kg/min ToM
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Vysledky IBF Falun
Tabulka ¢. 13

naméreny vykon proband
5. metr 0,93 s OH
20. metr 2,84 s OH
skok daleky 283 cm BE
agility test 12,72 s FN
vzdalenost 2680 m GM
VO, max 61,40 ml/kg/min GM

Top 5 vysledkaii z celé testové baterie

Z kazdého absolvovaného testu, ktery byl proveden v ramci testové baterie s nazvem
,Finsky® test jsou vybrani tii nejlepsi brankafi a také pét nejlepsich hraciu z celé Ceské florbalové
Extraligy a zaroven $védského IBF Falun. Srovnani brankaiti neni pro tuto praci stézejni a je zde

vloZeno pouze pro zajimavost.

Brankafi — test rychlostnich schopnosti

Tabulka ¢. 14

Pofradi | Proband Klub Pozice | 5.metr (s) | 20.metr (s)
1 BL  |Bulidogs Brno brankar 0,98 3,07
2 KJ  |FBK Sokol Mlad4 Boleslav | brankaf 0,99 3,09
3 PP |FBK Sokol Miadé Boleslav | brankar 1,02 2,98

Obranci + Utoénici — test rychlostnich schopnosti

Tabulka ¢. 15

Poradi |Proband Klub Pozice | 5.metr (s) | 20.metr (s)
1 ZL  |AC Sparta Praha utok 0,92 2,96
2 HA [T Tatran Stredovice obrana 0,92 2,98
3 VM  |1.5C SSK Vitkovice obrana 0,92 3,05
4 OH  [IBF Falun obrana 0,93 2,84
5 MM |TJ JM Chodov obrana 0,93 2,89
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Brankaii — test vybusné sily dolnich koncetin (skok do dalky z mista)

Tabulka ¢. 16

Poradi Proband Klub Pozice (cm)
1 BL  |Bulldogs Brno brankar 269
2 KJ  |FBK Sokol Miad4 Boleslav | brankar 259
3 RJ  |IBF Falun brankar 258

Obranci + Utoénici - test vybugné sily dolnich konéetin (skok do dalky z mista)

Tabulka ¢. 17

Poradi |Proband Klub Pozice (cm)
1 BE |IBF Falun obrana 283
2 JA IBF Falun Utok 281
3 BJ |1BFFalun utok 278
4 FM  [TJ IM Chodov obrana 277
4 HV  |FBK Sokol Miada Boleslav utok 277
4 SS  |FBK Sokol Mlad Boleslav obrana 277

Brankafi — test rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordinac¢nich piedpoklada
(Illinos Agility test)
Tabulka ¢. 18

Poiadi | Proband Klub Pozice éas (s)
1 PI M-Com FBC Liberec brankar 13,30
2 PP  |FBK Sokol Miadé Boleslav | brankaf 13,43
3 GA  IBFFalun brankar 13,54

Obranci + Utoénici — test rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace
a koordinac¢nich predpokladi (Illinos Agility test)
Tabulka ¢. 19

Poradi | Proband Klub Pozice | cas (s)
1 NF  IBF Falun utok 12,72
2 KV  |M-ComFBC Liberec utok 12,75
3 KM  [M-Com FBC Liberec Gtok 12,79
4 KA  [IBF Falun obrana 12,88
5 DA  [IBF Falun obrana 12,90

Brankéfi — test aerobni vytrvalosti:

Tabulka ¢. 20

Poradi | Proband Klub Pozice |vzdalenost (m)
1 BJ |1 Tatran StfeSovice brankar 2240
2 PI M-Com FBC Liberec brankar 2200
3 S M-Com FBC Liberec brankar 2200
4 ZM  |T] Tatran StfeSovice brankar 2200
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Obranci + Utoénici - test aerobni vytrvalosti:

Tabulka ¢. 21

Poradi| Proband Klub Pozice |vzdalenost (m)
1 BJ) FBK Sokol Mlada Boleslav Utok 2960
2 PT Bulldogs Brno utok 2760
3 ToM 1.SC SSK Vitkovice utok 2680
3 GM IBF Falun obrana 2680
3 CM IBF Falun obrana 2680
3 SE IBF Falun obrana 2680

Brankéfi — test aerobni vytrvalosti

Tabulka ¢. 22

Pofadi | Proband Klub Pozice | orientacné VO,max
1 BJ |7 Tatran Stredovice brankar 55,42
2 PI  |M-ComFBC Liberec brankar 54,85
3 SJ M-Com FBC Liberec brankar 54,85
4 ZM  |T] Tatran Stfeovice brankar 54,85

Obranci + Uto&nici — test aerobni vytrvalosti

Tabulka ¢. 23

Poradi | Proband Klub Pozice | orientacné VO,max
1 BJ  |FBK Sokol Mlad4 Boleslav Utok 65,13
2 PT  |Bulldogs Brno Utok 62,49
3 ToM  |1.5C SSK Vitkovice utok 61,43
3 GM  |IBF Falun obrana 61,43
3 CM  |IBF Falun obrana 61,43
3 SE IBF Falun obrana 61,43

Kompletni tabulky namétenych hodnot jednotlivych tyma pfi ,,Finském* testu viz ptiloha €. 4.

3.4.5. Vysledky

Zvolil jsem takové téma své diplomové prace, ve kterém se mohu podrobnéji zaméfit na
srovnani kondi¢ni Urovné jednotlivych testovanych hract. Z mého pohledu je velice piinosné
porovnat hrace nejen mezi sebou, ale také je mozné jejich vysledky nésledné konfrontovat s
vysledky hract jinych kolektivnich sporta.

Vysledky byly analyzovéany popisnou statistikou. U testu aerobni vytrvalosti byla u kazdého
testovaného jedince, z idaje zaznamenavajiciho dosazenou trovent béhu (pt. 11 — 5), vypocitana

orientatni hodnota VO, max. Predikce VO, max pomoci kalkulatoru (pro vypocet orientacni
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hodnoty VO, max): http://www.topendsports.com/testing/beepcalc.htm

Jsou znami 1 dalsi vzorce pro vypocet orientacni hodnoty VO, max, ale pro nasi potebu, kdy
zédsadni informaci ziskavame ze zvukového zdznamu, je vhodny pravé zminény kalkuldtor. Ten byl
vytvofen podle publikovanych tabulek v Ramsbottom et al. (1988)
British Journal of Sports Medicine 22: 141-5 uvedl, zZe kalkulacka pracuje s ptesnosti 0,1 ml/kg/min
vypoctenych hodnot.

SEE (standard error of estimate, stfedni chyba odhadu) = 4,4 ml/kg/min
(Baumgartner et al., 2003)

VO, max — maximalni spotreba kysliku (ml/kg/min)

Tabulka ¢. 24

Vék

Hodnoceni 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+
vynikajici > 60 > 56 > 51 > 45 >4] > 37
nadprimérny 52-60  49-56  43-51 3945 36-41  33-37
lepsi pramér 47-51  43-48 3942  35-38  32-35 29-32
pramérny 42-46  40-42  35-38  32-35 30-31  26-28
horsi priimér 37-41  35-39  31-34  29-31 26-29  22-25
slaby 30-36  30-34  26-30  25-28  22-25  20-21
velmi slaby <30 <30 <26 <25 <22 <20

(http://www.topendsports.com/testing/vo2norms.htm)

4. Zavérecna cast

4.1. Diskuse

Ve své studii jsem se zaméfil na srovnani kondi¢ni Grovné hraca, abych potvrdil, nebo vyvratil
argumenty, ze rozdil mezi nejlepsimi a nejvyspélejsimi tymy jiz neni ve fyzické strance, ale pouze v
taktické a technické vyspélosti. Protoze nebyla podobna studie ve florbale nikdy piedtim
vypracovana, miize byt ma prace napoveédou pro pilotni programy, které se zabyvaji rozvoji fyzické
zdatnosti.

Testovani hraca probéhlo pted zahajenim nejvyssich ligovych soutézi, tedy v dobé, kdy méli
jednotlivé tymy za sebou predsezonni fyzickou pripravu. Jelikoz byly jednotlivé testy zaméfeny

vyhradné na zjisténi fyzické zdatnosti, probehlo testovani v nejvhodnéj§im terminu.
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Z vysledki, které jsem zpracoval, jsem vyvodil zavéry. Ve vSech jednotlivych testech se na
piednich mistech hodnoceni objevovali hraci Svédského IBF Falun. Naopak nékteré tymy z Ceské
florbalové Extraligy dosahovali v testech spiSe podprimérnych vysledki a jejich zastupci, testovani
jedinci se svymi vykony pohybovali na konci celého hodnoceni. V testu rychlostnich schopnosti byl
nejlepsi zaznamenany ¢as na 5. metru 0,92 s a na 20. metru 2,84 s. Ve skoku do dalky z mista byl
nejlepsi vykon 284 cm, v testu rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordina¢nich
predpokladii (Illinois Agility test) byl nejlep$i naméteny vysledek 12,72 s a pii testu aerobni
vytrvalosti byl nejlepsi zaznamenany vykon 65,13 ml/kg/min, ktery odpovidd ub&éhnuté vzdalenosti
2960 m.

Zajimav¢jsi nez hodnoceni jednotlivel vSak bylo hodnoceni primérného vykonu jednotlivych
tymil. Zde se ukazal nejvetsi rozdil mezi IBF Falun a ¢eskymi tymy. Kromé testu rychlosti reakce,
startovni rychlosti, deakcelerace a koordinacnich pfedpokladi (Illinois Agility test), ve kterém
obsadil Falun 3. misto, se ve vSech ostatnich testech testové baterie umistil IBF na prvnim misté. V
namétenych primérnych hodnotach dosahl v testu rychlostnich schopnosti na 5. metru ¢asu 1,02 s a
na 20. metru 3,07 s. Ve skoku do dalky z mista byl nejlepsi vykonem 266 cm, v testu rychlosti
reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordinacnich ptfedpokladii (Illinois Agility test) byl
nejlep$im tymem Liberec, ktery dosahl Casu 13,35 s a pfi testu aerobni vytrvalosti byl znovu
nejlepsi IBF Falun vykonem 56,27 ml/kg/min, ktery odpovida ubéhnuté vzdalenosti 2300 m.

Dal$im hodnocenim bylo rozd¢€leni testovanych jedinci do skupin podle jejich herni pozice,
na které plsobi. Po vytvotfeni primérné hodnoty se nejlepsi vysledky ve vSech testech zobrazily u
skupiny obranct, kteti pred¢ili stfedni a kiidelni Gitocniky v testu rychlostnich schopnosti, skoku do
dalky z mista, testu rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordina¢nich predpokladi
(IMlinois Agility test). Pouze pfi testu aerobni vytrvalosti dosahli stejného vysledku kiidelni utocnici,
jimz byla naméfena stejnd maximalni spotfeba kysliku a ub&hnutd vzdalenost. Naopak stfedni
uto¢nici skoncili ve vSech Ctyfech testech na poslednim misté. V naméfenych pramérnych
hodnotach dosahli nejlepsiho ¢asu obranci, kteti v testu rychlostnich schopnosti zaznamenali na
5. metru ¢as 1,03 s a na 20. metru 3,10 s. Ve skoku do délky z mista byli obranci nejlepsi vykonem
255 cm, v testu rychlosti reakce, startovni rychlosti, deakcelerace a koordinac¢nich ptedpokladd
(Illinois Agility test) zaznamenali obranci ¢as 13,52 s a pfi testu aerobni vytrvalosti se obranci délili
o nejlepsi vykon s kiidelnimi uto¢niky. Nameétena pramérnd hodnota byl 54,29 ml/kg/min,
odpovida ubéhnuté vzdalenosti 2160 m.

Domnivam se, ze rozdilnost namétenych vysledkli podle herni pozice, ma za pficinu fakt, ze
vétsina florbalovych tymil vyuziva v dneSni dob¢ pfi hie dva obranné pary a tii kompletni utoky. Z
toho vyplyva, Ze obranci stravi na hiisti 1/2 celkové hraci doby, kdezto kiidelni a stfedni utocnici

pouze 1/3 hraci doby. Jejich fyzickd zdatnost tak musi byt na vyssi Girovni, nez je tomu u utocniki.
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Zakladem pro zvladnuti vyssiho herniho tempa a nasazeni je lepsi kondi¢ni pfipravenost.
hraci. Toto testovani jasn¢ prokazalo, ze lepsi fyzickou pfipravenost pted zahijenim ligovych

soutézi prokézali hraci IBF Falun pfed tymy c¢eské Extraligy.

4.1.1. Porovnani vysledki s hypotézami

Po srovnani vysledkll z testové baterie se nepotvrdilo, Zze Cesky a Svédsky florbal jsou ve
fyzické zdatnosti na stejné urovni. Po vytvoreni primérné hodnoty, kterd byla urcujicim faktorem
pro nasledné hodnoceni, se ukazalo, ze Svédsky tym IBF Falun dosahoval béhem testovani lepSich
vysledkll, nez ostatni testované tymy. IBF Falun ptedcil tymy z Ceské florbalové Extraligy v péti
métenych hodnotach z celkovych Sesti. Byly sice provadény pouze Ctyii testy, ale u testu aerobni
vytrvalosti byly zaznamenavany dva aspekty: ubéhnuta vzdalenost a orientacni hodnota VO, max
(maximalni spotfeba kysliku) a rovnéz u testu rychlostnich schopnosti byl zaznamendvan ¢as na
dvou distancich: na 5. a nasledné na 20. metru. Pouze pfi testu rychlosti reakce, startovni rychlosti,
deakcelerace a koordinacnich piedpokladi (Illinois Agility test) byli vysledky tymii na podobné
arovni.

Naopak se potvrdilo, ze urovenn pohybovych schopnosti se 1i§i podle herni pozice, na které
hraci ptsobi. Po vytvoieni primérné hodnoty v jednotlivych skupinach se ukazalo, ze nejlepsi
vysledky méli obranci, kteti byli nejlépe hodnoceni ve vSech testech testové baterie. Pouze v testu
aerobni vytrvalosti, kdy byla zjiStovana maximalni spotfeba kysliku a ub&hnuta vzdalenost, dosahli
stejného vysledku jako obranci také kiidelni utocnici, ktefi ztstali ve zbylych testech na druhém
misté. Nejhorsi naméiené vysledky byly ve vSech testech testové baterie naméfeny u stfednich

utoéniku.

4.2. Zavér

Cilem ptedloZzené diplomové prace bylo zjistit a zpracovat kondi¢ni pfipravenost
florbalovych hraca. Prace vychdzi z vlastnich zkuSenosti ziskanych béhem prodélaného testovani, z
konzultace se svym kondi¢nim trenérem a dostupnou literaturou.

Jako kazdy sport, 1 florbal se neustale vyviji. Na hrace jsou kladeny stale vétsi naroky, jak po
strance taktické, technické a psychické, tak i po strance kondi¢ni. Proto je nutné se zabyvat
srovnanim nejlepSich svétovych hraci a snazit se pienést nové ziskané poznatky do tréninkového
procesu tak, aby mnozstvi cviceni, ktera maji rozvijet schopnosti a dovednosti hract, obsahovala

piedevsim podpoteni hracské kvality.
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Ukazuje se, ze herni vykon je velmi slozitym komplexem ¢innosti a pohybové schopnosti
jsou jen casti celku. Pohybové schopnosti jsou determinantou herniho vykonu a proto je nutné je
neustale rozvijet. Naméfené vysledky mohou byt napomocny v tréninkovém procesu a pfi
sestavovani tréninkovych plant.

Uvédomuji si, ze vysledky ziskané v prabéhu testovani mohli byt ovlivnény vékem nebo
aktualnim zdravotnim stavem probandi.

Aktudlné tato prace koresponduje s probihajicimi turnaji EURO FLOORBALL TOUR, na
kterych je patrné, Ze nejvyspélejii florbalové zemé, ke kterym patii Svédsko a Finsko, vynikaji pied
svymi soupefi nejen lepsi technickou a taktickou ptipravenosti, ale i vyssi kondi¢ni pfipravenosti.
Rozdil mezi Ceskou republikou a severskymi staty se ukazuje v rychlosti, vytrvalosti, nebo sile. V

téchto schopnostech se dokdZeme nejlepSim florbalistim ptibliZovat, ale ne se jim pln€ vyrovnat.
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Seznam zkratek

ATP-CP — adenosintrifosfat - kreatinfostat
Ca - Vapnik

CD — Compact Disc (kompaktni disk)
CNS — centralni nervova soustava

CVUT - Ceské Vysoké Ugeni Technické
kg — kilogram

I - litr

LA — laktatova acidoza

m — metr

Mg — Magnesium (Hot¢ik)

min — minuta

ml — mililitr

mmol - milimol

0O, - kyslik

PWC 170 — physical working capacity (pracovni kapacita organismu)
s — sekunda

TV — télesné vychova

UK — Univerzita Karlova

VO, max — maximalni spotieba kysliku

< - mensi nez

> - vétsi nez

(11 - 5) — 11 = &islo trovng, 5 = pocet tsektl v dané trovni
O — primér

% - procenta

pm - mikrometr

O — obranci

SU — stiedni uto¢nici

KU — kfidelni utoénici
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e Prilohy

Grafické zndzornéni fotobunky, kterd je potieba pii Illinois Agility testu a testu

rychlostnich schopnosti.

Uvadim rovnéZ nejvyS$si naméfené a publikované vykony relativniho VO, max

(ml/kg/min) Spickovych sportovct, které byly ziskany v prubehu jejich kariéry.
Kompletni tabulky namétenych hodnot u jednotlivych tymt pfii ,,Finském* testu + brankafi.
Kompletni namétené hodnoty rozdélené podle herni pozice jednotlivych probandi

Vysledkové grafy podle herni pozice
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Ptiloha ¢. 1 - Grafické znazornéni fotobuiiky, ktera je potieba pfi testu rychlosti reakce, startovni
rychlosti, deakcelerace a koordina¢nich piedpokladi (Illinois Agility test) a testu
rychlostnich schopnosti.
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Ptiloha €. 2 - Nejvyssi naméfené a publikované vykony relativniho VO, max (ml/kg/min)

Spickovych sportovcti.

96.0 Espen Harald Bjerke, Norsko, béh na lyzich 2005 (7.3 liter/min)
96.0 Bjorn Dahlie, Norsko, béh na lyzich

92.5 Greg LeMond, profesionélni cyklista
92.0 Matt Carpenter, bézec (Pikes Peak marathon)
92.0 Tore Ruud Hofstad, Norsko, béh na lyzich

91.0 Harri Kirvesniem, Finsko, beh na lyZich

88.0 Miguel Indurain, Spanélsko, profesionalni cyklista

87.4 Marius Bakken, Norsko, bézec na 5000 metri, rekordman
85.0 Dave Bedford, bézec, 10 000 metrt

85.0 John Ngugi, mistr svéta v krosu

84.4 Steve Prefontaine, USA, bézec

84.0 Lance Armstrong, USA, profesiondlni cyklista

82.7 Gary Tuttle, USA, bézec

82.0 Kip Keino, Keila, Olympijsky vitéz 1500 m

81.1 Craig Virgin, dvojnasobny mistr svéta v krosu

81.0 Jim Ryun, USA, drzitel svétového rekordu na 1 mili
80.1 Steve Scott, USA, milaf s ¢asem 3:47 min

78.6 Joan Benoit, 1984 olympijsky vitéz v maratonu

78.5 Bill Rodgers, 2:09:27 maratonec

77.4 Don Kardong, 2:11:15 maratonec

77.0 Sebastian Coe olympijsky vitéz a mistr svéta na 1500 m
76.6 John Landy, svétovy rekord na 1500 m

76.0 Alberto Salazar, maratonec s ¢asem 2:08:51

74.3 Amby Burfoot, USA, maratonec

74.4 Johnny Halberstadt, maratonec s Casem 2:11:44

74.2 Kenny Moore, USA, maratonec s Casem 2:11:36

73.5 Grete Waitz, Norsko, maratonec

73.3 Bruce Fordyce, USA, ultramaratonec

73.0 Buddy Edelen, maratonec drzitel nejlepsiho Casu v roce (1963), 2:14:28
73.0 Jeff Galloway, USA, béZec
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72.8 Jarmila Kratochvilova, 400m / 800m mistrné svéta a drzitelka dodnes
platného svétového rekordu na 800m.
72.0 Zithulele Singe, maratonec s ¢asem 2:08:05
71.3 Frank Shorter, USA, Olympijsky vitéz v maratonu 1972
71.2 Ingrid Kristiansen, byvala vynikajici bézkyné s nejlepsim zenskym casem
v maratonu 2:21:06

71.0 Paula Ivan, olympijska vitézka na 1500 m v roce 1988

(http://www.topendsports.com/testing/records/vo2max.htm)
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