Oponetsky posudek

Obezita a energeticky metabolismus
MUDr R. Braunerova

Vlastni prdce je struéné prezentovand na 57 strankdch,
pisemnictvi pak na ndsledujicich 20 strdnkdch. Jako prilohy
jsou pfiloZeny ptvodni prdce(6 clankd in extenso,respekti-
jeden je ve formé short communication, a daldi pak ve formé
&ldnku pripraveného &i odeslaného do tisku).

Téma dizertadéni préce je nepochybné& dileZité a to pfede-
v&im z hlediska spoleenského a terapeutického. Zpracovani,
tj.citadni rozsah,dokumentace- to vSe odpovidid standartnim
pozadavkum.

Oponent ale neni zvolen k tomu,aby popiiagiinao.sané,ale {%[Qain{L
aby kriticky posuzoval a takto byl jednim z(méﬁﬁéﬁigﬁﬁ ana-
lytického mySleni budouciho adepta védecké kariéry.

Pfedkladdm tedy ve strudnosti nékteré z dilezitych pripo-
minek,otdzek éi upozornéni:

1) Bylo by tfeba,aby autorka upfesnila svij podil na pfedkléa-
daném souboru; ze 6. praci je totiZ na prvém misté uvede-
na jen jednou, jednou na druhém miste. V ostatnich pak na
mist® pitém,Sestém a devdtem a opét na pdtém(pritom se ne-
jednd o Ffazeni autord dle abecedy!).

2) Oponent m& vyhrady k diskuzni cdsti:nejen ze je velmi stru-
&na, navic z valné vétSiny opakuje v jiném slovnim poradi
vysledky pfedchdzejicich sdéleni. Chybi analytictéjsi a
kritické zamySleni(posouzeni) takovych skutecnosti Jjako
je napf. zda nékteré metodické postupy neskryvaji v sobé
urdita rizika nepfesnosti(napf. RQ),zda soubory pacientl
byly(nebyly) z nejrizné&jsich hledisek homogenni,oponent
nikde nenasel zminku o vazbé® mezi obezitou a tzv. metabo-
lickym syndromem-posouzeni up to date a nazor autorky,zda
AMPK by mohla({nemohla) byt aktivovéna napf. cytokiny(kte-
rymi) katecholaminy atd. Proc¢ zcela nevySly predpoklady




v pokusech s aplikaci kalcia &i retinolu,zda je autorka s
dennim " intake" kalcia pfes 600 mg spokojena ¢i ne,jak

vypadala(nevypadala)retence kalcia, jakd jsou mozné interpre-

tace vzestupu kyseliny AA po dieté bohaté na PUFA -3,

atd.

3) Opakované& se ve vysledkové Césti objevuje formulace jako
""yysledky naznacuji"....pokud jJe rozdil statisticky nevyz-
znamny nebo n pfilis§ nizké,tak vysledky nemohou nic naz-
nadovat,respektive musime volit zcela odlisnou formulaci.

4) Do jaké miry miZe autorka brdt doporucenou tyeickeod akti-
vitu jako skuteéné relevantni faktor ? Nebo je misté kritic-
k& skepse ?

5) Mysli si autorka,Ze vysoky odhad(?) podilu genetickych fak-
tortl na obezit& neodporuje takovym skuteCnostem jako je
pridvé vysoké procento obéznich v Serné populaci v USA(na roz-
dil od Afriky se zajimavou distribuci),Indii a napf. v zen-
ské populaci arabskych zemi. Oponent nezpochybnuje vyznam
genetiky( a tedy obezity jako primdrniho sy),ale vlivy so-
cioekonomické,dostupnost a kvalita potravin,atd véetneé vy-
vojovych aspektd(!) maji asi pfevahu.

6) str 16. Oponentu neni jasny ndzor autorky na mozny (nemozny)
vliv a vyznam sympatiku k dané problematice(dlouhodbﬁ &i
inadekvitni stres) na vztah k metabolickému sy. a tedy na-
konec i k mozné obezité.

7) Velmi komplikoqgané a vcelku nep¥ilis jasnd(coZ neni vinou
autorky) Jje kapitola o UCP. Ma autorka presnéjsi predstavu
&i znalost o jejich mistech(lokalitdch) zasahu. Pro& neuva-
di vztah k leptinu(!?!) Ovlivnéni insulinové inkrece s na-
slednou defektni insulinovou odpovédi na glukozovou zdtéez
v téchto pfipadech md jaky smysl(fyziologicky-adaptacni..)

8) str.27. "PUFA...kromé& uc¢inku na strukturu biomembran..."
to je Spatnd formulace- PUFA w-6 i @-3 jsou nezbytnou-in-
tegrdlni soucdsti plasmatickych membran i membré&n mitochon-
dridlnich.(napf. DHA je v CNS zastoupeno v memebrandch ner-
vovych element® asi ve 20%(!), AR asi v 10%). POkud se je-
jiéh vzdjemny pomér méni(mluvim jen o této eventualité),pak

se zFetdlnd méni zdkladni ultrastrukturné-funkcni parametr




tj. fluiditu. Mimoto- na str 28. je velmi povrchni konsta-
tovéani..PUFA jsou pFedmétem vyzkumu". V tomto sméru(ktery

je moZna zasadn&j$iho vyznamu,nezli je vSeobecné akceptovéno)
se ale pradvé publikovalo jiZz mnoho- napf. cytokinovd teorie
(Das), nebo ndmi prezentovand interpretace molekuldrnich in-
terakci zejména DHA s plasmatickou memgprénou atd. Novy na-
lez o zvyS3eném obsahu Beta-hydroxybutyratu ocenuji. Zde by
oviem m&la autorka nastinit interpretadni moZnosti,které by
ji dovolily v tomto sméru pokracovat.

Nélez o vlivu PUFA @-3 jsou pozitivni.Oponent ale musi
konstatovat,%e uréité spektrum Géinkd je chronicky znédm@ a
tento vyzkum prodéldvd v soulasnosti boom(zejména ve vztahu
k imunité, kardiovaskuldrnim onemocnénim, metabolickému sy.,
aktivitdm CNS( v&etné pozitivniho ovlivnéni diabetu, inz.re-
zistence. Mimoto:(str 19) DHA je 22:6 a nikoliv 20:6.

9) str. 49. Tabulka 1 a 2 jsou z hlediska validity nepouZitelné:
co je placebo, co norma co subutramin ? Nebo je gpatny-nea-
plny popis ? _ _

10) Jaky je vyznam UCP, jako skevenZera ? Zni to trochu jako
contradictio in adjecto, protoZe kazdé zvyseni qxidgpci(vée—
tné téméf dosud popsanych stresl),pisobeni adrenalinu atd
vede vidy k zvySeni produkce kyslikovych radikdld s naslednou
napf. vyrazné zvySenou lipoperoxidaci.ZvySena peroxidace se
naléz4 i pfi stavu nutriéni deprivace! To je pfikladnd otazka
do diskuse.

11) Oponent si neni jisty,Ze lze apodikticky tvrdit,Ze soucet
hmotnosti mozku, jater(!),ledvin a srdce ¢ini vcelku Jjen 5%
celkové hmotnosti(asi u obezn&jsich ano)(u 70 kg to 5% pre-

sahuje).

Zaver.

Cil 8 bodd poklddad oponent za zbytecné vysoky a z hledis-
ka homogenosti prace(problematiky) za rozptylujici. Rozhodné
"zhodnotit vyznam vit.A,kalcia,"je pfilis ambiciozni vyjadfe-
ni ve vztahu k sdé&lenému obsahu(fakttm).Oponent pfes velkou
sumu vyhrad(a to skuteéné fadu drobnosti ¢i dubioznich prvka
vynechal) vyslovuje podminku a pfani,které by umoZnilo tuto
pridci obhdjit.Pfedeviim jde o zdsadni vyjddfeni podilu autorky
na celém souboru praci. Pak o serii odpovédi v pisemné formé
kterd by byla pfeddna komisi(prof. Trojanovi) né&kolik dni pred




pred obhajobou tak, aby bylo zfejmé,Ze se autorka ke zminénym
vyhradam ¢i otdzkédm a pochybnostem postavila dostatecné ne-

je sebekrltlcky ale i s ndglezitou odbornosti,prehledem a re-
fle i toho,Ze vEechny tyto prlpomlnky a kritické glosy jsou
smerovany k tomu, aby pozitivnéd formovaly jeji budouci profes-
ni péFOfll.

—_—

V Praze dne 8.dnora 2006 proﬁ%/MUDr J. Mourek,DrSc.
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