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Abstrakt

Tématem této diplomové prace je identita Zeny agsgejiho vyvoje a utvéni. Jsou
zde vymezena teoreticka vychodiska, skrZg lze gistupovat k této problematice.
Teoreticka ¢ast se dale dnuje procesu biologické diferenciace pohlavi, otdzc
genderové socializace d@eplstavuje zakladni teoretické koncepce vyvoje @reiy
pohlavni a genderové identity, se kterymi se |zkades rAmci psychologie.

Byl realizovan kvalitativni vyzkum, ktery umoznilahlédnout identitu Zeny
ocima samotnych Zen. Pomoci analyzy rozhaweystoupily z jejich zité kazdodenni

zkuSenosti ddi témata, ktera by mohla byt dale hlgjizkoumana.

Kli¢ova slovaildentita Zeny, genderova identita, pohlavni identrvoj genderové

identity, vyvoj pohlavni identity

Abstract

The theme of this thesis is women’s identity angkr@cess of its development and
formation. We specify theoretical basis through chhit is possible to approach this
subject. The theoretical part also pays attentionthe process of biological
differentiation of gender, to the question of admnsocialization and describes basic
theoretical conceptions of development and formmatiba sexual and gender identity
which can be possibly found within the frame ofgsylogy.

The qualitative research enables to look at womet€stity by the view of
women themselves. Specific topics of an everydadlexperience appear from the
analysis of interviews and these topics could bestigated deeper.

Key words: Woman'’s identity, gender identity, sexual identithevelopment of a

gender identity, development of a sexual identity
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UvOoD

Tato diplomovéa prace je vysledkem méhtkailikaletého zdmu o téma genderové
identity, predevSim o identitu Zenskou. K tomuto tématu miigedl maj osobni
piibéh a cesta individuace, po které jsem se vydalae B&Vile, které jsem travila
naslouchanim ioé¢him Zen z mého blizkého okoli a v poslednich leteptikichum
klientek v ramci mé psychoterapeutické praxéekRapilo mne, jakcasto jsem
slychavala ¥ty jako ,necitim se byt Zenou“ nebo ,nejsem dostaigenska“. Zda se,
Ze byt biologicky Zenou nemusi nétenamenat, Ze se jako Zena skogecitim. A co

to vlast® znamen4, citit se jako Zzena? Podobné otazky malg ke stale hlubSimu
zdjmu o téma Zenské identity a Zzenské individuBiepohledu na ndistajici p@et
kniznich tituli zabyvajici se individuaci Zeny a mnozstvnych sebezkusenostnich i
eduk&nich seminéi, jejichZ tématem je Zena nebo Zenstvi, se neubrpatitu, Ze po
emancipaci Zeny ve ¥$im Zivotnim prostoru, ktera probihala v 19. a &leti a
byla spojena s takovymi tématy jako volebni pr&iqravo Zzen na vzdani, se nyni
nachazime v procesu emancipace vernimt prostoru Zeny, v procesu emancipace jeji
.2enské” duSe. Jakoby se Zenycimaly wnovat pozitivnimu rozvijeni toho
.2enského”, snazi se najit kontakt na své ZenskgjedVlozna o 8co meér stavi svou
hodnotu na p& o druhé a na svych povinnostech a vice&wj vlastni seberealizaci

a rozvijeni sve tviavosti.

Tématem a ukolem této prace je vSak zabyvat sditdenzeny z pohledu
psychologie jako &y. Neni psana v duchu jedné konkrétni psychold@gigkoly.
Naopak jejim zarrem je pedstavit tizné teoretické koncepce vyvoje a ubrd
genderové identity, detrg diskuze, vcem se dana teorie zda byirpsna a kde jsou
jeji problematické nebo sporné body.

Prvni kapitola teoretick&asti prace seznamuje s paradigmatickymi ramci,
skrze ®Z lze vyvoj a utvéeni genderoveé identity uchopovat. Ve druhé kapifede
vymezeny zakladni pojmy, které se v souvisloséirsatem genderové identity trawk
pouzivaji. Kapitola se snazi vyrovnat sitgu pojmovou nejednotnosti, na kterou Ize
v literature narazit. Teti kapitola je ¥novana procesu biologické diferenciace pohlavi
a jsou zde uvedeny ¢které zdakladni otdzky =z oblasti vyzkumu biologicky

podmirgénych rozditi mezi Zenami a muzi. Vé&vrté kapitole se zabyvam zakladnimi



mechanismy, kterymi jsou lidé socializovani do sv@enderu, do své genderové role.
Pata kapitola je do velké miry mym osobnim zamy#&tenad skuténosti, Ze lidska
zkuSenost s pobytem na tomtoétsvse ali na zkuSenost Zenskou a na zkuSenost
muzskou. V Sesté kapitole se nejprawji pohledu evoléni psychologie na vyvoj
genderové identity. DalSi podkapitola se podeokabyva teorii Sigmunda Freuda,
ktery v podstat vnesl toto téma na pole psychologickély. Poté je fiblizen koncept
moderni psychoanalytické Skoly. Dale se zabyvdistypem teorie socialnihaieni,
kognitivné vyvojovych teorii a na z&y této kapitoly pedstavuji teoreticky koncept
Sandry Lipsitz Bem.

Cast prakticka pak umdnje nahlédnout identitu Zenygima samotnych Zen,
jak samy sebe jako Zeny vnimaji, zaZivaji a jakvavuie jejich kazdodenni Zivot
skute&nost, Zze se narodily jako Zeny. Jde tedy o zkourséhjektivniho pohledu Zen
na to, jaké to je byt Zenou, o zkoumani jejich #iveeality. Vyzkum je zamyslen jako
sonda, kterd& ma zmapovat oblast tohoto tématu.ilZvisem metodu kvalitativniho
vyzkumu a formu individualniho hloubkového, polog&turovaného rozhovoru.

Setkani se Zenami nad rozhovory byla pro mne velkgwbnim zazitkem a
vazim si jejich dvéry a odvahy, Ze mi dovolily nahlédnout dodtsv svych mnohdy
velmi intimnich témat a prozitk

Prace je sicednovana identét Zeny, ale muzi jsou v této praci stejritomni
jako Zeny. Nelze podat definici nebo popsat vydgnitity jednoho pohlavi odt&ne
od pohlavi druhého. A v osobnimésy respondentek a tudiz i v rozhovorech maji

muzi své vyznamné a nezastupitelné misto.



TEORETICKA CAST

1. Vyvoj a utvareni zenske identity. Teoreticka vychodiska

Jak je ¥ejmé jiz ze samotného nazvu kapitoly, i v probleocsatkterou se zabyva tato
prace, vyvstava ono znanmé@ture versus nurtufe Tedy do jaké miry je identita
piislusnice Zenského pohlavi (jedince pohlavi muzského) vysledkem biologicky
determinovaného vyvoje a v jaké imije vytvorem socialni reality, do které se Zena
narodi? Stej# jako v jinych otdzkach kladenych vedach oc¢lovéku, jsou i zde
konfrontovany d¥ perspektivy, které Ize shrnout jako biologicky etetinismus a

socialni konstrukcionismus.

1.1 Biologicky determinismus a esencialismus

Biologicky determinismus vychazi ztradice evolucionismu, stavi naémn
sociobiologie a v salasné dob evolwni psychologie. Biologicka specifika pohlavi
jsou tu vychodiskem, ze kteréhérpzere vyplyvaji specifika Zen a mizpozorovana
v oblasti psychologické a sociélni. Biologie tedkon&ném disledku a zasadn
uréuje to, co je nazyvano ,muzskost‘ a ,Zenskost* (B&et, 1999). Osobnostni
charakteristiky jedince, jeho schopnosti, vlasthostpisob mysSleni, chovani,
prozivani, jeho role, funkce a postaveni ve Spusti, vSe je determinovano
biologickou ¥isluSnosti k jednomu z pohlavi. Toto pojeti v&ohese prvek
osudovosti. Pohlavi, se kterym &ev¢k rodi, zakoni urcuje podobu a fibéh celého
jeho ontogenetického vyvoje. Tentdigiup ma v psychologii velmi silnou tradici,
piedevSim v praci psychoanalyticky orientovanych dautoProjevuje se v tzv.
esencialistickém pohledu na Zenskou idenfisencialismusvnima muzstvi a Zzenstvi
jako ,vicemér pevné soubory vlastnostigléasnych a psychickych, [...] které
piedchazeji historii a kulte a viceméh se nemni* (Gjuricova & Kubika, 2004, s.
51). Muzstvi a Zenstvi je tedy jakousi podstat@enei muze a Zeny, kterd je dand,
objektivre existujici a jefeba ji hledat.

! Pojem Francise Galtona z roku 18Mature znamena vrozené iippzers dané, tj. genetické a
fyziologické faktory.Nurture znamend vychovu, v SirSim smyslu pak W8m pisobi okoli natlovéka
(rodina, spol&nost, média apod.).



Zde se odkryvéa slabé misto biologického determinisBomysleno, specifické
Zenské a muzské psychologické a sociélni charalikgrby musely byt univerzalni, tj.
musely by je viceménshodri vykazovat vSechny Zeny a muzi tigpkulturami a
casem. A pra¥ od tohoto bodu se Zala odvijet problematizace a kritika tohoto

pristupu.

1.2 Kulturni determinismus a socialni kostrukconismus

Srovnavaci vyzkumy socialnich a kulturnich antrogdl prokazuji zna&nou
interkulturni variabilitu v pedstavach o muzZstvi a Zenstvi, a v jejich konkcétni
projevech v té které spdieosti. Americka antropolozka Margaret Mead ve studi
Pohlavi a temperament veeth primitivnich spole’nostech (1935, cit. podle
Oakleyova, 2000) ukazala, jak odliSny proces saeak vychazejici z rozdilného
vymezeni zenské a muzské role v dané spoki vede ke zformovantiznych typ
Zenské a muzské osobnosti, potazmo ckému zmisobu Zivota. | fes pozdjsi
kritické pripominky k jejimu dilu, které poukazovaly na metiogické chyby
provedeného vyzkumu, podnitila Mead v rdmci prolaeky pohlavni identity novy
smer uvazovani. Otael se prostor pro formulovani vyznamuéjgiho socialniho
prostedi pro vyvoj a obsah Zenské a muzské identity.zBytaziovan vliv kulturnich
faktori na lidskou psychiku, tz\kulturni determinismus Pozornost byla &novana
procesu socializace a mechanism socialniho &eni. Oproti biologickému
determinismu byla vyty@na ostra hranice mezi biologickotighusnosti k jednomu
z pohlavi a tzv. muzskou a Zenskou roli. Psychol@ga socialni specifika mtua Zen
nejsou ztohoto pohledu chapana jakd#irgzeny vysledek {sobeni specifik
biologickych, nybrz jsou nahlizena jako wytgaa v socialni realit té které
spole&nosti a osvojovana v procesu socializace. Proti ¢nedn Zenské a muzskeé
podstat esencialismu je postavena dojednavana muzskask&étentita socialniho
konstrukcionismu.

Socialni konstrukcionismus Ize chapat jako nazordvradikalni vyusini
socialniho a kulturniho determinismu. Podle sod@nkonstrukcionist je socialni
swt, ve kterém lidé Zziji, vyti@&n — konstruovan — v kazdodennich lidskych
interakcich. Je skutaosti, Zeclovek se rodi do jiz dané reality. Tato realita je vé s
podsta¢ paradigmatem, do kterého §oveék socializovan. Je mu vymezeno pole, ve
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kterém se ma pohybovat, a to na Urovni kognitiemiocionalni, chovani, socialni i
télesné.Clovek si tedy neosvojuje pouze obsah kultury, ale kaltmu také dodava
»nhavod" jak ma vnimat a poznavat sam sebei 8acova, 2009; Fafejta, 2004).

Socialni konstrukcionisté dokazuji, Ze mnohé z tatmclovek povazuje za
piirozené a dané, ve skit®sti vibec dané byt nemusi. &hy, v konkrétni socialni
situaci vyjednany model, n&p chovani, ziskavd opakovanim, mezigeteira
piedavanim, nejprve charakter zvyklosti, a poslézst®ea na fivodnich okolnostech
zcela nezavislym, jsou mufipuzovany nové vyznamy a ziskava status objektivni
reality, zavazné obeé&nplatné pravdyci instituce tj. jevi se jako ifrozere dany,
nemenny a nezpochybnitelny (Bourdieu, 2000). Institseepak stavaji nezavislé na
jedincich. Jsou vnimany ,...tak, jako byély svou vlastni realitu, realitu, ktera na
jedince misobi jako vijSi donucovaci skute@ost” (Berger & Luckmann, 1966/1999,
s. 61). Realita tedy nenieo, co existuje nezavisle na lidech, naopak lidéealitu
vyrabi, je produktem jejich spadleeho Zivota (Bé&ova, 2009). Béova dale uvadi, Ze
v psychologii je socialni konstrukcionismdasto davan do protikladu s realismem
vychazejicim z feswdceni Ze existuje jedina objektivni realita, kterau ozné
rozkryt a popsat. ,Socialni konstrukcionismus vadtlitu uznava — uznava, Ze co je
vnimané jako realné, ve svychistedcich realné je“. V jeho pojeti ovSem lidska
psychika neni danou esenci, kterd by amsvou podstatu a komponenty. Psychiku
naopak chape jako vytkénou, jako ,,...stale probihajici procesy konverzazsebou
samym nebo s jinymi lidmi“ (Baova, 2009, s. 70, 71).

Socialni konstruovani zasahujeélesno ¢loveéka: ,0d okamZziku narozeni je
vyvoj lidského organizmu a rowha vyvoj WtSi ¢asti jeho biologické podstaty jako
takové podroben neustaléemu sgelesky determinovanému vlivu® (Berger &
Luckmann, 1966/1999, s. 52). Bourdieu analyzujgnakpisobem ovliviuje €lesny
vyvoj ¢lovéka a jeho dlesné prozivani, Zgob, jakym svééto vnima, uziva a
prezentuje (Bourdieu, 2000). Sram k biologickému determinismu a esencialismu
pak konstrukcionismusika: ,...neexistuje zadna lidskafippzenost ve smyslu
biologického zakladu, dujiciho mtiznorodost socio-kulturnich formaci. ...Genetické
piedpoklady osobnosti jsou pochopiteltiany uz p narozeni. Ale osobnost, tak, jak
je prozivana pozii jako subjektivie a objektivié vnimana identita, nenif@dem
dana“ (Berger & Luckmann, 1966/1999, s. 52, 54).

Z perspektivy socialniho konstrukcionismu je teéyngka a muzska identita (a

identita vibec) dojednavana. Je vytead slozitym procesem kazdodennich interakci
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s kulturou, Bhem nichz si jedinec osvojuje obsah a st&ndle fisluSejici jeho
pohlavi a zarove k nim zaujim& ufity postoj a snazi se je modifikovat tak, aby pro
n¢ho byly Iépe Unosné. V zaklage formovana v ramci vyznamnych vztatasného
détstvi, proces jejiho utwani vSak pokréuje po cely Zivot a to na rownosobni (v
uvazovani jedince, jeho rozhodnutich), intérdk (v konkrétnich mezilidskych
interakcich) a rovi#é spol&enskych struktur. Vyvoj genderové identity neni pdra
jako proces, ktery se vdirem wWku zavrSuje. Kategorie Zena a muz a vesSkeré
diferenciace mezi nimi (rozdily v mySleni, prozivampod.) jsou povazovany za
vysledek socialniho konstruovani (Gjtova & Kubicka, 2004; Gjukiova, 2003).

1.3 Diskursivni obrat a dekonstrukce
Pokud je identita konstruovana, pakijebla zkoumat jakymi cestami se talfed Tato
otazka obraci pozornosédy k jazyku.Jazyk tu ovSsem neni zkouman z hlediska toho,
co vypovida o realit ale z hlediska Zjsohi, kterymi konstruuje &které jevy jako
realné. Ztohoto pohledu ,...ma jazyk produktivni pbu: Kkonstituuje, co
pojmenovava. Kazdy vyrok iieme chépat jako akt, ktery reprodukujéra realnym
jisté verze sita a spolu s tim vyltuje verze jiné" (Zabrodska, 2008, s. 12). Pokud
nékdo o sob hovai jako o Zed a vysétluje své chovani odkazem na svou
.2zenskost®, pak za prvé konstruuje toto chovaniojajenderoy prislusné (i kdyz
realrg jim byt nemusi), za druhé konstruuje specifickgngm Zenskosti (i kdyz by
mohl byt jiny), za teti konstruuje identitu sebe sama jako identituyz@rkdyz by
mohla byt odmitnuta). Takové vyrokyifom neodhaluji s&sSi ¢i mensi pesnosti
néjaky skutény vyznam Zenskosti, ale jsou pouhou citaci jizsexicich vyznan
Zenskosti, a tim tyto vyznamy znovini platnou sotiasti reality (Zabrodskéa, 2008).
Zajem se tedy fesouva od studia socialni reality jako takove Kyama
jazykovych prosedki, kterymi je socialni realita uti@na, reprodukovana a
transformovana. Howose o ,obratu k jazyku“ v psychologii nebo takdiskursivnim
obratu (Bacova, 2009; Zabrodska, 2008)iskurzIze definovat jako ,,...rozpoznatelny
zpiusob reprezentace a organizace socialni reality..abf@dska, 2008, s. 11). Je to
tedy zmisob, jakym vys®tluleme, podavame a popisujeme stasciv Zpisob jak
vyjadiujeme mysSlenky, ale také jejich obsah, aisgb jak je komunikujeme
s ostatnimi (Béova, 2009). Rozkryvan je pomodiskursivni analyzy Ve vztahu
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k pohlavi a genderu diskurz zahrnuje ,...veSkera alaakty, praktiky a instituce,
kterymi lidé davaji genderu vyznam, kterymi o gemdeypovidaji, kterymi ve vztahu

k nému jednaji a kterymi ve vztahu k genderu sebe gamzivaji“ (Zabrodskéa, 2008,

s. 99). Tam, kde analyza rozkryje systematické idednosti ve vyrocich a aktech ve
vztahu k pohlavi a genderw; g2 na arovni subjektu, skupiny nebo institucentkze
hovait o genderovém diskurzyZabrodska, 2008). Neni tedy zkoumana Zenska a
muzska identita jako takova, ani jefiyod, ale to, jak je vytw&na a reprodukovana.

Autorky a autdi vychazejici ztohoto fistupu jdou vSak jest dale —

k dekonstrukci binarnich kategorii Zena a muz. Pojmem binarniujevyjadena
skut&nost, Ze slova maji svou vyslovenou a nevyslovewdst, s tim, Zéast, ktera je
vyslovena ziskava vyznam tou, ktera vyslovena ndafiklad slovo ,emocionalni*
ziskava vyznam proti ,racionalni®, ,pasivni“a# ,aktivni“, ,submisivni* proti
.,dominantni* atd. Dekonstrukce je vyj@him snahy zpochybnit takto podveéjn
strukturovany s&t, vyjadeenim nazoru, Ze ,Zena“ a muZz“ nejsou ,...absolutni
protiklady s jasnymi a ,evidentnimi“ hranicemi* (@jcova, 2003, s. 36).

Zenskost a muzskost nejsou chapany ani jako date Igirozené, ani jako
role osvojené v procesu socializace, nybrz jsou ekamhstruovany do mnozstvi
nesourodych, #asti neédomych a mocensky saturovanych identifikaci* (Zalskt@,
2008, s. 7)Judith Butler tvrdi, Ze neexistuje zadné specifické ,Zzenst¥i‘nfuzstvi),
které by n&¢lo byt uskuténovano, zadna vriti nebo skutna genderova identita
(Butler, 2003). Identita Zeny ,,...nestaja pocatku jako sebetotoZzna podstatai&ma
déju, alena koncijako vysledek fisobeni instituci, praktik a diskurz." (BarSa, 2002,

s. 272). Podle Butler je gendeerformativnj ,,...konstituuje tu identitu, kterou se sdm
chce stat.” ,Neexistuje Zadna genderova identiierakby se skryvala za projevy rodu;
takovato identita je performatigrkonstituovana pravtémi ,projevy”, o kterych se
tvrdi, Ze jsou jejimi vysledky.” ,...Zena je koncepttery se vyviji a zstek nebo
konec tohoto stavani se Zenou, tohoto procesu kmvstni neni moznéresre urcit.
Tento proces jako stale poktgici diskursivni praktika je otégny intervencim a
proménam vyznamu® (Butler, 2003, s. 45, 46, 56). Deknariste utitého pojmu nebo
kategorie ovSem neznamena jejich f@op, zamitnuti nebo zruSeni. Jde o snhahu je

otewit novému uziti, re-konceptualizaci (Zabrodska,&00
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2. Vymezeni pojni

2.1 Identita

Z predchozi kapitoly mimo jiné vyplyva, Ze definovatjgra identita je porrné
obtizné. Baova (2008, s. 111) shrnuje, Ze ,,...existujici deenjsou nejen rozmanité,
ale i protikladné, taka vylwujici se.” ,Tradtni* psychologie nahlizi identitu jako
vysledek pirozeného vyvoje probihajiciho vditlych fazich a zavrSeného Witém
véku. Stim, Ze dlezitou charakteristikou je tu stabilita, tedy w¥nit konzistence a
kontinuita  sebeprozivani, = sebeuchopovani a selszemace. Socialni
konstrukcionismu nabizi identitu vyjednavanou, méesvytvd&enou ve vztazichtauz

s ,vyznamnymi druhym#, se skupinamii spolenosti jako takovowimz vystupuje
do pogredi aspekt progmlivosti. Diskurzivni analyza rozkryv&zné zmisoby, jakymi
si své identity konstruujeme.

Slovo identita nese vyznam totozny, stejny. A ja thirtno vcase a naf
okolnostmi. Je vyjagenim geswdceni, Ze kazdyloveék je individualita, jedinéna
osobnost, ktera je prawim, kym je, a nikoli skym nebo ®&¢im jinym. Identita je
néco, co davaloveku misto ve sité. V nasi kultie vyjadujeme pojmem identita
osoby jeji autenticitu, integritu, kontinuitu, rélani stejnost Wase, sebedefinovani,
definovani jinymi, odliSnost od druhych lidi adaemeni si této odliSnosti. Identita
také byva rozélovana naosobni identituaidentitu socialni.Osobni, vnini identita je
v podstat sebedefinovani sebe sama, vystupuje z toho¢l@akk sam sebe zazZiva,
vnima, jaké pedstavy vicec¢i méne uwvédomované o sab ma. Vztahuje se
k jeding&nosti a individualnim rozdim, které jedince odliSuji od ostatnicteni
socialni skupiny. Socialni identita je fema gisluSnostiglenstvim v gjaké socialni
skupirg, a to ¥etrg hodnoceni a entaiho vyznamu tohotdélenstvi (B&ova, 2008;
Tajfel, 1981 cit. podle Wyrobkova, 2007).

Na zéklad studia fiznych psychologickych séni a jejich pohledu na
identitu ¢lovéka, vymezuje Bé&ova (1996, 1997)Fi roviny, na kterych jedinec
definuje sam sebe: intrapersonalni, interpersonalnia socialni.V kazdé z&chto
rovin pak teoreticky odduje procesy konstruovani identity a obsah jakoledesk

téchto proces.

2 Pojem sociélniho psychologa G. H. Meada (1863EL93
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1) Vintrapersonalnim ramci je identita chapana jakuboky pocit vliastni
totoZnosti zaloZzeny na prozivani vlastni kontinuifya jde nafi¢ ¢asem,
spole&enskymi zmndnami nebo zrnami socialnich roli a jejich chapani, a
¢lovék je schopen zaznamenatigadné poruSeni své osobni ,souvislosti®.
Jedinec si hledanim identity odpovida na otazkuygaclovékem jsem aim
se lisim od druhych®, a sebedefinuje se pro sepmidruhé jako osobnost.
Takto chapana identita zahrnuje kebme&domovani si autenticity sebe sama i
hledani a nachazeni smyslu a vyznamu své existeacgéte, své osobni
ideologie. Od této hluboké osobni identity Ize adivovérnost osobnim
Zivotnim pgeswdcenim a osobni zodpédnost. Obsah osobni identity na
intrapersonalni drovni je mozné vymezit jakasdemovani si a pojmenovani
charakteristik, kterélovék ma nebo nemé spcéiee s ostatnimi lidmi.

2) Ve svém socialnim prasdi a vinterpersonalnim kontaktu se
jednotlivec definuje fedevsim svymi rolemi a pozicemi. Na této r@vae tedy
identita formuje identifikovanim se se svymi sogiéli rolemi. Jejim obsahem
jsou role pojmenované v odp@al na otdzku ,kdo jsem, respekti¢ém jsem.
Konstruovani identity tu zahrnuje takové procespjggou - gijeti urtité role,
mira osobni angaZovanosti v dané roli, vyrovnavaei s novou a nebo
zmenénou roli a vyuzivani roli na sebereprezentaci.

3) Socialni ramec sebedefinovani chape identita kslusnost k ¥tSim
¢i menSim spokgenskym skupinam. Ta je danadbmarozenim nebo volbou.
Obsahem identity na této ro¥ige pojmenovani socialni skupiny, do které je
piifazovany, & uz sebou samym nebo druhymi. Zahrnuje i postajnboeni a
emocionalni vztah jedince k této socialfisfusnosti.

Intrapersonalni a interpersonalni rovina identdpy také oznmvany jako
identita osobni, protoZe se vztahuji k charaki&ést jednotlivce. Rovina socialni se
tyka jeho charakteristik jak@lena skupiny a je tedy spojena s identitou socialni
Symbolicky interakcionismusiika, Ze ¢lovék muaze mit celou fadu identit,
vyplyvajicich z rozlkknych roli, které zastava, aclenstvi v fiznych socialnich
skupinach. Tyto identity byvaji hierarchicky ugsgdané, skteré jsou proclovéka

s

dulezitéjSi nez jiné.
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Erikson (1968 cit. podle Bava, 1996) také rozliSuje mezdentitou
subjektivni, kterou Ize chapat jako introspektivni seberefldiijak jedinec zaziva,
vnima a definuje sebe samagdantitou objektivni tj. jak je jedinec definovan z¥jsku
svymi okolim, & uz jednotlivci nebo spodeosti. Mezi ¢mito dwma procesy
definovani probih& neustala interakce, kdy jedinewice ¢i mérg védonme porovnava
svou identitu, kterou si vyt¥id pro sebe a o s@bs identitou, kterou muiipisuji jini a
shazi se o jejichijbliznou rovnovahu* (B&ova, 1996, s. 324). A pokud je ttelba,
koriguje a dopiuje jiz vytvareny obraz na vSeclhiech vySe zntiovanych rovinach —
intrapersonalni, interpersonalni a socialni.

Je tedy moZznéici, Ze identita je hluboky a stabilni pocit sowZitiosti se sebou
samym, jakési ,ukotveni v s&h ale jde také o aktivhutvaeny dynamicky konstrukt,
a mize se tedy &hem Zivota obsah@vpromsiovat. Clovek si 0 sol vytvai urity
obraz, na jehoz zakladpak jedna, a timto svym jednanim sitzg obraz o sob
potvrzuje a upewuje ho. Pokud vSak dojde k préné obrazu o sak nag. vlivem
vyraznych zivotnich udalosti, nebo jakistedek osobnostniho rozvoje, préituje se i

jeho jednani, to jak sdm sebe zaziva, vnimahp Ezitek identity.

Télo a identita

V nasi kultéte je silrt zakdeniné kartezianské dualistické chapafiata duSe jako
dvou na sob nezavislych substanci.élesno a duSevno, stéjnako jejich vyvoj a
utvareni, vSak nelze odtbvat. Vzajems se podmiuji a ovliviw;ji, tvari celek. VSe, co
se odehrava v psychicdovéka, se gjakym zpisobem odrazi v jehaile, a vse, co
zaziva vile a nebo jak zaZiva sv8d, ma vliv na jeho psychické funkteTglo je

zakladem lidského byti, je podminkou a projevemstexice¢lovéka. Je jedinym
prostedkem sebevyjddni, umo#uje interakciclovéka se setem (Fialova, 2001).

Pfi zkoumani identitylovéka je proto nutné vychazet z jehidesné podstaty.
....1¢l0 je Kklicem kpochopeni celého & a vyznatmnovliviuje naSe
sebedefinovani.“ (Fialova, 2001, s. 53). Je moAwumat do jaké miry jedinec ,je
telem®, tj. nakolik je ,ukotven“ ve svéntle, zda se ve svénilé citi ,doma“. O tom

vypovida mira kontaktu a souladwkesnym prozivanim. Vzhledem &ésné podstat

® Princip jednoty dlesna a duSevna vramci psychologie rozviji a fkajit piedevsim srry

.psychoterapie zadiiené nado“ jako jsou Bioenergetika, Biosyntéza a dal. jicje pohledu se vyvoj
¢lovéka, zejména jeho emni zkuSenosti odrazi ve staybstruktde a ve fungovanigka. Zazitky na
urovni fyzické jsou davany doripné souvislosti s emocemi a jejich prozivanim. HWoe informaci viz
publikace autar Lowena, Boadelly nebo Kelemana.
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¢lovéka a v souladu s principem jednotjat a psychiky je moznéici, Ze kvalitni
Lukotveni v gle* je podminkou skut:ého a kvalitniho ,ukotveni v s&h neboli
onoho vySe zniovaného hlubokého a stabilniho pocitu sounéleitest sebou
samym, ktery je nazyvan identitou. A pak lze sledtowdomé postoje jedince ke
svému ¢&lu, protozeclovek se vztahuje ke svémaela také jako k objektu — ,m&lp“,
tj. vnima ho jakoby zvefi, posuzuje ho, hodnoti, vytkidsi k nimu vztah. Ejimana a
prozivana skutmost, Zze ,jsemdem"” spolu s pozitiva lackknym wdomym vztahem
ke svému dlu, stoji v zakladu stabilni osobni identityoveka. ,Vnimani €la a
piedstavy odle zasad# ovliviuji identitu osobnosti zejména v prvnich letechokiy
kdy se vytvéi z&klad pro odliSovéani ,J&"“ a ,okoli* (Mrazek, 1®8it. podle Fialova,
2001, s. 54).

2.2 ldentita zeny

Pt zdravém prenatalnim vyvoji sdoveék narodi bd’ jako gislusnik pohlavi Zenského
nebo pohlavi muzského.riPurcovani pohlavi lidského jedince se vychazi &hto
fyziologickych podminek: chromozomy, &8i genitalie, vnini genitalie, gonady,
hormonalni stav a druhotné pohlavni znaky (Stollé68 cit. podle Oakleyova, 2000).
Na zéklad biologické gislusnosti k jednomu z pohlavi a v souladu s miitsib¢chem
svého vyvoje osvojujeddomi sebe sama jako muze nebo Zeny jako stalé anném
skut&nosti. Toto ¥domi pgislusnosti k witému pohlavi je zpravidla oztavano

terminempohlavni identitg nebo takgadrova pohlavni identita.

Ve v8ech kulturach vSech historickych epoch je mobické rozdily mezi
Zenou a muZzem navazana sloZita a vstittypna sf predstav, norem, formalnich i
neformalnich, které duji, jaky vzhled, chovani, ale i osobnostni chazgktiky,
dokonce i zfisob mysSleni a prozivani jsou pro muze a Zehmngfené, vhodné a
Zadouci. Zkratka pohlavioveka jako biologicka danost slouzi coby zaklad, rexédn
je konstruovana socialni kategorie zvana genden4&d & Curran, 2003)Genderje
anglicky termin, ktery je &kdy docestiny gekladan jako rod. Vymezuje muzské nebo
Zenské pohlavi psychologicky, socialm kulturre a je disledr® odliSovan od
vymezeni biologického, které vychazi z anatomickyolzdili obou pohlavi. Je
povaZzovan za dynamicky konstrukt, zahrnujici indliNini i spoléenska peswdéeni
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0 Zenach a muzich, ktera ovliyji jak socialni organizaci spa@eosti (socialni rovina),
tak interpersonalni vztahy mezi Zenami a muZi (pgesonalni rovina) i genderovou
identitu Zen a muk (intrapersonalni rovina) (Unger, 2001 cit. podleyrdbkova,
2007). Hovei se o tzvsystému genderovychigs\wdéeni (gender belief systémako
souhrnu veSkerychiedstav, které jsou spojovany se Zenami a muzZi. ttvoihoto
systému je mozné identifikovati tzakladni komponenty: genderové stereotypy,
genderové postoje a reprezentaci vlastni gendedavéity (Deaux & Lafrance, 1998
cit. podle Wyrobkova, 2007).

Genderové stereotypyjsou zjednoduSujici obecné popisy gedstavy, jak
vypada nebo by #Wa vypadat ,pravy* muz a ,prava“ Zena. Maji tedynkci jak
deskriptivni, tak preskriptivni. Jsou stal€ase, velmi rozg&né, maji silny vliv a jsou
rezistentni uc¢i zménam. Obsahuji dominky o fyzickych charakteristikach,
osobnostnich rysech, emocionalnich dispozicich,deBm chovani, specifickych
kompetencich i profesnich preferencichétdihou se o nich uvazuje bipolérnt;.
normalni muz nevykazuje zadné rysy zenskosti a ataopenderové stereotypy o
kognitivni schéma majici vyrazny vliv na kognitiyoiocesy a chovani. Toto schéma
pusobi automaticky,éasto implicité. Je jim tedy ¥novana minimalni &oma
pozornost, a proto se projevuji i v mysleni a kén@dinai, ktefi s nimi wdoms
nesouhlasi (Deaux & Lafrance, 1998; Fiske, 2000 pddle Wyrobkova, 2007;
Renzetti & Curran, 2003). Stereotypy byvaji vymezrozitivné nebo negativé
Pozitivni stereotypy zpravidla posiluji identifikae jsou spojovany s vlastni skupinou
(in-group). Negativni stereotypy jsou obvykle spyjes fredsudky a jsou vztahovany
ke skupig, jiz ¢loveék neni ¢lenem (out-group) (Gove & Watt, 2000 cit. podle
LetoSnikova, 2007).

Genderové postoje jsou hodnotici aspekty genderovych kategorii. @pro
stereotyfim jsou mnohem flexibilgjSi, coz ukazuji vyrazné zmy v postojich
k genderovym rolim v minulém stoletiigalevsim za poslednich 30 let.

Reprezentace vlastni genderové identitpiedstavuje individualni subjektivni
pojeti Zenstvi nebo muZzstvi, a na rozdil od stgpsge velmi variabilni (Wyrobkova,
2007).

V ramci konceptu genderu je také vymezovan pogemderova role protoze
byt biologicky Zenou nebo muzem znamena také kijtkiera v dané kultte Zert ¢i

muzi nalezi. Genderova role ,...zahrnuje sociadlniefojmuzské a Zzenské role,
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vymezuje jeji obsah, snimZz se &dipod tlakem sociokulturnich viiv postupg
ztotoZzuje* (Vagnerova, 2000, s.117). Je chapana jakoabkuckonstrukt. Je tedy
produktem dané kultury a doby a jako takova nemhén@a. Biologické pohlavi je
stale, ale to, jak Zeny a muzi Ziji, rozdilnosicejzivoti urcuje spolénost (Oakleyova,
2000). Socialni konstrukcionisté ukazuji, jak jsganderové role v jednotlivych
kulturach gedavany progednictvim procesu socializace z generace na genarsak
pouha tradice (historicky vznikly konstrukt) je pgEme vnimana jakoifrodni danost,
Zenam i muém vrozena. Kulturni, socialni a psychologické rbzdhezi muzi a
Zenami jsou pak vykladany jakdinmzere vychazejici z rozdil biologickych, a tim je
také legitimizovana a ospravedia jejich existence (Bourdieu, 2000).

DalSimi pojmy, se kterymi se lze&d¢ setkat jsoufemininita a maskulinita,
neboli Zenskost (Zenstvi) a muZskost (muzZstvi)iclepzivani byva z hlediska
vyznamu dosti volné. Wyrobkova (2007) na zaklatudia literatury shrnuje, ze je
mozné rozliSit pt hlavnich vyznam: charakteristiky, v nichz se Zeny a muzi
systematicky liSi; socialni role zZen a muztraktivni charakteristiky pro opaé
pohlavi; genderové stereotypy a genderovou idenfiamininita a maskulinita jsou
velmi variabilni kategorie. Howo se také otznych femininitdch a maskulinitach,
protoZze Zeny a muzi se mezi sebou liSi v zavisloatikultde, etnické a rasove

prislusnosti, spokenskeéide, véku apod.

V ramci psychologie je uzivani pofnpohlavni identita a genderova identita
casto nejasné. V literat®l je mozné nalézt jakidledné odliSovanithto termii, tak
jejich uzivani prakticky jako synonym, nebo poubivaouze jednoho Z¢hto pojmi.
Napiiklad Prochazka a Weiss uzivaji termin pohlavnintitde a definuji ji jako
.---Subjektivré vnimany pocit sounalezitosti naopak rozporu s vlastniriém, s jeho
primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky, i sei&ai roli gisuzovanou danému
pohlavi. M& kognitivni i emocionalni komponentu,r&dd se v mysleni, &ini i
chovani jedince &etné jeho profese, zajiy spoléenskych vztaii® (Prochazka&
Weiss, 2002, s. 13).

Psychoanalytik Kernberg (1999) uvadi pojmy kmiitpohlavni identita a
identita pohlavni roleVnit/ni pohlavni identitudefinuje jako pocitlovéka, Ze je bd’
Zenou nebo muzem, a je podlg mré¢ena nikoli biologickymi vlastnostmi, nybrz

pohlavim, které mu v jbéhu prvnich dvou aZtyr let prisoudi jeho vychovatelé.
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Identita pohlavni rolge zaloZena na ztotoZmi se jedince s titym typem chovani,
které je v dané spalmosti povazované za typické pro Zeny nebo muzes tegy
vyrazre ovlivnéna psychosocialnimi faktory.

Souwasné socialni ady, tedy i socialni psychologie, prosazuji termin
genderova identita oproti dosud uzivanému pohlavni identita, kterydlpojejich
nazoru implikuje vyvozovani genderovych roidi rozdilnosti fyziologické a tim
podporuje teze esencialismu. Jak jiz bigteno vySe, biologické pohlavi je tu bazi, na
niz je dit socializovano sirem k identi¢ Zenské nebo muzské. Tdiltr skrze rgjz
prochazi veSkera zkuSendsbveka s vigjSim swtem i se sebou samym. Genderovou
identitu Ize chapat jako ,...osobni zkuSenost s modskebo Zenskou existenci”
v uréité konkrétni spoknosti (Gjurtova & Kubika, 2004, s. 53) Ma svatasovou a
vnitini obsahovou kontinuitu a jeji s&asti jsou vSechny role, které jedinec Zije a
vyjadiuje. Proces osvojovani genderové identity byva &awan jako genderova
socializace.

Uzitetny miazZze byt koncept Smolika (1996 cit. podle JanoSo@®8Y, ktery
rozliSuje tyto komponenty:

1) biologické pohlavi;

2) jadrovou pohlavni identitu jako zakladréidemi jedince o jehoifsluSnosti

ke skupir Zen nebo mu¥,

3) pohlavni identitu v SirSim slova smyslu tykajgd toho, jak jedinec sam

sebe prozivé jako a definuje jakfiglusnika jedné zZ¢hto skupin;

4) genderovou roli, kterou je psychosexualni idantyjadena v chovani.

Ona pohlavni identita v SirSim slova smyslu, tak jjaSmolik vymezuje, by
odpovidala pojmu genderova identita. Pojgdrova pohlavni identita je mér
casty, a je psychoanalytické provenience. JanoSodéfinuje jako nejhlubSi s@ast
Zenské a muzské identity, jako amb souhlas sifisluSnosti bd k Zenskému nebo
muzskému genderu, kdy nejde o pouhé kognitivdomi vlastniho biologického
pohlavi, ale o psychickou identifikaci s nim. ,Jadit pohlavni identita pat
k nejelementar)Sim slozkam celkového sebepojeti a je jednou miphv
sebeidentifik&nich charakteristik dite* (JanoSova, 2008, s. 43). Podle JanoSové ma
blize k pojmu pohlavi nez k pojmu gender, protdzbéhem Zivota nelze #mit, na

rozdil od identity genderové, ktera je tvarna.
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Otazky vychazejici z diskuzi o rozhodujicim detewmim vlivu na vyvoj
Zenské&i muzské identity, tvid stale otefenou kapitolu. N&em je vystavena Zzenska
a muzska identita? Kde hledat jadro této diferaredale spisefippzenym vysledkem
biologickych specifik a vlii v nich obsazenych nebo se na jejim tdna
rozhodujicim zpsobem podili socialni realita? Je muzskost a Zeshgkloousi esenci a
lidsky jedinec ve svém vyvoji nezadrzitélsmeiuje k forme Zenstvi nebo muzstvi,
kterd je biologicky pedukena, nebo jsou skuteé odliSnosti pouze na urovni
fyziologické a veSkeré ostatni rozdily mezi Zenanmuzi jsou toliko socialnim
konstruktem? V satasné dob se vSak odéthto Gvah spiSe odstupujeckteri se
zan®iuji na zkoumani toho, jak je naSe genderova identitdéena. A stale&astji je
k této problematice istupovano integrativnim #gobem, kdy jsou gender a
genderova identita studovany z komplexniho biodpsysocialniho hlediska. Je
zohlediovana vzajemna a neustala interakce mezi biologickpsychologickymi a
socialnimiciniteli, jejich vzdjemné ovlisiovani se, i posilovani (Wyrobkovéa, 2007).
~Kulturni a @irozené, socialni a biologické..¢.gsou v utité perspekti¥ odclitelne,
tvoii jeden celek, a tak jsou zaraveeoddlitelné. ...Nejde o set typu ,kultura
versus piroda“. ... Clovék je utv&en pirodou a piroda ¢lovékem. Tento proces je
vzajemny, nekon@y a oboustranny v kazdém okamziku“ (Fafejta, 26023-24).
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3. Biologickéa diferenciace pohlavi

Genetické pohlavi jedince je a@no @i samotném pieti, kdy je Zenska pohlavni
bunka — vajéko - oplozena muzskou pohlavniiou — spermii. Normalni lidsk&
buika ma 22 par autozomalnich chromozana jeden par pohlavnich chromoziom
Zrald lidska pohlavni hika obsahuje pouze polovinu chromoZomtj. 23
chromozond z nichz posledni duje pohlavi. Vagko vzdy nese chromozom X,
spermie bd X nebo Y. Pokud vajko oplodni spermie rowz s chromozomem X,
pohlavi nového jedince bude Zenské (XX), jestliZespermie chromozom Y, pohlavi
bude muzské (XY). Pohlavi dfe tedy ,utuje” muz.

Zena je nositelkou genetického kédu XX. Muz pak enessechny geny
piitomné u Zenského jedince a k tomididgeny chromozomu Y. Chromozom X je
relativre velky a nese mnoho génkteré ovliviuji rast organismu a vyvoj&kterych
z jeho budoucich funkci. Chromozom Y je mnohem med8sahuje asttvrtiny
velikosti chromozomu X, a nese jen malé mnoZstviegekého materialu. Jeho
nejdilezitéjSi funkci je nastartovat diferenciaci jedince agjeckym kodem XY
spravnym srirem. Zakladni zaroday program je totiz nastérovany tak, aby vyvijel
jedince Zenského. Ukolem muzského chromozomu Y derétit spontanni sklon
pohlavreé indiferentni zarodmé gonady vytvitit vajecnik a nasmrovat vyvoj
k zformovani varlat. Tento proceschaa v 6. az 7. tydnu vyvoje embrya vlivem @en
SRY lokalizovanych na chromozému Y (Sex-determiniRggion Y). Jakmile se
varlata vyvinou, zé&ou produkovat hormony nazyvané androgeny, zejména
testosteron, které jsou nezbytné pro dalSi pohlaliférenciaci embrya s¢nem
k muzskému jedinci. Kritické obdobi pro diferencigngéjSich pohlavnich orgdanpak
nastdva okolo 8. tydne ¢éhotenstvi, kdy z&e byt vylkovan hormon
dihydrotestosteron (DHT), primarginitel pro formovani muzskych ¥jgich genitalii
(Renzetti&Curran, 2003; Badinter, 1999;&wa, 2003).

O procesu vyvoje Zenského plodu m&da zatim mé# informaci. Az do 6.
tydne nitroéloZzniho vyvoje jsou vSechna embrya, j& nesou kod XX nebo XY
pohlavré bipotencialni, tj. jsou anatomicky identickdA a mapklady pro vyvoj
Zenskych i muzskych pohlavnich Zlaz a genitalu.udlokeni vé&le embrya fitomen
chromozom Y a tedy ani geny SRY, ktna tka nedostane Zadné paidin a zatim u

ni nedochazi k zadnym zmam. Teprve v 11. aZz 12. tydnu secrmau vytvdet
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vajeniky a jejich vyvoj je uko#en v 6. ndsici prenatalniho vyvoje. Vyzkumy také
genitalie (JanosSova, 2008; Renzetti & Curran, 2003)

V dalsim vyvoji ¢lovéka, zejména v obdobi puberty, produkce muZzskych
pohlavnich hormain— androgef a Zenskych pohlavnich hormior estrogef vede k
diferenciaci fyzického vzhledu Zen a niuzk dosazeni sexualni zralosti spolu
s rozvojem tzv. sekundarnich pohlavnich Zngko je napiklad zntna hlasu u mu,

rast prsou u divek nebdst ochlupeni.

V souvislosti s biologickou diferenciaci pohlavi w&la zabyva otazkou, zda
existuje ,zensky“ a ,muzsky* mozek, tj. zda je lkfsmozek ve strukiie a funkcich
pohlavré diferencovan. Je zkoumano, jestli vyvoj mozku ematalnim obdobi
vykazuje odliSnosti v zavislosti na pohlavi plo@@zornost je za#iena pedevsim na
pusobeni pohlavnich horman

Bylo zjiS€no, Ze mezi 16. az 28. tydnerghotenstvi dochazi pod vlivem
pohlavnich hormain k pohlavni diferenciaci ditych oblasti mozku. Do té doby
pohlavré neutralni oblast mezimozku - hypothalamusipadré lymfaticky systém
reaguji na vylgovani muzskych pohlavnich hormonJe zndmo, Ze hypofyza pod
vlivem hypothalamu vyléuje pohlavi specifické hormony. Produkceéchto
sexualnich hormanje u Zeny cyklicka a u muze rovndma, necyklicka. Hovié se
také oneurohypothalamickém pohlaf{arsten, 2006; Prochazka & Weiss, 2002).

Z hlediska anatomie neni mezi mozkem zZeny a mozdilc Maji stejny tvar,

v poneru ke konstituci dla stejnou velikost a vahu a vykazuji stejny stupe
komplexity. Rozdily ve velikosti a vaze je moznéswilit urcitymi odliSnostmi

v anatomii. Muzsky mozek obsahuje vice mozkomiSmilo&u a bilé hmoty mozkové
tvofené dlouhymi nervovymi vidkny, ktera propojuji jedivé ¢asti mozku a slouzi
rychlému pedavani informaci. Zensky mozek pak dispon@iin mnozstvim Sedé
hmoty sestavajici z velkého mnozstvi nervovych ¢kus vylezky, které spojuji
sousedici nervové bky a umoauji rychlé zpracovani signalu (Lips, 1999; Karsten,
2006).

Rozdily v kognitivnich procesech, které jsou meaami a muzi pozorovany,
vedoutadu dci k domrénce, Ze jsou ikledkem pohlavh diferencovaného mozku.
Respektive, Ze produkce pohlavnich horfhomejména testosteronu, v kritickych

obdobich prenatalniho vyvoje organizuje Zensky @sky mozek odlisf a tak jsou
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Zeny a muzi odli& disponovani keSeni wutitych typid kognitivnich Gkoli. Jsou
zkoumany ti z&kladni oblasti: rozdily mezi Zenami a muZi tetalizaci mozku,
rozdily ve fungovani jednotlivych hemisfér a rogdile velikosti corpus callosuin
Kuptikladu se zda, Ze Zemastji nez muzi vyuzivaji obou mozkovych hemisfér p
feSeni Uloh vyZadujicfetcové a jazykové dovednosti, kdeZto muzi maji tendenc
zapojovat pouze levou hemisféru¢které vyzkumy zjistily, Ze Zeny maji mnohem
siln¢jSi oblast corpus callosum a z toho se soudi, Zengkém mozku probiha mezi
hemisférami intenziwg)si vymeéna nez u muze. Jiné vyzkumy to ovSem nepotvrdily.
Vyzkumem byla prokdzana korelace mezi testosteromgmostorovou ifgdstavivosti,
coz by vys¥tlovalo pr& muzi ¢asto vykazuji lepSi vysledky v oblasti prostorové
piedstavivosti nez Zzeny. Rozhodujici je ovSem hladéshosteronu a ne pouha jeho
piitomnost. Nafiklad Zeny s vySSi hladinou testosteronu dosakpgith vysledk ve
zkouskéach prostorové orientace. Muzi s niZSi hladlitestosteronu dosahuji lepSich
vysledki v Ukolech vyZadujicich matematické uvazovani nezira vysokou hladinou
testosteronu. Naproti tomu vykony Zergghto testech se zvySuji, pokud maji hladinu
testosteronu vySSi nezgonérnou. Jiné vyzkumy zjistily, ze Zeny maji lepSi @#m
tykajici se umishi objekti (object location memojynez muzi (Lips, 1999; Smith,
2007; Kimura, 2004).

S tématem ,Zenského" a muzského* mozku se takéqtapka, jak hormony
ovliviwuji chovani zen a muz Jistym folklérem nasi kultury je nazor, Ze pskeha
chovani Zeny jsou diktovany hormony, respektivérjepvulasnim cyklent. Vyzkumy
v této oblasti, zejména tzwremenstruaniho syndromujsou vSak rozporuplné,
nepfikazné a trpi zrmymi metodologickymi problém§. Nejvice konzistentni
vysledky davaji vyzkumy zabyvajici se agresivitkdy vySSi mira agresivity u mtiz
je davana do souvislosti s faktem, Ze wuijil vétSi mnozstvi testosteronu. Vysokeé
hladiny testosteronu v krvi koreluji sd¢uem, podrazéhosti a sowZivosti, a toto plati
jak pro muze, tak pro zeny (Renzetti & Curan, 2003)

Jak podotyka Lips, oblast této problematiky je viedinoka a kontroverzni. A
tak zatimco jedni se snazZiggwdcovat, Ze mozek Zeny a muze je rozdilnyaglddku

pasobeni hormoain béchem prenatalniho vyvoje, jini shrnuji, Ze ,...na%&lomosti o

4 Corpus callosum je provazec nénktery spojuje ob mozkové hemisféry arpdava mezi nimi

informace.

® Pro zajimavost — slovo androgen je odvozerfeckého andro- muZ, muzsky, a slovo estrogen
z feckého estrus, které nese vyznam otravny, Sileny.

® Vice informaci k tomuto tématu viz napRenzetti & Curran, 2003, s. 83-90.
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sloZitych nervovych strukturdch jsouil omezené na to, abychondlai zawry o
existenci rozdil v mozku zeny a muze* (Lips, 1999, s. 57). Vitdm smyslu se i zde
objevuje spor biologicky determinismus versus daocikonstruovani. Bktefi veédci
totiz poukazuji na moznost obraceni kauzalityz¢j.funkce mozku neni ovilevana
jeho strukturou, nybrz figob jakym mozek funguje vede k vyreai jeho struktury
nebo k jejim zmnam (Renzetti & Curran, 2003). Vyrok ,funkcel@ organ“ tak vede
k Uvaze, Ze rozdily pozorované mezi Zzenami a muakitych dovednostech nebo
schopnostech nemusi byt dané kon&tkyu nybrz genderay diferencovanou
socializaci. Kdyz okoli vede divkti chlapce k rozvijeni specifickych dovednosti,
které povazuje za gendegowdpovidajici, je tim podporovan rozvoj dané olblast
mozku, tim spiSe pak jedinec tyto tendence progeaujak jsou nasledrpovazované

za biologicky dané.
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4. Genderova socializace

Proces socializace je procesenile#ovani jedince do spataosti a kulturniho okruhu,
do kterého se narodil. V procesu genderové soaiaijde o z&enovani jedince do
spol&nosti jako Zeny¢i muze. Jak jiz bylofe¢eno, ve vSech kulturach je mozné
rozpoznat rozsahlou a vSuditpmnou sf predstav a &ekavani vztahujicich se
k jednotlivym pohlavim, tj. genderovou roli nebokéa systém genderovych
preswdéeni a s nimi spojené genderové stereotypy a genélgrostoje. A ve vSech

kulturach Ize rozkryt mechanismy, skrze které jedggova socializace uskdt®vana.

Ihned po narozeni je definitigrznamo pohlavi dite. Da setici, Ze biologické
pohlavi funguje jako etiketa. Novorozenec je ,opéitevan“ a od této chvile bude po
cely swij zivot prijiman jako gisluSnik Zzenského nebo muzského pohlavi se W&im,
tuto pisluSnost dana kultura napje. Za&ina pisobit vSudypitomny mechanismus
socialni diferenciac€lovéka podle pohlavi. Bktera pozorovani ukazuji, Zze rodi
maji tendenci zasazovat svétiddo genderovych stereotyezprostedre po jejich
narozeni. Lauria a Rubin se dotazouw&rstvych rodit na dojmy o jejich déti.
VSechny dti, chlapci i dvéata, byli 24 hodin staré, ¢ stejnou vahu a velikost.
Matky je drzeli jedenkrat v naky otcové je vidli pouze pes sklo. Adjektivum
.velky* pouzivali rodie wtSinou pro chlapce, proddcata pak ,krasnd®, milatka“, a
.sSoztomila“. Dév¢éata ngla ,jemné rysy“, chlapci ,vyrazné rysy“. &c¢ata byla
.-mald“, chlapci stejné velikosti byli oztavani jako ,velci* (Stoller, 1989 cit. podle
Badinter, 1999).

Doslova od prvniho nadechnutéiwkoli di€ rozpoznavat k jakému pohlavi
pati. Zaina to barvou obleni a jinych dtskych poteb, pokréduje vykerem
odpovidajicich hrgek a posléze podporovaniinnaopak potldovanim utitého typu
chovani. Zasadnim€tiniteli v procesu socializace je prosdi rodiny, Skoly, dale je tu
vliv vrstevnickych skupin a rozsahly prostor méditeratury, televize, internetu,

hudebniho a filmového pmyslu a dal.

Hartley vymezujectyii zakladni procesy, které se uglaji pii formovani

gendero¥ diferencovanych roli v procesu genderové sociediza

"Viz kap. 2. 2

26



1) socializace manipulactj. genderov diferencované jsobeni rodit na
dit¢ prostednictvim kontaktu v&nych ¢innostech, jako je oblékaniesani
ditéte, které je provazeno slovnim doprovodem ddPriklad: matka dceru
upravuje aika ji jak je hezka, roztomila. Ripiejima pohled rodii na sebe
sama (,Jsem hezk4, roztomila“ apod.);

2) systematick&an¥rrovani pozornosti déte na specifické objekty nebo
jejich aspekty, nafklad rozliSovani hréek podle pohlavi;

3) verbalni pojmenovavankdy rodte prenaseji genderové aspekty na dit
piimo, verbald. Mohou to byt poznamky typu ,zlobivy kluk®, ,hodna
holcicka“, které se podileji na utkéni vlastni identity, jejiz s@asti je i
pohlavi. Ale také fimé instrukce, které ohldeni, hr&ky, chovani je vhodné
po chlapce a které pro divky;

4) vystaveni ¢innosti tj. chlapci a divky jsou zahy konfrontovani
s¢innostmi tradiné muzskymi nebo Zenskymi a systematicky taadrgji
podrécovani k €m, které jsou v souladu s jejich pohlavim (cit. lgod
Oakleyova, 2000).

Rodite se dastni &chto proces, aniz by si je filis uvwdomovali, jejich
chovani je spontanni. Pokud si roadikteré mezi &tmi rozdilného pohlavi daji,
vSimnou, interpretuji je jako svouipzenou reakci na vrozené rozdily mezi chlapcem
a divkou (Sears & Maccoby & Levin, 1957 cit. po@lakleyova, 2000).

4.1 Oblékani

Oblékani je povazovano za jeden z nejzaldgdoh zpisoh, jak rodite utv&eji swt
svého ditte podle genderovych vaiorSkrze obléeni je s¥tu zZretelre sclovano, zda
stoji pred divkowi chlapcem, a tim je také skéyd nepimo ukeno, jak se si k ditti
bude chovat. ,Je znamo ... Ze pokud s&do @i interakci s digtem nuize ogfit o
pohlavni z#azeni dite, pak toto z@zeni usrmuje jeho chovani v intencich
tradicnich [genderovych] roli* (Shakin, 1985 cit. podlerzetti & Curran, 2003, s.
110). Oblgeni ditte je pizpasobovano chovani, které se odj nv souladu
s genderovymi stereotypyekava. Od chlagcse @éekava ¥tsi fyzicka aktivita, vyssi
pravdpodobnost uSpimi nebo poSkozeni Satstva a tomu také odpovidahigseni,
ktery pro & rodice voli. U divek se vice dba na upravendistotu a reprezentativnost
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zevrejSku, rodte od nich ¢ekavaji spisSe aktivity klidfiSiho typu. Dikti je tak skrze
obleteni gedavano jaké chovani nélezi k jeho genderu a faykvto vyvoj jeho
mysSleni a chovani. Vlastnostmi svého @bl@ je ,,... povzbuzovano k &itému typu
aktivit a od jinych odrazovano.” (Renzetti & Curr&®903, s.110).

4.2 Hry aliteratura

Charakter a podoba liek a her pro &i jsou ve své podstatvysledkem kultury. |

v této oblasti Ize pozorovat vyraznou diferenciaei bazi pohlavi (Belotti, 2000).
Rodke zpravidla vybiraji svymalem genderoy prislusnéhracky jiz od nejatlejSiho
véku. Pokud znaji pohlavi @ie v prenatalnim obdobéini tak ¢asto jiz ged jeho
narozenim. Pozgi pak koriguji jejichherni aktivity . Lze gedpokladat, Ze rozdilnost
v typu hr&ek, se kterymi je jedno nebo druhé pohlavi spojoyarede u divek a
chlapd k rozvijeni odliSnych dovednosti, kognitivnich gphosti i vlastnosti. D&
hratky kladou diraz na pe&ovatelstvi (panenky, Karek, zdravotnickd souprava), na
prakticnost a oblast doméacnosti (kudlg, Uklidova souprava) a atraktivitu vzhledu
(kadenicka souprava). Hi&y chlapd@ podporuji zvidavost, vynalézavost, saiNost
(sportovni néini), agresivitu (vojenské htly) a rozvijeji manipuléni a konstrukni
dovednosti (stavebnice). Mezi kky ve stejné nie kupované &em obou pohlavi
pati hraky plySové, knizky a hudebni nastroje. Ale i zdezfejm& genderova
diferenciace. Naifklad plySovi krakéci nebo k@icky jsou povazovani za vhogsi
pro divky a pro chlapce jsou dopodavani spiSe tygci ¢i Ivi. Bubinek asi koupi
rodice spiSe chlapci, knihy s d@iva chlapeckou tématikou. (Renzetti & Curran, 2003,
Giddens, 2001).

Dobrym gikladem rozvijeni genderové&iglusného chovani a dovednosti je
typicka reakce dospych na hru ditte s panenkou. Pokud si s panenkou hraje divka,
okoli tuto situaci povaZzuje zatipzeny projev ,vrozeného matkého instinktu®,

k divce smifuje souhlasna pozitivni reakce, ktera hru daleijoAvivka je nazyvana
~.maminkou“ acasto dostava praktické rady, jak se panerdtatddo sprava drzi, jak
se 0 ni ma starat apod. Pokud si s panenkou hindgpec, tak pokud je to okolim
tolerovano, zpravidla se chlapci nedostane insfrujgk se s panenkousthtkem
zachazi, nikdo ho nenazyva ,tatinkem“, ani jeho dmnneoznéuje za projev
,vrozeného otcovského instinktu (Cvikova, 2003).
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Knihy a dalSi média jsouitezitym zdrojem informaci o genderovych rolich.
Analyzy zangiené na zfisob prezentace Zenskych a muzskych roli v litéeaméené
détem, opakovakh dochazi k vysledku, Ze rozdily mezi nimi jsou vgamé. Muzské
postavy obech zastavaji mnohem vyznaw)i role nez postavy Zzenské. Vyskytuji se
v pribézich v mnohemtetnsjSi zastoupeni a v SirSi Skéle roli nez Zeny. Wiz se
svym kolektivem (Weitzman et al., 1972 cit. podlald&ns, 2001) zjistila, Zze pam
vyskytu muzskych a Zensky postav je 11:Fiappdteni zviecich postav s muzskym
rodem dokonce 95:1. N&j&i vyzkum Belotti (2001) ukazal, Ze ¥tdke literatiie
primarre uréené chlapgm se vyskytuji téry vyhradré postavy muzského rodu a
v literatue pro divky je to 45% Zenskych a 43% muzskych posta

Muzské postavy byvaji v ifbézich dominant§si, aktivrejSi, podnikaji
dobrodruzstvi mimo domov a projevuji vice nezadsla sily. Divky a Zeny hraji
spiSe pasiwjSi ulohy, jako manzelky, matky nebo objekt zajmioahy muze. Je jim
vyhrazen spiSe prostor domacnosti. Pokud nejsoétov toli, mivaji imaginarni
charakter, jako vily, jezibaby apod. Zejména polyadkadiuji velmi tradEéni postoje,

pokud jde o zenskou a muzskou roli (Giddens, 2001).

4.3 Skola a vrstevnické skupiny

D¢ti ve wku dvou let si jiz ¥tSinou u¥domuji svou genderovouiglusnost a dokazi
ji rozpoznat i u ostatnich lidi. Pimaje druhym aziétim rokem Zivota postuprsili
tendence &i vytvaet skupiny podle stejného pohlavi (Renzetti & Cuoyrd000).
Vyznamnyme¢initelem v genderové socializaci se tak stavajtewnsicf. Pozorovani
ukazuji, Ze hry a aktivity, které se odehravajiamci skupin divek a chlapcse
podstaté liSi. Svym charakterem odpovidajitigjusné genderové roli, a jejich
praktikovani wleni skupiny danou genderovou roli rozviji a upeje. Chlapecké hry
jdou vice dynamické, zaloZzené na fyzické alkdiviHerni interakce zahrnuje vice
sougzivosti, konflikti, riskovani, boje o dominanci a &snou agresi. Chovani divek
je vice reciproni, reaguji na promluvu a chovani druhého a z&rquejevuji svou
iniciativu. Neznamena to, Ze se v ramci skupinyyskytuji konflikty. Divky se vSak

své individudlni zajmy snazi prosadit v kontextetmavani skupinové harmonie. Ve

8 k vyznamu vrstevnickych skupin v procesu gendémsncializace viz také kap. 6. 3
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fantaziich, pibézich a scérnich, zahrnutych v chlapeckych hrach se objevujiatém
nebezpeéi, konflikta, destrukce, hrdinstvi a testovani fyzické silyntBaie a témata
her v diich skupinach vychazeji spiSe z rodinnych nebo nticieych scénéi, jsou
orientovany na socialni vztahy vystupujicich osad@raziovani pdadku a bezps.
Také vzajemnaidtelstvi divek a chlaficjsou kvalitativié odliSna. Di¢i pratelstvi
maji intimrgjSi povahu, zaloZenou na sdileni détailsvém Zivat a zdjmech. Chlapci
obvykle maji o svych kamaradech miénformaci, a jejich fatelstvi je postavené na
spole&nych aktivitach (Maccoby, 2002).

Vyzkum Martina a Fabese (2001, cit. podle Maccdf02), kt&i sledovali
skupinu pedsSkolnich &ti po dobu 6 résiai, ukazal silu a vyznam vlivu vrsteviiik
stejného pohlavi na utiéni genderoy diferencovaného chovanCim vice ¢asu
stravili chlapci hrou s jinymi chlapci, tim vice nistala Urové jejich aktivity a
preference drsfjsi her. Vice si vybirali genderdwdpovidajici hréky a snizoval se
¢as, ktery travili s dosfymi osobami. U divek, které travily vicgasu se svymi
vrstevnicemi se naopak mira jejich aktivity i agveg snizovala, ndli tendenci travit
vice ¢asu s dosflymi, a steji jako u chlapt se zvySovala preference genderov

odpovidajicich hrgek a hernich aktivit.

DalSim vyznamnym socializaim cinitelem je prosedi Skoly. Interakce
ucitele s zakem nebo Zzakyni zahrnujingg a nefimé jednani, hodnoceni jejich
vykond, zpitnou vazbu na jejich projevy acekavani wéi nim. FestoZe titelé
obvykle tvrdi, Ze s&mi jednaji stejsy, nezavisle na pohlavi, vyzkumy ukazuji, Ze ve
vSech &chto oblastech se jejich postoj k divkam a chiapéasto otevert nebo skryt
liSi. Chlapci jsouwtastji chvaleni za aktivitu a intelektual@i studijni vykony, divky
vice za vzorné chovani, upraveny z&gsaek a gijemné vystupovani. HorSi prasi
chlapd byva ¢astji vysvétlovan lenivosti, horSi progph divek pak nedostatkem
jejich schopnosti. Od divek seéekava, Zze se budou zajimaegevsim o humanitni
nebo jazykové iednety, zatimco chlapci spiSe ofqunEtty matematické a
piirodowdné. Divky a chlapci jsowasto vedeni k odliSnym spom a viadk
evropskych zemich jsou zavedeny speciatadpety, pro divky réni praceci vareni,
pro chlapce dilny. V ¢ebnicich také stalefevliadaji modely, které odpovidaji tradi
piedsta¢ o Zenské a muzské roli. (Renzetti & Curran, 200Giddens, 2001,
Smetékova & Vlkova, 2005).
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5. K dualité pohlavi

Lidsky druh se #&i na Zeny a muze, primanna zaklad odliSné funkce
v reproduknim procesu. Anglicky vyraz ,sex“ - pohlavi, pochaz latinského
.Secare”, coz znamena radid nebo rozseknout. Jak jiz bylieteno dive, na toto
piirozené biologické rozliSovani se nabaluje systé@ndgrovych feswdient, ktery
uréuje ,spravnou”, ,idedlni“, ,pravou“,,normalni“ podm zeny¢i muze v té dané
kulture.

V naSem kulturnim okruhu je Zena trawi povazovana za fyzicky slabsSi a
kiehkou. Jsou ji fipisovany vlastnosti jako citlivost, schopnost etigalaskavost,
jemnost, &ha, intuice, v postoji ke $tu spiSe zavislost, poslusnost, nerozhodnost,
zdrzenlivost aZz pasivita. Tyto vlastnosti ji paldea k chovani vyzrijicimu se spiSe
submisivitou. Jeji aktivita a zajem jsou &wvany k péi o ostatni, ktendenci
podporovat a pomahat druhym, proto jsou ji blizkénosti a zamsstnani, kde tyto
kvality mize uplatiovat.

Muzi jsou vidni jako fyzicky silni, nezavisli, seb&lomi, ctizadostivi,

s tendenci k soéivosti, rozhodnosti. V chovani u nicligwlada aktivita, energnost

a dominance, vyziaji se sebexdomim a schopnosti prosadit se. V mySleni se
vyznauji veétSim sklonem k syntéze, analyze a k abstraktnimgleny ®mto
charakteristikam odpovidaji i oblasti lidsk@énnosti, ve kterych se angaZzuji, jako je
politika, obchod apod.

Je Zejmé, Ze Zeny a muZi jsou tu chdpani jako protikdadvzajema
komplementarni kategorie. Keny tohoto pojeti Ize sledovat hluboko do historie,
objevuje se virznych podobach v ndbozenskych a filozofickych sgsthci v umeni.
Souvisi s tendencflovéka uchopovat st v binarnich kategoriich — &to - tma,
dobro — zlo, piroda — rozum, aktivita — pasivita atd. Stejak Zena - muz jako dva
principy, z nichZ kazdy nese své specifické kvality

Biologické pohlavi je jednou ze z&kladnich a neglépditelnych kategorii,
kterd umo#uje rozliovat lidské bytostiCim jasrji je ngjaka kategorie vymezena,
tim efektivreji a spolehlivji slouzi. Kategorie strukturuji a zjednoduSuji kaexnost
vhimaného séta, umo#uji snad®jsi orientaci v 8m. Davaji jasné informace, co

muze a ma byt &ekavano, davaji dity fad a pravidla. A tak jsou do velké miry pro

°Viz kap. 2. 2

31



spoleé&nost i jedince zdrojem stability a jistoty. Odtudapdpodobré tendence lidi
jasre vymezovat genderoveé role Zen a rinuz

Vyrazna polarizace Zenskych a muzskych roli vSagoh: nese ufité
nevyhody, nebo dokonce nebe&ip&aprvé ve svémigledku omezujefstup jedince
k osobnostnim projéwn, & uz povahovym, entmim ¢&i télesnym, které nezapadaji
do kategorii ,prava Zzena“, ,pravy muz“. Znesnapk mu také fistup do gkterych
zajmovych¢i profesnich oblasti. k¥e tedy vyvijet tlak, ktery formuje osobnost a
Zivot ¢loveka odlisrie od jeho pirozenosti a vrozenychiedpoklad. Fripadré mu
nabizi moZnost rozvijet jeast svého plného potencidlu jako lidské bytdsti.
Zadruhé ruku v ruce s polarizaci kategorii jdendence firazovat Emto kategoriim
rozdilnou hodnotu.

Co se tyka Zen a mtiZcela historie nasSi zidovskdadg’anské kultury je toho

dukazem. Muz jako fedstavitel kvalitgjSi a tudiz nathzené, superiorni poloviny
lidstva je prezentovan jakoclpvek”, norma a mira vSech ¢ai, existujici jako
,subjekt* sdm o sob Zena je v porovnani s muzi ¥ieh jako slabsi dudewn tslesrs,
a tedy meé#cenna, inferiorni polovina lidstva. Jeji existers® uskuténuje skrze
muze, Zena se kmu vztahuje, existuje v jeh@ieh, je objektem jeho zdmdyuhym
pohlavim ,Lidstvi je nico muzského a muz definuje Zenu nikoli samu @ sofpbrz
v poneru k sokk* (Beauvoirova, 1949/1966, s.10).

Oproti tomu ¢insky filozoficky systémtaoismuschape Zenu a muze jako
rovnocenné principy. Zensky princifin je spojen se zemi, tmou, pasivitou,
podiizenosti, dusi, emocemi a intuici. Muzsky prin@pg se vzduchem, stlem,
aktivitou, nadizenosti, glem a rozumem. Jin a jang t¥acelek, ktery je neustale v
pohybu, vzdy jeden nebo druhy principepazuje, vzajemny pain se dynamicky
promeénuje, ale vzdy tak, aby byla zachovana rovnovaha.ngni pouze jin nebo jang,
ve vSem dochazi k neustdlému pohybu a vyvazovdhita dvou princip (Jonas,
1990).

Ekvivalentem tohoto ¢eni v oblasti psychologie je konce@arla Gustava
Junga.V jeho pojeti v sobnesou Zena i muz oba principy — Zzensky i muzskyg ke
opira i o biologicky fakt, Ze u Zen i mu®e vyskytuji jak Zenské tak muzské hormony,

jejichz hladiny individuala variuji. Muzsky princip v ZehJung pojmenovahnimus.

0viz také kap. 6. 5
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A Zensky princip v muziAnima. Animus spojuje Zenu s kvalitami jako jsou
dominance, asertivita, schopnost prosadit se, drabst, racionalitajad, duchovno.
Muzam dava spojeni s Animou moznost rozvijet oblast, @ittuici, schopnost lasky a
intimity, i schopnost pohybovat se v iracionalnuaterialnu. Psychika Zzeny a muze
tedy v sob do velké miry obsahuje i vlastnosti a schopnastiliiné vyjadrované
druhym pohlavim. O je zde dlezity vzajemny porér a vyvazovani, rovnovaha. Pro
zdravy psychicky vyvoj je wezité, aby Zeny i muzi vyj&dvali a Zili jak své Zenske,
tak i muzské kvality. Jinak dochazi k jednostrannémvoji i fungovani osobnosti.
Napiklad Zena siflis silnym aZ pronasledujicim Animem se stava \wtovrdou,
negistupnou, ztraci svou zenskost (Jung, 1928/1998feit@nova, 1995, MikSik,
1999).

Jasné vymezeni obrazu ,pravé Zeny“ a ,pravého muiafe nepochyhin
vyznamnou pozitivni roli v utd@ni a upefovani genderove identity. Jejich striktni
naphovani a vyzadovani vSak takéibe vést k omezovani osobnostniho rozvoje,
k ofezavanicloveéka tak, aby se veSel dagaem pipravené formy, k rozbijeni jeho
celistvosti.

-Naplnéni idedlu” ve smyslu rozvijeni ,spravnych vlastiogtbec neSkodi. Je

doke, kdyz je muz silny a odvazny, kdyz umi logicky stey, organizovat, stét

Stejre tak je dobe, kdyz je Zena soucitnd a citliva, kdyz umi nashet, péuje o

rodinu, zajima se o svého muze, rozviji svou intatid. Co opravdu Skodi aigobi nam

nesmirné problémy, je ofray postup: kdyZz muiylucuje nebo je nucen pottavat tzv.

Zenské charakteristiky, kdyz ke své odvaze, silegice nechce nebo nesmi citit a

soucitit, kdyZz odmita intuici a nezajima se o neméodit. Je destruktivni, kdyz Zena

nesmi mit odvahu, nesmi rozhodovat, organizovab reb zajimat o techniku nebo

politiku. Chybu neudldame, kdyz v sobnéco rozvijime a pstujeme: chyba je v tom, ze

jiné vlastnosti a schopnosti, které také vésaiime, dusime, odmitame, ébjné pod

tlakem vychovy, bezprasidniho okoli, spotenskych norem. Ze rozvijime jedno na

Ukor druhého” (Heffernanova, 1995, s. 96).
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6. Teoretické koncepce vyvoje a utw@ni genderove identity

Vyvoj zenské a muzské identity se odehrava na urbiglogické, psychologické a
socialni a nagluje se v procesu jejich neustalé interakce a vzagdim ovliviovani se.
Jednotlivé teorie se liSi v Uloze, jakotippsuji tmto jednotlivym vivam i nag.

aktivite samotného subjektu. Jednotliviéspupy se pochopitetmnerozvijely nezavisle
na sol, odclené od sebe, nybrz na sebe reagovaly, vzagersa inspirovaly a

diskutovaly spolu.

6.1 Pohled evoléni psychologie

Evolwni psychologie vychazi z te@iharlese Darwinaa ze sociobiologi&dwarda
O. Wilsona. Podle evolanich teorii je genderova diferenciacéegprogramovana
geneticky jako vysledek lidské evoluce, ktera stevadesati procent odehravala ve
skéracsko-loveckych spotenstvich. Vé&chto podminkach byla proteviti nutna
efektivni dtlba prace mezi Zenou a muzem, ktera pritharychazela z biologicky
dané dlohy Zeny a muZe vramci reprodukce. Zena llotenstvim a pé o
potomstvo pipoutana k domovu aéwnovala se tedy $bu plodin. Muz pak vyrazel na
lov a bojoval. Vzhledem k tomu, Ze takovymigpbem lidé Zili po tisice let, byly tyto
zkuSenosti zakddovany do dera i v dnesSni dabdeterminuji vyvoj¢lovéka, jeho
osobnost i chovani, stejjako fungovani a uspadani spokénosti. Specifické fyzické
a psychickée charakteristiky Zzen a muehaji tedy fivod v rozdilném biologickém
uzpisobeni a ve furthi adaptaci na pragdi a zivotni podminky vém. Jsou ve své
podsta¢ vrozené a univerzalni. (Wilson, 1978/1993; Ba&dbunbar & Lycet, 2007,
Ridley; 1999; Wyrobkova, 2007).

Evolwni teorie se zabyvajitpdevSim odliSnymi reproddRimi strategiemi
muzi a Zen, vybrem partnet, rodicovskou investici do potonik(parental investment
theory) a pirozenosti agresivity u muz (Bussey & Bandura, 1999). Rozdilné
reprodukni strategie Zen a miizvychéazeji z rozdilnosti biologické. Zena produkuje
malé mnoZstvi vajek po omezenou dobu svého Zivota na rozdil od mktesy
produkuje neporné vice spermii. Zena e mit na rozdil od muZze jen omezeny
pocet potomki, a €hotenstvim, kojenim a celkovou gdénvestuje mnohem vice do

rodicovstvi neZz muz. Zeny proto vykazuji mnohenstsV selektivitu pi vybéru
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partnera, a voli si partnery, kienohou je i dti materidlré zabezpé&t. Hodnoti tedy
piedevSim potencidl muze vigtupu ke zdrdgim, tj. v sodasné dob sleduji
inteligenci, vzdlani, spoléenské postaveni, schopnost prosadit se, pracqvitost
stabilitu a spolehlivost apod. Pro Zenu je ztohpthledu vyhod&Si sexualni
zdrzenlivost a zasteni na dlouhodobé vztahy. Pro muze je z hlediskanosti
rozsieni svych gein vyhodné spiSe nestalé a méybiravé sexualni chovaniimz je
vyswétlovana muzska promiskuita a preference kratkodobyztati. Muzi sleduji
piedevsim fyzické charakteristiky partnerkyedsici pro mladi, zdravi a dalSi znaky
vysoké plodnosti Zeny, jako jsou zdravatphdasy, Zivost, energnost, pondr pasu a
boki. (Wilson, 1978/1993; Barret & Dunbar & Lycet, 2Q0@uss, 2009, Ridley, 1999)

Vzhledem ktomu, Ze Zeny a mu&elili béhem dlouhé evoluce rozdilnym
evolwnim tlakim, rozvinuly se u nich i rozdilné charakteristikjesné, v mysleni a
chovani. Zeny jsou vice emocionélni, empatické, &ané na p& od druhé,
submisivni a vice kooperuji. MuZzi jsou vice agragidominantni, gibojni, nezavisli
a racionalni (Ridley, 1999; Wilson, 1978/1993).

Snaha ziskat nejvhods8iho partnera k reprodukci vede ke kompetici vaém
skupiny Zzen a muZ Muzi mezi sebou bojuji offstup k materialnim zdron a
sociélni status. Zeny musi dokazovat, ,...Ze jsouwasykné hodnotné, a to tim, Ze
budou vykazovatétesné znaky a projevy chovani potvrzujici jejichadila ¢lesnou
pritazlivost® (Buss, 1999, s. 141). Odtud také zvySerajem Zen o kosmetiku,
obleteni a krasleni a vylepSovani vzhledu oldeca u mui o atributy socialni
prestize, jako jsou auta, elektronika apod.¢ Qimhlavi také uZivaji strategii, jak
odstranit soka, nebo sokyni, rtglad verbalnim shazovanim, pomlouvanim apod.
(Buss, 2009).

Teorie rodéovskych investic také vystluje diraz, ktery je ve spodmostech
kladen na ¥rnost Zeny a panenstvi. Oboje ma fmzardit, Ze jsou skut&nymi otci
déti, do jejichz vychovy investuji. Na zakkdoho se v kulturdch rozvinulytizné
zvyky, tradice a pozadavky na chov&hnioblékani Zen, které slouzi kontrole Zzenskeé
sexuality. Patlo a pati mezi & nagiklad zakryvani Zen a jejich izolace do hatém
v islamské kultée, Zenska difizka, kterd sniZuje zdjem o sex u Zenyjieskanské
tradici davani divek na vychovani do kla8tepozadavek na panenstvi gsty,
omezeni volného pohybu divek mimo domov oproti philen, i normy chovani, které
Zenam pipisuji zdrzenlivy, nenapadny, cudny projev. VSechyto kulturni zvyky

také maji ochngovat divku ped sexuélnim Gtokem ciziho muZe a zabranit geéntu

35



poceti, tedy snizit riziko, Ze divka bude svého potamkychovivat sama bez
materialni podpory jeho otce. Tendenci fhuzabezpéit si jistotu otcovstvi je také
vyswtlovan jejich \tSi sklon k Zarlivosti. Statistiky ukazuji Ze e Zeny
v manZzelstvi vede spiSe k jeho ukeni nez v fipadech, kdy je n&mny muZz. (Barret
& Dunbar & Lycet, 2007).

V socialnich ¥dach zé&chto mysSlenek vychazi paradignstrukturalnino
funkcionalismu. Ten spolénost chape jako systém skladajici se ze vzajemn
provazanychtasti, které v &m plni své poslani. Stejjako v lidském organizmu je
spolg&nost normalni a zdrava, kdyz vSechggsti pini svou funkci v souladu
s potebami systéemu. Pokudtkteracast systému chce vybib udélat zmenu, dochazi
k poruSeni rovnovahy v celém systému a spalst se nachazi v patologickém stavu.
Kli¢covou ulohu v kazdé spaleosti hraji hodnoty, které jefilenové sdileji a které
orientuji jejich chovani z hlediska systému Zadousimérem. Z tohoto pohledu je
tedy potebné zachovat fungujici ,traghi* rozckleni roli Zen a mug, které jsou dany
jejich biologickou odliSnosti, tj. Zena v domacnastmuz jako Zivitel a ochrance
rodiny. Spoléenské snahy o znu roli jsou spiSe marné a nebo mohou dokonce
spol&nost poskodit® (Keller, 1999; Renzetti & Curran, 2003).

Diskuze

Evolueni teorie je i vlaické spobeosti pongrné popularni. Jeji vysitleni jsou
logicka, gimocara a odpovidaji kazdodennim zkuSenostefeswdéenim o rozdilech
mezi Zenami a muZzi. OvSem tak, jak ma tenta@rsma odborném poli svéciné
zastance, ma i mnohé kritiky.

Sociobiologii byva vytykano, Zze pozoruje, popisajgys\vtluje chovani zvat
skrze témata, hodnoty a pojmy z lidské spobsti a nasledngeneralizuje poznatky
ze zvfecitiSe natlovéka (Wyrobkova, 2007).

Zpochymovano je kupikladu tvrzeni, Ze promiskuita miuzzvySuje jejich
Sance naiedani get. Za prvé muz, ktery opusti svou partnerku ihnegpblavnim
aktu, nemusi byt reprodtiké Us@Esny, protoZze s ni négtane po dostate¢ dlouhou

dobu, kterd je obvykle pro &totréni Zeny patebna. Za druhé, kdyz partnerku opusti a

! Vice ke strukturalnimu funkcionalismu a jeho dapa identitu Zeny viz knihu Feminine Mystique
od B. Frieden (1963/2002).
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ponechd ji samotnou gipadnym potomkem, sniZuje se tim prégyodobnost
zdravého vyvoje déte, nebo dokoncer@ziti obou, protoze je ponecha bez ochrany a
materialniho zabezpeni. Takové chovani se tedy jevi spiSe jako mataddap
(Stermglanz & Nash, 1988 cit. podle Wyrobkova, 2007

Dale je sociobiologie kritizovana, Zze opomiji viiaytlaky kultury natloveka.
Podle Bem fehlizi vyznamny znak lidské evoluce: ,schopnéiet/¢ka pretvaet své
prostedi skrze kulturni vynalezy a timigivaet i sebe sama“ (Bem, 1993, s. 22).
Oproti Wilsonovi, ktery sij vyklad postavil na genetickém determinismu, vSak
souasna evoléni psychologie kulturu jiz do svych Uvah integrupapriklad Ridley
na z&atku svého vykladiika: ,Lidska girozenost je produktem kultury, ale kultura je
zarover produktem lidskeé ffirozenosti; oboji pak je vysledkem evoluce. Nebajte
nechystam se tvrdit, Ze ,za vSechno mohou genyaledé ne. Budu usiloenpotirat
piedstavu, Ze by kterakoli psychologicka vliastnosa ippuze genetickéhaipodu, ale
stejré usilovré se postavim protiipdsta¥, Zze by gkterd z univerzalnich lidskych
vlastnosti mohla naSimi genyistat nedatend” (Ridley, 1999, s. 11). Evaloi
psychologie také rozviji koncefulturni evolucekde jednotkami kulturnihoipnosu
jsou tzv. memy.Mimo jiné se tuieSi otdzka nezavislosti propojenosti kulturni
evoluce s evoluci genetickou (Barret & Dunbar & éiy@007).

Kritiky je dale poukazovano na stirani rozZdihezi pohlavim a genderem.
Biologizujici teorie vnimaji genderové rozdily jakarirozené jevy, vyplyvajici
z biologickych danosti. N&zor, Ze specifické chemastiky mudi a Zen, a jejich role
jsou vrozené a tudiz ve své podstaentnné a univerzalni, vSak zpochiyhe
skute&nost, Ze genderové role a pojeti Zzeny a muze szrya dynamicky prommuji
nagi¢ kulturami i ¢asem. To ukazuji zejména vyzkumy socialni a kuiturn
antropologie. Std se také podivat na zmy, které se v pojeti Zenské role odehraly
v nasi kultie za poslednich sto let, coZz je z hlediska evollog¢ka vice nez
zanedbatelnytasovy Usek. Bkteri autdi také ukazuji, Ze biologicky podntimé
vlastnosti mohou byt poznény, nebo dokonce zcela patty vlivem progedi
(Renzetti & Curran, 2003; Bourdieu, 2000; Bergeléckmann, 1966/1999)

Strukturdlni funkcionalismu je kritizovan za to, Jevy vyswWtluje nikoli
Z jejich g@icin, nybrz z jejich dsledki. Dichotomicky vymezené genderové role tedy
existuji proto, protoZe jsou nutné pro z&jst hladkého fungovani spakenského
systému. Neni také schopen Wit zmeény ve spolénosti. Povazuje je za

nenormalni, patologicky vyvoj. Nese tedy v &akilné normativni a konzervativni
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prvek, snahu udrzovat status quo, a tim podporgekriminani aspekty pohledu
dané spolénosti na Zeny a muze, a brzdi tak moznosti seliEgiea pIného potencialu
jednotlivce (Keller, 1999).

6.2 Psychoanalytické teorie

6.2.1 Sigmund Freud

Autorem mvodni psychoanalytické teorie zarover nejstarSiho konceptwyvoje
pohlavni a genderové identity figmund Freud. Podle jeho teorie prochaziovek
béhem svého vyvoje sledem psychosexualnich stadéha psobnost, stejnjako
pohlavni identita, je vysledkem zpracovani dramétoaflikti, kterym je vé&chto
stadiich vystaven. Kdbvym faktorem je v jeho pojeti sexualita, respektsexualni
pud, jehoz dynamicky projev v psychickém Zivatazval Freudibidem Ve vyvoji
¢lovéka pak definoval it faze organizace libida, v zavislosti na oblasta,t ktera
vystupuje do poiedi jako hlavni erogenni zéna, tedy zdroj sexudlnikruSeni a
uspokojeni. V prvnim tzvstadiu oralnimje to oblast Ust a procesy sani a polykani,
které jsou zdrojem slasti. Ve druhétmy. stadiu analnimje to proces vygsovani,
tedy zazitek slasti z uvibvani napti v oblasti konéniku. V dalSim a kor@éem
stupni organizace libidarebir4 hlavni roli oblast genitélii. V této fazi \oje, tzv.
stadiu falickémse jedn& o infantilni podobu genitéalni organizavejici gedevsim
autoeroticky charakter. Vyvoj genitalni organizgeeokorten az v obdobi dospivani,
v tzv. stadiu genitalnim kdy po pgedchozimstadiu latencedochazi k ogtnému
probuzeni sexuality a k rozvoji schopnosti plné pdtes formy sexuality. (Freud,
1905/2000; Freud, 1921/1999a).

Prvni d¥ obdobi vyvoje stddium oralni a analniozn&oval Freud za
pregenitalni,tj. predchazejici genitalni organizaci, a z hlediskardifeiace Zenské a
muzské identity je nepovazoval za vyznamni@&dpokladal, Ze dhem €chto obdobi
prochazeji divky a chlapci vyvojem stejnym, pohkavrerozliSenym z{sobem. Své
city sousted’uji zejména na matku, ktera ¢ peiuje a uspokojujedtSinu jejich poteb
(Freud, 1905/2000; Freud, 1933/1997).

Za klicové v procesu pohlavni diferenciace agh&reud stadium falické.Do
tohoto stadia &i vstupuji, kdyZ si z&naji vice vSimat svych pohlavnich orgéa

objevi anatomickou odliSnost svého a@&pho pohlavi. Energie libida obsazuje oblast
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genitdlii, ktera se tak stava hlavnim zdrojem slagejiho uspokojeni. Ditobjevuje
svou sexualitu, 24na s autoerotickymi aktivitartfia produkuje ¥domé a nesdomé
fantazie se sexualnim obsahem (Freud, 1923/199@hdF 1924/1999c). V trigd
matka-otec-d& vznika dynamika, kterou Freud rozpracoval tdorie oidipovského
komplexu. Dité¢ svou citovou a erotickou naklonnost gfje krodti opaného
pohlavi a touzi po vyltném vztahu s nim. Probouzi se&mzarlivost a vztek k rodi
pohlavi stejného, kterého vnima jako sadepeCely konflikt je nakonec wgSen
v pribéhu dalSiho vyvoje tim, Ze se &is rodEem stejného pohlavi identifikuje a
modeluje podle & své chovani, postoje i osobni charakteristikysmaze byt jako on.
Podle Freudovy teorie je tedy proces pohlavni difelace nastartovan é&domgnim si
biologickych rozdih mezi pohlavimi a ukafen je identifikaci s rodem stejného
pohlavi. Proto byva nazyvameorii identifikacni.

Podle Freuda ma vtomto obdobi zasadni psycholpgigznam u obou
pohlavi pouze jeden genitél, a to ten muZ3kgespektive skutmost, Ze chlapci penis
maji a divky nikoli (Freud, 1923/1999b). Tento bigicky fakt spousti pohlavni
diferenciaci a determinuje vyvoj genderové identisyejré jako osobnosti, jejiho
charakteru a moralnich vlastnosti. KdyZz divka aapét objevi tento zakladni
anatomicky rozdil mezi sebou, jejich psychologicigakce je odliSna. Chlapec
Zjistuje, Ze je mozné, aby pohlavni ud, kterého si todiki, u &la chykEl a nastupuje u
n¢ho kastracni Uzkost.V ramci oidipovského komplexu se tak u chlapce ijozzv.
kastra¢ni komplex,strach, Ze by mohl byt otcem vykastrovan za svétyp&anatce.
Hrozba kastrace vede chlapce k tomu, Ze ustoupbogdéeni s otcem, ifijme ho jako
autoritu a identifikuje se s nim (Freud, 1924/199%eud 1933/1997). Jeho prvotni
touha po matce sergsouva do nage, Ze bude v budoucnu napha s jinou Zenou
(Barsa, 2002)

Kdyz mald divka poprvé zaregistruje, Ze na rozdiloblapé nema penis,
rozviji se u ni podle Freudavist penisuCiti se &¢Zce poSkozena, trapi ji, Ze penis
postrada a touzi pagm. Swvij nedostatek si vyklada jako nasledek kastraceakieni
jiz byla provedena a za niz je¢jakym zpisobem odpotdna matka. V ramci
oidipovského komplexu se s pohrdanim odvraci okynaiko od méscenné bytosti
rovnéz postradajici penis a svou lasku Zame na otce jako majitele penisu (Freud,

brzy zanikaji a oft se objevi pra&vve stadiu falickém (Freud, 1905/2000).
13 Ve falickém stadiu tedy nejde o priméat genitélghrz o primat falu (Freud, 1923/1999b). Odtud také
pojmenovani stadia jako falického.
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1931/2007b). Divka figkonava oidipovsky komplex a s nim spojenou zgwéstisu
optimalnim, zdravym zsobem, kdyZ na z&kladdentifikace s matkouipchazi od
infantilni touhy mit penis k Zenské touze mit mudebo pechazi k materialnimu
prani mit di¢, idealré pak dit muzskéeho pohlavi, které bude nositelem vytouzeného
penisu (Horneyova, 1922/2004a; Freud, 1933/19@M¢ prani, mit penis a mit it
zastavaji uchovana sinobsazena v nédomi a pomahajifjpravit Zensky charakter
na jeho pozgsi pohlavni roli* (Freud, 1924/1999c, s. 318pdle Freuda tedy zavist
penisu a touha poim v Zerk probouzi lasku k muiin a orientuje ji na matstvi.

Ve Freudo¥ pojeti je na peatku cesty k Zenské ideritiharcistické zragni z
objevu, Ze Zeny jsouidi muzim mérécenné, protoZze nemaji penis. ,Objev, Ze Zeny
nemaji penis, zenu [...] Wa&ch dévéatka znehodnocuje pravak, jako ji znehodnocuje
v ocich chlapce a pozf snad i muze.” (Freud, 1933/1997, s. 104). Tatudgicka
danost ma podle Freud@du psychickych ikledki. Divka se musi od patku
vyrovnavat s pocity nedosigosti a mégcennosti. V jejich ¢ich se sniZuje hodnota
Zenstvi jako takového. Vede kgswdéeni o méncennosti malého Kklitorisu tii
penisu. Touha po penisu pak divkuesmpe k otci. Na rozdil od chlapce, u kterého v
oidipovské situaci dochazi k zintenzém predchozi lasky k matce, divka musiénit
objekt své lasky (Freud, 1933/1997fefouva své libido z matky na otce anintak
aktivni cil — milovat — na pasivni — byt milovanBafSa, 2002). Freudfipisuje
Lnhormalni* Zer¢ veétsSi miru narcismu oproti muzi, tj¢t8i potebu byt milovana, nez
milovat. Zavist penisu pak vede k rozvinuti vlastiigako je zavist a Zarlivost, &p
»...neba’ je nucena cenit si svychiyahi o to vic, Ze ji jsou pozdnim odSkaahim za
prvotni sexualni mewennost® (Freud, 1933/1997, s. 108). ,Prazdné misbo
chybsjicim organu — falu — je zapino celym &lem, které chce byt zbaavano a
obdivovano, a za tim¢élem musi byt ¢gsttno, zdobeno a vystavovano na odiv*
(BarSa, 2002, s. 67). O studu, ktery povaZuje iastmost povytce Zenskou“ soudi, Ze
jeho ,...pavodnim smyslem je zakryt nedostatek pohlavniho (#véud, 1933/1997,
s. 108). Za typicky Zensky rys dale povazuje maisoulrs. Projevem zdraveho vyvoje
Zeny je podle Freud&iglon k pasivit a pasivnim ciilm (Freud, 1933/1997).

Zpusob, jakym Freud uvazoval ouihu oidipovské situace, ho dale dovedl
(Nadja) - instance ktera je nositelkou a vykonadkate Zadoucich charakterovych,

moralnich vlastnosti — se formuje jako nastuptekgnaného nebo zlikvidovaného
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oidipovského komplexu. Pro chlapce neni oidipovsikaace pijemna. Silny strach

z kastrace ho motivuje co néjde oidipovsky komplex igkonat. U divky, ktera penis
nema, je situace pochopitélndliSna. Nezaziva kastmai Uzkost, podle Freuda hlavni
motiv k prekonani oidipovského komplexu, a tak & setrvava neuité dlouho,
odbourava ho poz§l a i potom jen nelpk Tim nutr trpi formovani Superega
(Freud 1925/2007a; Freud, 1933/1997). ,Nadja sdynikestane tak nedprosnym, tak
neosobnim, tak nezavislym na svych afektivnickapoch, jak to vyZzadujeme od
muze.” Tim je podle Freuda vy&leno, Ze ,...Zena projevuje mensi cit pro pravo nez
muz, nemé& sklon péitlit se velkym nezbytnostem Zivota [a] nechav&astji ve
svych rozhodnutich véstbnymi a nepatelskymi city...” (Freud, 1925/2007a, s. 28).

Diskuze

Freudova teorie vyvoje pohlavni identity byla odlsy vzniku podrobena mnohé
kritice. Byva oznaovana za androcentrickou a falocentrickou. Muzskioyje v jeho
pojeti normou a vyvoj Zeny pak odchylkou od tétanmg s tim, Ze u obou pohlavi
rozhodujici roli hraje penis, respektive jeho st ¢i nevlastrini.

Freud vychazel zipdpokladu, Ze na patku psychosexualniho vyvoje je u
obou pohlavi jedno, a to muzské libido (BarSa, 200ProtoZze vyvojem
v pregenitalnim obdobi prochazi divky a chlapcjnste,...dévéatko je v této dob
malym muzem“ (Freud, 1933/1997, s. 97). Teprve kdybjevem absence penisu
vstupuje divka do falického stadia vyvoje, dochazai k obratu k Zenskosti. Freud
oznaeni ,zensky" a ,muzsky"* chapalkedevsim ve vyznamu pasivity a aktivity. Proto
oznail libido za muzsk&, ,...neba’ pud je vZzdy aktivni, i tam, kde si stanovil pagivn
cil (Freud, 1905/2000, s. 109). Obrat k Zenskdstly nutgd znamend i obrat
k pasivit. V oblasti vztali to znamena ono vySe zfované ,byt milovana“ misto
,milovat“. V oblasti sexuality pak vzdani se aktivklitoridalni sexuality® a piklon k
sexualit vaginalni, tj. pijimajici, pasivni. Pokud je penis — falus ztatoZan
s aktivitou, autonomii, dominanci, pak byt Zenowamena byt pasivni, zavisla,

submisivni. A zdrava Zena je podle Freuda ta, ktgpde s\vij deficit a smii se vSemi

14 .»-.. libido je pravidelg a zakoni& muzské povahy,tauz se projevuje u muze nebo u Zefije-li

jeho objektem muz nebo zena“ (Freud, 1905/200002).
® Freud povazoval klitoris za maly penis, a tuditokidalni sexualita pro & byla sexualita falicka -
muzska.
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dasledky, které sebou absence penisu nese. ,Zena&izRaténost své kastrace a tim
i prevahu muze a svou vlastni ngéannost..." (Freud, 1931/2007b, s. 406). Pokud se
divka ve svem vyvoji k pasivit tj. k Zenstvi neobrati, rozviji se u ni taomplex
muzskosti stava se maskulinni (Freud, 1933/1997). Jak Zrgstshrnuje Friedan,
kazda Zena, kterd je ambiciozni, fiva a UspSna v pracovni oblasti mimo sféru
domova, by z tohoto pohledu &p komplexem muzskosti. “Normalni“ Zena se vzdava
».-.vSech svych vlastnich il své vlastni ,originality” a plé&se ztotozni s aktivitami a
zantry svého manzela nebo syna“, Zena aktivnEtgk ,...na olté této své
vyjime¢nosti svou Zenskost a s ni souvisejici ,opravda@medtni naplgni“ (Friedan,
1963/2002, s. 188 a 89).

Freud pi tvorbé své teorie zjewh nedokazal vystoupit z optiky, kterou na
Zenu nahlizela jeho doba a presfi. Jak podotyka Slipp: ,Kazd&decka teorie je
ovlivnéna osobnimi problémy teoretika, jakoZ i socialnarkulturnimi silami utité
doby a mista“ (Slipp, 2007, s. 24). Vidkonce 19. stoleti a patku stoleti 20. byla
prodchnuta doznivajici viktorianskou moralkou. $poebst byla patriarchalni,
s tradénim rozdlenim roli, kdy muam nalezel ,véejny prostor® a aktivni
ovliviovani @&ni, Zenam pak ,prostor soukromy* a spiSe pasitidpfisobovani se.
Divky a Zeny byly tvarovany do ideéluekke, éterické, asexualni bytosti. Vystizny
popis gistupu tehdejSi spaleosti kZzed a jeji vycho¢ podava ve své
autobiografické kniz&wt véerejSkaspisovatel Stefan Zweig: (1942/1999):

Byla to ,...doba, ktera mladé divky neprodySmeavirala Zivotu, uvrhla pod
kontrolu rodiny, brzdila v jejich svobodnémlgsném i dusevnim rozvoji...“. ,Zeny
byly vice divkami [...] a mé&h Zenami, svou exotickouéanosti se podobaly
sklenikovym kétinam, gstovanym a chramym pred kazdym zlym zavanemgtvu
v umele pretopené atmosfé: vypssttny produkt uéité kultury a vychovy. Ale
takovou chila tehdejSi spotmost mladou divku mit, poSetilou negenou, dobke
vychovanou a nic netusici,&@avou a stydlivou, nejistou a nepraktickou; a tatotu
odcizena vychova ji fedugila k tomu, aby se v manzelstvi bez vlastfievdala
formovat a vést muzem. Obecny mrav ji chranil jakoaz svého nejta§isiho idealu,
jako symbol zenské mravnosti, panenskosti a nepsizast“ . ,Mlada divka z dobré
rodiny nesnila mit nejmensijfgdstavu o tom, jak vypada muzskbt nesndla védét,
jak ckti prichazeji na sit, neb® do manzelstvi musela vstupovat nejetedrs
nedotena, nybrz i duSe¥ndokonale ¢ista“ jako andl.” ,Byt ,dobie vychovana"
znamenalo u mladé divky totéZ co odtrzena od Zjvettoto odcizeni Zivotuskdy

zistavalo Zzenam po cely jejich Zivot* (Zweig, 1942399s. 93, 94, 102).
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Paradoxem je, ZeigstoZze pra¥ Freud oteiel v tomto ,sterilnim“ progedi
diskuzi o sile a firozenosti sexuality, a tim pomohl “vysvobodit* 2g@ani i sexualitu
Zeny, jeho nazory na Zenu jsou zcela v intenciéhdoby. Dobe to ilustruje vyatek
Z jeho dopisu z roku 1883, wmZ reagoval na nazory filozofa Johna Stuarta Milla,

poukazujiciho na pdtenost Zen a nutnost jejich emancipace.

,Zadna zena, dokonce ani ta, je3astni se hnuti za pravo volebni nebo jinou
pravni zgisobilost, jejiz ruku libal muz a pro jejiz lasku toyz i vSechno altoval, mu
[J. S. Millovi] ptece nemize dat zapravdu. A posilat Zend,\e s¥té bojuje o geziti,
to povazuji od zékladu za nesmysl.... Je mozné, Ziygnkteré nyni hybou gtem,
Zenu nakonec zbavi jejgémosti, jeji zranitelnosti, Kili niZ je teba ji neustale chranit,
ackoli ji nikterak neubird na vzneSenosti, a Ze siyZe@akonec budou obstaravat
Zivobyti stejd jako muzi. TaktéZ je mozné, Ze tyto Zalostné amleatelné okolnosti
povedou ke ztréttoho nejskélejSiho skvostu, jenz naAm&wmaze nabidnout — naSeho
idedlu Zenstvi. Pe¥nvétim, ze vSechny ty snahy o rovnopravnost a pravezaddani
ustanou, a to z iodu toho, Ze je§tnez muz ubec naSel své misto v této spwiesti,
uckl zeny byl pevd vymezen matkou #irodou, ktera ji tinila krasnou, fivabnou a
laskavou* (cit. podle Friedan, 1963/2002, s. 175).

Co se tykd w®deckého paradigmatu, lezi vjadru Freudova diladidea
osvicenstvi s jehoutlazem na racionalitu a¢glu, a nasledovani myslenek silee
prosazujici evoléni teorie girodniho vylkru Charlese Darwina a filozofiergyiti
nejzdatrjSich Herberta Spencera. Tytdigiupy kladly diraz na vrozené biologické
faktory. Zenu chéapaly jako mé&mozumnou, emocionalni, pasivni desrt slabsi, a
proto vi¢i muzim podadnou. A pocti¥ hledaly pro tato feswdéeni wWdeckeé dkazy.
Kuprikladu mensi rozgr lebky a menSi objem mozku u Zeny oproti fmz byly
brany za jasnyitkaz nizSi inteligence Zeny (Slipp, 2007). Odtud/tEceudovo znamé
»-anatomie je osudem* (Freud, 1999c, s. 318) a jelooie pohlavni diferenciace zcela
v duchu biologického determinismu. Biologické paofilaje tu osudem, ktery
podmiiuje cely Zivotéloveka. Zena v jeho pojeti musi byt#ivabsenci penisu nun
mére dokonalym tvorem a Zenskd identita je jakymsi wgibkem z nouze. Jak
shrnuje Bar3a: ,Zadné z pohlavi nechégnmut Zenskou identitu, ale absence penisu
zpusobuije, Ze &v¢atku nic jiného nezbyva“ (Barsa, 2002, s. 65). d&eava role je
pak prezentovana jako dan&jrpzend a nennd, jako pouhy isledek sexualniho
vyvoje (Mitchell & Blackova, 1999). Jejiifeti je nevyhnutelné. Zeny, které rgaly
béhem svého vyvoje Zenskou genderovou roli se stawairotickymi nebo

maskulinnimi osobnostmi.
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Nazory Freuda na Zenu a jeji vyvoj jsou dnes povaidy za pekonané.
Polemiky a snahy revidovat jeho teorii se obje\jiy za Freudova Zivota. Podle
Mitchella a Blackové spoteym znakemiiznych revizi a kritik je odmitani Freudova
piedpokladu, Ze ,...ob pohlavi nutd a vSeobech prikladaji vySSi hodnotu
maskulini¢ a Ze pedstava, kterou mame o maskubinitoskytuje zakladni obraz, ve
vztahu k gmuz je definovana femininita“ (Mitche#t Blackova, 1999, s. 248).

Sam Freud oteere sctloval obtize, které s vytvanim konceptu Zenského
vyvoje nel. ,Celkem vzato vSak musinm¥ipustit, Ze naSe pochopeni [...] vyvojovych
proces u dévcatka je neuspokojivé, mezerovité a matné” (Fre@@441999c, s. 319).
Freud svou teorii oidipského komplexu prim&raformuloval k vys¥étleni vyvoje
muzel® Zpasatku se ji snaZil symetricky aplikovat i na vyvogr¥, pak vsak
konstatoval: ,VSech @&kavani Uplné paralelnosti mezi muzskym a Zenslgxuanim
vyvojem jsme se [...] jiz davno vzdali (Freud, 193¥2Zb, s. 404), nebo jinde:
....nase vyroky o oidipovském komplexu se s plnoukstosti hodi jen na dit
muzského pohlavi...“ (Freud, 1931/2007b, s. 406). @alndokonce i Juniy pojem
Elektin komplex, ktery el byt analogii oidipského komplexu u myzse slovy:
»,0sudovy vztah satasné lasky k jednomu a z rivality plynouci nenawstdruhému
rodi¢i vznika pouze u dfte muzského pohlavi“ (Freud, 1931/2007b, s. 406).
S postupengasu ve spolupraci s Ruth Mac Brunswickova@ehmdnotil své nazory na
vyznam pedoidipského obdobi. Uznal, Ze ve vyvoji Zzeny hreggba matka-dcera
v tomto obdobi mnohem vyznagsi dlohu, nez segwodre domnival, a jefeba tuto
problematiku dale zkoumat (Freud 1931/2007b; FIERB/1997).

Frediv predpoklad, Ze Zenské a muzské vlastnosti jsmledkem anatomie
pohlavi a z § vyplyvajiciho nutného vyvoje, bylipzkoumavan autorkami a autory,
ktefi do psychoanalyzy vnesli nazokylturalismy a konfrontovali jeji pedpoklady
s vyzkumy kulturnich antropoldgJedna se néixlad o dila Karen Horneyové a Clary
Thompson ve 30. a 40. letech 20. stoleti.

Karen Horneyova (1933/2004b) kufkladu reviduje nazor, Zmasochismus
je typicka a nutna vlastnost Zen. Uvadi charakiekié projevy lidi s masochistickymi
sklony: potl&#govana agresivita strem ven a jeji obraceni proti sgbnizsi
sebe¥domi, neschopnost prosadit se a neschopnost zdm@awpetice. Vnitniho

® Mytus o Oidipovi - 0 muZi, ktery nédomky zavrazdi svého otce a oZeni se se svou matjeu
bezesporu mytem muzskym, popisujicim dramatickiuasi muze.
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uklidnéni a sebeujighi dosahuji skrze pocit, Ze jsou milovani a z tphme vysoka
potteba pozornosti, projév ndklonnosti a tendence k zavislosti. Ve vztazieh s
objevuji pocity neschopnosti, tendence k sebestani, submisivit az zaujimani
mucednické role. Tento popis opravdu lakd k poloZzeovnitka mezi Zenu a
masochismus. Ale jak upozmiji kulturni deterministé, jeréba pozoré zkoumat
piiciny a nasledky, tj. nakolik je moznécité projevy oznait za konstiténi a na kolik
jsou dany fisobenim progedi. Horneyova poukazuje na skirtest, ze u divek je od
détstvi vychovou zarrné potla&tovana zdrava jimeéiend” agresivita. Z této silierpa
jedinec pro stij zivot praw kvality jako je schopnostipvzit iniciativu, dotahnoutéi
do konce, dosahnout Ggghu, formulovat, vyjatbvat a prosazovat své nazory,ipbly
a prava, schopnost branit se fipact napadeni, znat své cile a planovat v souladu
s nimi swij Zivot. Tato ,@imeéiena“ agresivita je takérdba pro rozvoj zdravé
autonomie, tj. nezavislosti a samostatnosti. Jaliageni pak ve svémigledku vede
k pocitim nejistoty a bezmocnosti v zZiwgttendenci k zavislosti a celkéwnizsi
sebelat. Mezi dalSi determinanty masochismu u Zen Hornéyedi patriarchalni
uspdadani spolénosti. V té je Zena hodnocena jako bytost ipddsjSi, coz
pochopiteli vede ke snizeni jeji sebelcty a sébeéd,. StaZzeni zeny z ,¥ejného”
prostoru a uzaeni do prostoru ,soukromého”,dini zavislou na muzi a rodigmejen
ekonomicky, ale také co se tyka pocitu zivotnihglm&ni. Jeji hodnota, Zivotni
arovei, v podstat cely osud zavisi na jeji schopnosti probudit v miégku a provdat
se. A v dosazeni tohoto cile je pochopietejinngjSi strategii byt mila, poddajna,
ochotnd, submisivni, bezbrannd atd. Pro HorneyovalalSi autory a autorky je
masochismus Zen pozorovany v jeji dolysledkem kulturnich tlak a uspsadani
spole&nosti. Jak podotyka Friedan (1963/2002, s. 169)ngkkE z toho, co Freud
povazoval za vSeobecné vlastnosti lidské osobnbsgty, pouze typické vlastnosti

ur¢itého vzorku sednich vrstev Evropdin mu4i i Zen sklonku devatenactého stoleti”.

6. 2. 2 Novy sré& v psychoanalytickeé teorii vyvoje genderové identy
Zasadni obrat v psychoanalytickém pohledu na vywvnjzské a Zenské identity
zpasobilo ,,objeveni” pedoipovského obdobi. Do centra pozornosti se takaga rany
vztah diéte s matkou. A v psychoanalyze selind prosazovateorie objektnich
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vztahi'’. Ta ukazuje, Ze dftv rannych fazich svého Zivota Zije v symbiotickértahu

s matkou jako primarni pevatelkou, a them svého dalSiho vyvoje musi dosdhnout
intrapsychického pocitu odiénosti od matky, a skrze to pocitu @¢thosti od suta
vibec. Margaret Mahlerova hovai o separa@né - individuaénim procesy kde
... SEparacespaiva v poteke ditéte vyndit se ze symbiotického splynuti s matkou a
individuace sestava z usphi, které znamenaji nastup vlastnich individualnich
charakteristik ditte” (Mahlerovd & Pine & Bergmanova, 1975/2006, 8).1Tento
separéné-individuatni proces ma dkolik fazi a z&ina kolem 5. az 6. ésice Zivota
ditéte. Zahrnuje ustanoveni ego hranic, tj. intrapssichipocit vlastniho oddeni od
zbytku s¥ta, a ustanovenilesného ega, tj. pocit fyzické o#ldnosti od vijSiho
swta a rozliSovani fyzickych poditprichazejicich zevnita zvenku (Chodorow, 1980,
cit. podle Fenclovéa, 2000)

V souvislosti s tim fichdzi americky psychiatRobert Stoller s mySlenkou
tzv. protofeminity. Freud hovéi o psychologické bisexualitu obou pohlavi, s tim, Ze
u divek i chlapt je nejrarjSi pohlavni identitaiirozert muzska. Divka pak podlejn
musi ekonat ve svém vyvoji viceigkazek nez chlapec. Oproti tomu pojem
protofeminita neboli prvotni Zenskost, vychazi ze skatesti, Ze jak divky tak chlapci
Ziji v prenatalnim obdobi a v pé@tenim staddiu svého Zivota ¥dné symbioze
s matkou. Bti obou pohlavi jsou tak vigledku této skutamosti ,prostoupeny”
Zenskosti (Badinter, 1999).

Z tohoto gistupu vychazi ve své praci Nancy Chodorow. Ukazuje, Ze
separang-individuatni proces musi probihat odl&o divek a chlapcz toho prostého
davodu, Ze primarni peijici osobou je matka. Vyvoj Zenyigpzert navazuje na
prvotni Zenskost. Matka je pro divku nejblizSi asabzarova identifikacnim vzorem,

a ta od ni pejima jeji Zenskost, potazmo misleost. Zenska identita se tedy vyviji
kontinualré a je proto pewji zakotvena nez identita muzska. ®muzského pohlavi
musi ve svém vyvojiigkonat symbiotickou spjatost se svou matkou, odwsatod ni

a potl&it vSe ,Zzenské" (protofeminni), jez do sebe v poindvou letech viebavalo.
Oproti Zenské identit ktera je primarni a jako takova Wamerozbitnou satast jeji
osobnosti, muzska identita je druhotna, fragiih musi se vyt@t a neustale

dokazovat, pedevSim v opozici k Zenskému. Zatimco vyvoj Zensfiéntity je

17" Jako prvni ztiraziuje vyznam objektnich vztaiSandor Frenczi. Tuto mySlenku pak dala do pohybu
Melanie Klein a déle ji rozvijela zejména tzv. adkgh nezavisla Skola, ke které fiajména jako
Winnicott, Balint, Fairbairn, Bowlby a dalsi.
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zaloZeny na faimknuti, vyvoj muzské identity je viceédomy, zaloZeny na separaci,
odmitnuti vztahu. ,MuZské identita povstava z raaiho ,ne* matce a zen Zenskéa
identita naopak stoji na ,ano” (BarSa, 2002, s.)1RuZsky vyvoj je tedy sloZfSi a
nebezpeénéjSi nez vyvoj Zeny, muz musi o svou ,muzskost* né&lesbojovat. Tim, ze
Zeny maji svou identitu stab#j$i, mohou do sebe snaginpfijimat i muzsky prvek.
Vykazuji lepSi propustnost roli, tj. snaginstiidaji tzv. muzské a Zenské chovani
(Chodorow, 1978; Badinter, 1999).

Z této odlisné podstaty muzské a Zenské identitpadle psychoanalyticky
smyslejicich autdr a autorek odvijeji rozdily v osobnosti Zen a muXegeruseny
VYVOj U Zen patré prispiva ktomu, Ze divky rychleji dospivaji. afledkem
vzajemnosti ve vztahu matka-dcera je kontinualnioyyk sol¥ same, tj. snadysi
piistup k hloubkdm své osobnosti, k citovému Zivatawdomi. Tato petrvavajici
nerozliSenost — spojitost s matkou — dava Zenaropsa¥st pijimat, vcitovat se do
jinych, schopnost entaiho splynuti a vyriny. Na jejim zékladl se také vyviji silnéa
.vztahovost* Zeny a vytu&ji se propusi)Si meziosobni hranice Zen oproti ndoZ
Na druhou stranu se vSak u divek vykazoroblematizujeproces individuace
osamostaiovani se. Podminkou individuace je vyrainse ze symbidzy s matkou,
coz divce stZuje skuteénost, Ze se musi odliSit o¢koho, kdo je ji velmi podobny.
Proces individuace probiha u chlapce podstatradiji, jelikoZz zde je hranice mezi
nim a matkou jiz jash dana. Chlapec se svymi peévivytvorenymi osobnimi
hranicemi m& snazSi cestu k rozvoji pocitu jedsti, sebesdomi, schopnosti
ohradit se a prosadit se. Divka, kterd je ze swstaty Vici okoli slakji ohraniena,
pak zpravidla vykazuje ménvyrazné ¥domi separace, jeditreosti a slabsi
sebe¥domi. A do Zivota si nese tendenci splynout s itlemntvztahové osoby -
nejprve matky a pozg partnera - anebo na ni bytiimo zavisla. Vysledkem
muzského vyvoje identity zaloZzeném na separacy§Sivautonomie, aktisi piistup
k Zivotu, orientace na Usgh apod., ovdem menSi schopnost chapat pocity své i
druhych a obtiZzeipvytvareni a rozvijeni vztahs druhymi. Zatimco muzska identita
je ohrozZena intimitou ip vzniku blizkého vztahu, ta Zenska je ohroZena jabsenci
nebo ztratou (Passicky, 2008; Chodorow, 1978}

18 v rdmci psychoanalytického $nu pochopiteld pisobila a fisobi cel&ada dal$ich autorek a autpr
kteri prispeli k teorii vyvoje a utvéeni Zzenské a muzské identity, jako je Jessica Benjalean Baker
Miller, Jane Flax, Jacques Lacan a dal. Podfplse touto problematikou zabyva rfafPavel BarSa
(2002) ve své kniz€anstvicloveka a touha zenypebo Jina Fenclova (2000) ve své diplomové praci
Vyvoj psychoanalytickych pohléda Zenskou sexualiRraha, FF UK.
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6.3 Teorie socialniho &eni

Teorie socialniho &eni je ve srovnani s psychoanalytickynfispupem mé#
komplikovana a imocarejSi. Nezariuje se na intrapsychické sily, ale na to, jak
jedinec internalizuje sdeni své kultury ohledhgenderow vhodného chovéni (Lips,
1999). Z jejiho pohledu jsou genderova identitale rnadené v procesu setkavani
ditéte se systemem mnohaznych socialnich vlik, kterym je kontinualé vystaveno
doma, ve Skole, médiich apod. (Bussey & Bandurd4)l9

Teorie socialniho teni fika, Ze dié ziskava jemu odpovidajici genderovou
identitu proto, Ze je od#&tovano za chovani, které jeho genderu odpovidétatre za
chovani, které je s nim vrozporu. Hlavnim mechaei® je tu tedyposilovani
Nasleduje-li po ufitétm chovani odmna, zvySuje se tim pravyplodobnost, Ze se
chovani tohoto typu bude opakovat. Pokud vSak démetrest nebo nevSimavéa
reakce, pravipodobnost opakovani se naopak sniZzuje. &gna tresty mohou mit
podobu pimého, verbalniho steni (pochvaly, napomenuti, hodnotici vyrok typu
,holCicky po stromech i@ci nelezou®) pravwpodobré provazeného neverbalnim
projevem (Usrdv, priikyvnuti hlavou, zamrgeni se, vyraz nesouhlasu opovrzeni).
Pak se jedna o tzwiimé posilovani.Déti se vSak genderovym rolim¢iutaké
nepimym posilovanim zejména pozorovanim chovani jinych (Renzetti &r@uw,
2003; Mischel, 1966).

Praw pozorovanije dalSim z hlavnich princip na kterém teorie socialniho
uceni stavi. ,Wdeni pozorovanim je prvni krok v procesu osvojenhdgeow
piislusného chovani* (Mischel, 1966, s. 57). Skrzegpovani chovani dosfych
pronika di¢ do gendero¥ rozliSeného ssta. Nejprve zjisuje, Ze chovani dosfych
Zen a mui se vzajemé liSi, a to na zakladfrekvence, se kterou Zeny nebo muzi
produkuji utité vzorce chovani. Pokud dipozoruje, Ze 80% Zen reaguje v konkrétni
situaci utityma typem chovani, zatimco stejnymugpbem reaguje v této situaci
pouze 5% mug pravdpodobr si toto chovani zakdduje jako typicky Zzenske (fPerr
& Bussey, 1979). Od rozpoznani gendeéroharakteristického chovani je jiz jen krok
k vytvoreni fredstavy, Ze existuje gendeoprislusné a tedy i vhodné chovani, které
je treba naplovat. Dit generalizuje zkuSenost ze specifickych situacisdoaci
novych (Mischel, 1966). A pomoci kognitivhich preteabstrahuje z dilch
zkuSenosti kategorii ,gender®piislusného chovani* (Perry & Bussey, 1979; Bussey
& Bandura, 1984).
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Pozorovani vede ditk napodobovania tak si osvojuje chovani odpovidajici
jeho pohlavi pomocimodelovani osob stejného pohlavi. Procesy modelovani a
posilovani jsou pochopitednprovazany. Di je za napodobu gitych zpisohi
chovéani odmovano, a naopak trestano za napodobu jinych, nezé&do(Renzetti &
Curran, 2003).

Za vzor svého chovani sétil nejéastji berou dosplé osoby stejného pohlavi.
DalSimi rozhodujicimiiniteli jsou podle vyzkura dominancegi moc dané osoby a
piatelsky, wely ¢ pecujici vztah k ditti. Casgji jsou také napodobovany prévy
osoby, které chovani dfe posiluji odnsnami. NejdostupgSimi modely jsou pro dit
pochopitel@ rodice a jiné blizké a vyznamné osoby, sourozenci, wnéte stejného
pohlavi, ale i pedagogové medialni h¥zdy (Mischel, 1966; Perry & Bussey, 1979;
Bussey & Bandura, 1984).

Teorie socialniho ¢eni mysSlenko¥ navazuje na behaviorismus a jeho teorii
uceni, respektive Skinnerovteorii operantniho podmiovani V behavioristickém
piistupu k vyvoji digte je zdiraziovan vliv prostedi. Di& je v procesu genderové
socializace vnimano jako relatiénpasivni ¢initel, jehoz spontarin produkované
chovani je formovano okolim skrze posilovani (Smi#®07). Oproti tomu teorie
socialniho deni, ktera vychazi z pradohna Dollarda a Neala E. Millera, pfiznava
ditéti v procesu teni jistou aktivitu - pozorovani a napodobovanmTiere v Gvahu
také ulohu kognitivnich procésv weni. Od 60. a 70. let 20. stoleti vyznam
kognitivnich proce$ v tomto teoretickém ramci stale fdata a tim se definitivh
odcEluje od behaviorismu (Smith, 2007; Hartl, 1993).t&uvychazejici ze socialni
teorie &eni souhlasi, Zze k tomu abyddokazalo rozpoznat, Ze se lidé rozliSuji na
Zeny a muze, poté spraveebe sama do jednéézhto kategorii z@adit, a na zaklad
bézné zkuSenosti zkonstruovat abstraktni model gendexislusného chovani, musi
dosahnout wité kognitivni arovi (Perry & Bussey, 1979; Bussey & Bandura, 1984).
Analyzu genderové diferenciace a vyvoje z pohlezhrié socialniho deni Ize nalézt

piedevsim v pracicWaltera Mischela aAlberta Bandury .
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Diskuze
Jaké skuténosti podporuji teorii socialnihaieni ohleds ziskavani genderoveé role, a
které redpoklady jsou naopak nevyjésie nebo sporné?

| pouhym pohledem okolo sebe, je moZné rozeznatdysitomnou
diferenciaci podle pohlavi od samého narozenitaitSpolénost produkuje odlisné
obleteni, hr&ky, hry, literaturu apod. pro divky a chlapce aiéede ¥tSinou pro své
déti porizuji. Také co se tyka interakci, l1ze pozorovat,ak®li pristupuje k dtem
odlisrg v zavislosti na jejich pohlavi, v souladu s geonggmi stereotypy a naeén
navazanymi &ekavanimi. Rodie evidentd slouzi pro di¢ jako prvni modely
maskulinniho a femininniho chovani, dag situaci maji tendenci posuzovat chovani
svych dti podle genderay zazitych pedstav a naslednho diferencovaf bud’
podporovat nebo eliminovat.

Teorii socialniho &eni je vytykano, Ze proces socializace v jejim pdda
vyzniva az flis jednoduse a line&#r(Lips, 1999). Vyhrady seiuji k tendenci vnimat
dit¢ jako pongrné pasivni objekt, ktery je okolim tvarovan do Zaddwenformity.

Maccoby a Jacklin provedly meta-analyzu relevamhtivigzkumi a shrnuly, Ze
jen ve velmi mélo oblastech, se diferencované chiok@ivkam a chlapan potvrdilo.
Preswdcivé vysledky se ukazaly u oblékani. Déle se prokazze rodée vedou dti
k pohlavrg typizovanym zajram. Matky vedou své dcery k §i&o domacnost, zatimco
otcové pibiraji své syny Kinnostem jako je myti auta nebézné opravy. Vice
dusledni jsou v tomto sénu pii vychow chlapdi, a to fedevSim otcové, kieu svych
syni velmi Spaté nesou jakékoli projevy zajmu o tzv. divaktivity. Nebyly ale
zjistéeny zadné rozdily ve ielosti, mnozstvi verbalni interakce, trdzu na kaag
restrikcich, odmsnovani, mnozstvi pozitivni vazby, v povzbuzovaniykanu a k
nezavislosti, nebo naopak k zavislosti a v jasnéstinunikace rodii ve vztahu
k divkam a chlapom (Maccoby & Jacklin, 1974).

Naproti tomu jiné vyzkumy ukézaly, Ze odtdmuzského pohlavicekavaji
rodice WtSi nezavislost, pomaleji reaguji na jejich proslpyomoc pi feSeni Bjakého
problému a méhje zangtuji na interpersonalni aspekt UkoDcery jsou chvéaleny za
to, Ze se hezky oblékaji, hraji si s panenkamigitan poslouchaji své roth, a
kritizovany, kdyz projevuji vyraznou fyzickou akitiv jako je k&h, skakani nebo lezeni
po vysSkach (Atkinsonova et al.., 1995). Chlapciujgaké obech vice trestani nez
divky, a to fyzicky i slova (Maccoby & Jacklin, 1974).
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Rada vyzkuni chila owiit tvrzeni, Ze dti si berou za vzor osoby stejného
pohlavi, a to fedevSim rodie nebo jiné blizké gejici osoby. Nkteré z nich finesly
poznatek, Zze moc, ktera je napodobované ogbtttem pFisuzovana, se jevi jako
dulezitgjSi faktor v mechanismu modelovani nez shodnostiapahDivky i chlapci
maji tendenci napodobovat toho r&aliktery mé v rodiévyssi autoritu a rozhodovaci
pravomoc, bez ohledu na jeho pohlavi. Tresty acognsou pak dlezité spiSe jako
projevy moci, nez samy o sabTo by vys¥tlovalo, pr@& divky ¢asgji napodobuji
muzskeé vzory, protoZze muzi jsou v naSi kidtunimani jako moc#Si a dominantési
pohlavi (Oakleyova, 2000; Mischel, 1966). Dale by#fiSttna tendence i
napodobovat osoby, o kterych se domnivaji, Ze wjkahovani gender@vspravné,
tj. které vnimaji jako ,dobré ifklady* dané genderové role. Pokudcpgci nebo
dominantni osoba produkuje genderawvhodné chovani, nebo typ chovani, které
jiné osoby stejného pohlavi nevykazuji a naop#klysnici opaného pohlavi ano,
stahuje dit toto chovani ze svého aktivniho repertoaru. ,Poklidka vnima svou
matku jako atypickou nebo ,vy&dni“ Zenu nebude ji napodobovat (Lips, 1999, s.
89). D¢ti tedy napodobuji chovani, které abstrahovaly jpkislusejici jejich pohlavi
jako skupig. Toto pozorovani naztaje, Ze vyznam skupiny v procesu genderové
socializace mize byt ¥tSi neZz vyznam konkrétnich jednotlivéMischel, 1966; Perry
& Bussey, 1979; Bussey & Bandura, 1984). A vedeaxomnu, Ze d& neni
socializovano mnozinou tigobicich jeding, jako jsou rodie, ale celou kulturau
Judith R. Harris (1995)iwhazi ve svéeorii skupinové socializace tvrzenim, ze
hlavni roli v socializaci déte hraje identifikace s vrstevnickou skupinoudigefi jejich
postofi a norem pro chovani. Podle této teorie nejsouukuiltznalosti a chovani
pienadSeny fimo zrodéd na dti, nybrz z vrstevnické skupiny ragi a jinych
kulturnich zdroj na dtskou vrstevnickou skupinu. Vrstevnicka skupinarivitr pro
chovani, které si do ni¢tl prindsi z jinych kontext, tedy i z domova. Eli pienéseji
chovani, které se na&ily doma do vrstevnické skupiny pouze pokud je estbl a
schvéleno #tSinouclena této skupiny. Pokud ditpochazi z rodiny, kterou vnima jako
atypickou, nefenasi jeji atypické vzorce chovani do vrstevnidiémy.

Vyzkumy tedy ukazuji, Ze &i nejsou v procesu své socializace pasivnim
objektem tvarovani, ale spiSe aktivnimi particigantips zdiraziuje, Ze interakce
mezi rodéi a détmi nemaji jednoskrny, ale reciproni charakter. Pokud ratinabidne
ditéti n¢jakou aktivitu, nap fyzicky dynamickou hru, a ono ji opakowaodmita,

rodi¢ po ¢ase nejspiS upusti od snahydiapojit a bude hledat jiné moznosti, jak je
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zaujmout. Naopak, pokud ji dis radosti ijme, bude rodi pravd&podobr tento jeho
zajem rozvijet dal a bude mu nabizet i dal$i podadiivity (Lips, 1999Y. D&ti také
aktivré vyhledavaji a vyhodnocuji informace, které jim isbd prostedi poskytuje
(Bem, 1983 cit. podle Renzetti & Curran 2083)Samy kupikladu pichazeji
s napady, jaké aktivity by aiit vyzkouSet. A co se tyka napodobovani wvzore
skut&nosti, Ze dti odmitaji napodobovat chovani osob, které kaiegualy jako
gendero¥ nevhodné vyplyva, Zetl jsou @i pozorovani potencialnich vaoektivni a

posuzuji je.

6.3.1 Socialékognitivni teorie Alberta Bandury

Albert Bandura fichazi v 80. letech 20. stoleti secialre kognitivni teorii.Ta ma
vyrazre integrativni charakter, kdy je zkouman vliv psyldgickych, sociokulturnich i
biologickych determinant a jejich vzajemna propogn V tomto pojeti evoluce
¢loveéka jakozto ziveiSného druhu wuje €lesnou strukturu a biologické moznosti,
nediktuje vSak nuth naSe chovani. Sociokulturni vlivy pakigmbi skrze tyto
biologické zdroje B konstruovani a regulovani lidského chovani. Teeavpousti
otazku, zda hlavni roliip utvaeni genderové identity hraje vliv présti, nebo spiSe
spole&ensky nepodmimé intrapsychické procesy.ii€hazi s koncepteniriadické
reciproéni  kauzality, kdy genderova identita je vysledkem vzajemnéhagdyv
oboustrannéhotsobeni osobnostnich fakigifaktoru prostedi a vzoré chovani. Pod
pojemosobnostni faktoryjsou zahrnuty kognitivni, afektivni a biologickévky. Tato
sloZzka v procesu utv@ni genderoveé identityfigpiva gedstavami, postoji a standardy
chovani vztahujicimi se k genderu. Pojehovani tu odkazuje na vzorce jednani,
které maji lidé tendenci chapat jako gendérpodmirgné. Faktoremprostredi je
minéna rozsahla sisociélnich vlivi, se kterymi se potkdvame v kazdodennim Zivot
Model triadické kauzality népdklada zadné pevné nebo dané vzorce, podle kterych
reciprani interakce probiha. Oboustranna kauzalita takéameend, Ze faktory, které
interaguji, maji stejnou silu. Mira vlivu kazdééehto # determinant na vyvoj
genderové identity je tovana konkrétni situaci, sociokulturnimi tlaky alpankami,

stejre jako muze fluktuovat Wase. Nafiklad ve spolénosti, ve které jsou pe¥n

9 To samé sedje nag. s vykerem literatury pro détapod.
2 Viz kap. 6. 4
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piedepsany socialni role, igpb Zivota a moznosti, ma osobnostni faktor énén
prostoru pro své Usobeni. Naopak ve spohosti, ktera je sociatn mére
strukturovana, fsobi osobnostni faktory jako hlavni determinantesefulace a
vyvoje (Bussey & Bandura, 1999).

Bussey a Bandura takéripaSeji jiny pohled na principy modelovani a
napodobovani, s tim, Zewdaiuji modelovani jako jeden z nejsijgich mechanisin
pienosu hodnot, postoj vzoral mySleni a chovani. Vizgodnim pojeti je modelovani
uskut€novano skrze pozorovani a napodobovani. Bussey aduBandefinuji
napodobovéanijako pouhou imitaci konkrétniho jednani pozorovasdby. Oproti
tomu modelovani se uskuté&iuje skrze kognitivni procesy, kdy pozorovatel
z konkrétnich situaci, které se mohouiznych detailech liSit, extrahuje strukturu a
pravidla, které lezi pod jednanim dané osoby¢ @k mize ,...generovat noveé
vzorce chovani, které jsou v souladu se struktuatelijdou za ramec toho, co ¥id
nebo slySelo” (Bussey & Bandura, 1999, s. 686).z8kabstraktni modelovani #it

dosahuje vysSi aro¥ruéeni nez pouhym napodobovanim.

6. 4 Kognitivn é vyvojové teorie

Teorie socialniho ¢eni edpoklada, Ze dituvazuje takto: ,,Chci odeému a vzdy m
odmeni, kdyz @¢lam diwi (chlapecké) &ci. A proto chci byt divka (chlapec)”. Podle
kognitivné vyvojové teorie dit uvazuje v opgném sledu: “Jsem divka (chlapec), proto
chci clat diwi (chlapecké) #i a proto za & budu odminéna (odnEnény)”
(Kohlberg, 1966, s. 89).

Autorem kognitivie vyvojové analyzy vyvoje genderoveé identityljawrence
Kohlberg, ktery vychézi zeorie kognitivniho vyvojeleana Piageta.Z pohledu
kognitivneé vyvojové teorie neni ditv rdmci svého vyvoje a socializace pouhym
pasivnim pijemcem, nybrz aktivh zpracovava svou kazdodenni zkuSenost pomoci
kognitivnich proces, ve snaze porozuh podstat fyzickeého a psychickeho &a a
najit si v em své misto (Bem, 1993). Utiemni genderové identity je pak chapano jako
souast obecného procesu kognitivniho vyvoje a uskuwije se v ufitych danych
fazich. ¥ti si tedy osvojuji gender a genderovou roli ,,...m@& svych rozumovych
snah naléztad v socialnim sité, ktery je obklopuje* (Renzetti & Curran 2003, s.

100). ve svém hmotném i sociélnim okoli hledajireeca pravidelnosti, a vytig§i si
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poradajici kategorie, tzvschémata. Jednim z prvnich a nejuzit@jSich schémat
malych dti je pohlavi, jako velmi snadno rozpoznatelndabitti kategorie.

Proces zé&ina tim, Ze d& od sveého okoli slysi slova ,hwtka“ nebo
.Chlapeek” a &i se je spravhaplikovat k ozn&eni sebe sama, tzgender labeling
Postupg zane tuto kategorii vztahovat i na své okoli, zpnal zéklad vrgjSich
charakteristik. Ji se propojovat oba pojmy se znaky jako je &g a @es (hoticky
nosi suk® a maji dlouhé vlasy, chlapa nosi kalhoty a maji kratké vliasy). Podle
Kohlberga se toto e mezi 2. a 3. Zivota. Kolem 4. rokwtd zatinaji chapat
neménnost genderu vase, tedy Ze z divek vyrostou Zeny a z chilapazi, tzv.gender
stability. Nadale vSak maiji tendenci¢ovat gender podle ¥sich atribub. Pokud je
chlapec pevleten do haticich Saii, déti se domnivaji, Ze gender chlapce serzin
V okamziku, kdy di chape, Ze pohlavi osoby se rainv zavislosti na z#né
vzhledu, obléeni ¢i aktivity, dosahlo tzv.gender consistency Podle Kohlberga
k tomu doch&zi kolem 6. az 7. roku Zivota. Potd@it® projde &mito tremi Urovremi
porozungni genderu dosahupohlavni stalosti- gender constangytj. pochopeni ze
pohlavi je stalé a neiné po cely Zivot, vychazi z biologickych danostieai odvislé
od zrény vrejSich charakteristik nebo chovani (Kohlberg 1966b§ & Frey, 1975).

Pomoci kognitive vyvojoveé teorie je mozné vystlit pro¢ déti predskolniho
véku zastavaji az rigidn stereotypni nazory ohledingenderu. Kdyz &i pochopi
existenci kategorie muz — Zenag¢mau rozlenovat chovani, vlastnosti a &8i znaky
osob do &hto dvou skupin. Vlastni genderovou identitu pgkngzuji a uspi@davaji
v souladu s projevy skupiny, do které nalezi.radimostuji hratky a cinnosti
odpovidajici jejich genderové fiplusnosti, navazuji iptelské kontakty seétimi
shodného pohlavi. Chovani své i lidi ve svém okolsuzuji skrze jasné vymezeni
Zenského a muzského. Gender@iiméiené projevy hodnoti pozitiénjako spravné.
Projevy neodpovidajici genderu odsuzuji jako Sp#&Bem, 1993; Kohlberg, 1966;
Renzetti & Curran, 2003).

Kognitivné vyvojova teorietikda, Ze dti od 2 do 6 az 7 let prochazi tzv.
piredoperanim stadiem Podle Piageta je ditv tomto obdobi vyvojemoralnim
realistou VeSkeré pravidelnosti, které veégy pozoruje, vnima jako absolutni a
universalni. Atributy fisluSného genderu chape jako ,,...bozsky nebo morakin, a
pozadavek byt s nimi v souladu nahlizi jako morg@avinnost* (Kohlberg, 1966, s.
122).
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Déti v tomto stadiu nejsou schopkgnzervace objektutj. nedokézi pochopit,
Ze i kdyZz se v§Si charakteristiky gakého objektu zrni, jeho podstata, totoZnost
zustava taz. | tento faktijgpiva ke zmiované rigidi¢, protoze z pohledu die
..-.jedinec musi vypadat a chovat se jako muz nelma zaby skut&¢ muzem nebo
Zenou byl* (Bem, 1993, s. 113).

Dité v predoperanim stadiu pdaebuje jistotu vjSiho s¥ta, potebuje zalenit
okoli do fadu, aby svému stu rozuntlo. Proto také s takovymuadazem rozliSuje
mezi pohlavimi a projevuje menSi toleranci nez dibgpgenderové nonkomforngitu
sebe i u druhych. SV se pro #j sklada z pesr& vymezenych kategorii a dosud
nedokaze uchopit jejich prostupnost.

V okamziku, kdy di& dokéze na konciipdoperaniho obdobi konzervovat
objekt, chape i pohlavni stalost¢domi stabilni genderové identity nabyva ,...ve
stejném ¥ku a skrze stejné procesy jakymi dosahuje pochopstalosti objeki”
(Kohlberg, 1966, s. 83).

Kognitivné vyvojova teorie si dale vSima, Zetidmaji tendenci pisuzovat
svému genderu vySSi hodnotu nez genderu druhérkmiléadit stabilré kategorizuje
sebe sama jako chlapce nebo divku, hodnoti pozitiwmmbjekty a konani, které jsou
v souladu s jeho vlastni genderovou identitou (Keld, 1966). Toto pozitivni
hodnoceni ve svém udledku motivuje d& kjeSe vyrazrgjSimu zangieni
na genderoytypické chovani a jeho sij§i napodob (Smith, 2007). Kohlberg (1966)
ve své studii popisuje 5 zakladnich mechaitisskrze které se vyviji hodnoceni a
postoje tykajici se Zen a myza které tedy slouzi k upgevani genderové identity:

1) tendence reagovat spiSe na ty nové giyda aktivity, které jsou v souladu

S jiz existujicimi kognitivnimi schématy.

2) 2) dit ve wku 3 aZ 4 let posuzuje vSe ve svém okoli ve vztaBolE.
Hovori se o egocentrickém uvaZovaniiegoperanim stadiu. A proto ma
dit¢ tendenci ,...hodnotit pozitivh objekty a aktivity, které reprezentuji
jeho genderovou identitu, protoZe tato genderoetith je sotiast jeho
sameého” (Kohlberg, 1966, s. 113)¢tbobou pohlavi jsou proto v tomto
véku pevré preswdiené, Ze jejich vlastni pohlavi je nejlepsiV jadru

2L Kohlberg (1966, s. 114) uvadikolik vyzkumi, které podporuji toto tvrzeni. Napz vyzkumu
Minuchina vyplynulo, Zze 85% desetiletycktidtvrdi, Ze jejich pohlavi je lepSi. Kohblerg sangl
obdobné vysledky udti 5 az 7letych.
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takového hodnoceni je feba ditte potvrdit a upevnit svou genderovou
identitu.

3) tendence chapat vlastnosti, hodnoty a kompetepiGgazované ve
spole&nosti muiim a Zenam jako skute¢ danému pohlavi viastni (nap
spojovani sily a moci s maskulinitou, laskavostiése s femininitou). Bti
je prijimaji za své, modeluji podle nich své chovaniefich usgsSné
naphovani posiluje sebeuctu &it.

4) jiz zminovana tendenceétd nahlizet konformitu s roli svého pohlavi jako
moralrg spravnou a odchylky od gende&ovypického chovani jako
moralrg Spatné.

5) tendence napodobovat osoby, které jsou vnimaky jkompetentni a

uspEsné.

Diskuze

Proti kognitivré vyvojové teorii je vznadSenogkolik vyhrad. Vyzkum Bem naziid,

Ze dti dosahuji pohlavni stalostiide, nez v 6 az 7 letech, jak se domnival Piaget a
Kohlberg. Bem zkoumala u 5&til ve wku 3 az 5 let ,znalost pohlavnich orgara
.Stalost genderu®. Vysledky ukazaly, Ze 40%iidiz vykazovalo pohlavni stalost. Ale
co je jeSk dulezitejsi, 74 % dti, které prosly testem pohlavni stalosti, fioknaly jak
rozdily v pohlavnich organech muze a Zeny, tak alyd@e biologické a nikoli w)Si
znaky jsou utujici pro rozliSeni pohlavi. Oproti tomu pouze&idkteré proSly testem
,stalosti pohlavi“ selhaly v testu ,znalosti pohfdeh organ“*? (Bem, 1989). Na
z&kladt toho Bem vyjatlje nazor, Ze &i pti vyzkumnych otazkach Piageta mohly
selhavat i kli tomu, Ze je&t nengly dostatek pdebnych informaci o objektu, ktery
byl predmétem testovani. Zda se tedy, Ze pokud jsgtuatiukovany svymi rodi nebo
jingmi osobami v ramci sexualni vychovy o pohlaynimzdilech mezi muzem a
Zenou, dosahujirtle pochopeni pohlavni stalosti. Bem se také doériie pokud ma
dit¢ definici pohlavi podloZzenou biologicky, ma pohlastéalost pevjsi, tj. bezpéné
vnima sama sebe jako Zenu nebo muze a neboji s¥pnezenskost nebo muzskost
.ztrati“, kdyZz se bude chovat nonkonfortnmzhledem ke svému pohlavi. Diky této

jistoté¢ pak miZe opustit gender@wigidni vzorce chovani a projevuje v tomto&mi

22 Tyto vysledky podporuji psychoanalyticky nazor, deveni rozdilu v pohlavnich organech hraje
vyznamnou roli ve vyvoji genderové identity.

56



vétSi toleranci k druhym. Naopaktil pro které je pohlavi jeStzaloZzené na kulturnich
atributech jako je obteni nebo des, vyrazaji dodrZuji stereotypy genderovych roli.
V¢asna sexualni vychova tedy podle Berizenvést k rozvoléni ostré spok&enskeé
dichotomie muz-Zena a vést &8%i prostupnosti genderovych roli (Bem, 1993).

Kognitivni teorie vyvoje také ipdpoklada, Ze di nejdiive dosahuji pohlavni
stélosti a teprve potom se u nich rozvijeji genderypické zajmy. Vyzkumy vsak
ukazuji, Ze tyto jsou uéti pozorovany jiz ve &u okolo 2 az 3 let, tedy o0 mnohéik
nez uvadi Kohlberg (Smith, 2007; Bussey & Bandligf4).

Kohlbergovi je podob& jako Freudovi také vytykdno, Ze se ve svém vykladu
zantiuje predevSim na vyvoj chlafica nepedklada uspokojivy model vyvoje
genderové identity u divek. To se ukazuje zejméiehe vyzkumech tykajicich se
morélniho vyvoje. Sest stadii moralniho vyvoje, ktera Kohlberg m@fial, se
empiricky zaklada na studii 84 chlapcjejichz vyvoj sledoval po dobu vice nez
dvaceti let. Kritici shrnuji, Ze i kdyZz Kohlberg geentoval vyvojovou posloupnost
téchto stadii jako univerz&inplatnou, skupiny, které v jeho vzorku zahrnuty yigb
jen vyjimeiné dosahuji vySSich stip moralniho vyvoje. Mezi tyto skupiny gat
praw i zeny, jejichz mordlni usuzovani podle Kohlbengmv vysledk spada do
tietiho stupt moralniho usuzovani, tj. moralky ,hodnéhostit, kdy mravni jednani
slouzi k vytvd@eni nebo udrzeni dobrych interpersonalnich vzt@larol Gilliganova
vytykd Kohlbergovi, Ze jeho teorie moralniho usuimv zachazi se Zenou jako
odchylkou od muzské normy. Pozorované rozdily veSekostech nebo uvazovani
Zen, které nezapadaly do jeho teoretického mobgly,0zna&eny za deficit a nikoli za
rozdilnost. Gilliganova iiSla s hypotézou, Ze Zeny a muZi pouZzivaji odlisSné
charakteristické strategie kiggeni moralnich problém které vychazeji z jejich
rozdilnych socialnich roli. Zeny jsou socializovédkp&i o druhé, k zohletbvani
jejich emocionalnich p&tb a k rozvijeni harmonie v interpersonalnich \ztazU
svobody. PozgSi vyzkumy, které testovaly teorie Kohlberga aliGéinove ukazaly,
Ze pokud jsou pouzita jina moralni dilemata nezéagat Kohlberg, neobjevi se
v procesu moralniho usuzovani zadné signifikangmidgrové rozdily. V meta-analyze
106 studii moralniho usuzovani, se pouze v 8 z oichzal signifikantni rozdil ve
prosgch muii. A v jiné, ktera srovnavala 56 studii, nebyly raley Zadné ikazy pro
tvrzeni, Ze muzi operuji na vysSi urovni moralnilsozovani nez Zeny, naopak rozdily
se ukazaly ve progph Zen (Gilligan, 1982/2001; Smith, 2007).
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Jak byloie¢eno na z&tku této kapitoly, podle kognitivni teorie je vyvo
genderové identity dan univerzalnimi principy kdgmiho vyvoje ¢lovéka a
uskuté€nuje se v ufitych danych fazich. Ditje hlavni hybnou silou své vlastni
genderové socializace a ptada role, kterou v jeho vnimani a prozivani zaujima
dichotomie muz-Zena, je vy&lovana jeji pirozenosti a snadnou rozpoznatelnosti.
Takovy pohled podle kritik bagatelizuje zasadni Glohu kultury v procesu gende
socializace. Ta vychazi ze stejnélredpokladu, Ze ditjako aktivni subjekt si okolni
swt padda na zakladurtitych kategorii, ovSem konkrétrilohu kategorie pohlavi
v tomto procesu povaZzuji spiSe za odraz gendewolarizujici kultury, nez za projev
urtitého stadia duSevni vySpsti ditte (Renzetti & Curran, 2003; Bem, 1993).
Sandra L. Bem tvrdi, Ze teoreticky koncept Kohlbesglhava v objagni otazky, pro
praw kategorie pohlavi ma v procesu ue@i identity¢lovéka prioritu Vaci ostatnim
moznym promdnnym, jako je naiiklad etnick& pislusnost nebo barvaio(Bem, 1983
cit. podle Smith, 2007).

6.5 Sandra Lipsitz Bem
Bem gichazi s vlastni teorii utvéni genderové identity, ve které se snaZi ukazat,
z jakého dvodu a skrze které mechanismy se pohlavi stavanimawrganizujicim
principem na rovid kognitivni i chovani (Bem, 1993). Teoreticky vyeha
z kognitivniho pistupu. OdliSuje se vSak svynirdzem na vliv spolaosti @i vyvoji
genderoveé identity. Kritizuje zakladnitquipoklad kognitivni teorie, Ze genderova
identita a sni spojend genderova role vyplyva pirozere a nevyhnutel&
z univerzalnich princifp kognitivniho vyvoje* (Bem, 1983 cit. podle SmitkQ07, s.
169). Bem souhlasi, Ze formovani genderové idenity uskuténovano skrze
kognitivni procesy déte, tvrdi vSak, Ze cely proces je v podstaditeny v kontaktu s
vSudygitomnym zvykem spolmosti disledré rozliSovat a typizovat pohlavi (Smith,
2007). Dit se nejprve naiil jaké je jeho pohlavi, a poté se&i,uze dichotomie mezi
muzi a Zenami je velmi vyznamna a zasahuje praktickvSech aspekiZzivota (Bem,
1981).

Bem konstatuje, Ze kultura kazdé spgalesti je tvdiena souborem skrytych
piedpoklad a pedstav, jak by sélenové této spotmosti neli chovat, myslet, citit i

vypadat. Tyto pedpoklady jsou zabudovany do kulturnich diskurgpol€enskych
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instituci a psychiky jednotlii a generaci po generaci se nevidiiehle systematicky
reprodukuji. Bem je nazyv@ptickymi skly skrze &z lidé vnimaji, chapou, proZivaji,
hodnoti i sami utvi@ji socialni realitu (Bem, 1993).

Koncept optickych skel vychazi z kognitivtéorie schématu Schémalze
definovat jako ,...kognitivni strukturu, $iasociaci, které organizuji i&di vnimani
jedince.” Redukuje jej, aby mezi fichazejicimi informacemi vyhledaval a integroval
praw ty, které danému schématu odpovidaji. Vnimani jeapano jako
».-.konstruktivni proces, v &émzZ to, co je vnimano je produktem interakce mezi
prichazejicimi informacemi a jiz existujicim schénmatpercipienta“ (Bem, 1981, s.
355).

Podle Bem lze v kazdé kutwi najit celouradu optickych skel, ve své praci se
vSak zamiiuje predevSim na optickd skla genderova a ukazuje, jasolg ve
spol&nosti a ovliwiuji formovani Zenské a muZské identity. V tzv. zipeh
kulturach definuje it: genderovou polarizaci, androcentrismus a bidkgi
esencialismus.

Genderovou polarizacise rozumi, Ze muzi a Zeny jsou vnimani jako bgtost
odlisni a tato odliSnost je jednim ze z&kladnidhgpi, podle kterych je organizovan
Zivot spolénosti i jednotlivce. Nejde tedy pouze o skumest, Ze Zeny a muzi jsou
vnimani jako rozdilni, ale o to, Ze tato rozdilngstilert vnaSena do vSech aspiekt
lidské zkuSenosti. #sluSnost k pohlavi tak &uje nejen zfisob oblékani, socialni role,
ale dokonce i zjsob jak vyjadovat emoce nebo zaZivat sexualni touhu (Bem, 1993).

Spolenost vytvdi a praktikuje si asociaci vztahujicich se k pohlavi, kterou
dit¢ ve svém vyvoji zabuduje jako kognitivni schémarzekréZz vnima sét i samo
sebe, a tim ji vikledku samo reprodukuje (Bem, 1981). ,.&tiDv genderow
polarizujicich spolénostech internalizuji optické sklo genderové pake a tim se
samy stavaji genderdyolarizujicimi“ (Bem, 1993, s. 138).

Existence tohoto optického skla ve sgalesti dle Bem také vystluje, pra
v kognitivnim vyvoji ditte hraje hlavni ulohu préwohlavi, a nikoli teba barva &,
ndboZenstvi nebo jiné fyzick&® socialni kategorie. &i kladou diraz na kategorii
pohlavi nikoli proto, Ze jde o kategorifipzert nadazenou ostatnim kategoriim, ale
v disledku skuténosti, Ze dana spaleost pra¥ rozliSovani na zaklad genderu
zdaraziuje (Smith, 2007).
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Podle Bem je pro naSi spotest, krong¢ akcentovani dichotomie Zena-muz,
typicky i androcentrismus. Tento pojem vystihujefpdstavu, Ze muZzi jsouipozere
nadazeni Zenam a dalefgqupoklad, Ze muzi a jejich uchopovaniétsv jsou
standardem, ¥&i kterému jsou Zeny posovany jako odchylky od této normf.
Tento postoj definuje muZe jakaélgveka® (human) a Zenu jako ,tu druhou® (othfér)
% (Bem, 1993).

Tieti genderové optické skibiologicky esencialismu® pak legitimizuje a
racionalizuje prvé dv optiky tim, Ze je prezentuje jakafifpmzené a nevyhnutelné

dusledky vrozené biologické podstaty muze a 48sym, 1993).

Proces osvojovani genderu chape Bem jako specifigiyad obecného
procesu socializace. Internalizace optickych skejejech zabudovani do identity
jedince probiha po cely Zivot vramceédné denni zkuSenosti. Ta je podle Bem
piedprogramovana institucionalizovanou speteskou praxi tak, aby strukturovala
zkuSenost jedince v souladu s optickymi skly zak&oywni v kulturnim diskurzu.
Jedinec je také neustale konfrontovan se skrytyoniagenimi, tzv.metas@lenimi,
kterd na neddomé rovig prenaseji do &domi a psych&loveéka informace co je
dulezité, co je ocgovano a jaké rozdily mezi lidmi (muzi a Zenami)uyse dané
kultufe rozhodujici. Tyto dva procesy zdji§i zdarny pébch procesu genderové
socializace. Jedinec se stava &ali kultury a ztraci schopnost rozliSovat mezi
realitou a tim, jak tato kultura realitu konstruufgtava sekulturnim domorodcem
(cultural nativg, pro kterého je velmi obtizné v procesu uchopowewita z gchto
optik vystoupit. Opticka skla ,...Zysobuji, Ze pedprogramované spalenské
zpusoby byti a chovani se zdaji byt tak normalnifaopené, ze jiné alternativni
zpasoby byti nebo chovariovéku ani nepijdou na mysl* (Bem, 1993, s. 151-152).
Nahlédnout jejich existenci a silu jejich vlivu m#@znost pi setkani se spateosti

s velmi odliSnou kulturou (Bem, 1993).

Bem zdiraziuje, Ze definice pohlavi, kterou jedine¢hbm svého &stvi

internalizuje, nemé& biologickou povahu, nybrz skalturni. Vyznam pisuzovany

% Srv.kap. 6. 2.1

24 Srv. S. Beauvoirovg1946/1969)Druhé pohlaviPraha: Orbis

?* Socialni a kulturni antropologie chape pod pojmgindruzi® jakoukoli skupinu, jejiz hodnoty,
normy a zivotni navyky se liSi od naSich vlastnich.

% Viz kapitolu 1. 1

60



dichotomii Zena-muZz spaleosti i jednotlivci je pro Bem n&any jev a jako takovy
neni ani nevyhnutelny ani neznitelny (Smith, 2007 ). Uvahy Bem siuiji k pofebs
socialni zrgny. Je teba zmdnit kulturni optiku tykajici se genderu - odstranit
androcentrismus a eliminovat genderovou polariziadio alternativu navrhugptiku
individualnich rozdit, kterou bude zitaziovana jedingnost a rozmanitost
jednotlival uvnitt skupin (Bem, 1983 cit. podle Renzetti, Curran,300

Bem ve své analyze (1993) ukazuje, jak genderovigkdpskla vedou Zeny a
muze Kk rozvijeni jen ditych, jejich pohlavi fisuzovanych vlastnosti a dovednosti, a
tim jim zabrauji rozvinout jejich piny potencial jako lidskychytosti?’ Na tomto
nazoru je postaven i dotaznBem Sex Role Inventory (BSRI) ktery vytvdila.
Jedingny je v tom, Ze nezachazi s femininitou a maskigiinjako s B¢im, co stoji na
opanych polech jedné dimenze, ale jako séntivsamostatnymi dimenzemi. Jedinec,
tak miZe v testu dosahnout vysokého nebo nizkého skéry jaire femininity, tak
maskulinity, tj. pokud Zena skoruje v polozkacterktse firazuji muzskému genderu
— neklesne ji automaticky skoér vimifemininity. Ti ktéi skoéruji vysoko v obou
dimenzich nazyvandrogyny Androgynni jedinec jedkdo, kdo vykazuje jak muzske
tak i Zenské kvality sa@asré, coz bylo v psychologii vzdy povaZzovano za znameni
problémi. Bem naopak tvrdi, Ze androgynii jedinci jsou Miegibilni a |épe zvladaji

raznorodé situéni pozadavky (Lips, 1999).

" Viz také kap. 5
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PRAKTICKA CAST

7. Vyzkumny zanér

Teoretickacast této prace rpdstavila izné teoretické koncepce a zasadni aspekty
vyvoje a utvéeni identity Zeny,

Snahou praktickéasti je nahlédnout identitu Zenyima samotnych Zen. Jak ji
definuji, jak vnimaji a zaZivaji samy sebe jakoyz¢ak ovliviiuje a utvéi jejich zivot
skute&nost, Zze se narodily jako Zeny. Jde tedy o zkourséhjektivniho pohledu Zen
na to, jaké to je byt Zenou, o zkoumani jejich #iveeality. Vyzkum je zamyslen jako
sonda, kter& ma prozkoumat tuto oblast, zmapoyatiipadre odkryt, ktera dii
témata jsou v souvislosti s Zenskou identitou vgama a relevantni a mohlo by byt
zajimavé a uzime je dale zkoumat.

Vzhledem k tomuto za#énu nebyly dopedu vytvdeny zadné hypotézy, které
by vyzkum o¥ioval. ,Z&inAme zkoumanou oblasti, fenoménem a nechavameseaby
v pribéhu vyzkumu mohlo ,vynit” to, co je v této oblasti vyznamné, aniz to éequ
piedjimameci jakkoli ozna&ujeme® (Miovsky, 2006, s. 226). Ambici vyzkumu neni
vytvorit ucelenou teorii tykajici se identity Zeny. Vyzkuakového rozsahu by dalece
presahoval ramec diplomové prace.
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8. Pouzité metody a pitbéh realizace vyzkumu

Vzhledem k tématu a zamu vyzkumu byl zvolen kvalitativnifstup. Ten umaiuje
proniknout hloulji do subjektivni reality jedince, zachytit pro#tei vyznamy a
souvislosti, které si ut¥a a Zije. Dava také moznost odkryvat procesualrest
dynamiku v ramci zkoumaného fenoménu. é8re k odhaleni podstaty é€ich
zkuSenosti s ditym jevem. A niize pomoci 0 &m ziskat detailni informace, které se
pomoci kvantitavnich metod jen obtémpodchycuji (Miovsky, 2006; Straus&
Corbinov4, 1999).

Metodologicky vychazi tento vyzkum z prin@izakotvené teori¢grounded
theory) a od toho se odviji metoda Wb vyzkumného vzorku, metodacsb dat i

jejich nasledné zpracovani.

8.1 VylkEr vyzkumného vzorku

V zakotvené teorii jsou procesy W vzorki a analyzy vzajenthprovazany, s tim,
Ze diti vysledky sndiuji dalSi vykér vzorka. Vzorek neni vytviéen v jednom momentu
a nahodn, nybrz je konstruovan gradudntj. postupg a zamdrné vzhledem
k vyzkumnému problému. ,Cilem neni, aby reprezealtanéitou populaci, ale wity
problém* (Svéicek & Sefova, 2007, s. 72).

Pri pocatenim pdizovani vzork je hlavnim cilem vygenerovat co nejvice
kategorii, které souvisi se zkoumanym jevem (Sg&u€orbinova, 1999).

Jako prvni respondentku jsem proto oslovila Zemaého blizkého okoli, o
které jsem ¥déla, Ze ji téma vyzkumu osobrzajima, pemysli o gm, je schopna své
prozitky dol¥e zachytit do slov a jeji verbalni projev je velkualitni a bohaty.
Skute&nost, Ze jsme se osabrznaly, vyznama prispéla k uvolrgné, spontanni a
tvorivé atmosfée rozhovoru. A uzitthym disledkem byl i velkygasovy prostor, ktery
respondentka mohla a €l rozhovoru ¥novat — seSly jsme se dvakrat, pokazdé na
dvé hodiny. Vysledkem bylo velké mnoZstvi materialelgz analyza poskytla prvni
orientaci ve zkoumani jevu, nazila obsahovy prostor, ve kterém se vyzkum bude

pohybovat - odkryla souvisejici oblasti a vzeShi patateini kategorie.
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DalSi d¥ respondentky se staly s@sti vyzkumu diky snowball efektu.
Oslovila jsem je na dopotani prvni respondentky, d&ga konanim rozhovoru jsem se
s nimi nikdy nesetkala.

Postupny vybr dalSich respondentek byl cileny, vychazejicitibgnu a poiteb
vyzkumu. Byly to Zeny, které jsem osa@bamnala, ale pouze zZbného sociélniho
kontaktu.

Jedna se tedy o nepraypddobnostni prosty zammy (elovy) vyker, zavisly
na mé volk a ocho¥ oslovenych Zen spolupracovat.

Pt vybéru respondentek jsem vSak posuzoval&itékritéria:

- vék: vzhledem k tomu, Ze vyzkum se zabyva identitogpdé Zeny, byly
osloveny pouze Zeny, které prosly adolescenciniHgkovy limit stanoven
nebyl. NejmladSi Zenv tomto vzorku je 24 let, nejstarSi pak 59 let.

- rodinny statut

- zkuSenost s matgtvim

- vzdklani

- zangstnani

Vychézela jsem z Gvahy, Ze tato kritéria vyznanaowliviiuji Zivotni realitu
Zeny, a pispivaji k heterogennosti skupiny.

Posuzovala jsem také kritéria podstatna pro efiltiwalitativniho vyzkumu:

- dobra schopnost introspekce a sebereflexe, aprddevSim v souvislosti

s tématem vyzkumu.

- dobré schopnost verbalizace.

VSechny respondentky, které jsem oslovila, soulyiasicasti ve vyzkumu. i
respondentky referovalyéhem naSeho setkani, Zze je rozhovor ,bavi, a \iljad
zdjem si peCist vyslednou praci. Jedna zrespondentek pozadala o zaslani
transkripce rozhovoru se slovy ,takkmé a do hloubky uz to dohromady nikdy

nedam?®.
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8.2 Popis vzorku

Vyzkumny vzorek tedy tvid 7 Zen. V této praci jsou uvatdy pod jmeény, které si
samy vybraly. Prava jména byla &mina v souladu s principem zachovani anonymity.
Respondentky jsou tu uvedeny waadi, ve kterém probihaly rozhovory.

Rachel, ¥k 37 let, SS, v domacnosti, vdana,&id

Hana, ¥k 59 let, SS, noviri&a, po druhé vdana, il

Zuzana, ¥k 36 let, SS, fyzioterapeutka, rozvedenag d

Antonie, &k 26 let, VS, socialni pracovnice, svobodna.

Eliska, Wk 24 let, VS, psycholozka, svobodna.

Natalie, &k 31 let, VS, psycholozka, vdana, v 5:siti #hotenstvi.
Zlatka, &k 41 let, VS feditelka neziskové organizace, rozvedendstl d

8.3 Skrdat

Data byla sbirana prdastdnictvim individualniho hloubkového, polostruktuaného
rozhovoru. VSechny rozhovory byly nahravany a rdslebyla provedena doslovna
transkripce. Doslovny fgpis, ktery je velmi¢aso¥ nara@ny, byl zvolen ve snaze
zabranit uniku dlezitych informaci, vyznaih souvislosti, které na ,prvni poslech®
nemusi byt zachyceny. Usnage také proces cyklického vraceni se kKidatktery je
nezbytnou sotésti kvalitativni analyzy.

Se ¢tyifmi respondentkami byl proveden jeden rozhovor.i&itjsme se nad
rozhovorem setkaly dvakrat.tBodem bylo, Ze se ukazaly byt kvalitnim a bohatym
zdrojem informaci, a spale¢ jsme se shodly, Ze téma nebylo vlghu prvniho
rozhovoru zdaleka werpano. Respondentky s opakovanym setkdnim o&hotn
souhlasily.

Ve vysledku tedy prathlo 10 rozhovok v celkové délce 13, 5 hodiny.
NejkratSicas, ktery jsem s jednou respondentkou stravilat@ahtem byla 1 hodina,
nejdelSi pak 4 hodiny. Transkripce audiomateridlistila ve 204 stran textu, ktery je
vzhledem ke svému rozsahu k dispozici pouzeiiteZgném CD. PouzZit4 transkipi
notace je uvedena Yifmze. Krong¢ kiestnich jmen respondentek, byly v ramci

transkripce zrmnény i vSechny ostatni jimi zmované udaje, které by mohly vést
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k identifikaci, jako jsou rodinnaifjmeni, Kestni jména jinych osob, nebo mistni

nazvy.

8.4 Pikibéh rozhovoru

Kazdou z Zen jsem nejprve oseéboslovila s otazkou, zda byda zajem dastnit se
vyzkumu. Informovala jsem ji o tématu vyzkumu, ntétekéru dat (rozhovor, ktery
bude nahravan) a oriplizné délce rozhovoru. Poté, co souhlasila, bytdhodnuto
vhodné misto,¢as a délka setkani. Vzdy jsem se snazila zohlegoiteby
respondentky, tj. aby rozhovor probihal v mistcase, ktery je pro respondentku
vyhovujici. Snazila jsem se také zajistit, abychopribéhu rozhovoru nebyly nijak
ruSeny, nafiklad vstupem jiné osoby do mistnosti nebo telefene

Na paéatku rozhovoru byly respondentky informovany, Zehragané
rozhovory budou doslo¥nprepsany pro poeby analyzy a z#mou identifik&nich
Gdaji bude zajidtno jejich soukromi. V fipact potreby také prokhla kratka Bzna
kaZzdodenni konverzace pro navozetiiemné a uvoléné atmosféry.

VSem respondentkdm byla poloZena stejn&fmni otazka (,Kdo jste? / Kdo
jsi?*). DalSi kladené otazky a jejich faali se liSilo v zavislosti na vyvoji konkrétniho
rozhovoru. Nkteré mnou fpravené otazky spontaéinvystupovaly z promluvy
respondentky a nemusela jsem je tedy pokladat. 3ménabalovaly v fibéhu
rozhovoru acasto byly inspiraci pro rozhovor s nasledujici oesfentkou. DalSi
vystoupily z analyzy rozhovar Na vSechny odp@di méli mluvéi tolik casu a
prostoru, kolik patebovaly. Respektovala jsem také jejich teriggn

Otewena, spiSe voinstrukturovana forma rozhovionas obsahavzavedla do
raiznych kontexi. ProtoZe vyzkum se snazi zmapovat oblast subjekikuSenosti
s zenskym genderem, ponechavala jsem &inponerné velky prostor pro témata,
kterd samy povazovaly za relevantni. Zasahovalm jpeuze v fipadech, kdy se
promluva vyrazg zatala odklagt od vyzkumného zajmu, nebo sklouzavala ,pouze”
do pibéhu. Pokud jsem vnimala infor@ra potencial konkrétni respondentky ohlédn
konkrétniho tématu, podporovala jsem ji, aby hedakvijela. O identit Zeny se tak
hovailo v mnoha #@iznych souvislostech. Dostaly jsme se ifidpd k otazkam
tehotenstvi, matestvi, rodEovstvi, vztali s rodti, partnerskych vztah k genderovym
normam a stereotyyn atd.
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ProtoZze téma vlastni Zenské identity je intimniotyklh se osobnichiibehun,
objevily se v gkterych rozhovorech i momenty, kdyajrvstup do rozhovoru i spiSe

interveréni charakter.

Rozhovory, které prezentu;ji v této praci pbly v letech 2006-2008.

8.5. Analyza dat

Analyza dat byla prov&ta pomoci otevieného kddovanilV textu tedy byly
vyhledavany vyznamové celky, kterym byligglen kod, a jednotlivé kédy pak byly
seskupovany do kategorii. Kédovani a kategorizaobihalo postuphrozhovor po
rozhovoru a cyklicky. Vracela jsem se tedy k jitddkvanému, fgjmenovavala, nav
seskupovala a postuprvytvarela strukturu. Otaené kédovani jsem provéd jak

metodou papir a tuzka, tak pomoci softwaru ATLAS.ti

Vysledkem analyzy je bohaty material kddkategorii i subkategorii. Z nich
jsem vybrala ty, které mi vystupovaly v souvislostiématem jako nosné, vyznamné
nebo zajimavé. Vzhledem k mozZznostem této prace tislopuzite&néjSi zabyvat se
menSim mnozstvi kategorii podrainnez se omezit na pouhy &gt vSech kategorii
vzeslych z analyzy. Kategorie, které vystoupilyddévani, a tedy vysledky vyzkumu,
jsou tu prezentovany v souladuteshnikou vyloZeni karetak, jak je popsana u
Svaicka a Sé’ové (2007).
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9. Vysledky analyzy

9.1 Identita zeny

9.1.1 Proces

Analyza ukazala, Ze Zeny zaZzivaji sudantitu jako proces. Béhem Zivota se Kize
proméinovat vztah Zeny ke skuteosti, Ze se narodila jako Zena, mir#jepi,
spokojenosti a identifikace s vlastnim gendereron®iiovat se a kolisat &te vnieni
prozitek vlastni Zenskostii Zenstvi. Promiovat se nize i mira ukotveni ve své

zenské identét

.,Mn¢ trvalo hrozr dlouho, nez jsem seibvec pijala, Ze tedy jako jsem Zena, a st
obcas rekdy mam ten ulet, ze (2) jako kdybych byla (1) spiZ nez Zena (smich).”
(Hana)

,BYt Zenou, no to pro mznamena velkej problém. (3)dr¢gsem zrovna v takovém
obdobi, Ze... . To j& praved’ spis$ objevuju. ...TakZe byt Zenska to teprv...teegsig
mé néco nového. (pld“ (Zuzana)

.NOo a kdyz jsem se vdavala tak, takovyto, Ze jsenska, tak Ze bych tim byla teda
nadSena. Celej zivotdro Stvalo, Ze jsem Zenska. A v poddtatichotenstvi prvni, kdyz
teda pisSel /syry na s¥t, tak n# to tak rfjak jako doSlo v tom Spitéle... . ...Tak to bylo
takovy, Ze jsem gikala, Ze to je Gzasny, Ze jsem heo#astna, ze jsem zenska. Z& m
to tak jako konéné prineslo pozitivni moment. Jo? V tomhletoneRla bych, ze od té
doby jsem spokojena, ze jsem zenska... .“ (Rachel)

Zeny uvadly kli¢ové prvky, které je ovlivnily ve vnimani a zaZzivani sebe
sama jako Zeny. Vyznamny vliv na utedai jejich identity milo potvrzovani jejich
Zenstvi a Zenské role r@dici prarodti. Dulezité bylo gedevSim potvrzovani jejich
hodnoty jako Zeny ze stranygchto vyznamnych osob. Déle ztovaly zkuSenost

matestvi, blizké patelské vztahy s jinymi Zenami a vztah s partnerem.

»AB: Co dé¢ld Zenu Zenou?

E: ...Ja myslim, Ze i otec. ...myslim, Ze pro tditial je ten tata, a znam to od sebe,
hrozre dilezZity jako vzor. A Ze ona se chce libit i vldstmu. A on jiFika: ,ty jsi hodna
holcicka, ty jsi moje krasna dcera, ty jsi“...ja nevim...ftigkne vonis, voni ti gkne
vlasy“, jo nebo... tak v tom smyslu. A Ze to éoérco pijde vlastre od toho chlapa, tak
to urdité formuje taky tu identitu zeny." (EliSka)

A 7ekla bych, Ze od té doby jsem spokojena, Ze jsesk&go, ze (2) ono to mastvi je
asi fakt rico takovyho (3) pro &1 Kron¥ toho, Ze je to ten tvivej prvek, tak ten novej
clovek, kterej gijde, to je zazrak, to je takovy... . Takze tohletohbekla je takovej
zlomovej bod v tom/fstupu ke risamotné, jako v tom, Ze jsem Zenska.“ (Rachel)

,Kdybych to nela srovnat s tim, jak ta moje matka wvlivnila, to moje Zenstvi, tak si
myslim, ze ty kamaradky mi ho ovlivnily mnohemPiigst takovy to Zzensky spojeni se
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spolu, takovd.../ harmonie utité energie.... Je to ta podstata stejna! (9) Jameyiro
m¢ je to paad slovo domov.” (Rachel)

,NO a co si myslim, Ze je j@Shodre dilezita \c (3) tak (2), Ze si myslim, Ze jako na
Zenskou, na ty pocity, naemlo vliv (2) to, Ze jsem vlasirpotkala i toho P. Bylo to
takovy, ja jsem zdakého nepochopitelnéhaidodu n#la pocit, Ze jsem Zena, vedig.n
Jéa jsem to opravdu citila, Ze toto je muz a ja jZema.” (Rachel)

,NO a opravdu to tak vnimam, Ze od té doby, co jpeanala jeho, tak jsem sicada
sama sebe daleko vic uzivat jako Zenské. Ne jemcamjdorny, ze o tom jako vim a
premyslim. A hodhto je o svobod od té doby mé vriti. ...protoZze on je sam
svobodnej, a je jako deb identifikovanej se svoji roli, se svoji identitouzskou. To
tam hroz@ hraje roli. Ze on je v tom jako déb zakotvenej. On to sanfejre neesi,

ale on to tak Zije. Ze on to ma viadku sam se sebou. Jo, a ja jsem si pak mohla
dovolit byt pl si v té Zenské identit (Natalie)

9.1.2 Identita zita a identita rolova

Z rozhovot vyplynulo, Ze Ize rozliSit dva zakladniigoby vnitniho kontaktu se svou
genderovou identitou. Byly nazvaigentita Zit4 aidentita rolova. LiSi se hloubkou
ukotveni ve své Zenské ideatit

Identita zita, jak naznauje samotny nazev této kategorie, je zazivani
hlubokého kontaktu se sebou, se svymi zdroji, @es@m s pocity svobody, volnosti,
vhitiniho souladu, jistoty a spokojenosti. Je stabildase a prakticky nezavisla na
situatnich podminkéach.

Identita rolova vychazi spiSe zédomi ,jsem Zena“. A byt Zenou znamena
naphovat ugitou roli, Zit, jednat a chovat se¢itym zpisobem. SpisS nez o ,splynuti”
se svou genderovou identitou tu jde o neustalyodialyjednavani. Spokojenost a
vnitini pocit Zenskosti vice kolisa v zavislosti na okstech. Zeny Zijici tuto identitu
se citi vice konfrontovany s normami &ekavanimi spokanosti. Vice se &i nim
vymezuji, ale zarovejim vice podléhayji.

Ze zkoumani celkového #pobu, jak Zeny o seébhovaily, se také vyniil
poznatek, Ze Zeny, které jsou ukotvené v idéer#ité, vykazuji zdravou sebelctu a
vySSi miru sebehodnoty, nez Zeny pohybujici seentitd rolové. ProtoZe sebelcta a
védomi vlastni hodnoty jsou kvality, které jedinec by v pabéhu svého
osobnostniho vyvoje, lze vyjéitl nazor, Zze kvalitni identita jefjmo provazana s

osobni historii Zeny a dosazenou osobni zralosti.

Z pohledu kvality Zivota a psychické stability jeghopitelrt Zadouci, aby Zena

byla pevig ukotvenda ve své identittj. z pohledu vyvoje, aby dosahla oné identitg Zi
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Cestu od identity rolové k identizité, smérem k hlubSimu kontaktu se sebou, svym
prozZivanim i Zivotem popisuji Hana a Natalie:

.-.-vlastné, co je to byt Zena, matka, to jsem sedlawaz pi tietim digti. To prvni a
druhy to bylo pgad takovy hrani na...prasted’ si hrajeme na maminku adtetady
mame tu domacnostdesi tady v&ime. Takove to, jako kdybych (1) jsem to neciika,
vlastre jsem to poznala az v okamziku, kdy najednou jsend@s@la. Takze to se
vSecko Upla obratilo a te/’ najednou to vSecko zao mit jiny smysl. ...jak se mi
narodil syn, a jak jsem vlastrv tu chvili rjak dozrala. Nevim pkbzrovna tehdy,
protoZe uz mi bylo dvacet d#vlet, takze to bylo dost pazdAle prosé najednou se to
tak stalo, jako kdyby najednoékuo otevel okno nebo rozsvitil. Najednou jsendala
mit pocit té skut@osti, Zze to je skutay. ...pros¢ docela jsem si wdomovala samu
sebe. Pestala jsem byt dif ktery si hraje na ¢co a z@ala jsem si ugdomovat tu
skutenost, Ze takhle to je, a Ze je fadia to zit naplno, protoze tittovek mize hroze
pokazit, kdyz to nezije naplno. Kdyz si myslipZe fenom jako, a Ze to jde kolem, a ze
ono to rjak dopadne, to tak neni.* (Hana)

.--.driv jsem o sobspiS jako pemyslela jako o ZzeénA tel’ uz...ne Ze bych o sbbz
nep'emyslela jako o zénale pidalo se tam postughekla bych oddch ptadvaceti

tak rejak... . Fidavalo se tam tak jako to prozivani sebe sama j@ay. A opouéio

m¢ takovy to...ten hodnotici roZm Takovy to jak to mam a jak by tcglm byt a jak
bych to chila mit. A za@alo se to sldovat s tim, jak mi je a jak se zazivam. ...
pripadam si v tom zralejSi neZid. /.../ Jako vic spojena s zenskou energii, vic si v tom
jista, takovy jako, Ze jsem se v tom zabydleladtéiNe)

DalSi aryvek z rozhovoru s Natdlii potvrzuje, Zeritita je proces a imie
probihat v witych fazich, od ojediélych zazitki kontaktu se sebou az ke stabilnimu

ukotveni v genderové identit

.N: A d7iv jako, kdyz jsem ty zaZitkylm ty celistvy, toho vSeho Zenského, tak oni byly
takovy jak velmi ojedily. Jo, Ze jsem zaZilaéoo, co bylo pro mne UpdiZzasny. A vim

o tech konkrétnich situacich, momentech. A to bylookidtak jako Upléita vzacnost. A
pak zas jako ten normalni zivot, a zase byla takaké vzacnost. No adéese mi to
jako...Ze uz to neni jenom ty ojedljnvzacnosti, ale Ze to tak jako Ziju. Ze...

AB:...to plyne p&d...

N:...jo, jo.

AB: Jako @jaky kontinuum, Ze to plyne?

N: Jo, jo. Jako Ze uZ to neni jako (4) dovolendoiiemale Ze uZ tak jako je tofal. Ze

to nejsou jenom takovy vylety.” (Natalie)

Z analyzy tedy vystoupil obraz zdraveé, plné a istabdentity
Zeny. Ta je spojena s hlubokym kontaktem se sebgum prozivanim, i
se svymdlem, s vysokou mirou sebeulcty @wmim své vlastni hodnoty,
které davaji pocit vnihi jistoty, svobody a klidu. Takova Zena je
v dobrém kontaktu se svymi zdroji, twosti, miZze se svobodn
pohybovat svym Zivotem, navazovat kvalitni vztahgzvijet svou
individualitu. Respondentka Rachel pouziva pro vakozenu vystizny
»IN Vivo® kod ,zpracovana zena:

,Zpracovana zena je ta, ktera si je jista sama sehdista tim, ze je daob, Ze je tou
Zenou. Zena, kterd se ma rada. Ma kes@) ten postoj, kterym se ona neznehodnocuje
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pred tim okolim, ale zaroxkese tim ani nepovySuje nad to okoli. Protoze fs#ie mam
rada, tak pak mam rada i to svoje okoli. Ono jevitastr® v rovnovaze, o tom je
zpracovana zena, Ze je to v té rovnovaze. Zepnesthci byt vic a nechci vam to tady
tedka nandat, jaka ja jsem superZena. A neni to attino, Ze ja si nic nezaslouzim a
musim vas tady neustale obsluhovat a vSecko siuzafsIA zpracovana zena je vlastn
tom, Ze, kdyZ tohleto ona pochopi (2) ten pringifasky a té vnihi jistoty, tak si potom
myslim, Ze ta Zena dovede byt krasna se vSim \aldgrose narostla, jak ji panbh
stvail, jo? A vyzd@uje z ni ta krasa, i prostfyzickd krasa, festoze nemaéfaky
parametry, ktery sid¢kdo vymyslel. Takze si myslim, Ze na té zpracotemwige viastre
ten klid, ta laska, jistota, ale/fpom ta energie, tuvost. (2)/.../] To uz je vlasiiv tom
klidu.“ (Rachel)

9.1.3 Spokojenost a nespokojenost s genderem

O tom, Ze identita Zeny je procesemédi¥ i dalSi kategorie, kterd vystoupila

z analyzy. Ukazalo se, Zeskieré respondentkyé¢hem svého Zivota vykazovaly a

vykazuji iznou miru spokojenosti respektive nespokojenosti s genderem ke

kterému néalezi.

Nespokojenost s genderemrychazela ze srovnavani roléiquzované zenam

s genderovou roli muz tak jak se snimi potkavaly ve svém Zwiyjofprevazre

v rodinach.

.-..asl je to o tom, Zélovek zije v @éem, vidi jak se dto rejak resi, jak to funguje a
v podstat by chel délat néco jiného, co da ta druh& pilka populace.“ (Rachel)

Nespokojenost se svym genderem mohla vyustitamip byt chlapcem,

muzem. MuZi a muZské kolektivy pak pro tyto Zerfgdstavovali a fedstavu;ji

referergni skupinu, a to Zthto divodi:

- muzi jako nositelé vysSi hodnotyDivky ¢i Zzeny zaZivaly nebo pozorovaly,
Ze chlapcici muzi jsou ve spolmosti, rodik povazovani za pohlavi s vysSi
hodnotou, nez Zeny. Vrodinach se to projevujefikbgal panim, aby
otekavané dé& bylo muzského pohlavi. A v této souvislosti seeobp i téma
patrilinearity, tj. Ze v rodinach seipneni gedava po muzské linii. Chlajm

je také ¥novano vice pozornosti.

»---jsem se rdla narodit jako chlapéek a narodila jsem se jako ldotka, maminka
omdlela, kdyz jiekli, Ze to neni chlagek. ...No a asi jsem elé byt kluk kyili tomu,

Ze mi maminka cely zZivot vykladala, jskala, Ze se ji narodi ten Michal, ale ona mi to
Fika i tef, jaky by ten Michal asi byl, jak by s k ni asi ¢&ilp jaky by to bylo, kdyby ten
Michal... . (2) Tak méato vZzdycky straghublizovalo.” (Hana)

.KdyZ se mu [otci] narodila ta/eti [dcera], tak jsem se nedavno déddla od taty, ze
mu dfda v podstat ekl takovou strasnowe. No prost déda tatovirekl ,kdyz neumis
délat kluky, tak se na to vyser, jo? To mekl, ale prost cela ta rodina dekavala, Zze
tam bude ten nositel toho rodu a oni najednou grésbvi maji samy Zensky, tam neni
Zadnej chlap, tam to skdito, jo? ...ten nositel rodu je vlastru nich v tom, Ze ty jsi ta
UZasna bytost chlapku, ktera prost ted’ ma tu moznost bejt skegj, my tady vSecko pro

71



tebe udlame, abys mohlist az do nebe, aby si prédtyl to Gpl# nejlepsi na sité, byl
si machr. Udlame ti podminky pro to, aby teda jako fakt jsil tu moznost takhle
vykvést. VSichni kolem tebe budem poskakovat anpatebe budem nararéirpysni
budem vsichniikat ,toto je mij syn“.“(Rachel)

»Ja jsem progtvidéla Ze ta holka je mii ...j& si myslim, Ze je to dany tou rodinou, Ze ti
kluci mizou vic, navic esth klukach se furt mluvi, jo?* (Rachel)

- muzi jako nositelé lepSiho charakteru.S muzi jsou tu spojovany kvality
jako primost, otevenost, férovost, stabilita vztéhZeny jsou naopak spojovany
s pretva&kou, intrikami a pomlouvanim.

»TY chlapi mi pijdou takovy opravdovy, opravdési, jo, Ze tam neni zadna&gtvaka
a je to takovy vic na rovinu a progije tocitelnéjsi.” (EliSka)

.VZdycky jsem siikala, no chlapi ty se poperou, nebo kluci, jo?s€ypoperou, ale ty
holky ty se pomlouvaj etdj na sebe takovy vSelijaky podrazy.“ (Rachel)

WIS, kdyZ jako jsem vida, jak holky se pomlouvaji, jak chvilku jsou kaddity, pak
zase nejsou, tak proétten s¥t byl takovej nebezpeejsi, protoze jsemédéla, ze ono
se to néni.” (Zlatka)

- muzi jako nositelé Zadoucich kvalit a moznostRespondentky tu reflektuji,
Ze muzské kolektivy umagiji soutz, WwtsSi svobodu projevu, jejich aktivity maji
energttéjSi a dynamitéjSi charakter.

,MozZné takova ta férovost, otésnost, (2) moznd i trochu séuivost, Ze jo ty chlapi
mezi sebou tak jako seuf. Kdezto ty kamaradky si musi byt rovny, & & to

dokazovat #zr¢ tu ngjakou velost nebo ja nevim co. A tam to nemusidtdzasmani)
nemusis$ se s tim zdrZzovat. ...Ze tam je moZi$a svoboda jako véth chlapskych
/kolektivecli, Ze tenclovék se miZe vic chovat tak, jak mu je. Ze kdyZ jsima

holkama, tak uz musi§ myslet hédia ty druhy.” (EliSka)

Ja si myslim, Ze maj pr@stic volna, spiS jako ten zivot takovigkla bych, maj tam
hodre zébavy... .“ (Rachel)

,E: No mé vzdycky fslo, ze ti kluci dlaji ty velky ¥ci. Ze oni tam si hraji sétna
autama, bouchaji je o sebe, a my tae$ime djaky panenky. To mi/slo hrozr
ponizujici, jo mozna. Ja jsem taky dat aby do toho zvuku a...to je Upltakova jina
dynamika ajdch her.

AB: Jina dynamika, takze tam Slo i o tu dynamiéikpjo rfjakou aktivitu...?

E: Ne¢jakou asi aknost. (2) Oni vSecko takldli zazrare, Ze jo, jako kdybyesili velkej
problém.

AB: A co ty haficky?

E: Ty hoticky, ty vzdycky tak cvrlikaly u okna (smich).

AB: Aty jsi cvrlikala s nimi?

E: No ne. Ja jsem pré&ze ut@ila na ty kluky. Jako myslim si, Ze jsem selahdostat
mezi # a taky s nima bouchat ty auta.” (EliSka)

Nespokojenost s gendererpak ve svém iksledku ovliviuje chovani. Sgtuje
divku nebo Zenuk vyhledavani pratelstvi spiSe u muf nebo v muzskych
kolektivech. A vede ji kesnaze se muim vyrovnat, provadt stejné aktivity jako

oni.
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»Tak jak si tak vezmu ty kolektivy, vi§ ieett Skolach, tak jsem radsi byla s klukama, se
vic bavila. ...DodneSka. Ze mam vic kamérgtko kluki." (Eliska)

No, ja vim, ze jsem vzdycky hrém¥la pot‘ebu soup#t s ¥ma klukama. Nevim, jestli
mi pfislo, Ze jako maji to vyhradj$i postaveni,/eba ve Skolce. Jo, Ze jsem vzdycky
méla potebu dokazovat, Ze si myslim, Ze ja jsemd&tapena dobra”. (Eliska)

.---jak jsem se snazileein klukim vyrovnavat. Ale to nebylo vyrovnéavat, ale ja jgem
vzdycky musela/pdihnout, gredhonit, musela jsem utikat rychleji depvat je. (2)
Musela jsem byt pdd jako na Spici, nejlepsi... .“ (Hana)

Analyza ukazala, Ze nespokojenost s genderem udaeay, které jsou
osobnostnim zaloZenim temperamentni, aktivni agesi&. Naopak Zena, kterd ma
klidngjSi, pasivijSi a jemrjSi povahu zaziva viiti soulad se svou genderovou roli.

Nabizi se vysitleni, Ze divky, jejichz osobnost vykazuje vilasthdsadicne
piisuzované spiSe muzskému pohl@astji narazeji na kritiku okoli, které se je snazi
socializovat Zadoucim sirem a dostavaji se tak ngtalo vnitniho konfliktu mezi
vlastni irozenosti a pozadavky okoli. ProtoZze omezovanstnla @irozenosti
proZivaji ukord, miZze v nich v celku pochopiteinvyvstat gani nalezet k pohlavi
opanému, kde by tyto své vlastnosti mohly da¥ a svobod# projevovat. Divky,
jejichz temperament odpovid&egsta¥ o zZer, takovy konflikt nezazivaji a jejich
socializace do ifslusné genderové role probiha plynule. Naopak sjiimegativi,
pokud jsou po nich poZzadovany aktivit§iipzované spiSe muzskému pohlavi.

Toto vyswtleni podporuji i nasledujici vyroky Hany, RachéNatalie:

»AB: A pro¢ jste chéla byt dlouho kluk?

H: (3) No protoZze jsem c#la podavat ty Gzasné vykony. (7) V tom zaloZzemiijéo

prirozergjsi, tak rfjak, protoze ja jsem byla hrozenergeticky nabité dit.. .“(Hana)

,2Ale myslim si, Ze to je prasb tom, Zeflovek mél tu energii. Mozna, ze tim, Ze oni po

me chli fakt a’ jsem hodna holka, sedim u klaviru a hraju. Takylastre ta energie

byla rgjakym zgsobem jako useéniovana, j& nevim jestli fimo potla‘ovand, ale

usneriiovana do takovyho jako abych teda fakt jsenglaath tom zadku a byla v klidu.

A ja jsem potbovala to ze sebe’jaky zpisobem dostavat. A tak jsem asi touzila potom

byt tim klukem, protoZze ti kluci tairou. Oni se proétrozkehnou a porvou se a vylezou

si na ty ploty, stromy a tak. Kdezto ty didky v €ch Satikach to gece dlat nesndj.”
(Rachel)

... jakoby si/oted nevsiml toho, Ze jako ta liotka. No m#é to tak troSku pipadalo,
jako kdyby po @ chtl veci jako od kluka. Ale to bylo tim, Ze to byly tak@k’néjsi
jako...ja nevim, lyze, kolo... . (7) Jo, é&to tak gipadalo. Moznda i proto jsem si to
pojmenovala tou spartanskou vychovou. Hotnbylo vykonovy takovy." (Natélie)
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9.2 Definice zeny
Tato kapitola uvadi nejvyznargsi specifickédi typické charakteristiky Zen, podstatné

z hlediska jeji identity, tak jak vystoupily z pesu analyzy.

Cesty, kterymi Zzeny v tomto vyzkumu vymezovaly sasape jako Zenu i Zeny
obecrt byly rizné. Revazi se objevovaly definice skrze:
- potireby a touhy

» Rekla bych, Ze jsem bytost touZici po svepédntaktu. Bytost, ktera (2) pebuje za
kazdou cenu tvit. Tu svobodu vidim v tveni. V podstat kdyz nemzu tvait, tak jsem
zjistila, Ze ma to ubiji. Jo, Ze vlasthz toho tvéenicerpam tu energii. ... No (3) jseftovek,
kterej potebuje (4) s laskou lidi kesdemu dovést, ale taky pebuju sama, aby énohbéas
nekdo, kdyz uz jsem unavend, abymekdo zved! a (2) fenesl pes réco, jo? (1) Neni to o
tom, Ze vzdycky jsem schopna dojit vlastnima sjlgofla1) Nekdy je toho moc a pgbuju
(1) ochranu. (1) Patbuju rkoho, kdo (1) @ obejme, kdo mi taky déecjakou lasku.
Nemizu ji porad jenom vydavat. ... Jsem bytost, ktera'qimije velkej prostor. To taky.
V prostoru jsem vyrostla a kdekoli se vyskytnu..ntdku zit v malém prostoru, ale lepsi se
mi zije v tom velkém, protoZe jEhuju dejchat. (3) Tam, kde ten prostor je mabgj, ge ho
vZzdycky pokousSim &git.* (Rachel)

- role

~Jsem dcera, jsemitelkyre, jsem kamaradka, sestra. Hado rolové mi tam vyjizdi. Jako
vlastre jsem profesi, jako Ze uz jserta vystudovaného, takze jsem socialni pracovnice."
(Antonie)

- intrapsychické charakteristiky — vlastnosti, prozvani

....takova ta energinost, sebeidomi, ale také ta empatie, takovéjaka otevenost. A
takovy pozitivni laghi, vyrovnanost, harmonickd osoba. (10) Nevim, relaasi ta
otevenost. A takovyhoeno...r¥jaky vyza@ovani rceho pijemného.” (Zuzana)

,NO tak ja jsem impulzivni, ja jsemsstec, tak stlena (smich). Impulzivni, vasniva, co se
tyce projevovani cit... .“ (Hana)

- vnéjSi projevy a charakteristiky — chovani, vzhled

,Zenu Zenou? (5) Tak jeji chovani. Nejenom kimyzale i k Zenam i kétem. Ze je
takova...viceméhbyva jemgjSi nez ten muz. A i menSi fyzickd konstituce ppmakim.
TakZe ty svaly... . fFeba Zenu Zenou i oblékani taky, jak se upravuje(@datka)

- biologické

,TO Zenstvi to si zas /pdstavuji feba (2) moje prsa, mojeclod, t‘eba pravidelnou
menstruaci, dhotenstvi, porod.” (Zlatka)

- metafory, archetypy ¢i vnitini obraz Zeny.

4N ¢kdy vila. Nkdy carodejka. ... Nkdy hodnou hdickou. Nekdy Divou Barou. ... &kdy
jsem malinkou mySkou. (2¢ktly predatorkou. ... Ze jsem divozenkou. Prot@kdynsi ten
Zivot vedu po svém.” (Zlatka)
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....CO je pro mne ta Zena, ten archetyp jako, tak tadm citlivost, vnimavost;éhkost,
neznost,cistotu, viné a (2) ladnost, swdnost taky, smyslnost. A pak jako ta....to jesjest
trochu jiny...ta erotick& stranka, sexualni.” (Nagli

Nez se budu podroBj vénovat vybranym kategoriim, cié bych tu
uveést d¥ definice Zeny, kterétpdstavuji v prvnim ippadt refererni obraz Zeny, ve
druhé pak v§tem charakteristik archetypalni Zenu, kterou redpatka nazvala ,in
vivo* kddem ,univerzalni zena®:

»~Jak ja si predstavuju Zenskost, kterd se mi libi, tak (2) jeatmva ta energnost,
sebevdomi, ale také ta empatie, takovéjaka otevenost. A takovy pozitivni l&di,
vyrovnanost, harmonicka osoba. (10) Nevim, hfa@si ta otevenost. A takovyho
neco...rgjaky vyz#ovani receho pijemného. (4) Tak bych to jéeba chéla mit, nebo
takovy Zensky se mi libi.” (Zuzana)

,néznost, jemnost, ladnost, pohyb, citlivost, vnimavosolZ i druhym, dotyky,
starostlivost, pée, zdravy rozum, /kRhkost, distota, winé, swidnost, smyslnost,
ZivaiiSnost. Je odvazna, staté, vytrvala, trpgliva, intuitivni, tuirdi, opatrna,
zranitelna, prakticka, odolna, rovnocenna ve vztdmuz, stim, Ze je respektuje,
samostatna, vnibé svobodna, fedavéa zivot, je ve spojeni se spiritualitou, vySSim
principem.“ (Natalie)

9.2.1 Aspekt jemnosti zeny
Jako vyznamna kategorie v ramci identity Zeny wygtio aspekt jemnosti Zzeny.

Jemnost je kvalita, kterou Zena zazZiva na intrdpelgé rovire:

~Ja jsem se citila straghjemna. (3) Opravdu jsem citila&eo, co bych nazvala, Ze jsou
pros¥ vyloZew takovy ty Zensky vriiti pocity. Takovou tu Zenskou jemnosghkost.”
(Réachel)

A projevuje se i navenek:
- v jejim chovani:
,Zenskost podle & to by nélo byt (4) takova jemnost v konani veskerém... .‘n@ja
- ve zpmsobu jak se pohybuje, ve foétadnosti a elegance:

» E: A hodr je to urité o pohybu, o tom jak se hybe.
AB: Co by v tom pohybudta mit?
E: Ladnost.” (Eliska)

.---ladnd, jak je takova elegantni, a jak se velneigelntr pohybuje.” (Natalie)
DalSimi kvalitami, které se s kategorii jemnostjigeou sladnost, lehkost,

néha, hebkost, gkkost, pruznost, laskanmé, cistota.

»---2€ 0Ny jsou jakobydiné.“ (Antonie)
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»---vziné. Lidska, myslim tim, ne parfémy. A {BYota. “(Natalie)

Jemnost byla oziana za dlezity aspekt Zzeny. Jedna z respondentek vnima, ze
tato kvalita se v zeénvyskytuje jako jakysi archetyp, esence, kterowhésma kazda
Zena a jeieba ji hledat, byt s ni v kontaktu. Tento aspektyzgazvala ,vnitni vila“.

»Tak jsem taky potbovala najit to &co, prosé tu vilu. /.../ ...myslim si, Ze kazda
Zenska ji v sabma, jenom by ji progtméla hledat, jo? Ze je to s@ést. (3) Ze asi tehdy
teprv se citim jako Zena, kdyZz vnimam i tu vilotgze si ugdomuji tu jemnost... .
...Vila je rco straS@# jemného v zeh ...je vtom prost néco nepolapitelného,
nezachytitelného, stra&nemného, kradsného.élso, co se prostotevira Upl@ uvnit* v
té dusi. Upld na tom dé. Jako kdyby to byla ktina na dw studr, ke které se musis
propracovat. Nah#e musi$ odhazet ty blata, musiS projit tim kameodnje ohrazeny,
pak se musi$ potopit. A vlastaz dole na tom dhje rozkvetla ta kytka. Stoji to
straSre prace se tam dostaf.../ Myslim si, Ze ta vnini vila, Ze je to az jako kdyby
skoro pocit vliastni duSe, jo.” (Rachel)

Respondentky se také zazivaji jakehke,zranitelné.
,Ze jsem jemna, kehka (4) i zranitelna vlasti'(Eliska)

.---2€ S€ MmoZna citiméhce, Ze se citim oslakiearanitelr.” (Antonie)

Reflektuji slabsi fyzickou konstituci Zen oproti Bim. A s tim souvisejici
vy38i miru ohroZeni ve srovnani s muzi, i ohrozerstrany muk

»AB: Co pro tebe znamena byt Zenou@i® to mas spojeng?./

E: Taky to mam spojené stim, Ze jsme ohiZepohlavi. A to asi vychazi ze jo

z rodiny: ,musi$ na sebe davat pozor, vSude jsomdniaci, nevstupuj k nikomu do

auta“, ted’ to znésikovani, Ze jo &Sinou znasiluji zeny.

AB: Aha, takze ty rady, co k Wwprichazi od rod#i béhem vychovy... .

E: Jo, jo. Ale taky z prostdk: televiznich. O#ti vetSinou domaciho nasili jsou taky

Zeny. Takze i takova jakoze nedostatek...Zze s#Zoetostaténé ochranit ¥eba ped

druhyma.

AB: Takze to sebou nesgaky pocit ohrozeni?
E: Jo!“ (Eliska)

9.2.2 Sila

Respondentky se shoduji, Ze Zeny disponuji zdrolgeny tu byl nazvarsila. Tento
zdroj se projevuje viznych konkrétnich podobéach, kvalitagtschopnostech.

Lze rozliSitaktivni a pasivni formu sily.
Aktivni forma se projevuje ve schopnosti jednat, v asedivaktivnim gistupu,
energénosti, gimosti, dominanci, schopnosti jit si za svym.

»-.. docela jsem energicka. A bygékkla mam schopnostgkonat spoustuéei. Docela
mam schopnost jit za tim, co chci.é8inou se mi to podd“ (Zuzana)

..-.myslim si, Ze progti takovy Zensky, co jsou takovyjaky rychlejsi, troSku
agresivrejSi nebo v Bcem tady takovym, kde maji ten tah na cil, tak silimyprosg, ze
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i tohle je podoba zeny, Ze to tamifpdaky, jo? (6) A Ze to péti k té Zenskosti, Ze to
bych jako nepovazovala za (1) zgakou cist¢ muzskou vlastnost.” (Rachel)

Pasivni forma silyse pak projevuje v kvalitach jako je odolnostrvatost, trglivost,

schopnost snaset 2at Nejedna fimo a otevers.

....ale spis (3) takova jemna bytost, ktera dokazetmakoli pisobit ne tim, Ze mu
naeze, ze se s nim porve, ale Ze mé ¥ sk sily, Ze spiS vlasirse spiS pere jako
vevni¥, Zze ponize takovou vytrvalosti, takovym nezdolnyisopenim, jo? Nez ze by
priSla a tak @jak jako zasahla.” (Rachel)

.Ze [zeng musi byt silna a vydrzet prést . (Eliska)

Dale respondentky rozliSuji megizickou silou asilou psychickou.

.--.myslim si, ze Zensky maji hedsily, pestoze vlasthjsou to takovy jako slabsi
bytosti, ale nemyslim tu silu ani peapo té fyzické strance, spis jako ze (4) jsou sthop
spoustu ¥ci zpracovat, srovnat se s nima.”“ (Rachel)

Z analyzy vyplynulo, Ze fyzicka sila a aktivni faame spojovana s muzi,
psychicka sila a pasivni forma pak spiSe se Zen@uiazi se tu tedy tramhi
genderové rozliSovani. Zena i muZi disponuji stejrgdrojem — silou, ale existuje
zensky a muzsky #igob jak ho vyuzivat. Zenatthe pouzivat i aktivni formu sily, ta ji
dava kupikladu schopnost prosadit a realizovat své zajnpotreby. Ale pouze tak,
aby v konkrétnich projevech nghraiila ramec svého genderu. Jinak je to
povaZzovano za destruktivni pro jeji identitu Zesynegativnim dopadem na jeji

psychiku i vztahy s okolnim stem, a nize byt vystavena kritice.

»E: (3) Tak jako ti chlapi pronikaji (zasmani) vaky. ...Oni progtjdou a co chiji, to
si vezmou. My to musime tak jakoze patkali polehodku, s dlouhym vystlovanim,
jo?

AB: A Zena to neiiie udlat pFimo?

E: Myslim, Ze ne.

AB: Prac¢ ne?

E: (2) No tak to by ztratila tu Zenskost.

AB: Aha, takze abyigtala Zenskd, tak neiZe jit a vzit si to, co chce.

E: Jo. Ona to musi naztia (3) Tak Ze jo vzdycky, kdyZkam jdesS a beres si taimo,
tak bu? je to velka kritika na tebe nebo nejsesS dostatempaticka, nebo jsi/fis ,,

Zenské v kalhotech” nebo jak setké. Ja nevim, jestli to pétk té vychow.

AB: Takze, kdyZz uz by to ta Zer#ath, tak by za to byla docela kritizovana?

E: Jo. A uZ by to byl chlap.

AB: Uz by to byl chlap, a mysli§, zZe i uxnit

E: No prav Ze uvnit by to byl chlap.” (EliSka)

Sila je kvalita, se kterou je f¥eba se @it zachazet:
- tak, aby bylauzivana konstruktivné a nikoli destruktiva.

» [2end vlastre si je wdoma toho, Ze ma tu silu a je sdema toho, Ze ta sila je ke
stawni i niceni a snazi se s tingjakym zgisobem pracovat. Ale mit tu silu v gahda

a pouzivat to, aby to nebylo ani sebedestruktav@ini aby to nebylo destruktivni pro to
okoli. ... ze vim, jakou silou disponuiji, s tou sif®iwim cely Zivot pracovat, abych
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nepizabila svoje okoli, nebo naopak abych byla schomnakoli ¥eba branit, nebo
pros¥ viibec jako samadkam dojit.“ (Rachel)

Sila je Zenou uzivana destruktéyrpokud je nezvladnutd, nebo je &ovana
s negativnimi umysly. Mezi konkrétni projevy flahagiklad manipulace, intriky,
vyuzivani poznatk o druhém proti &mu.

....myslim si, Ze my Zeny mame velky dar ublizowathpsky. Ze vime jak to nastavit
tak, aby to bolelo... .“ (Zlatka)

- tak aby jeji uzivani a projev bylysouladu s genderovou roli:

.--- vV sok¥ citim hod# sily, se kterou se musim @athospoddit, abych nezlikvidovala
své okoli. A myslim, ze (3) kdyz vldgsem v souladu sama se sebou, i s tim, Ze jsem
vlastre Zena, to znamend ta jedfi bytost, ale fitom mam tu velkou silu, tak kdyz
tohleto dostanu do souladu, Ze se ta sila projewjg jemnosti. V tom, Ze prést
nevezmu ten rdea nebudu sekat ty hlavy, ale Ze to budiatdjinak, tim Zenskym
zpisobem, abych prostze sebe neudthla chlapa. /... Kdezto mam pro&tpocit, ze
hodre Zenskych to resi, ze by péd mely zistat ¥ma jemnyma Zenami, ale prést
prijmou jako kdyby roli toho muze a tim padem jsdwtg nagl chlapi.

AB: Mam tomu rozu#t tak, /.../ Ze to je o tom, Ze ta Zena se tu silu mustinau
pouzivat Zzenskymzbem a ne tim muzskym?

R: Ano, takhle.” (Rachel)

Vyjimkou vSak mohou bytipady, kdy jeitebaaktivné chranit své déti.

... j& pecujici, zarove ale jak mize byt i drava a nebezgiéd vlastw. Ze kdyz je to
dilezity, tak prost... . A te/’ se mi to hroz#ipropojuje s tim matstvim.” (Natalie)

.---byly takové ty momenty, kdy jseéuda, Ze ten partner...zZe se v tom manzelsfii d
nedobré ¥ci, které spiS ublizuji, tak ja jsem musela zaujntauroli té¢ ochrankya.
Takze jsem tam popla i jakoby Zenu, partnerku a musela jsem byt &ckyni./.../
Pop-ela jsem takové tyeui, které bych jako zensk&awe délala. /.../ Pe‘ovat. \énovat
se spis takovynégm wcem jako té podpory, takové povzbuzovéani. Spiskdgk,bych to
prirovnala, tak prost Zenska se zbrani v ruce, ktera peagtrani.” (Zlatka)

Objevilo se také chaparmily jako archetypu, muzského principu v Zes,
oproti jemnosti jako kvality Zenské. Sila je popidona jako kvalita, ktera dava Zen
strukturu, dava ji schopnost jednat, prosadit ssigsat se o sebe, chranit se. Je pro
zdravy Zivot Zeny nezbytna. Pokud ji nedisponug, sjaba. Pokud Zena neni
v kontaktu s timto archetypem, neni schopna sevmato s obtiznymi situacemi.
Jemnost a sila by #ly harmonicky spolupracovat, jejichugobeni by rélo byt
v rovnovaze. Jeiejme, Ze toto pojeti je velmi blizké konceptu C.Janga a jeho

archetym Anima a Animy.
... ta Zena obsahuje i toho muze. To tam prestii. /.../ To znamena, Ze ja pebuju

byt aktivni, patebuju mit ten tah na cil jako kdyby, akétpm to pdad ke me pati, ze
jsem Zena. Je taitkZity, abych nebyla slaba bytost, jo?* (Rachel)
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»AB: Ta sila ji dava strukturu?

R: No! To ji davé tvar. A potom taky to (povzdeahy se vyrovnala sema, aby #co
dinila, aby ji to dalo odvahu. (4) Aby se to mohkse& pohnout. (6) Protoze vila
/lemnosf sama o sad/.../ tak kdyz by proétpiiSla do situace, kterd je hodmzla, tak
by ji to znéilo. ProtoZe by prostnen¥la tu strukturu, kterd by ji udrzelafipzivot.”
(Rachel)

LA jemnost. A zarove (4) jako pevny objeti. Ta jemnost a zaravgo Ze to nize byt
bezpeény ten dotyk, Ze to neni jenom takové to jemnshyleale pevny jako objeti.”
(Natalie)

Kategorie sily zahrnuje dale kvality:
- rozhodnost. V citatu se mimo jiné afi objevuje pozadavek na
gendero¥ prislusny projev.

»A Zenskost by #lo byt to pohlazeni a pochopeni, a taky rozhodawaokamziku, kdy
je to teba, s tim Zenskym citem. (6) Kdyz jjeb& rozhodnout/éba o @jakém
problému, (4) tak to ulat jemre a pfitom razr, protoze zenskost neznamend, zérml
a podidim se za kazdou cenu, ale Z@k dovedu dat najevo ten:gpohled a dovedu
ho prosadit, ale ne nasilim.” (Hana)

- schopnost byt oporou

,Zenskost je asi taky to, Ze ve chvilich, které j#asi pro ostatni tak (2) tak se neaa
hroutit, ale jsem schopna to vzit (1¥jak a unést to vSechno a podrzet ty ostatni.”
(Hana)

- samostatnost, soéstaénost, zodpo¥dnost, coz jsou kvality, které ve svém

dusledku umot#uji Zer¢ byt nezavislou.

. -..2zodpov¥dna, samostatna a sétia’na.” (Natélie)

9.2.3 Vztahovost

A

Téma vztah prochazelo naié vSemi rozhovory. Bylo zmibvano prakticky ve vSech
existujicich vztahovych kontextech: vztah s pagner rodinné vztahy, vztahy
v SirSich kolektivech, pracovnich i Skolnicltagelské vztahy obe¢npratelské vztahy
S jinymi Zenami, i na Urovni spalenskeé.

V blizkych vztazich se objevovaly témata blizkokigky, intimity, touhy po
kontaktu, pateba podpory, ochrany Vztahovost se projevovala yladsnosti na
potreby druhych, v p& o druhé a o jejich pétby, v touze, aby se blizkym lidem
dailo dohre a byli $astni.

»-.pro mé je dilezité nebyt sama.édet, ze (6) jsou kolem mne lidi, s kteryma mohu
promluvit.“ (Hana)

»---JSOU pro n¥ ditlezity (1) lidi, vztahy s nima.“(Rachel)
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» Potebuju/.../ aby n¢ obcas rekdo, kdyz uz jsem unavena, aby mékdo zvedl a (2)
pienesl pes réco, jo? (1) ...NMkdy je toho moc a p&buju (1) ochranu. (1) Patbuju
nekoho, kdo (1) @obejme, kdo mi taky d&jakou lasku.” (Rachel)

.-..mam potebu se starat, p@vat o druhé, fijimat je tak jako...partnery,d k sol¥ a
starat se o & Mit pratelé, byt s nima v kontaktu. (5) jéleZité mit vedle sebe partnera,
se kterym si rozumim. Jéldzité mit vedle sebe svétidtak jak potebuji.” (Zlatka)

.--.KdyZ jim [déteny se rico neddi, tak n# to hrozm boli. ...vSecko co je Zae trapit,
tak m¥ prost boli. To bych sifala - aby to #m dttem vychéazelo vSechno.” (Hana)

Na urovni pracovniclti Skolnich kolektivi se podle respondentek projevuje
vztahovost Zeny v tendenci dbat na rovnocenritesti, spiSe hledat soulad, nez
soutzit, v zohlediovani poteb ¢leni skupiny a vyjatbvani néklonnosti. Systém
fungovani kolektivu by rd byt zaloZzen spiSe naidielstvi a soudrznosti, neZz na
individualismu, ktery respondentky vnimaji jako ity pro muze. Maccoby (2002)
nagiklad v této souvislosti howoo kolaborativnim diskurzu.

...ty kamaradky si musi byt rovny, ajtei to dokazovatizre tu rejakou velost nebo

ja nevim co. Ze kdyz jsi &ia holkama, tak uz musi$ myslet hoda ty druhy.”
(Eliska)

.Myslim si, Ze muzi maji jiny systéfizeni a prace, nez maji Zeny, jo? (3) Myslim si, ze
Zzenskd.../ i kdyZ bude $éf, tak ze bude vypadat jinak neztap./.../ Ze to bude spis
na tom (1) patelstvi, na té soudrznosti. Kdezto ten chlap slimy Zze bude spi$ chtit
jako ¢énet." (Antonie)

Na SirSi spoléenské urovni je podle respondentek Zena nositelkadskosti“,
kterd se projevuje vipdjimani a zohlagbvani dopad konkrétnich rozhodnuti na
kvalitu zivota lidi, ve zvazovani jakéisledky bude mit aktualni konani lidstva na
budoucnost, tedy napv ekologickém ciini. Zena je tu tedy definovana jako nositelka
diskurzu vztahovosti, oproti muzskému diskurzuvidlialismu.

“Specificky mozna v té lidskosti, si myslim. Vit&sKosti a v tom, Ze mozna i zena
dovede vic stmelit. Jo jak je schopna tu rodinetitak si myslim, zéeba i ten narod
je schopnd vic udrzet, a dat tam teffeky smysl, ktery lidi postradaji“ (Antonie)

,Ze ji nepijde o to ziskat prachy, penize nebo vybudovat spdasaren, ale Ze bude
tak vic myslet i do budoucna a v SirSim, Sirokospgkm, bude hodhzvaZovat, hledat
moznosti, aby to vyhovovalo co nejvice lidesgterd, dosplym, starym. ...neni omezena
jenom na ty své pgby, coz vnimam dah muz..." (Antonie)

,10 znamena, Ze kdyz se rozhoduje naghkou \eci, tak feba uz planuje jak se to
promitne do budoucna, co todid... Kdezto ta Zena, ta spiS vidi tdému to povede,
protoZe se ji to pro&tspojuje a je tam ta intuice, jo? Ze ma moznostutde tomu
naslouchat, a proto vlastnby se ta politika, situace ekologicka, Zze by $dety \ci
mohly zrdnit, kdyby byla #Si prilezitost (2) tam tohleto vnaSet.“ (Rachel)

,No Stve n# straSliw politika, protoze pracuji v chadta vidim, (2) jakym zjsobem se
pristupuje k lidem. V podstatta politika vibec [?] [...] pros€ se nezajima o
jednoduché lidi, tam se hraji takové hrgjaké nahde. A ti obyejni lidi, ktefi jsou na
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tom zavisli, jak to ti politici rozhodnou, tak jselastre v tom Upl@ nepodstatni, nikoho
nezajimaji. Takze totodstve hroza.“ (Hana)

Pozitivre vnimany a dlezity je blizky a dvérny kontakt s jinymi Zenami,
pritelkynémi. V tomtoZenském spol&nstvizaZivaji Zeny @véru, intimitu, harmonii,
klid, vzajemnost, spojeni Zzenské energie, ve ktgessila.

LASI ta intimita, Ze o sodvite vSechno, a Zéeba tam pgijdes a ona uz jak vidi jak jdes,
tak uz ,ty jsi zase...tabse @wco stalo* takovy to, ta intimita. (3) Nebaigtra. Ze mize$
prijit s ¢imkoliv a neodsoudiét nebo nebude ti hned dopdavat reco, mizeS se tam
treba vybreet.” (EliSka)

» ¢lovek si toho uZije, ze je ¢im takovym stejnym, takovy namnozeni sebe nehio jak
mamyict (smich) ...A dovedudstavit, jak by jsme to tady na té 2kauli pevratily.”
(Rachel)

.Mit kamaradky, se kteryma si rozumim. Jéledité s nima mit své tajemstvi. Mit
moznost/eba probrat sdma kamaraddkama, co se wnkje. Mit s nima gjaky volny
cas. Ty zkuSenosti sigdavame.” (Zlatka)

V rdmci vztalii Zeny uplatuji Zeny vlastnosti a dovednosti, kterymi se samy

~

definovaly a oznéovaly je za charakteristické pro Zeny. Panezi & empatie,
vnimavost, citlivost, intuice, schopnost naladitree druhéhatlovéka, pochopit ho,
porozungt tomu, co se vém cje.

,Ona/zeng ma spoustwth antének zachytit ledacos.“(Rachel)

.--.jsem hroz@ citlivd, dovedu pochopit Upinty nejjem#jSi wci, dovedu na &
reagovat....“(Rachel)

,To/zenské viéhi/ je takové vic cita§3i a intuitivrgji. Zeny citi vic dojedu, citi
podwdony, jak asi to je. Nevim, jestli to tak ma kazda zext@ myslim si, Zestdinou
jo.“ (Hana)

Vztahovost je chapana jako $ast identity Zeny, jako specificka kvalita zen.

,Myslim si, ze k Zenskosti paspojovani (1) lidi, jo? Ze tak jako propojovatsWNeni
to jenom o té Zenské komunikativnosti, ale je ® té touze prostty lidi davat
dohromady. Myslim, Ze tohle je takovy hddensky." (Rachel)

A je dokonce umigvana do ,dedu” osobnosti. Natalie se zaziva jako:

»--- Z pohledu &ch druhejch lidi misto, kde oniiiou prost se zastavit, spnout,
popovidat si, mitdjaky zazitek, dotknout segao si vzit, ja jim éico mizu dat... takovej
jako prostor na setkavani... Je to ta vztahova raviaeni to jenom jako, ze tady jsem
pro ty druhy. Mizem se tam potkat, a tam sgz@ udat hodéveci. (Natalie)
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9.2.4 Matéstvi

Materstvi, tj. samotna moznost nosit @&vgst na set dit¢, téhotenstvi, porod, kojeni a
p&e o dit, tak jak vystoupilo z analyzy, se jevi jako velsilngé provazané s Zzenskou
identitou. Respondentky jej situuji do samotné patgizenské identity. Maitstvim je
definovana identita Zeny, jeji role. Hahezi zakladni ¢ekavani spokanosti od Zeny.
Je chapano jako poslani zeny. Matei dava zetiv ramci lidského druhu jeditirost.

,NO a role Zzeny by se dala definovat jako, Ze Zenmatka, roditelka zivota. A je fakt,
Ze v tom ji muz zastoupit n&e." (Hana)

.-..takovou jako moznost prdwavat ten Zivot, postarat se ¢j.nTakze v tomhle vidim
velké zdroje té Zenskosti." (Antonie)

,AB: Co si mysliS, ze&ekavéa spolénost od zeny?
E: Ze bude rodit &i.* (Elidka)

»AB: Ma podle tebe Zenadaké poslani?

N: Urcité, ten novej zivot/...J] A asi by jenom niekla rodit ty @ti, ale wibec jako
umoznit to misto pro ten zarodgk../ Jako Ze jsou teda petba muz a Zena, ale potom
je teda poteba toho mista, téétbhy, tady toho prosédi. To mam s tinelem hod@
spojeny. A toho zazemi. A to nikdo jinej nez Zpnastedkovat neiive. Takze uz jako
od toho pdeti. A samozjm¢ rozeni taky. Tak to ménpripada uplr (3) jako ta
prapodstata nebo Upérto nejhlubsi.“ (Natalie)

Materstvi ukotvuje Zenu v jeji Zzenskeé ideatidiky nimu se intenzivgji a
hloubgji zaZiva jako Zena. Je zdrojem péoritini svobody a spokojenosti.

,AB: Jak se citi$ vic zenskacem?

N: (9) To souvisi s tim jako (3) s tim darem jakedavat ten Zivot dal. A nejenom
predavat/.../ ale nosit ten plod. A zase je to o tom poskytpoostor. JenZe tenhle je
uplré jinej a jedineny v tom, Ze nadimkou dobu je propojenej, proéa pro to dig.”
(Natalie)

LA ted je to teda apld novy tim ghotenstvim. Jako svobodna vnit (2) Hodr
spokojena.” (Natalie)

Doba thotenstvi a kojeni je vnimana jako jediné obdobi v Zivat Zzeny.

~Vlastné, tehotenstvi, kdy je to @iuvnit* toho biSka, vyviji se tam a pak obzvidkdyz
se z@ne hybat, (1) tak je toéeo Uzasného #&ekla bych, Ze to kojeni k tomu gepat,
jo? Takovy to jsou souZitiebb takovyho... to jedao, co uz pak nikdy neni.” (Rachel)

Je vSak také zdrojem obauv.

,NO Ze nebudu mit kontrolu nadlém, réco tam bude vlasthriist samo jak kdyz. Jako
zarovei se na to ajdSim, Ze jo, fece je to gco Uplre novyho ve mf a tak nevim jaky
to bude, Zze? (zasmani) Jsou vtom i obawytdiitakovy, jak to to mojeslo samo
zvladne, jak se stim bude vyrovnavat. Jestli bdmkt silny, aby vlasthten Zivot se
mohl tam aj vytvat.” (EliSka)

Materstvi dava zetrhodnotu.

»AB: Ma Zena w@jaké poslani?
E: Urcite ma zplodit novy zivof.../ Dat do rodiny to di a starat se 0 ¢j.
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AB: A pokud to neut? /.../
E: Kdyby se to mhstalo, tak utité bych ndla problém s tim, Zze nemam tu hodnotu, Ze
to nedokazu, ze to nesplnim.” (EliSka)

Je vnimano jako ftr¢i aspekt Zeny.
.-..tak mi trvalo rgjakou dobu, nez jsem se s tim srovnala, Ze¢tivdt nendzu. /.../

Takovej ten pocit, ze uz ngbu takhle tvéit, Zze uz ty bytosti nikdy ngpou, jo?*
(Réachel)

Materstvi je dale spojeno s kvalitami jako jecépé vyziva, dotyky, teplo,
zodpowdnost, spolehlivost, poskytovani jistoty. Zena aje bezpeny prostor,
chrani laskypls, ale v gipac poteby je i velmi aktivni a bojujici.

,Hodné bezpéi. ...tel’ Gplr¢ citim, jako bych #la své Wicho takhle vypouklé, jak je
pilka kinder vajéka, a te’ vSechno je to takové ochranitelské... . , (Antonie)

9.2.5 Vzhled a krasa
Analyza ukéazala, Ze podstatnou roli ve vymezovapiagivani sebe sama jako Zeny

hrajevzhled a krasa.Drtive, nez vice uvedu konkrétni obs&bhto kategorii, ckita
bych se nad timto vysledkem na chvili zastavitndlyey totiz také vyplynulo, Ze
tendence spojovat Zenu gitymi zpiasoby projevu a vzhledem prochazi vyroky zen
S naprostou samgimosti. A tato typizace se zda byt hluboce, pcigtneoddlitelné
provazana s identifikaci a zazivanim sebe samazjaky.

Nabizi se myslenka, Ze neni podstatny ani tak kankobsah obrazu Zengi (
muze), ten mZze byt variabilni nafi¢ kulturami, ale spiSe samotny fakt, Ze tato
typizace existuje, tedy Ze lidstvo ma iedtu vytvdet skupiny pirazenim specifickych
znaldi, které jednotlivé skupiny jagrvymezuji, a tim i getelré od sebe odduji. Tato
specifinost poméaha jedinci se jasmymezit jakoc¢len ugité skupiny. Praktikovanim
typizace je pak posilovana jeho identita jakena dané skupiny, a stasré se stava
neoddlitelnou sowasti jeho osobnosti. Co se tyka krasy, rozdiln@stvehledu a

projevu mezi pohlavimi zvysujgimo jejich vzajemnou atraktivitu.

Vzhled
Respondentkyifimo spojuji Zenskost@ravou zevréjSku, ktera zahrnuje fgdevsim

obleteni a krasleni, tj. deni, Uprava neft apod. a také dost&mou miru

kultivovanosti, tj. Gpravnostistotu a vni.

83



LA tak si myslim, Ze to obfeni opravdu hodhje spojeny s tou Zenskosti. To zensky, ty
Saty a... . ...t@istota, i #lesnd, i to obléeni. Jako Ze ta Zena musi vypadat/domusi
byt cista, vaiava.” (Eliska)

.-..takové ty drobnosti, malovani, vlasy, culiky, méované nehty. V tom j&jak vidim
tu Zenskost. Uité i v oble‘eni, ty sukd. (Antonie)

.TakZe zenskosf.../ tak jak jsem se dneska zkusikappavit. Jit v sukni, namalovana,
mit t"eba trochu upravené vlasy...nemyslim, Ze zrovna drmasgkn, no ale...jo snaha
aspoi. Navorna. ... MiZze to znamenat, ze bych si vzala i podpatky, kabejrkou
peknou, ne Bjakou takovou nagchovanou, ale gakou hezkou. Satek. Jo présikové
ty dopliky. Tak to je pro entady tohle, ta Zenskost.” (Zlatka)

Jak sil je oblekani provazano sidentitou Zeny jejmé, z nésledujicich
citati. Kdy tato provazanostigobi olgma snéry:
- oblezeni posiluje prozivani sebe jako zeny:

,A najednou jsem si wdomila, Ze se citim Uplnjinak, jo, jako prost v tom zZenskym
fakt oble‘eni/.../ tak jako Zensky prastzensky.” (EliSka)

- zazivani sebe jako Zeny vede k &ybgendero¥ vhodrgjSiho obl€eni:

»A oblikat se jako Zenskd a i tak vypadat. J& ssliny, Ze to stra®hmoc souvisi, kdyz se
clovek neciti jako Zena, tak se ani tak nedblePros¢ nedokaze najit obdeni, v kterym
by vypadal pkn¢ jako Zenska.” (Zuzana)

Co se tykaszhledu t€la je Zenskost spojovarspiSe s oblosti, plnosti,éikkosti
tvani, ovSem sotasre spolu s jejich dostateou pevnosti. Kvality jako ostrost, tvrdost
rysia, hranatost ve tvaru postavy jsotipsované muém a v gipads Zeny povazované
za nezadouci. V souvislosti s Zenskosti byly takéavany dlouhé vlasy, tvar postavy

a hladkost zenskéehela, tj. odstréaovani ochlupeni.

.-..treba zenskyiwky tla. A nejde o to, jestli Stihla, nebo nestihla, pko Zenska
silueta.” (Natalie)

» Jo! holici strojek. Ten je Upkbychiekla nejdlezitjsi." (EliSka)

Krasa
Na zaklad analyzy je mozné rozliSit dva zakladniugpby, jakymi Zeny uchopuji a
zazivajikrasu.

Prvni z nich byl nazvarvnitini krasa, protoZze zde je krasa zazivana jako
kvalita, ktera vystupuje zédomi své vlastni hodnoty, Zijeti sama sebe, z hlubokého
kontaktu se sebou a svym prozivanim. Pewdbmi své hodnoty dava zZewnitini
sebejistotu, seb&déru, pocit vnitniho klidu a svobody, umdaje soulad se sebou jak

o

po psychické tak fyzické strance. Tento souladeb®s se odrazi ve épobu, jak Zena
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se sebou zachazi, vymge navenek ad Zenu krdsnou. Takto vhi ukotveny pocit
vlastni krasy je stabilni, mérzavisly na situégnich podminkach nebo tlaku kultury a
jejich prezentovanychiedstavach o krase. Zena pakz® svoboddi volit, jak bude
upravovat suj zevregjSek a hledat v ramci dané kulturytgvosobity styl. Takto
ukotvena krasa také neni odvisla @ttw.

....kdyZ tohleto ona pochopi (2) ten princip té laskyé vnitni jistoty, tak si potom
myslim, Ze ta Zena dovede byt krdsna se vSim \jalidyrost narostla, jak ji panbh
stvoil, jo? (1) A vyzauje z ni ta krasa, i prostfyzicka krasa, festoze nemaciaky
parametry, ktery si¢kdo vymyslel.“ (Rachel)

.-.-Ktera Zzena rd zaujme, co si té jako vybavuju, tak thnapada ta, ktera je sva. A to
pravé je to, Ze neni podl&th parametf doby, ale je &im svym zajimava. Ze pév
neni pizpiisobena tomu, jak teda vypadatett reklam, ale...(4) Zze méa takovaofiakou
jiskru takovou. A to je o té energii. Ze to tami Zife, a Ze to je svobodny. ... A také o té
prizchodnosti, nebo plynulosti. ... asi UpinejdilezitjSi je fakt ta propojenost agjaka
spokojenost, nebo ne spokojenost, soulad se sebdle jakoby soulad s timmp mam.

A taky v tom je hroznpro n¥ fajn, jak jsou ty Zenyigny, a nizou byt fizny Zeny
krasny. ...Ze je na to hrd& vimi¢, Ze je djaka, svoje. Feba jina, zZe/eba nevyhovuje
téem rgjakym parametim, anebo vyhovuje, to je jedno. (2) Je hrda na¢oje Zenska.
Tak. No tam nejsouitkzity ty konkrétni... . (3) Ale to je jakoby az labSi.“ (Natalie)

,N: Ted’ mi tam taky na#hl vek, Ze to v tom taky nehraje roli.

AB: Mysli$ jako, Ze i starSi Zenaipe byt krasna... ?

N: Jo, jo. Jo a t& jsem si vybavila takovy ty Gglstary babiky, pkny. Ze ty jsou taky
krasny, ale zase jinak.” (Natalie)

Oproti tomu krasa posuzovangje zaloZzena na srovnavani sebe sama nebo
jinych Zen s pedstavami dané kultury o krase, tedygkou normougi idealem. A
tyka se pedevSim viySiho vzhledu, & uz jeho dpravy, nebo paramettéla.
Spokojenost se sebou jako Zenou se pione situ&né, nagiklad se odviji od toho,
nakolik je dan& Zena blizkd daleko od Zadouciho vzhledu. Opratit ni krase ktera
je ,zita“, tedy ukotvend v proZivani, tatposuzovana krasge spojena spiSe s
mySlenim a hodnocenim. Je tedy moZing Ze vnitni Zenska identita wehto Zen

neni stabild ukotvena, cozZ je spojeno s menSi fmitistotou, nizsi spokojenosti se

sebou, s horSim a kolisavym sefjepim.

LA: ...porad je tam #co, Ze se nefiu citit jako ta Zena.

AB: NenizeS...a co tomu brani?

A: No, ze ja vnimam, Ze to/pa je3t neni ono. Ze jesttady ta vina je jinak, a je&t
pros¥ tady reco, a je¥ tady reéco chybi a tam je to moc kratky, neboddsf to chélo
neco jinak, to obléeni sladit. Prost néco mi tam pééd ... .“ (Antonie)

,U mé se ta Zenskost ztraci u Zen, které jsou obtlqusiléé, zavalité, prosti ta jejich
osobnost mi jde stranou, nevyapge mi tam z nich proéta Zenskost,ibec, ta se mi tam

hrozre ztraci.... Jako Ze ten ideal, ktery je peosaistaveny, a ktery hodtidi popira,
jakoze modelky jsou moc hubeny a tak, talsenprost libi.“ (Antonie)

» Samozejn¥¢ i ta postava. Kdyby jako {imerngjsi byla, tak by to bylo dobry.” (Zlatka)
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,CO se tyka krasyda, tak jako to¢im jsme masirovani, jakoze ten idol, a jak to nta by
a nema byt. A jako takhle jsem na sebe nahlizekde .po-ad tam byl hodnotici pohled
jako. Ze... . (8) To bylo totiz tim mozkem. Jakoé&z¢gs¢m to pojimala jenom tim
rozumem. Afemyslenim, hodnocenim. A nezaZivala jsem to.” (idata

Krasa Zeny rize mit také fesah do v&Siho okoli tim, Ze Zenkultivuje své
okoli a vytv&i prijemné prosedi pro ostatni.iPtom vyuziva svého smysl pro krasu a

estetického céni

.E: M é ted’ jako napada hodhaj (2) kdyz umi udlat pekny domov. Auz je to od kytek
po atmosféru a takovou tu Gtulnost. A Ze ten chéafam utité pak rad vraci.

AB: Takze i krdsa v prosdi... ?

E: No to, co ona davé ze sebe do toho pemlit” (EliSka)

»Taky tam pati smysl pro krasu, Ze jo, k té Zenské. Takovyréspkdokola, krasa jako
(2) Zze kdyz zensk&hde bydli, tak (3) by to tameéto byt poznat, Zze tam bydli. Nevim
jestli teda zrovna tim, Ze (1) je to zalezitosidikl/.../ Ale myslim si, Ze v usfaani
toho, véem Zije, takZe by dtfa mit touhu po &aké estetinosti, po tom, aby to progdi
bylo pijemny, a aby vlasthi t¢ém ostatnim se takéjak dobve Zilo. (4)" (Rachel)

9.2.6 DalSi vybrané kategorie
Na za¥r kapitoly striéné uvedu dalSi kategorie, které respondentky vnirjajo

dulezité pro swj Zivot a spokojenost.

Zeny vyjadovaly potebu svobody, dostaténého prostoru pro sebe prostor
pro svobodné vyjadteni sebe samapotebu tvorit a potebu seberealizaceat’ uz
skrze zamsstnani nebo zajmy.

~Je dilezity to, abych (3) egta v tom Zivat prostor pro sebe. Protoze ten prostgr,/
kterej vlastd mam pro sebe, z toho ziskavam klid, stabilitu, $amiZzu srovnat svoje
emoce, mizu z toho nabrat, #Zu reco vyplivnout, co entizi. Clovek mize pséat bash
mizZze malovat, w¥e chodit na byliny, fize fotit, jako cokoli tady takovyho. Ale prbst
néco, uceho jsem jenom sama se sebou. Ani ne s pradlens, Zwinyma povinnostmi,
ani s zadnyma starostmA../ Tak toto si myslim, Ze je pr&gmejdilezitjsi, abych byla
schopna pezit v zivat cokoli jiného, jo?* (Rachel)

~Potrebuji mit své zazemi,i§\prostor. (17) | moznost vyjédvat své emoce.” (Zlatka)

»~Ja si myslim, ze kazda Zenskaettuje rco tvoit nebo mit gjakou oblast, v které je
ji dobve, jo? Potebuje wjaky naplreni.” (Rachel)

» [send bytost, ktera (2) péebuje za kazdou cenu fito Tu svobodu vidim v tieni.
V podstad, kdyz nenizu tvait, tak jsem zjistila, Zze #énto ubiji. Jo, Ze vlasthz toho

tvorenicerpam tu energii. Ze je to prodstradm dilezity...* (Rachel)
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~Jinak piSi pro radost. Mam radost z toho, kdyzisepodai néco napsat dofe, a kdyz
se rekdo ozve, je na to velky ohlagha Ze se toskomu libilo. .... jsem rada, Ze do té
prace chodim, protoZzedto bavi.“ (Hana)

,D tlezité je pro rd mit praci, ve které se citim da" (Zlatka)
.--.CO je dilezity, tak jsou to zajmy, ze jo. To doveka bavi acim vypliuje cas, kdy

neni v praci. Aleclovek, ktery se nudi nebo nema cdad, tak je takovej smutnej.”
(Zuzana)
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9.3 Role zeny

Pojem role Zeny pouZzivaly respondentky velmi nepdaym zgisobem. Resto jsem se
rozhodla jej pouzit pro nazev této kategorie, pgretdle mého nazoru nejlépe vystihuje
skut&nost, kterou vSechny Zeny z vyzkumného souborwekefValy, totiz Zze ve
spole&nosti existuji role spojované se Zenami a muzio Tgte se reprodukuji ¥ase a
jsou spojené scekavanimi, ktera vyvijeji na jedince tlak.

... viastre ta spolénost ma to tady x (1) x let, desetileti, staletbs® zZeny vzdycky
maji rgjaké role a @co se od nichdekava, jo?" (Rachel)

9.3.1 Normy a éekavani
Spole&nost tedy pedava wity obraz nebo model Zeny, kteryigobi jako Zadouci
norma. Zena by #a vykazovat utity typicky vzhled, chovani viznych oblastech
Zivota. V rozhovorech se v této souvislosti objealgvterminy jako forma, Skatule,
konvence. Ve spotmosti je také prezentovan idedlni obraz Zenskéykidskud se
Zena od normy nebo odekavani vzdaluje, nenaplje je, miZe fijit kritika ze strany
okoli. Pokud je napiuje prichazi potvrzeni.

,2Ale zas na druhou stranu jsem sidgomila, Ze od té zeny séettdvé, nebo Ze ode mne

se @ekava, Ze sedfak upravim, tak podle toho sejak aspa snazim. Jo Ze vim, Ze je

to troSku jako zavazek, jako pro zendjak se udrzovat a byt jakoeknad navenek.”
(Zlatka)

,CO se tyka krasyda, tak jako to¢im jsme masirovani, jakoze ten idol, a jak to nta by
a nema byt.“ (Natélie)

»AB: Aha, takZe abfzend zistala zenska, tak neize jit a vzit si to, co chce.

E: Jo. Ona to musi naztid (3) Tak ze jo vzdycky, kdyZkam jdesS a beres si taimo,

tak bu? je to velka kritika na tebe nebo nejse$ dostatempaticka, nebo jsi/is
.2zenska v kalhotech” nebo jak sejtiikka. J& nevim, jestli to pétk té vychow.

AB: Takze, kdyZz uz by to ta Zer#ath, tak by za to byla docela kritizovana?
E: Jo.“ (Eliska)

LAB: ...kdyZ to udlas JobléknesS se Zengkyo ti to pinasi, co ti to dava? 5
E: No, vidim i ty reakce toho okoli, Ze se jimlibém, Ze jsou na éwic hrdi, pysni. Ze
jako kdyz davaj tu zpravu, Ze tak to méa byt, zgetad v pdadku.” (EliSka)

Co se tykad obsahu Zenské role, analy¥megla v podstét pouze obraz
odpovidajici genderovym stereotyp, tak jak je vSeobeénznam. Nez se na tomto
misg€ zabyvat jeho konkrétnim obsahem, jevi se mi zajéia sledovat pisobeni
norem a o¢ekavanich na Zeny, protoZe toto téma bylo v roziemlo pongrné

frekventované.
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V rozhovorech se Zenyiwi o¢ekdvanim vymezovaly. Zajimavé je, ze pokud
tak cinily, bylo to prakticky vzdy v negativnim duchuaNiizi se vysitleni, Ze jedinec
si tlaku @ekavani vSimne iedevsim tehdy, pokud ¥m vyvolava vnitni konflikt.

Pokud je s nim v souladu, peba se i nému vymezit odpada.

»---CO mi bylo pedavéno, co je krasa. V dneSni ddb mame neustéle v televizi a v
novinach jaké krdsné Zeny mame kolem sebe. JswétSioou hodd Stihlé, vysokeé,
mladé Zeny s velkymi prsy, s dlouhymi vlasy, béezelr Gzashmluvici anglicky, velké
spole’nice. A myslim si, Ze toertaky ovliviuje.

AB: A jak ¢ to ovliviuje?

Z: SpiS negatiw) protoze rd to jakoby Skatulkuje ékam. Jo, citim, Ze drjakoby ten
nazor Skatulkuje doddeho, jak bych #a vypadat, jak bych sedha chovat. Jo a to ja
prost nechci.” (Zlatka)

Respondentky jako negativni aspekt norencekavani uvagly, Ze ve svém
diusledku mohou omezovat spontaneitaveéka, jeho autentnost nebo jej negatien
ovliviovat v rozvoji jeho firozenosti. Zajimavy se mi v této souvislosti zda vjvo"
kod ,sadrovy trpaslik®, se kterymtigla respondentka Rachel, jehoz definice vystizn
popisuje jak mzZe spolénost skrze normu formovat osobnost jedince:

.Sadrovy trpaslik. To v podstatsouvisi s timadem, a s tim jak si ta spdfest
predstavuje, Zergéba...(2) ja to hodhpouzivam u &i, kdyz chodi do Skolky. Tak ve
Skolce si pani ditelky pedstavuiji, ze ty dii se budou chovat jako sadrovi trpaslici.
Proto, protoze sadrovi trpaslici jsou v podstaBichni podle jedné formy, maji ity
tvar stejnej, pokud mozno stejny barvy a navic jeapostavis, tam jsou. Jsi si tim jista,
Ze to je pesr¥ ono, a takhle to détvychovame, takhle to 2o bude, jo? Aledi chodi
do Skolky a sadrovi trpaslici nejsou, jsou kazdémj,j prost do tch Skatulek se
nevejdou. A vlasthta spolénost s &éma Skolama a tim tlakemiznym, & pros¢ od
instituci, tak i od rodfi.... J& si myslim, Ze je toigwb nevhodné vychovy, vitém
slova smyslu. (2) Temi nejde o nevychovuwetd, ale zgisob ugité vychovy, kdy toho
cloveka v podstat zdeformuju a neddm mu moznost k tomu, aby bylssfiou. Takze
vzdycky to, zéikdm, ze minikdo do zadné Skatule nenacpe, nebudu sadroagltkpa
nikdo mi osekéavat dicky nebude, aby mi narostly jinde. Tak jeto v patedstzapas o
to, byt sama sebou.” (Rachel)

Objevuje se tu tedy pozadavek na pruznost norekn,atey respektovaly
jedinenostc¢loveka:

»R: V okamziku, kdy jsou to jenom mrtvy schémataryknerespektujou vlastres uz
osobnost, nebo vyvoj, nebo pebst situaci, ktera je. Tak tim padem, je to opravdu
jenom o spokenskych konvencich.

AB: TakZe konvenceritfou byt uziténé, ale nesmi se z nich stat ...?

R: Ano, niZzou byt dobry, ale nesmi z toho byt #reni, kterycloveka utlue z
principu.” (Rachel)

KdyZz jsem v rozhovorech sledovala popisy kmiith konflikti, které jsou
vyvolané stetem s normami, ukazovalo se, z&teré Zeny pocovaly tlak norem

v menSi niie, pro jiné zas bylo toto téma velmi vyznamné. jkn patrala po
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piicinach a souvislostech tohoto rozdilu, vystoupilo doi pogedi téma sebelcty a
sebehodnoty. Vysileni tedy nfize poskytnout znama skdatest, Ze pokud ma
jedinec dobré &domi sveé vlastni hodnoty, citi pak \mit jistotu, sebeiléru, a jeho
sebepojeti je ménzavislé na migni ¢ soudech okoli. Zeny, které tuto vimit
sebejistotu nezazivaji, nejsou tak pewkotveny samy v s@éba mohu se pak snaze
dostavat do vnithich konflikth mezi vlastnimi pdgebamici osobnosti a vnimanymi
ocekavanimi, Jejich sebepojeti se totiz vice odwjpotvrzeni nebo néjeti od okoli.

Tento konflikt je podle mne vystiZrvyjadien u Zlatky:

,Z: Ze jsem divozenkou. Protozekdy si ten Zivot vedu po svém. Ze se sama sebe
bojim.

AB: KdyzZ jsi ta divozenka, tak sama seblady bojis?

Z: Ano.

AB: Ceho se to bojis?

Z: (zasmani) Bojim se svéhdarpzeného ja. Protoze (4)kdy uvolnim to, co ve rén
opravdu je, bez toho abych se divala rgaké konvence nebo na to, co se ode m
ocekava. Nebo co mi kdy bylo zasunuto do mé vyciidelyo co by spolmost mohla
jako akceptovat. Co akceptuji moj&idmé okoli. Takzedhdy je to pro ré p/ijemné byt
takovéa jako svobodnd, ale na druhou stranu je to p¢ ohroZujici, protoze vim, ze
rozvinim @co. Jako kdyz hodi$ kaminek dfjaké kaluze a vidiS potom, jak ty vinky
jedou dal, ze ten kaminek neni jenomémra neni to jenom o té v@denom o tom
miste’ku jednom, ale Ze to potom ma dopady i na to oBoltakze (4) ¢kdy si prost
nedovolim byt takovouhle, protoZe vim, zeddeimit @kdy fatalni konce.” (Zlatka)

Nebo jinde:

LAB: Jak sebe vnimas, zazivas jako zenu?

Z: Prred chvili jsem nad tim/emysSlela, ze todhkdy je fajn a ekdy to neni fajn. Kdyz
jsem jako svobodna, kdyzmikdo nikam netld, kdyz nizu projevovat své nazory
volné a nejsem za todfak (2) kritizovand, jako Ze ,ty jsi Zenska, ty toprost nemizes
rozunet’, tak mi to nevadi, tak jsem v pohhdak jsem spokojenad se sebou, Ze jsem
prost Zenska a Ze seuitiu vyjadovat a édlat, co pofebuju. Ale jsou momenty, kdy se
ocekava ode i..tetka je to zas od muZ.zZe budu rozumnd, Ze budiijgmna,
pritulna. J4 nevim, Ze budu znald, Ze buddetvnékteré ci a Zze budu u#t. A ja je
treba neumim, nebo je nechcidiymebo nechce se mi. Tak tam se v tom necitifedob
té své roli, nebo v té identifeny, protoze vim, Ze jsem¢daa rekam, kam nechci.”
(Zlatka)

V tomto druhém aryvku Zlatka v podstatika, Ze mira jeji spokojenosti
v identi® Zeny zavisi na jednani a pozadavcich okoli.

Domnivam se, Ze pokud jedinec ma pevidomi své hodnoty, zaziva také
vnitini svobodu, a je siddom toho, Ze téut vZdy ma moznost volby, aihe se tak i
v kontaktu s normami atekavanimi pohybovat svobogjin

Poteba svobodného rozhodovani a prava &ajen velmi jasg vyjaden ve

vyroku Rachel:

-,Mam pravo fict, ,ja chci v tomhle svobodu, tohle chcéldt a tohle naopak nechci
délat, jo? Prost pro me neexistuje ziyodreni, Ze to tak daji vSichni, tak ja to tak
musim dlat taky. Ja prost musim ¥deét, Ze je to pro @dobry a pak to dat budu. Ale

ne proto, ze todaji v3ichni ostatni. A Ze tcskhlo stopadesat generaci.” (Rachel
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9.3.2 Tradtni role Zzeny
V nasi kultde je Zena a jeji role po generace spojovabedqyvsSim se sférou
domécnosti (oproti spojovani muze s prostorentejmgm). | kdyZz by se dalo
piedpokladat, Ze v dnesSni dole toto pojeti na Ustupu, Zeny z tohoto vyzkumného
vzorku tradi¢éni roli Zeny a jeji obsah spojovaly s identitou Zeny, velmegmi |ji
popisovaly a vymezovaly s ni.
Tradiéni role Zeny je spojenagdevSim s p@ o domacnost, plnym zaj&tim
jejiho plynulého chodu a s gé poteby jejich¢lend.
....tak se hodd od #ch Zen éekava to, Ze pro&tjejich Zivotni cil je uklizena
domécnost, vyzehleny pradlo, zéaay marmelady, skle uvaeny oled, dob'e upeeny
babovky pokud mozno co ¢m$Eji, jo? A Zena, kterd neustale chodi, vSechny
ope‘ovava, prost je kdykoli k dispozici... .“ (Rachel)
,Ona pros¥ nakupuje, va, pripravuje jidlo, chysta, umyva nadobi, uklizi¢yge o

domacnost, abydpk vypadala, aby tam bylisto, nebyl tam prach, nebyly odpadky,
nebyly Spinavy ponozky vSude pohazeny. Ona vypeezehli, uklidi.“ (Antonie)

Jako vyznamny aspekt tr&di role popisovaly respondentkyekavani, ze
Zena upednostiuje p&€i o druhé ped svymi vlastnimi pdebami. Patby druhych

dohie zné a dokaze je tgdjimat.

»-.. CO jeSE Zenska role (tiSe). (4) Ze mélat toho muze@stnym a dofavat mu. A to

samy dti. ... Ze jo od Zeny séekd, Ze bude chépava, Ze se budézaaat podle
ostatnich. ... Jo, Ze fudlovek mysli hodd na druhy, nemyslime az tak na sebe.”
(Eliska)

.-..prosté ty vi§, ze ondto chce a ani to nemusiebaikat, jo? Chce mit/eba, ja
nevim, kazdy den teply jidlo, jo, ani to nemilgit, co chce konkrétrea jidlo, ale ty uz
vi§, Ze musiS tam a to dat, to udflat jak pijdeS z prace, to to to, aby on byl
spokojenej..." (Eliska)

Tradiéni role je pedavand v rodih A Zeny jsou k ni vychovavany, tj. vedeny

jiz od détstvi, a to na ukor svého voldasu.

,---mam to z té svéipodni rodiny, Ze ten chlapdnby byt fakt spokojene;. Ze on
vyklava ty ezZky penize. Ze mamka jako nepracuje, takze ontargecsten domov a ten
tata vlast donese tu vyplatu.” (Eliska)

,Ze ony [divky/ jsou vychovavany k tomu, aby se postaraly, jsquojeay do té
starostlivosti o tu doméacnost, sourozence, liquimahaji té matce. Kdezto ti kluci otci
jenom rkdy, protoze i ten otec, ho#lodpa’iva, koukd se na tu televizi, je v praci. A
vétSinou ty Zzenské nezapojuji kluky dohtcinnosti jako uklidit, uvét, nakoupit, upéct.
Kluci maji i viccasu si hrat. Kdezto ty holky jsou h@dwedené k zodpegnosti.”
(Antonie)

Vymezovani se respondetekicv tradicni roli bylo vesnds nesouhlasné.

Z analyzy vystoupily tytmegativni dopady na zivot Zeny naujici tradi ¢ni roli:
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- tradiéni role Zeny jenaroénd. Zahrnuje velké mnoZzstvi povinnosti a tkol
které Zena musi vykonavat vedle svého &inéni. Respondentky vnimaji, ze
rozloZzeni uUkal a zodpowdnosti tykajici se domacnosti mezi Zeny a muze je

nerovnondrné. A to jiz od dtstvi.

,Ze jakoby se rozdavaji na viechny strany, ze mmovie \vci denw stihaj, Ze ti muzi
pros¥ jdou do zarstnani a pak dofh a hodr® se ten sit toci kolem nich. Kdezto ta
Zena prost musi nakoupit, musi u¥ig musi v praci byt, ma starost o spoustgiv
(Antonie)

,Zena si nedovoli byt unavena. ... to jca mezi supermanem a robotem* (Rachel)

.E: V8ak ono toho taky je moc na ty Zensky.

AB: Jo? MaS pocit, Ze toho je moc na Zensky?

E: No urité. J& bych poebovala jedt t lidi na to, abych... to, co éthm, tak abych
vSecko stihla.

AB: Aceho je moc? Co vSechno tedy musi ta Zenské zvladat?

E: No #ch ukoli!* .(EliSka)

.Vést toho kluka i divky'.../ k té stejnosti veth moznostech, v tom uspokojeni, i v té
zodpovdnosti. Prost ar je to rovnocenné. ... A ne Ze na ty holky takovakama ty
kluky takova kupka se navali v ramci té rodinysimimyslim, Ze je velka zat

AB: Takze vnimas Ze Zeny jsou zavalovany povinheis@nez muzi?

A: Jo jo... ." (Antonie)

- omezuje moznostivlastniseberealizace Respondentky vnimaji poZadavek,
aby pée o domacnost byla prioritou, aby ji davaliegnost ped vlastnimi zajmy,

studiem apod.

.-..tady tohleto zazivam hodrz té manzelovy strany. Ale tam je to dany tinto 4sou

lidi z vesnice. A tam je to jéStic zakdereny. (2) Ten pocit té standardni Zeny, ktera je
pros¥ ta sluzka a ukliz&a. A nema vlasthviibec co mit zajem cgfaky eci. Nema byt
zwdava. Kdyz uz teda ma studovat tak musi mit vSechmaprostém p@dku, jo?"
(Réachel)

» /MuZi/ maji pros¢ ten snadgjSi pristup ke vSemu ve &¥. Praw z hlediska toho
porovnani, Zze ta Zenska je tady na ten Uklid aonably byla prostta pokorna bytost
slouzici. Kdezto ten chlap to m& peosteveny, nemusi se zabyvat Zddnym slouzenim,
ale prost chodi a vladne. Zena tim, Ze prouklizijskivot, tak vlastsi nemize dlat
véci, po kterych touzi. Kdezto chlapiie, protoze se nemusi zabyvat tim uklidem.
(Réachel)

- omezujerozvijeni svg§edine¢nosti a moznostvorit .

»A U Zen se jako nepdpoklada, udch standardnich, ze navieao vymysli, Ze nacno
prijdou, originalniho. Tam se prastpredpoklada, Ze budou fungovat, bude ra n
spoleh, Ze prodtjsou ugity veci, ktery se od nich &@kavaji, a to ta zena ma splnit,
protoze na ty invence je tadyege chlap.” (Rachel)

- ve svém dsledku niize mitnegativni dopad na vztahy v rodir.

»AB: Takze jste si nebyly blizko s mamou?
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E: /.../] négjak, tak jak si vzpominam, Ze onalanvzdycky hodhprace a jsem teda si
hrdla sama. A ona hil néco leStila nebo véla, jo Ze byla, zase si myslim, hédn
vytizend." (EliSka)

.E: A je to pro tebe dlezité mitcas na sebe?
E: No urité, protoze vidim, Ze ta mama je z tgpé’e o domacnogtunavena, pak je
zlostna, pak je otravena.” (Eliska)

LA /matkg furt Sila, uklizela, ®li jsme ¥¢né vysypany tasky, Supliky, furt jsme musel
uklizet ty pokojky, ale Ze by to prostylo rejaky takovy...(2) Ze by tathovek mohl
svobod# dejchat... .“ (Rachel)

- negativni ovliviiuje vytvaireni vlastni identity. Vyrok Antonie naznéuje, ze
piiliSné ugednostiovani druhych a jejich pfgb ged sebou, ubird prostor pro
poznavani svych vlastnich peb i prostor pro rozvijeni svych z&jrsvého potenciélu
a tudiz i prostor pro poznavani sebe sama, prckgitv sve identity.

LA ...starani se, byt tam proenvSechno poslouchat, vSechndad, a ctlat to, co oni
7eknou. Naprosto bez jakékoli identity. Ta se tameteekde vytvait, viibec.

AB: To znamena, Ze ty jsi byla pro druhé a netsilagma pro sebe?

A: Ano, vibec.” (Antonie)

Respondentky vyjadvaly preswdceni, Ze tradini role, tak je Zenam stale
piedavana, je proénnevyhovujici a je potba ji neEnit. Tuto zménu jiz lze ve
spolenosti pozorovat. Zeny by &y byt vychovavany k tomu, aby znaly své sty a
dovolily si je naphovat, aby lépe znaly samy sebe a mohly byt svofjdidue svych

volbach a tudiz spokojé&jsi.

,No ja si myslim, Ze od Zeny se hédnté spolénosti paad a‘ekava tady tohleto. Ze

ona zabezp# fungovani rodiny, ona bude drZet/&ay, bude drzet pospolitost. | kdyz
ted’ uz je to trosku jiné, ze ty Zzeny se uz troSkuibowsi @ti do té prace, snazi se to
meénit, ten model &ak pro sebe.” (Antonie)

.,Mam pravo rict, ,ja chci v tomhle svobodu, tohle chcilat a tohle naopak nechcielht”,
jo?" (Réachel)

.Zenska role je naplena tim, Ze ta zena nasloucha samagssbym poebam, dovoli
si tomu naslouchat, dovoli si tomu vybio\WNejde pes sebe. Jo onaiite feba uvidit,
uklidit, ale pros¢ nezraiuje ji to, neni to pro ni verpavajici, dla to, protoze jakoby to
chce @lat, je tam to rozhodnuti, ktery ji nevélcuje a dewe wdomi tohle ne, tohle ne,
aitak to dla... . ...zZe to neniitkzity (dirazre) tFeba ten Uklid nebo mit péd
navaeno, mit plnou lednici, prastze jsou dlezity jiny \ci prose. A dilezity je pdad
se ptéat ,jsem v tom spokojena, v tom, ad delam? Je to tak, jak ja to chci?” A ufnsi
na to odpowdét. Prose znat sama sebe.” (Antonie)
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10. Diskuze

Identita Zeny je téma komplexni, Zité, prostupugeiou osobnosttlovéka, a proto
téZko uchopitelné. Tato skuteost se potvrzovala v fiseéhu rozhovoii. Respondentky
spontana hovdily o tom, Ze je porrné obtizné navazat viiti kontakt s tématem,
stejre jako ho uchopit do slov.

Vzhledem ke své vlastni ,Zenské* zkuSenosti jseta tbtize pepokladala.
Vénovala jsem pro to gévou pozornost fipraw vstupnich otazek. Jejich Ukolem
nebylo strukturovat rozhovor, nybrz pomoci respartki@m navazat hlubSi kontakt se
sebou, svym prozivanim, svou \nit zkuSenosti, tedy s tématem vyzkumu. Inspiraci
pro otazky mi byla ma vlastni zkuSenost, ale tade¥dtura. Velmi pinosné v tomto
smeru byly sborniky rozhovdr se Zenami mapujici jejich ZivoVSechny nase
vcerejSky. Par¥’ Zen | a Il. (Frydlova ed., 1998) a knihy dokumentaristky Olgy
Sommerové (2001, 2002) ¢cem sni Zzeny 1 a Zde jsem nasléadu podgta jak v
otazkach tazatelek, tak ve vygoich Zen o jejich Zivotech. DalSi zajimavé otazky
pak gichazely v pibéhu samotnych rozhoviors respondentkami nebo se viiho
Z postupné analyzy jiz ziskaného materialu.

JelikoZz povazuji téma identity Zeny za intimni, yZzgem se snazila pro
rozhovor vytvdit bezpe€ny prostor a navodit uvodmou, gFatelskou atmosféru
vhodnou pro sdileni osobnihdgilghu. Zamyslela jsem se i nadtgopbem, jakym
rozhovor veést. Vzhledem k tématu jsem zvolila ¥@h strukturu rozhovoru, ktera
podle mého nazoru lépe Zenam uitmila se uvolnit a navazat kontakt se sebou,
svymi myslenkami i prozivanim. Uskalim takovéhotpps je, Ze dovoluje snagjn
sklouznout do pouhéhoripéhu nebo se odklonit od tématu. Vysledkem je, Ze byl
shromazdn i uriity objem informaci, které jsou sice svou povaheuor®, ale v ramci
rozsahu této prace je neni mozné vyuzit. Jsem v#akwdcena, Ze kdybych
rozhovory vice strukturovala, odkk&a Zeny od linky, kterou se iy vydat, bylo by
to na ukor jejich uvolénosti a spontaneity, coz by ve svélslédku pracovalo proti
vyzkumu. Respektovala jsem skiriest, Zze respondentky mnohdy jen velmi ohtizn
nachazely slova, #&asto se ukazalo, Zze tématicky odklon je jen vyrazamahy
respondentky najit stn ze kterého by mohla svou zkuSenost uchopit. asda
jsem proto pouze tehdy, kdyZz to bylo nezBymutné, tj. kdyZz se promluvaiips

vzdalovala od tématu, nebo ztracela obsah.
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Vzhledem k inform&ni bohatosti ziskaného materialu si dovolim shrnbeise
mi poddilo navazat dobry osobni kontakt s respondentkaniie zfisob, jakym jsem
vedla rozhovory, byl efektivni. Toto mé tvrzeni poduje i skuténost, Ze rozhovory,
které jsem vedla se Zenami &éaho té chvile neznamymi, probihaly v prakticky istej
uvolnéné a pijemné atmosi@ jako ty, kdy jsem se dotazovala Zen z mého oRoli.
informané byly stejré hodnotné. Poddo se mi také i v ramci uvotmé atmosféry
vzdy udrzet profesionalni linii a Zzadné ze setk@sgklouzlo do pouhého povidani si.
Co se tykd mne samotné, moznost vést takovy typoramru byla pro mne velmi
obohacujici. Usdomovala jsem si velmi intenzignze vést rozhovor a klast otazky je
skut&né umenim, které jeieba stale rozvijet.

Postup p vybéru vyzkumného vzorku jsem jiz podrabpopsala tive. Zde
bych se chila zastavit nad skutaosti, Zze vzorek v tomto vyzkumu je co docio
respondentek maly. | kdyZz vyzkum metodologicky \@mhze zakotvené teorie, mou
ambici nebylo dosadhnoteoretické saturaceSnaha dosahnout teoretické saturace, tj.
piibirat do vyzkumu stale nové respondentky, dokudésea informané a obsaho¥
zcela newyerpa, se mi vzhledem ke komplexnosti a obsahdvé&giatu i moznostem
diplomové prace jevi zcela neredlna. Tento pozdadaveelevantni v fipad, kdy je
cilem vyzkumu vytvéit ucelenou teorii.Vzhledem ktomu, jak velké mnweks
obsaho¥ bohatého materialu se pdia ziskat, a sphlédnutim k vyzkumnému
zaneru této prace, se vyzkumny vzorek zda byt dasgtei. | kdyz jsem se snazil&ip
vybéru respondentek dosahnout Kité heterogenity vzorku, @p vybér vedla spise
snaha paeprezentativnosti ke zkoumanému problgmsouladu s metodou zakotvené
teorie. Vzhledem k malému vzorku i k faktu, Ze Hehysilovano o dosazeni teoretické
saturace, nelze rozhotlaysledky, které vyzkum poskytl, zohaxvat.

Oswdcila se mi také doslovna transkripce rozhdvov praibéhu analyzy dat
mi umoziovala se podle pteby kdykoli vratit ke konkrétnimu Useku textu. Zatita
také ztr& potencial® uzitelnych dat a souvislosti, demuz by pi selektivni forng
piepisu mohlo dojit.

Vzhledem k tomu, Ze mym cilem bylo nahlédnout dbjektivni zkuSenosti
Zen, do jejich prozivani sebe sama jako Zeny, méolevalitativni metoda se zda byt
vhodné. Kvalitativni vyzkum vSak klade peémé velké néroky na dovednost
vyzkumnika udrZet si objektivnifigtup. U¥domovala jsem sidhem rozhovak i pfi
zpracovani dat, Ze dodite miry nut vnasSim do procesu svou vlastni subjektivitu.

Projevovalo se to naixlad @i vedeni rozhovar, kdy jsem ndla tendenci ,naskt”
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na pro mne zajimavé téma. | ztohoto pohledu sezaltduziténost doslovné
transkripce rozhovdr Umoznila mi se k rozhovoru vratit s odstupem, kaiyzataly
Z textu vystupovat informace, které jsem nejen maipposlech, ale i na druhy, tjtip
piepisovani, nedocenila.

Material ziskany z rozhovbrbyl zpracovavan pomoci ot@ného kédovani.
Tézkosti, se kteryma jsem se tu potkavala, byly déamotnou podstatou zkoumaného
jevu. Jak jiz byloreceno dive, identita Zeny je téma komplexni, ¥n& provazaneé.
Proces kdédovani, kategorizace, strukturovani ikselgiskanych kdda kategorii, byl
casto velmi obtizny. | proto, Ze Zeny nakladaly prpojako Zenstvi, Zenskost nebo
Zenska role velmiuznorod a volrg. Nevyhodou byla fedevSim obsahova i8i
zkoumaného jevu. Problém s obsahovoti #matu se odrazel v celémipéhu
vyzkumu, v rozhovorech i v procesu kdédovani. DgSlam k zawru, Ze jeden ze
zamera vyzkumu - tématické zmapovani fenoménu Zenskétitgerbyl z hlediska
moznosti diplomové prace ,nadsazeny‘. A édecko-vyzkumného pohledu
neefektivni. UziténgjSi se jevi rogZlenit tento fenomén na dil témata, coz by
umoznilo proniknout do jejich problematiky hlatjib Domnivam se vSak, Ze se mi ve
vysledku podélo vygenerovat kategorie, které jsou v ramci tanralevantni a nosné.

Kdyz jsem pi praci s materialem na chvili ustoupila z metodgvieného
kodovani a sledovala linii osobnihéilghu respondentek, vyvstala ve énivaha, Ze
zajimavou moznosti jak zkoumat identitu Zeny ayejéreni, by byla metoda narativni
analyzy. DalSi moZnosti je diskurzivni analyza,r&tby se v souvislosti s tématem
Zenské identity zasfila na otadzku, jak si Zeny svou identitu u®jd a potvrzuji

v kazdodenni realitskrze zfisob, jak o ni hova.
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ZAVER

Teoretickacast gedstavuje identitu Zeny a problematiku jejiho vgvajutvéeni jako
predntt zajmu psychologickéédy. Popsala jsemiezna teoreticka vychodiska, ktera
predstavuji paradigmatické ramce, v nichZz se lZe zkoumani tohoto tématu
pohybovat. Rozdilné ffstupy se odrézeji i v tité pojmové nejednotnosti, kterou
mimo jiné reflektovala kapitola Vymezeni pajmDale jsem se d&novala procesu
biologické diferenciace pohlavi a zakladnim meckmim genderové socializace.
Ptinosem této prace jsou podr@ébmpracované koncepcéznych psychologickych
smeri, snazici se popsat a vydit proces vyvoje a uti@ni genderové identity.

Cast prakticka umatuje nahlédnout identitu Zenyima samotnych Zen, jak
samy sebe jako Zeny vnimaji, zazivaji, jak audje jejich kazdodenni Zivot
skute&nost, Ze se narodily jako Zeny. Vysledkem analyyha lzelafada zajimavych
kodi a kategorii. OvSem ne vSechny mohly byt zahrnudyvgisledné zpravy. Ta
popisuje kategorie, které vystupovaly z analyzy vyrezreji a zdaly se mi
v souvislosti s tématem zajimave. Tyto vybrané d@te jsou porrné podrobr
popsany v fislusné kapitole, igsto bych se c#lia na tomto mist zastavit nad
nékterymi poznatkyi otazkami, ke kterym vyzkum do&p

Napiklad blizSi zkoumani kategorie spokojenost a nksjemost s genderem
nazngilo moznou souvislost mezi subjektivni spokojendstily se svym genderem a
jejim osobnostnim zaloZenim, respektive temperagnenZda se, Ze Zeny, které jsou
svym osobnostnim zaloZzenim aktivni a energické g&jijade rekdy v Zivot byly
nespokojeny se svoufiplusnosti k Zenskému genderu, kdeZto Zeny, kteod s
povahou jsou blize zazit&quista¢ o zer, jako spiSe klid&Si a jemné bytosti, tento
vnitini konflikt nepopisuji. Pochopiteinvzhledem k malému vyzkumnému vzorku
nelze tuto souvislost povazovat za prokadzanou. Deénm se vSak, Ze by mohla
poslouzit jako hypotéza k dalSimu empirickému zkaom

Jiny poznatek, Ze muzirgdstavuji pro &které Zeny, & uz v ditstvi nebo i
v dosglosti refereni skupinu, se zda byt podigm napiklad vyzkumnym zji&nim
Belotti (2000), Ze divky jako svou oblibenou pohéwtku postavu uvadi ve 45%
postavu muzského pohlavi. V této souvislosti by mblt zajimavy vyzkum

zabyvajici se solidaritou zen s vlastnim genderem.
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Zastavit bych se c#lia u zdanli¢ samorejmého vysledku, totiz Ze Zeny
vhimaji matéstvi jako ukotvené v samé podstadvé Zenské identity. Z lidského
pohledu je takto intenzi¥n nastaveny vztah k mastvi pirozeny a pro vyvoj
zdravych jedind nezbytny. Historie vSak ukazala, Ze socializac&Zenvyrazg
zasahnout i do takového fenoménu jako je ibslte laska. Francouzska socioloZzka
Elisabeth Badinter (1998) na zaktadnalyzy historickych a filozofickych materiél
Z Uzemi Francie v obdobi od 17. do 20. stoletiptlaske zjiStni, Ze chovani matek je
siln¢ ovlivnéné dobovymi nazory arpdstavami spotmosti. Kugikladu v 18. stoleti
se povazovalo za naprosto normalni odloZzi dihed po porodu na vesnici k najaté
kojné, kde bylocasto ponechano pokolik prvnich let svého Zivota v podstdbez
kontaktu se svou matkou. Tento poznatek ukazulesii@é mohou byt socializai
mechanismy.

Pokud si poloZim otazku, jaké sp@aié téma Ize vysledovat ndpkategoriemi
vygenerovanymi v ramci tohoto vyzkumu, jednaamatu vystupuje téma sebehodnoty
¢i sebedcty. Vyzkum ukazal, Ze Zeny, které vykazdjavou sebelctu, pevnédomi
své hodnoty, jsou v hlubSim kontaktu se svou Zamskientitou, jsou v ni pewn
ukotvené a spokojené. Maji menSi ipbu se negativn vymezovat & uz Wici
ocekavanim spolsosti nebo uci muzim. Domnivam se, Ze téma sebeucty respektive
sebehodnoty by vifpadné dalSi analyza skrze axialni a selektivniokadi, mohlo
sehrat vyznamnou roli, pokud by séinpo nevyndilo jako centralni kategorie.
Zajimavé by také bylo prokoumat, zda Zeny oBegrkazuji nizSi miru sebehodnoty,
nez muzi, jak nazraje tento vyzkum.

Che&la bych také zminit ¢ktera dalSi zajimava témata, ktera z vyzkumu
vyplynula, ale nebyly nosné protfazeni do vyzkumné zpravy. Domnivam se, Ze by
mohly poslouzit jako nawy k dalSim ditcim vyzkunum & uz kvalitativnim nebo
kvantitativnim.

- vyzkum dynamiky vztal v Zenskych kolektivech,tauz pracovnich nebo

pratelskych

- prozivani &lesnych zmin béhem ghotenstvi i po porodu

- strategie zachazeni radis fyzickym dospivanim dcery
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PRILOHA

Transkrip éni notace

Autorka této prace, tj. tazatelka je ozeaa inicialami AB

Respondentky jsou ozé@vaneé poatenim pismenem jimi zvoleného jména.

Tti tecky ozn&uji neuzaveny vyrok:

R: A bylo to takovy... .

Tti te¢ky s otaznikem ozraji otewenou otazku:
AB: A tim tedy myslis...?

Cislo v kulaté zavorce oztaje délku pauzy v sekundach:

Z: Ale (5) ony vi, Ze co slibim, to splnim.

Text napsany kurzivou v kulatych zavorkach @ zpisob dordeni vyroku:

E: No uzivani uz &bec ne, jeziSmarjgmich).

Otaznik v hranatych zavorkach oZope nesrozumitelnou promluvu v audiozdznamu:

H: To také mam pocit, €]

Tti tecky v hranatych zavorkach ozhai vynechany text:
[...]

Slova napsana v hranatych zavorkach oajaext dodany autorkou prace:

R: KdyZ se mu [otci] narodila taeti [dcera]
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