
ABSTRAKT 

     Diplomová práce se zabývá fenoménem manželské krize. V úvodních kapitolách 

teoretické části jsou postupně definovány základní oblasti této práce – vztah, koncepce 

manželské vztahu, krize a manželská krize. Dále se práce zaměřuje na párovou terapii, její 

historii a vybrané přístupy. Samostatně následuje kapitola o vývojovém přístupu, který nabízí 

pohled na manželskou krizi jako na příležitost k sebepoznání, seberozvoji či rozvoji vztahu. 

     Empirická část je koncipována jako kvalitativní výzkum, jehož základním cílem je 

zmapovat a prozkoumat manželkou krizi u klientů manželské poradny a vytvořit obecnější 

obraz manželské krize. Cílem je tedy odpovědět na otázku, jak manželská krize vypadá a co 

se v ní děje. Kromě stanovení cíle výzkumu podrobně popisuje zvolenou metodologii, 

výzkumný soubor, metody sběru a zpracování dat. Hlavní metodou sběru dat je zvolen 

polostrukturovaný rozhovor, který je doplněn pozorováním interakčních stylů a technikou 

sochání vztahu. Získaná data jsou pomocí metody otevřeného kódování zakotvené teorie 

kategorizovány, analyzovány a následně integrovány v ucelenější obraz manželské krize. 

V diskuzi jsou dosažené výsledky jednak podstoupeny kritickému zhodnocení samotného 

autora, jednak konfrontovány s jinými výzkumnými závěry či pohledy. 

  

 


