ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva fenoménem manzelské krize. V tivodnich kapitolach
teoretické cCasti jsou postupné definovany zékladni oblasti této prace — vztah, koncepce
manzelské vztahu, krize a manzelskd krize. Dale se prace zaméfuje na parovou terapii, jeji
historii a vybrané pfistupy. Samostatn¢ néasleduje kapitola o vyvojovém piistupu, ktery nabizi

pohled na manzelskou krizi jako na pfilezitost k sebepoznani, seberozvoji ¢i rozvoji vztahu.

Empirickd cast je koncipovana jako kvalitativni vyzkum, jehoz zakladnim cilem je
zmapovat a prozkoumat manzelkou krizi u klientl manzelské poradny a vytvofit obecnéjsi
obraz manzelské krize. Cilem je tedy odpoveédét na otazku, jak manzelska krize vypada a co
se vni dée. Kromé stanoveni cile vyzkumu podrobné popisuje zvolenou metodologii,
vyzkumny soubor, metody sbéru a zpracovani dat. Hlavni metodou sbéru dat je zvolen
polostrukturovany rozhovor, ktery je doplnén pozorovanim interakénich stylli a technikou
sochani vztahu. Ziskand data jsou pomoci metody otevieného koédovani zakotvené teorie
kategorizovany, analyzovany a nasledné integrovany v ucelenéjSi obraz manzelské krize.
V diskuzi jsou dosazené vysledky jednak podstoupeny kritickému zhodnoceni samotného

autora, jednak konfrontovany s jinymi vyzkumnymi zavéry ¢i pohledy.



