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Anotace v €eském jazyce

V piedlozené praci se zabyvam Fonagyho (Fonagy, 20@tady a Target, 2001; Fonagy a
Target, 2002; Fonagy aj., 2008; atd.) metakognitivikonceptem reflexivni schopnosti
(Mentalisierung), ktery je Uzce spojen s teorii lkyaranych vztali (Bindungstheorie), s

psychoanalyzou a s vyvojovou psychologii.

Rozhodujici vliv pro rozvoj reflexivni schopnostiajh rané vztahy dite. V této praci
piedstavim #kolik autom, zabyvajicich se touto problematikou ¢ele s J. Bowlbym,
zakladatelem teorie kvality ranych vztahCilem této prace je nastinit souvislosti, resp.
dulezité, v literatie empiricky prowiené faktory, které ovliwiji vyvoj reflexivni schopnosti
ditste - zejména faktory WBiho prostedi (rodEe, opatrovnici, peers) s vyvojovymi
piedpoklady dite.



Anotace v anglickém jazyce

In the present work, | am primarily concerned with approach of mentalization by Fonagy
(Fonagy, 2006; Fonagy & Target, 2001; Fonagy & &8rg002; Fonagy, Gergely, Jurist &
Target, 2008; etc.), which is strongly associatétl the attachment theory, psychoanalysis
and also developmental psychology.

Centrality to the development of mentalization eady relationships. | will present some
authors, which dealt with this subject matter, p@analysts, development psychology and
attachment theory, focusing on the attachment yhebdohn Bowlby.

The aim of this work is to introduce the importanherences, in the literature empirically
investigated factors that influence the developnoeéneflective capacity - in particular the
environmental factors (parents, foster parents;spe@md the development background of the
child.
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1. Uvod

Konzept reflexivni schopnosti, nebo-kdomi ditte o existenci mentalnich, resp. duSevnich
stawi je dodnes fedmeétem vyzkumu mnoha badatel Flavell se pokusil v historickém
piehledu zrekonstruovat vyvoj vyzkumu reflexivni sphosti a tvrdi, Ze vSe &alo v
padesatych letech, s J. Piagetem a s konceptebir@ni perspektivy druhého, o dvacet let
pozdiji nasledovala metakognitivni vina s uznanim poacaschopnositlovéka, zabyvajici
se problémy,feSenim kognitivnich Ukal a rozvoje kognitivnich strategii. V 80. letech
nasledovala vina vyzkuirtzv. , Theory of Mind“, kde se badatelé saeslili na porozuréni a
regulaci psychickych stéwa proces (Eckenberger a Plath, 20086).

V piedloZzené praci se zabyvarregevSim Fonagyho metakognitivnim konceptem reflaxiv
schopnosti (Mentalisierung), ktery je Uzce spojenteprii kvality ranych vztah
(Bindungstheorie), s psychoanalyzou a s vyvojoveuchologii (Fonagy, 2006; Fonagy a
Target, 2001; Fonagy a Target, 2002; Fonagy apg82atd.). Fonagyho koncept reflexivni
schopnosti je zajimavy z tohoivbdu, Ze propojuje nejen nove, ale i relagivyzname*
poznatky z nejfrzréjSich obot, jeZ je mozné nalézt v literati (asto) izolovad. Fonagymu
se pod#lo poznatky o vyvoji reflexivni schopnosti sjeditcd vybudovat na jejim zaklad
metakognitivni teorii vyvoje reflexivni schopnosktera je v odbornych kruzich velice
uznavana. Jeho prace jsou na jazykové, syntaktickbsahové Urovni &eny zejmeéna pro
odbornou viejnost, nikoliv pro laickou v@jnost. Sirokému okruhdten&a je Fonagyho
metakognitivni koncept reflexivni schopnosti zpdd&i negistupny. Cilem mé prace je
podani striného, srozumitelného tghledu o vyvoji reflexivni schopnosti, spolu

s

s nejdilezit¢jSimi faktory, které vyvoj RS ovliwiji.

Pojem reflexivni schopnosti je v této praci chigako metakognitivhi schopnost, kterd
zahrnuje jak kognitivni, tak afektivni slozku. Reozlujici vliv pro rozvoj reflexivni
schopnosti maji rané vztahy &é. V této praci pedstavim dkolik autoii, zabyvajicich se
touto problematikou: psychoanalytiky, vyvojové psgiogy, teoretiky kvality ranych vztéh
se zanmifenim na J. Bowlbyho, ktery stoji za vznikem tétoriez2 Po vys¥tleni vyznamu

kvality ranych vztah nasleduji moznosti jejich &eni a klasifikace vazeb v kulturnim a

! V ramci vyzkumného s#nu Theory of Mind, ktery je dodnes aktivni, bylopeslednich 20 letech

vydano pes 800 publikaci (Schneider a Lockl, 2006).
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socialnim srovnani a v neposledadt rodicovské chovani a jeho vliv na kvalitu vazbygstit

k rodi¢am.

Pti popisu optimalniho vyvoje reflexivni schopnosé soustedim na kvalitativni stranku
rodicovské interakce s diem, na jeji formu a dinky, resp. jeji vliv. Suboptimalni vyvoj
reflexivni schopnosti nastinim nakolika mistech prace fpdevsim v souvislosti s Uzkostnou
vazbou. Prace je zatiena na optimalni vyvoj reflexivni schopnosti, pagitky vyvoj proto
nebude podrokfi popsan. Pro rozvoj reflexivni schopnosti jsouicélé vyvojove
piedpoklady, steg jako optimalni interakce mezi matkou/otcem &tdih. Dale zminim
moznosti néteni reflexivni schopnosti, vysledkgkolika studii a z nich vyplyvajici zajimavé

souvislosti a implikace.

2. Reflexivni schopnost

2. 1. Pojem

Pojmy jako reflexivni schopnost, funkce, resp. ketepce, Theory-of-Mind schopnosti nebo
také schopnosti symbolizace jsou v litefatuco se vyznamu &g, uZivany synonyn#n
(Daudert, 2002; Staun aj., 2010).

.Reflexivni schopnosti se rozumi v obecné révisrovnavajici a zkoumajici
premysleni, zabyvani se vlastnimi mySlenkami, pocipgnery a ostatnimi
psychickymi obsahy éasto ve srovnani s myslenkami, pocity a dalSimclpskymi
stavy jinych osob. Vjvodnim slova smyslu jde o opakované "zrcadleni'Sekosti,
tedy ogtovné zkoumani pozorovaného objektu z jiné perspgkiBiebrich a Kuhl,
2009, s. 142).

V nasledujicic¢asti diferencuji vySe uvedenou definici v souvisilas pojetim Fonagyho

(2008) konceptu reflexivni schopnosti.

Prvni ¢ast definice je podobn& konceptu introspekce. igpiecere znamena v lativhlizet
do osobnosti druhych a sebe samého; podle Ciceraojdschopnost druhé pozorovat,

prohlédnout jejich zasmy (m. j.). V psychologii je introspekce chapan&ggpozorovani a



analyza vlastniho chovani, psychickych étayproces (Scharfetter, 1982).

Koncept introspekce umaije analyzu ¥domého psychického prozivani, na rozdil od
reflexivni schopnosti, ovSem bez moznosti Wkni chovani a jeho regulace (Fonagy aj.,
2008). Introspekci Ize ozni jako deklarativni znalost o psychickych staveckpntrastu

k reflexivni funkci, kterd& mimo to zahrnuje i znslbo proceduralni. Prasdnictvim
proceduralnich znalosti je k pozorovani vlastnisychickych stair mozna jejich modifikace,

resp. regulace (Daudert, 2002).

Fonagy aj. (2008) objasje popsany rozdil mezi éima koncepty nasledujicim &gobem:

.Forma a koherence, kterou organizaci "ja" fijopje reflexivni schopnost,
zastava mimo ¥domi, oproti introspekci, kterd ma jasné dopadylastni
prozivani. Zakladnim znakem definice reflexivimikae neni znalost sebe sama, nybrz

zasadni znalosti o psychickym procesech” (s. 35).

Reflexivni schopnost se vztahuje n& démenze: na sebe sama (sebereflexivni dimenza) a n
ostatni (interpersonalni dimenze) a probiha figdna nesdomé, implicitni, preverbalni
drovn?. S rozvojem jazykovych schopnosti dochdzi k jejipmohloubeni na &domé,
explicitni drovni. Reflexivni schopnost zahrnuj& jeognitivni aktivitu: "domnivam se, Ze se
muj pritel domniva, Ze...", tak afektivni, resp. emoclonaktivitu: "kdyZ je nij pritel
nastvany, jde si zaboxovat." Podle tohotikladu umo#uje ¢lovéku mysSlenkovy proces (v
ramci RS) atribuovat psychické stavy druhych. Emoé&ini aktivita, jejiz zakladem je
empatie (v ramci RS) umaoaje ¢lovéku orientovat se afpdpovidat chovani druhych (Staun
aj., 2010).

Druhd ¢ast definice autdr Biebrich a Kuhl (2009) naztiaje existenci "meta" perspektivy
reflexivni schopnosti. Metakognice a reflexivni gphost jsou si podobné, ve vyzkumech
jsou ovSem zkoumany rozdilné psychologické aspekbu koncept. Badatelé zabyvajici se
metakognici, se soustli zejména na proceduralni procesy, jaka.naproj efektivni webni
strategie, nebo strategié mawené bezmocnosti. Jedna se z#éedpvSim o rozvoj strategii

feSeni problérinu starSich &i a mladistvych.

2 Pozn.: v dtstvi.



U reflexivni schopnosti se vyzkumnici zabyvaji gmnnéaznaky ¥domi ditte o existenci
psychickych stav a wdomi toho, Ze pozorované objekty, resp. udalostust odpovidat
realitt. Kuhn (1999, 2000) se ve svém modelu pokusiléldipeni obou srri: metakognice
a reflexivni schopnosti. Podle tohoto modelu zajgrnmetakognice dv hlavni kategorie: v
prvni se nachazi reflexivni schopnost, zahrnugizééhlé znalosti o psychickych procesech a
stavech; druha kategorie obsahuje klasicky metakegh smér, zabyvajici se m. j.

metapaniti a jejimi druhy (deklarativni a proceduralni) k8eider a Lockl, 2006).

2. 2. Faktory ovliv nujici rozvoj reflexivni schopnosti
Fokus Fonagyho (2008) empirického vyzkumu se s$edstak na kognici a s ni spojené
myslenkoveé procesy v ramci reflexivni schopnosikoj je nap. analyza psychickych staa

proces, tak na afekty a jejich regulaci.

Dité¢ pochopi teprve prosgdnictvim laskyplné ge a podpory matky, Ze vlastni mentalni
stavy jako jednajici bytost, ktera je schopna wstap do interakce s ostatnimi.cdomi
vlastni intencionality se rozviji v ramci socialimterakce a je i@dpokladem pro rozvoj

reflexivni schopnosti.

Reflexivni schopnost je autory chapana nikoliv jakazena schopnost, nybrz jako schopnost,
ktera se postugnvyviji v socialnim kontextu, v ramci ranych vziahesp. vazeb. Vyznam
ranych vazeb pro zdravy vyvoj &ié se opir4 zejména o prace teofetiinych vazeb jako
nag. Bowlbyho a Ainsworthové (2005). Fonagy je taktého nazoru (v tomtoifpack v

souvislosti s RS):

"Ze schopnost sebereflexe, stejako schopnostiemyslet o vninich swtech, resp.
psychickych stavech a procesech druhydiedgtavuji konstruované schopnosti, jez
vznikaji v ramci ranych vztah(nebo jsoudmito vztahy znemozmy)" (Fonagy aj.
2008, s. 13).

Dulezitym vyvojovym gedpokladem pro interpersonalni proces rozvoje xfité schopnosti
piedstavuje vrozena tendencesttitpreferovat socialni podty, zejména obdiej a hlas matky;,

stejreé jako moznost déte dat druhym najevo, jak se citi, nebo co pr@otebuje (schopnost
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vyjadieni vlastnich psychickych prodes staw). V literatire se v tomto kontextdasto
hovai o "kompetentnim kojenci" (Eller, 2007; Fonagy aP08; Fonagy, 2006).

V piisti kapitole se buduatezitosti ranych vazeb pro rozvoj reflexivni schogin podrobgji

zabyvat.

3. Rané vazby

3. 1. Uvod
»-Ranou vazbou se rozumi dlouho trvajici emocionatnito k uéitym osobam, které
nelze beze vseho zastoupit jinymi osobami, jejithésna a psychicka blizkost a
podpora je v takovych situacich vyhledavana, kily proziva nap strach, smutek,
nejistotu ¢i zlost v takovém rozsahu, Ze neni schopné tytoitposamostaté
regulovat” (Krenke-Seiffge, 2004, s. 60).

Problematikou ranych vazeb se vedle teotekikality ranych vazeb (theory of attachment)
zabyvali i gedstavitelé jinych psychologickych 8m. V nasledujicicasti textu podrobi
popiSi nadhledy na vyznam ranych vazeilxalika z nich. Zajimavé jsou v tomto kontextu
rozdily, steji jako spoléné znaky jednotlivych zastup@sychologickych sgri mezi sebou,

stejre tak jako vnitni rozdily nap. v ramci psychoanalyzy.

Psychoanalytik S. Freud se vice nez na zkuSenaotsti (do 4. roku), ziskané v rdmci rané
vazby k rodéam, soustedil u déti v tomto ¥ku na oidipalni konflikty. Vyznamné postaveni
ve Freudov predsta¥ o pisobeni vlivi okoli na vyvoj digte zaujaly vrozené pudoveé sily a
nikoliv, jak je tomu nap u Bowlbyho, kvalita ranych vztdhFreudova fedstava o vyvoji je
spiSe mechanistického nez systemického charakteru.

Ve svem Afekt-trauma-modelu Freud neuznava mozd@ste samostath vytvaret nebo
zmenit svij Udgl, resp. osud. Tuto moznostemasi na imaginarni jednaniaié, které astava
diky jeho "fantazirovani" a systematického zkreisteality pasivniho charakteru. Podobného
nazoru byla taktéz Anna Freudova. Ranou vazbgtedik matce povazovala zéiste

pragmaticky vztah, ve kterém matka funguje jakoekt)j uspokojujici pdeby ditte.
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Z&kladni hnaci silou pro motivaci k vybudovani azesi vztahu k matce je podle Freudové
sexudlni pud (Fonagy, 2006).

~Freudiv oblibeny Zak Ferenczi (1933) se jiz n&athku ticatych let zajimal o aspekt
reality u traumatizovanychetd, jejichz zangry nebyly dosplymi pochopeny. Ferenci
popsal i vyznam rizik, fispivajicich ke vzniku traumatu @td K témto rizikim pati
podle jeho nazoru nedostatek ¥nit resp. empatie ze strany régfrodita nebo jiné
pro dit€ kontaktni, dvéryhodné osoby. Jehaichz na interpersonalni vlivy ve vyvoiji
ditéte v kontrastu s intrapsychickymi faktory vedldkomec k &Zkym neshodédm
s Freudem* (Fonagy, 2006, s. 58f.).

Vedle psychoanalyzy adaznila také teorie aeni (Hull) fakt, Ze rané vazby sfgaji na
z&klad sekundarniho pudu, kde se jedrtédevsim o uspokojeni orélnich fedi. Jednim z
protiargument by mohly byt studie ze 8ta zviat, které dokazuji existenci emocionalniho
pouta i v ipadt, Ze novorozenec neni od svych soukmefideen. Bowlby pail k prvnim
autorem vbec, ktery uznal, Ze vrozenou tendencétdife se vazat, vstupovat do vaiah

budovat citova pouta, resp.é&@stnit se socialnich interakci a owlowat je.

E. Erickson sice akceptoval Fréwdlibidindzni model, &zZiSt své prace ovSemigsunul na
interpersonalni a transak dyadu matky-déte a s ni spojeny vyvoj identity di¢. Podle
Ericksona ovliviuji jak pozitivni, tak negativni zkuSenosti z rahywztahi mentalni
reprezentace diie. V pribéht ziskavanidchto zkuSenosti dochazi k vyvoji zakladivery

¢i nedavéry ditéte k okolnimu sdtu i sebe samému.

Zakladni divéra tak vznika progednictvim laskyplné p@ - zde jde nejen o dostatek vyzivy,

ale i o kvalitu tohoto pouta (Fonagy, 2006).

Tak jako Bowlby (m. j.) povazuje Winnicott (199@ne pouto jako vrozenou pebu ditte
po rozvoji vlastni identity, jez se e uskuténit pouze v ramci socialni interakce s kadi

nebo jinymi kontaktnimi, @véryhodnymi osobami (n&p péstoun, adoptivni rode, apod.).

Winnicott (1990) mluvi v tomto kontextu o "primammimatéstvi” (primare Mdutterlichkeit) a

0 tzv. "bezpéném drZzeni a ochr&h (Haltephase, Holding). "Primarni madevi* za&ina

11



velice brzy, s prvnimiélesnymi a psychickymi zémami po pdeti; petrvavd v piibéhu
téhotenstvi k porodu acékolik tydni a mesiai poté. "Primarni matstvi" se vyznauje
intenzivnim zajmem matky o Zmy behem &hotenstvi a zdgjmem o djtkterému matka
zprostedkovava iluzi toho, Ze je jeji stasti. Po porodu ziskava "primarni niatei" vetsi

vyznam; matka si az v této chvili¢domuje naprostou zavislost & na jeji osol

Ve fazi tzv. "bezpéného drzeni a ochrany" dochazi k identifikaci magkyittem, coZ matce
umoziuje splnit gani a uspokojit pdeby ditte. Di€ neni v tomto stadiu vyvoje schopné
vystoupit ze symbiotického vztahu s matkou a vnijijako samostatnou, nam nezavislou
bytost. Matka dava diti prostednictvim spolehlivé identifikace a uspokojeniipbtjistotu.
Citi-li se dit bezpé&né, neni pro 8 problém prozkoumavat své okoli. Bitnima sebe sama
diky spolehlivé, na jeho p@by orientované a laskyplné ggematky, jako "vSemohouci”
bytost, jez své okoli, resp. interakci se socialmkolim mize ovliviovat ¢i kontrolovat.
ZkuSenosti vSemohoucnostidé a jeho vyznamu pro rozvoj identity se budu narji mist
podrobrji zabyvat (Krenke-Seiffge, 2004).

3. 2. Zakladni principy teorie kvality ranych vztah G - John Bowlby

J. Bowlby, psychiatr a psychoanalytik byl v prvnildtech své kariéry ovlivim pracemi
Sigmunda Freuda. Zaklady teorie kvality ranych kitaybudoval Bowlby na poznatcich
sociobiologie, kognitivniho vyzkumu, vyvojové pswpbbgie a psychoanalyzy. Ve své teorii se
v pribéhu let podstath oddélil od klasické psychoanalyzy. Psychoanalyytykal jeji
mechaninost a uzakenost Wici ostatnim psychologickym sfmim; neuznaval, Ze se soiesti
pouze na intrapsychické procesy a psychosexualojitéte a opomiji dynamicky vyvoj
ditéte, ktery spoiva na vzajemnémugobeni osobnosti die a jeho socialniho prdeti.
Bowlby nebyl toho nazoru, Ze zakladem pro poutételik rodtim je sexualdé orientovana
pudova pateba ditte; pouto chapal jako primarni pebu ditte po interakci, resp. blizkosti

rodica.

Optimalni pouto déte k rodéam spaiva na zkuSenostech &, kde jsou rode ditti k
dispozici, reaguji na jeho fgeby a nabizi mu jistou emocionalni zakladnu, zeékieéze dit
bezstarosthprozkoumavat své nejblizsi okoli. Jsou-li zkuSéindigte pozitivni, pak dochazi
k vybudovani pozitivniho vnibiho pracovniho modelu (positives inneres Arbeigati},

ktery se penasSi na postoje, respcekavani ditte vici socialnimu okoli. D& je si svym
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zpisobem ¥domé toho, Ze spoustéai zvladne samo {pprozkoumavani, exploraci okoli),
stejre tak jako skuténosti, Ze mu nize byt poskytnuta pomoc, je-li to peba. Pozitivni
vnitini pracovni model zahrnujg@domi vlastniho ja, které je na jedné sé&ranhopné jednat,
vstupovat do interakce s ostatnimi a prozkoumav@tokoli. Na straé druhé jde o ¥domi

vlastniho ja jako hodnoty, které si zaslouzi pom@tipac poteby.

Hlavni znaky vnitniho pracovniho modelu die postihuji pitomnost, resp. blizkost radi

(disponibilnost) a fjeti intencionality digte (di€ je vnimané rodi jako jednajici bytost,
ktera je schopnd intereagovat se socialnim fgdsh), fficemz jsou vyjateni ditte (poteby,

préani, starosti, atd.) rodliidentifikovany, akceptovany a optimalnimigobem zodpazeny.

Pozitivni pracovni model implikuje kvalitu ranyclztahi a je tak dlezitym stavebnim
kamenem vyvoje identity dite (Bowlby, 2005; Bolten, 2009; Fonagy, 2006; Ma2001;

Straufl3, 2005).

V interakci dti a rodta Ize na zaklag teorie kvality ranych vztahrozliSit dva zakladni
systémy chovani dite: chovani zagfené na vazbu, resp. pouto k r@dn (attachment)a
chovani zarfené na exploraci, resp. prozkoumavani okoli (espion). Attachment
zahrnuje jak pasivni chovani &, slouzici k informovéani rodli jako nag. smich, pld nebo
volani po rodiich, tak aktivni zpisob chovani jakotréba gimknuti se, hledani rodii,
dobihani, drzeni se za ruku, atd. U explorace jtkkovy zgisob chovani, ktery je spojen s
pohybem, manipulaci sigdnety nebo vizualni exploraci (pozorovani). Zakladexplerace

je objevovani okolniho prasdi ditte. Explor&ni chovani podporuje zejména schopnost
adaptace na socialni predi, osvojovani znalosti, nabyvani dovednostiiahajZziti v praxi
(Hopf, 2005).

Tyto systémy chovani die jsou navzajem propojené. Citi-li se¢disté a bezpeéné, stoupa
jeho poteba prozkoumavat okoli (explorace}i Pocitu nejistoty, nebezpe nebo strachu
dochéazi zpravidla k Gtlumu peby explorace a vyhledavani blizkosti &idinebo jiné
kontaktni osoby (attachment). Tyto systémy chovgmblu s emocionalni zZéti ditte

(utrpeni, nevolnost, nejistota ve vztahu k novéndezé situaci) regulujifizpasobivost digte

3
JAttachment, nebo-li chovanim dfe zangiené na vazbu, resp. pouto k righ se rozumi jakakoliv
forma chovani, ktera vede k tomu, Zegdiyhledava blizkost nebo se snazi udrZet kontajenku
upirednositované oso k clovéku, ktery se od & samotného odliSuje tim, Ze je vniman jako &dh
a/nebo chyejsi* (Bowlby, 2001; citovano podle Grossmann KaEsrossmann K., 2009, s. 341).
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v ramci jeho vyvoje - jeho progresi nebo regresivyeoji schopnosti a dovednosti (Bolten,
2009; Fonagy, 2006).

P&e rodtu v prvnich letech Zivota dite je m. j. dilezita pro duSevni zdravi die, pro vyvoj
charakteru d@ady dalSich potenci&| které roz&i pozdjSi moznosti diite v interakci se
socialnim progedim. Platnost této teze je v literduwna mnoha mistech potvrzovana, jako
nagiklad zde:

"Good parenting is seen to be benefical becays®vides social support (Wolfradt
aj., 2003) and influences skill-building activitiesthe home, adaptive behaviors, and
educational achievements." (Belsky a Fearon, 2BdRa Stanfort, 1995; Kaplan aj.,

2001; citovano podle Singh-Manoux aj., 2006).

V pripack, Ze neexistuje zadné pouto, vazba k dah, resp. Zadny uspokojujici vztahetiét

k rodicim, mluvi Bowlby (2005) o stradani &i¢, ¢i doslova o "nedostatku maske pée”
(Mutterentbehrung). Ainsworth (2005) mluvi na tomiése o rané deprivaci dite.

Rana vazba k rodim pini dilezité dkoly v ontogeneztloveka. Interakce s rodii je
pokladdana za vyznamny regétd mechanismus, ktery je nepostradatelny pro dalgoj
ditéte. Deprivaci ditte v rdmci ranych vztdhk rodicim se zabyval i Fonagy (2006), ktery

jeji obecné dsledky kratce shrnuje v nasledujicim textu:

"Reakci na odloteni ditte od rodia Ize grirovnat k getrhnuti socialniho pouta. To o
co die v okamziku odloteni, resp. ztratyijrhazi, neni pouto k roglim, nybrz jedna
z prilezitosti vytvdeni regul&ni mechanismu vysSihéadu, a sice mechanismu

vnimani a reorganizace zkuSenosti" (s. 23).

Chyhgjici, resp. suboptimalni pé rodtd, zpisobuje psychickou deprivaci &, ktera se
projevuje nagiklad ve forn¢ depresivnich naladj nenavistného chovani di¢. Zejména
opakované psychické deprivaci nelze vyibwyvoj nejriznéjSich poruch. Deprivace ime
vzniknout jako nasledek odldeni od matky/otcesi nasledek rozporuplného chovani radi
v interakci s dittem nebo jako nasledek odmitnutictit

Ranou vazbu, resp. pouto k otci chape Bowlby (2G8%) pouto sekundarniho charakteru.
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Podle Bowlbyho poskytuje otec matcestitlaskyplnou p& a podporu, coz matce umaie
vytvéret a trvale udrZovat harmonické a laskyplné peoli které je pro dit nezbytné.
Ackoliv je ditt schopné vygstovat si v prvnich letech svého Zivota vztahstsimu mnozstvi
osob, priméar# preferuje pouze jednu osobu, ke které si vybublujpsi poutd’ Tato osoba se
odliSuje od ostatnich v nésledujicich znaci¢as, ktery ¥nuje ditti, kvalita p&e, mira
angazovanosti osoby a jeho pravidelna prezencéciksijré jako k ostatnim osobam vyvine
dit¢ svébytnou, od hlavni kontaktni osoby (matka nedsiqunka¢i adoptivni matka, apod.)
nezavislou vazbti.Nekteré studie poukazuji nailéZitost citlivého zachéazeni otce sst#m

ve vztahu k vyvoji jisté, bezpeé rané vazby (Fonagy, 2006; Hopf, 2005).

Na rozdil od psychoanalyzy, ktera se stedita na intrapsychické faktory vyvoje &#, se
Bowlby (2005) koncentroval na faktory priesdi, jejichz vliv je podle jeho nazoru pro vyvoj
ditéte klicovy. Bowlby se orientoval ve své praci podle mneZzsimpirickych vyzkunm a

studii.

Déti z détskych domov, nemocnic nebo jinych gaeni nahradni rodinné §& kde neni k
dispozici laskyplna pé& matky, vykazuji podle Bowlbyho zndmky deprivagez maji
télesné, psychické a socialniigledky a mohou Zfsobit nejfizrejSi symptomy, nebo
zpozdni ve vyvoji psychickych funkci (m. j.). dkteré @ti ztstanou cely Zivot postizeny
(poruchy osobnosti, apod.). V jiné studii poukaZBgvlby na to, zZe &i ve ku mezi

6 mesici a 2,5 lety dekajici na adopci), kterym se dostalo pln€éep@stounky, se lépe

vyvinuly nez dti, které si musely g péstounky dlit s ostatnimi.
K délce deprivace a jejichidledikai Bowlby (2005) pise:
,Cim déle trva deprivace dfe, tim &ti je riziko zpomaleni, resp. zbrd jeho

vyvoje. Déle bylo v ramci experimentalniho i®efi dok&zano, Ze je mozné

prostednictvim nahradni rodinné & adoptivni matky¢i péstounky eliminovat

4 Dit rozvine na zaklatlkvality odpodi, neboli forn¢ a zpisobu, resp. intenzity, kterou je zadpat,

ocekavani wei této osol. Hlavni kontaktni osoba neni beze vSeho zastugitalkym jinym. Ke kazdé dalSi
osok¥ si mize dit vypéstovat svébytné pouto, jejiz charakter se rozviaezéklad ekvivalentni formy a
zpasobu, jak je tomu u hlavni kontaktni osoby (Grogsm&. E. a Grossmann, K., 2001).

5 Tzn., Ze v jedné rodinmize mit di¢ jiny vztah (co se tyka kvality) k matce a jiny &htk otci. S

ohledem na teorii kvality ranych vztiallak mohou v rdmci jedné rodiny existovat dva tyageb - nap jista

vazba k matce a Uzkostn4 vazba k otci.
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negativni dsledky deprivace dite" (Bowlby, 2005, s. 21).

Autor poukazuje na to, Zze nejettidz détskych domov stradaji nedostatkem migke pée,
nybrz take éti, které jsou rodii zanedbavane, fyzicky (spojené s ekonomickou situa
rodi¢t) nebo emocionath(souvisejici se stabilitou, resp. labilitou psy#dého stavu rodii)

vykazuji znamky deprivace.

Podle Bowlbyho (2005) je deprivace a odmitnutétditasto divodem pro pozgsi poruchy
socialni adaptace die. Podle jeho nazoru bydha existovat piima pomoc pro takové rodiny,
nag. ve forng finantni pomoci, rodinné pevatelské p& v pipad kratkodobé
negitomnosti matky, sociathzdravotni pomoci ve fortnpreventivnich progratnpro rodiny
s dtmi, rodicovské poradenstvi, psychoterapie, terapeutické popro dcti, atd. Déle se
zabyva problematikou adoptivni g&gpounské p&e, nap. s ohledem na vhodny vibdruhu
nahradni rodinné gé, kritéria vylkkru vhodnych adoptivnich rogli, resp. pstouni, apod.

Jeho koncepty jsou stale aktualni a nachazeji eadataxi své uplatmi.

Ainsworth (2005) neni jako Bowlby (R. Spitz a ostatndzoru, Ze deprivace & zvySuje
riziko vzniku poruch (psychické poruchy, poruchysacialni adaptaci, apod.). Podle jejiho
nazoru je mozné stavAce narusenycheétl (hluboka deprivace) zlepsit, je-lipina deprivace
znama a odstra@na. K tomu pispiva i fakt, Ze &teré poruchy Ize ddb rozpoznat a tét.
Ainsworth zdiraziuje, Ze existuje také deprivace latentniho charaktktera niZze, ale
nemusi v pibéhu Zivota za uiitych okolnosti rozvinout sy negativni potencial. Jinymi
slovy: disledky rané deprivace mohou véstikmym porucham v dosjosti. Tato souvislost
ovSem neni kauzalni, tzn., Ze k rozvoji psychickymruch nebo adaptaich problén

nemusi dojif.

6 O tom, jaky vyznam a v jaké raije vyvoj ovlivien genetickymi faktory a faktory prdstdi, zatim
neexistuje v literatte shoda. V této praci se opirdm o praci Fonagyh@@§8), ktery je toho nazoru, ze
genetické predispozice se mohou projevit za sgslolpeni witych podminek progedi. Negativni geneticka
predispozice tak fize byt pozitivnimi podminkami prdsdi (nap. pozitivni zkuSenosti v rdmci ranych vztak
rodi¢im a gibuznym, apod.) pott@na. Nutné podotknout, Ze manifestace genotypuvyemniana "objektiva
negativnimi" zkuSenostmi @te, nybrz individualnimi, détem subjektivid vnimanymi a hodnocenymi
zkuSenostmi. Jinymi slovy: do jaké miry se krygngtyp s fenotypem die, tzn. do jaké miry se projevi
geneticka predispozice ve fenotypickém vyvoji jedinzalezi na diti a jeho subjektivnim zpracovani ranych
zkuSenosti. V tomto procesu jeddftodporovano v ramci ranych vztak rodicim; rodice vybavuji dig
psychickym systémem zpracovani zkusenosti (viz Ygeftexivni schopnosti), diky kterému je mozné rZatit
projevu negativni predispozice. (viz Fonagy ajQ&0s. 74-105)
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Podiva-li seclovék na nazory psychoanalyzy a behavioralni psychelagi#0. - 50. let (20
st.), které postulovaly, Ze musi existovat jitig€ipy deprivace déte, protoZze ne vSechnytd
trpi ztratou,¢i odlowenim od rodie/rodit, tzn. Ze jsou &, na které takova ztrata nema
negativni dsledky, lze porozust tomu, Ze toto zjednoduSené v§deni vyvolalo v
odbornych kruzich pochybnosti a snahu na otazkestatku matiské pée, resp. deprivace
a jejich nasledk pro vyvoj ditte ziskat uspokojujici odp&¥ (Bolten, 2009; Ainsworth,
2005). Nebeé:

.Skutetnost, Ze wkteré dti neonemocni, &oliv jsou vystaveni fisobeni vib
neznamenda, ze dany virus neni schopen nemoc ¥ywdlaomto ipac jisté
nebudeme schvalovat vystaveni ostatnighmebezpé& nakazy, zejména jedna-li se o
onemocsni s eventuekvaznymi disledky pro organismus dfe“ (Ainsworth, 2005,
s. 162).

Spojitost mezi deprivaci a negativnintistedky pro rozvoj déte byla v minulych desetiletich
mnohokrat prozkoumana. K vysladk nekterych studii se pozg vratim a podrob#i

popisi.

3. 3. Méreni kvality ranych vztah

3. 3. 1. Baltimorska studie - "cizi situace"

M. Ainsworth vyvinula za &elem pro¢reni Bowlbym postulovanych souvislosti
rodicovského fisobeni na vyvoj dite metodu, pomoci které |zestit kvalitu ranych vztah

u céti od 12 do 18 rsiai véku - "cizi situace" (Fremde Situation) (FST; Ainstioa Witting
1969). Tato metoda je séasti Ainsworth vedenou Baltimorskou studii, ktprébihala v 60.
letech 20 stoleti.

Jednalo se o dlouhodobou studii, kde bylo wibphu prvniho roku Zivota v doméacim
prostedi @i interakci s matkou pozorovan@&kolik hodin deng 26 dti. Po uko®eni této
faze vyzkumu (cca. po 1. roce Zivotéiyl byly déti pozorovany v laboratornich podminkéach
v tzv. "cizi situaci’ V této studii $lo o &i, jejichz matky naleZely angloamerick&estni

vrstwé a travily prvni rok Zivota déte doma. Klkovou roli v této studii sehrala souhra

7 Nazev této metody (cizi situace) se odrazi v gallach, kterym jsou &i vystaveny, na rozdil od
znameého, dvérného prosedi domova jsoudi vystaveny nezvyklé situaci odldeni od matky a iftomnosti
cizi osoby (Hopf, 2005).
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chovani diéte zamttené na vazbu, resp. pouto k ragh (attachment) s explorativnim

chovanim ditte, zangfenym na prozkoumavani okoli (exploration).

Dit¢ je v pmibéhu cizi situace vystaveno kratkymi epizodami odémi od matky (a 3
minuty). Pro posouzeni kvality ranych vzliafsou vyhodnocovany epizody odkmni od
matky, zejména chovani #i¢, resp. reakce die na odlogeni, chovani ghem kratkého
odlowteni od matky, reakce na cizilitovéka v mistnosti a reakce na shledani s matkou. Ke
kritériim hodnoceni p&t dimenze jako hledani blizkosti matky/cizi osolyhledavani
kontaktu, reakce odporu, nesouhlasu s danou sitedim vyhybavé chovani. Zajimavé bylo
pozorovani d&i béhem odlodeni od matky, zejména jejich reakce digmnost cizi osoby. V
zavislosti na citové vazbdavaly dti cizi osol& najevo, nakolik je jim jejich matkaitezita,
resp. zda-li se na ni mohou spolehnout. Ainswostbhézela z toho, Ze¢tl v tomto wku
disponuji vnitnimi pracovnimi modely, které slouZi jako origmtiaramec pro vlastni chovani
a pro gedpov¥zeni chovani rodii. Jak jsem jiz zminila, jsou viiti pracovni modely dite

konstruovany na zakléd&zkusenosti s rodem/rodti.

Je-li matka/otec dostupny, reaguje-li tak, jakitaace vyzaduje (n&pkdyz ma dit strach a
hleda blizkost a &@thu rodén), vybuduje si dit pozitivni vnitni pracovni model, ktery se
opird o spolehlivost matky/otce a s tim spojeékavani jejich chovani v podobnych
situacich v budoucnosti. Ra@ei hraji v regulaci psychickych stgvzejména afekt déti
velkou roli; tento regukni mechanismus je modelem pro p&&d samostatnou regulaci
afekt.

Vysledky

V puvodni studii bylo mozné #adit pozorované vzory chovanétd do 3 kategorii: éli
sjistou vazbou (B); &i s uzkostnou — vyhybavou vazbou (A)gtid s Uzkostnou -
ambivalentni vazbou (C);étl s Uzkostnou — dezorganizovanou/dezorientovareabau (D)
(Tato kategorie byla kiwodnimu rozlereni klasifikace vazebiffazena na zakl&dyzkumi
autoii Main a Solomon (1990).

Jistd vazba je v literate ¢asto ozn&vana jako vazba organizovana, resp. jako primarni
strategie, ktera je postavena na pozitivni zkugemnldste s rodti, zejména v souvislosti s

uspokojenim jeho pt#b zangienych na citovou vazbu, pouto k rdéiin. Déti s jistou vazbou
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prozkoumavaji v itomnosti matky bezstarostrsvé okoli, na odlateni od matky reaguji s
o¢ividnym zarmutkem, v reakci jefgima nevole a nesouhlas s novou situacic¢(piéklid,
apod.). Znovushledani je pré radostnym okamzikem, kdy hledaji blizkost matkit&hu.
Vnittni pracovni modelyéthto dti spaivaji na zaklad zkuSenosti date koordinované a
citlivé interakce s matkou.iffom se matce podaregulovat a stabilizovat emocionalni stavy
ditéte. Matky dti s jistou vazbou igdstavuji pro é&i jistou, spolehlivou, fedpovidatelnou
zakladnu. Tyto &i duavetruji podpde matky, kdykoliv je to nezbytné. Pocity dé nejsou v
ramci takového citového vztahu wghiovany, nybrz oteerné komunikovany a regulovany.
Chovani ditte zamdfené na citovou vazbu - "vazbové chovani" je v shwla chovanim
ditéte zandfenym na prozkoumavani okoli - explorace. Co se fyitomnosti cizi osoby v
mistnosti, chovaji se k nikteré dti s jistou vazbou fatelsky, kkteré mén pratelsky. [t
se od cizi osoby v débodloweni od matky nenechavajiild uttSovat, t&chu gijimaji

pouze minimald. V jejich chovani je iejmé gani ziskat @chu od matky.

Uzkostna vazba je vystipvana do dalSich 3 kategorii. Zde se jedna o sékuondtrategie,
které jsou postaveny na zaklady zkuSenosti neslpadsti rodicovské pée a ochrany, s

ohledem na neuspokojeni citovych ieds ditte.

Sekundarni strategieétdl s Uzkostnou — vyhybavou vazbou se zaklada naSeziasti
odmitnuti, resp. nevSimaveé reakci kidia z ni pramenici frustrace citovych iedit ditte.
Pro zdanlivé dosazeni rovnovahy vlastniho psychickstavu se &li postupeméasu nati
své citové pdaeby potl&ovat. Tyto strategie Ize pozorovat v chovadi.dDéti s vyhybavou
vazbou se snazi potia nepijemné pocity spojené s odkenim od matky a vykazuji silny
nezajem f znovushledani s matkou.¢Bem odlodeni i po navratu matky jsou men
znepokojené. Tyto d@i nehledaji B znovushledani s matkou okan#ijeji blizkost,
paradox® nevyhledavaji ani blizkost ostatnich, jejichz lektitneupednosiiuji. Na rozdil od
Uzkostr - ambivalentd vazanych &i nemaji tyto dti ténmer Zadnou dvéru k matce, zda se,
Ze blizkost matky, pocit zavislosti na ni, &tidvyvolava velmi nefijemné pocity. Whybavé
chovani se ukazuje také v tendencétéitmatku po fazi odlaieni ignorovat (nap absence
pozdravu). Od cizi osoby sétdnechavaly ussit, bylo-li to poteba. Vazbové chovaniahto

déti spasiva na zakladl zkuSenosti nedosaZitelnosti rdifi a nouzovéhdeseni takové situace

8 Pro dti s Uzkostd — vyhybavou vazbou négdstavuje matka bezf@u citovou zakladnu, jez citkv
reaguje na pocity a pety ditte. V tomto pipact reaguje siceidpovidatel®, na druhé stranale odmitay
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vz oz

prostednictvim zdanlivé svépomoci. Tato strategie ¢opp v prehnané kontrole nad
veSkerymi afekty v situacich, které by mohly byo pitt znepokojujici (nafklad odmitnuti).
Takto kontrolované emoce jako rfapztek nebo zlost se v takoveé situaci neprojeiti
jednoduse neda najevo, a tak nemohou byt potrestaiyposkytuje déti uréitou ochranu.
Kromé toho se dit svym vyhybavym chovanim chranifeg dalSimi nefljemnymi
zkuSenostmi s matkou, se kterymi lze na z&klddiSenosti pitat.

Také v explorativnim chovani se ukazuje vyhybavategie ditte. Di€ se o prozkoumavani

sveho okoli filis nezajima, explorace slouzi rozptyleni a odsiynytésreni probléni.

Déti s Uzkostd — ambivalentni vazbou @khly na rozdil od &i s vyhybavou vazbou
zkuSenost, Ze uspokojetii neuspokojeni jejich p&eb nelze pedpowdét. V tomto @gipads
nebylo chovani déte, signalizujici pageby nebo fani, rodéi rozpoznanygi zodpowzeny,
resp. uspokojeny. Tato sekundarni strategi&ispona zesileni citovych peb k rodéim,
tzn. na pehnaném chovani za&teném na ranou citovou vazbu, pro téipad, Ze by fece
jenom mohlo dojit k uspokojeni fgeb. V chovani se tato strategie ukazuje nasledujici

zpiasobem:

V reakci na odloteni od matky je u @i s ambivalentni vazbou patrna gkiiost; dana
situace je pro & silné znepokojujici. Takto citay vazané &t maji sklon k pehnané

emocionalni reakci.i@stoze se jim obvykle nedostavaalty a uklid@ni, snazi se po navratu
matky greci jenom upoutat pozornost. Zda se, Ze jejichvéitpoteby, touha po blizkosti

matky a zarovie strach z odmitnuti jsowtsi, nez je tomu uddi s jinou citovou vazbou.

Hra céti s ambivalentni vazbouipobi nejist, zmates, jako by se rdy na pozoru, nebo je
hrani vibec nebavilo a prozkoumavaji své okoli méntenzivré nez ostatni &i. Na
odloweni od matky reaguji se zoufalstvim; i po navrattky je £2ké dit uklidnit. Pokusy
matky dit uklidnit obvykle ztroskotavaji, zda se jako byzklst matky pro déétneznamenala
uklidnéni, spiSe naopak. Tyt@&tl maji zesilené vnimani svych emocionalnich si@a rozdil
od vyhyba¥ citové vazanych &i nemaji své psychické stavy pod kontrolou, jegchopnost

sebekontroly je omezend), coz se projevuje i cheghovani. Zda se, Ze rgvv pozitivni

nebo necitli¥, ¢imZ se di neciti Iépe, a proto si necha své pocitygjiapro sebe. Dit sice ziska fedstavu,
resp. mentalni reprenzentaci sebe sama; vyznanmnidhspsychickych stdy moznosti pochopeni jejich
podstaty¢i regulace ale chybi nebo jsou vyrdamaruSeny. U&hto citow vazanych &t hrozi, Ze se ve snaze
piekryvat negativni pocity pozitivnimi, nebo negatfiyocity skryvat, odnali své negativni pocity vnimat a
hodnoti veskeré situace vyhra&dacionals (Straul? a Storch, 2007).
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vyvoj v interakci s matkou. &i jsou zpravidla méh odmitdny nez ostatni. Matka se sice
kontaktu s dittem nevyhyba; jeji chovani v interakci je ovSemmieheohrabané. Interakce
probihd spiSe mimochodem be#tS¢ koncentrace na djt na jeho pdeby ¢i prani.
Rodikovskeé chovani Ize popsat jako miémtlivé a spolehlivé nez je tomu najp dti s jistou
vazbou. Vnitni pracovni model Uzkosir ambivalent citowe vazanych #ti je postaven na
nestabilnich &ekavanich na rodé - tzn. ani na pozitivnich (jista vazba), ani egativnich

(Uzkostré — vyhybava vazba).

Posledni kategorie byla kipodni klasifikaci gipojena az o &kolik let pozdji; poté co bylo
mozné abstrahovat znakytt které nemohly byt v rdmci vyzkumu cizi situddasifikovany.

U vSech &chto dti se podtlo nalézt spoléné vlastnosti, resp. modely chovani: zatimco se
déti s jistou, uzkosté - vyhybavou a ambivalentni vazbou snazily sitwattoweni od matky
néjakym zmsobem zvladnout; byl u neklasifikovatelnychtidpozorovan Upadek strategii.
Ples 90 % dchto dti bylo zdazeno do nové kategorie - Uzkastn

dezorganizované/dezorientované vazby (Main, 2001).

Déti s Uzkost® — dezorganizovanou/dezorientovanou vazbou vyhkgidblizkost rodia
podivuhodnym, zmatenym #gobem progednictvim zdanlig¢ nesmysiného chovani (deni
hlavou o ze, schovavani sefiplizovani se pozadu, apod.Pro zaazeni do této kategorie
stai kratka epizoda typického chovanié@inou trva velmi kratkou dobu - cca. 15 - 30
sekund) (Fonagy, 2006; Fonagy aj.., 2008; 2001gerEIR007; Hopf, 2005; Hager a
Buschkamper, 2002; Stansfeld aj. 2008; Straul3, ;280&ul’ a Storch, 2007).

Main (2001) poukazuje v této souvislosti na jedtuds, ve které bylo dokazano, Zetd
vykazujici zvlastnosti v chovani, mohly bytaaeny do kategorie jisté vazby. Na druhé stran
vykazovaly nejstri§Si nénst srdeéni frekvence Bhem odlodeni od matky, stejhjako

signifikantre vysSi naiist hladiny kortizolu Bhem doby trvani cizi situace, nez tomu bylo u

9 Déti jsou za&azeny do kategorie Uzkostn dezorganizované/dezorientované vazhy yyskytu
nasledujicich modélchovani: opakujici vyskyt protikladnych moiélehovani (nap: pladici dit bézi do narde
matky, @i pokusu di¢ zvednout a obejmout, dibdmitne jakykoliv kontakt s matkou); inkohererpnétiklady v
chovéani digte (nap.: dit se matce na klé sokasré dava najevo nezajem o kontakt, odvraci pozornost);
bezcilné, nelplné, nebo na nespravnou osobdiram chovani (ndp dits hlasit pl&e nebo ki pti odchodu
cizi osoby); stereotypy, asymetrické pohyby, abrédnindrZzeni gla (nag.: dit tlu¢e hlavou o zé&, taha se za
vlasy a uSi, nebo zveda ruce nad hlavu, kdyz s&kamblizi); ztuhnuti ve vyrazu ob&je nebo zpomalené
pohyby &la; prfimé ukazatele strach&i, obav z rodit, nebo znamky psychické dezorganizace {nagxcesivni
smich gechazejici v pi& doprovazeny zvlastnim épobem pohybu vied a nakonec ztrata jakéhokoliv vyrazu
obliceje) (Main, 2001).
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déti s jistou vazbou bez zvlastnosti v chovani.

Dezorganizované cit@éwazané #&ti maji zesilenou citovou p@bu, sodasre se ovsem snazi

uniknout z takové situace, kdy je matka (otec,)agblizku.

U dezorganizované vazby Ize vychazet z toho, Zedatiorodta k ditti je plné protiklad,
coz vyvolava alesppz c¢asti inkoherentni pocity u die, které neni schopné integrovat.
VétSinou se jedna offpady zanedbavani a zneuzivani, kdy dité rodte zaziva jako osoby,
na které se (Ze obratit, a zarovejako osoby, jez jsou proénpiimo ohroZujici. Obavy,
ohrozenic¢i strach, vyvolavajici chovani radi stavi di¢, jez potebuje ochranu, &thu a

uklidnéni rodict do paradoxni situace.

Mentalni reprezentace ot¢e matky zanedbdavajici své dise tak stavaji sg¢asti mentélni
struktury, resp. identity dite. Tato strategie umdidje ditti se této situaci ifizptsobit.

ZkuSenost zanedbavatiizneuzivani sedem ¢asto nepoda integrovat. [Btem tak nezbyva
nic jiného nez jej promitat prasdnictvim agresivniho chovani na sebe sama nebstami.

V tomto pipact se jedna o zoufaly pokus externalizace, vysvobiozen od mentélni
reprezentace zneuzivajiciho r&alijez se nestwije s identitou déte. Vzhledem k tomu, Ze u
této vazby externalizace cizi mentalni reprezentdmgykle ztroskotava,istanou fragmenty
"cizi identity" sowasti identity jedince, cozZ vede veltasto k problémim v socialni adaptaci

nebo k vzniku psychopatolodi.

Baltimorského pizkumu se zéastnilo 26 dti. 23 dti ve wku okolo jednoho roku bylo
pozorovano v cizi situaci. 13t bylo zadazeno do kategorie jisté vazby (B), étidbylo
klasifikovano jako Uzkostn- vyhybav citowé vazanych (A) a 4 @i nalezelo do kategorie
uzkostné - ambivalentni vazby (C). K tomu byl§vpdre ke kazdé kategorii vyvinuty a
pozorovany d¥ subkategorie. Vzhledem k tomu, Ze uZiti subkaiégwratilo v pozajSich

prizkumech na vyznamu, opoustim v této praci od jeiapisu.

10 Fonagy (2006) uvadi vysledkyipezovych a dlouhodobych studii, ve kterych bylat&jid souvislost
mezi dezorganizovanym, dominantninigipnar kontrolujicim zmgisobem rodiovské pée a agresi. Takové
rodicovské chovani implikuje typ vazby #i¢. Uzkosts - dezorganizovana vazba dé je tak jednim z
rizikovych faktoii pro maladaptivni chovani.
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Oproti pivodnim subkategoriim je #adaziovana pedevSim kategorie Uzkostn—
dezorganizované vazby (D), které ziskala &bophu let pevné misto v kategoriich vazeb. Jak
jsem jiz zminila, byly &ti pozorovany nejen v cizim, neznamém pifest (v cizi situaci). Od

3. tydne Zivota byly &i (14 chlapd, 9 divek) kazdéti tydny po 4 hodiny pozorovany v
pribéhu interakce s matkou (celkem a 70 hodin) v domamiostedi. Pozorovani probihalo
do 54. tydne ¥ku diti.

Vysledky vyzkumu v chovani dike v cizi situaci byly dale porovnany s vysledkypmvani,
provedenych v domacim préstli. Ve vysledcich pozorovani bylo nalezeno mndads
nekolik rozdili v chovani dti s ohledem naffsluSnost k jednotlivym klasifikacim citovych

vazeb.

NejvétSi shodu ve vysledcich vykézala jistd vazba (Bktd vazané &i se chovaly jak v cizi
situaci, tak v domacim prdastdi zpisobem, ktery odpovida této klasifikaci: aktivn
vyhledavaly matin kontakt; jejich komunikace byla ot®ana a diferencovanagtil plakaly
meére nez ostatni &i a bylo snazsi je uklidnit. Kratka, opakujici kazdodenni odlaieni

dokéazaly celko¥ [épe zvladnout - #i byly v této situaci mnohem klidjsi nez ostatni.

Shodné vysledky byly nalezeny také v chovaéti & Uzkostd — ambivalentni vazbou. V
pribéhu cizi situace i v domacim préstli reagovaly na odléeni od matky emocionain
negimérerg, se znadnym znepokojenim. K tomu je nebylo mozné tak ryakitédnit, jako
déti s jistou vazbou, navic plakaly mnoheamsgji. Déti sice vyhledavaly main kontakt a

snazily se jej udrzet, sdasre byla ovSem patrna snaha, z této situace uniknout.

Protikladnost se ukazala také v explorativnim chowditte. Deti se @iliS nezajimaly o to,
objevovat, prozkoumavat nové&or ve svém okoli, tolik se snaZily si zajistit dagshost
mactina kontaktu.

Rozdily v chovani byly pozorovany étds uzkosts - vyhybavou vazbou (A). Podobnosti v
chovani v domacim a cizim prostdi prakticky chyBly. V cizi situaci @ti pasobily
klidn&jSim dojmem, na rozdil od doméci situace, kde sevally jako dti s Uzkost® -
ambivalentni vazbou (C): plakadastji a nadnérné vyhledavaly matin kontakt, sotasre se

mu ovSem snazily vzép. Ainsworth mluvi v této souvislosti o konfliktnezi sblizenim a
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vyhybanim se kontaktu:

"The C baby fears that he will not get enough o&inie wants, the A baby fears what
he wants" (Ainsworth aj., 1978; citovano podle H®H05, S. 57).

M. Ainsworth (Hopf, 2005) formulovala v ramci jedmmvyzkumu hypotézu o tom, Ze citlivé
chovani matky k déti predstavuje tllezity faktor v rozvoiji jisté vazby. V ramci Baltionskée
studie bylo diky preciznimu zaznamu interakce mmeaikou a dittem mozné vyhodnotit
schopnost matky vnimat a interpretovat signalytelitTak vznikla ratingova skala, kterd
nalezla své uplatmi i v mnoha dalSich vyzkumech, s jejiZ pomoci @mé ngiit citlivost v
chovani matky k déti, zejména citlivost &¢i détskému chovani, signalizujici jeho aktualni

potreby a pani.

Citlivost matky v interakci s ditem byla v cizi situaci hodnocenakolika na sob
nezavislymi pozorovateli pomoci ratingové skalyaiti od bodu 1 (velmi necitlivd matka)

do bodu 9 (velmi citliva, empaticka matka)

Matky 13 dti s jistou vazbou (B) dosahly na ratingové skak&ion citlivost, schopnost
empatie, hodnotu 6,5 {stini hodnota). Podst&mizsi byla schopnost empatie matek u
Gzkostr - vyhybaw citowe vazanych &i (A) - 2,42 (stedni hodnota). Podobma tom byly
matky dti se vzajemnou Uzkostrn ambivalentni vazbou (C) serestini hodnotou 2,38. Tyto
vysledky potvrzuji hypotézu, Ze vysoka citlivosttkya resp. schopnost empatie je jednim z

dulezitych gedpoklad rozvoje jisté vazby u dite.

M. Ainsworth vychazi z toho, zetil vysoce empatickych matek sbiraji pozitivni zkugsti v

interakci s matkou, ktera se vyzunige dostupnosti, otéenosti a podporou. Bowlby mluvi v

11 Bod 1 - velmi necitliva matka: Matka je motivonaave svém chovani k dii viastnimi impulsy, jez
obvykle neodpovidaji idnim a paebam dite. V pipad, ze matka na pteby ditte reaguje, je zapigbi
dlouho trvajicichii intenzivnich signdl ditéte, aby je matka byla schopnéa rozpoznat a ofit\na ré (nag-.:
uspokojenim pdeby ditte) a odliSit je od vlastnich peb. Tak sice dojde ke sgim pranici uspokojeni pdeb
ditéte; toto zpozdni v reakci na signaly dite je ovSem pro ditnesnesitelné. Reakce matky na signalytelit
jsou nepimérené, fragmentované nebo neuplné.

12 Bod 9 - velmi citlivd, empaticka matka: Chovamitky v interakci s détem je sla@né s patbami a
pranimi ditte. Matka reaguje citlivna signaly ditte a je schopna je odliSovat od vlastnichgt| jen naznaky
piani ¢i potreb dikte jsou rychle rozpoznany a uspokojeny, coZz neznamge jsou ve vSech situacich beze
zbytku splny - nag. v piipack, kdy chce dit excesivnimfevem @éeho dosdhnout. Na takové chovani matka
nereaguje a tak¥ditsti nabizi jinou alternativu (Grossmann, K. E. a §&mann K., 2009; Hopf, 2005).
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této souvislosti o pozitivnim vritim pracovnim modelu (internal working model), ktére
ptirovnat modelu pozitivnichd@kévani od M. Ainsworth (expectation).

Co se interpretace vysledlBaltimorské studie e - v pozdjSich vyzkumech byla dab
dolozena skutaost, Ze d¥ skupiny dti s Uzkostnou vazbou (A, C)dyg matky s méa

rozvinout schopnosti empatie nez tomu byla@ti sl jistou vazbou.

3. 3. 2. Ostatni metody

Separation Anxiety Test (SAT; Hansburg 1972; Klageba Bowlby 1976) p#&tk metodam
postavenych na &eni symbolickych reprezentaci. SAT je jednou zamdji uzivanych
metod, diky které je mozné ziskat dobijstup k vnitnim pracovnim modéldéti. V ramci
této metody maji &i za Ukol doplnit, dokotit piibéh v situaci unidlé aktivace dtske

reprezentace ranych vazeb.

Déti s jistou vazbou jsou schopné atem® diskutovat o tom, jak Ize vyobrazené situace
odloweni od rodiu prekonat, resp. jak je lze konstruktévrzvliadnout, a bez problému

generuji napady, jak situa@sit.

U uzkostk — ambivalentd vazanych &i lze pozorovat nefjemné, inkoherentni, tzn.
zdanliw nesluitelné pocity: @ti maji zlost @i pohledu na vyobrazenou matku fighu a

sourasrt se ji snazi zalibit, ziskat jejfipen.

Uzkostre - dezorientovaf citové vazané &i maji na rozdil od ostatnichstd strach vyjatit

SVeé pocity.

Child Attachment Interview (CAI; Target aj., 200 dalSi explorativni metodou, ktera je
uréend pro dti ve wku od 7 - 12 let. FziSt rozhovoru lezi na sgéasném vztahu dite k
rodictm. Autdi vychazeji z toho, Zeéth v tomto wWku nemaji problém otégns mluvit o
vztahu k rodiaim. Fi vyhodnocovani jsou zohlédvany jak odpo¥di ditte, tak i jeho
chovani v piibéhu rozhovoru, ficemz jsou uzivana kritéria jako rfapemocionalni
otewenost, idealizace, znehodnoceni, rovnovdha meiiiypdmi a negativnimi vyposd’mi,
uziti prikladt ze vSedniho dnégSeni konflikéi, koherence vypréawi apod. Tato metoda je

prokazateld validni pro populaci &i ve wku od 12 - 14 let. Klasifikovany jsou zde v
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kategorie: jista a Uzkostna vazba. Tato klasifikgEeprokazatelé stabilni, spolehliva a
vykazuje vysokou korelaci s vysledky Adult Attachmhénterview rodéu (viz Kap. 4).

U Attachment-Q-Sort (AQS; George aj., 1996) se ggdmetodu, kde jsouttl pozorovany
delSi dobu v doméacim praéetli (2 - 6 hodin/navéta). Vysledky AQS miré koreluji s
vysledky cizi situace (Baltimorska studie) (Bolt8009; Fonagy, 2006; Fonagy aj., 2008).

3. 4. Rané citové vazby v kulturnim a socialnim sro  vnani
Jiz u Baltimorské studie bylo aufaon jasné, Ze jeji vysledky nelze generalizovatengSet
do jinych socialnich nebo kulturnich kontéxtysledky této studie plati pro vybrany vzorek

populace. V jiném kontextu tak Izeitat s jinymi vysledky.

Rozctleni dti do nejiizngjSich vazeb je pohla¢nneutralni; jak chlapci, tak divky jsou
rovnomerné zastoupeny v rozdilnych Kklasifikacich citovych ebzk rodéim. Rozdilna

socializace v zavislosti na pohlavi tak nema zZagivky na kvalitu vazby déte k rodtam.

IJzendoorn a Sagi (1999) (Hopf, 2005) nabizi ndazkvysledki studii, uskut&nénych v
Africe, Cing, Izraeli, Japonsku, zapadni Eviéop USA, gehled o mezinarodnim zastoupeni
klasifikaci jednotlivych vazeb. Nejtsi zastoupenidii s jistou vazbou (B) bylo zji&o v
Izraeli, v rdmci tradini rodinné vychovy kmene Kibbutzimétil travi noci v domech rodi)

- 80 %. V zapadni Evr@pbylo ca. 66 % &i klasifikovano do této kategorie, v USA byly
dosazeny podobné vysledky - 67 %. U uvedenychiistgdjednalo pedevsim o mensi
vzorky nenahodh vybrané populace. Problematicka je téZ generaizadturniho penosu
klasifikaci citovych vazeb z jedné kultury na druh@roblém v teoretické i metodologické

roving).'3

Zastoupeni jisté vazby uétll z izraelského kmenu Kibbutzim je zajimavé z fdkd
uspdadani rodinné p&, ktera je v tomto kmeni praktikovana. Zda setofe uspsadani ma
pro rozvoj a udrZeni jistoty vazby protektivni chieter - vedle matky, otce a opatrovnika jsou

souwasti rodiny dalSi kontaktni osoby, k nimiz maé&ddiveéru, a které se v ifpadt

13 Nagiklad v zapadni Africe: &i jsou po dlouhou dobu Uzce vazané na matkiti @@bSené v Satku
piipevrené k €lu matky) a jsou kontaktu jen s nejblizSintiguznymi. Béti nejsou zvyklé ani na kratka, natoz na
dlouha odlodeni od matky. Jejich reakce v cizi situaci byly odpajicim zisobem neobvykle néméiené a
intenzivni, coz zkreslilo vysledky v hodnoceni reladkti na kratkou nefftomnost matky (Hopf, 2005).
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nadnérného zatiZzeni rodh nebo opatrovnika o ditstaraji a zabrani tak suboptimalni
interakci (riziko nevhodnéhd necitlivého chovani k diti je u vystresovanych rogli nebo u
opatrovnika vySSi nez kdyz jsou odpti a vyrovnani). Timto Zfgobem je zaji$ho pretrvani

jisté citové vazby déte k rodEam.

V mnozstvi vyzkum bylo dok&zano, Ze kvalita ranych vziasouvisi se socioekonomickym
postavenim rodiny. &i ze stedni tidy jsou v pméru mnohemtastji jisté citowé vazané na
sveé rodée, nez dti pochazejici z nizSiridy, jejichz rodte maji nizSi vzélani, kvalifikaci a
plat. Spatna finami situace rodii, kterd je zdrojem socialniho stresu, méa kfotoho
negativni dsledky na pistup a chovani rodi k détem, stejg tak jako na jejich vzajemnou

interakci.

Pro rtmecky mluvici zer publikovali Gloger - Tippelt, Vetter a Rau (200®jopf, 2005)
piehled 15 studii s vyskytem jednotlivych Kklasifikacanych vazeb. Celkem bylo
klasifikovano 731 &i ve wku 12 - 24 misiai. UZitou metodou byla cizi situace z
Baltimorské studie. 29, 2 % (213jttdlbylo z&azeno do kategorie Uzkostavyhybavé citovée
vazby (A); 58,8 % (430) nélezelo kategorii jistézbg (B); 8,3 % (61) bylo klasifikovano
jako Uzkosts - ambivalentt citowe vazané &i (C). Zbyvajici cast diti, tedy 3,7 % (27)

zustala bez klasifikace, nebaesphovala kritéria Zzadné kategorie citovych vazeb.

Jak jsem jiz naznridla, socialni kontext ma vliv na kvalitu interakogezi rodti a digtem.
Velké mnoZstvi studii poukazuje na souvislost nttivosti, resp. empatickou schopnosti
rodict a jistou citovou vazbou die. Tato spojitost je v rodinachietini tidy vyssi, nez u
socialre slabsich rodin. V soci&rslabych rodinach ztraci citlivost a empatie ¢ipeditt na
vyznamu, nebo je rodicovska interakc€asto zatzovana jinymi faktory (chydici podpora
partnera fi p&i o dit, problematicka p& mimo rodinu - nedostatek megtkych Skolek,
jesli, apod., finaéni problémy, atd.).

V ramci stability klasifikace vazeb, konstruovanyghramci cizi situace, nebylo zatim
dosazeno jednotnych vysladk/e starSich studiich bylo kritérium reliabilitplaéno, mladsi
studie poukazuji na pekud niz&i reliabilitd* (Fonagy, 2006; Hopf, 2005).

14
,PONMErné novy nalez, ktery neni v souladu s vysledky starSiyzkunti pochazi naflklad od Belskyho
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Grossmann, K. E. a Grossmann K. (2009) poukazujioadil od v. u. vysledk Seteni na
relativne dobré vysledky reliability klasifikace vazeb. Ubrgnych studii, ve kterych Slo o
klasifikaci vazeb z Baltimorské studie, byly po dob - 7 nésiai testovany &t ve wku od
12 mesiai. U angloamerického vzorku populace zgednhi vrstvy (vzorek srovnatelny se
vzorkem mivodni Baltimorské studie), vykazovaly 3 studie W@ stabilitu citovych vazeb -
klasifikace vazeb se shodovaly (fMednich kategoriich: A, B, C) v 80 - 96 %.

Co se tyka validity této metody, byly zgsty signifikantni korelace mezi aktivaci systému
rané citové vazby (pragdnictvim cizi situace) a fyziologickou reakciétht Diti s jistou
citovou vazbou se vyraznliSily od Uzkost® vazanych &i (cizi situace) v nasledujici
fyziologickych ukazatelich stresu: staé rytmus, hladina kortizoldi imunologické reakce
(Fonagy aj., 2008).

3. 5. Rodi éovské chovani jako faktor kvality rané vazby
V cetnych studiich bylo dokazano, Zze vnimavost a zajeditu o trapeni, starosti die,
schopnost empatie fiméiend stimulace, harmonickyiptup a srdénost pati k dalezitym

znakam jisté citové vazby.

Rodie uzkosti - vyhybaw vazanych &i uzivaji zpravidla vnucujici,iphnar stimulujici,
dominantni a kontrolujici vychovny styl. Podle vgehého stylu, resp. #gobu interakce
mezi rodéi a &tmi Ize dolfe pedpowdét citovou vazbu déte. Diti s Uzkostd -
ambivalentni vazbou maji rad, kt&i jsou v interakci s ditem nepistupni, zdanli¥

nedosazitelni a distancovani, jimz jsou pkgatiobré vlastni poteby dilezit¢jSi nez chovani

vlastniho digte, signalizujici pdaebyci prani.

V ramci metaanalyzy od autoMolff a IJzendoorn (1997), kde Slo o empirické ygteni

indikaton klasifikace jisté rané citové vazby v zavislosi nodtovském chovani, se ukazala

a jeho spolupracovnil kteri zjistili, Ze mért nez 50 % testovanyclétll by bylo [ opakovani testu (o
3 mesice pozdji) zafazeno do stejné ABC kategorie jak#i prvnim testovani (Belsky aj.,1996a.).
Stabilita klasifikace D (Gzkostn- dezorganizovana/dezorientovana citova vazbyygoka (Lyons-
Ruth aj.. 1991). Souhrinlze fici, Zze vysledky rizikovych vzoik populace, u kterych dochazi k
vyznamnym zrénam v rodig, vykazuji nizkou reliabilitu (Solomon a George 289" (Fonagy, 2006,
s. 28f.).
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pii zmenSeni souboru dat (Zvmdnich 4000 dyad matky a &) na 30 studii odto WtSi
korelace (0,22) mezi maskou citlivosti, empatii (&feno pomoci jiz zminé senzitivni

skaly) a jistotou rané vazby.

V jiné studii, které se astnily sociald znevyhodané matky s &mi, byly matky dti s
negativnim temperamentem, &em citlivéjSi a empatitéjSi. Efekt jistoty vazby takinil
68 % (0,48). U citlivosti otce se ukazala v tomiidppct sice mensi, ii@sto signifikantni

souvislost s jistou vazbou di¢ (Fonagy, 2006).

Podle Papouska (Eller, 2007) je adaptivni, naighyt ditte pizpusobené chovani
psychobiologicky zakotveno. Papousek mluvi v torsayslu o intuitivnich rodiovskych
kompetencich, tzv. "Parenting", které radn umozuje reagovat na projevy die
spontansg, bez ¥domé kontroly. Fonagy (2006), Fonagy aj. (200&jn&tjako nap. Bowlby
(2005) vychazeji z toho, Ze existuji rusivé fakidderé viceti meérg tuto psychobiologicky
predisponovanou schopnaodbvéka omezuji. Nap: u rodid, jeZz disponuji stabilni, déé
fungujici osobnosti je pragdodobrjSi, Zze budou mit&i s jistou citovou vazbu. To sameé

plati i obracea.

Déle se ukazalo, Ze problematickiynegativni temperamehtditste (nag.: excesivis kiigici
déti) zvySuje riziko Uzkostné vazby. Poda@wysokeé riziko bylo pozorovano také u drogov
zavislych matek. Drogav zavislé matky disponuji zpravidla mnohem mévyvinutou
rodi¢ovskou intuitivni kompetenci. Stimulacétdje v tomto gipadt negiméiend, pehnana a
negizpusobenda reakcim die. Proces porozuimi a zodpovzeni projev ditéte signalizujici

jeho poteby je silk omezen, naruSen nebo probiha v nedastatefe.
K dalSim rizikovym faktoi pa¥i nag. postizeni ditte (porucha sluchu, Dowim syndrom,
atd.) nebo maitstvi mladistvych. Tyto faktory vykazuji slaby, aleopomenutelny efekt na

kvalitu ranych vztat (Brockmann a Kirsch, 2010; Eller, 2007; Fonagy&Hopf, 2005).

V ramci mnozstvi Séni stanovily badatelé hypotézu, Ze nwhté citlivost, empatie je vice

15 Problematickym, negativnim charakteremétditse rozumi smutna, pitva, negativni nélada,
nepravidelnosti v biologickych funkcich (spanekijimani potravy, apod.), odmitava reakce na novghamé
situace, pomala adaptace na nové situace, v§hdamtenzita acastost reakci, kterd je rizikem pepEi

impulzivity v chovani a nizké schopnosti sebekdgt(renke-Seiffge, 2004).

29



omezena u &i s problematickym, negativnim temperamentem ne#tus jednoduchym,
neproblematickym temperamentem. Kklad ve Vidéiské dlouhodobé studii (Rollet a
Werneck, 2001) se ukazalo, Ze temperameritedje teprve tehdy rizikovym faktorem v
souvislosti s citlivosti matky, kdyZz neni kompadiilhi s gredstavami, resp. s pozadavky
socialniho prosedi - zejména rodi. Nikdo si nepeje mit pl&tivé dig, které nepravideth
spi a ji a nebo ma neustale Spatnou naladu, na& ditna je pra¥ u tchto dti dulezita
citlivost v pristupu k nim. \étSing rodicu se tak podia se svymi dtmi vhodreé zachazet¢imz
dojde ve ¥tSin¢ pripadi k vylepSeni temperamentu &é a tim i lepSi adaptaci na socialni
prostedi (Krenke-Seiffge, 2004).

Empatie rodi €u

Citlivost, otewenost nebo schopnost empatie tGdpaki k dilezitym vlastnostem pro
optimalni vyvoj ditte, resp. pro jeho potknou adaptaci na ¥j§i prostedi. Koren-Karie aj.
(2002) (Quitmann aj., 2010) jsou toho nazoru, r@pnost empatie je rozhodujicim faktorem
kvality ranych vztah. Proto byl vyvinut - Insightfulness Assesment -toda, ktera slouzi
meieni reflexivni empatické schopnosti rédi Zakladni mySlenka spiva v tom, Ze
reflexivni empaticka schopnost je na urovni inteskodét s dittem pozorovatelna a je
piedpokladem pro jistotu rané vazbyétht k rodtim. Souasti £chto schopnosti je podle
autoii schopnost rodii rozungt motivam détského chovani, wthat si komplexni obraz o

ditéti a otewenost ¥i¢i novym a nedekavanym informacim o dii.

Vyzkum reflexivni empatické schopnosti probiha wsladujicich krocich: nejprve jsou
interakce mezi rodi a d&tmi ve tech fiznych situacich zaznamenany na video. Podke v
ditéte jsou vybrany odpovidajici situace (haprebalovani, hra a spdieé splini ukolu u
ditéte predSkolniho wku). Pozdji piehrava vyzkumnik rodiim jednotlivé videosekvence.
Rodie jsou pozadani vyjdi se k jednotlivym situacim. Tazatel stpm soustedi na to,
jakym zpisobem se rode vypdadavaji s pocity, i@nimi, potebami a jinymi psychickymi

stavy sebe sama a sveha:dit
Tazatel dale poklada radim rizné otazky, tykajici seiznych aspekKt interakce a situaci

vSedniho dne. U této metody jde o to odhadnouexifhi empatickou schopnost rod

ktera spoiva na realné interakci s vlastnim&tém. Mira reflexivni empatické schopnosti
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rodict tak nenf generalizovatelna na cizfid®

Interview je zaznamenano, transkribovano a podknskriptu kdédovano. Koédovani
transkripti probihd pomoci desetistugpvych skal, jez @i miru reflexivni empatické
schopnosti. Na zékl&dtéchto 3kal’ jsou probandi prazeni do jedné zeétyr kategorif,

sahajici od pozitivreflexivné-empatické k nereflexivni - empatické - smisenégatii'®,

Vysledky
Jednactvrtina transkripii byla hodnocena @wma nezavislymi osobamé&imz bylo mozné
dosahnout dobré reliability pro skaly, ktera takila 80 %.

V této studii byla dokdzana souvislost mezi reflexischopnosti matky a citovou vazbou
ditéte. Pozitivig - reflexivni, empatické matky maji gestji déti s jistou vazbou, na rozdil
od nereflexivnich, empatickych matek (jednostratindgeré maji nejaseji déti s Uzkosti
ambivalentni vazbou. Nereflexivni, empatické mateyniSena kategorie) maji tegt;i
Uzkostr dezorganizovahn vazané &i. Kategorie nereflexivni - empati - nez@astreni

rodi¢e nekorelovala signifikan&s Zadnou klasifikaci vazeb.

Dale byla potvrzena hypotéza, Ze citlivost matkyssi s jeji reflexivni empatickou

schopnosti. Pozitivh- reflexivni, empatické matky tak byly v interakgidittem citlivejSi

16 RodEe mohou byt nap u ciziho ditte schopni reflexe, ovSem bez pozorovatelnéh@nicte do jeho
pociti.
17 Fiklad pro velkou miru reflexivni empatické schopmos 10 skalach: Komplexni popis d#iée

(vyrovnané, jak na pozitivni, tak na negativni thasti ditte zangieny popis); dit je stedem pozornosti v
popisu rodit (vysokd koncentrace na ditpokus porozugt mysSlenkam a podim ditte); vhled do motiu
ditéte (porozumini détskych motivi, pociti, pfdni a z 8hoz vyplyvajiciho chovani dite); pijeti a welost vs.
odmitnuti (jednoznmé gijeti a welost rodén); negatelstvi (minimum hévu ¢i nepratelstvi v rozhovoru, resp.
popisu diéte); starost o dit autonomie (dé& je rodti chapano jako samostatna bytost, s individgéaln
specifickymi ganimi a patbami); oteienost a flexibilita (rodie jsou schopni mluvit otégne o digti a myslet
flexibilng); komplexni obraz dite (rodte zprostedkovavaji uceleny, komplexni a jedno&zma obraz o své
ditéti); koherence (popis a @dodreni rodicta je vérohodné a zprostdkovava pocit iivéry a porozunani ditti).

18 Kategorie: _pozitivé - reflexivnd - empatti rodice (znaky: fijeti, otewenost, chapani die jako
intenciondlni, samostatné bytosti s vlastnimi motehovani, pocity, fanimi a patbami, vhled, reflexe,
integrace jak pozitivnich, tak negativnich stradékte a vlastniho rodovstvi).

nereflexivni - empadii - jednostranni rode (znaky: hotovy, neimny obraz ditte, minimalni otetenost pro
zmeny, minimalni koncentrace na d#itpiehnané z@raziovani pozitivnich/negativnich stranek &t bez
schopnosti jejich dolozeni ze vSedniho dne)

nereflexivni - empadti - nezitastréni rodice (znaky: nedostat@a emocionalni dast, kratké, omezené, spise
despriktivni popis, minimum pokés/citit se do pocit ditste, resp. nezajem radli o rgj)

nereflexivni - empadii rodice (smiSend kategoriefznaky: smiSena kategorie, nelze konstatovat zadny
dominantni styl, rodie jsou nefedvidatelni) (Quitmann aj., 2010).
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nez ostatni matky.

Autori poukazuji na zaklad této studie na fakt, Ze rizikové faktory &é& (jako nap.
temperament, postizeni, apod.) jen v maléenovliviiuji matéskou schopnost empatie. Pro

hlubSi pro¥teni této teze jsou ovSem nutné dalsizgumy.

Implikace

Souhrni |ze tici, Ze citlivost stoji ve spojeni s reflexivni eatigkou schopnosti. Schopnost
rodica vcitit se do pocit ditte, porozunit mu a dat mu pocit autonomie @itfako
intencionalni samostatna bytost) vede s velkou d#@madobnosti k jisté vzdjemné citové

vazl®, coz fedstavuje stabilni zakladnu pro optimalni rozvélgsevni schopnosti déte.

Autori provedli dalsi studii (Oppenheim aj., 2001), vierk bylo dokazéano, ze zlepSeni
reflexivni empatické schopnosti matky ptesinictvim terapeutické ratbvské intervence,

vede k ubytku odchylek v chovani, jez jsou typipké diti s Uzkostnou vazbou.

Je nutné podotknout, Ze se zde jednalo o rekatimaly vzorek populace, proto jsou dalSi
vyzkumy neodmyslitelné. Na druhé stéage v ramci této studie ukdzala moznost zlepSeni
rodicovskych kompetenci a tim i potencialni podporarmahtniho vyvoje psychickych funkci

(také reflexivni schopnosti) (Quitman aj., 2010).

3. 6. Uginky jisté a Uzkostné vazby

Jak jsem jiz na jiném mistzminila, o stabilit klasifikace kvality ranych vazeb zatim
neexistuji jednotné poznatky. Veékterych studiich mohla byt doloZzena jednaara
kontinuita ve vysledcich, napve studii od Hamiltona (2000) a Waterse aj. (30@@nagy,
2006): klasifikace jisté a Uzkostné vazby vykazguaintinuitu v hodnat 72, resp. 77 %. V
jinych studiich byly dosazeny mé&misobivé vysledky. Autth se domnivaji, Ze zde existuji
dulezité zprostedkujici podminky v ekologii rodinného Zivota, jegbyly doposud blize

specifikovany a prozkoumany, a proto nemohly bytégbto studii zahrnuty.

Stejna nejednotnost vliadne také ¢ami implikaci jisté vazby. Ugkterych vzorki populace
se ukazuji souvislosti mezi jistou vazbowtdita utitymi vliastnostmi osobnosti, jako nap

rezilience. U jinych studii je tato souvislost velstaba, nebo Zadna. To jakymuzspbem
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kvalita ranych vazeb ovliluje osobnost dite je obvykle zkoumano v rdmci dlouhodobych
studii, coz je relativa problematické, nelto nelze kontrolovat vSechny v gihu let

intervenuijici faktory, které by mohly vysledky zglié

Stansfeld aj. (2008) vychazeji z toho, Ze rané yambsp. kvalita ranych vztéha s tim
spojena socialni podpora, ouliyji poz&jsSi vztahy mladistvych a do&gch. Podle nich je
pravdEpodobrgjSi, Ze jsou &t s jistou vazbou schopni pagd vybudovat stabilni, trvalé
vztahy a socialni sit které maji m. j. protektivni charakter na jejitylzické a psychickeé
zdravi. U Uzkostné vazbyigdpokladaji autd zvySené riziko nestabilnich, neuspokojivych
vztahi a tim i WtSi patet rozvodi, nebo domacnosti bez partnera (single).

Ve své studii (n = 7 276) mohli Stansfeld aj. (20@8to hypotézu potvrdit: et jist
vazanych Zen a mtZijicich osamat (single) byl mnohem niz8i nez u vdanych/Zenatych,
rozvedenych nebo ovddlych osob. Uzkosth- vyhybaw vazané zeny a muzi zili ngjst;i
osamot bez zavazk, odcler¢ nebo byli rozvedeni. Dale bylo zjgéib zvySené riziko

depresivnich symptofnu muzi a Zen s uzkostnou vazbou nez Ejisizanych osob.

V prabéhu let byla konstatovana tendendébptku jis€ vazanych osob a ubytek Gzkastn
vyhybaw vazanych osob. Dlecekavani korespondovala kvalita ranych vatahrodinnym
stavem: jist vazané osoby Zily n&stji v manzelstvi, Uzkosthvazané osoby bylyastji

single, Zily oddlen¢ nebo byly rozvedeni.

Co se socialni pozice radi tyce, zvySuje nizky socioekonomicky status sadriziko
emocionalni a materialni deprivace¢tBt Deprivace souvisi s nedostateu welosti a péi,
ktera zvysuje riziko Uzkostné vazby a depresivisigiptomnii. Deprivace nemohla byt oproti
ocekavani spojena gipnosti, dslednosti rodit; mnohem vice se na deprivaciétit podilela
chybgjici rodicovska Velost v interakci s ditem.

Obecr Izetici, Ze kvalita ranych vztahnema pimy vliv na psychické funkce, mnohem vice
pusobi na psychické procesy, kter& pyvoji osobnosti nebo vyvoji patologii sehravaji
dulezitou roli. U psychickych procésse jedna fedevsSim o reflexivni schopnost, o jeji
optimalni vyvoj, jez poskytuje dii a dospivajicimu éitou ochranu ped traumatizaci a

vyvojem patologii (nap poruch osobnosti, apod.). Rané vztahy tak vybavlgvéka
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systémem zpracovani psychickych reprezentaci, jeaimozuji ¢i znemo#uji integrovat

negativni zkuSenosti.

U uzkostné vazby nebyla v normalnich vzorcich papelnalezena signifikantni souvislost s
problematickym, nefizpasobivym chovanim. U populace s vysokym socialnimkem
(socialni znevyhodii) byly u tzkostné vazby prokazany vykyvy nalgohtgé vztahy mezi

vrstevniky, depresivni a anankastické symptomy.

Souhrni Izefici, Ze nekvalitni rané vztahy mezi réida détmi zvy3uji vulnerabilitu jedince
pro psychickd onemoéni. Fisobenim dalSich rizikovych faktor(nag. nizky socioeko-
nomicky status rodii) dochazi ke zvySeni rizika vyvoje symptindista vazbaiedstavuje
ur¢itou ochranu proti vzniku psychickych symptbra onemocéni. Jist vazané #i jsou

mére Uzkostné, méhneatelské a odol)Si nez ostatniai.

D¢éti s jistou vazbou prozivaji kontinuitu v interalcrodti, jez spd@iva na citlivém pistupu
rodic¢t. Tak dochazi k vybudovani pozitivniho \tnitho pracovniho modelu, ktery je postaven
na pozitivnich ¢éekavani ve vztazich k ragim a socialnimu okoli, jez jsou zakotveny na
kognitivni a afektivni Urovni mentalnich reprezemtaitte. Tyto struktury v mentélnich
reprezentaci dite dale ovliviuji vyvoj psychickych funci, zejména vnimani, kagrale takeé

motivaci ditte.

Jis€ vazané #i disponuji generalizovatelnym pocitem vlastni lmtence a sebelcty, jez se
postup’ vyviji béhem interakce s rodli prostednictvim jejich optimalni p@. Uzkostna
vazba se oproti tomu vyzéie nedostataym porozuminim a péi o di€, z nichz se
vykrystalizuji takové pracovni modely, které se ngalji pocity strachu, zlosti, nenavisti
nebo nedvéry ditéte, které mohou poz{i vést k porucham socialni adaptace dospivaji¢iho
dosglého jedince (Fonagy, 2006; Fonagy a Target, 2B68agy aj., 2008).

K. E. Grossmann a K. Grossmann (2009) poukazujndalik studii, které se zabyvaji
acinky ranych vztah na di€. Podle nich jsou jigt vazané #i vychovateli v matéskych
Skolach oznéovany jako kooperativni, veselé, plné néapaa gizpasobivé. Uzkost# -
vyhybaw vazané &i vykazuji vySsi riziko pozgSi emocionalni izolace, vySSi riziko zavis-

losti na druhych ve smyslurghnané snahy o upoutani pozornosti, stggko riziko anti-
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socialniho chovani, pasivity, bezmocnosti, imputgiwebo nizké frustkai tolerance (fixace
na negativni afekt).

Kvalitni rané vztahy posiluji W/éru v sebe sama, ve vlastni schopnosti. Experimantal
Sefeni ukazala, Zed&ti s jistou vazbou reaguji na své hrozici selhamienzivrenim svého
asili, s nadji a diavérou, na rozdil od &i Uzkostr® citow vazanych na své rag, které na

stejnou situaci reaguji s pocitem gkiosti a bezmoci.

Zvladnuti tZkosti, problém a optimalni adaptace #i¢ sp@iva na neustalé snaze udrzet
harmonii mezi hledanim blizkosti druhého a explgra®zi jistotou a nejistotou, mezi bytim
v bezpéi v narii matky a osaiosti, mezi pomoci, podporou réda bez pomoci druhych,

kde si di¢ musi unét pomoci samo.

Kvalitni rané vztahy se déle vyzngi otewenosti a harmonickou komunikaci, postavenou na
rodicovském uznani intencionality dieé. V ramci jedné studie bylyétl postaveny fed
ukoly, které nemohly zvladnout bez pomoci matkyzétovana byla interakce mezi matkou a

ditétem, zejména méin pristup k dikti a poskytnuti pomoci.

Matky dti s jistou vzajemnou vazboucétem umoznily koncentrovat se na ukoly, dale
respektovaly jejich pokusy ukoly samostauyiesSit a reagovaly s nabidnutim pomoci teprve
tehdy, kdyZ o to byly pozadany. Komunikace me#imd a matkami probihala bez probléma
harmonicky. Matky Uzkostnhvazanych &i nebyly v této situaci tak citlivé a empatické.
Détem pomoc nenabidly nebo n&8gndivéru ve schopnostidi a neustale se whovaly do

jejich pokusi ukol vyresit (Grossmann, K. E. a Grossman, E; 2009).

Pozitivni vnitni pracovni modely (jista vazba), zakladajici selingie ve vlastni schopnosti
a na spolehlivém ziskani pomoci vigad potteby, umoauji détem pgistup k bohatym
zdrojam vyvoje psychickych funkci, jez &ma zprvu jednoduchym po&d komplexrgjSim

prozkoumavanim blizkého okolitgs budovani kontakt vztahi, socialnich siti, atd.

.1ato dvojita strategie se zda byt nejé&mjSi cestou pro rozvoj komplexni a
realistické mentalni organizace, ktera jéleditd pro socialni adaptaci jedince.

Odmitnuti ve vztazich, nejistota a dezorganizagkajici se spolehlivostiéthto
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ranych vztah a dlouhodobé naruSovani flexibilni a na kompetdncjedince
postavené adaptace, iBpbuji stagnaci takového vyvoje" (Grossmann aj.9919

citovano podle Grossmann, K. E. a Grossmann, ®Q12s. 88).

4. Méfeni reprezentaci ranych vazeb

4. 1. Adult-Attachment-Interview (AAI; George, Kapl an a Main, 1984)

U dosglych se méfi v ramci ngieni kvality ranych vztah reprezentace ranych vazeb a
nikoliv bezprostedni proZivani ranych citovych vztahak je tomu u &i.*° U AAI se jedna o
Klinicky, polostrukturovany, fiblizné hodinu trvajici rozhovor, s£2i5&€m na zkuSenosti z

ranych vztah z dtstvi.

Nejprve je dotazovany pozadan, aby popséj sztah k rodéaim pomoci pti adjektiv. Poté
by se m&l pokusit ve svém vypra@ni o ranych zkuSenostech #tstvi uvedena adjektiva,
charakterizujici jeho vztah k radim, dolozit. Probandi dale odpovidaji na otazky jikee
nag. jejich vztahu k rodiim, tzn. zda réi blizSi vztah k jednomui druhému z rodit, zda
byli rodici zneuZzivani¢i zanedbavani, nebo jak jejich zkuSenostiétstyi ovlivnily jejich
osobnost.

Pritom neni dilezité, jestli bylo dtstvi dotazovaného dobré nebo Spatné. MnohéevijSi
je, zda-li se jim Bhem let podélo zkuSenosti z &stvi zpracovat, integrovat, tzn. zda-li byli
schopni, pesto, Ze prozili své rotk jako autoritativni, dominantni, zté necitlivé, ziskat
novy postoj k roditm, jez jim umo#uje porozunit jejich chovani. Zjednoduseérfeceno:

pochopit, pré se k nim rodie chovali tak, jak se chovfi.

V souwasnosti je AAl uzivan také u mladSi generace dagigich. Interview je vhodny pro

19 Mgetreni reprezentaci ranych vazeb v ddém wku sp@iva na pedpokladu, ze rany systém vazeb
jedince je Uzce propojen s procesem vyvoje reptazémanych vazeb a s vyvojem reflexivni schopna3d
za&dtku vyvoje jsou tak nejerngjSi aspekty vztah k rodicim abstrahovany a organizovany, integrovany do
vznikajicich mentélnich reprezentasihito vztali (Fonagy, 2006, Fonagy aj., 2008).

20 Nagiklad jisti - autonomni dogfi (podle AAIl) mluvi stejnou rrou jak o pozitivnich, tak o
negativnich zkuSenostech #Ztstvi. Nekteii rodice jsou popisovani jako laskyplni, emgtitia p&ujici lidé.
Druhd& skupina dospych s jistym - autonomnim typem reprezentace rargitovych vazeb vnimaji své raei
jako mér peiujici a citlivi. Vztah, resp. postoj k nim se ovSdotazanym poddo zmenit, negativni zkuSenosti
integrovat. V popisu nyjSiho vztahu k rodiim bylo patrné vnihi "smieni" se s rodi a jejich porozuréni
(Ziegenhain, 2001).
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probandy od 16. let. Hlavnim kritériem pro hodndderality reprezentace ranych vztaje
koherence vypréani dotazovanéh®: Rozhovory jsou zaznamenavany na diktafon a
protokolovany pisemfy pozdji jsou transkribovany a podle specialni lingvikécanalyzy
vyhodnoceny. Wpr&ni je koherentni, kdyz je dotazovany schopen svgowdi dolozit,
vyjadiuje se string, nevynechava zadnéildzité body, vyjatlje se jasé a srozumitels,
jeho vypowdi maji ukitou strukturu a proband se nevyhyb@leditym vypowdim, resp.
otazkam, jeZ souviseji sil@zitymi tématy z dtstvi. Steji dalezity je uceleny, vyrovhany
obraz rodtd, popis jejich chovani a reakce ve vypfidivdotazovaného (pozitivni a negativni
vypowvedi by meély byt v rovnovaze) (Fonagy aj., 2008; Dornes, 2004ain, 2001; Krenke-
Seiffge, 2004).

Proband mze byt zéazen do jedné z nasledujicich kategorii:

Jisté - autonomni mentalni reprezentacé*(fijié s touto klasifikaci mentalnich reprezentaci
ranych vztah shrnuji své zkuSenosti ztdtvi v koherentnim, smysluplném a uceleném
vyprawni. ZkuSenostem zétktvi je @ipisovana vysoka hodnota. Probandi povazuji zaztky

détstvi za podstatné pro §vvyvoj. Probandi jsou schopni vypé&di o vztazich k rodiam

dolozit priklady z Zného Zivota.

Uzkostné - odmitajici nebo také distancované mehtéprezentace (DS) probandi nemaji
oteweny a flexibilni gistup ke svym zkuSenostem &stvi. Charakterizujicim znakem jejich
popisu je deaktivace nebo distancovani se, respitadi citovych pdtb, coz se projevuje v
odmitani témat tykajicich se jejich vztahu k tadi. Kvalita i kvantita vypraéni je nizka,
vyprawni pisobi ne¥rohodrg, casto je velmi stréné. Vypowdi o ranych zkuSenostech neni

proband schopen dolozitasto si profieci, nebo si na spoustwei nevzpomina a mezery

21 Koherence vyprawi je hodnocena podle nasledujicich Znééoherentni vs. nekoherentni, nesoudrzné
vyprawni):

kvalita (kvalitni, pravdivy popis skut@mosti; dotazovany je schopen své vymtivdolozit vs. proband si
protiieci; epizodické, sémantické, obsahové, logické pladik rychlé zminy nazoru)

kvantita (popis je kratky, vystizny ale kompletni, Uplny. ysoband odpovida U&® nebo dava vice informaci
nez bylo vyzadano)

vyznam (vypraw¥ni ma swj vyznam v souvislosti s vybranymi tématy vs. aatieni zn€na tématu, uvashi
irelevantnich aspeknetykajicich se tématu, nezodppeni otazky, apod.)

zpisob vypré¥ni a formalni aspekfvyprawni je jas® a dolfe strukturovano vs. dotazovany cituje slova
ostatnich bez uvedeni jména miiho, uzZivani nesmysinych slov, pseudopsychologickghzyka,
nedokorenych ét, apod.) (Main, 2001; Ziegenhain, 2001).

22 Odpovida kategorii B - jista vazba (cizi sityace
23 Odpovida kategorii A - Gzkostna - vyhybava vatia)
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vypliwje idealizaci rodia.**

Uzkostné - zauzlené mentalni reprezentacé(Hjo lidé jsou hem vypraeni bud’ velmi
emocionalni, nebo pasivni bez jakéhokoliv vyrazda Z&e jakoby ve svych vztazich k
rodicam "uvizli". Nejsou schopni jednozéi& tyto vztahy posoudit, natoz zkuSenostirstizi
integrovat a ziskat k rotfim novy posto;.

Uzkostné - dezorganizované mentalni reprezentgumefsé s nezpracovanym traumat&im
ztratou) (UF® : u dotazovanych osob je ve vypeal o traumatech a/nebo ztratach
pozorovana sémanticka a syntakticka &dan(rozpad formalni a obsahové jazykové stranky),

ktera ukazuje na vyraznou emocionalni dezorganipacitalnich reprezentaci ranych vZiah

Pro AAl, specials pro meteni funkce reflexivniho ja (reflexive functioningade) byl vyvinut
ratingovy systém (Fonagy aj., 1998), ktergiindo jaké miry a jakym Zsobem dosgi
reflektuji o svych zkuSenosti z ranéhastivi (Viz 6. Kap.).

Vysledky

Na zaklad 18. provedenych studii byla zjga pamérné Inter-Rater-reliabilita. Spolehlivost
AAl pti opakovaném testovani byla zkoumana v ramci 6iis{tdsovy odstup obou &eni
¢inil 1 - 18 mesiai), ve kterych byla dosazena 78 - 90 % shoda v jiigfich kategoriich.
Ukézalo se, Ze AAI je relatignstabilni metodou, jejiz spolehlivost jecasti zavisla na
kritickym Zivotnich udéalostech.

Hoffmann (2001) poukazuje na vysledky metaanalydyJaendoorna (1995), ve kterych byla

zjisténa 70 % shoda mezi vysledky z AAl a cizi situace.

24
Nap.: nizka kvalita vypré&ni: "Mam sk&lou mamu. N&ekla jsem ji, Ze jsem si zlomila ruku, hrézn
by se totiZ zlobila."
(Matka byla ozn&ena adjektivem "slala", dalsSi vypo¥d byla ovSem v protikladu s timto popisem; céjydi
koherence a integrita popisu matky).
Napr.: nizka kvantita vyprasni:
"J& nevim. Neriwzu si vzpomenou."
(Zda se, Ze proband neni schopen si na zkuSend&stzi vzpomenout; vypadi jsou velmi kratké).
25 Odpovida kategorii C - Uzkostna - ambivalenadba (dto)

26 Odpovida kategorii D - Uzkostna - dezorganiz&@l@esorientovana vazba (dto)
(Main, 2001)

38



Mezigeneré&ni prenos vazeb je u AAI hodnocen jako hlavni indikgtaediktivni validity. Ve
studii od autar Main aj. (1985) (Hoffmann, 2001) byla zjigt vysoka korelace mezi ranou
vazbou dite a mentalni reprezentaci citové vazby matkyrdplikaci vysledk byla u A-B-
C klasifikace nalezena 90 % shoda mezi mentalnémiezentacemi matky a vazbouétit

Validita AAI je vysoka, stejéitak je velmi fisobiva hodnota prediktivni validity.

Fonagy aj. (2008) mluvi v této souvislosti o tore, rbdte s jistou mentalni reprezentaci
ranych vztah maji 3 — 4 x ¥Si prava@podobnost, Ze budou mi¢tds jistou vazbou. V tomto
piipadt |ze predpokladat, Ze tentorgnos funguje i obracénve smyslu penosu specifické
mezigeneréni deprivace.

Hypotéza souhlasu mentalnich reprezentaci ranychhvvzrodica s vazbou déte je v
literature velice podporovana a v ramci mnozstvi studii @®rzena. Mentalni reprezentace
ranych vztah rodica tak gimo i negimo ovliviiuji vlastni chovani v interakci i, tzn.
jejich reakce na citové a expldra poteby ditte, zpmisob odpowdi a uspokojeniéchto

potreb.

Nap. podle Eagle, jsou lidé kiiggsou schopni podat koherentni, uceleny a komplairdzek
svych zkuSenosti zétbtvi, také s $tSi prav@épodobnosti schopni rozvinout kvalitni citovy
vztah ke svym &em, nezavisle na tom, zda-li byli jakétidjisté citové vazanici nikoliv.
Koherentni vypraéni (podobg jak je tomu u definice hlavniho kritéria u AAl) gfiva v
posileni vlastni identity, které se zrcadli v lap&inuté reflexivni schopnosti, umdjici
koherentni, soudrzné, nerozpornéetii mentalnich reprezentaci sebe sama a druhych
(integrovani pozitivnich i negativnich vlastnostischopnosti, tolerance ztrat) (Bolten, 2009;
Fonagy, 2006; Fonagy aj., 2008; Urban a Hartma@a5

4. 2. Ostatni metody
Kromé¢ AAIl existuje fada dalSich metod, pomoci kterych je moznéfitmmentalni
reprezentace ranych vztalu dospivajicich a dos&jych. V kratkosti pedstavim wokteré z

nich.

Erwachsenen-Bindungsprototypen-Rating (EBPR; StequiR999) je dalSi explorativni

metodou - interview, které se v praxi v minulyctetsh os¥dcilo. EBPR ukazuje gedni
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konvergenci s klasifikacemi vazeb s AAI, stejako vlastni koherenci transkriptu (.524 a .64)
(Straul3 a Schwark, 2007).

Current Relationsship Interview (CRI, Crowell a Owe1996), metoda, ktera byla vyvinuta
kategorie jisté vazby, kdyZ jsou schopni podat jechevztazich komplexni, koherentni a
duvéryhodny obraz. Kategorie mentélnich reprezentagiaatpovidaji kategoriim v AAI. CRI

vykazuje nizkou, ale statisticky vyznamnou spoji®o8Al (Fonagy, 2006).

V ramci projektivni metody - Adult Attachment Projee (AAP; George a West, 2001;
Buchheim aj. 2003a) jsou pomoci obrysovych kresbaktivovany mentalni reprezentace
ranych citovych vazeb probaidKresby obsahuiji jen tolik detajl kolik je pro identifikaci
vztahové situace piba. Proband je pozadan o popsani dané kresbydmatinao jakou
situaci se jedna, jak se citi vyobrazené osob¥k aitaace pokréuje nebo kodi. Klasifikace

mentalnich reprezentaci odpovida klasifikacim z fégenhain aj., 2007).

V praxi se oswdcil i dotaznik uteny k sebeposouzeni - Bielefelder Fragebdgen zentén-
(BFKE), resp. Partnerschaftserwartung (BFPE) (HOdE399; Hoger 2002). BFPE je
dotaznik, ktery fivodre slouzil k nefeni a@ekavani klieni v ramci terapie. Na zaklad
Cluster analyzy bylo z BFKE se skalami akcéptgoroblémy, otekenost, afiligni poteba
identifikovano 5 klasifikaci ranych vazeb, resp.mdénich reprezentaci ranych vazialjisty,
stejre jako a 2 varianty Uzkostn- ambivalentniho (uzaeny a Uzkostlig primknuty) a
Uzkostré — vyhybavé vazby (uzéeny a kooperativni) (Hoger a Buschkamper, 200uBta
Schwark, 2007; Hoger, 1999).

Inventory of Parent and Peer Attachment (Amsdemege@erg, 1987b) je dalSi metodou, kde
jsou prostednictvim dotazniku #teny afektivni a kognitivni dimenze ranych vazeb.
Jednotlivé otazky v dotazniku se z#&nji na oblasti jako je komunikacenwtra, odcizeni
nebo byti o sameét Po séteni hodnot v jednotlivych oblastech jsou probaratazeni do
odpovidajicich kategorii vazeb (kategorie jistazostna vazba). VWgtené celkové skory

dotazniki vykazuji vysokou vnini konzistenci a test-retest-reliabilitu (Meier).

V souvislosti s kvalitou vazeb existuji i metodyrgdiujici se na kvalitu, resp. jistotu vazby v
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partnerském vztahu, jako riap\ttachment Style Questionnaire (Hazan a Shawd7)Lnebo
Relationsship Questionnaire (Bartholomew a Horowit291), apod. Uéthto metod se
proband vyjatlje ke kratkym popism riznych postaj k mezilidskym vztahm a udava,

jaky postoj je mu samotnému nejblizsi (Fonagy, 3006

S ohledem na psychometrické vlastnosti projektivrdaotaznikovych metod lze identifiko-
vat rékolik problémi. Ok metody vykazuji jen slabou korelaci, cagjme swdci o tom, Ze
tyto metody ndti rizné konstrukty. Ve studiich s uZzitim dotaznikovyeatod, jsou probandi
castji zarazeni do kategorie jisté vazby, nez je tomu u §thktieré probihaji podle klasické
metodologie Adult Attachment Interview. Stabiliprezentaci ranych vztahjez je nérena
prostednictvim kvalitativnich rozhovérje mnohem #tSi, nez je tomu u dotaznikovych
metod (Sydow, 2001).

5. Jista vazba a reflexivni schopnost
.V jedné prospektivni studii o vztahu mezi jistoteazby na matku (ve&ku 12
meésial), resp. na otce (veéku 18 nesiai) a vysledcich v testech Theory-of-mind
(RS) v 5,5 letech&ku ditte (Fonagy, 1997) se &astnilo 92 z 96 &i, které byly ve
véku mezi 12 - 18 wsici klasifikovany jako &i s jistou vazbou. 82 % z nich byly
schopné vieSit Ukol zamieny na porozugni faleSného feswdéeni druhého
(false-belief-tasks). &i zde n€ly za Ukol gedpowdét, jak se bude citit ten druhy,
jehoz geswdceni je jim znamé (kdyz je Ellifpswdcena o tom, Ze je v plechovce
Cola a kdyz ma rada Colu, tak se bude chtit zhocy napit, &koliv je v ni ve
skute&nosti mléko?). 46 %adlli, které byly zéazeny do Uzkostné vazby, byly schopné
vyreSit tento Ukol spravn Vazba diéte na otce ma také prediktivni hodnotu pro
vysledek v testu Theory-of-Mind u &i¢ (di€ ve wku 18. ngsiai): 77 % dti s jistou
vazbou vyesily ukoly v testu, oproti 55 %t s Uzkostnou vazbou. DalSi spojitost se
ukazala u &i, jez byly jis€ vazané jak na otce, tak na matku - 87 &b lbylo schopné
false-belief-task vieSit, 63 % dti s jistou vazbou k jednomu z rgdi se podélo
absolvovat test a nakonec 50 %id Uzkostnou vazbou k &ima rodéam se podalo
ukol zvladnout” (Fonagy aj., 2008, s. 53f.).

Jak se ve vyzkumu v testu faleSnyd¢bgedceni ukazalo (false belief task), byl&$ina dti
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s jistou vazbou schopna ukolregit. Dsti v edély”, jak se asi bude Elli citit, resp. jak bude
jednat. Dokazaly tak zaujmout jeji perspektiviredpokladaly spravn Ze se Elli bude chtit

z plechovky napit,&oliv je v ni mléko a nikoliv Cola, kterou ma Elék rada.

Jak jsem jiz na jiném mistéto prace zminila, existuje moznost rozdilnyabwjich vazeb

k rodicim. Vztah di¢te k matce mize mit jinou kvalitu nez k otci (néiilad jista vazba

k matce, Uzkostna vazba k otci). Z vyslédike vyist, Ze kvalitni rané vztahy k &ma rodéa
jsou pro vyvoj reflexivni schopnosti optimalni. T&mwsSechny dti s jistou vazbou k atma
rodicim dokazaly ukol zagteny na porozugni faleSného feswdéeni druhého bez
problému vyesit. Porovname-li vysledkyt s jistou vazbou k jednomu z rédia ckti

s Uzkostnou vazbou k &ma rodéum, jsou patrné relatiénmalé rozdily v usgsnosti a@ti pri

fedeni tkold/’

Interpretace vysledk

Vysledky z vySe uvedenéhotkumu Ize interpretovat nasledujicimigpbem: kvalitni rané
vztahy umo#uji détem €Zit z ukitych socialnich procés které se bezprasdre podileji na
vyvoji reflexivni schopnosti a optimélni socialiead¥itom je vzajemna jistota citové vazby
mezi rodti a digtem ukazatelem pro kvalitu tohoto vztahu a zéaioye dilezitym
zprostedkovatelem schopnosti mentalniho porozoimditte. Rodée organizuji mentalni
stavy a procesy dite, ¢imz se podileji nejen na uteéhi identity dikte, ale i na procesu

uvédomeni sebe sama (Fonagy aj., 2008).

Vedle vyzkunii zkoumajicich souvislost mezi jistotou vazby aeefini schopnosti, jsou
provadny také nap studie, zabyvajici se konceptem vnimani psychiekéty Als-Ob, které
ukazuji na nejrzr¢jSi schopnosti &i s jistou vazbou. Tytodi se vice zajimaji a angazuji ve
fantazijnich hrach, jsou schopné pohrévat si s em&mi (na Urovni mentalni reprezentace),

stejre jako zaujimat a hratizné role.

V ramci kvalitnich ranych vztahmezi rodéi a dtmi Ize gredpokladat, Ze se jistota vzajemné
vazby projevuje téz v kazdodenni komunikace. Jgykelmi dileZitych zprostedkovatelem
ve vyvoji reflexivni schopnosti. Rozhovory rédis dtmi o pocitech, problémechi o

27 Nejen v této studii, ale i v dalSich studiietspojitost mezi jistou ranou vazbou a reflexivatigpnosti
ditéte potvrzena (viz napMeins aj., 1998) (Fonagy aj., 2008).
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motivech jednéniiejmé souvisi s relativicasnym osvojenim reflexivni funkce, které lze
pozorovat u &i s jistou vazbou. Ukazalo se ritglad, Ze matky, které spontansvym ditem
vyswtlovaly své pocity, iy déti, které Ehem néasledujicich 15¢gial pozorovani
vykazovaly lepSi schopnost porozémhemocim nez tomu bylo u ostatnichidPrilezitost
mluvit o psychickych stavech a procesech pépodobré zlepSuje urovie reflexivni
schopnosti déte (Fonagy aj., 2008).

Charakteristické znaky jisté vazhy:
D¢ti pusobi uvolgnym dojmem, jsou kreatiwsi - maji k dispozici velké mnozZstvi témat na
hrani, hraji si radi ve spaleosti jinych d@ti nebo rodiu.

D¢éti s jistou vazbou lépe zachazeji s emocionalnit@kkami. Dale maji pozitivnicekavani
vici interakci s rodii a "védi", Ze se na podporu r@di mohou spolehnout. KdyzZ je jim
smutno nebo se citi negsimaji rekoho, kdo je uklidni, jejich emoce stabilizuje gamizuje.
Negativni emoce si dit pripousti, tyto jsou zprvu regulovany régi ¢cimz dig€ ziska
zkuSenost, Ze negativni emoce nejsou ani ohroAmgétihrozuji integritu osobnosti jedince),

ani trvalé, ale regulovatelné.

DalSim zprostdkovatelem mezi jistou vazbou a symbolickymi sctogbmi, resp. reflexivni
funkci je kontakt s vrstevnil&]. Déti s jistou vazbou se citi mezi ostatningtrdi vétSinou

dolre, radi si hraji s ostatniméuini a dole si s nimi rozumi (Krenke-Seiffge, 2004).

Moznost komunikovat se sourozenci také zlepSujéexehi schopnost. Byla dokazana
spojitost mezi jistou vazbou wigkém wku a socialni, resp. peer-kompetenci. Chovétii d
s jistou vazbou je prosocialnigtddokazi udrzet rovhovahu mezi branim a davaniyto ti

jsou zpravidla empatigjsi a obliberjsi neZ jejich tzkosthvazani vrstevnic®

28
"Kontakt s vrstevniky poskytuje dft vice pileZitosti stimulace reflexivni schopnosti filpzitost
piedstavit si, co by samo b, myslelo, citilo, atd., kdyz by se nachazeloituaci toho druhého"
(Fonagy aj., 2008, s. 59).

29

"V EtSi pripravenost a oté¢enost se kterouétl s jistou vazbou prozkoumavaji své okoli a serdde
intereaguiji se socialnim okolim, Ize vytit jejich relativrg progresivni reflexivni schopnosti" (Fonagy
aj., 2008, s. 59).
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Je-li signdl digte rodti prijat, tzn. vychazi-li rodie z volniho jednani dite, citi se dé na
presymbolické Urovni, intuitivh jako intenciondlni bytost, ktera je schopné vsuapado

kontaktu s okolnim sitem, pisobit na &) a spoluutvéet jej.

Na zaklad vysledki vyzkumi bylo mozné zjistit, Ze jistota vazby neni jedinpnediktorem
pro optimalni vyvoj reflexivni schopnosti &i¢. Vedle kvalitnich ranych vztahe to gimo i

ne@imo reflexivni schopnost matky, jez ovliye reflexivni schopnost @ie (Fonagy aj.,
2008). Obeca vykazuji dti s jistou vazbou lepSi reflexivni schopnost néi d tzkostnou

vazbou (Brockmann a Kirsch, 2010).

Dale byla dokazana spojitost mezi afektivni regukadkvalitou ranych vztah Fritom je

dulezita skuténost, Ze svébytna seberegulace je mozna teprve rdilgxivni schopnosti
rodi¢t. Lze vychéazet z toho, Ze r@didisponuiji reflexivni schopnosti, ktera se datatne

do optimalniho rodiovského chovani (viz Kap. 5. 2. 3imz rodte prevezmou regulaci
afekii ditéte (poskytnuti tichy, motivace, apod.) (Fonagy aj., 2008).

Charakteristické znaky uzkostné vazby

Déti s Uzkostnou vazbou édi", Ze se na své ragi nemohou spolehnout, jejich signaly jsou
ziidka zodpowzeny a regulovany, pigby a pani ditte Zistanoucasto neuspokojeny. Nap
déti s uzkoste vyhybavou vazbou jsou nechani svym pamit napospas, bez moznosti
regulace ze strany radi. Na z&klad této zkuSenosti r&f piehnar kontroluji, potl&uji své

pocity v situacich, které jsou pré mneklidiujici.

Uzkostre - ambivalentd vazané &ti maji naopak sklon kigharni své emocionalni reakce.
Velmi casto tak vnimaji své okoli, vlastni a cizi psychkigtavy jako ohrozujici. Proto se
zajimaji o udrZeni kontaktu k radim, paradox# jsou ovSem ve vztahu k r@dim mnohdy

frustrovany (Krenke-Seiffge, 2004).

V ptipac uzkostné vazby je reflexivni schopnost tediodiét obvykle narusena. Vychovny
styl u dti s Uzkostd — vyhybavou vazbou tlumi emoce &t (potl@&ovani). Dit tak radji
Ssvé pocity nevyjaflje (z divodi negativnich zkuSenosti s rédin/rodti), coz ovSem

neznamena, ze sveé pocity nevnima.

44



Uzkostré - ambivalentni vychovny styl mé naopak zesilugifkt na emoce diie (prehnané
zesileni emocionalni reakce)figgmz je zatim nejasné, zda jsou emoce integgivn
projevovany nez jsou ve skdtesti prozivany. Oproti tomu funguje u jisté vazbgicovska

afektivni regulace bez problém (Fonagy aj., 2008).

Reflexivni schopnostdti s Uzkostnou vazbou nemusi byt automaticky deficjejich vnitni
pracovni modely jsou ovSem s ohledem na hodnocemieataci v komplexnich socialnich
situacich silé naruSeny. U Gzkostin ambivalentni a dezorganizované vazby je citcazba

k matce/otci udrzovana n&et optimalniho vyvoje reflexivni schopnosti.

Diky suboptimalnimu "zrcadleni" psychickych giaditte, pebird di¢ cizi mentalni
reprezentace. Z primarni reprezentacételise tak vyvine faleSna sekundarni reprezentace,
ktera obsahuje chybné informace o vyznamu psychltisfawi, proces, o své identit. Dite
prakticky doslova febiracasti cizi identity, které je nuceno povazovat zastni, protoze
nedisponuje pka rozvinutou reflexivni schopnosti, a tak neni scl®pyto diskrepance
vnimat. Dit se sice vidi v zrcadle své matky, ale nerozpozag obrazem v zrcadl€ao

neni v pdadki (Ze k ‘imu nepat). Z téchto divoda proziva di¢ své mentalni procesy jako
néco, co k mu @imo nepat. Dit¢ mé sice pocit, Ze&o neni v ptadku, ale nevi co. V této
nouzove situaci mu nezbyva nic jiného nez pronmitiat pocity na své okoli, codni jeho

stav snesitek)Si (Brockmann a Kirsch, 2010).

5. 1. Vyvojové p redpoklady rozvoje reflexivni schopnosti

Jak jsem jiz zminila, existuje Uzka spojitost memlitou ranych vztai a vyvojem reflexivni
schopnosti. Schopnost sebereflexe, stgko schopnostipmyslet a vcitit se do psychickych
stawi druhych, pedstavuje v ptbéhu vyvoje krystalizujici se schopnost, jejiz vywaize byt

v ramci ranych vztah bud podpden, nebo znemo#Zn (Fonagy aj., 2008). Vyvojové
predpoklady rozvoje reflexivni schopnosti vyznamnypisobem ovliviuji v. u. proces, v

némz seclovék uci prostednictvim porozurni druhého porozudh sam sob.

Fonagy aj. (2008) rozliSuje ve vztahu k intencii®absobnosti 5 stadii vyvoje identity

(fyzickeé "ja", socialni "ja", teleologické "j&", iancionalni a reprezentacionalni "ja").
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Fyzickeé "ja"

Organizace "ja" z#dna integraci fyzického prozivani. V této souvitilae ¢asto mluvi o

fyzickém "ja", jez pedstavuje primarni stuperyvoje osobnosti dite. Ritom se jedna o pre-
mentalni Urove, na které je dét fyzicky ohranéeno od ostatnich a stasré na své okoli
pusobi jako intencionalni bytost. Na tomto stupniejgvdi® identifikuje senzorickéisledky

vlastnich motorickych étesnych reakci, nad nimiz ma pomoci tohoto spojgrimani a

motoriky perfektni kontrold® Dit& pritom preferuje do 3. #sice ¥ku perfektni kontingence,

tzn. v&e, co perfekénodpovida jeho jednant.

Dité od narozeni davaiednost socialnim podtim, jako nap.: preferovani oblieje matky,
schopnost identifikace obkje, schopnost automaticky vyjétdsvé pocity, apod. Tyto
schopnosti pdt k zakladim intencionality dite, schopnosti samostétrvstupovat do
kontaktu se svym okolim, jej oviiwvat a spoluutu@t®? (Bergmann-Mausfeld a Danisch-
Nienhof, 2006; Dornes, 2004).

Od 3. nesice Zivota zéna dit davat pednost neperfektnim kontingencim, coz jéedité pro
prozkoumavani okoli. Na&p diky opakovani uitého jednani s cilem zaj&ti trvani
zajimavych proces Déti opakuji nap. urité aktivity za @elem givozeni napadnych a
vzruSujicich vysledk (nag. kopani do nafukovacich baldi)k Nejsou ovSem schopné své
jednani modifikovat $ zmeéné situace (balonky se ztratily ze zorného polétdjtdit je neni
schopné najit,&oliv jsou stale v posteli). Stejriak si jes neumi vybrat nejlepsi gpob pro
dosaZeni cile (n&ppii nahlych gekazkach, kdyz balonky vypadnou z postele, nerd dit

schopné si je podat).

Socialni "ja"

Jiz v pibéhu prenatalniho vyvoje existuje pouto mezéiitn a matkou. Détv tomto obdobi

30 Nay.: protahovat nohy, pohybovat se, kopat rukamaama) sat, uchopovat, apod.

31 Studie o pohybech nohou u kojérakti pozorovaly signifikant& déle vyobrazenééti na obrazovce,
jejichz pohyby nohou odpovidaly jejich vlastnim gbam (byly kontingentni). | v dalSich studiich byla
dokézana tato preference &tid Objeveni kontingence ma pro vyvoj identitystitvelky vyznam. Jde o primarni
prostedek pro orientaci ve &t - viz fyzické "j&" (kontingence zde slouzi "objexmi" sebe sama) (Fonagy aj.,
2008).

32
,Podle Gibsonse (1966) ukazalo mnozstvi studiikdenci jsou jiz velmi brzy schopni rozpoznat, v
jakém vztahu stoji jejich fyzické "ja" k okoli aops schopni mezi nimi diferencovat” (Fonagy aj., 200
s. 214).

Nap:.: Déti mrknou nebo zrni drzeni hlavy, kdyZz zpozoruji objekt jez se Bg"iiti" v koliznim kurzu.
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slySi a zvyka si na hlas matky, ktery je schopnéppmdu rozeznat. Matka nabizi it
afektivni komunika&ni systém, ve kterém zrcadli stavyétht (verbald a nonverbal®) za
Ucelem regulace jeho duSevnich sta¥da se, Ze ditdisponuje vrozenou senzibilitou pro

mimiku, hlas a chovariioveka a je tim padem schopné se s nim kontaktovat.

Obecré plati, Zec¢im citlivéji reaguji rodée na signaly déte, tim rychleji si di& osvoji

schopnost regulace psychickych stav

Dit¢ ma pocit kontroly nad chovanim matkiimz se stava socialnim aktérem, ktery ma
moznost fisobit na své okoli a ovlivovat jej (prozitd kontingence v chovani matky ais n
spojena regulace psychickych stalitéte vyvolava v ditti pozitivni pocity. Progednictvim
"zrcadleni" psychickych stévdochazi k pozitivni z&né¢ emocionalniho stavu dte. Dig

vnima samo sebe jako "sebe-regulujiciho aktéra j&&m zvladl/zaiscinil sam!").>

Teleologické "ja"
V 9. mesicich dosahne dithové Urovi porozungni cilewdomého jednani. Vlastni a cizi
jednani di interpretuje jako cilesdomé, ovSem bezédomi toho, Ze za timto jednanim stoji

psychické procesy jako formulovani cile, planovapid. (Dornes, 2004).

Dité je v tomto ¥ku jiz schopné rozliSovat mezi cilem a ptedky. Dale vlastni schopnost
nalézt optimalni zfisob dosazeni cile, tzn. je schopné koordinace prezkedkem a cilem,

resp. @elem jednéni.

Osmimesicni c&éti umi nejen opakovat jednani, které vede k napadvgruSujicim
vysledkim (disledliim), ale i odstranit jgkazku, ktera jim zabfiaje v dosazeni cile (na
rozdil od mladSich &i, které cile zanechaji, nebo se&rmau zabyvat fekdzkou a ztrati cil
z dohledu). Na tomto stupni vyvoje obraéficha sebe pozornost r@di pomoci gest.

V ramci vyvoje reflexivni schopnosti lze poloZitjimaavou otazku: Pro ¢lovek pripisuje
ostatnim psychické stavy?

"Simulaini teorie porozurni intencionalniho jednani vychazi z toho, &devek

33 Je dlezité podotknout, Ze gatek porozurni subjektivnich pocit druhého a schopnost rozliSovat
mezi vlastnim a cizim emocionalnim stavem je pozatelna nejéve v 2. roce ¥ku digte (Fonagy aj., 2008).
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pripisuje ostatnim lidem psychické stavy (jakéam nebo Umysly), protoZze toho
druhého vnimaiesre tak, jak vnima sam sebe" (Fonagy aj., 2008, s).233

Jiz ve ¥ku 12. nesiai jsou dti schopné na zaklgédsmeru pohledu a mimického vyrazu
ema:niho stavu druhéharedpowdét jeho chovani. Bti dokazi v tomto ¥ku nejen pipisovat
druhym lidem psychické stavy, ale i diferencovazmezdilnymi eménimi projevyclovéka

a na zaklagltéchto projewi také chovani druhéhdgdpowdét (Fonagy a Target, 2002).

Intencionalni "ja"

Na této urovni dochazi k vyznamnému kvalitativnipakroku ve vyvoji digte: od 2. roku
véku za&inaji dti rozumet tomu, Ze ostatni lidé také majéao v Umyslu, planuji pro
uskute&néni svych cili, apod. Pozorovani zami ostatnich umatuje ditti vysvétlit si cilené

jednani druhych a/nebdgripowdét je;.

Aby to viitbec bylo mozné, osvoji si dilovednost reprezentace intencionalnich mentalnich

staw.>*

Dale jsou dti v tomto wku schopné fipisovat druhym psychické stavy a rozliSovat je od
téch vlastnich. Bti se také nenechaji odradit neédpem @i shnaze o dosazeni svychigil

naopak se snazi najit novéigpby k jejich dosazeni.

"Dit¢ je schopné se, diky styku se z@inymi, cilenymi aktivitami a postoji ro¢i a
vrstevniki, odvolat na vlastni obecné intencionalni vlastregtipisovat si jegimz je
mu umozino si smysluplé vyswitlit chovani svych interakich partnei” (Fonagy
aj., 2008, s. 247).

Zneuzivané neboeice zanedbané¢tl maji obvykle nerealisticky negativni obraz o &ob

samém, jez vznika prasdnictvim zvnitnéni chovani rodie/rodii. Casto se jedna oast

34 K tomuto tématu existuje mnoho zajimavych studiap:.:
(Repacholi a Gopnik): 18. gaicni céti neungly rozliSovat mezi vlastnimi a cizimi@nimi.

Experiment: Experimentatorka (dale E) dakiedh najevo, co ma v oblb kdyZz @i pohledu na vystavené
produktyiekla: "hmm, to je dobrota." Poté pozadala kazdé Dita¥’, aby ji dalo Bco k jidlu. Dsti braly v
Gvahu ve vybru produktu jeji pani a vybraly oblibené jidlo E. 14 .&ekini diti jeS& nebyly schopné rozliSovat
mezi vlastnimi a cizimiignimi a davaly E. jejich vlastni oblibené jidlo (agy aj., 2008).

48



identity, ktera je plna protiklada neni v souladu s osobnostittit(Kernselbst).

Autobiografické "ja"
»~Jedna z hlavnich otadzek zni, pree schopnost chapanepwdceni druhych - jez se
projevuje schopnosti porozémi jednani (zejména porozeni faleSného
pres\édeéeni druhého¥- vyvine aZ ve ¥ku 3 - 4. let, akoliv jsou diti schopné jiz ve
véku 2. let rozunst pranim druhych. Wimmer a Perner (1983) ukazali jako prvni,
Ze tileté dti, které pozoruji, Zzedkdo dal ged opu&tnim mistnosti ity piredmét do
prvni nadoby (A) a poté pozoruji, Z&kdo tento pedmeét v negitomnosti osoby dal do
druhé nadoby (B), myl) ale na zaklatisvého realistického pozorovariedpokladaji, ze
bude osoba po navratu hledat danyedp®t v druhé nadob (B), ve které se také opravdu
nachazi, a nikolivv prvni  nadéb(A), kam jej také ped opusinim mistnosti odlozil.
Ctyileté nebo tileté dti jiz tuto chybu na darovni mentaini reprezentasidilaji.
Déti vtomto Wku ~ predpokladaji spraw) Ze osoba bude po navratu do mistnostithesd
hledat v prvni nadab (A), neba’ jiz dokazi gipisovat druhym faleSnarpswdceni (false
belief)" (Fonagy aj., 2008, s. 250).

Vysv étleni:

Déti do ¢étyr let dokazi jen&ko identifikovat piciny jejich vlastnich faleSnychigswdéeni
(nag. zda-li to vidtly, nebo jim to kkdo rekl, atd.). Teprve poz{l jsou schopni porozut
faleSnym peswdcenim ostatnich a test absolvovat.

Rozvoj autobiografického "ja"
Dité si miZze vzpomenout na rané udalosti teprve po 4. réku.We ku od 3. - 4. let neni
dit¢ schopné vlastni prozitky oz¢ig vnimat je jako osobni prozitky, jez Kmu pati. Tzn.,

Ze dti vnimaji své prozitky v tomto obdobi jako pro3itkkteré nejsou jimi osokn

35 FaleSna ieswdceni se daji ®it prostednictvim False-Belief-Tasks. Jedna se o metoderakt
umoziuje prezkoumat reflexivni schopnost &&. Do 4. roku ¥ku nejsou dti zpravidla schopné ipvzit
perspektivu druhého, schopnost mezi vlastnimi émiizeprezentacemi také chybi. Teprve od 4. rokkuv
dokazi @ti ukol vyresSit a pipisovat tak drunym faleSn&gswdcenti, jez jsou v jejich @ekavani a jednani patrna
(Hauser, 2007).

Priklady dalSich metod pro éfeni reflexivni schopnosti: testy socialni atribikén, 2000) - u &chto tesh maji
probandi za Ukolifipisovat geometrickym tvam nejiizrejSi zangry, "mimicky test" (Augentest) (Baron-Cohen
aj. 1997) - probandi jsou pozadatipsat vyobrazené oselma zaklad vyrazu obléeje jeji emocionalni stav, ve
které se pravpodobri nachazi, atd. (Bruning aj., 2005).
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prozivany®® Jinymi slovy: sekundarni reprezentace okolnihétas\budou teprve pozji
zpiitomngny a srovnany s aktu&@wnimanymi aspekty reality (Fonagy aj., 2008).

5. 2. Vyvoj reflexivni schopnosti
5.2.1. Uvod
Reflexivni schopnost se rozviji v socidlnim kontextanych vztah mezi dittem a

rodicem/rodti, resp. jinymi kontaktnimi osobami, k nimiz magddivéru.

Pro dobry vyvoj reflexivni schopnosti je pelba optimalni rodovska pée. Podle Fonagyho
aj. (2008) "dit vnima samo sebdipodns jako so@ast matky."(S. 16 Matka je tak vnimana
jako zrcadlo psychickych stawditéte. V interakci s détem se matka v idealnimripack
soustedi na psychické stavy die, jeZ ji di¢ signalizuje a optimakna ré "odpovida”. Podle
hypotézy "jako-ja" (Meltzoff a Gopnik)iftahuji pozornost déte lidé, ktéi se pokusi chovani
ditéte co nejlépe napodobit.eh je pozoruji déle a siji secastji.

"Pohyby rodée/rodia pritahuji pozornost déte, protoZe jsou vnimany vlastnim

pohyhim velmi podobné”(Fonagy aj., 2008, s. 194).

Hypotéza "skoro-jako-ja-ale-ne-ughpko-ja" odpovida vyhledavanim neperfektnich
kontingenci u 3. rsicnich cti. Déti se v tomto ¥ku vice zajimaji o své okoli. Dochazi zde k

piesunu pozornosti na vysoké ale nedokonalé kontzegarysoké - protoZzeasow piesnéj®.

36 _Experiment
.V jednom ze svych experimanhaté&eli Povinelli se Simonem (1998t pii hie s experimentatorem,

ktery jim kEhem hry bez &domi dti prilepil samolepku na vlasy. Péeth minutach byl &em tento
film pitehran. Akoliv se tileté diti samy sebe na videu rozpoznaly ("To jsem ja". dN&tkly své
jméno, kdyz se jich experimentator zeptal), nebgghopné si ifp shlédnuti videa odstranit
samolepku z vlas (na otazku, kde se samolepka nachazi oghfitw zpravidla: "Samolepka je na
jeholjeji hla¥". Tzn. neodpotdély v prvni osols). Az pii pohledu do zrcadla si sahly do viaspro
odstragni samolepky. 4. - 5. let&til jiz dokazaly vztahovat fighranou video nahravku, ve  které
si hraji s experimentatorem k solsamém: & si odstranily samolepku, kdyz ji ve svych
vlasech objevily na videu“ (Fonagy aj., 2008,53R

Déti ve wveku ¢&tyi let - jsou schopné si @domit, zgitomnit si reprezentace okolnihoés, vytvdit kauzalni

vztah mezi vlastnimi vzpominkami néepchozi zkuSenosti a aktualni situaci. (Ndpti, které na videu vidi,

Ze jim rekdo nalepil na vlasy samolepku, dalegpokladaji, Ze je samolepka s vysokou pgpedobnosti ve

vlasech i nadale).

37 Tato skuténost spoiva na pedpokladu neschopnosti diferenciace mezi tmfih" a "vrgjSim" swtem

u malych dti. Jinymi slovy: To co v daném okamziku existujenysli, musi téz existovat v okolnim&wy a

naopak.

38 Hlavré ne-perfektd kontingentni socialni okoli (interakce s r&ajli Ne-perfektd kontingentni -

protoze nikdo neni schopen bytatitkdykoliv k dispozici, 100 % fedjimat veSkeré psychické stavyéthta

optimalré na r& odpovidat.

50



Vedle dale se rozvijejiciho explérdho chovanf se dti intenzivrsji zajimaji o své socialni

o

okoli, se kterym dokaZzi prastinictvim ziskdvani nejen¢jSich schopnosti a dovednost(

N 1

chize, apod.) na vyssi kvalitativni i kvantitativnouni komunikovat.

Dité si je sice zprvu &domé toho, Ze &to vidi a vnima - na druhé steasi ovSem neni
védomé toho, Ze je intencionalni bytosti, jeZz svéliodokaze ovliwiovat, ¢i spoluutvdet.
Tato zkuSenost nenitigtupna reflexivni schopnosti &i¢, Zistdva tak na presymbolické
arovni. Pozdji je dit¢ schopné diky reflexivni schopnostiemysSlet o mentalnich staveéh

procesech. Jeho zkuSenosti mohou byt expléicitoaZzeny do pasti a verbalizovany.

Ackoliv interakce mezi détem a rodiem probiha na presymbolické udrovni, obsahuje
informace o psychickych stavech, cozétlitumoziuje vyswtlit chovani druhych. EXi
komunikuji cca. do 18. #sice Zivota se svymi radlina implicitni, presymbolické arovni.
Informace, které &i na této Urovni ziskaji, se vztahuji nejen #lasné vjemy a motoriku, ale

i na emoce, &ekavani wéi chovani druhych nebo naqupo¥zeni toho, co se bude dit dal,
apod. V Baltimorské studii, v ramcitimkumu cizi situaced "védely”, jak se maji chovat.
Zda-li se mohou po navratu matcbfizit, prilézt k ni poctyrech k ziskani pohlazeni a
atéchy, nebo zda-li je lepSi matku ignorovat, protokdze @ekévat, Ze se jim matka bude
vénovat. Nektere dti "vedély”, Ze musi své pocityiphart, Ze jen tak je mozné upoutat na
sebe pozornost méritlivé a empatické matky. Tyto implicitni znalostori zaklad vnitnich
pracovnich modélditéte (Stern, 2005).

Rodik/rodice podporuji rozvoj reflexivni schopnosti na jazy&oa kvazi-jazykové arovni -
piedevsim progednictvim postoje k diti, kdy je di€ vnimano jako intencionalni bytost.
Citlivi, empattti rodice reaguji racionathtehdy, kdyz pedpokladaji pani nebo peswdceni
ditéte (na z&kladl vyrazu nebo reakce die), tzn. kdyz "¢di", co si jejich di& praw preje.
Diky optimalni odpovdi na poteby ditte dochazi k udrzeni kontingence v jeho prozi¥&ni.

39 Nag. explorace opakovanim ditého jednani pro Zsobeni zajimavych, vzruSujicich vyslédiDéti
ovSem nejsou schopné jejich chovani modifikovayzkib situace vyZzaduje, stgjtak nedokazi nalézt nejlepsi
zpisob pro dosazeni cile.

40 Pozn.: Reakce ragi/rodit jsou velmi individualni. Velmi citlivi rodie nag. dokazi rozpoznat ty
nejjemrgjSi signaly dikte a optimald na r& reagovat. Mé# citlivi rodice potebuji mnohem sikjsi,
intenzivrejSi signaly, jen tak jsou schopni je rozpoznat.
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Intencionalita ditte musi byt nejprve uznana, akceptovana, aby &e@ta dit redlnou. Tak
musi byt komplexni proces interakce (hagitt dava najevo svér@ni) rodéi anticipovan,
psychické procesy die musi byt pochopeny, signaly optim&lrodpowzeny. Tim dochazi
ke spojeni mezi intenci a akéimz je intencim déte propijéen komplexni vyraz. To da it
jistotu, Ze je aktérem, intencionalni bytosti, &telisponuje uiitou kontrolou nad situaci v
socialni interakci. Pocit intencionality je u zabadanych a zneuZivanychstd vyrazré
narusSen. Stavajici traumatizace a s ni spojenéimegakusenosti a pocity mohou byt diky
pomoci empatické, citlivé osoby (partneriitel/pritelkyné) nebo terapeuta integrovany.
Zakladem pro odstr&ni traumatizace je poskytnuti podpory (poddlako u malych &ti),
uznani a optimalni reakce na psychické stéloyéka, coz je nedilnou séasti pro vyvoj,

resp. zlepSeni reflexivni schopnosti (Fonagy &08).

5. 2. 2. Optimalni rodi €ovské chovani a "zrcadleni" mentalnich stav 0 ditéte

Face to face Modus

Rodikovské chovani, které podporuje optimalni reflexiwthopnosti déte, spgéiva ve
slacgné interakci s détem. V raném é&stvi dominuje "zrcadleni" psychickych staw

literature se¢asto mluvi o Face to face interakci -ifva tv&. "Zrcadleni" hraje ktiovou roli

v ranych vztazich rodi a diti do 1, 5 roku. Attachment, neboli chovanictiitzantrené na
vazbu k roditim je aktivovano  pocitech nejistotyci Uzkosti. V takovém fipact dite

vyhledava rodie, kteéi se pokusi v idealnimifpadt dit€ povzbudit¢i uklidnit (Fonagy aj.,
2008).

Pro proces "zrcadleni" je nezbytné primarni poraminemocionality ze strany dfe.
Predpoklada se, Ze od narozeni existujét@rspojeni mezi mimickym vyrazem emoce a
odpovidajici fyziologickou reakci. Do jaké miry yscti bez reflexivni schopnosti schopné
ne@imo porozunit obsalim emoci, na tom se doposud &utoliteratue nedokazi shodnout.
Déti maji nejprve jakési tuSeni o emocionalnich sthyena nediferencované, primitivni
arovni. Teprve pozji je na zaklad kognitivniho vyvoje ¥doma diferenciace emocionalnich
stawi mozna. DalSi nazor natdké porozuréni emocionality je, Zedi jsou prakticky jiz v
raném ¥ku schopné diferencovagkteré zakladni emoce (Basisemotionen). Do jaké miry
déti disponuji znalostmi o tom, jaké psychické obsat@yezi k jakému afektu, je ovSem

nejasné (Fonagy a Target, 2002).
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Ukol matky spdiva v identifikaci psychickych stawditste a jejich regulace prasdnictvim
optimalniho (zvyrazéného) “zrcadleni". "Zrcadleni" mimického a vokamityrazu dikte
mu pomaha ve vyvoji seberegulacéijd@elnym zrcadlenim afektditéte, organizuje matka
jeho prozivani emocionalni zkuSenosti. éDitak ziskavd cenné informace o vlastni

emocionali¥, sowasre ziska zkuSenost externi afektivni regulace.

Diky lehkému zvyrazéni afektu dochazi k odpojeni zrcadleného afektumadky (dit tak
"vi", Ze tento afekt jemu nélezi, a ne matce a&as se mu dostava ukliéni, povzbuzendi
utschy).** Zrcadleny psychicky stav dfe by tak nerd byt autenticky, resp. realisticky jak je
to jen mozné a nethbyt zkreslen vlastnimi pocity (m. j.), natoZ abgipovidal vlastnimu
psychickému stavu.

Pfi "zrcadleni" by nerfla chykEt casova kontingence - zrcadleni by sélarvztahovat na
bezprostedni, aktuals signalizovany psychicky stav di¢. Jiz malécasové zpozhi v
"zrcadleni" afektu je pro ditrusSivym faktorem. Zpozwhi v "zrcadleni” afektu jetasto
nesprava interpretovano, nebodit neni schopné vnimat souvislost mezi jeho signaly a
reakci matky. Efekt zrcadleni se v takovétipadct ztraci. Diky "zrcadleni" dava matka it
najevo, ze vi, co se wm odehrava, co mu schazi nebo cagmje. Psychické stavy die¢
jsou matkou organizovany. Prietinictvim sotasré prozitého uklidgni, ziska jvodni afekt
ditéte symbolicky vyznam. Ditse diky tomu &i, Ze podstatu afektsice znénit nelze, ale ze
je lze modifikovat, regulovat a mit tak nad niminkwlu** (Fonagy a Target, 2002;
Grossmann, K. E. a Grossmann, K., 2009; Eller, 28@hler, 2004).

Opakovana reprezentace vlastnich afektivnichustaatkou, ma dlezitou roli v procesu
rozvoje RS ditte. D&ti jsou senzibilizovany &i signaiim vlastnich psychickych stav

Veédomi existenceéthto signal je podle Fonagyho aj. (2008)eulpokladem pro rozvoj

41 Fiklad optimalniho "zrcadleni": Matka reaguje naaskr dikte s lehce fghnanym vyrazem afektu a
souwasr "zrcadli" ditti zpét pottebnou, tzn. uklidujici verzi, toho, co samo citi. Strach, obavytdijsou di&ti
zrcadleny lehceighnanym zfisobem, s trochou ironiéimz matka ditti dava najevo, ze nenfidod se &éeho
obévat, strachovat se. Diky zvyré&mh afektu vnima dé zrcadleny afekt jako ké&mu patici a uklidni se. K
tomu ziskavé strach symbolickou funkci: je regutelray (Fonagy a Target, 2001).

42 Afekt je primarg ditttem vniméan jako fyzicka realita, jako danost - terlitde secéasto mluvi o
primarni reprezentaci psychickych sia¥eprve diky zvyrazmé verzi "zrcadleni”, které s{ioa v @ijeti, resp.
"pohlceni" givodniho afektu déte matkou, ziska afekt dfe symbolicky vyznam. Dochéazi tak k budovani
sekundarni reprezentace psychickychist@z odpovida psychické redlitneni fyzickou danosti) a tim se stava
regulovatelnym (Brockmann a Kirsch, 2010).
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schopnosti identifikace emocionélnich stajejich regulace a vyj&dni (viz Mentalizovana

afektivita).

Koncept zrcadleni se podoba Biogomodelu Containment. Podle tohoto modelu vnima
matka afektivni stav dite, transformuje jej a zrcadli, resp. re-prezenjjeitti zpét. Matka
transformuje "nestravitelné" elementy Beta v kadgnit a emociondlé stravitelné Alfa
elementy. Matina re-prezentace negativnich afekiitéte je dittem internalizovana a stane

se sodasti jeho osobnostni struktury (Fonagy a Targdi22Daudert, 2002).

»Zrcadleni psychickych stavditéte pispiva a) "online" regulaci afektivnich stav
dittte za @elem udrZzeni homeostazy, dale nabizi bgtiddporu a moznost deni,
jez ma za nasledek, zvimgni afektivre regul@&ni funkce matky, jez konstruuje

sekundarni reprezentace emocionalnichisti#¢te” (Fonagy aj., 2008, s. 197).

Budovani sekundarnich reprezentaci jéle#ité pro postupné porozém vlastnim
psychickym staffm, moZznosti jejich rozpoznani, vyja/ani a regulace, jez nejprve probiha

prostednictvim pée matky (Dornes, 2004; Fonagy aj., 2008).

,VzZnik tohoto spojeni ma dvautezité disledky: a) Di¢ zatne diky kontrole, jiz
disponuje nad zrcadlenym vyrazem matky, spojowvatitpkontroly s naslednym
zlepSenim vlastniho psychického stavimZ je poloZzen zaklad vniméani sebe sama
jako regulujici, resp. intencionalni bytosti. Buddvani sekundarni reprezentace
psychickych stav slouzi jako zaklad seberegulace (motivace, ukhdn a
sebekontroly (potkeni situgné nezadoucich impuid. Afekty mohou byt
vnimany jako &co, co Ize identifikovat a s ostatnimi sdilet. Eimoalni vyrazy
matky, které nejsou kongruentni s vyrazyétit z€Zuji di€ti rozpoznat své
vlastni psychické stavy, nazvat je pravymi jméhygo jsou za ufitych okolnosti tak
vnimany jako matouci, neregulovatelné a bez syiockibfunkce” (Fonagy aj., 2008,
s. 16).

Jinymi slovy: opakovanim zkuSenosti optimalnihoagiteni psychickych stéy ziska di
pocit kontroly nad chovanim matky. Ma tak pocit, thesamo zfisobilo (nap.: na smutek

ditéte reaguje matka poskytnutimédihy). Tento pocit dale ovlivni oboustranné péelai
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negativniho afektu¢imz je dit¢ postup® schopné samo sniZzovat intenzitu figgnnych,
negativnich emoci, coz dale zvySujé3ufici efekt matky. U Uzkostnych vazeb dochazi k
vyvoji narusenych sekundarnich reprezentaci, jézujt identifikaci afekd a tim i jejich
regulaci. Zti tak potl&uji (prehnana afektivni kontrola), nebotzdziuji (chykgjici, resp.
minimalni afektivni kontrola) ve svém projevu vigisafektivni stavy zadelem ochrany sebe
sama (bd zistanou negativni pocity die bez odezvy, mé&nha afektivni regulace
psychickych stav ditéte chybi, nebo je mozné, Ze sectlipomoci gehnaného vyjaeéni
svych pociti preci jenom dostane pozornosti ac@ématky, matina afektivni regulace
psychickych staw ditte tak sice neni jist4, ale neni vyiema). Bitom je pro rozvoj
sekundérnich reprezentaci &t nutné minimum kontingence, neboliepnosti v zrcadleni
jeho psychickych stdv Perfektni kontingence neni mozridgvék se proto musi siif s
mysSlenkou, Ze jsou chvile, kdyagtanou signaly dite bez povSimnuti. Pro optimalni
zrcadleni a s tim spojené implikace jeaiité, aby dit melo tuto zkuSenost dost&t@ casto

v dostaténé intenzi¢, coZz nemusi probihat denmybrz alespi nékdy.

5. 2. 3. Suboptimalni rodi €ovské chovani

Neni-li psychicky stav dite optimal@ zrcadlen, tzn. chybi-li lehké #chzreni afektu, nebo
dojde-li k chybné interpretaci afektu, je-li staitéte naprosto opomenut nebo dokonce
ignorovan, mluvi se o suboptimalnim zrcadleni pgygith stavi ditéte. Na jiném mistjsem
zduraznila dilezitost dole organizovanych vrttich pracovnich modél ve kterych jsou
ulozeny veskeré zkuSenosti &, jez jsou pro dalSi vyvoj osobnostiétht rozhodujici. V
souvislosti se suboptimalnim zrcadlenim bych serkrada v kratkosti vratila.

NejcitlivéjSimi komponenty jsou ve vyvoji viiitich pracovnich modi&lemoce dti. Emoce
ditéte pati k nejdilezitéjSim reprezentacim socialnich zkuSenosti, zejmésitguacich ztraty
nebo odlodeni. Pro koherentnitpdstavu, resp. reprezentaci vlastnich zkuSenostiebyla
existovat jakédkoliv diskrepance mezi subjekéivproZivanou zkuSenosti &i¢ a gipsani
vyznamu &¢mto zkuSenostem ze strany rédi(zrcadleni). U suboptimalniho zrcadleni, k
némuz obvykle dochazi u Guzkostnych vazeb, jsou tyg&rdpance &né. Mkenim, ignoraci,
Spatnou interpretaci, odmitanim nebo pohrdanimafigdittte se niZze stat, Ze psychické
stavy ditte zistanou bez odpovidaji reality, resp. bez vyznanyarn@m psychického stavu

ditéte je mu dan teprve prastinictvim zrcadleni) (Main, 2001).
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Chyb é&jici zd araznéni afekt G v zrcadleni

U chykgjiciho zdirazréni afekti v zrcadleni je sice afektivni vyraz &t& sprava
identifikovan, ale flis realisticky zrcadlen zp. TakZe si dit negipiSe zrcadleny vyraz,
nybrz matce. D& nepovazuje zrcadleny afekt za vlastni, coZz znejez budovani
sekundérni reprezentace primarnich afektivnichustiasledkem je deficitni vniméani sebe

sama, narusena seberegulace a sebekontrola.

Dité proziva vlastni afekt jakoéno z vrEjSiho s¥ta, patici neckomu jinému. Matce se tak
nepodai regulovat afekty déte, di€ je negijemnymi, negativnimi pocity pohiceno, bez
vlastni moznosti regulace fiPopakované zkusenosti tohoto zrcadleni, dochazizkeeni
rizika traumatizace. S¢asré se sniZuje Sance d&i¢ pozdji vlastni pocity samo regulovat.
Tento zmsob zrcadleni Iz€asto nalézt u traumatizovanych ré&dis hranéni poruchou

osobnosti.

Chyb éjici kategorialni kongruence

Chybgjici kategorialni kongruenci se rozumi zvyr&z® zrcadleni psychického stavuétht
ktery je rodéi nesprava identifikovan nebo vyisrén. Ficina takového rodovského postoje
k ditti spativa pravé@podobr ve zkresleném vnimanim, v silkontrolujicim, dominantnim
vychovném stylu, nebo v projekci vlastnich pocpoteb ¢i piani na psychické stavy dié.
Dité tak internalizuje psychické stavy rodj jakoby paily jemu samému. V literate se v

tomto gipack ¢asto mluvi o "cizim", resp. "falesném"f.

Chybgjici kategorialni kongruenci v zrcadleni psychiokéiavu ditte je znazatuje Fonagy
aj. (2008) v nasledujicimiikladu:

.Piedstavme si dit jehoz eroticky zabarvené vzruSenigpbenédlesnym
kontaktem s matkou, vyvola v matcetddi vlastnich intrapsychickych konflikt
spojenych sdesnym dotykem, defenzivni postoj, obavy a strthitka bude svoji
defenzivni emocionalni reakci prajgbdobré promitat na d&, jehoz vzruSeni bude
zkresler’ vnimat jako agresi. Poté se pokusi (nespfavnimany afekt déte
regulovat zrcadlenim agresivniho vyrazu“ (Fonagy24)08, s. 201).

43 V této préaci jsou pojmy "cizi" a "faleSné" jaivany synonym& V literature (Fonagy aj., 2008) jsou
oba pojmy rozliSovany, hranice me&irtito pojmy je ovSem plynula.
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Na zéklad tohoto gikladu lze spekulovat o tom, co se stane, kdyes®tzfisob zrcadleni v
(v podobnych situacich) opakuje. Je mozitédpokladat, Zze ditbude pozdi spojovat
sexualitu s agresi, v krajnimiipact muze dojit k patologické vyhr&nosti agresivity,

vedouci k sexualni patologii (Fonagy a Target, 2G@ihagy aj., 2008).

Souhrng Izefici, Ze u suboptimalniho zrcadleni afekiska di¢ faleSné peswdceni o svych
pocitech, o své identit(budovani zkreslené sekundarni reprezentace).tifékregulace
rodi¢u je silng narusSena, stejnjako pozdjSi schopnost seberegulace. Vzhledem k tomu, Ze
déti nemohou o6ekévat rodiovskou regulaci psychickych stgv vyhybaji se ragji
potencial® bolestnym a znepokojujicim zkuSenostem ve vztatadkum. Negativni afekt si
tak prakticky nefipusti, ¢imZz je znemoZno, resp. naruSeno vnimani a diferenciace
negativnich afekt viabec, steja jako jejich regulace. &i jsou tak neustale konfrontovany s
ruSivymi podmity, jejichz charakter nedokazi ani prohlédnout,ohategulovat (Fonagy,
2006).

~Winnicott (1967) je toho nazoru, Ze dijeZ se nenajde v nt@é zrcadleni vlastnich
afekti, misto toho najde matku. Bife tak nuceno internalizovat psychicky stav
matky jako sodiast vlastni osobnostni struktury. V takovydippdech ovSemistane

zvnitrnénacast osobnosti druhého vlastni osobnosti cizi* (lggre., 2008, s. 19).

Dité s jistou vazbou dokaze na rozdil od uzkéstazanych &i diferencovat mezi vlastnimi a
cizimi psychickymi stavy¢imz se mu poda osvobodit se od cizéasti své osobnostni

struktury (Fonagy aj., 2008).

5. 2. 4. Uginky kvality ranych vztah & na rozvoj reflexivni schopnosti

Jak jsem jiz popsala na jiném ngigéto prace, stoji kvalita ranych vztak souvislosti s
reflexivni schopnosti matky. Matky disponujici vgsorozvinutou reflexivni schopnosti se
dokazi lépe vcitit do psychickych stawvého diite, nez je tomu u matek s narusenou

reflexivni schopnosti.

Fonagy aj. (2008) mohli dokazat, Ze reflexivni goimst matky fimo i negimo souvisi s

reflexivni schopnosti dite. Kvalitni rané vztahy tak nejsou jedinym predikim reflexivni
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schopnosti. Nicménjsou zapdebi dalSi pizkumy, pro zji&ni, zda-li specifické zisoby
chovani, které maji pozitivni vliv na budovani ktrdch ranych vztai mezi rodéi a dstmi,

také zlepSuji urovereflexivni schopnosti.

Jista vazba, kteraime byt také ozrgena jako organizovana vazba, je dobrym zakladem pro
optimalni rozvoj reflexivni schopnosti. Rédijsou dtmi vnimany jako osoby, na které se da
spolehnout. Rode poskytuji dtem oporu, reprezentuji, organizuji a reguluji psgke stavy
ditéte, ¢imz pimo podporuji vyvoj reflexivity. Uzkostné vazby o&uji oproti kvalitnim

ranym vztalim optimalni rozvoj reflexivni schopnosti (StrauBehwark, 2007).

K patologickému vyvoji reflexivni schopnostitde dojit napiklad u zneuzivanychéti (s
dezorganizovanou/dezorientovanou vazbou). Tim, £eu jprojevy dilte nespravé
anticipovany, resp. suboptimélzrcadleny, nedojde ke spojeni mezi intenci a akditte,
¢imz je podstath naruSeno budovani sekundarnich reprezentaci ® ssohém a okolnim
swté. Reakci ditte na tuto nevyhovujici, neuspokojujici situaci Zpravidla adaptivni,
ochranna strategie, ktera $p@ ve volnim omezeni reflexivni funkce, chraniej pred
negijemnymi, negativnimi pocity, které doprovazeji dgihé, znepokojujici zkuSenosti
(dasledky zneuzivani) s ratlirodicem. Omezeni reflexivni funkce je sice v situaciodieni
nezbytné, nehd je zde nemozné porozémpsychickych staun "zlého" otce (matky),
pozckji je ovSem ¢asto tato strategie maladapativni. &hto dti dochazi obvykle ke
generalizovani negativnich viiich pracovnich mod&l na vSechny lidi, nejen na
zneuZzivajiciho otce/matku. Tito traumatizovani lidévykle €Zko rozumi a internalizuji
mysSlenku, ze i¢lovek, ktery se obas Spaté zachova je v podstatdobrym ¢lovékem.
Integrace negativnich a pozitivnich vlastn@svéka a z ni vyplyvajici harmonicky obraz o

sokE samém a o druhych je v tomttigmdt narusen (Fonagy aj., 2008).

Traumatické zazitky z astvi také negativh ovliviuji integraci obou modalit psychické
reality (psychicka ekvivalence a Als-Ob Modus: Hap. 5. 2. 5.): &i obvykle nepokladaji
chovani rodiu za psychickou realitu, na to ma jejich chovatiii$znepokojujici, negativni
dusledky - nap tyrani, zneuzivani, zanedbavani, apod. V rdamomamiho vyvoje si #i
mezi 2. - 4. rokem z#naji osvojovat dovednosti rozliSovat mezigjgh a vnitni realitou.

Traumatizované &i toho jsou v tomto &u schopné jen &ti, anebo wbec.
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V rodinach s kvalitnimi vztahy mezi radlia dtmi je strach ditte rodti spravré zrcadlen,
regulovan, ¢imz je dit preswdéeno o tom, Ze neniutdod se ®Eeho obavat. Pro
traumatizované di je kazdy pokus rodi dit¢ uklidnit bez @inku. Déti se zkuSenostmi toho,
kdy jsou rodée sowasre "pachateli” a "ochranci”, postupretraci divéru v sebe sama a
okolni swt, neba@ vlastni pocity a myslenky jsou prozivaniili§ reélré, natoz aby byly
chapéany "pouze" jako psychicka realita (Fonagyrgdta2001).

U déti s uzkostnou vazbou vznikaji ne-reflektovatelmétini pracovni modely, které jsou
pozorovatelné v jejich napadném chovani, vedaiasito ke konflikkm v mezilidskych
vztazich. Tyto ¢&ti napiklad nemaji pocit vlastni intencionality, nebodemi toho, Ze se
samy "réjak” chovaji, samy &co ovliviuji, pasobi svym jednanim a chovanim na okolni
prostedi a podileji se na jeho uteai. Védomi vlastni intencionality je stejnako pocit

autonomie velmi slabvyhrareny.

Nizka arove reflexivni funkce, resp. chyiici reflexivni schopnost e pisobit jako
zesilujici faktor antisocialniho chovani - tim, e dana osoba "neciti, nevhima" a neni
schopné reflektovat o svych psychickych stavechraegsech, ndgpdpoklada, Ze je jejich
antisocialni chovani pro ostatni ohroZujici neboybliZuje (Fonagy aj., 2008).

Kvalitni rané vazby v harmonickych vztazictispivaji k vyvoji symbolického mysleni. Jak
jiz bylo na jiném mist feeno, existuji v literatte odkazy na mozné vztahy mezi

metakognitivni schopnosti dié a jistotou vazby.

.Reflexivni schopnost se vyviji na zaktatanych vztah. Déti s jistou vazbou seci
(m. ].) vice o zarrech svych rodii, neba’ psychické stavy rodi ¢asto zrcadli jejich
vlastni zanmiry. Také se vicedi o tom, jakym zfisobem ovliviuji pocity a mySlenky
vlastni chovani (Fonagy aj. 1995b). Silna deprivanemo#uje vyvoj schopnosti
reflektovat” (Fonagy, 2006, s. 109).

V ramci optimélniho zrcadleni se diici, jak vnimat své pocity, podle jakych sigh&ke daji
poznat, identifikovat, jakym Zobem ovliviuji pocity chovani nebo socialni situaci a
nakonec jak je lze regulovatédce deprimovanymdaiem je odejmuta mozZnost "ddse" v

zrcadle svych rodii. Dit¢ rozpoznd misto sebe sama, sve g®d misto aby se zabyvalo
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svymi pocity, ganimi, motivy, apod., se zabyva réida snazi se vystlit jejich chovani. Cizi
¢asti osobnosti (matky/otce) se tak stanoudsti osobnostni struktury jedince. Oj¢ sice
schopné za dgitych podminek porozud chovani matky/otce, samo sobvSem nerozumi
viabec. Timto zpisobem stagnuje nejen vyvoj reflexivni schopnodg, také vyvoj vlastni

identity a schopnost seberegulace (Dornes, 2004ad3o 2006).

5. 2. 5. Koncepty vnimani psychické reality
Modus psychické ekvivalence *

Od 1, 5. roku wku ztraci zrcadleni afektditéte ze strany rodii na vyznamu. V tomtodku
se @ti pohybuji mezi déma modalitami psychické reality: modus psychickaitg kde dti
nerozliSuji realitu od jeji reprezentace a modus®@b, kdy dti prostednictvim hry ziskavaji

zkuSenosti, jak {sobit, ovliviiovat realitu.

Trileté dtti stale jeSt povazuji reprezentace reality (fiama tabuli nakresleny objekt, ktery
vypada jako houba/kamen) za realitu. V okamziky, &tk dany gedmét uchopi, rozpozna,
Ze se jedna o houbu na myti tabule. Ritb j@ reprezentace reality skdteosti, @&koliv jsou
jiz schopné veie hrat nejiiznejSi role - myslenky jsou tak schopné vnimat jakaregentace
reality (nap.: hrat si na Zabu). Na druhé sttase nepeswdcuji o tom, zda-li jejich
reprezentace reality reaibdpovida, nebo ne.

D¢ti dokazi rozliSovat zdani od reality teprve tehklyyZ jsou schopnétipustit moznost, Ze
se mohou ve svémigs\wdceni mylit (nap.: Ze druzi maji jiny pohled nas@, resp. nahlizi

£

véci z jiné perspektivy). # uznani "jinosti" si dti nejprve u¢domi, Ze jejich pocity aiani

44 Fiklad experimentalniho vyzkumu:

.Perner a jeho spolupracovnici (Perner aj., 198Kazali skupis tiiletych dcti znamou krakiku
¢okoladovych bonbdin Kazdé di& se domnivalo, Ze se v krabé nachaztokoladové bonbdny, ale
experimentator jim ukazal, Ze jsou v ni ve skobsti tuzky. Poté seétl zeptali, co si asi o obsahu
krabicky mysli jejich kamarad¢ekajici za dviami. VSechny dti byly preswdéeny, Zze bude daekavat

v krabtice tuzky. V tomto Ukolu ovladla jejich momentalrdyphicka realita, kterd zrcadlila &&i
realitu, psychickou realitu druhéhoétbnechépaly, Ze se ten druhy bude mylit. Stejnbybu udlaly i
po té, co vidly prekvapenou reakci kamarada, a potom, co jim bylov&tleno, co si o obsahu
krabicky myslel (Moses a Flavell, 1990; Wellman, 1990)tiDeS& nebyly schopné reprezentovat
duSevni procesy druhého, chapat jeho myslenkya perspektivy a ne z jejich viastni. Stepak si
prakticky nedokazaly vzpomenout, Ze si naatieu experimentu myslely, Zze jsou v krats
bonbony. Naopak tvrdily, Zegslly o tuzkach v kraliice . Zda se tedy, Ze to, co stidnysli, Ze je
skut&né (tuzky v kraliice od¢okolady), dale pedpokladaji, Ze i ostatni to za skirté povazuji - tzn.
Ze i jejich kamaradekajici za dviami musel ¥dét, Ze jsou v krakice tuzky a ne bonbony“ (Fonagy a;.,
2008, s. 264).
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se pravdpodobré neshoduji s pocity,fanimi, potebami ostatnich, a teprve peéjdiokazi
uznat moznost odliSnychgswdceni druhych.

Als-Ob Modus

Als-Ob-Modus je konceptem symbolického charaktehuy; nebo fiktivni reality. Vzhledem
k tomu, Ze dti zpocatku nedokazi rozliSovat fiktivni realitu od skinesti, je pro # fiktivni
realita skuténosti a nikoliv jeji mentalni reprezentaci. Als-®llodus umo#uje ctem prozit
sveé fantazie, vyplnit sifani, vyjadit negativni, sociakh nezadouci emoce (napvrazedné
fantazie, zlost na ro&, apod.), které tak mohou byt ptesinictvim hry metabolizovany
(externalizovany), resp. integrovany (Brockmannis¢h, 2010).

Malé cti realizuji své myslenky, fantazieigmi (aj.) ve ke. Casto pebiraji témata ze
vSedniho dne, problémy, kterymi se zabyvaji fiafiktivniho nebo realného charakterutid
vezmou panenku k |ékia"hraji" zdravotni sesitku a panenku uzdravi. Lzégqupokladat, Zze
déti maji tuseni, Ze je jejich hra pouze fiktivniZa se nejedna o realitu. V tomteéku si
ovSem jest neumi pedstavit, Ze tato "hra", neboli reprezentace rgakistuje v jejich mysli,
a ze ji Ize libovolg menit: pro Iékaskou prohlidku tak ragi pouZiji stetoskop z usté hmoty
nez hilku, kterou peci nelze prohlidku provést. Na zakiadasledujiciho iikladu -

vyprawni otce o svémriletém synovi - je mozné si Als-Ob-modus obrapredstavit.

»Syn poprosil otce, aby mu ze své zahéanhicesty pivezl kostym batmana. Otec
se mu snazil vyhai. Musel ale dlouho hledat, nez obchod s kostyngeha paidil
zde drahy kostym batmana. Nawreft byl ten kostym natolik autenticky, realny, Ze
syn dostal strach, kdyZ se na sebe podival dodlzrca odmitl si kostym znovu
obléknout. Upednostnil radji matinu zaséru, kterou si jako obvykle uvazal okolo
krku jako kostym“ (Fonagy aj., 2008, s. 267).

Na zaklad tohoto gikladu, je snadné porozuintomu, jakou roli hraji rode v ramci obou
koncepti vnimani psychické reality - Als-Ob-Modus a psy&hiekvivalence. Ukolem rotli
zde jiz neni zrcadleni afektnybrZz vhodna reakce na chovani¢wit(nag.: pii hrani roli,
apod.). Jde zde napo to, jak chovani dite komentuji, nebo zda-li se stohi hry z(tastni,

anebo jestli jsou ochotnig@birat @tmi ptimo i negimo navrzené role.
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Kostym batmana, ktery otec synoviyezl ze zahrani cesty byl dittem vniman jako iflis
realny. Tim, Ze otec citl?vreagoval na reakci syna, tzn. Ze seinagpokusil mu drahy

kostym vnutit, odstranil taki@inu strachu déte a sotasreé nezkazil hru (Dornes, 2004).

V véku mezi 4. - 5. lety dochazi obvykle k integracioabkoncepi (modus psychické
ekvivalence Als-Ob-Modus). Fonagy aj. (2008) popisuto fazi jako mentalizovanou

afektivitu:

,Déti zatinaji uznavat skutmost, Zeizné \&ci mohou byt za witych okolnosti jiné,
nez se zdaji byt, tzn. Ze ostatni lidé mohou watimealitu jinak, nez ditsamotné.
Stejre tak uznavaji, Ze feswdceni, dominky mohou mit #iznou platnost a
vlastni dojmy, postoje nebortgswdceni se v pib¢hu ¢asu mohou zimit
(Baron-Cohen aj., 1985). Tento novyugpb gemysSleni o vlastnim prozivani
ukazuje nejen to, Ze ditozumi tomu, Ze vlastni a cizi  chovani lze  Whiv
pripisovanim psychickych stay které k tomuto chovani asi vedly. Mnohem vice se
uci chapat, Ze tyto stavy jsou pouhymi reprezentackti®ié mohou byt néesne,
nespravné, nebo se mohotinit, neba spaivaji na velkém mnoZstvi moznych dhl
pohledu® (s. 268f%.

Dité tak zaziva uitou plynulost ve svém psychickém prozivani - inamkaze své mysleni
prizpasobit vrEjSim okolnostem, nebo disponuje rimjSimi Uhly pohledu na sebe sama a
okolni prostedi (mizi egocentricky Uhel nahledu n&i, coZz mu umoiuje si \&ci lépe

vyswtlit a zkuSenosti Iépe zpracovat.

Reflexivni schopnost umagje digti porozungt vyznamu jednani a chovani ostatnich lidi.
MuZe tak pipisovat lidem pocity, motivy, cile, aj. argupowdét jejich chovéani. Dit jiz
dokaze rozliSovat mezi viiti a vrejSi realitou, uz vi, Zed&ci mohou byt jiné, nez se zdaji
byt. V experimentu faleSnychgs\wdceni (false belief experimentygdpokladaji spravn Zze
jejich kamaradg¢ekajici za dviami s velkou pravépodobnosti éekava v krakice bonbony a

nikoliv tuzky, které do kralsky vloZil experimentator za jeho némmnosti.

45 Je nutné podotknout, Ze mentalizovana afeétivdsp. ,zrald"“ forma reflexivni schopnosti je wiku
mezi 4. — 5. lety na svém §ditku. Kognitivni integrace psychické ekvivalenc&ls-Ob-Modi je prvnim zasadni
kvalitativni znénou ve vyvaji reflexivni schopnosti, jez se vyyjakticky po cely zZivot.
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Prostednictvim osvojeni schopnostigvzeti jiného Uhlu, perspektivy pohledu, urnag
reflexivni schopnost kvantitivni a kvalitativni peni @isobeni ditte v socialni interakci -
coz dale implikuje $tSi vyznam intersubjektivity vztéh neba@ vztahy jiz nejsou pro dit
pouhym prostedkem k udrZzeni hédonistické rovnovahy. Diky d&@evgvijejici schopnosti
empatie jsou &i schopné vcitit se do pogitostatnich lidi, aniz by byla ztracena vlastni
individualita. Socialni vztahy tak ziskavaji novkwalitu. Tyto nové moznosti prognostikuji
schopnost identifikace a regulace vlastnich ps¥sioic stawi - v idealnim pipadt tak neni
externi afektivni regulace nutnd, nébjz doSlo k jejimu zvninéni (Fonagy aj., 2008;
Kohler, 2004).

Role prost fedi pfi vyvoji reflexivni schopnosti
Laskypln& pée rodia a v mensi nie i p&e sourozenktje nutnd pro porozuéni a schopnost
diferenciace mezi vrihi a vrgjSi realitou u difte. Kvalitni rané vazby jsou jednim z

dulezitych gedpoklad pro optimalni rozvoj reflexivni schopnosti.

Dit¢ se potebuje citit v ramci vyvoje reflexivni schopnostizpedminéné akceptované, mit
pocit, Ze mu rodie stoprocenth rozumi. Tzn., Ze musi byt¢kdo nablizku, kdo v tomto
procesu hraje svou roli - jenomgeeo dit nestdi. Je dilezité ditti porozungt, vnimat a
spravre interpretovat izné aspekty reality dite - jeho mentalni reprezentace - a optialn

na reé reagovat.

Napriklad:
"Kdyz vSevdouci a vSemocna matka véehs dittem, dla jako by byl banan
telefonni sluchatko, zazije disowasre zdani a realitu adil se tak rozpoznat rozdil

mezi modalitou Als-Ob a realitou”(Fonagy aj., 2068271).

Diky optimalni interakci s rodi se dit uci rozpoznat, co je realné a co je pouhym zdanim,
resp. jednou z moznych mentalnich reprezentaciaiae) gani, apod.). Postuprniak dochazi

k osvojeni symbolické schopno8ti.

46
"Rozhodujici so&asti tohoto procesu neni skinest, Ze si dé jednoduSe hraje, nybrz, ze se jeho hra
postupi "vysvobozuje" z psychické ekvivalence a &r€é udrzuje kontakt k realit Jinymi slovy:
prostednictvim "pouziti" psyché matky ma&ioznost si s realitou hrat" (Fonagy aj., 2002,72).

63



V jiné situaci (piklad s kostymem batmana) je palia respektovat strach &é a nepokouset
se mu kostym nasilim vnucovat - otec zdetdiabidl matinu zaséru, kterou bylo dit
schopné pjmout a dlat jakoby to byl skutény kostym. Reakce, resp. igob zachazeni s
pocity ditte je velmi individualni, v zavislosti naku, pohlavi a osobnosti dfe. Nicmeérs
nepostradatelnéustava respektovani psychickych stalitéte ze strany rodii, ktei svym

jednanim rozvoj reflexivni funkce podporuji (Fonagy 2008).

DalSi vyvoj reflexivni schopnosti

V obdobi dospivani dochazi na zalddmiblogickych, kognitivnich a socialnich 2m(télesné,
sexualni, abstraktni mysleni, apod.) kuséw rizika psychopatologického vyvoje. Konkrétn
jde zejména dva procesy, jeZ jsou pro vznik patdlogpmto wku vyznamné. Tim prvnim je
osvojeni schopnosti abstraktnihno mySleni ve spojeni vyvojow podmirgnou
hypersenzibilitou pro psychické stavy, kterd&izm vest k petizeni adolescenta. Druhym
dulezitym procesem je pimba separace dospivajiciho, autonomie, osvobozenbds
mentalnich reprezentaci r@uistav, postd, prani, apod.) svych rodli a nalezeni vlastni

individuality, bez ztraty pocitu pospolitosti.

Na jiném mist jsem zdraznila vyznam afektivniho slédi mezi rodéi a détmi. Optimalni
zrcadleni afeki a p&e rodta slouzi budovani sekundarnich reprezentaétedd sok samém
a 0 svém okolnim prasdi. Autdi jsou si zajedno v tom, Ze existuji chvile neponsti nebo
chykgjici koncentrace, ktera naruSuje proces optimalafoadleni. Obvykle dojde k tomu, Ze
se ¢ast mentalni reprezentace stanecésti osobnostni struktury &i¢. Winnicott mluvi v
tomto [Fipads o “faleném j&”, které se kazdy z nas v idedlniipads snaZi rozpoznat a
odstranit. V raném @stvi miZze byt cizi osobnostni struktura d@& odstratna napiklad

pomoci hry (Als-Ob), nebo diky jiné forexternalizace.

Vzhledem k tomu, Ze je vyvoj reflexivni schopnosticiti s tzkostnou vazbou narusSen,
nejsou @ti obvykle schopné tak dod zachazet s cizimi osobnostnimi strukturami jag® |

vazané dti. Déti s izkostnou vazbou maji potize s reprezentaastniho strachu, nejistot,

47 V pipac suboptimalniho zrcadleni psy. stavezbyva ditti nic jiného, nez povazovat zrcadleny afekt
za sowast své vlastni osobnostni struktury.¢D#k internalizujesast faleSné osobnostni struktury, jez se stane
souwasti sekundarni reprezentace sebe sama.
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impulzi nebo jinych nefijemnych pocii. Pro & jsou mentalni reprezentacéili§ realné,
natoz aby mohly byt vniméany na reprezentacionatovni, a proto je riziko, Ze tytoét

stagnuji na urovni psychickeé ekvivalence velmi \kgso

Jak jiz bylofe¢eno, umo#uje objeveni kontingence v souvislosti s nsitgm zrcadlenim
psychickych stav ditéte, internalizovani zrcadleni matky a budovani sel@mni mentalni

reprezentace.

Schopnost mentalni reprezentace slouzi nejeréngrimformaci, ale ma i regutai funkci -
nag. konflikty, prani, zlost, apod. mohou byt externalizovany, codimje jejich lepSi
integraci*® Schopnost externalizace, resp. hrani si s reajiou diti z rodin z kvalitnimi
vztahy k rodtam, zpravidla dote vyvinuta. Aby se to skute¢ poddilo, potrebuji dti rodice

jako "spoluhrée".

Nap.: dit méa vrazedné, socidmegijatelné fantazie &i svym rodttm. Rodte mohou
ditéti pomoci tuto fantazii v ramci hry (Als-Ob) metdizovat a integrovat.
"Otec s sebou hodi na zem, aby mohl hrat vkitwajednou slysi: "Ty jsi ta obluda -

vstai, abych & mohl Iépe zabit!" (Fonagy aj., 2008, s. 287).

V piipact, Ze otec poslugnvstane a necha se "zabit", piara ditti prozit svou vraZzednou
fantazii v ramci fiktivni hry - na arovni mentalnéprezentace, tznigkonat ji a integrovat.
Reaguje-li na hru s odporem nebo poniZzovanim, iziesitazii ditte, ktera se tak stane pro
dit¢ az @iliS realnou. Tim bere otec dit moznost vnimat tuto ipdstavu jako mentalni

reprezentaci.

Souhrni Ize ftici, Ze zpracovani psychickych staexternalizaci niize prolhnout v ramci
zrcadleni (feedback), Als-Ob hry a pégddiky introspekci, dennich sn fantazii, vedeni
deniku, apod. Posledni jmenované metody extermalizelezi k vnihim symbolickych

reprezentacim, kde neni pelta zprosedkovatele z wjSku.

48 Psychické stavy jsou tak adieiny od reality, jsou jejimi reprezentacemi. Natétovni existuje mnoho
zpisohi jak se nefijemnych psychickych stéwbavit, nénit je nebo regulovat, pdpintegrovat.
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V nasledujicim fkladu bych radaigdstavila pokroky v rozvoiji reflexivni schopnosti.

.1 tileté dit depresivni matky si¢ba mysli, Ze mama fau lezi v posteli, protoze je
zlobivé, nudné nebo si lasku apiezaslouzi. V §i letech bude prawgbodobré
predpokladat, Ze chovani mamy zrcadli jeji ¥miitpsychickych stav - depresi - jez
nemusi mit nic spoi@ého s tim, jak jej mama vnima, jaké méaéknn postoje, apod.
Sedmileté dit ma uz mozna konkrétni vy&leni: "Mama ma depresi, protoze jeji
mama urtela. Potom nas tata opustil a my jsme uz&hemskoro zadné penize a
témei Zadné kamarady." i v jedenacti letech se rog8je horizont 0 mnozstvi
zvlastnich pedtim nezndmych mozZnosti vy#eni chovani druhych. Nap Ze
emocionalni stavy  ostatnich nemusi byt takovéé ja& zdaji byt, nelfose lidé
mohou rozhodnout jak na& meagovat. Jejichtwodni vyswtleni obohati o nové
moznosti: "Pr¢ méma jednoduSe nevstanecamnedld, kdyz je ji tak smutno?
Kdyby ji to  polehavani opravdu pomohlo, pak by tdduho v posteli nestavala.
Ok, jeji mizerd, ale teba by mohla vstat a jit dnes na moji todiskou
schizku ve  Skole. Kdyby snmela opravdu rada, Sla by tam.” V obdobi dospivani
povazuje dit depresi matky jako idledek rozchodu, konfliktu, nebo je mama
smutna, protoZe je s tatou ti@stna. Vysutleni dospivajiciho iive byt i velmi
egocentrické: ,Mama ma  depresi, protoZe jsem famlala“. Tyto nové moznosti
odavodreni a gremysleni o pocitech, chovani druhych lidi a vladtrpocitech mze
byt pro dospivajiciho velkym zatizenim, veSkeréplikace musi zpracovat a
integrovat” (Fonagy aj., 2008, s. 326).

V tomto gikladu je mozné pozorovat postupny vyvoj reflexignhopnosti spolu s rozvojem
ostatnich schopnosti. Vieth letech interpretuje ditdepresi matky egocentricky - mama je
smutna, protoZze je samo zlobivé&itité dit si uwdomuje moznost, Ze stav matky s nim
nemusi mit nic spot@ého. Pozégi, v sedmi letech jiz dokaze reflektovat mozngaldy pro
mactin stav a pokousi se je inebdnit na zaklad priciny a disledku. V jedenacti letech dit
rozpozna, ze emociondlni stavy nemusi byt takdké & zdaji bytClovek si s nimi mize na
arovni reprezentaci "hrat", it je, regulovat, aby se citil |épe. Dospivarinasi nové
mentalni obsahy, o kterych je dospivajith dal vice schopen reflektovat. Ukolem v tomto
véku je se znovu orientovat, dokazat rozliSovat viagisychické stavy od ostatnich a

souwasre neztratit to co je ahma spoléné ze zorného uhlu pohledu.
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Proces vyvoje reflexivni schopnosti neni v Zadnéfpgot ukonien nabytim mentalizované
afektivity. V zavislosti na dalSim rozvoji psychig funkci je reflexivni schopnost stéle
now prowiovana. Reflexivni schopnost totiz neni okegeneralizovatelna na vSechny
situace. Tzn. Ze tato schopnost, ktera byla ziskédnamci jednoho kontextu, nemusi byt
automaticky k dispozici ve vSech Zivotnich situlcic

Reflexivni schopnost, resp. mentalizovana afektiyMA) obsahuje schopnost identifikaci
afekti (elementérni, komplexni forma), regulaci afekelementarni, komplexni forma) a
vyjadreni afekti (elementarni, komplexni forma).

Identifikace afeki: pro regulaci afektu jetdezité, je rozliSit a pojmenovat. Nejde jen o
rozpoznani zékladnich emdtiale i o rozpoznani komplegich emocionélnich stévjako
nag.: smiSenych podit piicemz je dlezité rozlisit podil nejizréjSich pociti pro

diferenciaci jejich komplexity.

Regulace afekt u regulace afekitjde zejména o schopnost motivace a uklidnRegulace
afekii ma rozhodujici vyznam a mnoZsti¥egnosti pro osobnostovéka a jeho vyvoj. Diky
regulaci afeki neni schopnost jednadloveka v krizovych situacich naruSena. Tzn., Ze je-li
¢lovek schopen se uklidnit a motivovat k praci, neddjdearuseni jeho vykonnosti, tgs to,

Ze pra¥ proziva krizi.

Wijadreni afekid: Afekty je mozné v zavislosti na kontextiépgustit nebo potlét. Potlaeni
afekti neznamena, z#oveék o jejich existenci v daném okamziku nevi. Nicth@mozné si

je nechat pro sebe, kdyZ to situace vyZaduje £.jegh nevhodné davat své pocity najevo.

Mentalizovand afektivita zprastdkovdva komplexni porozumi vlastniho prozivani.
Emocionalni prozivani ziskadva diky reflexivni schogti novy, pro vyvoj osobnosti
rozhodujici vyznam. Emoce maji kompl&jdi charakterClovék je tak schopny vnimat nové

vyznamy téhoz afektu a regulovat je - haposilovat pozitivni afekt, akceptovat negativni

49 Existuje pt zakladnich emoci, které se vyskytuji ve vSeclukath - jsou biologicky dané. Pk nim:
radost, smutek, kw, strach a odpor. Tyto emoce jsou rozpoznatelneéakéad vyrazu obléeje (Fonagy aj.,
2008).
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afekt a s nim spojené n@pmné pocity, apod. Reflexivni schopnost vlastnfitozivani,
"afektivity", tzn. identifikace, regulace a vyjahi afeki nAm pomaha porozuimtomu, jak
muzeme znnit vztah, postoj k vlastnim emocim (Fonagy aj.0&20Fonagy, 2006, Krenke-
Seiffge, 2004).

Urcitou podobnost ke konceptu mentalizované afektildgy nalézt v osobnostni teorii (PSI)
Prof. J. Kuhla (2001), ktera je postavena na ik@renezi psychickymi systémy. "Extemi
pantt” (PSI) je podobna ddb organizované reprezentaci osobnosti a jedst
(mentalizovana afektivita). U obou konceptychazi autti z toho, Zec¢loveék v idealnim
piipact (v zavislosti na kontextu, tzn. kdyz to situacgaguje) disponuje celkem veSkerych
Zivotnich zkusSenosti, kongruentni mentéalni repremdnsebe sama a priedi, obsahujici
piedstavy o vlastnich hodnotach, jgiitach, panich, postojich (m. j), stejnako reprezentaci
potreb, postaj nebo moralnich hodnot druhych lidi, kterych sevémd a jednanélovéka v
dané situaci tyka. Tyto reprezentace nelzélikjeji komplexit beze zbytku verbalizovat,
velka cast tohoto komplexniho, vysoce strukturovanéhoésysiznalosti o vlastnich a cizich

mentalnich procesecligtava na implicitni drovni.

Podobnost mentalizované afektivity se ukazujeamci sebereguéaich proces, popsanych

v PSI teorii. Jeji satasti je podob& jako u optimald rozvinuté reflexivni schopnosti se
vSemi jejimi implikacemi identifikace afekt regulace afekit a jejich vyjadeni, i
seberegulace, tzn. kompetence v t#wa cili a motivace - utd&ni ciii kongruentnich s
vlastnimi ganimi, potebami. Pedpokladem RS je znalost sebe sama, resp. kongfuent
reprezentace vlastni osobnosti. K dalSim kompeterpzti kompetence v realizaci @ik
neboli volni proces, schopnost sebekontroly, kde zdjména o kontrolu v jednani, wap
odsunuti uspokojeni p@tb za delem dokoreni dilezitého Ukolu. A konéné prospektivni
kontrola, resp. regulace jedn&firegulace jednani po prozitém neéslpu. Zde se jedna
ptedevsim o udrzeni schopnosti jednéitiac (Svancara, 2004).

V této praci jsem &kolikrat zdiraziovala spojeni reflexivni schopnosti a regulace
psychickych stav. V primarnich vztazich maji raté (m. j. ) za Ukol vzit psychické stavy
ditéte na sebe, doslova je absorbovat &ijatelné forng jej diteti zrcadlit zg@t. Z pivodns
vngjSi regulaci vlastnich podit se rozvine v optimalnim ffpac rozvojem reflexivni

schopnosti schopnost vlastni psychické stavy regilgamostath) bez externi pomoci.
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Pritom hraje "extetni pangt™, resp. dobe organizovana reprezentace mentalnichistav

proces dilezitou roli.

Na zaklad druhého modutmiho gedpokladu (PSI) Ize jeji funkci nazaé@rnvyswtlit:
regulace, resp. sniZzeni negativniho afektu pojiiavnimani negekavanych jednotlivych
objekti a pocifi. Tim dochazi ke snizeni rizika odcizeni vlastrdépmi - nag. ve prospch
zajma, poteb, ¢i prani ostatnich. Stejntak je omezeno vnimani zamné na jednotlivé
objekty, resp. analyzu diskrepanci, chyb, odchyéglqd. Regulace, resp. snizeni negativniho
afektu je mozna teprve tehdy, ma&lovek pristup k extedni panéti, neboli k reprezentaci
vlastni osobnosti, obsahujici mnozstvi zkuSenoptidobnych situacidetné pristupu k nim.
Lze tak gedpokladat, Ze udti, kterym se dostalo optimalni r@édvské pée (spojené s
regulaci jeho psychickych stay se postupfivyvine schopnost seberegulace. Nenitstp
k mentalnim reprezentacim sebe sama dostupny, jeelhonégjakym zpisobem narusen,
dochazi ke snizeni moznosti afektivni regulacetemto gipack ¢loveék proziva své pocity
(zde negativni afekt) jakoéno, co je piliS realné na to, aby si jelovék byl schopen

piedstavit jako reprezentaci negativniho afektu alegt jej.

Mentalni reprezentace owviiuji schopnost reflexivni schopnosti. Tzn., Ze Ipedpokladat, Ze
v "extertni pantti" uloZzené znalosti o psychickych procesech alfejiegulovatelnosti si je
¢loveék schopny v zavislosti na kontextu "vybavit", regich ve svém jednani optimain

VyuZzit.

Preneseme-li rané vztahy, resp. souhru mezi hledéfizkosti divérné osoby a explorace do
dosglosti, Ize nalézt podobné vysledkyétdbmohou v idealnim fipact davérovat tomu, Ze
maji ve svém okoli vzdy&koho, kdo jim poniZe, je-li to nutné. Bti dale ziskaly zkuSenost,
Ze ukité chovani, resp. pocity vedly kdilému chovani rodii. Stejré tak tomu je u ziskani
atéchy a motivace k dalSimu prozkoumavani svého okélirdAmci postupného vyvoje
reflexivni schopnosti se vytiiakomplexni znalosti o sg¢bsamém a svém okolim. Bitak
ziskava dvéru v sebe sama, ve vlastni schopnosti, &téftk jako divéru ve své okoli.
Postupem¢asu jiz znd moZnou posloupnost vlastnich i cizidychpickych star a
internalizuje diky rodiim optimalni zachazeni s nimi (Bolm, 2010).
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6. Méreni reflexivni schopnosti

Vedle metod, které jsem jiz na jiném ndigtninila - nap. False-Belief-Tasks, nebo rnapesty
socialni atribuce (Klin, 2000) - @g¢hto tesh maji probandi za Ukolipisovat geometrickym
tvarim nejitizrejSi zangry, nebo "mimicky test" (Augentest) (Baron-Cohen. ajl997) -
probandi jsou pozadantipsat vyobrazené oséma zaklad vyrazu obléeje jeji emocionalni
stav, ve které se pragpodobré nachazi (Bruning aj., 2005), se budu v nasledujbsti
zabyvat d¥ma kvalitnimi metodami pro &eni RS: Skala reflexivni kompetence, ktera
vychazi z AAI (viz. Kap. 4) a LEAS-C.

6. 1. Skala reflexivni kompetence (RKS; Fonagy aj., 1998)*°

K Adult Attachment Interview (AAI) byla vyvinuta Rective Self Functioning Scale
(Fonagy aj.. 1998) - Skéla reflexivni schopnofiaidert, 2002; Staun aj., 2010). V rdmci
RKS je mozné zjistit, do jaké miry je proband samopeflektovat o zkuSenostech z raného

détstvi.

Pt vyvoji této metody vychazely autoz toho, Ze reflexivni schopnost jélezit4 pro vyvoj
dalSich psychickych funkci, neb@e diky ni mozné igdpowdét chovani a jednani ostatnich.
Rodikovska pée, zejména jejich schopnost reflexe psychickyclvissvych dti a jejich
regulace, je dalSim vyznamnym meznikem pro p8zdmentalizovanou afektivitu &ti.
Reflexivni schopnost uléhje di&ti rozliSeni vnitni od vrgjSi reality, coz je velmi @lezité
nag. pro zpracovani, integrovani traumatickych z&gitk/ neposlednifad® podporuje
reflexivni schopnost kvalitu komunikace a schopnestvaeni dilezitych vztali a

souvislosti mezi vnihim a viéjSim swtem.

Vedle originalni verze v angliné je k dispozici kvalitni lehce modifikovan&mecka verze
(Skala des Reflexiven Selbst, SRS, Daudert, 2001).

Na z&klad transkribovaného textu (z AAI) jsodgzkoumana nasledujici kriteria pozorovani:
zminka o psychickém stavu - proband reprezentuje sgbe a ostatni, jako lidi, kienysli,

citi, maji fizné zamary, schopnosti a anticipuji psychickeé stavy druhyagtod.

50 Vedle originalni verze v angfliné je k dispozici kvalitni lehce modifikovan&mecka verze (Skala des
Reflexiven Selbst, SRS, Daudert, 2001).
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Empatickd schopnost v souvislosti s charakterenttpslkych stau - uznani moznosti se
mylit; uznani omezené moci psychickych reprezenfgi@ni, myslenky...) v realném &,

apod.

Snahy propojeni pozorovatelného chovani se psyghicktavy - uznani, Zze pozorovatelné
chovani nize byt ovliviegno duSevnim staveriovéka; uznani moznostiedomého klamani
druhého pro sy vlastni prospch (nap.: uvedeni kompetenci v Zivotopise, jimiz proband
nedisponuje zadelem ziskani pracovniho mista). A uznani moznastnit psychické stavy

a s tim i odpovidajici chovani.

Vedle dimenzionalniho #&teni reflexivni funkce umadaiuje tato metoda deskriptivni

klasifikaci narusené reflexivni schopnati

Zakladem pro vyhodnoceni skaly reflexivni kompegernisou fizné otazky (Demand

Fragen?, jeZ jsou postavené na explicitnifepkousenti reflexivni schopnosti dotazovaného.

Celkové skore je kbédovano podlgifpzeného manudlu a zaklada se radipZenych
vysledki ratingi jednotlivych osob. Zji#ha data jsou fifazovana ke skalam od 1, resp. -1
(chybsjici reflexivni funkce, subkategorie: narusena Hylyava" RF, resp. chyhi RFY3 do 9

(vysoka, resp. vyraznvyvinuta reflexivni schopnost, 7adné naruseni >RAprobandi s

51 Nagiklad: Celkové skére - 0 (negativni, "odmitajiciéflexivni funkce), subkategorie naruSené

reflexivni funkce - 1. na@telské odmitnuti/negace RF, 2. desorientovanardiz nebo ndemsiena RF.

52
Demand-Fragenip "Prat se k Vam rodie v détstvi chovali tak, jak se chovali? Zmilo se od té doby
néco ve vztahu k Vasim rotlim?" (Daudert, 2002, s. 59)

53 RF = 1: chy#jici reflexivni funkce (Subkategorie: "vyhybanigsp. chybni RF)
"Diive to bylo s mym otcem dost sloZitéasto n kritizoval. Ale to taky nebyla jednoducha doba. V
dnesni dob mame dobry vztah. &dy se setkavame o svatcich, pak sefeatajime. Hod&ise to mezi
nami uvolnilo."

(konkretistické, vSeobecné vydleni chovani, proband se nevztahuje ve svém vypidma duSevni stav,

pohodu)

54 RF = 9: vysoka, resp. vyrazmyvinuta reflexivni funkce (bez naruseni RF)
"Pro mého otceilistavaji duSevnidci stejré jako dive dost matouci. (..) Aipci jenom, kdyZ i o tom
premyslim, tak sedhem poslednich letech po jeho odchodu tichddu docela z#mil. Asi to souvisi s
tim, Ze se vilchodu velmi angazoval veéeech ubytovani a gé mé malé sestry, kter&4 od narozeni trpi
vaznym postizenim. To byla pra&jntvrda Skola, muset ve svéngku jako byvaly admiral nantai
péchoty zazit, ze kluci v civilni slu#bs dlouhymi vlasy mohou byt docela snesitelni anlodal lidé.
Ale winilo ho to otevensjSim, lidS&jSim ¢lovéekem. Ai kdyz jsme o tom nikdy nemluvili, vitig se mi
tak @iblizil. Zpocatku n€ dost mrzelo, Ze jsem takového otce Blenz v dtstvi.”

(proband se explicitha diferencovativztahuje na popis viitich duSevnich vztdh popis kauzalni
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hodnotami ze spodnifetiny vysledk RF vypraeji, resp. odpovidaji na otazky tazatele velmi
obecr, deskriptivié, az analyticky, jejich vyprani je zamndiené na detaily, néwhodné a

rozporuplné.

V horni tetiné vysledki RF Ize pozorovat jagjsi, diferencovagjSi mentalni reprezentace
proband. Jejich vypraeni se explicité opira o dusevni stavy, jejich spojitosti s chowani
stejre jako brani ohledl na city¢i potieby ostatnich (viz. #klady).

Vysledky
V ramci mnoha studii byly u origindlni verze (RSF®yozkoumany nasledujici
psychometrické vlastnosti: Inter-Rater-Reliabili#iskriminantni validita, kriterialni resp.

konstruktova validita a prediktivni validita.

Spolehlivost metody je uspokojiva az vysoka, hognater-rater-korelace se pohybovaly
mezi ICC 0, 59 a ICC = 0, 91. Ugakuma tykajicich se konstruktové validity byly zjty
vysoké korelace mezi hodnotami RF a jisté rané yazbAl (.75), steji vysoka spojitost se

ukazala mezi jistou vazbou (cizi situace) a RF-lobami rodéa (prediktivni validita).

V londynském projeki rodi¢t a ctti mohla Fonagyho vyzkumna skupina (1991) (Daudert,
2002) dokazat, Ze kvalita ranych vzialesp. kvalita vazby i Uzce souvisi s reflexivni
schopnosti rodii. Rodice, ktei véii, Ze jsou schopni vcitit se do psychickych &tavych
déti, budou mit s velkou pragdodobnosti &i s jistou vazbou. Wsokou vypégni hodnotu
meéla byla skala z AAlI u matek s jistymi reprezentaceanych vztali, které se kdmto
zralym postajm, integraci ranych vztaéhmuseli dopracovat. Jednalo se zde o matky, které
vyprawly o svych Spatnych zkuSenostech &stii koherentnim, vyrovnanym, s rodi
"smitenym" zgisobem. Ze sta matek,éhy vSechny matky s jistymi reprezentacemi ranych
vztahi, déti s jistou vazbou. NizSi vyp@dni hodnotu rla skala z AAl u matek s dobrymi,
pozitivnimi zkuSenostmi zdtistvi a s jistymi reprezentacemi ranych vitakhen 79 % z nich
melo jist¢ vazané &i. Dle atekavani dosahovaly jistvazané matky vysoké hodnoty v
reflexivni kompetenci. Matky s Gzkostnymi reprezeami ranych vztah disponovaly
naopak nizkou reflexivni kompetenci. Ve skupimysoce zatizenych matek s nizkou

reflexivni kompetencich, &o pouze 6 % z nichdi s jistou vazbou. Autid piredpokladaji, ze

posloupnosti, uznani moznosti &mve vnitnich vztazich a v chovani) (Daudert, 2002, s. ROff.
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vysoce rozvinutd reflexivni schopnost ma ochranfankci vici piendSeni negativnich
zkuSenosti z é&tstvi na vlastni &i - takové zkuSenosti jsou diky RS zpracovany a
integrovany. Reflexivni schopnost tak Ize chapkb jarcity neutraliz&ni mechanismus, ktery

rodicim umoziuje chranit své &i pied nezadoucimi vlivy, pdpjejich vliv minimalizovat.

DalSi studie

V dalSich studiich (Nap Cassel-Hospital-Studie, Prison-Health-Care-Ge8tudie) mohlo
byt empiricky dokazano, ze reflexivni schopnost wedky vyznam v prevenci titych
psychickych poruch a v prevenci nasilného chowdmémci Cassel-Hospital-Studie (klinicka
studie) bylo nap zjiS&no, Ze se u¢kce traumatizovanych paciénse rozvinula hragni
porucha osobnosti teprve tehdy, kdyz disponoviakaeu Urovni RS. Tendence k nasilnému
chovani u zkoumanychéma (Prison-Health-Care-Centre-Studie) byla vyragpssi u osob s
nizkou drovni reflexivni schopnosti. V tomtéigads nebyli Wzni schopni vcitit se do role
obeti, nedokazali s ni soucitit, coz jim umm¥alo je odlidstit a zachazet s nimi jako s
nezivymi objekty (Daudert, 2002; Staun aj., 2010).

6. 2. Level of emotional Awareness scale (LEAS-C; L  ane aj., 1990; Subis-Wrana

aj. 2001)

Pomoci této metody bylaipodné méfena alexithymie. Staun aj. (2010) nalezly uspokujiv
souvislost mezi vysledky Skaly reflexivni kompetere vysledky LEAS-C. Tuto souvislost
odiavodnily existenci kognitivniho aspektu reflexividhepnosti u obou metod. U LEAS-C
metody jde o rozpoznani emoci v socialnim kontekta.zaklad solidni korelace s RFSC a
spole&né zakladny reflexivni schopnosti u obou metod, cemtrujici se na ffpisovani,
identifikaci psychickych stay 1ze LEAS-C bez probléinuzit pro néteni arovre reflexivni

schopnosti.

V LEAS-C je sledovana schopnost probanda, inteopegt emocional® ladkény obsah v
nejrizngjSi situacich. Probandi dostanou 20 kratkychtiexte kterych jsou ijgdstaveny
konfliktni situace, tykajici se vzdy dvou osob. (#m proband je popsat vol vlastnimi
slovy, jak by se v dané situaci citili oni a ti druOdpo¥di jsou na zaklasl manualu
vyhodnoceny aiffazeny ke skalam od O - 3. DalSi diferenciaciéespbskal, do kterych jsou

vysledky dale z@zovany podle toho, jaka slova pouZzil probamtidvgprawni (glosd) (viz
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Piiklad).>® Celkové skére pak vykazuje Gravemocionalniho udomsni. Vykon RS spéiva
v tomto testu ve schopnosti vnimani vlastnich &rtése do cizich duSevnich stav

LEAS-C je na rozdil od AAI emocionameutralnig¢imz je omezen vliv naruseni reflexivni
kompetence prostdnictvim silného emocionalniho rozruseni. LEAS-&valmi uspokojive
psychometrické vlastnosti; jedna se spolehlivobjaldivni metodu (Nap Inter-rater-

reliabilita se pohybuje mezi .86 - .9®essler aj., 2009; Staun aj., 2010).

7. Zaver

V Gvodni kapitole pedstavuji fokus této prace, ktery je postaven naaggho pojeti

reflexivni schopnosti. V iedloZzené praci jsem se zabyval@gevsim Fonagyho (Fonagy,
2006; Fonagy a Target, 2001; Fonagy a Target, 2602agy aj., 2008; atd.) metakognitivnim
konceptem reflexivni schopnosti, ktery je Gzce spop teorii kvality ranych vztéh

(Attachment Theory), s psychoanalyzou a s vyvojoymychologii. Pojem reflexivni
schopnosti je v této praci chapan jako metakogmitigchopnost, ktera zahrnuje jak

kognitivni, tak afektivni slozku.

Ve druhé kapitole jsem se sotestila na diferenciaci pojmu reflexivni schopnogého
souvislosti a odliSnosti od pojnmintrospekce a metakognice. Pojem reflexivni schepirje
stejre  jako reflexivni funkce, resp. kompetence, Thedrind schopnosti nebo
symboliz&ni schopnosti, v literate uzivany synonynin Déale jsem zde nazéita vyznam
kvality ranych vztah pro vyvoj reflexivni schopnosti die, které povazuji za jeden z

rozhodujicich faktar pro jeho optimalni vyvo.

55 Fiklad: Scéna 20 (LEAS-C)

.V a Vas nejlepsi fitel pracujete ve stejné oblasti. Na konci rokbhgaorovana nejlepsi prace. Oba jste se
béhem roku snazili a kazdy z Vas doufal, Ze cenwteok vyhraje. Véer ohlaseni nového nositele ceny za
nejlepsi prace je tady: Cenu ziskava Vitep Jak by jste se citil? Jak by se citil Vaggh?

Redeni a hodnoceni:

0 bodi = Ukol nebyl vyieSen:Nenamaham se proto, abych vyhravghaké ceny. Mj piitel by mel pocit, Ze
sudi &di, cogini.

1 bod = Level 1 Dost by n& to Stvalo. Nemohukici, jak by se mj ptitel citil.

2 body = Level 2 Par dni bych se citfipatré. Jsem si jisty, Ze by setjpritel citil opravdu dote.

3 body = Level 3 Oba bychom bylét'astni.

4 body = Level 4:Byl bych dosdeprimovany, sowasré bych se pro méhofieletésil. Mij pritel by byl
Stastny.

5 bodi = Level 5: Byl bych zklamany. Ale kdyz uz by vyhral &do jiny, byl bych rad, ze je toinpiitel. Myj
ptitel by byl na sebérdy a byl byStastny, ale sotasre by sidélal starosti, jestli tim nezrauje moje city
(Kessler aj., 2009).
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Ve ftreti kapitole jsem prohloubila vyznam ranych vazeb pyvoj reflexivni schopnosti
ditéte. Ranou vazbou se rozumi emocionalni poutctikyan osobam, nepstji k rodi¢am,
ale i napiklad k vychovatelm, adoptivnim rodiim, pistourim nebo jinym osobam, kie
poskytuji dikti potiebné zazemi. Vedle Freuda, Ericksona, Winnicotpéedstavitel jinych
psychologickych sgri to byly zejména teoretici kvality ranych vztahjez se zabyvali
problematikou ranych vazeb, zejména jeho wvlna vyvoj osobnosti dite. Vyznamnym
piedstavitelem teorie kvality ranych vztafe John Bowlby, ktery svou teorii vybudoval na
poznatcich sociobiologie, kognitivniho vyzkumu, @jwé psychologie a psychoanalyzy.
Podle Bowlbyho spfiva optimalni pouto dite k rodéam na zkuSenostech é&i¢, kde jsou
rodice ditti k dispozici, reaguji na jeho eby a nabizi dfti jistou emocionalni zakladnu, ze
které mize dit bezstarosth prozkoumavat své nejblizSi okoli. Jsou-li zkuSéind#cte
pozitivni, dochazi k vybudovani pozitivnhiho wmitho pracovniho modelu, ktery sgepési na
postoje, resp.&@kavani ditte vic¢i socialnimu okoli. D# si je w¥domé toho, Ze spoustéai
zvladne samo (pprozkoumavani, explorace okoli), stepak jako skuténosti, Ze je nablizku
pomoc v pipack, kdy ji potebuje. V literatie se na tomto mistmluvi o jisté vzajemné
citové vazl rodica k ditsti, ktera pati mezi dilezité zprostedkovatele optimalniho vyvoje
osobnosti ditte, p'edevSim reflexivni schopnosti. Vztahy mezi to@di ditmi mohou byt v
mnoha pipadech naruSeny (zanedbavanétdit,,Spatnd” p&e rodta, negitomnost rodia,
apod.). Jakakoliv forma deprivace i ¥igact dlouhého trvani, vSak nemusi mit dalekosahlé
nésledky, dojde-li ke kompenzaci této negativnisghosti - nap diky gritomnosti a pé&
jinych osob, které svym citlivymfstupem k diiti neutralizuji jeho dosavadni negativni
zkuSenosti s rodi. Tzn., Ze i uita ,uzkostnost”, resp. ,nejistota” v ramci inteak ditte

s rodti (Uzkostna vazba) fize byt kompenzovana jinymi osobaimz je mozné odvratiti
minimalizovat negativni kledky suboptimalni @é rodtt. Jednou z kvalitnich metod se
solidnimi psychometrickymi vlastnostmi, diky ktgegmozné nitit kvalitu ranych vztah u
malych dti (12 — 18 n8s.) je tzv. cizi situace (Baltimorska studie) z &f.20. stoletiV
puvodni studii bylo mozné #adit déti na zaklad jejich chovani v situaci odl@eni od matky
do 3 kategorii: jista vazba (B), Uzkostna - vyhybaazba (A), Uzkostna - ambivalentni vazba
(C). Ktmto kategoriim byla poz¢g piitazena 4. Kkategorie - Uzkostnd -
dezorganizovana/dezorientovand vazba (D). V cho&t véazanych &i byl patrny
pozitivni vnittni pracovni model dite, postaveny na pozitivnich zkuSenosti spolehlive,

akceptujici a jeho autonomii respektujictip@dict na rozdil od uzkostnych vazeb, kde se
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jedna o sekundarni strategie, které jsou postavenydaklady zkuSenosti nespolehlivosti
rodicovské pée a ochrany s ohledem na neuspokojeni citovyctepdatitte. U Uzkostnych
vazeb existuje zvySené riziko naruSeni osobnostnihwmje jedince, zejména schopnosti
sebepoznani, sebereflexe a seberegulace; naruSerga byt téz jeho socialni adaptace na
prostedi; existuje také vysSi riziko vzniku psychopagiilo Mezi dalSi metody, pomoci
kterych Ize ngfit kvalitu ranych vztal, pati nag. Separation Anxiety Test, Child Attachment
Interview nebo Attachment-Q-Sort. Vyznamnym fakior@ro vyvoj reflexivni schopnosti
jsou vlivy socialniho progedi, zejména primarniho présdi rodiny. Co se genetickych uiiv
ty¢e, sdilim steji jako Fonagy nazor, Ze genetické predispozice shomarojevit za
spolupisobeni witych podminek prosédi. Negativni geneticka predispozice takZm byt
pozitivnimi podminkami progedi (nap. pozitivni zkuSenosti v ramci ranych vztakk
rodictim a gibuznym, apod.) potté@na. Adaptivni, na ptaby ditte prizpusobené rodiovske
chovani je sice psychobiologicky zakotveno, nicénéristuji rusivé faktory, které mohou
intuitivni rodicovské kompetence vyraznymigmbem narusit - jako napvlastni zpracovani
ranych zkuSenosti Ztbtvi (reflexivni schopnost). Citlivost, resp. erigeou schopnost Ize
zlepSit prostednictvim terapeutické intervence pro kmdi Jejim zlepSenim doSlo rapy
ramci jedné ze studii k prokazatelnému ubytku negédnich zgisohi chovani dti

s Uzkostnou vazbou.

Ve ctvrté kapitole jsem seémovala popisu metod pro dieni reprezentaci ranych vazeb u
dospivajicich a dosfych. Méieni reprezentaci ranych vazeb v dbém wWku spd@&iva na
predpokladu, Ze rany systém vazeb jedince je Uzgeon S procesem vyvoje reprezentaci
ranych vazeb a s vyvojem reflexivni schopnosti. iNadil od dti jsou dospli zpravidla
schopni nejen na emocionalni, ale i na kognitivrdavai abstrahovat ndjen¢jSi aspekty
vztahu Kk rodiim, organizovat a integrovat je do mentalnich regmézci ¢chto vztali.

V rdmci nefeni reprezentaci ranych vazeb netledité, jestli probandi #li hezkeé dtstvi, ¢i
nikoliv. Mnohem dileZitjSi je, zda-li byli schopni integrovat zejména negd zkuSenosti

Z ckétstvi, porozunit chovani svych rodii a vniéné se s nimi ,sniit”. Jednou z kvalitnich
metod pro mifeni reprezentaci ranych vztaje Adult-Attachment-Interview, pomoci které
jsou probandi podokinako u cizi situace ¥azeni do analogickych kategorii kvality mentélni
reprezentace ranych vztatMezi dalSi metody s dobrymi az uspokojivymi psyctetrickymi
vlastnostmi pat nagiklad Erwachsenen-Bindungsprototypen-Rating, CurRelationsship

Interview, nebo Adult Attachment Projective.
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V paté kapitole jsem se zatila na faktory, jez ovlixuji optimalni vyvoj reflexivni
schopnosti. Mezi &qpati zejména primarni pragdi rodiny a vyvojoveé iedpoklady vetns
kognitivniho vyvoje. Optimalni @@ rodtu spaiva na sladné interakci s détem. Do 1, 5
roku zivota difte se v literatte asto mluvi o tzv. Face to Face interakci. Ukolemidi je
rozpoznani psychickych stavdittte a jejich regulace prdsdnictvim zvyrazéného
,zrcadleni“ mimického a vokalniho vyrazu &#. Diky lehkému feharini afektu tak dojde
k odpojeni zrcadleného afektu od matkydd#k ,vi“, Ze tento afekt jemu nalezi) a uklism
ditétte. Diky opakované reprezentaci ,vlastnich® psykhoh stawt a jejich pozitivnich
dusledka (uklidnéni, povzbuzeni, apod.) ziskavaediiejen ,jistotu” \ici chovani rodii, ale
je také senzibilizovano pro postupn&demovani si vlastni intencionality (akce — reakae)
identity. PoloZeny jsou taktéz zaklady p®&d seberegulace psychickych sta@d 1, 5 roku
véku se dti pohybuji mezi déma modalitami psychické reality: modus psychické
ekvivalence, kde &i nerozliSuji realitu od jeji reprezentace a modils-Ob, kdy dti
prostednictvim hry nabyvaji zkuSenosti, jakispbit, ovliiovat realitu. Als-Ob-Modus je
konceptem symbolického charakteru - hry, nebo Milktireality. Vzhledem k tomu, Zegt
zpasatku nedokazou rozliSovat fiktivni realitu od skimesti, je pro & fiktivni realita
skut&nosti a nikoliv jeji mentalni reprezentaci. Als-Blodus umo#uje dtem prozit své
fantazie, vyplnit si fani, vyjadit negativni, socialhnezadouci emoce (niapzlost na rodie,
apod.), které tak mohou byt prednictvim hry metabolizovany a integrovany. V t&ai
vyvoje reflexivni schopnosti maji ragi za ukol respektovattskou hru s realitou a reagovat
na ni s porozugnim, resp. ,hrat" s &mi jejich hru — nap dlat jako Ze banan je telefonni
sluchatko; nebo nechat se v , litzabit® a podpit tak di€ ve zpracovani sociain
nezadoucich fantazii.dl dokazi rozliSovat zdani od reality teprve tehklyyZ jsou schopné
pripustit moznost, Ze se mohou ve svémesgedéeni mylit (nap.: Ze druzi maji jiny pohled na
véc, resp. nahlizi&ci z jiné perspektivy). Stava se tak zpravidla ¥kwmezi 4. — 5. rokem.
Fonagy popisuje schopnost chapani reality a zd#ko mentalizovanou afektivitu, ktera
obsahuje identifikaci, rozpoznani aféktjejich regulaci a vyjaeni, resp. potkgeni

v zavislosti na situaci. Mezi dalSiil@zité faktory, které ovliiuji proces, v 8mz seclovek
uci porozungt sdm sob, prostednictvim porozurni druhému (reflexivni schopnost) Hat
vyvojové pedpoklady. V této kapitole jsem se z#ilm na Fonagyho & stadii vyvoje
identity jedince, sahajici od tzv. fyzického ,j& po reprezentacionalni ,ja“rifom jsem se

soustedila na popis vyvojovychipdpoklad: reflexivni schopnosti proéti bez vyvojového
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znevyhodgni (tzn. neni zde zahrnut vyvoj artistickycltid apod.). Jednim z dalSich
duleZitych faktofi je kognitivni vyvoj ditte, jako nap vyvoj ieci, ktery je dileZity zejména

v ramci kvality interakce s rodlia kontakt se socialnim okolim, jako fapeers.

V Sesté kapitole jsem se z&fie na metody, diky kterym lze &t Urover reflexivni
schopnosti. V této praci jsem popsala testy&amé na porozugmi faleSnych peswdcenich
(false-belief-tasks), nebo naptesty socialni atribuce, aj. Vedléchto metod pai Skala
reflexivni kompetence a LEAS-C k uznavanym metogam neteni reflexivni schopnosti.
V ramci Skaly reflexivni schopnosti je mozné zjistilo jaké miry je proband schopen
reflektovat o zkuSenostech z ranéhitstli. Na zaklad transkribovaného textu je dliéanych
kritérii prezkoumana urove resp. kvalita reflexivni schopnosti, sahajici ad/bsjici, resp.
narusené reflexivni schopnosti po vysokou, respaary vyvinutou reflexivni schopnost.
Dale jsem poukézala na vysledkgkolika studii, ze kterych jefejmé, Ze vysoce vyvinuta
reflexivni schopnost rodé/rodia se pravépodobr promita v jejich zpsobu interakce
s digtem a podili se tak na vybudovani kvalitni vzajeroib@vé vazby. Vedle aspektu kvality
citovych vazeb ma reflexivni schopnost i preveritigharakter, nap pti prevenci ukitych
psychickych poruch nebo nasilného chovani. Dalfbdw pro ndieni reflexivni schopnosti
je LEAS-C, kde je sledovana schopnost probandarpgretovat emocionanadiny obsah v
nejrizngjSi situacich. Rtom jde zejména o schopnost vnimani vlastnichi&nicse do cizich
duSevnich stav v konfliktnich situacich. Celkové skoére probandrykazuje Udrove

emocionalniho wdomeni.

8. Diskuse

Cilem této préace bylo zprdgstlkovat vyznam ranych vazeb a dalSich faktpodilejicich se
na optimalnim vyvoji reflexivni schopnostififdm jsem se soudila zejména na prace
Bowlbyho a Ainsworthové (rané vazby) a Fonagyhodemtu reflexivni schopnosti. Fonagy
uziva ve svych pracich velmi odborného jazyka, zoZuje jeho okruhiten&d. Siroké
verejnosti jsou tak jeho prace obvykle tispupné. V této praci jsem se pokusila srozumiteln
popsat vyvoj reflexivni schopnosti a tzdznit propojeni reflexivni schopnosti s ranymi

vztahy mezi rodii a détmi.

V souwtasné dob je problematika ranych vazeb a reflexivni schofirmegména ve vyzkumu,
ale také v praxi jednim z velmi aktualnichtasto diskutovanych témat. tgs teoretické a
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metodologické problémy, jeZ jsou spojeny s gfemim souvislosti mezi jistou citovou
vazbou dite a rozvojem uitych osobnostnich kvalit v dlouhodobych studiiaiebo
piezkoumani preventivniho vlivu jisté vazby, je nasthipodporovat vyvoj kvalitnich
vzajemnych vztaln mezi rodéi a ctmi, které maji ne vzdy specifikovatelnéepto pozitivni

dusledky na osobnostni vyvoj dié.

Podpora rodin je podle mého néazoru jakeské republice, tak vdhecku nevyhovuijici.
Myslim si Ze, podpora rodin €fhi zalina teprve tehdy, ipvezme-li vedle rodiny také
spolg&nost utitou zodpo¥dnost za vyvoj budoucich generaci. Martitggn na mysli
legislativni zakotveni primérni prevence, vybuddw@nrganizaci psychologickych a socialn
pedagogickych preventivnich progranvéetné prijatelné diagnostiky afevzeti vychovnych
funkci u nejfizréjSich instituci (nap Skoly). Redchazeni psychickym porucham,
psychopatologiim, probléim v adaptaci na socialni prosti, ale také dasné rozpoznani
téchto poruch, tzn. spojeni primarni prevence s glogrovagnou diagnostikou je pro

spole&nost i jednotlivce nejen dobrou investici, ale takgitalem, ze kterého |ze&it.

Vedle preventivnich prograinby nela existovat kvalitni podpora rodin stohi (finanni,
psychologicka, psychoterapeutickd, sodiapedagogickd), kterd by mohla zmirnit hap
negativni vliv socioekonomického statusu rodinyvza@jemné citové vazby mezi rédia
détmi a pedchazet tak jejim negativnimiglediim na vyvoj di¢te. Vedle praktickych
implikaci vyznamu ranych citovych vazeb by byloanmci vyzkumu zajimavé zjistit, do jaké
miry ovliviwuji citové vazby k vytujicim ve Skolach vykonnost Zaka jejich motivaci
k u¢eni, nebo réreni citovych vazeb k vychovatelkam/vychovamel (MS, dtské domovy,
apod.), gstouram, adoptivnim roditm nebo dalSim rodinnymifslusnikim (prarodée, tety,
strycové, apod.) v porovnani k citovym vazbam kidtieh. V oblasti primarni prevence by
bylo zajimavé zjistit do jaké miry preventivni pragy (W&. predchozi diagnostiky) ovliwji
nag. vyvoj reflexivni schopnosti dite a schopnost adaptace na sociélni pedsapod.
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