ABSTRAKT

Nazev: Analyza tréninkovych prostiedki rozvoje specialni odrazové schopnosti skokana

do dalky

Cile prace: Cilem této prace bylo posoudit tréninkové prostiedky rozvoje specialni odrazové
schopnosti skokana do dalky vrcholové vykonnosti. A néasledné pripravna cviceni dalkaie a

nazory trenérti shromazdit, posoudit a roztfidit do tréninkovych obdobi.

Metodika prace: V metodice prace jsme se zaméfili na pripravna cviceni dalkatre v sezoéné
1992. Déle jsme pomoci fizeného rozhovoru strenéry zjistovali vyuziti tréninkovych

prostiedktl a srovnavali s prostfedky sledovaného délkare.

Vysledky: Sestavili jsme vlastni ndvrh pripravnych cvi¢eni ve skoku dalekém. Vychazeli
jsme z nadzort a informaci ziskanych od trenéri a srovnali je s tréninkovymi prostiedky na

rozvoj odrazovych schopnosti u vybraného skokana.
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