
ABSTRAKT

Diplomová práce „Jak se žije dospělým dětem alkoholiků“ se zabývá problematikou dospělých, 

kteří mají zkušenost dětství prožitého v rodině s rodičem-alkoholikem. Jedná se o kvalitativní 

studii, jejímž cílem je dopovědět na následující otázky:

Jak vlastně vypadá dětství, dospívání a následně dospělý život lidí, kteří mají za sebou zkušenost 

dítěte alkoholika? 

Jak vypadá takové rodinné prostředí?

Existují nějaká témata společná těm, kteří vyrůstali v takovém prostředí?

Teoretická část obsahuje dosavadní poznatky studií,  které se tématem dospělých dětí alkoholiků 

zabývají.  Popisuje  charakteristiky  jak  rodinného  prostředí,  tak  způsoby  uvažování  a  prožívání 

dospělých dětí alkoholiků.

Metodologická  část  obsahuje  definici  výzkumného  problému,  metody  získávání  vzorku 

(samovýběr),   metodu  získávání  dat  (nestrukturované  interview)  a  způsob  jejich  zpracování 

(narativní analýza, metody zachycení vzorců). 

Analytická část obsahuje samotné zpracování dat pěti respondentů. Jednotlivé příběhy nahlíženy 

jako  určité  životní  konfigurace.  Následně  je  uvedeno  28  témat,  která  jsou  v  různé  míře 

respondentům výzkumu společná.


