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Abstrakt

Na zéklad¢ 12 kasuistik pacientii s riznymi psychiatrickymi diagndézami — deprese,
schizofrenie a fobie — se ukazuje, Ze odliSny charakter t€chto onemocnéni se zrcadli tézZ ve
snové existenci téchto pacientli. Zda se, Ze se jejich sny, vedle nekterych spolecnych rysu,
vyznacuji odliSnymi snovymi obsahy. Z opakovanych rozhovori o snech s jednotlivymi
participanty této studie vyplynulo, Ze nejvyraznéjSim zplsobem se opakuji snova témata a
prozitky vzdy u kazdého jednotlivce. Nicméné také napti¢ jednotlivymi diagnostickymi
skupinami jsme za pomoci fenomenologicko-hermeneutické metody a kvalitativni obsahové
analyzy odhalili pravidelnosti v podobé opakujicich se pocitii, fenoménli a existencialt
(zakotvenych v daseinsanalytické teorii). Vyzkum ukazuje, ze daseinsanalytické analyza snt,
resp. snovych obsahli miize byt uzitecnym diagnostickym nastrojem k odhalovani hlavnich

témat a oblasti existence konkrétniho ¢lovéka.

Kli¢ova slova
psychologie, psychoterapie, sen, sny, snéni, daseinsanalyza, fenomenologicko

hermeneuticka metoda, kvalitativni vyzkum

Abstract

This paper presents 12 individual case studies representing three different psychiatric
diagnoses: depression, schizophrenia, and phobia. The collected data suggests that aspects of
each one of the disorders covered are somehow reflected in the dreams and dream existence
of the patients. Based on repeated in-depth interviews (n=48) with each of the participants
(n=12), it is clear that dream content often repeats in each individual. Further
phenomenological and qualitative content analysis revealed repetition of characteristic dream
content (feelings, phenomenon, and existentials) in each of the three groups. While more
research is needed, the results suggest dream content could be a significant tool in

establishing a diagnosis and in aiding the psycho-therapeutic process.
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psychology, psychotherapy, dreaming, daseinsanalysis, phenomenology, qualitative

research
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l. Uvod

Sen je fascinujici fenomén. Jeho funkce, vyznam a smysl jsou vSak stejné maélo jasné a
zietelné jako vzpominka na néj par minut po probuzeni. A tak neni divu, ze sny jsou zdrojem
filosofickych a védeckych debat, teorii, sporti a interpretaci. Podle nékterych jsou plné
skrytych vyznamt, podle jinych jde o pouhy Sum provazejici neuro-chemické procesy
v mozku. Klonime se k tém, ktefi jsou presvédceni, Ze sny svilj vyznam maji.

Daseinsanalyticky pfistup ke snlim patii kt€ém méné¢ zndmym, pfesto vSak
vyznamnym a svym zpusobem jedine¢nym. Vychazi z pfesvédCeni, Ze sen 1 bdéni nalezi vzdy
k jedné a téze lidské existenci, tj. k byti konkrétniho ¢lovéka. Sny neinterpretuje, nic jim
neubird ani nepiiddva a vychazi jen ztoho, co se ve snech skutecné zjevuje. Spociva
v hloubkovém rozhovoru se snicim a jeho vysledkem byva hlubsi porozuméni sniciho
celkovému ¢i dil¢imu smyslu snovych udélosti. Z téchto divodii jsme daseinsanalyticky
pfistup zvolili jako vychozi teoreticky ramec nasi empirické studie.

Domnivame se, ze lepSi porozuméni snovému zivotu c¢lovéka mulze pomoci
v diagnostice a potazmo 1 psychoterapii psychickych, resp. psychosomatickych onemocnéni.
Pravé diagnostickd funkce snu byla nejzazsim cilem, kterému nase studie chce poslouzit jako
prvni krok mapujici tento pomérné nepiehledny terén. Na zacatku jsme si polozili tuto
vyzkumnou otazku: ,,Jaky je vztah mezi snovym a bdélym zivotem pacientii s psychickym
onemocnenim?“ Po mnohych revizich a variacich jsme nakonec skoncili u tohoto znéni:
,Jaké jsou charakteristické rysy, rozdily a podobnosti snit pacientii se schizofrennim,
depresivnim a fobickym onemocnénim? “ Tyto znaky jsme se pokusili postihnout za pomoci

fenomént a existencial vychazejicich pravé z daseinsanalytického pfistupu ke cloveku.



Il. Teoreticka cast

Piedkladana prace ma pomérné Siroky tematicky zabér — od rtiznorodych teorii snu az
po popis konkrétnich nosologickych jednotek dusevnich poruch. V teoretické casti proto
musime nekteré jeji oddily pojmout strucnéji nez jiné a nékteré vynechat uplné. Nejvetsi
prostor davame predstaveni daseinsanalytického pfistupu ke ¢lovéku a ke sntim, nebot’ tvori
teoreticky zaklad naseho mapujiciho vyzkumu, ktery pfedstavujeme v aplikované ¢asti této
prace. Ve srovnani s timto tematickym blokem vénujeme mensi prostor jinym pfistuptim ke
snu a popisu charakteru jednotlivych diagndéz — schizofrenie, deprese a fobie. V nasem
vyzkumu nam totiz nejde ani tolik o konkrétni diagnozy, ale o snové obsahy u jednotlivych

onemocnéni z pohledu daseinsanalyzy.

Oddil 1: Spanek a Sny

1. Sny v archaickych kulturach

Od déavnych dob az dodnes sny byly a jsou povazovany za mnohé: poselstvi od bohd,
pfedpovéd’ budoucich udalosti, za okno do duSe, temnou oblast plnou zvitecich pudil ¢i za
odrazy smyslovych vjeml béhem spanku. A jakkoliv se novodobé teorie snéni mohou zdat
objevné, je i pii letmém pohledu do minulosti zfejmé, Ze zdaleka nepfichézeji s né¢im novym
a dffive nezndmym.

Nejstar§im dochovanym zaznamem o snech je podle Stevense (1996) babylonsky epos o
Krali z Uruku GilgameSovi z doby asi 3000 let pfed Kristem. Jeden z nejstarSich
zachovanych systému vykladu snu byl objeven na hlinénych destickach v Ninevehu, pochazi
ze 7 stoleti pt. n.1. z dob asyrského krale Assurbanipala (Boss, 1957).

Egyptané, podobné jako jini, podle Stevense (1996), véfili, ze se jim ve snech zjevuji
bohové, ktefi nejen varuji a predvidaji, ale také odpovidaji na otdzky spicich. Nejstarsi
egyptsky papyrus obsahujici na dvé stovky sntl a jejich vykladl pochazi z doby asi 1350 pi. n.
1. a dnes je uloZen v Britském muzeu v Londyné. Diraz Egyptanii na sny doklada 1 mnozstvi
chramii zasvécenych bohu snii Serapisovi z doby 3000 let pi. n.l. (Stevens, 1996).

Védské UpaniSady povazuji sny za tieti stav byti mezi ,,timto* a ,,onim* svétem. Pravé
ve snech mé podle nich ¢loveék schopnost vnimat poselstvi z obou svéti zaroven (Stevens,
1996). ,,...osoba mad dvé mista: tento svét a misto na onom svéteé, tretim spojujicim (oba) je
misto spanku. Kdyz pobyva v tomto spojujicim misté, vidi obé mista, toto i misto onoho

sveta...* (UpaniSady, 2004, p.70).



Stari Rekové povazovali spanek, feCeno s Homérem, za ,,sladky*, ,,liby* a ,,silivy*“. Sen
byl chapan jako posel, ktery pfinasi né¢jakou zpravu, piichazel k clovéku z viile samotného
Dia nebo prostfednictvim jinych bohi feckého panteonu. Patronem spanku byl bih Hypnos,
bohem snii Morfeus (Cernousek, 1988). V Recku sny také 1é&ily. Nemocni se sjizdéli do
Asklépiovych chramt, kde usinali v nadéji, Ze se jim biih 1€kafstvi zjevi a uzdravi je (Mikes,
2008, p. 160).

Sny pronikly i do dél prvnich filosofii. Platéon svym uc¢enim o snech dokonce v mnohém
pfedjimal pozd¢jsi uceni Freudovo. Stejné jako on se domnival, Ze b&hem spanku se
v Clovéku probouzeji temné, zviteci sily (Stavél, 1971). Charakter snu vSak podle n¢j
urcovalo, ktera ze tii casti dusSe je praveé nejaktivnéjsi. Jestlize vznétliva, prichazeji vznétlivé
sny, pokud rozumova, mohou se dusi zjevovat i véstecké sny (Mikes, 2008, p. 163).

Aristoteles pro zménu predjimal dneSni neuro-biologické pojeti snu. Materidlem snu
jsou podle né¢j zeyjména fantazie, piedstavy a zbylé pohyby, které maji sviij pivod ve
smyslovych vjemech. Takovy plivod snu podle Aristotela vylucuje jeho pouziti jako
vésteckého znameni, avSak pfipousti, Ze sen miiZze naznac¢ovat zptisob 1é¢by (Sladek, 2008, p.
116).

Ve starovékém Rimé osud snéim jiz tolik neptal. Naptiklad Cisaf Tuberosu zakazal,
aby snopravci véstili ze sntli, protoze existovaly jiné, podle néj spolehlivéjsi metody —
napiiklad vésténi ze sméru a sily vétru nebo z ttrob zabitych zvitat. Slavny fe¢nik Cicero sny
zcela zavrhoval, protoze pfipominaji fantazie rozruSené mysli a vymykaji se logice
(Cernousek, 1988).

Ve stredovéku pak sny definitivné ztraceji svoji bozskou ptirozenost. Sice jsou
sporadicky vykladany, avSak pouze laicky na zaklad€ prvnich snatt (Boss, 1957).

Se sny se setkavame také v Bibli. Naptiklad ve Starém zakon¢ (Gen 41,1-36). Josef, syn
Jakobiv, vyklada faraonlv sen, ve kterém vladaf vid¢l sedm zdravych a za nim sedm
rachitickych krav. Josef mu poradil, aby si béhem tucnych let udélal zasoby na sedm let
hubenych. Tento sen byl snem prorockym. Jinému Josefovi (Mt 1,20-22) otci JeziSe, stejné
jako dal$im biblickym postavam, se ve snu zjevuje Blh.

Zidovska vira piirovnava spanek k malé smrti a varuje ped temnymi silami, které se
v noci mohou zmocnit ¢loveka (Sladek, 2008, p. 105). Nicméné zaroven klade mimotadny
diraz na vyklad snii. Na pfelomu naSeho letopoctu Zilo podle Fromma (1951) jen
v Jeruzalémé na dvacet zidovskych vykladact snli. Fromm déle pfipomani staré zidovskeé

réeni: ,,Sen, ktery neni vyloZen, je jako dopis, ktery ziistane nepiecten* (1951, p. 127).
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2. Védomi

Kde neni védomi, nemiize byt bdéni ani spanek. Védomi je totiz zékladnou, jakymsi
»projekénim platnem* veskerého psychického zivota. Studium védomi stilo na samém
pocatku psychologie jako nové etablované védy. Zakladatel védecké psychologie W. Wundt
vymezil pfedmét psychologie jako studium bezprostiedni zkuSenosti, tj. védomi, a povazoval
za mozné je zalozit po vzoru pfirodnich véd. Védomi rozdé€lil na elementdrni psychické
procesy (€iti, vniméni a pozornost), za elementy psychického déni stanovil pocitky a pocity.
Elementy védomi se snazil studovat metodou fizené, védecké introspekce (Hoskovec,
Nakonecny & Sedlakova, 2002). Wundtiiv americky soucasnik W. James oznacil védomi za
spojity ,,proud®, v némz se stale stridaji ur¢ité psychické obsahy (Nakonecny, 1998).

Na pocatku minulého stoleti pfichazi S. Freud s antagonistickym konceptem tzv.
nevédomi, o kterém tvrdi, ze je s védomou sloZkou osobnosti ve stalém dynamickém vztahu a
ve velké mife urCuje jeji obsah. V roce 1910 poukazuje R. Assagioli na to, Ze pojmy védomi a
nevédomi by mély byt rozsifeny o pojem ,,nadvédomi®, které pozd¢ji zacala studovat zejména
transpersonalni psychologie (Nakone¢ny, 1998).

Zhruba ve stejné dob¢ se proti konceptu védomi postavili védci v cele s I. P. Pavlovem
a J. B. Watsonem, ktefi oznacili jeho studium za nevédecké, nebot’ je nelze objektivné
zkoumat. Tento pfistup, ktery prosazovali zejména behavioristé, kraloval védecké psychologii
zhruba do poloviny minulého stoleti, kdy védomi opé€t ozilo s novymi sméry — humanistickou
a kognitivni psychologii. Humanisti¢ti psychologové povazovali uvédomovani si sebe sama
za zakladni charakteristiku lidského byti. Kognitivni psychologové se pro zménu soustiedili

na procesy zpracovani informaci, jejichz zakladem je védoma ¢innost (Plhakova, 2003).

2. 1. Zakladni pojmy

Zéakladni dimenzi védomi je mira jeji jasnosti a zfetelnosti — lucidita. Podle
Nakonecného (1998) v€domi reprezentuje urcitou kontinuitu jasnosti a zietelnosti prozivani,
od intenzivni pozornosti az ke stavu mdloby, resp. komatu, v némz vyhasind. Nejvyssi stupeii
lucidity predstavuje bdélost — vigilance. Jde o fyziologicky stav centralni nervové soustavy,
ve kterém je schopna adekvatné reagovat na zmény v zevnim prostiedi. Snizend jasnost
védomi je povazovana za kvalitativni poruchu védomi a ma nékolik stupiii: 1. somnolence, 2.
sopor, 3. kéma (Hynek, 2003). Pfirozené niz§i stupen lucidity se vyskytuje také u tzv.
zménénych stavit védomi. Patfi sem zejména hypnagogické stavy, mezi nimi relaxace,
meditace, hypnoza, extaze a také praveé spanek a snéni (Nakonecny, 1998). Druhym znakem

védomi je tzv. awareness, ktery lze definovat jako schopnost uvédomit si sebe sama oproti
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zevnimu svétu, uvédomit si a spravné zaradit a interpretovat vlastni vnitini prozitky (Hynek,
2003).

W. James na konci devatenactého stoleti prohlasil, Ze ,,...nase normalni bdélé vedomi...
je jen jeden druh, kolem néhoz lezi formy vedomi, které jsou zcela odlisné, a od néhoz jsou
oddéleny tenkym zavojem... Zadné pojeti svéta nemiize byt viplné, ponechdvd-li tyto jiné formy

veédomi nepovsimnuty* (James as cited in Nakonec¢ny, 1998, p. 381).

2. 2. Spanek

Jednou z onéch ,,0dliSnych® forem védomi je pravé spanek a snéni. Téméf ve vSech
ohledech je protikladny bdéni, nebo je spiSe s bdénim jako ,,normou* srovnavan a k nému
vymezovan. Podle Nakone¢ného (1998) chybi ve spanku zejména tyto pro bdéni
charakteristické jevy:

e kriticnost

e volni kontrola mysli
e Casové usporadani
e logika a kauzalita

e védomi sebe sama

Ve spanku dochazi ke zménam i na arovni télesné — snizeni télesné aktivity, zejména
motorického a senzorického systému. Plhakova (2003) upozoriiuje, Ze v pohotovosti jako
jediny ze smysli ziistava sluchovy aparat, ktery i ve spanku rozliSuje mezi riznymi podnéty

podle jejich dilezitosti.

2.2.1. Spankovy cyklus

Nastup spanku se fidi tzv. cirkadiannim rytmem (z latiny circa = kolem; dies = den),
ktery je fizen centralnim nervovym systémem, konkrétné retikuldrni formaci (déale jen RF).
Experimenty prokéazaly nezbytnost RF zejména pro bdéni. Pii chirurgickém pteruSeni RF
zvitata upadla do stavu spanku, ve kterém zlstala az do smrti (Hynek, 2003).

Spanek se vyznacuje tzv. spankovym cyklem, ktery se odehrava v nékolika fazich. Pti
pfechodu mezi bdénim a spankem nastava tzv. hypnagogicka faze (oznacovana také nREM I),
ktera trva n€kolik minut, obsahuje rtizné obrazové fragmenty a predstavy oznaované také
jako pseudohalucinace. Elektricka aktivita vykazuje na zdznamu tzv. theta viny, které jsou
nepravidelné s nizkou amplitudou (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen-Hoeksema,

2003).
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Ve druhém stadiu (nREM II) jsou viny pomalejsi, s vétsi amplitudou, preruSované tzv.
spankovymi vieteny. Podle Zvolského jde o reakce mozku na zvukové podnéty (Hynek,
2003).

Ve tazi nREM III se objevuji pomalé delta viny s vysokym rozpétim. V nREM IV se
Cetnost jest¢ vice zpomaluje. Klesa srdecni a dechova frekvence, prohlubuje se svalova
relaxace. Po skonceni ¢tvrtého stadia se cyklus znovu opakuje od druhého stadia. Cela tato

uvodni nREM féze spanku trva piiblizné¢ devadesat minut (Plhdkova, 2003).

2.2.2. REM faze spanku

Vsechny dosud jmenované faze spanku nesou spole¢né oznaceni nREM, ¢ili non Rapid
Eye Movement. Jejich opakem je faze REM, ¢ili Rapid Eye Movement, ¢esky faze ,,rychlych
o¢nich pohybt“. Pro ni jsou charakteristické nepravidelné zaSkuby oc¢i. Jako prvni tento jev
pozorovali po¢atkem 50. let N. Kleitman a E. Aserinsky (Atkinson at al., 2003).

Prvni REM féze trva zhruba deset minut, dalsi se béhem noci prodluzuji a nejdelsi
byvaji nad rdnem, kdy mohou trvat az tficet minut. Celkem se za noc REM s nREM fazemi
prostiida ctyfikrat az pétkrat a béhem posledni REM faze se obvykle budime (Plhakova,
2003).

REM faze je pozoruhodna hned z n¢kolika davodi. Jeji EEG se velice podoba aktivité
mozku v bdélém stavu, ale zbytek téla, resp. svalstva je paralyzovan, uSetien je pouze srde¢ni

vvvvvv

v REM spanku nez v jinych stadiich. Z tohoto divodu se REM fazi tika téz paradoxni spanek.
Ale viibec nejzajimavejsi je REM spanek vzhledem ke snim. Ty se nam sice zdaji i v nREM
fazi, ovSem REM sny jsou svym obsahem mnohem bizarn€jsi a co vic, praveé tyto sny si po
probuzeni pamatujeme (Plhakova, 2003). ,,Kdyz vedci porovnali sny z REM a nREM faze,
nasli vyrazné kvalitativni rozdily. Zatimco REM sny lidé oznacovali za ,, skutecné “, nREM sny
se vmnohém podobaly nasim kazdodennim myslenkam, jejich obsah byl nezajimavy a
bandalni‘“ (Stevens, 1996, p. 356).

Dalsi zajimavé zjisténi ohledné REM spanku prokéazalo u savct vyrazné vyssi podil
REM spéanku v obdobi po narozeni. ,,Zatimco dospély stravi v REM fazi zhruba 15 az 20%
spdnku, u novorozence jeji podil cini 50 az 70% procent. A jesté veétsi podil REM spanku se

vyskytuje behem intrauterinniho Zivota plodu‘* (Antrobus & Ellman, 1991, p. 467).
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2.2.3. Spankova a snova deprivace

Mnozstvi poznatkli 0 vyznamu sntli a spanku prameni z vyzkumi tzv. spankové a snové
deprivace. Pokusy se zvifaty pfinesly poznani, ze zhruba po patnacti dnech nepfetrzitého
bdéni pokusna zvifata hynula. S lidskymi ucastniky trvala spankova deprivace nejdéle 50
hodin a jeji disledky se projevily zejména v nepozornosti a chybném vnimani (Plhékova,
2003). Podle Hynka muze spankova deprivace u senzitivnich osob vést az k dezorganizaci
ega, halucinacim, bludiim nebo dokonce vyvolat psychozu (2003).

Rada pokusi se uskuteénila také s tzv. snovou deprivaci, ¢ili opakovanym probouzenim
probandi béhem REM faze spanku. W. Dement zjistil, ze REM deprivace vyvolava tenzi,
uzkost, kolisani pozornosti, podrazdénost a poruchy paméti. Kontrolni skupina, ktera byla ve
stejné mife buzena béhem nREM fazi, tyto pfiznaky nevykazovala. Dale ti, kteti byli snové
deprivovani, méli v nésledujicich dnech tendenci chybéjici REM faze ,,dohnat”, a tak se
pomér REM fazi k nREM béhem nésledujicich noci vyrazné zvysil. Hlavni funkci REM faze
a snéni, se zda byt obnova psychickych sil (Plhdkova, 2003).

3. Ruzné pristupy ke snéni

V nasledujicich kapitolach se soustiedime na nékolik hlavnich pfistupti ke snim:
fyziologicko-biologicky, z hlubinné-dynamickych zdiraznime tii klicové — Freudtv, Jungiv a
Frommilv, zminim téz Perlsiiv gestaltisticky pfistup a nakonec nejobsahleji ptfedstavime

daseinsanalytické pojeti snu.

3.1. Fyziologicko-biologicky pristup ke sniim

Rozdilné ptistupy ke snim odrazeji zédkladni fakt, ktery je zdrojem vSech protichtidnych
teorii — psychologiim se dosud nepodafilo najit jednozna¢nou odpovéd’ na otdzku, pro¢ se
¢lovéku zdaji sny. Podle Plhdkové (2003) 1ze k tomuto problému ptistupovat nejméné ze dvou

hledisek: z fyziologického a psychologického.

3.1.1. Nahodné interpretace

Biologicky orientovani psychologové vychézeji z fyziologickych mechanismi snéni a
snim jako takovym nepfikladaji Zadny hlubsi psychologicky vyznam. Jednu z takovych teorii
predstavuje teorie aktivace-syntéza Roberta W. McCarleyho a J. Allana Hobsona. Podle ni
mozek neustava v ¢innosti ani ve spanku, resp. se aktivuje vzdy se zapocetim REM faze — to
jest ona aktivace. Nasledujici syntéza probihd v mozkové klife a neni ni¢im jinym neZ reakci

mozku na ndhodné nervové signaly vyvolané vnitinimi i vné&j$imi podnéty. ,.,Neokortex se
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pokousi z nervovych vin a signalu vytvorit nejlepsi mozny pribeh. Vyuziva pritom udaju
ulozenych v paméti. Napriklad zablokovani motoriky si muze vysvetlit jako prondsledovani.
Nervovou aktivitu ve vestibularnim systéemu, ktery kontroluje rovnovahu, interpretuje jako

prozitky houpani, létani a padani* (Plhakova, 2003, p. 96).

3.1.2. Sny jako ustalovace paméti

Jini autofi pfipisuji klicovou roli snéni v procesu uceni a dlouhodobé paméti. ,,Hlavni
funkci snu je konsolidace paméti, uceni a adaptivni procesy. Tento vyklad si ziskal mnozZstvi
privrzencii mezi psychology, zejména neuropsychology a fyziologickymi psychology*
(Antrobus & Ellman, 1991, p. 469).

Podle jedné z takto zamétenych teorii — Crickovy a Mitchinsonovy teorie neuronovych
siti — se béhem REM faze spanku odehrava tzv. reverzni uceni, béhem kterého se v
asociacnich sitich dlouhodobé paméti ukladaji informace z predeslého dne. Podle Greenberga
a Pearlmana spociva dalsi funkce REM spanku ve zpracovani emociondlnich prozitka z
ptedeslého dne. ,,.Snime, abychom mohli zapomenout,” shrnuji tyto teorie autofi knihy The
Mind in Sleep (Antrobus & Ellman, 1991, p. 471).

Za vedlejsi produkt zpracovani informaci povazuje sny kognitivni psychologie.
wNapriklad podle Christophera Evanse jsou sny bezsmysiny , Sum‘ vyvolany nervovym
systemem, ktery ve spanku provadi jakysi ,,mentdlni uklid*“ nebo periodickou kontrolu
nervovych okruhii,” popisuje Plhakova (2003, p. 98).

Kritiku biologickych pfistupti ke snu a zéarovenn jejich hlavni rozdil ve srovnani
s hlubinnymi pohledy shrnuje nasledujicimi slovy Stevens (ktery se fadi mezi nasledovniky
C. G. Junga): ,,Pristupy, které se zameéruji na neuropsychologii snii a pomijeji jejich
psychologicky vyznam, nejsou nijak neobvyklé. Tito badatelé jsou ovsem jako elektroinZenyri,
kteri se zajimaji pouze o technologii televize, pricemz je viitbec nezajimd obsah vysilani*

(Stevens, 1996, p. 5).

3.2. Hlubinné-dynamické pojeti snu

Mezi jednotlivymi hlubinné-dynamickymi vyklady nalezneme mnoZstvi protikladnych

Vv v

spanku otevira a hovofi k ndm smysluplnym, byt’ na prvni pohled nesrozumitelnym jazykem.

3.2.1. Freud: Po kralovské cesté k nevéedomi

Dynamické nevédomi plné vrozenych pudovych sil je tustfednim bodem Freudovy
psychoanalytické teorie. A pravé sny, respektive jejich vyklad, jsou ,kralovskou cestou do
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této jinak nepfistupné oblasti osobnosti Clovéka. V roce 1900 ptichazi S. Freud se svoji
stézejni knihou Vyklad snt, ve které obsahle popisuje zaklady psychoanalytické prace se sny.

Béhem noci se podle Freuda vlady nad psychikou ¢lovéka ujiméa nevédomé ID, které se
fidi principem slasti a zada si okamzité uspokojeni. Pravé to mu umoziiuje oslabena védoma
cenzura ega b&hem spanku. Nicméné 1 béhem spanku funguji procesy, které témto
nevédomym pranim nedovoli vyjevit se ve v§i nazornosti. Kdyby bylo ptani ve snu pfimo

pfitomné, spanek by byl patrné prerusen (Mitchell & Black, 1999).

Snova prace

Prave tzv. snova cenzura je obrannym mechanismem ega fungujicim béhem spanku. Je
analogii bd¢€l€ho ,,vyté€snovani‘ nepiijatelnych myslenek do nevédomi. Propusti jen to, co je ji
prijemné, a vSechno ostatni zadrzi. Tento proces ma za dusledek pfeménu nepiijatelnych
myslenek a pocitli ve snové obrazy, které jsou pro ¢lovéka piijatelné (Freud, 1998).

Pfani se ve snu smi objevit pouze v maskované podobé¢, jako vettelec prevleCeny za
domorodce (Mitchell & Black, 1999). Vysledkem této nevédomé piremény je dvoji obsah
kazdého snu. Ten, ktery bezprostfedné¢ ve spanku vnimame a ktery si ve vzpominkéch rano
vybavime, oznaCuje Freud jako zjevny (manifestni). Vedle n¢j ovSem existuje vyznam skryty
(latentni) — pfetvofeny pomoci symbolil, zhusténim a ptesunem do podoby, jak jej zname ze

vzpominky. Tuto pfeménu oznacuje Freud jako snovou praci (1998).

Zhusténi a presun

ktery ma za duasledek, ze se uréity vyznam ve snu jevi jako néco jiného. ,,Urcitou postavu

mohu sestavit tak, Ze ji propujcim rysy jedné osoby a zaroven rysy osoby jiné, *“ tikd Freud

(Freud, 1998, p. 627) a dodava, ze spolecné rysy sloucenych osob lze odkryt teprve analyzou.
Aby sny byly jesté neprihlednéjsi, snova prace ob&as pouZije tzv. presunu. Zadny jiny

proces podle Freuda nepfispiva v tak vysoké mife k tomu, aby skryl pravé souvislosti a

vyznam snu. Pfesun se mize projevit tfeba tim, Ze n¢jaky snovy obraz zvyrazni a jiny naopak

uplné potlaci — potlacené obrazy maji obvykle klicovy vyznam a naopak (Freud, 1998).

Symboly

Sen podle Freuda hovoii k clovéku v symbolech, které jsou opét produktem snové
zastiraci prace. ,,Zda se, ze (myslenky) nejsou vyjadreny ve strizlivych jazykovych formach,
jichz nase mysleni pouziva nejradéji, ale naopak zndzornény symbolicky prostrednictvim

prirovnani a metafor* (Freud, 1998, p. 632).
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Freud povazuje za zdroj veskeré zivotni energie sexualni pud, ktery musi byt superegem
neustdle vyvazovan. Proto neptekvapi, ze vétSina sni dospélych lidi byva podle Freuda
odvozena z erotickych pfani. Materidl sexudlnich pfedstav nesmi byt podle Freuda znazornén
jako takovy, nybrz musi byt nahrazen naznaky, které jsou u vSech snicich podobné. Ve snech
proto vystupuji v podobé symbolii, které¢ se Freud rozhodl pokladat za jednoznacné. Tak
naptiklad kral ¢i kralovna ptfedstavuji rodice; mravenci sourozence; zbrané, kopi, tyCe, kuly,
kmeny stroml muzsky pohlavni organ; krabice, skiing, vozy ¢i kamna zenské ltino; schodisté
¢i lezeni po zebtiku sexudlni akt... atd. Protoze snici vyznamy téchto symbolll vétSinou
neznaji, jejich vyskyt ve spanku je nechava klidnymi (Freud, 1998).

Navzdory tomu, Ze existuji snové symboly spolecné vSem lidem, zdurazioval Freud

nezbytnost vykladat sen z kontextu Zivota sniciho.

Strazci spanku

ProC si ale néjakd instance uvniti osobnosti Clovéka da takovou praci, aby se nam
myslenky nezobrazily ve své pravé podobé? Freud tvrdi, ze kdyby snova prace piestala
pracovat, tak by v nds obnaZené pudové myslenky vyvolaly nepfedstavitelnou tzkost. Hlavni
funkce snové prace tedy podle Freuda spociva v tom, ze chrani spiciho pfed probuzenim,
které by neskryté obsahy zajisté vyvolaly.

Freudiv vyklad snii byl v nasledujicich desetiletich podroben vSestranné kritice a
revizim. Zatimco biologicky orientovani psychologové sjeho nazory nesouhlasi, mezi
hlubinnymi psychology dodnes pfetrvava princip nevédomi jako generatora snovych

predstav.

3.2.2. Jung: Hlas kolektivniho nevédomi

,wWen jsou mald, skryta dvirka v tom nejvnitinéjsim a nejintimnéjsim prostoru nasi duse,
ktera se oteviraji do oné kosmické pranoci, ktera byla dusi davno pred tim, nez existovalo
vedomeé ja* (Jung, 2001, p. 21).

Rozdil mezi Freudem a jeho zakem a pozdé€jSim odpircem Jungem (nejen) v ptistupu ke
snim je zfetelny uz z této kratké citace. Jung, na rozdil od Freuda, nepovazuje za zdroj
veskeré Zivotni sily libido ve smyslu sexudlni energie. Hovoii-li o libidu, pak ma na mysli
nevédomou tvofivou silu pramenici z bytostného Ja, které je nevédomé, ale k jehoz poznani
Clovek cely zivot sméiuje (Drapela, 2001). Sen je tedy jakousi ,,zpravou* pro sniciho o ,,stavu

jeho duse®. PakliZe ji porozumi, pomtiize mu na jeho cesté k individuaci a celistvosti.
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Kompenzacni funkce snu

Sen podle Junga (1996) prameni z bytostného Ja a kompenzuje omezeny nahled bdélého
J& — vyvazuje tak jednostrannosti bdélého zivota. Kompenzaci povazuje Jung za zakladni
pravidlo psychického fungovani ¢lovéka. Duse je podobné jako télo seberegulujici systém a
trvale smétuje ke stavu rovnovahy. ,,Prilis malo zde zpusobi prilis mnoho tam. Proto je také

vztah mezi védomou a nevédomou skutecnosti kompenzacni,* uvadi Jung (Jung, 1996, p. 149).

Jungianské symboly

Jinak nez Freud pfistupuje Jung (1996) také ke snovym symboliim. Rozhodné v nich
odmita vidét skryta eroticka ptani sniciho. Symboly vnima jako vyraz obsahu, ktery jesté neni
ve védomi zndmy a pojmove formulovany. V oblasti teorie podle Junga urcité ustalené
vyznamy symbolud existuji a odkazuji k tzv. archetyptim, prazakladim lidské zkuSenosti. Ve
vztahu k symbolice je vZdy nezbytné brat v avahu védomé filosofické, ndbozenské a moralni

“«

presvédceni. V praxi je vSak podle Junga radno “... zachazet se symbolem tak, jako by nemél
ustdleny vyznam... zrici se vSech predpojatych a nadrazenych ndzoru a radéji patrat, co vec

znamend pro pacienta* (Jung, 1996, p. 155).

Osobni kontext

Jungliv vyklad sni je maximalné subjektivni. Sen totiz neni izolovana udalost odiiznuta
od denniho Zivota a osobnosti sniciho. Bez pochopeni Zivotniho kontextu nelze sen vylozit ani
s ptibliznou jistotou (Jung, 2001).

Vedle diirazu na kontext Jung upozoriiuje, Ze je nutné sledovat sny v jejich vyvoji a
nepiikladat ptiliSny vyznam jednomu snu. ,,Relativni jistoty dosdhneme teprve pri vykladu
serie snu, kde mohou ndasledujici sny opravit omyly ve vykladu snii predchozich. V sérii sni

Ize takeé daleko lépe rozpoznat zdkladni obsahy a motivy,” (Jung, 1996, p. 145).

Diagnosticka a terapeuticka funkce snu

Spravné vyloZeny sen je neocenitelnou zpravou také pro terapeuta ¢i 1ékate. Jiné sny se
zdaji osob¢ trpici depresi, jiné osob& uzkostné, jiné psychotikovi. Takzvané diagnostické a
prognostické prvky byvaji obsazeny zejména ve snech inicialnich, které se pacientim zdaji
v pocateCnich stadiich analyzy (Hall, 2005).

Nemensi vyznam hraje sen v psychoterapii. Sny ,,osvétluji pacientovu situaci zpusobem,
jenz miuze velice prospét jeho zdravi. Prinaseji vzpominky, vhled a zazitky, probouzeji to, co

v osobnosti spi, a odhaluji to, co je ve vztazich nevedomé,* pise Jung (1996, p. 229).
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V neposledni fadé hraji sny vyzna¢nou roli v procesu individuace, ktery podle Junga
spo¢iva v bytostném ,,uskuteCiiovani se“. Skrze sny k ndm hovoii nevédomi a kdyz jim
porozumime, mohou pomoci pifi hledani spravného feSeni dané situace. ,,Proces individuace
je tim, cemu nakonec sny slouzi, ackoli mohou byt vyuZity také pri beézném

psychoterapeutickém reseni osobnostniho vyvoje* (Hall, 2005, p. 115).

3.2.3. Fromm: Ve snech vime vice

Psychoterapeuticky smér, ktery E. Fromm reprezentuje, néktefi autofi nazyvaji
neofreudianskou ¢i interpersondlni psychoanalyzou (Mitchell & Black, 1999). Jde o smér na
pomezi psychoanalyzy, humanistické a existencialni psychologie.

Frommiv pfistup poji s Freudovym a Jungovym pouze koncept ,nevédomi‘. Fromm
nevédomi popisuje takto: ,,Védomi je druh bdélé mentalni cinnosti, behem které se zaobirame
vnéjsi realitou. Oproti tomu nevédomi je stav byti, kdy vnéjsim svétem nejsme ruSeni a
veSkerd komunikace s nim je uzaviena... jsme pohrouzeni do sebe-zkusenosti“ (Fromm, 1951,
p- 29).

Pfesné v tomto stavu — v nevédomi — se ¢lovek nachéazi ve spanku. Na jednu stranu jsme
»he-védomi®, odfiznuti od vné&jsi reality, téméf bezbranni. Fromm pfipomina, Ze nikoliv
bezdiivodné se spanku tika ,,bratr smrti“. Na druhou stranu tvrdi, Ze ve snu jsme mnohem
svobodnéjsi, moudiejsi a schopni lepSiho usudku nez v bdélém stavu. ,,Béhem spanku jsme
sami se sebou. Miizeme se obratit do sebe, aniz bychom byli ruseni hlukem a nesmysly
vSedniho dne. Jsme blize sobé, svym skutecnym pocitiim a myslenkam® (Fromm, 1951, p. 36).

Ve snech se setkdvame s pocity, mysSlenkami a souvislostmi, které¢ jsou pfitomné i
behem dne, kdy je ovSem skrze ,,hluk a nesmysly bdélého stavu‘ nejsme schopni zachytit. Ve
snu pak vystupuji ve formé symboll a podobenstvi. Terapeut pii vykladu snli neuziva zadnou
specifickou techniku, ale vede sniciho k souvislostem bdé&lého Zivota, na které by sen mohl
odkazovat. ,,Témer kazdy sen je reakci na uddlosti, které se staly v nedavné minulosti,
nejcastéji den predtim... Jediné tak lze sen plné pochopit* (Fromm, 1951, p. 156). Pravy
vyznam snu rozpozna jediné sam snici formou ndhlé¢ho vhledu do snové situace.

Stejné jako Freud se také Fromm domniva, Ze sny plni pfani sniciho, ovSem nejde
zdaleka jen o pfani sexualni povahy. ,,Casto si piejeme véci, kterych v bdélém stavu nejsme
schopni dosdahnout... Sny nam tim naznacuji, ze toho ale jsme schopni, byt zatim jen ve snu‘
(Fromm, 1951, p. 181). Dalsi skupinu tvofi nocni mury, které jsou Casto vyvolany rovnéz
skrytym pranim, jehoZ splnéni ve spicim vyvolava uzkost — Casto se jedna o vyzvy ke zméné

dosavadniho zptsobu zivota. Posledni, podle Fromma obzvlasté zajimavou skupinou snd,
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jsou sny, které se opakuji. ,,7yto sny obvykly zobrazuji leitmotif Zivota spiciho a jsou klicem

vvvvvv

(Fromm, 1951, p. 192).

3.3. Gestalt terapie: Prozijte své sny

Z jiného uhlu neZ hlubinni psychologové pohliZel na sny Fritz Perls, zakladatel gestalt
terapie. Sdm zprvu ovlivnén psychoanalyzou se od ni ve Ctyficatych letech odklani. Odmita
klasické analytické postupy, oznacuje je za pouhou intelektudlni hru. ,,Freud kdysi nazval sen
kralovskou cestou do nevédomi. A ja vérim, Ze je to skutecné kralovska cesta k integraci*
(Perls, 1996, p. 74). Namisto analyzy pacientovy minulosti klade diraz na prozivani ,tady a
ted™.

Sny povazuje za nejspontannéjSi projev existence Cloveéka, jakého je schopen.
V momenté, kdy snime, pfijde nam vSe pravdivé, logické, spontanni. Ve chvili, kdy se
vzbudime, pohlizime na sen jako na snisku bldznivych souvislosti. Ale vSechny tyto
souvislosti, d¢je, ndlady, osoby, véci — to vSechno jsme podle Perlse my sami. ,.Jelikoz nasim
cilem je, aby se kazdy z nas stal celistvym clovekem, tj. vnitiné sjednocenym clovekem bez
konfliktu, je nasim ukolem propojit tyto ruzné fragmenty sni v jeden celek* (Perls, 1996, p.
74).

Jak tedy gestalt terapie se sny pracuje? Neanalyzuje je, ale snazi se vratit sen zpatky do
Zivota tim, ze snici sviij sen znovu prozije. ,,Misto abyste vypraveli sen jako pribéh
z minulosti, zkuste ho zahrat v pritomnosti, takZe se stane soucasti vas samych a vy v ném
budete naplno,* nabada pacienty Perls (Perls, 1996, p. 76).

Vsechno, co se snami ve snu setkava, povazuji gestaltisté za projekce nas samych.
Kdyz tyto jednotlivé neasimilované ¢asti nasi osobnosti pozndme tim, Ze se jimi staneme,
dochdzi k uceni. ,,...aZ se dostaneme k pochopeni a uznani rozdili, az dojdeme k integraci
dvou protikladnych sil vjednom celku. Tim obcanska valka konci a vase energie je vam

k dispozici pro vase zdpasy se svetem,* (Perls, 1996, p. 77).
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Oddil 2: Daseinsanalyticky pohled na ¢lovéka a sny

Vykladu daseinsanalytického pfistupu ke snim a ke c¢lovéku vénujeme nasledujici
rozsahlou kapitolu, nebot’ prave z pohledu daseinsanlyzy (déale jen DA) piistupujeme ke snlim
v empirické Casti této prace. Povazujeme proto za nezbytné ucinit hlubsi exkurz do zaklada
jejiho mysleni a vybranych pojmt.

V nésledujicich kapitolach ¢tenate sezndmime se specifickym pohledem DA na ¢lovéka,
definujeme pojem ,,fenoménu®, blize popiSeme zékladni rysy lidského byti — tzv. existencialy,
vylozime podrobnéji DA pohled na sny a ozfejmime zdklady fenomenologicko-
hermeneutické metodologie, ktera je rovnéZ teoretickym vychodiskem kvalitativni analyzy
snd v nasi studii.

DA je psychoterapeuticky smér vychazejici z fenomenologického mysleni némeckého
filosofa M. Heideggera (1889 — 1976). Zakladateli DA byli Svycarsti psychiatii L.
Binswanger (1881 — 1966) a M. Boss (1903 — 1991), ktery spole¢n¢ s Heideggerem
formuloval teoretick¢ ptredpoklady pro tento novy pfistup k ¢lovéku v dile Zollikonské
seminare (2001). ,,Novost“ DA pfistupu spocivd v tom, Ze postuluje zdsadni odliSnost byti
clovéka od jinych ZivociSnych druhl, a proto zdlraziiuje nutnost pouziti jiného nez
prirodovédného teoreticko-metodologického piistupu ve védach o cloveku.

V ceskych zemich se o rozsifeni fenomenologie zaslouZili zeyména Heideggerovi piimi
zaci psycholog J. Némec (1932 — 2001) a filosof J. Patocka (1907 — 1977), v jehoz zamé&feni
na fenomenologii a DA pokracuje napf. prof. A. Hogenova. DA jako psychoterapeuticky smér

do &eského prostiedi dlouhodobé uvadi a rozsifuje zejména doc. O. Calek a doc. J. Ruzicka.

1. Daseinsanalyticka antropologie

DA pojimé clovéka zcela odlisné neZ jiné psychologické sméry. Nehovoii o zadné
struktufe ani dynamice osobnosti, vyhyba se teoretickym a hypotetickym konstruktiim, které
nelze bezprostiedné zazit a prokazat. Zejména odmitd a kritizuje v ptirodnich a humanitnich

veédach dnes vétSinovy evolucionisticky pohled na ¢loveka jakozto ,,rozumného zivocicha®.

1.1. Clovék jako Da-Sein

DA povazuje byti Clov€ka za zcela specifické a odlisSné od zplsobu existence
zivogisnych druhi. Clovéku neni vlastni piirodni zpiisob byti (jako zvifatim), je z né&j svym
zptisobem ,,vyklonén® (Calek, 1988). Zvife podle Hogenové (2005) nevi o celku viech

jsoucen, ale vnimé vzdy jen a jen jsoucno, které ma pied sebou. Samotny Heidegger by
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k tomu mohl dodat: ,Jsoucno, které jest na zpiisob existence, je clovek... Skala jest, ale
neexistuje... Kiiri jest, ale neexistuje... Clovék jediny existuje* (Heidegger, 2006b, p. 25).

Vyluéné lidsky zpasob existence oznacuje M. Heidegger (2008) jako Da-Sein. Do
cestiny to Ize doslovné prelozit jako ,,byti tu, filosof J. Patocka (2003) tento termin pteklada
jako ,,pobyt“. Da-Sein se podle Calka (2004) vyznaéuje jednak tim, Ze mu v prvé fadé jde o
jeho byti, ze o svém byti vi a vi, ze 0 ném vi. Pro byti ¢lovéka je dale charakteristicky vztah a
zarovei rozuméjici odstup ke vemu, s ¢im se ve svété setkava. Clovék se tak ve svém Zivoté
nefidi bezprostiednosti dané situace, pohanén pudy ¢i potfebami, nybrz tim, jak rozumi
jednotlivym udalostem a kontextim vlastniho Zivota a byti viibec. Zije a idi se smyslem véci,
ktery na nich spatiuje (Calek, 2004).

Na tomto misté povazujeme za vhodné udélat kratkou odbocku do Heideggerovy
filosofie a letmo pfibliZit pojem tzv. ontologické diference mezi Bytim a jsoucny. Podle
Heideggera (2001) je pouze Cloveék schopen porozumét tomuto rozdilu. O jaky rozdil se ale
jedna? Jsoucnem, zjednodusené feCeno, jest vSe, co se vyskytuje v prostoru a ¢ase. Véci,
jsoucnem je napiiklad ,,...dzban i lavice, lavka a radlice. Véc je vSak svym zpiisobem také
strom a rybnik, bystiina a hora, “ poeticky jmenuje Heidegger (2006a). Bytim je pak to, co
jako skryté pozadi umoziiuje zjevovani kazdého jsoucna. Ze své podstaty je tedy zcela
protikladné nez jakékoliv jsoucno, ale pfesto fundamentalné zakladajici jeho existenci — tj.
ona diference (Heidegger, 2001).

Byti nemusime chépat jen v této nejvySe abstraktni predstavé, podle Heideggera (2008)
totiz neodmyslitelné¢ provazi vyskyt jakéhokoliv jsoucna a tim umoznuje porozumét jeho
smyslu, kterym se ve svém duasledku ¢lovek fidi. Vztah jsoucen a Byti pfirovnava Ruzicka
gestaltistickymi pojmy figury a pozadi. ,,Objasnit rozumeéni znamenda vzdy zjistit nejen figuru,
ktera je vidy dana, ale je treba i objevit pozadi (horizont, ,,promitajici platno pro zjevovani
figury©), “ (Ruzicka, 2003, p. 198). Condrau (1998) v podobné souvislosti uvadi jako ptiklad
slzy. Slza je podle né& jsoucno (figura), které nam samo o sob¢ nic netikd, dokud
neporozumime jeho byti (motivaénimu pozadi). Kazdé jsoucno se vyskytuje v souvislosti
s néjakym pozadim, které daseinsanalyza oznacuje jako fenomény. ,,Slzy je mozné videét jako
telesnéni ruzné nastavenych svetavztahii. Mohou byt télesnenim smutku, ale i uzkosti, viny,
dokonce radosti, “ piSe Condrau (1998, p. 38).

Toto antropologické vychodisko bezprosttedné vylucuje pouziti tradi¢ni ptirodovédné
metodologie pfi zkoumdni byti clovéka. Metodologii pfiméfenou daseinsanalyze

predstavujeme v podkapitole 5.3. této ¢asti prace.
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1.2. Jeden svét

Clovék svétu rozumi (a dle toho také jednd) na zakladé smyslu, ktery je dan
rozpoznavanymi vyznamy veéci, se kterymi se ve svété¢ potkava. Kde se ale ony vyznamy
berou?

S obdobnou razanci jako vii€i biologizujicim pfistupim se DA vymezuje i ke smérim
hlasicim se k tzv. radikdlnimu konstruktivismu, podle kterého realita jako takova neexistuje,
nebot’ si ji kazdy &lovek vytvaii sim mechanismem projekce (Calek, 2004). Na rozdil od
konstruktivismu DA piepoklada trvalou a realnou existenci fenoménti. Svét a kazda véc, se
kterou se ve svété setkavame, je plnd vyznami. Napt. les obsahuje urCité vyznamy pro
vasnivého turistu, jiné pro umélce a jiné pro myslivce ¢i lesniho délnika. VSechny vyznamy
vSak patfi k jednomu a témuz fenoménu lesa. ,, Vse, co na véci kdo postrehuje, je na ni také
nejak pritomno. Ona sama se nam predstavuje a predvadi a zaleZi na tom, v jakém poméru
viici ni jsme,“ uptesiiuje Calek (2004, p. 94).

Z vyse uvedenych charakteristik lidského Da-Sein vyplyva, Ze zakladnimi rysy byti
clovéka jsou Otevirenost (pro vSechno, s ¢im se ve svéte setkavd) a Porozuméni (tomu, s ¢im
se ve svété setkavd). Vice o téchto a dalSich existencidlech hovotfime v podkapitole 2 této

¢asti.

1.3. Co je fenomén?

Fenomén ptedstavuje ustfedni pojem fenomenologické filosofie, ze které daseinsanalyza
ve svém piistupu a porozuméni clovéku vychédzi. Vyznam slova ,.fenomén* je vSak zamlzen
mnoha protichidnymi interpretacemi. Velmi cCasto je jako fenomén oznaCovano néco
,.subjektivniho®, nestalého (Calek, 2004). To oviem neni vyznam fenoménu, jak jej chape
DA. Patocka (2003) tu mluvi o tzv. povrchovém, vulgarnim chipéani fenoménu. Naopak tzv.
fundamentéalni fenomén, jak mu rozumi DA a heideggerovskd fenomenologie, je bytnosti
(nejzaz$i podstatou) samotného jsoucna. Fenomén nam davéa poznat byti jsoucna, je jeho
smyslem a diky nému jednotlivym vécem rozumime (viz vySe Condratv priklad se slzami —
kap. 1.1.).

Pojem ,,fenomén* prameni z feckého fenomenon, které znamena ukazovani, vynaseni na
svétlo, u€inéni jasnym. Vyznam vyrazu ,,fenomén* je podle Heideggera mozno stanovit jako
to, co se ukazuje samo o sob¢ a co je ziejmé (2008). ,,Fenomény nikdy nejsou jevy, zatimco
ovSem kazdy jev je odkazan na fenomény... znamena jistou jsouci odkazovou vazbu ve jsoucnu
sameém... je vzdy jen to, co se tyka byti, byti vsak je vzdy byti jsouciho,” tika o fenoménu

Heidegger (2008, p. 54).
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Fenomén je zvlastni tim, Ze jej nelze vnimat pfimo, smysly. Pouze se ohlaSuje skrze
jevy, ukazy, ptiznaky a lze mu porozumét tak, ze se prodli u danosti, které jej ohlasuji, ve
viech jejich konkrétnich vyznamech a odkazovacich souvislostech (Calek, 2004). Fenomén
je podle Heideggera to ,, ...skryté, co je vSak zdaroven nécim, co k tomu, co se zprvu a vétsinou
ukazuje (totiz néjaké konkrétni jsoucno), bytostné patri ... Tim, co se ukazuje, je ... minéno
byti jsouctiho, jako smysl* (Heidegger, 2008, p. 54). Pravé fenomény, potazmo existencialy
odkryva daseinsanalyticky vyklad snt.

Jako pfiklady fenomént, ke kterym mohou poukazovat slzy, jsme uvedli smutek,
uzkost, strach anebo i1 radost. Fenomény vSak nejsou pouze emoce ¢i ndlady, fenoménil se
v lidském svéteé vyskytuje bezpocet. Mezi mnoha jmenujme alespon nékteré, s nimiz se
setkame v praktické cCasti prace: autorita, domov, laska, nemoc, identita, technologie,
kontrola, tajemstvi, stud, dobro, lez atd. (vice v kap. 3 této Casti).

Kazdy z fenoménti ma vzdy piimou souvislost s nékterym z existencialii — zékladnich

ryst byti clovéka, kterym vénujeme nasledujici kapitolu.

2. Existencialy: zakladni dimenze lidského existence

Vykladu jednotlivych existencidlli vénujeme zvySenou pozornost, nebot praveé
existencialy vyskytujici se ve snech jsou predmétem zkoumdni snit v empirické Casti této
préace.

Jak jsme jiz zminili, existencidly pfedstavuji zdkladni rysy, dimenze byti ¢lovéka, jsou
tim, co charakteristicky urcuje lidskou existenci. Existencialy pfedstavuje Heidegger ve svém
stéZejnim dile Byti a ¢as (2008). Existenciali' je podle Heideggera zhruba tiicet, oviem Boss
Svobodu, Prostorovost, Casovost, Télovost, Spolubyti, Naladénost, Pfibéhovost (D&jinnost) a
Smrtelnost. A€ se miize zdat, Ze jde o um¢lé konstrukty, viici kterym se sama DA vymezuje,
neni tomu tak. Existencidly totiz nejsou zadnym teoretickym piedpokladem, kazdy clovek
muZze na tyto bytostné rysy piijit sdm svym uvazovanim a z vlastni zkuSenosti, piijme-li
hledisko specificky lidského byti nezredukovaného na jeho biologicky zaklad (Calek, 2004).

Existencidly samy jsou téZ fenomény, ovSem tzv. konstitutivni, tj. vSudypiitomné a
zakladajici, jsou v lidském Zivoté pfitomné stile (napf. Naladénost, Spolubyti, Casovost,

Smrtelnost... atd.). Ostatni fenomény (napf. nemoc, mateistvi, ¢estnost) nékdy ptitomny jsou,

1 <7 sy v . -z . rx ¥ , VYUY . y
Pro lepsi rozliSeni, kdy hovoiime o existencialech, je piSeme vzdy s velkym pocate¢nim pismenem (napf.

Otevienost, Svoboda, Porozuméni, Smrtelnost atd.)

24



jindy nikoliv (Calek, 2004). Jeden fenomén navic miZe v riznych situacich a kontextech
odkazovat k riznym existencialim — napi. fenomén ,dctskosti® miize odkazovat k
existencialim Télovosti, Svobody, ale i Porozuméni.

Existencialy, na rozdil od fenoménii, jsou v zivoté ¢lovéka nejen pfitomny stale, navic
jsou navzajem propojené a rovnocenné, zadny z nich nema piednost (Calek, 2004). Oviem
muze se stat, Ze néktery z nich vystoupi do poptedi — tento fakt hraje dulezitou roli zejména
v daseinsanalytické psychopatologii (Calek, 1988). Existencialy stojici takzvand v popiedi
(vice kap. 5.5. této Casti) hraji rovnéz klicovou roli v empirické ¢asti prace.

V nasledujicich dilech této kapitoly se budeme vénovat sedmndcti existencialum, které
daseinsanalytiCti autofi nejcastéji zminuji. V zadném dile, pokud jsme si védomi, nejsou

existencialy takto souhrnné popsany.

2.1. Vrzenost

Clovek je z hlediska Heideggerovy filosofie vrzen do svéta. Nemiize si zvolit, do jakého
historického obdobi a souhrnu dalSich podminek se narodi. Ocitd se v rozmanitych Zivotnich
situacich, je vystaven raznym skute¢nostem, ke kterym zaujima vztah (Calek, 1988). ,Do
Zivota jsem postaven vzdy tak, ze nejsem jeho zakladem, jsem vidy uz vrzen, nejsem tim, kdo

vrha ten vrh. Jsem vrZeny,” uptesiiuje Patocka (2003, p. 147).

2.2. Otevrenost

Jednim ze zédkladnich ryst lidské existence je jeji otevienost ke vSemu, co ji ve svété
potkava a oslovuje. ,,Lidské Da-Sein samo je bytim otevienosti pro pojimani a porozumeéni
toho, s ¢im se setkava... Kdyby tomu tak nebylo, pak by se v zorném poli lidské existence nic
nemohlo vynorit ve své vyznamovosti a nic by se nemohlo zjevit,” tvrdi Boss (1992, p. 34).
Clovék je otevien ke svétu zcela jinak neZ zvifata nebo nezivé véci. Je otevien tak, Ze je
schopen rozumét vécem a jejich souvislostem, které jej oslovuji a vybizeji k odpovédi.

Kazda otevienost v sobé ale obsahuje i moznost uzavienosti, kterd je jeji privaci.
Privace Otevienosti je v DA zdkladem k pochopeni nemoci. Kazd4 nemoc je podle Hogenové
pfedevsim ztratou moznosti otevirat se svétu, je ztrdtou moznosti, které ¢lovéku nabizi dana

situace (2005, s 104). Vice o fenoménu privace hovotime v kapitole 2.8.1.této Casti prace.

2.3. Naladénost

Clovek vrzeny do svéta a stojici uprostied néj v otevienosti k tomu, co se mu zjevuje, je

vzdy také néjak naladény. Stejné jako kazdé svétlo je néjak zabarvené, fikd Boss (1992), tak
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je 1 Da-Sein v kazdou chvili své existence n¢jak naladéné a kazdé vyladéni je zaroven mirou
otevienosti Da-Sein. Vyladénost mize nabyvat rliznych kvalit: strachu, nenavisti, hnévu,
radosti, vasn¢ atd.

Naladénost ale nelze povazovat za pouhy prozitkovy doprovod, naopak pravé naSe
naladénost nam otevira svét v né¢jakém svétle, které urcuje to, jak se nam dana véc zjevuje.
Podle Patocky (2003) nas naladénost uvadi do svéta, jsme skrze ni do svéta zapusténi,
v naladénosti né¢jak rozumime sobé samym i svétu jako celku.

Také druh a zptsob naladénost jednotlivého Da-Sein spoluuréuje podle Céalka miru
zdravi, resp. nemoci. ,,U zdravého clovéka tato naladeénost umozZiuje postiehovani piné
vyznamovosti pokud mozno vseho, s ¢im se setkava... Citelné jednostranna naladénost piisobi,
Ze jeji nositel neni s to priléhavé vnimat vyznamy a odkazovaci souvislosti véci a vztahii.
Takovd nesvoboda poukazuje k dusevni alteraci, resp. nemoci, nezralosti apod.* (2004, p.

47).

2.4. Porozuméni

Mira Otevienosti a prevladajici zpisob Naladéni zdsadnim zplisobem spoluurcuji, jak
Cloveék sveétu kolem sebe 1 sobé samému rozumi. Jak jsme jiz zminili, pravé Porozumeéni
odliSuje byti clovéka od byti zvifat. Rozuméni je prilomem skrz mote jsoucen do Byti, fika
Hogenova (2005). Clovék je schopen na vécech, se kterymi se ve svété setkava, spatiovat
jejich vyznam a smysl, kterym se pak fidi. Rozuméni podle DA nespocivd pouze v
racionalnim uchopeni véci, nybrz v sobé zahrnuje i skutek, jednani. ,,Clovek Zije svym
rozumeénim. Nejde o to, Ze teprve dodatecné clovéek porozumi néjaké zkuSenosti, nybrz vzdy
Zije, jednd a prozivd tak, jak rozumi sobé a svétu™ (Calek, 2004, p. 80).

Rozuméni v sobé obsahuje téZ ne-Porozumeéni jako svij privativni modus. Téz
Porozuméni je proto mirou zdravi, resp. ne-moci porozumét pravému vyznamu a smyslu toho,

s ¢im se setkavame.

2.5. Reé

Svétu a sob& samym rozumime diky Reéi. Ta neni podle Heideggera (1980) pouhym
nastrojem k dorozumivani, znakem oznacujicim ozna¢ované (jak mu rozumi napt. sémiotika).
Podle Heideggera nema ¢lovék fed, nybrz Re¢ ma celého ¢lovéka. Clovék je rozhovorem a
Re¢ je domem byti. Podle Heideggera my sami jsme rozhovorem, nebot’ Zivot &lovéka je

neustaly rozhovor, dialog — se sebou samym, s druhymi, se svétem. Heidegger v tomto
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kontextu pfipominad Aristotelovu definici Clovéka — sice, Ze Clovek je ,,zoon-logon-echon®,
zivo¢ichem, ktery ma fe¢ (Heidegger, 1980).

Re¢i podle fenomenologie neni pouze mluva, nybrz , ..nase celd artikulace
porozumeni... Smyslem 7eci je prave tato artikulace. Artikulace ¢eho? Toho, cemu miiZeme
rozumét. A cemu miizeme rozumét... tomu Fikame smysl. Rec¢ artikuluje smysl, “ fika Patocka
(2003, p. 121). Smyslem a Porozuménim se Cloveék tidi ve svém zivoté. Porozuméni smyslu

také urcuje, zda je zZivot Cloveka autenticky a svobodny (tj. zdravy) anebo nikoliv.

2.6. Télovost

Neni jediny fenomén lidského existovani, ktery by nebyl télesny. Ve svété existujeme
v prostoru a ¢ase, a tudiz télesné. Smrti naSe t€lesna existence konci.

V medicin¢ a ptirodnich védach podle Bosse (1992) nalezi télu zna¢na piednost, nebot’
muze byt pozorovano a meéfeno jako fyzikdlni ,,téleso”. Od tohoto pojeti se vSak DA
distancuje, a to i jazykové, proCez nepouziva pojem ,télesnost™, nybrz T¢lovost. Tu, podobné
jako Casovost, totiz nelze povazovat za p¥irodni veli¢inu.

DA se snazi piekonat psycho-fyzicky dualismus typicky pravé pro piirodni védy. ,,...
vychazi z celkového rozuméjiciho vztahu clovéka se svetem, obnovuje piivodni jednotu obou
jmenovanych dimenzi,” pise Calek (2004, p. 489). Boss pro srovnani piirodovédného a DA
pfistupu uvadi piiklad obtloustlého a vyhublého téla. Kdyz téla bereme jako télesa, mizeme
je navzajem porovnavat méfenim a vazenim. Podle Bosse ale ob¢ téla existuji zejména jako
télovani urcitého vztahu ke svétu. ,,Rozdily v existencidlnim vztahu ke svetu tlustych a
hubenych lidi jsou tak velké, Ze tlusty clovek velmi hubenému muZe jen stezi porozumét
v celém jeho chovani* (1992, p. 56).

Jako lidé Zijici svym vztahovdnim k danostem svéta navic nejsme nikdy uzavieni ve
svém téle se svou télesnosti ve svych télesnych rozmérech. T€lovost podle DA nekonci
hranicemi lidského téla, ale prostira se a dosahuje vSude tam, kde a u ¢eho je cloveék néjakym
zptisobem piitomen (Calek, 2006), tj. k ¢emu se vztahuje.

Zvlaste dilezitou roli hraje Télovost v DA psychosomatice. Kdyz ¢loveék existuje zdrave
a autenticky, ,,ustupuje télovost sobé viastnim zpiisobem do dokonalé nenapadnosti* (Boss,
1992, p. 53). Kdyz napt. na mé smysly zaptisobi nadmérné silny podnét, pokracuje Boss, pak
mé oci, usi, kiize boli a tyto bolavé organy vstupuji do popiedi. V ten moment si jsem téla

védom a dochézi k naruseni t€lovosti Da-Sein (Boss, 1992).
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2.7. Prostorovost

S lidskou Télovosti a zejména s Otevienosti je vzdy spjata i Prostorovost. Také
v prostoru Clovek existuje odlisSnym, svobodnéjSim zpisobem nez jiné jsoucna. ,,Je mnohem
spise svou otevienosti, volnosti a prosvétlenosti charakterizovana tak, Ze... skrze ni mohou
cloveka oslovovat pritomné danosti se svymi vyznamovostmi a odkazovacimi souvislostmi,*
ik Boss (1992, p. 33).

Clovék je v protikladu k vécem v prostoru tak, Ze se umistuje do vztahu k vécem podle
toho, jak se jej tykaji. Umistuje se do blizkosti toho, co se ho blizce tyka, nebo do
vzdalenosti, kterou napf. charakterizuje vztah toho, kdo se prochézi, k lidem anonymné a cize
spéchajicim kolem na ulici... (Boss, 1992). Prostorovost piiméfena lidské zkuSenosti se vzdy
op¢t vaze ke vztahiim, predev§im pak k lidem. Proto DA rozliSuje mezi tzv. geografickym a
fenomenologickym prostorem. ,,Jde o to, Ze napr. fyzicky, tj. geograficky vzddleny ndzorovy

veer

spéchu pravé vrazil na ulici (Calek, 2004, p. 39).

2.8. Déjinnost
Dé&jinnost pi¥imo navazuje na existencial Casovosti (kap 2.15.), podle které &lovék
existuje v trojjedinosti casu. A tak i to, co je byvalé, se ,,v otevienosti Da-Sein podrZuje tak,

I3

Ze to ziistava do soucasnosti trvale pritomno, stale to do ni ,,mluvi* a ustavicné ovliviiuje
kazdeé soudobé chovani cloveka.... a spoluurcuje vsechno budouci chovani cloveka (Boss,
1992, p. 76). V D¢jinnosti jde predevSim o jedinecnou piibéhovost a vyznamné Zivotni

udalosti a vztahy kazdého Da-Sein.

2.9. Spolubyti

Na svéteé nikdy nejsme sami, od narozeni do smrti zijeme ve vztazich s druhymi, které
nas spoluutvareji. ,, Na spolubyti jsme prvotné interesovani, spolubyti nds nejvice nese... my
jsme vidy tam, u téch druhych... misto, kde se predevsim zdrzuje nas pobyt* tika Patocka
(2003, p. 143). Na otevienou moznost Spolubyti, kterd Da-Sein bytostné nalezi, odkazuji 1
jeho privativni moZnosti — totiz osamélost na jedné stran¢ a na druhé stran¢ neautenticka
propadlost druhym. ,,...kazdé jednotlivé Da-Sein uskutecniuje sviij vlastni svétovy pobyt, ktery
ma spolecny s druhymi lidmi, a to svym vlastnim, vzdy svéraznym a jedinecnym zpiisobem,
vyzdvihuje Boss (1992, p. 63). Zdravy clovék je podle daseinsanalyzy schopny byt
s ostatnimi a zaroven neztratit sam sebe — takové spolubyti je podle DA zdravé a autentické

(Calek, 2004).
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2.10. Verejny anonym

Privativni moZnosti Spolubyti je nejen zminénad osamélost, ale také propadlost druhym,
jak poukazuje Patocka. ,,...je to byti, kde neustdile davame pozor, jak se jevime v ocich
druhych, ustavicné se na sebe ohlizime, pozorujeme se navzajem... Pravé zde se odehrava
vznik verejného anonyma, primerného a zvnéjsku prijimaného, z vnéjsku vytvoreného ja*“
(Patocka, 2003, p. 143). Vetejného anonyma (rovnéz oznacovaného jako ,,das Man* ¢i ,,0no
se) Ize podle Calka (2004) chépat jako ,,neosobni moralku®, ktera na jednotlivce klade narok,
aby omezoval svobodné vynakladani svych vlastnich zivotnich moznosti a déval pfednost
ustavicné mluveni, povidava nevécnost a jeho pohled na véci je povrchni... a stale novou
potravu si zadajici zvédavost,” mohl by dodat filosof Patocka (2003, p. 124). Opakem je
svobodné svédomi, kdy se ¢lovék rozhoduje vzhledem ke své moznosti byt sam sebou (Calek,

2004).

2.11. Starost

Existencial Starosti se miize rovnéz vyskytovat ve dvou protichiidnych pélech — jde bud’
(feceno s Patockou) o upadlé, kazdodenni zapomenuté obstaravani anebo autentickou Starost
o své vlastni pravdivé byti. Da-Sein je charakteristické tim, ze mu v prvé fad¢ jde o jeho Byti,
o to jak jest. Tento autenticky pdl je spjat s fenoménem svédomi. ,,Ve starosti jde dasein o
jeho byti, a svedomi tudiz neni nic jiného nez povolani, resp. vyvolani dasein zjeho
ztracenosti v anonymnim ,,ono se“ (das Man) kjeho samostatnému sebebyti,” (Condrau,

1998, p. 175).

2.12. Nuda

Nuda jest naladénim, které fenomenologie povysila na existencial, nebot’ jde o naladéni
Clovéku vlastni. V hluboké Nud¢ se véci, lidé 1 my sami podle Patocky (2003) ocitame ve
zvlastni, vSe sjednocujici lhostejnosti. Nudiciho se ¢loveka prestavaji véci oslovovat svymi
vyznamy. ,,...pri nude je clovek oslovovan z dalky, ve které je vsechno stejné a splyva*“
(Calek, 2004, p. 179).

Hlubokd Nuda je podle Patocky (2003) zakladem tuzkosti. Condrau (1998) Nudu
povazuje za jeden zmodli naladénosti, ve kterém k clovéku ptichazi pravé ono Nic
(charakteristické pro Byti jakoZto zakladajici protiklad vSeho jsouciho — viz kap. 1.1.), které

pouze Clovek jako Da-Sein dokaze vnimat.
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Condrau upozornuje, ze nudu v bézném zivoté¢ povazujeme za néco, co je Spatné, co je
tteba zahnat, a tak se utikame k nejriznéj$Sim ¢innostem — hektické praci, zabavé ¢i zavislosti.
Tim se ale ochuzujeme o to, co nam nuda miiZze pfinést — totiz naladéni na existencialni
uzkost, kterd nas (pokud si ji pfipustime) mize pfivést k autentickému prozivani zivota jako
byti-k-smrti. Prozivani bezsmyslnosti v nud¢ anebo ohrozeni neznamym Nic v uzkosti nas

paradoxné¢ miize dovést k prozivani skute¢né smysluplnosti (Condrau, 1998).

2.13. Uzkost

V Nudé¢ se cloveék dotyka neznamého, piesto tuSené¢ho ,,Nic“, coz v ném vyvolava
tizkost. Uzkost nevnima DA v biologickém & psychologickém smyslu, nybrz
v existencidlnim. ,,Touto uzkosti neminime velmi castou uzkostnost... v uzkosti je clovéku
néjak divné“... je mu tak v celku... Uzkost zjevuje Nic.” (Heidegger, 2006b, p. 57). Prava,
autenticka, resp. existencialni Uzkost prameni z védomi vlastni Smrtelnosti (viz niZe). ,, ...
uzkost se zaklada v mozZnosti jiz nemoci byt tu, tj. na sveté... uzkost z existence je strachem ze
smrti,“ ¥ika doslova Condrau (1998, p. 170). Kazda Uzkost je podle né&j obavou z toho, Ze jiz
nesta¢im uskuteénit moZnosti, které se mi oteviraji. V Uzkosti jde Da-Sein o sebe sama.

Podobné jako Nudé, také Uzkosti se lidé maji tendenci vyhybat. Pfitom ale
muze Clovéka probudit k autentickému zpisobu existence. ,,Pohotovost kuzkosti je
pritakavanim naléhavé vyzve dostat nejvyssimu ndroku, jenz je viozen vyhradné do bytovani

cloveka... Uvedomela odvaha k bytostné uzkosti zarucuje tajuplnou moznost zkusenosti byti,

(Heidegger, 2006b, p. 85).

2.14. Smrtelnost

Da-Sein je ve své existenci jasné¢ ohraniCené narozenim a smrti, mezi kterymi se
rozprostira. Clovék si je této skuteénosti védom. Zvitata hynou, kdezto ¢lovék umird, jeho
existence je podle Heideggera (2008) bytim-k-smrti. ,,...neni to ten okamzik, kterym
prestavame existovat.... Smrt je v nasem byti ke konci. Neni to tecka za vétou, je to véta
sama... Je to vztah k nécemu, co charakterizuje zivot jako takovy,* tika Patocka (2003, p.
137). Proto Heidegger (2008) podle starofeckého filosofa Parmenida nazyva lidi
»smrtelniky*.

Smrtelnost je podle Heideggera (2008) v kazdém Da-Sein pfitomna od narozeni jako
jeho nejzazs$i moznost. Uvédomovani si vlastni smrti je stale pfitomné, byt u riznych lidi
v ruzné podobé a jasnosti. Mnozi pred ni utikaji, smrt degraduji na pouhou biologickou

udalost, kterd se jich tyka az n¢kdy v daleké, neurcité budoucnosti. Tento zplisob prozivani
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smrtelnosti Heidegger nazyva ,,neautentickym*. ,,Umirani je nivelizovano na néco, co sice
pobyt potkava, ale nepatii primo nikomu... Neurcité ,,ono se‘ nedovoli, aby se probudila
odvaha k uzkosti ze smrti “ (Heidegger, 2008, p. 290).

Jaké tedy je autentické prozivani Smrtelnosti? Idedlem je podle Bosse (1992) vnimani
smrti v ,,uvolnéné pohodé* jako uskutecnéni existencialni moznosti, ktera zavrSuje a uzavira
individualni Da-Sein. Umirajici Da-Sein vchazi do ,,nic®, které je pred veskerym jsoucim.
»V této vyladenosti se umrti, tato nejjistejsi realita ze vSech realit, rozvira jako uvedeni pred
tvar ,,NICOTY". AvSak toto ,,NIC* se vrozevienosti uvolnéné pohody nerozvira jako
nihilisticka prazdnota.... Timto chapdanim smrti se uvolnéna pohoda nejhloubéji odlisuje od
jiné zakladni pocitovosti lidského Da-Sein, od vyladénosti na uzkost,“ (Boss, 1992, p. 67).
Podle Hogenové (2005) je tieba smrt pochopit jako nic, které ndam davd mnoho dobrého, totiz
umoznuje ndm na jejim pozadi prozivat bytostné sviyj vlastni zivot.

Smrt prozivana autenticky je pohonem k uskute¢iiovani zivotnich moznosti Da-Sein.
Jedin¢ diky konec¢nosti existuje podle Bosse (1992) moznost promesSkat anebo naopak naplnit
své zivotni moznosti, a tak nas smrt vola k odpovédnosti — ve smyslu ,,odpovidat na naroky
svéta. Kdyby totiz ¢lovék nebyl koneény a smrtelny, nemohl by nic zmeskat. ,,Oné
,, uvolnéné pohody “ obvykle dosahnou lidé, kteri své Da-Sein vynaloZili na uskutecnéni svych

bytostnych moznosti a kdyz tak splnili ulohu, ktera jim byla ulozena* (Boss, 1992, p. 80).

2.15. Casovost

S existencidlem Smrtelnosti (déle téZ s nize popsanymi existencidly Svobody a Viny) je
nerozluén& provazany existencial Casovosti. Pfidélenym a smrti vymezenym ¢asem mohu
jako ¢lovek svobodné ¢i nesvobodné vynakladat, a tim pfijimat zodpovédnost a zaroven vinu
za to, jak a na co sviij ¢as vynalozim.

Cas z pohledu fenomenologie neni tim, co ukazuji hodiny, neni ani sledem po sobé&
jdoucich ,,ted™, jak mu rozumi fyzika. ,,...hodiny udavaji vzdy jen to, kolik casu je, kolik casu
ubehlo... tyto casové udaje se nikdy nevztahuji k casu samotnému, ale vidy jen k méreni a
pocitani casu, “ ¥ika Boss (1992, p. 40). Pobyt ¢lovéka ve svétd je vzdy casovy. Casovost je
podle Patocky (2003) scénou, na které se rozviji svét, Cas je potom horizontem vSeho
zjevovani. Nebyt ¢asu, nemohlo by se nic zjevovat. Také Casovost ma podle Patocky dva
protichidné mody: Casovost rozptylend, kdy cloveék zije v rozptylené zapomenutosti a tzv.
pfedbihavé obnovujici okamZzitost, ve které si uvédomuji horizont svého casu, tj. smrt

(Patocka, 2003).
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Lidsky cas je predevSim a vzdy ,,Casem k néCemu* — v zivoté ma Clovék vzdy jen
omezeny ¢as, ktery miize spotiebovavat jen na omezeny okruh véci. ,, Cas, ktery mame anebo
nemame, bud’ obetujeme anebo promarnime: cas je tim, s ¢im jistym zpiisobem disponujeme,
co miizeme tak a tak rozdélovat nebo usporadavat“ (Boss, 1992, p. 50).

Podobné jako prostor ma i Cas tii dimenze — minulost, pfitomnost a budoucnost.
V kazdém okamziku Zivota ¢loveéka jsou pfitomny vSechny tii zaroven (Boss, 1992). NaruSeni
casovosti s sebou podle fenomenologie pifindsi nemoci psychiatrického typu. ,, Poruchova
miize byt pravé vzdajemnd nerovnomérnost podilu v jednotlivych casovych dimenzich na
rozumeéni a rozhodovani. Jednou z markantnich disproporci je zit pouze okamzikem, kdy
minulost a budoucnost ztraceji mozny vyznam. To je napi. rysem narkomanie* (Calek, 2004,
p- 39). Depresivni pacient pro zménu nikdy Uplné nevykroci ze své byvalosti, workholik ¢i

neurotik bere v tvahu jen budoucnost (Condrau, 1998).

2.16. Svoboda

Svoboda z pohledu DA neni svévolné prosazovani svého hlediska ani poznand nutnost.
Je nedilné spjata s existencialy Smrtelnosti, Casovosti a Viny. Svoboda predstavuje moznost
¢init rozhodnuti a spotfebovavat ur€itym zplsobem sobé dany, horizontem vlastni smrti
vymezeny ¢ap. Svoboda je podle Hogenové (2005) predevsim otevienosti pro narok svéta,
svobodou k tomu, co nés zaklada — ¢ili k byti samému.

Svoboda je z pohledu DA synonymem duSevniho zdravi, resp. mirou patologie. ,, Kazda
nemoc je predevsim ztrdtou moznosti otevirat se svetu, je ztrdtou moznosti, které clovéku
nabizi dand situace... Nemoc je vlastné ztratou svobody,“ tika Hogenova (2005, p. 104).
Ztrata ¢1 vyrazné omezeni svobody tedy znamena ne-Svobodu, Cili jeji vlastni privativni
modus. Ne-Svoboda spociva v uzavienosti (opak Otevienosti) vici svétu, pramenici z ne-
Porozuméni moZznostem, které z n¢j pfichdzeji. ,,Nesvoboda clovéka spociva v tom, Ze je ve
vileku, resp. zajeti néceho, vici cemu neni schopen zaujmout volny odstup, cemu oteviené
nerozumi,” uptesiiuje Calek (2004, p. 109). Ne-svoboda znamena ne-moc.

Naopak synonymem dusSevniho zdravi je svobodné rozhodovani, ve kterém clovék
realizuje sobé vlastni hledisko a stanovisko. To ovsem, jak upozoriiuje Calek, neznamena
svévoli ani nevazanost (2004). Svobodna volba je vyvazena fenoménem svédomi a
odpovédnosti a predev§im dalSim existencialem Viny. ,,Pri svobodném rozhodovani jde o to,
co cloveku stoji za to, aby si vzal na svédomi... cemu kdo dovoli, aby to spotiebovalo jeho
cas... clovek prikroci k tomu, co je mu viastni, prijimd za to odpovédnost, tj. vinu,“ (Calek,

2004, p. 129).
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2.17. Vina

Existencialni Vina prameni z bytostného zalozeni Da-Sein, kterému jde v prvé fadé o
naplnéni jeho Zivotnich moznosti. Protoze je ale omezeno svoji Té&lovosti, Casovosti a
zejména Smrtelnosti, je odkdzdno neustdle volit mezi ridznymi, Casto protichtidnymi
moznostmi, pficemZz pokazdé muize volit jen jednu z mnoha. Vzdy tedy ziistdva naprosta
vétSina moznosti nenaplnéna a neuskute¢néna. A pravé z toho prameni pocity existencidlni
Viny. ,,Byt vinen v tomto smyslu tedy znamena bytostny existencial, ktery nalezi lidskemu byti
jako takovéemu. Jako takovy tedy nemiize byt nikomu , odanalyzovan“ ani freudovskou
psychoanalyzou, ani Jungovou analytickou psychologii, a dokonce ani daseinsanalyzou
(Boss, 2002, p. 64). Jedinou cestou ke skutecné svobodé¢, resp. zdravi je tuto vinu odpoveédné
pfijmout.

Vedle existenciadlni Viny jesté existuje, podobné jako u ostatnich existenciali, jeji
privativni protipdl — totiz vina neprava, faleSna, patologicka. Jeji motivacni kofeny podle
Calka (2004) obvykle sahaji do détstvi ¢lovéka a zasahuji i do jeho chronologické dospélosti.
., Falesnd provinilost a falesné svédomi... Casto nabyvaji podoby pirehnané sebekontroly,
ktera ochromuje, svazuje a zuZuje moznosti dotycného clovéka... zamezuji lidské moznosti byt
sam sebou, svobodné volit své viny a rozhodovat o sobé“ (Calek, 2004, p. 215). Tuto
neurotickou vinu lze v terapeutickém procesu ,,nahradit” pravé vinou existencialni. Teprve
ten, kdo uzna svou existencidlni provinilost (nejen intelektualn¢), zlistavd bez neurotickych

pocitti viny (Condrau, 1998).

2.18. Autenticky vs. neautenticky modus existence

Existencialy samy o sob¢ jsou hodnotové neutralni, mohou se ovSem vyskytovat, jak
jsme u mnohych vidéli, ve dvou zékladnich modech: autentické (sob¢ vlastni, pravdivé) anebo
neautentické (propadlé, nevlastni) existence. Tato dvoji moznost je ddna kazdému ¢loveku.

V pobytu ¢lovéka podle Patocky existuje ptivodné upadkova tendence, kterou nazyva
téz ,,prvotnim upadkem® Ci ,,prvotnim padem lidské existence®. Subjektem tohoto upadlého
Zivota je napf. Vefejny anonym, ktery pulsobi, Ze v béZném Zivoté Zijeme nevécné, nicméné
sulevou (Patocka, 2003). Vefejny anonym na prvni pohled vypada nevinné, ale ve
skutecnosti ,,...na ném spociva veskerda nezodpovédnost v zZivoté, uzavienost do sebe a
nedbalost na moznosti své i druhych... Anonym nas uklidnuje, ulehcuje nam, ale zaroven nas
uzavira,” (Patocka, 2003, p. 138). Propadlosti do neautenti¢nosti ¢lov€k ustrne. Strnulost
brani vyvoji a zrani. ZGzeni brani tomu, aby se Clovek stal otevienym a svobodnym vici

bohatstvi toho, co se s nim setkava (Condrau, 1998).
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Za nejvyssi hodnotu a cil psychoterapie DA naopak poklada autentické byti, ,,byti

[3

sebou”“. To ale predevsSim ptredpoklada trval¢ védomi vlastni konecCnosti (Smrtelnosti).
Spoleéné s ni vedou k autentickému byti jesté Uzkost, svédomi a Provinilost. ,,Uzkost
odhaluje... postaveni do svéta konecné bytosti, jeji konecnost, smrtelnost... Nerozptylenost
znamena odvraceni od véci a od anonymniho ja k tomu, co je vlastni... sam to musim vykonat

Vees

k odpoveédnosti vola, je svedomi,* tika Patocka (2003, p. 132).

2.18.1. Fenomeén privace

Predstavené dva poly jednotlivych existenciali budou vyuzity jako zdkladni voditka
v analyze existencidlii ve snech psychiatrickych pacientli — budeme hovofit o privativnim
(neautentickém, nesvobodném, padkovém) ¢i otevirajicim (autentickém, svobodném) modu
daného existencialu — vice v kapitole 5.5. v této Casti prace. V tomto ohledu je tieba jesté
upfesnit, co rozumime pod pojmem ,,privace*.

Latinské slovo ,privatio* znamend ,postrddani, zbaveni se néceho ... (Wucherer-
Huldenfeld, 2009). Hogenova dale (2005) upozoriiuje, Ze privace je druhem negace znamym
jiz od dob Hérakleita a Platona a vyjadiuje vztah mezi protiklady. "Odejmeme-li clovéku
dobro, stava se zlym, odejmeme-li ¢loveku domov, nachazi se v cizim, ztrati-li clovéek zdravi,
pak teprve onemocni. Odejmeme-li nécemu zivot, pak je zde smrt, jinak nikoliv," (Hogenova,
2005, s 63).

Pro psychoterapii klicovym fenoménem privace je nemoc. Podle Heideggera (2001) je
nemoc privaci zdravi. V kazdé privaci jde o to, Zze néco néfemu a nékomu schézi, néco
podstatného je naruseno. To, co chybi, neni jednoduse pry¢, ale je ptitomné ve svém schazeni

— u nemoci tak schdzi zdravi, u smrti Zivot atd. (Heidegger, 2001).

3. Priklady fenoménu

Pojem fenoménu z pohledu DA jsme si popsali v kapitole 1.3. Vysvétlili jsme, ze kazdy
fenomén lze zatadit podle vyznamu jeho souvislosti k jednomu ¢i vice existencialim jako
jejich ur€ity modus. V této kapitole kratce naznacime moznou vyznamovou napli nekterych
Casto se vyskytujicich fenoménd.

Moznost

V DA se Casto hovofi o moznostech, fika se, Ze lidska existence ma ,,moznostni
charakter®. Filosof Jan Patocka charakterizuje lidsky pobyt (existenci) takto: ,,Ve svété nejsem

Jjako pouhad véc, nybrz se v ném neustale vyrovadvam s tim, co mi z neho prichdzi jako moje
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moznosti. Ziji ve svété ve svych moznostech™ (2003, p. 126). Moznosti jsou dané tim, jak
rozumim svétu, ktery se mi jevi. Mé porozumeéni se fidi tim, jaky vyznam a smysl pfisuzuji
vécem, se kterymi se ve svété potkavam. Cim je schopnost porozuméni vlastnim moZnostem
$irsi, tim je Da-Sein svobodngjsi, resp. zdravéjsi. Calek vysvétluje moZnost jako dlouhodobé
dispozice k riznym zptisobtim vztahovani a chovani (Calek, in press).

Smysl

Opakované¢ jsme uvedli, Ze ¢lovék je bytost, kterd se v rozhodovani fidi svym
porozuménim smyslu. Smysl byva ztotoziiovan s tcelem; toto jeho urceni ale DA odmita jako
zavadgjici. Calek (2004) smysl popisuje jako to, na zakladé ¢eho je néco srozumitelné. Smysl
je ur¢enim byti véci samé, €ili vhledem do fenoménu dané véci.

Svédomi

Svédomi z pohledu DA nepatii do okruhu mordlky a etiky, ale ontologie. Vyzva
svédomi je podle Condraua vyzvou Starosti. Ve Starosti jde Da-Sein o jeho byti, a svédomi
tudiZ neni nic jin¢ho nez povolani, resp. vyvolani Da-Sein z jeho ztracenosti v anonymnim
,ono se‘“ (das Man) k jeho samostatnému sebebyti (Condrau, 1998).

Autorita

Autorita mize byt modem Spolubyti — zélezi totiz, v jaké naladénosti se ve vztahu
k autoritdm Clovek nachdzi. Prava autorita z pohledu fenomenologie nema nic spolecného se
silou, jak byva €asto myln¢ usuzovano. Hogenova (2010) k fenoménu autorita poznamenava:

., Prava autorita nepotiebuje vykondavat moc nad ostatnimi, jak si mnozi stale mysli. Byt
si véren a Zzit z posledniho pramene, to je zdklad autority. Pokud clovéek objevi v sobé tento
pramen z néhoz denné znovu a znovu prameni, pak je nécim, co vétSina z nas nemd....
Pomdha tém druhym v jejich sebenalezeni.

Laska

Lasku odliSuje DA od zamilovanosti a sexuality, ovSem nikoliv z evolucionistického
pohledu. Laska je podle Calka fenoménem Starosti, pé¢e o druhého. Zatimco v pravé lasce
jde o moZznost milované osoby byt sama sebou, zamilovany vidi milovaného naopak jako
zdroj naplnéni svych vlastnich moznosti, které jsou pro né&j samotného nedostupné (Calek,
2004).

Détskost

Byt ditétem znamena podle DA byt nesamostatny a ne-Svobodny ve svém rozhodovani.
To plati podle Calka (2004) pro fenomén détskosti vibec, tj. bez ohledu na biologicky vék.
Fenomén détskosti tak odkazuje k existencidlu Svobody, ale i Porozuméni, nebot” svobodna

volba miiZze byt svobodnou jeding na zakladé porozuméni dané véci (Calek, 2004). Détskost
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1ze vSak rovnéz vnimat jako modus T¢lovosti.

Domov

Fenoménem Spolubyti miize byt i domov. ,,Misto se stava domovem, je-li prostoupeno
laskou a vzdjemnosti, je-li utocistem, kde je clovek prijiman ,, takovy, jaky je* ve srozumitelné
tradici hodnot, zvyklosti a vzajemné blizkosti** (Ruzicka, 2003, p. 218). Opakem domova je
cizina.

Pocity

Pocity nejsou pouhym prozitkovym doprovodem. Podle Calka pocity ¢lovéku ohlasuji,
jak na tom pravé je. Protoze kazdému Cloveéku jde o svobodnou moznost byt saim sebou,
pocity potom kazdému ohlaguji, jak na tom je s napliiovanim moznosti byt sam sebou (Calek,
2009).

Smutek

Smutek neni jen emoce, ale jedno ze zakladnich, nejhlubSich naladéni. Souvisi téz se
Smrtelnosti a Bytim samym. Hogenova (2005) vysvétluje smutek jako pootevieni toho
zakrytého, na nez jsme zapomnéli. ,,Smutek tedy patii k poctivemu zivotu. Jak nepocitit
smutek nad umiranim, nad stmivanim na podzim, nad konci velkych 7isi, nad rozvalinami

velkych mést. Necitit smutek je jistou anomalii* (Hogenova, 2005, p. 221).

4. Zdravi a nemoc z pohledu DA

Zdravi a nemoc jsou dva navziajem souvisejici fenomény, které zde pftiblizime
podrobnéji, nebot’ v naSem vyzkumu se snazime postihnout zdkladni rysy snil specifické pro
pacienty s psychickym onemocnénim.

Existencial, se kterym se fenomény zdravi 1 nemoci nejzietelnéji poji, je existencial
Svobody (viz kap. 2.16.). Svobodou DA rozumi moznost volby a vlastniho rozhodovani, ve
kterém cloveék realizuje své, sobé vlastni hledisko a stanovisko. Jinymi slovy Svoboda je
moznost byt sam sebou (Calek, 2006). Nejzazsi cil DA psychoterapie predstavuje fenomén
tzv. uvolnéné pohody — svobodné naladéni, ve kterém c¢lovek vstupuje do otevieného vztahu
k tomu, co se s nim setkava tak, ze se mu tato osoba, véc atp. mize piedstavit sama ze sebe
(Calek, 2004). Takovou véci, s niz se ¢lovék setkava, miize byt podle Bosse (1992) i jeho
vlastni smrt.

Oproti tomu nemoc chdpe DA jako naruseni lidské svobody. Je-li nékdo nemocen, néco
nemize. Nemoc znamena ,,ne-moci* néco, nebyt mocny, nebyt svobodny (Calek, 2004). Ma-
li ¢loveék zlomenou nohu, tézko si pijde zab&hat (mé tuto moznost znemoznénou). Dusevni

nemoc znamend podle DA ztradtu svobodné moznosti ,,byt sdm sebou®, nemocny se nemuze
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svobodné rozhodovat pro to ¢i ono. V pifipadé dusevnich onemocnéni spociva jadro nemoci
v neschopnosti ~ Zit sobé vlastnim Zivotem. Nemocny ¢lovék nema podle Calka (2004)
svobodnou moznost sladit se stim, co se snim setkdvd, protoze ma narusenou moznost
vstoupit do fenoménu dané zélezitosti a pfiléhavé odpovidat na jeji ndroky. Nema-li né€kdo
napf. osvojen fenomén lasky, nebude moci zit ani ptislusny vztah.

Nemoc na druhou stranu pfindsi i moznost rozkryti dosud potlacenych a nezjevenych
moznosti toho kterého Cloveéka. ,,Neni jenom neklamnou manifestaci byti k smrti, nybrz vzdy

Jjakymsi uzlovym bodem, krizi, v niz miize jedinec vyjit vylécen‘ (Hlavinka, 2003, p. 46).

4.1. NarusSeni existenciala

Condrau (1998) je ptesvédCen, Zze nemoc lze pochopit vzdy jen na zaklad¢ piedeslé
znalosti zdravi. Nemoc podle n¢j nepfedstavuje nic jiného nez rozli€né tzv. privativni jevy
zdravi. VySe popsané existencidly tak nachazeji své nezastupitelné uplatnéni také
v daseinsanalytické psychopatologii, ktera rozpracovava voditka, jak porozumét rtiznym
druhtim onemocnéni podle toho, ktery naruSeny bytostny rys lidské existence (existencial)
v nich vystupuje do popiedi (Calek, 1988).

Condrau (1998) navrhuje klasifikaci, podle niz lze lidské nemoci z pohledu
daseinsnalyzy rozli$it pfiblizné¢ takto:

1. nemoci s napadnym postizenim Télovosti lidského existovani

nemoci zvyraznéné postizenim umisténosti a Casovani byti-na-svéte
nemoci se zvyraznénymi poruchami v bytostném Vyladéni

nemoci se specifickym postizenim Spolubyti

S

nemoci se zvyraznénym postizenim ve vykonu Otevienosti a Svobody

K nemocim snipadnym postizenim T¢lovosti tadi télesné tUrazy a také tzv.
psychosomaticka onemocnéni. U psychotickych onemocnéni, autismu a neurotické
utlumenosti se vyskytuje naruseni Otevienosti. Zatimco u psychozy jde o nadmérnou
Otevienost, u autismu naopak o pfiliSnou uzavienost (opak Otevienosti). Poruchou
Vyladénosti se projevuje napiiklad manické ¢i depresivni onemocnéni. Porucha Vyladénosti
stoji téZ za onemocnénimi vyznacujicimi se hlubokou nudou, coZ se mize projevit napiiklad
workoholismem &i zavislosti. Poruchy Casovosti spo¢ivaji nejéastéji v uviznuti v jedné z jeho
tfi zékladnich dimenzi — budoucnosti, minulosti ¢i ptitomnosti. Nékdo zije zcela v soucasnosti

(naptiklad narkoman ¢i promiskuitni hédonista), jiny nikdy Gpln€ nevykroc¢i ze své byvalosti
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(depresivni pacient) a kone¢né tieti bere v uvahu jen budoucnost (typicky vykonovy manazer,

workoholik).

5. Sny z pohledu DA

Sen pro DA predstavuje mimotfadné dulezity fenomén lidské existence. Jeho
prostiednictvim se totiz cloveéku ukazuji jeho realné Zivotni moznosti i omezeni. DA proto
vyuziva vykladu snli jako diagnostického i terapeutického nastroje k projasnéni kontexti,
vyznami a souvislosti konkrétni lidské existence.

V nasledujicich kapitolach si ptiblizime pohled DA na snéni a bdéni, vymezime piistup
DA kjinym psychologickym pojetim snu a objasnime zdkladni principy a postupy

fenomenologického vykladu snu.

5.1. Snéni a bdéni — dva mody téze existence

Snéni a bdéni jsou podle DA dva odlisné, pfesto navzajem souvisejici stavy. Oba totiz
nalezeji konkrétni lidské existenci a vyznacuji se stejnymi bytostnymi rysy, existenicaly
(Boss, 2002). ,.Jejich spolecnym sjednocujicim jmenovatelem je to, Ze patri do naseho byti ve
svete. Pro nas je diilezité, Ze v obou z nich ¢lovek néjak odpovida na naroky toho, co se s nim
ve svété setkavad, “ zdraziiuje Calek (in press).

Pies zakladni stejnost existuji mezi snénim a bdénim pfinejmensim dva vyznamné
rozdily. Prvni podle Bosse (2002) spociva v mife svobody, kterou ¢lovek v tom kterém stavu
disponuje. Zatimco jako bdici miize vnimat pfitomné, budouci 1 minulé a vice ¢i méné se
svobodné rozhodovat, ve snech je ¢lovék zpravidla uvazan v pfitomném okamziku, tazen
okolnostmi, ¢asto bez moznosti se rozhodovat (Boss, 2002). Druhy rozdil tkvi ve formé,
svébytném zpusobu feci snu, kterym k nam promlouva. ,,7o, co se snicimu clovéku zjevuje
Jjakozto smyslové uchopitelné, jsou... existencialne relevantni Zivotni vztahy, a sice v podobé
basnického zhusteni, “ podotyka Wucherer-Huldenfeld, podle kterého se ve snéni dotykame
tajemnych hlubin lidského byti jako takového (2008, p. 67).

Snéni je z pohledu DA druhem lidské existence, byt zcela svébytnym. Ve snu je ¢lovék
nejvice sdm u sebe, a tak se mu viceméné nerusen¢ ohlasuji nejriiznéjsi fenomény jeho
existence, které maji vZdy n¢jaky sviij smysl v kontextu bd€lého zivota dané osoby. Ve snech
se skrze fenomény clovéku ukazuje, jak na tom ve svém Zzivoté je s porozuménim a
vynakladanim svych Zivotnich moznosti (Calek, 1988). Nase Da-Sein ve snech ,, rozvrhuje a
odhaluje pravé, redalné moznosti existovani, jejichz svobodnému naplnéni se otvirame

v bdeélém svete, avsak zahrnuje i nemoznosti, “ uptesiiuje Wucherer-Huldenfeld (2008, p. 66).
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Z tohoto divodu v nasem vyzkumu pracujeme s tzv. otevirajicim a privativnim modem

fenoménd, resp. existenciall objevujicich se ve snech pacientt.

5.2. Vymezeni DA pfistupu k jinym smérim

K vétSinovym pojetim snéni se DA vymezuje. Odmitd jak subjektivistické hlubinné-
dynamické, tak i objektivizujici biologické pojeti snt.

Hlubinné-dynamické pfistupy podle Bosse (2002) sny neinterpretuji, ale
»desinterpretuji“ tim, ze ke snovym udalostem ptidavaji dal$i, spekulativni vyznamy. DA
pristup ke snovym obsahim zejména nepiisuzuje zadnou jednoznacnou symboliku jako u
Freuda ¢i Junga. ,Had ziistane hadem a nestane se falickym symbolem (Freud) ani
mytologickou bytosti (Jung),” tikd Condrau (1998, p. 260). Boss (2002) rovnéz odmita
Freudovy pojmy ,,nevédomi‘ nebo ,,snova cenzura®. ,,Takovd teorie... vold po néjaké instanci,
ktera za prvé vi, co se ve snicim cloveku bez jeho védomi po pravdeé odehrava, za druhé
rozhoduje o tom, co snovému védomi poskytnout a co pred nim drzet v tajnosti, a za treti je
schopna zahalit vice ¢i méné intenzivné to, co se mad vydat véedomi,* uvadi na adresu Freudova
snového cenzora (Boss, 2002, p. 185).

Biologické objevy na poli neurofyziologie Boss neodmitd, dokud se ze své pozice
nepokouseji vysvétlovat vyznam snll. Rozhodné vSak nesouhlasi s teoriemi, které snéni

povazuji za pouhy ,,myslenkovy odpad® ¢i ,,bezsmyslny Sum* CNS (Boss, 2002).

5.3. Fenomenologicko-hermeneuticka metoda

Dtive nez pfistoupime kpopisu DA vykladu snii, je nutné piedstavit blize
fenomenologicko-hermeneutickou metodu, ze které¢ DA vyklad sni vychazi.

DA antropologie ze své podstaty vylucuje pouziti ptirodovédné metodologie, ktera dnes
ve védach o cloveéku prevlada. Ta byla predmétem kritiky fenomenologie od dob jejiho
zakladatele — filosofa a matematika E. Husserla, podle kterého nelze ve védach o c¢lovéku
pouzivat metody ptirodnich véd. Proto formuloval tzv. fenomenologickou metodu, jejimz
cilem by bylo vratit se ,.k vécem samym®, ¢ili k fenoméntim (May, 2005).

Ve fenomenologii jde o fenomény, a ty, jak jiz bylo zminéno (kapitola 1.3.), nelze nikdy
pozorovat bezprostiedné. Fenomény stoji za jednotlivymi jsoucny a miizeme je odhalit pouze
na zaklad¢ porozuméni jejich smyslu. ,... ty skutecné zajimavé fenomény nelezi na dlani. Lze
je nahlédnout, ale ne hned; vétsinou se napred musime zbavit bryli, které nam je zkresluji,*
fikd J. Némec, ktery se v 50. letech jako piimy zdk M. Bosse ucastnil Zollikonskych
seminafl, kde byl poloZen teoreticky zaklad DA (Némec, n.d.).
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Podle Gadamera (2010) se humanitni védy setkavaji s takovymi druhy zkuSenosti, které
lezi vn¢ soudobé védy, resp. jeji metodologie. ,,Ve vsech techto zpiisobech... se ohlasuje
pravda, kterou nelze verifikovat metodickymi prostredky vedy, tikd Gadamer (2010, p. 15) a
navrhuje proto metodu, kterd by spoc¢ivala v porozuméni. K nému podle néj vede cesta skrze
fenomenologii a hermeneutiku.

Metodou pouzivanou v DA k odhalovani a popisu jednotlivych fenoménl je tzv.
fenomenologicko-hermeneuticka metoda. Nazev metody je slozen ze dvou pojmli —

fenomenologie a hermeneutika. Fenomenologie podle Heideggera znamena ,,...t0, co se
ukazuje, nechat videt z neho samotného tak, jak se samo od sebe ukazuje,” (2008, p. 52).
Hermeneutikou rozumime v souladu s Gadamerem takovy vyklad, kterému jde o smysl v jeho
fundamentaln¢ existencidlnim vyméru. DA totiz nehledd kauzalitu, ale smysl lidského
pocinani (Célek, 2004).

Zéakladem fenomenologicko-hermeneutické metody je tzv. hermeneuticky vedeny
rozhovor, ve kterém jde piedevSim o porozuméni piirozenému svétu konkrétniho ¢loveka.
., Porozumeni znamenda vysloveni vyznamnosti, souvislosti, smyslu jako pravdy té které veci...
v tom se zjevuje, jak si dotycny clovék rozvrhuje realitu, jak chdpe svét a Zivot, “ (Calek, 2004,
p- 90). Rozhovor je veden v roviné bezprostfedné¢ srozumitelného jazyka, tj. bez prekladu do
umélych pojmovych konstruktii a interpretacnich schémat.

L. Binswanger (1958) hovoti o tzv. existencialni analyze lidského pobytu. Navzdory
jejim zietelnym filosofickym kotentim v Heideggerové fenomenologii v§ak podle Biswangera
nejde o zadné ontologické rozjimani. V centru existencidlni analyzy podle néj stoji
formulovani ontickych vyrokt (vztah ontického ku ontologickému je obdobny jako vztah
jsoucen k byti — viz kap. 1.1.) tykajicich se zjevnych fakti o rozli¢nych formach a podobach
konkrétni lidské existence. Existencidlni analyza je podle n¢j fenomenologickou empirickou
védou.

Recdeno klasickou terminologii psychologické metodologie jde o krajné idiograficky
pristup, ve kterém ma neoddiskutovatelnou ptednost jedinec. Tento pfistup stoji v opozici
k ptistupu nomotetickému, ve kterém jde o postihovani spole¢nych znakl skupin zkoumanych
osob na zdkladé matematicko-statistické analyzy. Nomoteticky pfistup povazuje DA za
vhodny pro zkoumani ptirodnich jevil, avSak zcela neptiméteny cloveku. ,,V psychologii maji
takové poznatky vidy jen zprumérovany, resp. pravdeépodobnostni raz, zatimco
v psychoterapii se pracuje s Zivoucimi jednotlivci, resp. jejich jedinecnymi a konkrétnimi

seskupenimi, “ dodava Calek (Calek, 2004, p. 65).
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5.4. Metoda DA vykladu snu

Fenomenologicko-hermeneutickou metodu (dale jen mF-H) uplatiuje DA ve svém
pristupu k vykladu snti. Tato metoda vychazi ze zakladniho ptedpokladu fenomenologie, sice
nechat véci byt tim, ¢im jsou, nic jim nepfiddvat ani neubirat.

Naptiklad snovy pes, fika Boss, ziistdva psem, zvifetem a ni¢im jinym. Neni tfeba mu
nic ubirat ani ptiddvat, nebot’ pes sdm o sobé soustfed’uje celou bohatou népln vyznamovosti
a odkazovacich souvislosti (Boss, 2002, p. 29). Daseinsanalyza proto nepracuje se symboly
jako se skrytou, hlubsi podstatou jevll a véci, ale s vyznamy a souvislostmi véci samych.
. --jedna a taz vec se tak v riiznych rozvrzich svéta a skutecnosti muze octnout ve vzdy
odlisném svétle.. Pokazdé je to vsak tatdz véc,” (Calek, 2004, p. 95). Zmin&ny snovy pes tak
muze byt pokojovym mazlickem, vi¢dkem na cviCisti, divokym psem dingo anebo psem
Baskervilskym. Snici se mlize se psem mazlit, cvi¢it ho anebo pied nim prchat. V DA
vykladu snu jde o to odkryt, vjakém svétle se ta ktera véc Cloveéku ukazuje a k jakym
vztahovym moznostem (a omezenim) v jeho Zivoté odkazuje.

Vyklad snti v DA spociva ve spolecném dialogu vykladace a sniciho, jehoz cilem je
odkryt vyznamy a odkazovaci souvislosti jednotlivych snovych jevii. Vykladajici odbornik
provazi snici osobu po jejim snu tak, aby ji pomohl mu porozumét, pficemz tento dialog
zachéazi jen tak daleko, kam snici osoba dovoli. Tematicky rozhovor ziistdva vyhradné u
snovych obsahli, do kontextu Zivota sniciho se uchyluje jen v opodstatnénych piipadech
(napf. kdyz se snicimu zda o né¢kom z jeho bdélého Zivota, je dobré se dotdzat na charakter
jejich vzajemného vztahu) (Calek, in press). ,,Pii vkladu smi... se pii rozhovoru
s analyzovanou osobou hledaji analogie mezi danostmi snéni na jedné strané a zpusoby
chovani, naladami a konflikty, které analyzovani poznavaji ze svého bdeleho byti, na strané
druhé‘ (Wuchterer-Huldenfeld, 2008).

Podle Bosse (2002) je pii vykladu snu zejména potieba ziskat obsahly popis toho, co se
urcité osob¢ béhem snéni ukazalo, co ji oslovilo a co se ji dotklo. ,,Musime... co nejpresnéji
zjistit, Vilc¢i Cemu, pro které danosti je existence snici osoby oteviend... to nam zaroven dovoli
poznat, viuci Cemu se otevienost jejiho snového sveta ukazuje jako uzaviena,” (Boss, 2002, p.
34). Dale je podle n¢j nezbytné stejné vycerpavajici vylieni jejiho chovani. ,Jakym
zpiisobem se snici osoba pokazdé vztahuje k tomu, co se ji ukazuje v otevienosti jejiho
snového sveta* (Boss, 2002, p. 34). V neposledni fadé¢ je tfeba postihnout vyladéni dil¢ich
snovych epizod i celého snu.

Klicovym uménim DA vykladu snu je vhodné dotazovéni, jehoz postup a pravidla se

pokusime struéné popsat (Calek, in press).

41



Nejprve snici osoba vypravi co nejpodrobnéji sviij sen.

Poté se vykladac snici osoby zepta, zda a jak vypravénému snu néjak rozumi.

Pokud snici osoba chce pokracovat ve vykladu, vyklada¢ sen zrekapituluje, aby se
presvédcil, Ze jej spravné vyslechl a dobfe si jej pamatuje.

Nasledné zacne explorace snu formou dotazovani a rozhovoru o detailech snu.

Dotazovani nesmi byt ndvodné, je nezbytné vyhnout se sugestivnim otazkam. Otazky

museji byt oteviené, aby v nich nebyla pfedem obsazena odpoved.

Nejprve se vyklada¢ ptd snici osoby na prostfedi snu. Otazky , KDE*“ a , KDY
pomahaji popsat prostfedi, ve kterém se sen odehrava. Smyslem téchto dotazii je
vystihnout celkové ladéni snu. Rozdil je, pokud se nékomu zda naptiklad o prochazce
letni proslunénou ptirodou anebo o uvéznéni ve vagdénu na dné ledového ocednu.

Déle se vykladac taze na d¢je, bytosti a véci pritomné ve snu. Otazky ,,KDO*, ,,CO*
maji za cil shromazdit co nejpiesnéjsi popis vSech detailt snu. V této fazi vykladac
rovnéz zjistuje, jaky tyto véci, udalosti a bytosti maji pro snici osobu vyznam.
TaZeme se na to, jaky vztah ma snici osoba v bdélém stavu k tomu, s ¢im se ve svém
snéni setkala.

Nakonec se vyklada¢ dotazuje na to, JAK snici osoba ve snu prozivala jednotlivé
udalosti, scény. Ptdme se tak na jeji pocity, které maji rovnéz zjistit jeji vztahy k tomu,
s ¢im se ve snu setkala. Pocitové vyznéni snu mnohdy dovoluje porozumét jeho

celkovému smyslu.

Pii kazdém vykladu je podle Calka piedev§im nezbytné .....akceptovat a respektovat

vSe, co prichazi od pacienta, tak jak se to samo ze sebe ukazuje prave predevsim jemu

samotnému, “ (2004, p. 102). Snici sdm je tim, kdo rozhoduje o kone¢ném vyznamu snu,

vyklada¢ mu k tomu slouzi pouze jako privodce, ktery se umi vhodné ptat. Konecné

porozuméni snu na strané snicitho ¢i vykladajiciho odbornika pfitom nejsou pouhymi

osobnimi dojmy. Soucasné se vSak toto porozuméni podle Calka (in press) neopira o Zadna

exaktni matematicky, resp. statisticky ovétend obecna zjisténi. ,,...ostatné aplikovat védeckou

metodu na latku, kterd se ji principidlné vymyka, je nevedecke. Validitu a tedy platnost tohoto

porozumeéni pri vykladu snii dodava individualni souhlas, resp. nesouhlas snici osoby,

dodava k metodé Calek (in press).
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5.5. Existencialy ve snech

., Daseinsanalyticka antropologie i terapeuticka praxe prisuzuji snici existenci a jejimu
vykladu velky vyznam, avsak museji si dat pozor, aby nespustily ze zietele neustalé dotazovani
na zakladni fenomény, “ fikd Wucherer-Huldenfeld (2008). Co tim autor mysli?

To, co vyklada€ ve snech nepiimo hleda a o€ se ve své diagnostické a terapeutické praxi
opira, jsou pravé jednotlivé fenomény, resp. existencialy, které ve snech vystupuji takzvané
do poptedi. Tim ohlasuji bud’ nové moznosti nebo odkazuji k omezeni urcitych zivotnich
moznosti sniciho. ,, Chceme-li tedy rozumet, jaké jsou moznosti lidské existence ve svéte, je
nutné se radit s existencialnimi, fundamentalnimi fenomény, tj. bytostnymi rysy lidstvi, jak je
odkryva daseinsanalyza, “ potvrzuje Calek (2004, p. 101).

DA vyklad snli s pomoci fenoméni a existencialit odkryva tzv. voditka, kterymi se
clovek tidi, ackoliv v kazdodennim Zivoté zlstavaji zpravidla skryta — nikoliv v nevédomi,
jsou pouze tematicky nepiitomna. To je podle Calka (in press) dano tim, Ze ¢lovék ma
tendenci neustale utikat sim pied sebou a svym autentickym bytim (srov. Patocka, 2003).
Naopak ve snech tato voditka vstupuji do aktualni snové piitomnosti snici osoby, byt
v basnivé nadsdzce. Kviili svému béasnickému charakteru mohou proto vyjit najevo ,, ...teprve
za pomoci zvlastniho vykladového postupu, ktery je uvede do modu tematické pritomnosti*
(Calek, p. 91, 2004). K ptvodu téchto voditek Calek (2004) poznamenava, e néktera z nich
si jednotlivec v pribehu svého ontogenetického vyvoje v ramci lidského spolubyti vytvoii a
osvoji svobodné, jind nesvobodné, tj. pod tlakem néjakého ohroZeni, byt’ jen pomysiného.

Z téchto divodi jsme se také my ve svém vyzkumu rozhodli sledovat vyskyt a
prevladajici charakter (privativni ¢i otevirajici) existencidlii ve snech psychiatrickych

pacientd.

Oddil 3: Sen a psychopatologie

V nasledujicim oddile se pokusime teoreticky nastinit souvislost snéni s vybranymi
psychiatrickymi diagnézami — konkrétné schizofrenit, depresi a fobii. Tyto tii diagnézy totiz
predstavuji zédkladni ramec pro srovnani snli pacientll s psychickym onemocnénim v nasem
vyzkumu. Protoze nam jde mnohem vice o porovnani snovych obsahii, resp. existenciali u
osob s témito onemocnénimi z pohledu daseinsanalyzy neZz o samotné diagnozy (vice o
vybéru diagnozy v kapitole 3 empirické ¢asti), vénujeme popisiim jednotlivych nosologickych
jednotek méné prostoru, nez bychom mohli. Vice se naopak soustiedime na piiklady snovych

obsahtl u konkrétnich onemocnéni uvedené v literatuie a odbornych studiich.
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Souvislost mezi snem a nemoci je znama pfinejmensim z dob starovékého Recka, kde
pomoci snti 1¢Cil 1 prosluly Hippokrates (Stevens, 1996). Zajem o sen jako diagnosticky a
terapeuticky nastroj ozivil po staletich az S. Freud, ktery sen povazuje za prvni ¢lanek v fadé
nenormdlnich psychickych utvari. ,,Pokud neporozumime snu, nemiiZeme pochopit, natoz
ovlivnit ani nemoc, (Freud, 1998, p. 613).

Po Freudovi se vztahem mezi snem a nemoci zabyvalo mnoho 1ékati a psychologt, a to
nejen terapeuticky, ale i empiricky. Casto uzivanou metodou v této oblasti byva kvantitativni
obsahové analyza podle Hall and Van de Castleho (Schneider & Domhoff, 2010).

Vztah mezi obsahem snl a pocitem zivotni pohody (tzv. well-being) zkoumali pomoci
longitudinalni studie vyzkumnici Pesant a Zadra (2006). Probandi, ktefi se dlouhodobé
vyznacovali niz§imi Grovnémi well-beingu, vykazovali sny, jez obsahovaly vice agrese,
negativnich emoci, pfipadii vlastniho selhani a nestésti nez ti, ktefi skérovali na skéle well-
being vyse (Pesant & Zadra, 2006).

Na =zakladé¢ stovek zaznamenanych snti se Boss (1957) domniva, ze takzvané
diagnostické sny se mohou objevit jako pfedzvést somatickych a zejména psychickych
onemocnéni. Nékteré sny na nemoc upozoriuji jiz dlouho pted jejim vypuknutim (viz nize
v tomto oddile kap. 1.2.).

Tutéz domnénku kromé jinych empiricky potvrdil i R. Karla (1999). Zatimco sny tzv.
normalnich subjektt obvykle odkazovaly k jejich bdélému Zivotu a pfevazovala v nich dobra
nalada, snové obsahy budoucich pacientli byly castéji opakujici se a plné strachu. Z téhoz
vyzkumu vyplyvéa, Ze snastupem psychického onemocnéni hrozivé sny ustaly (u 10%
pacientil) a snasazenim medikace u nékterych vymizely uplné (69%) (Karla, 1999).

Hippokratovu domnénku, Ze snové obsahy casto odrazeji somaticky zdravotni stav
pacienta, potvrzuje i Horton (1998), ktery uvadi kazuistiku pacientky s rakovinou, jiz se ve
snech se znacnym ptedstihem ukazoval vyvoj jejiho zdravotniho stavu. O pfesné lokalizaci
metastaze se ji zdalo celych pét mésici pied jejim objevenim pomoci tradi¢nich

diagnostickych metod (Horton, 1998).

1. Schizofrenie a sen

1.1. Schizofrenni poruchy
Schizofrenie je zdvazné psychické onemocnéni chronického razu s dosud nedostatecné
objasnénou etiologii. Postihuje pfiblizné 1% populace bez ohledu na zemépisnou lokalitu,
rasovou piisluSnost, pohlavi ¢i sociokulturni vlivy (Vagnerova, 2008). Celozivotni prevalence
onemocnéni se podle Libigera (2002) pohybuje mezi 1,4 az 4,6 piipadi na 1000 obyvatel.
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Nejohrozengjsi skupinou jsou piitom mladi lidé v adolescenci, konkrétné v CR mezi 20. a 24.
rokem véku.

Jednotlivymi druhy schizofrenie se z divodii prostoru a zaméfenosti této prace na
problematiku snii nebudeme podrobnéji zabyvat. Uvedeme si vSak zdkladni rysy spolecné

vSem t€émto onemocnénim.

1.1.1. Hlavni rysy schizofrenie

Schizofrenni onemocnéni zdsadnim zplsobem ovliviiuje mysleni, prozivani i jednani
nemocného Cloveka. Poruchy kognitivnich funkci zahrnuji podle Vagnerové (2003) narusené
vnimani (napf. halucinace), mysleni (napf. bludy), poruchy orientace ve svété a verbalniho
projevu. Poruchy emotivity mohou sahat od vyrazné apatie az po neadekvatni ptecitlivélost,
citovou labilitu ¢i ambivalenci. Poruchy jednani se vyznacuji zménou aktivacni urovné, ktera
ma nejcastéji charakter utlumu a zpomaleni. U nemocnych déle dochazi k tézké poruse
uvédomovani si sebe sama, potazmo integrity osobnosti, kterd spociva v neadekvatnim
vnimani sebe a okoli (Vagnerova, 2008).

Zvlast dualezité aspekty schizofrenie jsou podle E. Bleuera (1998) tzv. ambivalence a
autismus. Ambivalence znamend, ze protiklady, které se jindy navzijem vyluCuji, se u
nemocného vyskytuji zaroven - napt. soucasny smich i plac. Jako autismus oznacuje Bleuer
zavazné naruseni kontaktu s realitou a pfebyvani pacientli ve svém uzavieném svéte (Bleuer,
1998).

Desata mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) uvadi jako hlavni
diagnosticka kritéria pro né¢kterou z diagndz schizofrennich poruch tzv. negativni a pozitivni
ptiznaky. Neni-li uvedeno jinak, pochéazi nésledujici informace z MKN-10 (2006). Negativni
ptiznaky zahrnuji vyraznou apatii, ochuzeni fe€i a oplosténi nebo nepiitomnost emocnich
reaket, které obvykle vedou k socialnimu stazeni nemocného. Pozitivni pfiznaky mj. zahrnuji:

e slySeni vlastnich myslenek, vkladani nebo odnimani myslenek, vysilani myslenek
e Dbludy kontrolovanosti, ovliviiovani
e halucinatorni hlasy

e Dbludy jin¢ho druhu, které jsou v dané kultufe nepatti¢né.

Vsechny zminéné piiznaky schizofrenie ve svém dusledku zasadn€ narusuji schopnost
nemocného adekvatné rozumét svétu, srozumitelné jednat a chovat se. Podle Libigera plisobi
schizofrenie pacientim pocity hlubokého odcizeni, napéti a nejistoty, které jdou ruku v ruce

se zkreslenim a predvarenim skutecnosti (Libiger, 2002).
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1.1.2. LéEba schizofrenie

Lécba schizofrenie je dlouhodoby a komplexni proces zahrnujici vedle farmakoterapie
také systematickou psychoterapii, socidlni a pracovni rehabilitaci, odehravajici se formou
hospitalizace v obdobich relapsu a ve form& ambulantni v obdobich remise.

Farmakoterapie je empiricky prokazatelnou ucinnou lécbou potlacujici ¢i zmiriujici
projevy a riziko relapsu schizofrenie. ,,Farmakoterapie antipsychotiky je zacilena na
znovunalezeni kontroly nad vlastnim prozZivanim a chovani. DokdzZe sniZit vnitini napéti a s
nim spojenou bezradnost,* uvadi Libiger (2002, p. 390) s tim, Ze antipsychotik existuje velké
mnozstvi, z nichz 1¢kar vybird na zédklad¢ charakteru a intenzity onemocnéni a zejména podle
individualni reakce pacienta. V ptipadech, kdy se onemocnéni ukaze vici farmakoterapii jako
rezistentni, existuje moznost vyuziti elektrokonvulzi (EKT) jako bezpecného a rychlého
zasahu u nemocnych, u nichz je v symptomatologii afektivni komponenta, agitovanost,

katatonie a kde hrozi nebezpeci suicida (Libiger, 2002).

1.2. Sny schizofrennich pacientt

Souvislosti mezi snem a schizofrenii se zabyvali mnozi psychoterapeuti a vyzkumnici.
Mezi v§emi jmenujme alespoil nasledujici autory.

Podle Freuda i Junga maji sen a schizofrenie mnoho spolecného. Jung povazuje sen za
,hormalni pfedobraz schizofrenie®, ktery se na rozdil od tohoto onemocnéni vyskytuje
pfirozenym zpusobem ve spanku. Oba stavy podle Junga spojuje predevSim jejich
fragmentarni, nesourody charakter (Jung, 1996). Freud vidi sty¢ny bod mezi snem a
schizofrenii naopak v jejich obraznosti. ,,.Sen mysli hlavné v obrazech... sen halucinuje...
nahrazuje myslenky halucinacemi* (Freud, 2005, p. 34).

Podle DA se schizofrenni onemocnéni vyznacCuje zejména naruSenim existencialil
Svobody, Otevienosti a T¢lovosti. Halucinujici podle Heideggera (2001) vnimé svét pouze
v jeho fyzické podobé. ,,Neni s to rozeznat od sebe stav ,, byt pritomen * od ,, byt nepritomen “,
a proto se ve sveté nemiize pohybovat svobodne,” (Heidegger, 2001, p. 195). Hlavinka
piipomind, Ze €lovék podle DA existuje jako oteviené pole narokované svétem, do néhoz se
véci dostavuji samy. Schizofrenik vSak neni s to tuto otevienost ,,ustat” (Hlavinka, 2003). Sny
schizofrennich pacientii se v ramci jejich 1é€by zabyval také Medard Boss, ktery mezi jinymi
uvadi 1 nasledujici sen schizofrenni pacientky. ,, ...méla od détstvi opakujici se sen, ve kterém
na stole lezela sklenéna koule. Jakmile se k ni snici pribliZila, spatrila v ni sméjici se smrtku.
Vzapéti se snici a smrtka staly jednou bytosti a rozplynuly se v nicoté,“ uvadi Boss (1957,

p. 168) a dodava, Ze tento sen se divce opakoval po dobu 26 let n¢kolikrat rocné, az ve 32
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letech onemocnéla schizofrenii. Odmalicka pry védé€la, Ze sen byl ptedzvésti jejiho zeSileni.
Téma fyzického zaniku svéta a rozpadu Clovéka na fragmenty ¢i v prazdnou nicotu se podle
Bosse (2002) nejcastéji vyskytuje pravé u osob nemocnych schizofrenii.

Podle Domhoffa (2003), ktery k problematice pfistupuje z matematicko-statistické¢ho
pohledu, se sny schizofrennich pacientll vyznacuji zejména neptitomnosti pratelskych vztaha,
uspéchu a naopak zvySenou piitomnosti scén s fyzickou agresi a télesnou nepohodou.

Dalsi studie (Stompe at al., 2003) kvantitativné porovnavala sny schizofrennich pacienti
s kontrolni skupinou zdravych jedincti. Sny osob trpicich schizofrenii se podle autorii
vyznacuji vét§i mirou uzkosti, pramenici z agrese okoli obracené proti snicimu. Snici byli
mnohem castéji obéti zranujicich az smrtelnych utoka stran jejich snového svéta (lidi, zvitat a
jinych bytosti). Sny ,,zdravych® osob naopak vykazovaly vice agrese sniciho proti jinym
snovym postavam.

Brenneis (1971) ve svém vyzkumu sna schizofrennich pacientii pouzil jako vychodisko
analyzu Rorschacha podle Rapaporta, Gilla a Schafera. Ve snech pacientii se podle n¢j
vyskytovalo signifikantné vice situaci, které se vyznaCovaly tfemi vlastnostmi, jez autofi
oznacuji jako ,,fabulace®, , konfabulace™ a ,.kontaminace®. Jako ilustraci fabulace uvadi napft.
antropomorfizaci zvitfat a véci. Za konfabulaci povazuje grandidzni vnimani reality, napf. ,,z
mistnosti vedlo schodisté do nebe*. A kontaminaci oznacuje neobvyklé promichéni vlastnosti
ruznych oblasti svéta — napt. ,.hory byly vytvoreny kopulemi vodnich melounii* (Brenneis,

1971).

2. Deprese a sen
2.1. Poruchy nalady

Poruchy nalady se vyskytuji v riznych intenzitdch ve dvou, respektive tiech variantach
— manické na jedné strané a depresivni na stran¢ druhé anebo v kombinaci obou zminénych
(bipolarni ¢i cyklotymie). My se — vzhledem k zaméteni svého vyzkumu — soustfedime pouze
na problematiku depresivniho spektra poruch nalady.

Celozivotni prevalence onemocnéni depresi se podle Hoschla (2002) vyskytuje u 4,5-
9,4% Zen a u 2,3-3,2 muza. Zda se, jak uvadi Hoschl, ze celkové ptipadi depresi ve svéte
piibyva, coz je skuteCnost nanejvySe alarmujici — vzhledem k faktu, ze depresivni
onemocnéni se vyznacuje mj. nebyvalou mirou suicidalnich pfipadii. Hoschl odhaduje, Ze
10% az 25% vsSech sebevrazd u nas je disledkem velké afektivni poruchy. Podle nékterych
retrospektivnich studii stoji afektivni porucha az za 80% vSech sebevrazd vibec (Hoschl,

2002).
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Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 2006) rozliSuje deprese
epizodické (ojediné€l¢) a deprese rekurentni (opakujici se). Dale je rozliSuje podle stupné
intenzity:

e Mirna depresivni faze charakterizovana depresivni naladou, ztratou zajmu a radosti a
zvySenou unavou trvajici nejméné dva tydny.

o Stiredné tézka depresivni faze. Pacient je schopen pokraCovat ve spolecenskych,
pracovnich a doméacich aktivitdch, ov§em se zna¢nymi obtiZzemi.

o TéZka depresivni faze, u které existuje zietelné nebezpeci sebevrazdy. Tato faze se

dale mtze vyskytovat s anebo bez psychotickych ptiznakd, tj. bludi a halucinaci.

MKN-10 (2006) dale odlisuje tzv. trvalé poruchy nalady, které se vyznacuji nizsi
intenzitou piiznakli nez epizodické ¢i rekurentni deprese. Konkrétné rozliSuje mezi tzv.
cyklotymii (slabsi formou bipolarni afektivni poruchy) a dystymii, kterou oznacuje jako
chronickou depresivni naladu, ktera vSak nespliiuje kritéria pro mirnou nebo sttedné tézkou
depresivni epizodu. Prasko (2003) dale mezi deprese fadi tzv. sezonni afektivni poruchy,
které se u nekterych jedinct vyskytuji kazdy rok v podzimnich a zimnich mésicich, dale
smiSenou uzkostné-depresivni poruchu a poporodni deprese.

Jednotlivymi druhy deprese se zdivodi prostoru a zaméfenosti této prace na
problematiku sni nebudeme podrobnéji zabyvat. Uvedeme si vSak zdkladni rysy spolecné

vSem témto onemocnénim.

2.1.1. Hlavni rysy deprese
MKN-10 (2006) vymezuje nasledujici hlavni kritéria pro diagnostiku depresivni epizody

jako takové:

e sklesld nalada

e snizeni energie a aktivity, pokles zajmu

e zhorSeni koncentrace pozornosti

e unavitelnost

e snizené sebevédomi a duvéra

e pocity viny a bezcennosti

e pesimisticky nahled na budoucnost

e myslenky na sebeposkozeni a sebevrazdu

e poruchy spanku

e snizend chut’ k jidlu.
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2.1.2. Lécba deprese

Uginna 1éeba depresivnich poruch spoéiva v kombinaci farmakoterapie a psychoterapie.
Hoschl déle jmenuje nékteré alternativni zplsoby lécby jako fototerapie, akupunktura,
pravidelné cviCeni, aromaterapie citrusovou vuni, léba tancem ¢i podavani trezalky
teCkované (Hoschl, 2002). Nejrozsifenéjsi 1écbou vSak nadale zastava farmakoterapie
antidepresivy, konkrétné¢ novou generaci antidepresiv oznacenych jako SSRI — inhibitory
zpétného vychytavani serotoninu, které zvysSuji dostupnost serotoninu na synapsich v mozku

(Prasko, 2003).

2.2. Deprese z pohledu DA

Vedle patologicky melancholického naladéni a vSeobecného stazeni ze svéta se
depresivni porucha podle DA vyznaduje zejména naruienim existenciald Casovosti a
Spolubyti. Byt depresivni podle Hlavinky znamena stahovat se z moznosti, které nabizi
otevienost svétu. ,,... cas... v mechanické chronologicnosti nesmysiné miji... nad minulymi
moznostmi prozZiva litost.. budoucnost neguje... Depresivni clovek se jednoduse receno
zastavuje v case ““ (Hlavinka, 2003, p. 51).

Spolubyti u depresivniho pacienta je podle Condraua jednostranné¢ zaméteno na byti pro
druhé. ,, Mezilidské vztahy melancholického typu, pokud plné nevyusti do izolace, jsou bytim
pro druhé... Je to clovek, na kterého se lze obratit, ktery je tu pro partnera, pro rodinu, deéti,
jenom ne sam pro sebe... na jedné strané se stahuje, na druhé se obava osamocenosti, protoze
nemiuize byt sam pro sebe“ (Condrau, 1998, p. 107).

Jaenicke zdlraznuje, Ze pacienti s depresi trpi konfliktem zejména v oblasti ,,byti
sebou®. Tuto, kazdému c¢lovéku vlastni motivaci, ovSem zpravidla uskuteciiuji jednostranné

roowr

skrze snahu nalezet mezi druhé, ¢imz se vzdavaji vlastni svobody (Jaenicke, 2008).

2.3. Sny depresivnich pacientt

Nemalou pozornost vénuji vyzkumnici a terapeuti sniim depresivnich pacientti, nebot’,
jak upozoriiuje napi. Nejad (2004), existuje prokazand souvislost mezi opakujicimi se
hriizostraSnymi sny a zvySenou suicidalni tendenci.

Boss uvadi mezi jinymi i tento sen tézce depresivniho muze. ,,LeZim jako zplostély,
tenoucky koberec na podlaze pokoje... dupe po mé mnoho lidi... necitim nic. Pak nahle
nemam uz jenom dvé dimenze, nybrz se stavam trojrozmérnym, jsem pojednou tlusty pét
centimetrit, Kroky lidi mé ted’ hodné boli*“ (Boss, 2002, p. 118). Sen podle Bosse vystihuje

jednak celkovy stav existence sniciho, ktery odkazuje k siln€ narusenému existencidlu
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Spolubyti. ,,Odmala se nechaval poslapavat a tlacit ke zdi druhymi, podotyka Boss (2002, p.
119). Zaroven vSak sen podle néj ukazuje 1 na nové rodici se moznosti sniciho — totiz coby
koberec se stane trojrozmérnym a jiz adekvatné citi, Ze jej poSlapavani boli.

Menzies (2004) se pomoci Hall van de Castleovy kvantitativni obsahové analyzy
pokusil zjistit hlavni rysy sna pacientt s tézkou depresi. Jako nejcastéjsi obsahové kategorie
pacientd jmenuje nasledujici: smrt (87,80%), separace (70,73%), hriizostrasnd zvirata
(60,97%) a situace (58,53%), ptirodni katastrofy (59,09%), agrese (48,78%), padani
(43,90%), krev (41,49%), negativni emoce (41,46%), bizardni elementy (39,02%), trestani
(26,83%) a sebevrazda a zabiti ¢loveka (24,39%).

Hauri (1976) sledoval charakter snli pacientli po epizodé€ reaktivni deprese. Sny pacientl
sbiral v tzv. spankovych laboratofich a jejich obsahy analyzoval pomoci Beckovy Skaly
masochismu a Gottschalk-Gleserovy skaly hostility. Sny depresivnich pacientti vykazovaly
vice masochismu 1 hostility nez u snicich z kontrolni skupiny. Jako masochistické byly ve
shodé s Beckovym pojetim hodnoceny obsahy, ve kterych spac sni o placi, smutku, odmitnuti,
zanedbani, obvinéni, zranéni atd. Hostilita ve snech depresivnich pacientl se tykala celkového
charakteru prosttedi. "Depresivni pacienti vnimaji svét kolem sebe jako nepratelské misto,
ovSem tato hostilita nemusi vidy byt primo namirena proti snicimu," poznamenava Hauri
(1976).

Pro zménu Zzadny vyrazny rozdil mezi mirou masochismu podle Becka u pacienti
depresivnich a tzv. ,,zdravych® nenasel vyzkum Bearse, Cartwrighta a Mercera (2000). Tzv.
masochistické sny se vyskytovaly jak u vyzkumné, tak u kontrolni skupiny. Jedinym rozdilem
bylo, Ze masochistické sny se depresivnim pacientim zdaly spiSe kratce pied probuzenim.

,»CimzZ maji pak vetsi vliv na bdelé prozivani, podotykaji autofi.

3. Fobie a sen

3.1. Fobické uzkostné poruchy

Fobie jsou podle MKN-10 (2006) soucasti Sirokého spektra wzkostnych poruch.
Prestavuji onemocnéni, kdy jedinec zaziva nebyvale silny strach z ur€itych situaci ¢i véci,
kterym se nasledné¢ vyhyba. Psychickymi stavy, které u fobickych poruch vystupuji do
poptedi, jsou strach a tzkost (UIC et al., 1999). NejcastéjSimi druhy fobii jsou agorafobie,

socialni fobie a dalsi mnohé specifické fobie.
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Pro diagnézu fobie by podle MKN-10 (2006) mély byt splnény nasledujici body:
e Psychologické nebo vegetativni symptomy musi byt primarnimi projevy tzkosti a ne
sekundarnimi nasledky jinych symptomu, jako napi. bludii nebo obsedantnich
myslenek.

e Vyhybani se fobickym situacim musi byt v poptedi.

3.1.1. Agorafobie

Pfedmétem strachu a vyhybani jsou u agorafobiku vetfejné prostory, preplnéna mista,
shluky lidi, opusténi domova, cestovani dopravnimi prosttedky, uzaviené prostory atd. Uzkost
je podle Praska (2002) vyvolana jak ptitomnosti fobického piredmétu, tak vzdalenim se

z bezpeci.

Podstatné rysy agorafobie jsou podle MKN-10 (2006) nésledujici:
o Uzkost musi byt omezena na viechny (nebo alespon na dvé) nasledujici situace: byt
v davu, na vefejném misté, cestovat pry¢ z domova a cestovat sam.

e Agorafobie se mize vyskytovat spole¢né s anebo bez panické poruchy.

3.1.2. Socialni fobie

U socidlni fobie jsou pfedmétem strachu a vyhybani druzi lidé. Ve své podstaté je
podobna trémé, ovSem svoji intenzitou a dopady na zivot pacienta ji mnohondsobné
pievazuje.

Socialni fobie se svoji etnosti podle Ulce (1999) fadi mezi nejéetnéjsi dusevni poruchy
vibec, postihne celkem 5-16% lidi. Nejcastéji postihuje lidi jiz ve velmi mladém véku, 40%
onemocnéni vznikd neziidka pted dosazenim 10. roku v&ku. Socialni fobie mize

v extrémnich piipadech vyustit v iplnou socialni izolaci.

Podstatné rysy socidlni fobie jsou podle Ulce (1999) nasledujici:
e strach ze zkoumavych pohledd druhych
e strach ze situaci, ve kterych je nutno podat vykon
e socialni porucha miize byt generalizovana (pacient se obava vSech socidlnich

kontaktll) anebo izolovana, tykajici se konkrétnich situaci.

Symptomy socidlni fobie mohou podle voditek MKN-10 (2006) progredovat az do
panickych atak.

51



3.1.3. Specifické fobie

Jako specificka fobie se oznacuje iracionalni strach z urcitého konkrétniho objektu nebo
situace. Takovym objektem muZou byt napifiklad konkrétni zvitata (psi, pavouci, mysi, hadi
atp.), ptirodni zivly, krev, injekce, zranéni, 1étani, tma, uréitad mista. Strach je omezen pouze
na tyto véci €i situace, pokud se pacient s nimi nesetkd, nejsou strach ani uzkost zpravidla
pritomné (Prasko, 2002). Podle MKN-10 (2006) se vSak u specifickych fobii nevyskytuji jiné

psychiatrické ptiznaky, jako napft. panicka porucha.

3.1.4. Lécba

Fobické poruchy jsou vedle farmakoterapie (podavani antidepresiv a anxiolytik u
agorafobie a socialnich fobii) léceny nejcastéji pomoci kognitivné behavioralni terapie.
Zejména ucinné se ukazaly byt edukace, kognitivni rekonstrukce katastrofickych myslenek na
adaptivnéj$i a realnéjsi kognice a nacvik socialnich dovednosti. Nejuzivangj§i metodou je
postupna expozice obavanym situacim, ktera zahrnuje metodou systematické desenzibilizace,
event. pouziti metody zaplaveni. Alternativni metodou 1é¢by zejména u specifickych fobii je

hypnéza (Prasko, 2002).

3.2. Fobie z pohledu DA

Condrau (1998) se nevénuje sice piimo fobické poruse, nicméné charakterizuje jinou
z okruhu uzkostnych poruch, totiz nutkavou neurézu. Tu navic povazuje za velmi blizkou
pravé fobiim. Nutkava neuréza se podle néj typicky vyznaCuje zejména naruSenim
existencialu Svobody. ,,V obecné Feci je nutkani pojato jako protiklad svobody. Clovek, ktery
mysli a jedna nutkave, neni svobodny. V tomto ohledu je rovnéz srovnatelny s narkomanem,

ale také s depresivnim nebo hysterickym clovekem* (Condrau, 1998, p. 105).

3.3. Sny fobickych pacient
Ptiklady snti pacienti trpicich nékterou z fobickych poruch jsme v odborné literature
zaznamenali v mnohem mensi mife neZ zminky o snech pacientl s depresi ¢i schizofrenii.
Pokud jsme néjaké zminky na toto téma nasli, vétSinou se tykaly uzkostnych poruch obecné.
DeKoninck a Brunette (1991) sledovali ve spankovych laboratofich sny fobickych
pacientli a zjistili, ze pomoci sugesce pied usnutim Ize ovlivnit charakter snl. Probandi,
kterym se dostala pozitivni sugesce, ve snech vykazovali mnohem vice pozitivnich emoci a

mén¢ uzkosti, smutku a agrese (DeKoninck & Brunette, 1991).
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Tailor, Freeman a Cates (2008) upozoriiuji na zvySeny vyskyt uzkostnych snii u
pacientll s posttraumatickou stresovou poruchou, které jsou vSak vyvolany vzpominkou na
traumatickou udalost.

Vice relevantnich ¢lankli na téma snii pacientd s fobiemi jsme v dostupnych zdrojich

nenalezli.
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lll. Empiricka ¢ast
1. Uvod

Na zakladé¢ cetnych piikladi z literatury poukazujicich na souvislost mezi snovym a
bdélym zivotem cClovéka jsme se rozhodli provést mapujici vyzkum v oblasti této
problematiky. Vzhledem k vlastnimu z4jmu o daseinsanalyzu a jeji bezprosttedni souvislosti s
problematikou snti jsme ji zvolili jako teoreticko-vyzkumny zéklad této prace.

Ve své studii se snazime odpovédét na tuto vyzkumnou otazku: ,Jaké jsou
charakteristické rysy, rozdily a podobnosti snu pacientu se schizofrennim, depresivnim a
fobickym onemocnénim?“ Tyto rysy jsme se pokusili postihnout za pomoci fenoméni a
existenciali vychazejicich z daseinsanalytického ptistupu k ¢loveku (viz kap. 2, odd. 2
teoretické Casti).

Celkem jsme analyzovali 48 snti 12 pacientl ze 3 diagnostickych skupin: schizofrenie,
deprese a fobie. Snové obsahy jsme se rozhodli zkoumat na populaci psychiatrickych
pacientl, protoZe se na zéklad¢ prectené literatury domnivame, Ze snovy zivot lidi s riznym
psychiatrickym onemocnénim bude navzajem odlisny.

Ve svém vyzkumu jsme se rozhodli vychazet z kvalitativni metodologie, ktera je podle
nas zcela adekvatni pro objektivné obtizné dostupnou problematiku sni, stejné jako pro
daseinsanalyticky pfistup. Kvalitativni metodologii jsme zvolili také proto, Ze jsme na zacatku
svého zkoumani méli pouze vagni predstavu o moznych rozdilech ve snech pacientl
s jednotlivymi diagndézami. Pokud je nam znamo, zadny obdobny vyzkum sledujici vyskyt
existenciali ve snech pacientd s rtiznym psychickym onemocnénim zatim nebyl uskute¢nén.
Vice o metodologii v kap. 3 této ¢asti prace.

Nize pfedstavena sonda do snového Zivota pacientii se schizofrenii, depresi a fobiemi
ma charakter vyzkumu mapujiciho. Vysledky prezentujeme v podobé kasuistik jednotlivych
snicich a tfi kapitol shrnujicich zasadni rozdily a podobnosti mezi sny tfi zkoumanych skupin.
Vzhledem ke kvalitativnimu charakteru a malému poctu participantl si tento vyzkum
rozhodné¢ necini naroky na jakékoliv generalizace. Vétime vsak, ze zjisténé vysledky mohou
naznacit jisty trend, ktery miize byt provéten v budoucnu dalSimi vyzkumy. Vice o limitech

vyzkumu uvadime v diskusi v kap. 5 této ¢asti.
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2. Cile vyzkumu
Domnivame se spolecné s dalSimi autory (viz teoretickd Cast prace), ze lepsi
porozuméni snovému zivotu ¢lovéka mize pomoci mimo jiné i v diagnostice a psychoterapii

psychickych, resp. psychosomatickych onemocnéni.

V ramci svého kvalitativniho vyzkumu jsme si vytycili nasledujici dil¢i cile:
1. Pomoci daseinsanalytického pfistupu ke snim odhalit:
e jednotlivé obsahy (existencialy a fenomény), které ve snech vystupuji do popiedi
e pievazujici zabarveni existencidlu — jeho privativni ¢i otevirajici charakter (viz kap.
5.5., 2. odd. teoretické Casti)
2. To vSe posoudit:
e u jednotlivych pacientii s konkrétni diagndzou
e uvsech pacientt se stejnou diagnézou

e u vSech pacientli napfi¢ diagndézami

3. Metodologie

Vzhledem k danému teoretickému vychodisku vyzkumu, které spociva v DA, a
charakteru zkoumané oblasti (totiz snill), jsme se rozhodli pouzit kvalitativni metodologii. DA,
jak jsme uvedli v kap. 5.3. (odd. 2 teor. ¢asti), zastava vyhradné idiograficky pfistup, coz jiz
samo o sob¢ vylucuje pouZiti kvantitativni metodologie. Existuji sice vyzkumy snti (Dombhoff,
2003) vychazejici z matematicko-statistického zpracovani snovych obsaht, ty ovSem postihuji
pouh¢ vyskyty jednotlivych snovych jevil (jsoucen), a proto jsou pro zkoumani existenciald
nevhodné. Do kvantitativniho vyzkumu je déale nezbytné zahrnout velky pocet snt, resp.
participantl, coZ se pro nas vyzkum ukézalo jako obtizn¢ realizovatelné.

Ve vsech fazich vyzkumu (sbéru dat 1 jejich nasledné analyze) jsme vychazeli v prvé fadé
z fenomenologicko-hermeneutické metody (dale jen mF-H). Vice o této metod¢ v kap. 5.3.,
3 odd. teoretické casti. O této metodé¢ hovoii téz Hendl (2005), ktery ji nazyva
»fenomenologickym zkoumanim®. Podle néj je vhodné zvolit tento pfistup v nasledujicich
pripadech. Jsme piesvédceni, Ze okolnosti nasi studie splinovaly vSechny tyto pfedpoklady:
e chceme-li prozkoumat vyznam prozité zkusenosti jedince
e studovany fenomén lze zachytit pokusem porozumét zkusenostem ucastnika
e fenomén neni dostateéné prozkouman (Hendl, 2005, str. 129)

Ke sbéru dat jsme pouzili daseinsanalyticky vyklad sni a pfi analyze snového obsahu
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jsme se vedle mF-H opirali o zékladni principy kvalitativni obsahové analyzy (vice nize), coz
mimo jiné doporucuje také Hendl (2005). Jako formu prezentace vysledkli jsme zvolili
kasuisticky piistup, ktery umoznuje hlubsi popis a vhled do souvislosti snovych obsahti na
zakladée nevelkého poctu individualnich ptipadu.

Domnivame se, ze m-F-H je pro sbér 1 analyzu sni zcela adekvatni, a to 1 z Cisté
empirického hlediska. Sny totiz nikterak neinterpretuje, nic jim neubird ani neptidava, ale
vychazi jen a pouze z toho, co se ve snech zjevuje. Dlraz vsak neklade primarné na jednotliva
jsoucna (viz kap. 1.1., odd. 2 teor. €asti) vyskytujici se ve snech, nybrz na jejich smysl dany
kontextem snu, odkazovacimi souvislostmi a porozuménim sniciho, které je navic hlavnim

méfitkem validity podle mF-H (Calek, in press).

3.1. Vyzkumny vzorek
3.1.1. Vybér vzorku

Jako participanty vyzkumu jsme oslovili psychiatrické pacienty s riznymi diagnézami
z okruhu schizofrennich, depresivnich a fobickych poruch. Snové obsahy jsme se rozhodli
zkoumat na populaci psychiatrickych pacientli, protoze se na zaklad¢ prectené literatury
domnivame, Ze jejich snovy zivot bude navzijem odliSny (ddno rozdilnou charakteristikou
jednotlivych poruch).

Rozdilnost charaktert jednotlivych diagnoéz pro nas byla podstatn&jsi nez diagnozy
samotné. Ty jsme vybirali rovnéz s ohledem na realnou moznost oslovit a ziskat pro vyzkum
konkrétni jednotlivce. Diagndzy byly pacientiim jiZz v minulosti pfidéleny jejich oSetfujicimi

1€kati, dale jsme je sami neprovétovali.

3.1.2. Popis vzorku

Vyzkumu se zucCastnilo celkem 12 respondenti — 4 sdiagndézou =z okruhu
schizofrennich poruch, 4 sdg. zokruhu depresivnich a 4 sdg. zokruhu fobickych a
uzkostnych poruch. VSichni se nachazeli ve stabilizovaném stavu a byli zaroven
v psychoterapeutické péci — bud’ v ramci stacionare, dochazkové skupiny anebo individudlni
psychoterapie. Ugast ve vyzkumu, vzhledem k jeho Gasové naro¢nosti, byla zcela dobrovolna
a zpravidla motivovana zajmem pacienta o snovou tematiku. S kazdym z respondentii jsme se
v rozhovoru nad jeho sny setkali celkem 4x.

Vyzkumny vzorek tvofili 4 muZzi a 8 Zen. Tento nepomér, stejné jako nehomogenita
vzorku 1 v dalSich aspektech (délka onemocnéni, mira medikace, kone¢nd diagndza) byla

zpisobena obtiznym ptistupem do jednotlivych zafizeni (kromé dvou niZe zminénych) a
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piedevsim dlouhodobou naro¢nosti vyzkumu pro samotné respondenty. Proto jsme do vzorku
zatadili vSechny pacienty, kteti o vyzkum projevili zajem a spliiovali zékladni podminku —
totiz n¢kterou z dil¢ich diagnoz schizofrenniho, depresivniho a fobického okruhu.

Pacienty s diagnézou schizofrenie jsem oslovil béhem svého dlouhodobého stazovani
v psychoterapeutické skupin¢ v dennim sanatoriu Ondiejov, Praha 4. Dva z pacienti m¢li
schizofrenii simplexni, jeden schizofrenii paranoidni a ¢tvrty schizofrenii hebefrenni, resp.
schizoafektivni poruchu.

Pacienty sdg. poruchy nalady, resp. deprese jsem oslovil ve dvou
psychoterapeutickych skupinach kliniky ESET, Praha 4 a prostiednictvim individualnich
psychoterapeutt.

Pacienty s dg. fobické poruchy jsem oslovil ve dvou psychoterapeutickych skupinach

kliniky ESET a prostfednictvim individualnich psychoterapeutd.

pocet participantt
vékové rozmezi schizofrenni fobické Depresivni
participantt poruchy poruchy poruchy
méné nez 25 let 1
25-35 let 2 3 2
36-45 let 1 1
vice nez 45 let 1 1

tabl. V&kové rozlozeni participant

nejvyssi dosazené pocet participantt

nebo probihajici schizofrenni fobické depresivni
vzdélani poruchy poruchy poruchy
vyucen(a) 1

SS s maturitou 2 2 2

VS 1 2 2

tab. 2 Rozlozeni vzdélani participantt

Pacienti se vyzkumu ucastnili dobrovolnég, nejcastéji motivovani vlastnim zajmem o
snovou problematiku, dale na doporuceni svého terapeuta a v ptipadé schizofrennich pacienti
téz po nabidce finanéni odmény od vyzkumnika. Posledné zminénou pobidku jsme zvolili po
konzultaci se skupinovym psychoterapeutem sanatoria Ondiejov. VSichni participanti ustné
souhlasili s navrZzenym pribéhem vyzkumu, stejné tak 1 s pisemnym zpracovanim jejich

kasuistik, pod podminkou, Ze bude zménéno jejich jméno — proto pouzivdm oznaceni pouze
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napft. pan H., pani F. ¢i slecna 1., pficemz inicialy neodpovidaji skutecnému kiestnimu jménu
ani pfijmeni participanti. Dale jsme v kasuistikdch zménili ¢i zamlceli nékteré informace,
které by mohly vést k jejich snadné identifikaci. ProtoZze rozhovory v mnohych ohledech
(opakovana setkani, vytvofeni vztahu, intimni témata) piekraCovaly hranici nezaujaté
vyzkumné cCinnosti a Casto se pohybovaly na pomezi psychoterapeutické konzultace,

opakované jsem svoji ¢innost supervidoval u Doc. PhDr. Oldticha Calka. CSc.

3.2. Metoda sbéru dat

Participanti si po dobu jednoho mésice vedli tzv. snové deniky (viz piiloha 2), jak
navrhuje napt. Domhoff (2003). Pozadali jsme je, aby si do nich bezprostfedné po probuzeni
zapsali kazdy sen, ktery se jim béhem daného mésice bude zdat.

Vzhledem k tomu, ze vychdzime z DA pfistupu, nechtéli jsme zlstat pouze u psaného
zaznamu. Skazdym zucastniki jsme se proto setkali vzdy ctyfikrat. Po tGvodnich
zkuSenostech se tento pocet ustalil jako dostatecny, aby se vybrané snové obsahy zacaly
opakovat (viz Hendl, 2005).

Rozhovor jsme vedli vzdy o jednom snu, ktery si respondent sdm vybral. Vyzkumnou
metodou sbéru dat byl polostrukturovany hloubkovy rozhovor (viz ptiloha 3-5) o snu,
vychdzejici z DA metody analyzy snu. Pokazdé jsme postupovali zhruba nasledujicim

zpusobem:

1. Snici osoba vypravi co nejpodrobnéji sviij sen.

2. Zeptame se, zda a jak snu rozumi.

3. Sen zrekapitulujeme, abychom se presvédcili, Ze jsme jej spravné vyslechli a dobfe si
jej pamatujeme.

4. Nasledné zacneme prozkoumavat sen formou rozhovoru o jeho detailech. Soustfedime

se na nasledujici oblasti:

KDY? KDE?
Popis prostiedi snu — napt.:
e venku/vevnitr
e mésto/priroda
e den/noc
e rocni obdobi

o teplo/zima
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o svétlo/tma ...atd.
KDO? CO?
Dotazy na vyskyt lidi, zvitat, dalSich bytosti a véci — napf-.:
e znami/cizi
e jak vypadaji
e jak se chovaji sami o sobé
e jak se chovaji k vam? ...atp.
Dale zjistujeme, jaky tyto véci, udalosti a bytosti maji pro snici osobu vyznam. TaZeme se i

na to, jaky vztah ma snici osoba v bdélém stavu k tomu, s ¢im se ve snu setkala.

JAK?

Jak snici osoba ve snu prozivala jednotlivé udalosti, scény? Tédzeme se na pocity — naptiklad:
o Jak na druhé osoby/zvirata a situace reagujete?
o Co u toho citite?

o Jaky mate celkovy, zavérecny pocit ze snu?

Podrobné¢ji je daseinsanalyticky vyklad snu popséan v kap. 5, odd. 2 teoretické Casti.

Samotné rozhovory se odehravaly vriaznych prosttedich — nejcastéji  vSak
v konzultacnich mistnostech, které mi klinika ESET, sanatorium Ondfejov a individudlni
terapeuti k tomuto ucelu poskytly. S nékolika participanty jsem se schazeli podle jejich
aktualnich moZnosti — venku v parku ¢i v klidné restauraci. Ve vSech ptipadech vSak byly
pokazdé zachovany zékladni predpoklady — sice klid a soukromi pro rozhovor.

Kazdy z rozhovort jsem v jeho pribéhu ru¢né zapisoval a bezprostiedné poté piepsal
do elektronické podoby (viz ptiloha 3-5) a analyzoval za pomoci vySe zminénych metod. Tuto
variantu jsem zvolil s védomim moZzného zkresleni prameniciho z nepfesné¢ho zéapisu, ale
rozhovory jsem se rozhodl nenatacet na zakladé prani nekterych pacientt.

Na zavér naSich rozhovoru jsem s kazdym pacientem probral jeho osobni a rodinnou
anamnézu vztahujici se zejména k jeho onemocnéni, socialnim a rodinnym vztahlim a vztahu
ke snim. Anamnézu jsem sbiral formou strukturovaného rozhovoru — osnovu rozhovoru

prikladame v ptiloze (viz ptiloha 1.).
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3.3. Metoda analyzy dat

Celkem jsem rozhovortim o snech vénovali 48 setkani, z nichz kazdé trvalo 60-90
minut. Nasledny pfepis a analyza jednoho snu trvala vzdy nejméné 90 minut.

Pro analyzu sebranych dat jsme zpocatku zvazovali pouziti metody Zakotvené teorie
podle Strausse a Corbinové (1999). Tu jsme nakonec zavrhli, nebot’ jsme ve svém vyzkumu
jiz vychézeli z konkrétniho teoreticko-vyzkumného ramce, totiz DA a teorie existenciall.
Zakotvena teorie totiz pfedpokladd vychozi teoretickou nezaujatost pii zkoumani problému
(Strauss, 1999).

Pti analyze rozhovorti jsme se vedle mF-H opirali o princip kvalitativni obsahové
analyzy (viz nize). Kvantitativni obsahovou analyzu jsme nepouzili vzhledem k malému
poctu participant a zejména pro neslucitelnost kvantitativni metodologie a teoretickych
predpokladii daseinsanalyzy. Pro lepsi nazornost vysledkii analyzy jednotlivych ptipada jsme
se vSak rozhodli pro tzv. frekvencni analyzu (Miovsky, 2006) — zaznamenavani Cetnosti

vyskytu jednotlivych fenoménti a existenciald, resp. jejich modi.

3.3.1. Otevirajici vs. privativni modus existencialt

Samotny vyskyt jednotlivych fenoménli a existenciall jsme nepovazovali za
dostacujici, nebot’ samy o sob¢ jsou vyznamové a hodnotové neutralni.

Pii popisu jednotlivych existencidlli jsme se opakované setkali s tim, Ze kazdy z nich
vykazuje nejméné dva protichidné poly — pfedbézné jsme je v teoretické €asti oznacili jako
autenticky vs. neautenticky (kap. 2.18. odd. 2 teor. Casti). V kapitole 4., odd. 2. teor. ¢asti o
nemoci jsme naznacili, ze u duSevnich i somatickych onemocnéni vzdy vystupuje do poptedi
nekterd dimenze byti ¢lovéka (tedy existencidl), kterd ndm poméha Iépe porozumét smyslu a
podstaté té které poruchy. Téz jsme poukazali na to, Ze fenomény ukazujici se ve snech
¢loveéku ohlasuji jeho existujici 1 rodici se Zivotni mozZnosti, ale 1 Zivotni omezeni (kap. 5.5.,
odd. 2., teor. Cast).

Z téchto divodii v naSem vyzkumu pracujeme se dvéma pdly existenciald, které jsme
oznacili jako otevirajici (ve vyznamu otevirajici nové mozZnosti) anebo privativni (ve
vyznamu nedostatkovy, nesvobodny) modus toho kterého existencidlu. Vysvétleni pojmu
»privace se vénujeme v kap. 2.8.1., odd. 2. Domnivame se, ze tento dalsi stupeii analyzy
nam pomohl 1épe porozumét patologickému, resp. zdravému charakteru toho kterého snu.

V nékterych kontextech nedavalo pfifazeni privativniho ¢i otevirajictho modu
k existencidltim smysl — velmi Casto Slo o existencidl D¢&jinnosti, ktery jednoduse naznacoval

vztazenost snového déje k osobnim déjindm sniciho. V takovém piipadé jsme zaznamenali
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vyskyt tohoto existencidlu jako ,,neutralni modus*.

Ptifazeni otevirajiciho ¢i privativniho modu jednotlivym existencialim se v kazdém
jednotlivém piipad€ opiralo o nepopiratelnd snovéa fakta a jejich smysl dany v prvé tade¢
porozuménim a vhledy sniciho, jez v souladu s daseinsanalytickym pfistupem maximalné

respektujeme.

3.3.2. Kvalitativni obsahova analyza

Vybérovy soubor pro kvalitativni obsahovou analyzu tvofilo celkem 48 rozhovora o
snech. Jednotku analyzy ptfedstavoval vzdy jeden sen, resp. zaznam rozhovoru o jednom
snu (viz ptiloha 3-5). V jednotlivych snech jsme hledali pfedem stanovené a v DA teorii
definované kategorie — totiz vybrané existencialy vystupujici tzv. do poptedi (viz kap. 5.4.
odd. 2., teor. c¢ast). Tyto jsme sledovali a zaznamendavali vzdy na zadklad¢ kontextt,
odkazovacich souvislosti, fenoménti, vyznamu a zejména na zéklad¢ porozuméni sniciho.

Postup, ktery jsme vramci metody zvolili, oznacuje Plichtova (1996) jako
»teoreticky®, nebot’ v analyze vychazime z pfedem stanovenych kategorii danych urcitou
teorii. Dale lze pouzity zplisob analyzy oznacit spolecné s Plichtovou (1996) a Miovskym
(2006) jako ,, interpretativni obsahovou analyzu — tj. analyzu zkoumajici také implicitni
vyznamy skryté v textu ¢i jeho forme* (Miovsky, 2006, p. 240).

Kazdy tematicky vyskyt existencidlu, resp. fenoménu jsme zaznamenali a zanesli do
tabulky u kazdého snu, dale pak u kazdého jednotlivého participanta a souhrnné pak i pro
kazdou ze tii sledovanych skupin (depresivni, fobi¢ti a schizofrenni pacienti). K dalSim
statistickym ukoniim jsme z vySe uvedenych divodi nepostoupili.

Zaznam cCetnosti vyskytu jednotlivych existencialli vSak pfedstavuje pouze hruby
obrys, na zéklad¢ kterého jsme u kazdého z participantli popsali hlavni rysy zaznamenanych
snd (kap. 4). Obdobnym zplisobem jsme poté shrnuli hlavni rozdily a podobnosti ve vyskytu

existencialii a fenoméni u kazdé ze tfi sledovanych skupin.

4. Vysledky

V nasledujicich kapitolach shrnujeme vysledky kvalitativni analyzy sni formou kasuistik
jednotlivych ucastnikii. Hlavni kapitoly jsou ¢lenény podle sledovanych diagnéz —
schizofrenie, deprese a fobie. Na zavér kazdé kapitoly shrnujeme znaky spolecné vSem sniim

sledovanych pacientt se shodnou diagndzou.
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4.1. Sny schizofrennich pacientu
4.1.1. Sle€na J.

Anamnéza

Sle¢né J. bylo v dob& vyzkumu 29 let. Zije s rodi¢i, poslednich nékolik let dojizdéla za
vzdélanim do jiného mésta, kde pobyvala na ubytovné. V minulosti studovala nékolik
sttednich skol, ale letos prvné¢ studium dokoncila a vyucila se knihatkou. Nicméné nikde
nepracuje, je v invalidnim diichodu. Od 19 let trpi paranoidni schizofrenii charakterizovanou
mikromanickymi perseku¢nimi bludy a sluchovymi halucinacemi. V rané puberté ji byla
diagnostikovana téZ mentalni anorexie, toxickd psychdza, deprese a hrani¢ni porucha
osobnosti. V soucasnosti uziva antipsychotikum Leponex a antidepresivum Asentra. V ramci
1é¢by dochazi do psychiatrické ambulance, v uplynulych nékolika letech téz nepravidelné
navs§tévovala skupinu v DPS Ondfejov. Interpersondlni vztahy pacientky jsou chudé¢, sama
jejich navazovani neiniciuje. Vztahy v rodiné popisuje jako komplikované — je piesvédcena,
ziejmé vlivem poruchy mysleni, ze neni dcerou svych rodich. Zaroven trpi sziravymi pocity

viny z nendvisti vic¢i svétu, kterou ovSem navenek neprojevuje. Jeji zdravotni stav se nam

N 24

Charakteristika sni

Sny sle¢ny J. se v mnoha ohledech vymykaly ostatnim sntim, se kterymi jsme se
beéhem vyzkumu setkali. V prvé tfadé byly obsahové velmi chudé a znacné repetitivni.
Opakovaly se v nich stdle stejné obsahy a témata, kterd se navic shodovala s halucinatorni
produkci, kterou snici vykazovala v bd€lém stavu. ,, Ve snu slysim stejné hlasy jako ve dne.
Rikaji stejné véci. Pordad dokola. “ Nejéastdji piitomnymi existencialy bylo Spolubyti a Vina
— oba témétf vyhradné v privativnim modu. Snici ve svych snech vnimala druhé jako ji
odmitajici a zavrhujici a vysmivajici se. Druzi se navic c¢asto vyskytovali v podobé
nedostiznych, témét bozskych autorit (sestficky v nemocnici, and€lé, vyssi bytosti), které
vSak snici zavrhovaly pro jeji skryté agresivni mySlenky vici lidem. ,, Mam nutkavou chut

%3

nekomu ublizit. Strcit nékoho do silnice nebo pod metro...“. Snici se za tyto nutkavé
myslenky, stejné jako za pfesvédceni, Zze v minulém Zivoté byla Hitlerem, citila totalné vinna,
ocekavala a zadala pro sebe nejvyssi trest — totiz vécné zatraceni v pekle. Pravé takové
jednostranné Porozuméni sobé samé a svétu kolem sebe bylo dalSim existencidlem, ke
kterému obvykle poukazovaly podle snici neslucitelné¢ fenomény zla a dobra. Spolubyti snici
je dale charakterizovano snahou druhych omezovat jeji Svobodu — manipulovat s ni, aby se

vzdala sebe samé.
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Jako &asty se dale ukazal byt ex. Casovosti, ktery se vyznacoval zacyklenosti, kdy se
opakovaly jednotlivé snové motivy, slova, obrazy. Dalsi rys Casovosti uvizl v hluboké a
temné¢ minulosti, z niZ pramenilo pfesvédceni, Ze snici byla v minulém Zivoté Hitlerem.
Budoucnost vnimala s pfevazujicimi obavami (Ze skon¢i v pekle), avSak opakované vyjadiila
nad¢ji, ze to snad jednou bude lepsi, ze se vyléc¢i. Lze se proto domnivat, Ze tuto moznost ma
stale jesté otevienou.

Dale se ve snech sle¢ny J. vyskytovaly v poptedi takové existencialy, které zpravidla u
jinych snicich byly nenapadné v pozadi — totiz Prostorovost a Télovost. Prostorovost casto
zietelné umociiovala Naladéni snu nejéastdji ponurosti. ,, Sperky se vzndsely ve vzduchu a
vypadaly démonicky.” Ve tiech ze Ctyf sni se vyskytl ex. Télovosti. Ve dvou piipadech
umocnoval prozitek ,, Drzela jsem se stény lécebny, jinak bych upadla“ a jednou odkazoval
k mentalni anorexii, kterou snici téz v minulosti trpéla: ,, Bdla jsem se, Ze v tom budu tlusta.
Z pociti spoluurcujicich Naladéni sni se nejcastéji vyskytovaly emoce provinéni,

strachu a nadéje, ze jednou bude 1épe.

Cetnosti vyskytu jednotlivych existencialds a fenoménd ve &tyfech snech sleény J.

uvadime v nésledujici tabulce.

) modus modus modus )

EXISTENCIALY | privativni otevirajici neutralni FENOMENY pocity

Naladéni 4 1

Spolubyti 9 3 autorita provinéni
odmitani strach
hostilita nadéje

Vina 8 trest odmitnuti

Porozuméni 5 1 zlo

3 obavana

Casovost 7 1 budoucnost
temna minulost
zacykleni

Svoboda 6 manipulace
nemoc

Télovost 3

Prostorovost 2 1

Smrtelnost 1 1

Otevrenost 1

suma 46
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41.2. Pan E.

Anamnéza

Panu E. je 24 let, je svobodny, t.¢. studujici na VS a pobirajici invalidni diichod. Zije
ve spole¢né domacnosti s rodi¢i a ma o mnoho let starSiho bratra, ktery je uspésny, vzdélany,
s vlastni rodinou a dobrou praci. Své rodinné zazemi popisuje jako dobré, avSak z rozhovoru
vyplyva, Ze je znacné vykonoveé zaméefené. Od mladi byl veden ke sportu, hral aktivné hoke;.
V détstvi byl ¢asto hlidan piibuznymi, nebot’ matka byla kvili praci mimo domov. S matkou
ma dnes nicméné dobry vztah, stejné jako s otcem. Obéma je ale lito jeho onemocnéni, byli
by totiz radi, kdyby dokoncil vysokou Skolu, kterou oni nemaji. Sam nyni za svlij hlavni cil
povazuje dokon¢it studium na VS, poté by rad pracoval v n&jaké neziskové organizaci nebo
v pomahajici profesi.

Panu E. byla v 19 letech diagnostikovdna schizofrenie hebefrenni, nasledné¢ pak
schizoafektivni porucha. Prvné se potiZze objevily v souvislosti s psychicky naroénym
studijnim pobytem v USA. Za poslednich 7 let u néj 3x doslo k relapsu onemocnéni a byl
opakované hospitalizovan. Posledni rok dochdzi do psychoterapeutické skupiny v sanatoriu
Ondfejov. V soucasné dob& uziva antipsychotikum Leponex.

Své sny si pomérné ¢asto pamatuje a inspiruji jej. Jejich nejcastéjSim motivem byvaji
situace, kdy je na gymnéziu a je zkousen. NejcastejSimi pocity jsou uzkost a radost - uzkost

z toho, ze néco nezvladne (nejcasteji zkousku) a radost z toho, Ze néco zvladl.

Charakteristika snti

Sny pana E. byly pestré — co do naladéni, tak i z hlediska jednotlivych fenoménd, resp.
existenciali vystupujicich do poptedi. NejcastéjSim ex. bylo Porozuméni, pievazné
v otevirajicim modu. Snici si v nich ¢asto uvédomoval, kym chce byt a jaky zplsob existence
mu je vlastni a naopak, co mu je cizi. V jednom snu zjiStuje, Ze mu je zcela cizi drsné
chlapactvi, ze chce byt mladym intelektudlem a nikoliv sportovcem. V dalSim snu si
uvédomuje, Ze roztiisténé ¢asti sebe sama poletujici v prostoru bude muset posbirat a postavit
sam sebe do jejich stiedu. Dal$im frekventovanym ex. bylo Spolubyti s druhymi, ve kterém
se citil pfevazn¢ odmitany a nepfijimany. Opakované vnimal okoli jako neptatelské. Tretim
nejCastéjSim ex. byla Télovost. Snici opakovné vnimal své télo — v jednom snu jej druzi
télesn¢ napadali, v jiném upadl do celkové paralyzy, v dalSim se jeho télo po padu letadla
roztiiStilo na tisice kousku. ,,Vidim, jak jsem rozbitej na atomy — jsem vsude okolo. Mé télesné
Ja tam neni, jen mentalni télo, které se roztristi na uplné puntiky. DalSim Castym tématem

snil tohoto respondenta byla jeho vlastni nemoc, kterou si uvédomoval napft. pfi padu letadla,
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kdy se tfistil na kousky se svym kamaradem ze skupiny. Fenomén nemoci ¢asto odkazoval
k ex. Svobody.
Z pociti spoluurcujicich Naladéni se nejCastéji vyskytovala emoce strachu a

odmitnuti druhymi (odkazujici k ex. Spolubyti), dale Spatny pocit ze sebe a odmitani sebe

sama (ex. sebePorozumeéni).

Cetnosti vyskytu jednotlivych existenciald a fenoménd ve Gtyfech snech pana E.

uvadime v nésledujici tabulce.

) modus modus modus .

EXISTENCIALY | privativni | otevirajici neutralni FENOMENY Pocity

Naladéni 4 2

Porozuméni 3 8 cesta strach
identita odmitnuti

Spolubyti 8 1 nepratelstvi sebeodmitani
nepfijeti

Télovost 5 2

Svoboda 5 1 nemoc

Vefejny

anonym 5 celebrita
hodnoceni,
srovnavani

Prostorovost 3

Vina 5

Smrtelnost 1 1

Casovost 1 1 budoucnost

Déjinnost 2

Reé 1

suma 38 14 7

4.1.3. Pan H.

Anamnéza

Panu H. je 43 let, ma SS vzdé&lani a VS bez statnich zavéreénych zkousek. Praveé
v obdobi kolem absolutoria na VS se u n&j poprvé objevily ptiznaky dusevni nemoci, ktera
byla opakované 1ékafi diagnostikovana nejprve jako porucha osobnosti, depresivni porucha a
naposledy jako simplexni schizofrenie. V minulosti pfilezitostné pracoval v rliznych
profesich, v sou€asnosti je nezamé&stnany a pobird invalidni dichod. Jiz fadu let dochazi do
oteviené skupiny denniho sanatoria Ondiejov. V dob¢ vyzkumu uzival Cipralex. Pan H. Zije
sam, udrzuje pratelské vztahy nejcastéji s kolegy z psychoterapeutické skupiny a dalSich
programil. Zajima se intenzivné o basnictvi a némeckou filosofii. Své détstvi popisuje jako
komplikované — jeho rodice se rozvedli, ndsledné Zil na vlastni pfani s otcem, které¢ho vSak

popisuje jako autoritativniho. Jeho otec pred rokem zemiel. Své sny v poslednim roce
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popisuje jako pfevazné nepiijemné, plné napéti a tizkosti. Nej€astéjSim motivem jsou situace,
kdy snici chodi opét na ZS a musi opakovat ro¢nik, piipadné je zkousSen a nevi ¢i néco

nestiha.

Charakteristika snt

NejcCastéjsim tématem snii pana H. byly vztahy s rodici, které¢ se ohlasovaly ve snech
skrze fenomény otcovstvi, materstvi a domova. Tyto fenomény odkazovaly k nejcastéjSimu
existencialu Spolubyti. Ve vztahu k jinym lidem zazival snici obvykle pocit vylouceni, ktery
jsme pfifadili k fenoménu naleZeni. DalSim castym ex. byla Svoboda s odkazujicimi
fenomény détstvi a dospélosti — snici se opakovang citil byt ditétem. Dalsim frekventovanym
ex. — obdobné jako u vSech snicich ze skupiny schizofrennich pacient — byla Télovost. Snici
byl lidmi ve snech opakované napadan a udefovan do hlavy. Po jednom takovém napadeni
hledi na svlij mozek za lebkou z plexiskla, m& podobu strojku a své poranéni vnima jako
posunuté lamely. V kazdém snu se dale opakovaly pocity viny odkazujici k ex. Viny, resp.
viny patologické. Ta dosedla na sniciho pokazdé, kdyz spontanné vyjadiil své emoce anebo
udélal néco, co chtél on sam. Snici se ve snech Casto vyskytuje na cestach, na kterych hleda
svoji identitu. V jednom snu napt. cestuje do Némecka, aby zde za vSechny své penize ziskal
mezinarodni pas, ktery pro néj predstavuje propojeni se svétem a dilezity krok k integraci
s né¢im, co mu je dosud cizi, ke svétoobcanstvi. Tyto fenomény podle nas odkazuji k ex.
Porozuméni.

Z pociti spoluurcujicich Naladéni se nejCastéji vyskytovaly emoce provinilosti

(odkazujici k ex. Viny), strachu (ex. Uzkosti) a vylouéeni (ex. Spolubyti).

Cetnosti vyskytu jednotlivych existenciali a fenoménti ve &tyfech snech pana H

uvadime v nasledujici tabulce.
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) modus modus modus .
EXISTENCIALY | privativni | otevirajici | neutrdini FENOMENY Pocity

Naladéni 4 2

Spolubyti 11 5 rodiCovstvi provinilost
domov ublizeni
otcovstvi strach
nalezeni vylou&eni

Svoboda 4 4 détskost
dospélost

Télovost 5 2

Vina 5 1 provinilost

Porozuméni 2 4 identita
cesta

Starost 1 1

Déjinnost 2

Casovost 1 1

Verfejny anonym 1

Otevienost 1

Smrtelnost 1

Uzkost 1

suma 31 16 6

41.4.Pan V.

Anamnéza

Panu V. je 24 let, ma ukoncené stiedoSkolské vzdélani s maturitou. Dosud nikdy nebyl
zamestnan (s vyjimkou dva tydny trvajiciho pracovniho tivazku). Vzhledem ke své nemoci
totiZ nezvlada pracovni naroky. Od roku 2004 se 1éc¢i s dg. simplexni schizofrenie, kterd se u
né¢j projevuje zejména emocni oplostélosti, vyraznym nezdjmem o jakékoliv ¢innosti, rychlou
unavitelnosti a socialnim staZzenim. Pacient nikdy nebyl hospitalizovan, avSak v minulosti
absolvoval nékolik stacionait a posledni dva roky dochézi dvakrat tydn€ do oteviené skupiny
v sanatoriu Ondiejov. V soucasnosti je medikovan témito psychofarmaky: Rispen, Venlafaxin
a Coaxil. Pan V. pobiré invalidni dichod a Zije ve spole¢né domécnosti s rodi¢i. Svlij vztah s
nimi popisuje jako komplikovany. Ze vzpominek na détstvi si vybavuje spiSe jen negativni
vzpominky a rodi¢e popisuje jako tzkostné az bojacné. ,,Z toho vyplyvalo mnoho omezeni,
ktera veétsina vrstevnikii neméla, ale jinak jsou vesmes hodni, podporujici a vedli mé ke
slusnosti, ““ podotyka.

Své sny vnima jako ruSivy element, ktery mu po ranu komplikuje vstavani tim, ze
odvadi jeho myslenky zpét ke snovym prozitkim. Castym motivem jeho snid je $kola &i
shledani s byvalymi spoluzaky. Jako nejcastéjsi pocit uvadi nejistotu a stres, pocity neuspéchu

a zdlouhavého ¢ekani.
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Charakteristika snt

Podobné jako u jinych probandil, také u pana V. vystoupil do poptedi nejcastejsi
existencial Spolubyti, v pfevazné privativnim modu. Motivem, resp. fenoménem odkazujicim
prave ke Spolubyti, byl zpravidla f. domova ohlasujici se ¢asto skrze sny o vztazich s rodici a
bratrem. V jednom snu se napf. nachdzi na prdzdnindch v italském méstecku, kde
s piekvapenim potkava své spoluzaky ze Skoly, jak se spolecné bavi ¢i prochéazeji v parech,
zatimco on opakované c¢ekd pred riiznymi obchody na své rodice. V rozhovoru si uvédomuje
svoji zavislost na rodi¢ich 1 naStvanost na tuto situaci. Podobné jako u dalSich snicich
s diagnozou schizofrenie, také ve snech pana V. se ve zvySené miie objevuje ex. Télovosti —
jednou je fyzicky napadan pfiSerami, jindy jej opakované porazi auta a on je cely potlucen.

Existencialem, ktery se vSak neobjevil u zddného dalSiho probanda, je Nuda. K ni
nejcastéji poukazoval fenomén rezignace ¢i emoce otrdvenosti. Snici napt. v nékolika snech
nejprve zaziva smrtelné ohrozeni (pfiSerami Ci blizici se boufi), které se vSak nasledné¢ méni v
,,otravnou a neprijemnou vec, kterou je tieba porad snaset.* Existencidl Nudy se zde podle
nas vyskytuje vzhledem k charakteru onemocnéni sniciho — totiz simplexni schizofrenii, ktera
se u n¢j vyznacuje nezdjmem o okolni svét, nechuti k jakékoliv ¢innosti a potazmo praveé
nudou.

Z pocitl spoluurcujicich Naladéni se nejcastéji vyskytovaly emoce pohody ¢i naopak

uzkosti a strachu, dale rozmrzelosti a rezignace.

Cetnosti vyskytu jednotlivych existencialti a fenoménd ve &tyfech snech pana V.

uvadime v nésledujici tabulce.

] modus modus modus )
EXISTENCIALY | privativni otevirajici neutralni FENOMENY Pocity
Naladéni 3 3
Spolubyti 8 5 domov pohoda
Porozuméni 4 8 uzkost
strach
Svoboda 3 3 détstvi rozmrzelost
Télovost 5 rezignace
Casovost 4 1
Nuda 4 rezignace
Prostorovost 3
Uzkost 2 ohroZzeni
Déjinnost 2
Vefejny anonym 1
Smrtelnost 1
suma 34 19 7
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4.1.5. Souhrnna analyza snt pacientd se schizofrenii

Podobné jako u ostatnich se také v této skupiné na pfednich mistech vyskytly ex.
Spolubyti, Porozuméni a Svobody. Spolubyti se vyskytovalo v pfevazné privativnim modu a
nejcastéji k nému odkazovaly fenomény domova a naleZeni. Snici se Casto citili druhymi
odmitani az ohrozovani. Snici J. napf. mezi sebe opakované nepoustéli jeji ,,andélé™,
zavrhovali ji, stejné jako zdravotni sestficky ¢i jeji pratelé. DalSim ex. bylo Porozuméni,
ktery se — knaSemu piekvapeni — ukazal v pfevazné otevirajicim modu. Odkazujicimi
fenomény Casto byly détskost a dospélost, identita a cesta. Naptiklad pan H. si v jednom snu
zcela jasné uvédomuje, ze usiluje o sveétoobCanstvi, coZ pro n¢j znamena veétsi propojeni
s vn¢j$im svétem, za které je ochoten dat vSechny své penize. K dal§imu ex. Svobody (zde jiz
opét v prevazujicim privativnim modu) poukazovaly ¢asto fenomény nemoci, détskosti a
dospélosti. Snici E. v jednom snu nejprve svobodné hovoii s Vaclavem Havlem, ale vzapéti
si uvédomi svoji nedostatecnost zpiisobenou svoji nemoci, ¢imz je okamzité totaln¢ spoutdn,
paralyzovan a nemiZze mluvit.

Po této triadé¢ se s mensi frekvenci vyskytuji existencidly, které podle nas stoji za
srovnatelnou pozornost. Ba dokonce tuto skupinu od ostatnich odliSuji nejvyraznéji. Na rozdil
od jinych skupin se u vSech schizofrennich pacientii (bez ohledu na dil¢i dg.) se zvySenou
frekvenci vystupoval do poptfedi ex. Télovosti. Snici byli opakované télesné napadéani a se
zvySenou citlivosti vnimali své télo. Napf. v jednom snu pana E. se jeho télo po padu letadla
roztiiStilo na tisice kouskd, které vidél a véd¢€l, ze je musi zase posbirat a sjednotit. ,,Vidim,
jak jsem rozbitej na atomy — jsem vsude okolo. Mé télesné Ja tam neni, jen mentalni télo,
které se roztristi na uplné puntiky.” Snici H. byl pro zménu lidmi ve snech opakované
napadédn a udefovan do hlavy. Po jednom takovém utoku vidi sviij mozek, ktery méa podobu
strojku a své poranéni vnima jako posunuté lamely. S obdobnou frekvenci jako Té€lovost se
vyskytoval ve snech ex. patologické Viny. Snici se opakované citili vinni za to, co udélali, co
fekli, co si mysleli a jaci jsou. Nejmasivnéji tyto pocity prozivala sle¢na J., jejiz bludné
presvédceni i halucinace z bdé€lého stavu pronikaly 1 do snd. ,, Ve snu slysim stejné hlasy jako
ve dne. Rikaji stejné véci. Pordd dokola.* Snici byla presvédéena, e byla v minulém Zivoté
Hitlerem, za coz citila nesmirnou vinu a ofekavala nejvyssi mozné potrestani — totiz vécné
zatraceni v pekle.

Népadnéji nez u jinych diagnéz téz vystupovaly existencidly Prostorovosti a
Casovosti. Prostorovost zpravidla silné umoctiovala celkové naladéni snu. Nejednou se stalo,
ze Cast snu, kdy se snici citil dobie, byla prosvétlena sluncem, kdyZ se ale nadlada zménila, tak

prostiedi zeSetfelo. Casovost tito snici, Castéji neZ jini, opakované vnimali jako zacyklenou.
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Napt. snici J. se zdal kazdy den sen s téméf stejnym obsahem. Ze tii dimenzi ¢asu u mnohych
vystupovala do popfedi temna ¢i beznadéjna budoucnost, kterou snici vnimali s obavami.

Na zavér bychom radi vyzdvihli existenciadl Nudy, ktery se — napfi¢ vSemi
diagndézami — objevil pouze ve snech pana V. Kex. Nudy u néj nejCastéji poukazoval
fenomén rezignace. Snici napf. opakované nejprve zaziva smrtelné ohrozeni (piiSerami i
blizici se bouii), které se vSak nasledn¢ méni v ,, otravnou a neprijemnou véc, kterou je treba
porad snaset.”“ Existencidl Nudy se podle nas u tohoto pacienta vyskytuje ruku v ruce
s charakterem jeho onemocnéni — totiz simplexni schizofrenii. Ta se mj. vyznacuje nezdjmem
o okolni svét, nechuti k jakékoliv ¢innosti a potazmo pravé nudou. Nicméné u druhého
sniciho s dg. simplexni schizofrenie, se ex. Nudy neobjevil. Bylo by proto zajimavé podrobit
podobnému zkoumani vétsi pocet pacientl s touto dil¢i diagnézou.

Naladénost, kterou povazujeme za svébytny existencial, ve kterém se prolinaji mnohé
ostatni, mizeme na zdklad¢ analyzovanych snii schizofrennich pacientl popsat jako provinile
beznadéjnou.

Cetnosti vyskytu jednotlivych existencialti a fenoméni ve viech snech zkoumanych

pacienti se schizofrenii uvadime v nasledujici tabulce.

) modus modus modus .
EXISTENCIALY | privativni | otevirajici | neutralni FENOMENY pocity
Naladéni 15 8
Spolubyti 36 21 domov provinilost
nalezeni strach
neprijeti odmitnuti
Porozuméni 14 21 identita
cesta
dospélost vs. détskost
Svoboda 16 8 nemoc
Télovost 18
Vina 18 trest
faleSna provinilost
Casovost 13 2 1 zaviena budoucnost
zacykleni
Prostorovost 2 6
Vefejny anonym 7 stud
hodnoceni,
srovnavani
Smrtelnost 2 1 3
Déjinnost 6
Uzkost 2
Nuda 4 rezignace
Starost 1 1
Otevienost 1 1
Red 1
suma 150 63 16
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4.2. Sny depresivnich pacientt
4.2.1. Pani K.
Anamnéza

Pani K. (51 let) se fadu let 1é¢i s opakujici se depresivni poruchou. V pocatcich svého
onemocnéni byla nékolikrat hospitalizovana v PCP Bohnicich, posledni roky dochazi do
skupinové terapie na psychosomatickou kliniku ESET. Od pocatku svého onemocnéni uziva
antidepresiva, v dobé naSich setkani Zoloft. Jeji depresivni stavy opakované propukaly
v souvislosti s partnerskymi problémy a konflikty sotcem, kterého popisuje jako
despotického. Svoji matku vykresluje naopak jako submisivni Zzenu, kterd vzdy otci
ustupovala s nadéji, Ze tim zajisti klid v rodin€. Pani K. méla v Zivoté tendenci opakované
navazovat partnerské vztahy s obdobné hrubymi a necitlivymi muZi. Pani K. je rozvedena, ma
jednoho dosp€lého syna a té. Zije sama. Je nezaméstnand a pobira invalidni dachod.
Pavodnim vzd€lanim je ekonomka, usiluje vSak o zménu profesniho smétovani — rada by
pracovala jako laicky terapeut. Své sny povazuje za fascinujici zdroj sebepoznani, proto je
dlouhodobé¢ sleduje a zapisuje. Za nejcastéjsi motiv oznacuje stalé hledani néceho. ,,Jsem

tomu vzdy blizko, ale nenajdu to. Také vlastné nevim, co to je, “ tika.

Charakteristika snt

Sny pani K. se vyznacovaly vyraznou strucnosti a zcela prevazujicim existencidlem
Spolubyti v jeho téméf vylucné privativnim modu. K tomuto ex. odkazovaly proti sob¢ stojici
fenomény prijeti a odmitnuti, my a oni, vlastni vylu€nosti a osamélosti. Snici se Casto ve
snech citila osaméla: ,.Zjistila jsem, Ze jsem ve svych ndzorech hodné sama.” Ve vztahu
ke druhym pak bud’ nekriticky pfijimana: ,, Objeti bylo tisici, bezpecné, asi me uklidiioval,*
anebo naopak odmitand skupinou ¢i autoritou: ,, Citim, Ze mé neberou vazné.* Snici se ve
vztahu ke druhym casto citila v dobrovolné vylu¢né opozici — v jedné snové scéné ma napf.
jako jediné ze skupiny ustlanou postel hned vedle postele svého terapeuta.

Ve dvou snech vystupoval do popfedi ex. Svobody s nejcastéji odkazujicim
fenoménem autenticity. V jednom snu zazivd objeti od sympatického muze, k Cemuz
s pfekvapenim poznamenava, ze objeti neprovazeji pocity studu, které by méla ve skutecnosti,
coz naznacuje, Ze se tato v bdélém stavu zaZivana nesvoboda stava svobodné;jsi.

Ve dvou snech zieteln¢ do popiedi vystupoval ex. Porozuméni, zejména svym
partnerskym vztahovym moZznostem vi¢i muzim. V jednom snu s pfekvapenim vnima svého
byvalého partnera jako nemocného a ,,nedospélého®, coz ji ukazuje, ze také on mél na jejich

rozchodu sviyj dil viny. V jiném snu ji objima sympaticky muz, v dalSim se objevuje jeji
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davny pfitel zmladi vyznacujici se rovnéz pfijimajicim chovanim, v dalSim citi témé&r
partnerskou naklonnost vici svému terapeutovi. To muze naznaCovat, ze se u snici méni
muzsky idedl k muzi moudrému a ohleduplnému. S ex. Vefejného anonyma je snici, zda
se, v konfliktu. Sice mu pfimo nepodléhé ve smyslu, Ze by se jim nechala fidit, nicméné s nim
bojuje, protoze se jim citi byt trvale, nesvobodné ohrozovana. To je spojené s jeji tendenci
vnimat druhé nedivérive jako ohrozujici ,,oni".

Dva ze Ctyt snl se vyznacovaly ex. Déjinnosti, kde Slo o vyznamné vztahy z osobni
historie snici (dlouholety partner a otec snici) .

Z pocitii spoluurcujicich Naladéni sni se vedle sebe vyskytovaly protikladné emoce

piijeti a odmitnuti (odkazujici k ex. Spolubyti) a ptekvapeni (odkazujici k ex. Porozuménti).

Cetnosti vyskytu jednotlivych existencial a fenoménti ve &tyfech snech pani L

uvadime v nésledujici tabulce.

) modus modus modus .
EXISTENCIALY | privativni otevirajici | neutralni FENOMENY pocity
Naladéni 3 3
Spolubyti 10 1 prijeti / odmitnuti | pfijeti
osameélost odmitnuti
my vs. oni osamélosti
vyluénost
Svoboda 2 2
Porozuméni 2 2 muzskost
Vefejny anonym 1 1 odsouzeni
Vina 1 1
Déjinnost 1 1
Starost 1
Otevienost 1
Télovost 1
Smrtelnost 1
Red 1
suma 19 10 1

4.2.2. Slec¢na |.

Anamnéza

Pani L. je 46 let, vystudovala na piani svych rodi¢d VSE a po sametové revoluci
zahgjila UspéSnou kariéru v rodicim se tuzemském reklamnim primyslu. Zde naplno
pracovala fadu let — az do chvile, kdy podstoupila umélé oplodnéni, a nasledné v pokrocilém
stadiu t¢hotenstvi potratila. V této dobé zacala dochéazet do individualni psychoterapie kvili
spanku.

opakovanym epizoddm deprese provdzenym castymi poruchami V procesu

psychoterapie se nyni nachazi 13. rokem. Béhem této doby absolvovala jeden intenzivni

72



psychoterapeuticky skupinovy stacionaf. V minulosti uzivala Cipralex. V dobé vyzkumu byla
bez medikace, ovSem planovala ji op€t nasadit. Podle slov oSetiujiciho 1ékate by se jeji stav
v posledni dob¢ dal charakterizovat jako mirnd deprese. Béhem psychoterapie se odhodlala
k fad€¢ zasadnich Zivotnich krokd - zejména v oblasti profesniho sméfovani. Z reklamniho
byznysu odesla, zalozila si nejprve vlastni uklidovou firmu, nyni vyucuje v autoSkole a do
budoucna planuje oteviit vlastni. Své zivotni kroky si ale musi velmi pracné¢ obhajovat
zejména pied svymi vykonové zaméfenymi rodici, ktefi by ji nejradé&ji vidéli jako ,,pani
inzenyrku“ v bance, nikoliv v autoSkole. Pani 1. je jedinacek, jeji rodi¢e (zejména otec) ji
podle jejich slov vychovavali direktivnim, autoritativnim zptisobem, s nimz se potyka dodnes.
Jejim pranim vzdy bylo mit vlastni velkou rodinu, coz se ji zejména ze zdravotnich divodi
nepodafilo naplnit. Pani I. je bezdétna a Zije ve spole¢né domécnosti s pfitelem. Je znacné
pracovné vytiZzend, na jiné zajmy ji proto nezbyva pfili§ mnoho ¢asu ani energie.

Své sny vnima jako ,,...zvlastni druh otevirani témat. Oteviraji brany, které jsou mi
v bdélém stavu zaviené.* NejCastéjsim motivem jejich snli pry byvaji prostory, lidé a situace
z primdrni rodiny. Nejcastéj$im pocitem potieba ,,0bhdjit si sebe sama, svoji svobodu,

prostor a nazory.*

Charakteristika snu

Hlavnim tématem snt pani 1. byl domov, prace a vztahy v primérni roding. Tti ze Ctyt
sni pani L. byly situovany do prostiedi anebo do piimych vztaht s nékterymi ¢leny jeji rodiny
(otec, teta a dédecek), které odkazovaly k existencialu Déjinnosti. NejCastéji se vyskytujicim
ex. se ukazalo byt Spolubyti, k némuz zpravidla odkazoval pravé fenomén domova. Ex.
Spolubyti se vétSinou vyskytoval v privativnim modu — snici se Casto citila nechténa ¢i
odmitana. Blizky vztah bez ndznaku konfliktu ¢i ambivalence snici ve snech opakované
prozivala ke zvifatim — pstim a ko¢kam. Castym fenoménem (rovnéz poukazujicim k ex.
Spolubyti) byla nepratelska autorita. Ve vztahu kni vSak snici nckolikrat dospiva ke
svobodnému postoji, ktery si s uspokojenim uvédomuje: ,,Mam dobry pocit, Ze si umim ustdt,
co chci a Fict si, co potrebuju nebo jako to citim.*

Druhym nejcastéj$im ex. bylo Porozuméni, k némuz zpravidla odkazovaly fenomény
Zenskosti a muZzskosti. Pani 1. se tak ukazovaly moznosti muzského a zenského zplisobu
existence, jimz ve snu ¢i v nasledném rozhovoru porozuméla jako ,,ji vlastni ¢i naopak
»Cizi“. Jako ji zprimarni rodiny didvérné znamé, ale piesto cizi, se ukazuje hrubé,
autoritativni muzstvi a Istivd, intrikdnskd zenskost. Naopak za sobé vlastni oznacuje citlivé

muzstvi a ptimocaré, radostné a samostatné zenstvi.
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Déle se ve snech Casto vyskytoval ex. Svobody, u které¢ho rovnéz ptrevazoval spise
privativni modus. Snici ¢asto néco nesméla nebo délala néco, co ji nebylo vlastni. V jednom
snu napt. necekané citi naklonnost svého déda. Je tim potéSena a rada by s nim pobyla — je jiz
velmi stary. ProtoZe ale citi odmitavy pohled nevlastni babicky a chce se vyhnout vycitkdm
matky (ze travila vice ¢asu s dédou), rad¢€ji proti své viili odchéazi. Ke Svobodé¢ téz opakované
odkazoval fenomén radosti, coz je Naladéni, o které snici sama ve svém Zzivoté usiluje. V
jednom snu vnima svobodné a radostné skotaceni psa, ktery vSak na svoji radost vzapéti
doplati zranénim — porazi jej auto.

Dals$im Castym ex. byla Starost s odkazujicimi fenomény strachu o druhého, péce
nebo soucitu. Pfifazeni privativniho ¢i otevirajictho modu bylo mnohdy slozité. Klonime se
ale spiSe k modu privativnimu, nebot” u snici nepomérné ¢astéji §lo o moznosti druhych nez o
jeji vlastni — ¢asto 1 na ukor ji samé. V jednom snu napt. s hriizou pozoruje svého oblibeného
psa, kterého na détském htisti ohrozuji bezdomovci. Citi, ze mu musi né¢jak pomoci, ale nevi
jak. Z rozhovoru vyplyva, ze stejné uzkostné ji z téhoz balkonu hlidali jeji rodice.

Z pocitl spoluurcujicich Naladéni se nejcastéji vyskytovalo piekvapeni, sympatie ¢i

naopak antipatie az nechut’ ke zplsobu existence n€koho (odkazujici k Porozuméni), dale

strach o nékoho druhého a soucit (odkazujici k Starosti) a vztek (modus Spolubyti) a dobry

pocit z obhajeni si sebe sama ¢i svého hlediska (Svoboda).

Cetnosti vyskytu jednotlivych existenciald a fenoménti ve &tyfech snech pani L

uvadime v nésledujici tabulce.

m. m. m.
EXISTENCIAL | privativni | otevirajici | neutralni | FENOMENY pocity
Naladéni 2 4
Spolubyti 7 2 domov prekvapeni
muzstvi,
Porozuméni 2 6 Zenstvi sympatie/nechut
Svoboda 5 2 pes strach o druhého
radost soucit
sebeobhajeni | vztek
dobry pocit ze
Starost 4 2 péce sebe
obavy
Déjinnost 3
Smrtelnost 2
Casovost 2
Vefejny anonym 1
Vina 1
suma 19 15 5
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4.2.3. Pani F.

Anamnéza

Pani F. je 34let4 nutri¢ni terapeutka se sttedoSkolskym vzdélanim pracujici s pacienty
v nemocnici. Je vdana za star§iho muze, kterého zna od svych 15 let. Ziji v bezdétném a podle
slov samotné pani F. odcizeném manzelstvi, kde Casto musi snaSet ironické poznamky a
vytky. Na tento druh komunikace je vSak zvykld ze své primdrni rodiny, kde se kni
podobnym zplsobem choval jeji otec. Ten odesel od rodiny v dobé jejiho dospivani, o to
nabyl na vyznamu vztah s matkou, ktery snici vnima dodnes jako nejblizsi az ,,zavisly*.
Vyznamnou mérou se na jeji vychové podilela téz babi¢ka z matCiny strany, kterou snici
popisuje jako autoritativni a dogmaticky vétici: ,,Kviili tomu jsem se odmalicka bala BozZiho
trestu®. Odmalicka snici zazivala tézkosti téZ ve vztazich s vrstevniky, ktefi se ji Casto
posmivali pro jeji siln€jsi postavu (od 8 let trpéla poruchou §titné zlazy). Nejspokojenéji se
podle svych slov citila pfed n€kolika lety v mileneckém vztahu: ,, Citila jsem se prvné v zZivoté
prijimand “. Tento vSak trval jen n€kolik mésicli a poté muz pani F. opustil a ona se vratila ke
svému manzelovi. Vtu dobu u ni propukly tézké depresivni stavy, a proto vyhledala
psychiatrickou pomoc. Nejprve absolvovala staciondt v PCP Praha, letos dalSi stacionaf na
psychosomatické klinice ESET. Posledni tfi roky dochazi do individudlni terapie. V dobé
nasSich rozhovorii uzivala Zoloft.

Rada sleduje své sny, které neziidka pfipominaji detektivni film. Castym motivem je
pry hledani ¢i ¢ekani na manZela anebo situace, ve kterych musi vyhovét druhym. Jako

wevr

nejcastéjsi pocit jmenuje potiebu obhdjit si sebe samu.

Charakteristika snt

Zdaleka nejcastéjSim existencidlem ve snech pani F. byl ex. Spolubyti, ktery se
vyskytoval ve vyrazné privativni podobé€. Nejcastéji odkazujicim fenoménem bylo naleZeni,
resp. pfijeti ¢i odmitani druhymi. Opakujicim se tématem bylo téZ téma partnerského
Spolubyti s manzelem, kterého ve snech opakované hledala ¢i nachazela. Dal§im ex.
v poradi dle ¢etnosti byla Sveboda — snici opakované v riznych situacich kontrolovala svoje
chovani. ,, Kdyz jsem nékde sama sebou, tak mé je vSude moc, musim se drzet zpatky. “ Pouze
jednou popustila uzdu svému svobodnému projevu, kdyz extaticky tancila se zpévakem na
pédiu. Za to vsak byla vzépéti odmitnuta vSemi svymi kamarddy i manzelem a skoncila
opusténd v prazdném, mrazivém a potemnélém predsali koncertni siné. NeSvoboda se dale
Casto vyskytovala v podob& zabran v brani a prijimani. V takovych situacich snici citila

zpravidla ambivalenci mezi tim, Ze si chtéla brat (napi. houby v lese nebo brozurky na

75



seminafi), na druhou stranu citila Vinu, ,,Ze je hamoun “. Vinu, vyhradné patologickou, citila
pokazdé, kdyz se ve snech zachovala svobodné. Ctvrtym silné zastoupenym ex. byl Verejny
anonym, vici kterému se snici zdala byt ve snech téméf bezbranna. Snici se opakované
nachazela ve strachu z nepfijeti druhymi, zejména pak autoritami a chovala se s tak, ,,abych
nevypadala jako ta Spatna.*

V zajimavém (u jinych snicich se nevyskytujicim) kontextu se ojedinéle zjevily ex.
Casovosti a Smrtelnosti. Casovost v jednom snu vnimala jako nekoneéné se vlekouci, kdy
ona sama nehybné ustrnula na lavi¢ce na zahradé své babicky na celych 20 let, poté se pichla
otravenym trnem a zemiela. Smrtelnost opakované piijimala s relativni lhostejnosti jako
vysvobozeni z pozemského utrpeni. To podle nas zietelné ilustruje charakter depresivniho
onemocneénti.

Z pocitt spoluurcujicich Naladéni se nejcastéji vyskytovala provinilost (odkazujici k

ex. patologické Viny), pfijeti ¢i odmitani (ex. Spolubyti), odsouzeni (ex. Vefejny anonym) ¢i

rezignace (ex. Otevienosti, resp. uzavienosti).

Cetnosti vyskytu jednotlivych existenciald a fenoménti ve &tyfech snech pani L

uvadime v nasledujici tabulce.

) modus modus Modus .
EXISTENCIALY | privativni otevirajici neutralni FENOMENY pocity
Naladéni 4 3
Spolubyti 11 5 autorita provinilost
pfijeti /
nalezeni odmitnuti
Svoboda 5 5 brani, pfijimani | odsouzeni
Vina 8 rezignace
Vefejny anonym 5 stud
odsouzeni
Porozuméni 1 4
Smrtelnost 4
Starost 2 1
Casovost 1 1
Déjinnost 3
Reé 1
Uzkost 1
Suma 43 19
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4.2.4. Slecna L.

Anamnéza

Sle¢na L. je 33letd ucitelka vytvarné vychovy na stfedni Skole. V psychiatrické péci se
ocitla pted n¢kolika mésici s pretrvavajici depresivni symptomatikou zptisobenou rozchodem
s dlouholetym pfitelem, ke kterému doslo témét pred dvéma roky. S pfitelem Zila fadu let,
planovala s nim spolec¢nou budoucnost a rozchod pro ni pfisel zcela necekané. S psychoterapii
nema pacientka Zadnou zkuSenost, je 1é€ena pouze farmakologicky — 1x denné Cipralex.
Medikace podle jejich slov zabrala a jiz neproziva takové stavy smutku a beznadéje jako
drive. V sou€asné dobé se oddava predevs§im praci ve Skole a mnohym vedlejSim pracovnim
projektim, sama obc¢as maluje a rada cestuje. Je nejstar$i ze tfi déti, jeji sourozenci jsou
dvojcata. Od mladi se o své sestry starala, zejména v dobé&, kdy se jeji rodi¢e dlouhodobé
hadali, coz nakonec vyustilo v rozvod. Slecna L. vzpomina, Ze v té¢ dob¢ v rodin¢ pievazovalo
dusno, sprosté nadavky i fyzické ndsili. Svého otce popisuje jako psychicky naruseného
alkoholika, matku jako pfisnou ,,bojovnici®.

O sny se dlouhodobé zajimé a pracuje s nimi téz vytvarne. Své sny popisuje casto jako

bizarni a zmatené. Casto v nich vystupuji jeji piatelé.

Charakteristika snt

Sle¢na L. nejcastéji snila o své praci a partnerstvi. Na rozdil od snl jinych pacientl
s dg. deprese pouze ve dvou snech vystupoval do popiedi existencial D&jinnosti — tzn. Ze snila
o vyznamnych udélostech ¢i vztazich ze své osobni historie. Necastéj$im ex. se ukazalo byt
Spolubyti, ke kterému opakované¢ odkazoval pravé fenomén partnerstvi, dile domova,
osamélosti a ztraty. Snici se ve snech opakované pfipominala bolestnd ztrata vztahu
s partnerem, se kterou se poji 1 ztrata diivéry v okoli a ptiznivou budoucnost. Snici opakované
vnima sebe samu ¢i druhé jako opusSténé a bezprizorni. Sny sle¢ny L. se dale vyznacCovaly
nendpadnym, ale Castym Porozuménim riiznym oblastem jejiho Zivota. Snici napf. rozumi,
ze ve vztahu s pfitelem dlouhodobé bloudili nebo si uvédomuje, Ze rychlé Zivotni tempo,
kterym v bd€lém stavu Zije, ji ned¢la dobfe. Ex. Porozuméni se vyskytuje i ve svém
privativnim modu — napt. kdyZ snici jednostranné pojimé Zenstvi a materstvi. ,,7a uca je
takova kvocna materska... Moje mama nebyla materska, ja taky nechci byt materska,*
komentuje sen, ve kterém se potkdva s neznadmou ucitelkou. Dal§im ex. v potradi se ukéazala
byt Casovost, ke které opakovand poukazovaly fenomény uzaviené budoucnosti a
nedostatku ¢asu. Snici proziva tisnivy nedostatek Casu na préci, kterou ma odevzdat, ale 1 na

to, aby si nasla nového partnera. Cas, resp. budoucnost navic opakované proziva v doprovodu
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pocitu silnych obav, ze to Spatn¢ dopadne. DalSim castym ex. byla Starost ve svém
privativnim 1 otevirajicim modu. V prvém piipad¢ se snici opakované citi zodpovédnd za
nékoho druhého. Ve druhém pfipad¢ ji jde o ni samu, resp. o napliovani jejich Zivotnich
moznosti. V jednom snu si napt. uvédomuje, ze ji ve Skole hrozi, ze ,,zajde a obroste
brectanem jako kolega“, coz ji vybizi k pfemysleni o tom, jaka prace je ji vlastni. Jako
posledni jmenujeme ex. Viny a Verejného anonyma, jejichZ spolenymi fenomény se zdaji
byt vykon a dokonalost. Snici opakovang usiluje o maximalni, bezchybnou dokonalost toho,
co d¢la a opakované pocit'uje vinu za to, Ze této mety neni s to dosahnout.

Z pociti spoluurcujicich Naladéni se nejcastéji vyskytovaly pocity obav (odkazujici

k ex. Casovosti)a piekvapeni (ex. Porozumeéni).

Cetnosti vyskytu jednotlivych existenciall a fenoménd ve &tyfech snech pani L.

uvadime v nésledujici tabulce.

) modus modus modus .
EXISTENCIAL | privativni otevirajici neutralni FENOMENY Pocity
Naladéni 4 2
Spolubyti 7 2 domov obavy
partnerstvi prekvapeni
osameélost
ztrata
Porozuméni 3 5 materstvi
Casovost 6 budoucnost
nedostatek
Casu
Starost 2 1 2 péce
identita
Vina 4 dokonalost
Vefejny anonym 3 vykon
Otevienost 3 hranice
Déjinnost 2
Prostorovost 2
suma 32 10 6

4.2.5. Souhrnna analyza snt pacientu s depresi

Obdobn¢ jako u dalSich dvou skupin se také u skupiny pacientll sdg. deprese
nejcastéji ve snech objevovaly existencialy Spolubyti, Porozuméni a Svobody. U vSech
snicich s dg. deprese stal nejvyraznéji v popiedi (na prvnim misté) ex. Spolubyti. Pomér
vyskytu privativniho ku otevirajicimu modu tohoto existencialu se ukazal byt nejvyraznéjsi ze
vSech skupin. To naznacuje, Ze snici s diagndzou deprese prozivaji ze vSech tii sledovanych

skupin nejvetsi obtize praveé v oblasti Spolubyti s druhymi. K tomuto existencialu nejcastéji
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odkazovaly fenomény domova, prijeti ¢i odmitnuti druhymi a osamélosti. Napf. snici L. se
ve snech opakované pfipominala bolestna ztrata vztahu s partnerem a opakované vnimala
sebe samu ¢i druhé jako opusténé a bezprizorni. Téma odmitnuti a opusténosti se objevilo u
vSech Ctyf snicich.

Druhym nejcastéjSim existencidlem bylo Porozuméni v pfevazné otevirajicim modu,
coz naznacuje, Ze se ve snech snicim oteviraji nové zivotni moznosti a horizonty — zatim vSak
pouze v roviné porozumeéni. Pani 1. se naptf. ukazovaly rizné moznosti muzského a Zenského
zpusobu existence, jimz rozuméla jako ,,ji vlastni“ ¢i naopak ,,cizi. Jako diveérné znamé, ale
piesto cizi, se ji ukazuje hrubé, autoritativni muzstvi a Istiva, intrikanskd Zenskost. Oba
zpusoby existence zna dobie ze své primarni rodiny. Naopak za sob¢ vlastni oznacuje citlivé
muzstvi a pfimocaré, radostné a samostatné zenstvi.

V mirn¢ prevazujicim privativnim modu se dale vyskytoval ex. Svobody. Napf. snici
I. ¢asto néco nesméla nebo délala néco, co ji nebylo vlastni. Ne-Svoboda snici F. se pro
zménu vyskytovala v podobé zabran v brani a prijimani. V takovych situacich zpravidla
citila ambivalenci mezi tim, Ze si chtéla brat (napi. houby v lese nebo brozurky na seminéii),
na druhou stranu citila vinu, ,,Ze je hamoun ““. Ex. Viny byl dal$im v potradi — snici opakované
pocitovaly faleSnou provinilost za své chovani ¢i mySleni. Napt. snici L. se pocitu viny
branila vytrvalou a mimotfadné¢ intenzivni snahou o dokonalost vSeho, co dé¢lala — zejména
v pracovni oblasti.

Nasledujici tii existencialy — Casovost, Starost a Dé&jinnost — se nam pii charakteristice
sntl pacientl s dg. deprese zdaji byt obzvlasté dulezité. Casovost byla ve snech nejéastdji
pritomna v podobé beznadéjné budoucnosti ¢i zamrzlé soucasnosti. Snici F. v jednom snu
vnimala Cas jako nekonecné se vlekouci, kdy ona sama nehybné ustrnula na lavicce
na zahradé své babicky na celych 20 let. Ve snech snici L. pro zménu vystupuje ¢as naplnény
obavami z toho, Ze ,,jiZ neni ¢as* a Ze vSechno Spatné dopadne.

U vSech snicich s dg. deprese vystoupil do zietelného popiedi ex. Starosti, ktery se u
snicich z dalSich dvou skupin objevoval jen vyjimecné. K nému nejcastéji odkazoval fenomén
péce, resp. tzv. péce zastupné (ptebirani zodpovédnosti za druhé). Pfifazeni privativniho ¢i
otevirajictho modu bylo mnohdy slozité. Ve vétSin€ ptipadi jsme se ale ptiklonili k modu
privativnimu, nebot’ u snicich nepomérné ¢astéji $lo o moznosti druhych nez o jejich vlastni —
zpravidla na ukor jich samych. Pouze v jednom pfipad¢ — totiz u snici L. — se starost objevila
ve svém otevirajicim modu, kdy snici prozivala oteviené starost o sebe, resp. své byti — o to,

kym bude a co bude v Zivoté d¢lat.
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Poslednim ex., ktery zminime, je Dé&jinnost. Ten se sice objevoval také u snicich
s jinymi dg., avSak v mnohem mensi mife. Ex. D¢&jinnosti se opakované objevil u kazdého
sniciho s dg. deprese. V takovych ptipadech se snicim zdalo o vyznamnych udalostech c¢i
vztazich z jejich Zivotni historie — nejcastéji o vztazich s rodi€i, partnery atp. Pfitomnost ex.
Dé&jinnosti naznacuje, ze ur¢it¢ vyznamné udalosti ¢i vztahy jsou pro sniciho v nécem stale
nevyieSené a aktudlni.

Naladénost, kterou povazujeme za svébytny existencial, ve kterém se prolinaji mnohé
ostatni, miizeme na zaklad¢ analyzovanych snii depresivnich pacientii popsat jako osaméle

beznadéjnou.

Cetnosti vyskytu jednotlivych existencialti a fenoméni ve viech snech zkoumanych

pacientd s depresi uvadime v nasledujici tabulce.

) modus modus modus .
EXISTENCIALY privativni | otevirajici | neutralni FENOMENY Pocity
Naladéni 13 12
Spolubyti 35 10 domov pfekvapeni
pfijeti /

osamélost odmitnuti
pfijeti, odmitnuti obavy
partnerstvi

Porozuméni 8 17 muzstvi, zenstvi

Svoboda 12 9 autenticita
sebeobhajeni
brani

Vina 13 2 faleSna provinilost
vykonnost
uzaviena

Casovost 7 3 budoucnost
ustrnula minulost

Starost 9 4 2 zastupna péce

Déjinnost 10

Vefejny anonym 10 odsouzeni
stud

Smrtelnost 4 1 2

Otevienost 4 hranice

Red 2

Prostorovost 2

Uzkost 1

Télovost 1

suma 118 58 17
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4.3. Sny fobickych pacient
4.3.1. Pani N.

Anamnéza

Pani N. je 51 let, pfed ¢asem byla propusténa ze zaméstnani a t.C. je nezaméstnana.
Vystudovala stfedni Skolu s ekonomickym zaméfenim a cely zivot pracovala v tomto oboru.
Zije s partnerem a méa dospélé, bezdétné déti. S psychickymi potiZzemi se potyka jiz nékolik
desitek let. Od samého pocatku maji charakter agorafobie s panickymi atakami, které zena
zaziva zejména v neznamém prostiedi a situacich. ObtiZe ji téZ ¢ini cestovani hromadnymi
prostiedky. Nejradéji proto travi ¢as sama doma, chce byt ,,ve svém klidu“. V minulosti byla
hospitalizovana na PCP v Bohnicich, v soucasnosti dochazi do psychoterapeutické skupiny na
psychosomatické klinice ESET, individudlni psychoterapii nikdy nepodstoupila. V dob¢& nasi
studie uzivala Zoloft. Své obtize sama spojuje s nevlidnou a autoritativni vychovou svych
rodict.

Své sny povazuje za zpusob, jak poznat nezpracované zazitky a témata z vlastniho
zivota. Jako nejCastéj$i motivy svych snii jmenuje rodinné vztahy. NejcastéjSimi pocity

v jejich snech byvaji strach, tizkost a provinilost.

Charakteristika snt

Obsah snu pani N. (jako u jediné ze skupiny fobickych pacientl) ve vSech ptipadech
odkazoval ke vztahu s jejimi rodici, ktery sama oznacuje jako dlouhodobé problematicky.
Tento fakt poukazuje k existencialim Déjinnosti a Spolubyti.

Jako u vSech fobickych pacientl se vSak na prvnich dvou mistech také ve snech pani
N. objevuji existencidly Porozuméni a Svobody. Snici v kazdém ze svych snli opakované
nerozumi klicovym snovym udalostem — napf. v jednom ze sni je uvéznéna v jeskyni, avSak
netusi, kdo a proc ji tam drzi. V jiném snu odnési ze své byvalé prace rizné predméty, které
nerozpoznava a nevi, kdo je tam pfinesl. V n¢kolika ptfipadech se ex. Porozuméni objevuje i
ve svém otevirajicim modu, tzn. ze snici pomalu zacind nékterym udéalostem ¢i svym
vztahovym mozZnostem lépe rozumét. Tak napiiklad ve vézeni si uvédomuje, Ze neni jeji
volbou tam byt a Ze se ji tento druh existence pti¢i. Ve snu, kde odnasi své véci z kancelare, si
pro zménu uvédomuje, Ze odchod z prace ji kromé tizkosti z budoucnosti pfindsi také radost a
ulevu.

Druhym nejcastéjSim ex. byla Svoboda, v pfevazné vétSing v privativnim modu. K ni
nejcastéji odkazovaly fenomény poslusnosti a kontroly. Ve zminéném snu je snici uvéznéna

a nucena poslouchat dokonce patnactiletého mladika. Fenomén poslusnosti rovnéz souvisi
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s ex. Spolubyti, k némuz dale odkazovaly fenomény nevlidné autority, otcovstvi a prehnané
angazovanosti. V jednom ze sni se ocita se svym otcem na pramici na rozbouieném mofi.
Sama se snazi hrnkem vylivat vodu z lod’ky a pfitom prosebné¢ kfi¢i na otce, aby ji pomohl,
ten vSak sedi a nic nedéla. Ve snovém vézeni je nejen zaviena a dohlizena nesympatickym
mladikem, ale navic vafi gula§ svému Séfovi, pficemz ji otec v duchu napomind, aby ho
nezkazila.

Z dalSich ex. stoji za zminku VeFejny anonym. V jednom snu jakasi Zena ukazuje, jak
povarfit psa v hrneci, aby mél krasnou srst. K Vefejnému anonymovi zde odkazuje praveé
pozadavek ,,mit krasnou srst®, tj. libit se ostatnim. Snici se ve snech Casto citila nepfijimana,
nepochopend, jina nez druzi.

Z pociti spoluurcujicich Naladéni sni byly nejcastéji pfitomné emoce provinilosti

(odkazujici k ex. Viny), strachu a tizkosti (ex. Uzkosti).

Cetnosti vyskytu jednotlivych existenciali a fenomént ve &tyfech snech pani N.

uvadime v nasledujici tabulce.

) modus modus modus .
EXISTENCIALY | privativni | otevirajici | neutralni | FENOMENY pocity
Naladéni 4 1
Porozuméni 7 4 provinilost
neporozumeéni

Svoboda 6 2 posluSnost situaci
kontrola strach
nevlidna

Spolubyti 7 autorita paralyza
otcovstvi
angazovanost
nalezeni

Déjinnost 4 rodiCovstvi

Vina 2 1 provinilost

Vefejny anonym 2 1 jinakost

Starost 1

Uzkost 1

Télovost 3

Prostorovost 1

Smrtelnost 1

suma 30 9 9

82




4.3.2. Pan R.

Anamnéza

Pan R. je 28lety svobodny muz se stfedoSkolskym vzdélanim v oboru informacnich
technologii, dnes pracujici jako grafik na volné noze. Od roku 2005 se nachazi v systematické
psychoterapii — individudlni a stacionarni, od r. 2008 dochazi do psychoterapeutické skupiny.
Léci se zde s dg. socidlni fobie s panickymi tizkostmi a epizody deprese. Vyhyba se zejména
nezndmym situacim a prostiedi a cestovani vefejnou hromadnou dopravou. V dobé vyzkumu
uzival tato psychofarmaka: Buspiron, Auririx, Neurol a Hypnogen. Své socialni vztahy
popisuje jako omezené na n€kolik blizkych ptatel, kterymi se citi byt pfijiman takovy, jaky je.
Pan R. dosud zije ve spolecné domdécnosti s rodi¢i, s nimiz ma pomérné¢ komplikované
vztahy. Svoji vychovu — zejména ze strany otce — popisuje jako pedantkou, vykonové
zamétenou a extrémné hodnotici.

Sny povazuje za zpestieni svého Zivota a jako jejich nejcastéj$i motiv uvadi ptirodu,
uteky ¢i hledani néceho. Z pocitli ve snech ptevazuje stud a trapnost, strach, smutek, ale 1

nadSeni.

Charakteristika snu

Sny pana R. se vyznacovaly znac¢nou rozriznénosti Naladéni i modu jednotlivych
existenciali — od vyrazné privativnich k vyrazné otevirajicim. Nejcastéjsim ex. z hlediska
Cetnosti se ukdzalo byt Porozuméni v pievazujicim otevirajicim modu. To podle nas
poukazuje k rostoucimu porozuméni jeho existenci diky procesu psychoterapie (v jednom snu
se mu zd4, jak pali své staré véci z minulosti a chysta se st€hovat pry¢ ze svého dosavadniho
rozpadajiciho se domu). NejcastéjSimi fenomény odkazujicimi k ex. Porozuméni byly lez a
pravda. Snici napf. vnimd indidnsky zplsob Zivota jako pravdivy a jemu blizky, zatimco
pobyt na party se mu jevi jako 1zivy a pro n¢j cizi zpisob existence: ,, Na prvni pohled je to
uchvacujici, ale prijde mi to dost sterilni. Neni v tom Zivot, vSechno to je jen na efekt. *

DalSim cetné zastoupenym existencidlem bylo Spolubyti, které se v pfevazné vétsing
ukazovalo v privativnim modu. Snici ke druhym pfistupuje spise s nediivérou ¢i nezdjmem.
Casto se citi jiny (fenomen jinakosti), pouze v jednom snu se tento pocit zméni, kdyz je pfijat
indidnskym kmenem, navzdory tomu, Ze je jiny — béloch.

Ctyii sledované sny déle poukazuji k rozsitujici se Svobodé sniciho. Na jedné strang
je ve své snové existenci silné nesvobodné spoutavan snahou kontrolovat vSe kolem sebe
(fenomén kontroly), nebot’ ,,...na druhé ani na osud se nelze spolehnout”“. Na druhou stranu

je vjiném snu fascinovan svobodou indidnského zpisobu existence a v dalsim je dokonce
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schopny ocekavat bouii pfichazejici zbudoucnosti v uvolnéné vstiicnosti (fenomén
poukazujici ke Svobodg) .

Poslednim frekventovanym ex. je Otevienost, kterd osciluje na hranici mezi
privativnim a otevirajicim modem. Snici na jednu stranu touzi po uzavieni se do svého svéta,
kde nebude nikym rusen (fenomén klidu): ,,Nemam klid ani prostor, ktery potiebuji.* Na
druhou stranu se pomalu otevira svétu tim, ze se do néj vypravuje letadlem (ac nerad cestuje).

Z pocitli spoluurcujicich Naladéni snii se vedle sebe ukazovaly protikladné emoce

ostrazitosti a zvédavosti (odkazujici k neSvobodné kontrole okoli) a uvolnénost (odkazujici

ke svobodnému ocekavani toho, co piijde). Déle rovnéz pocity studu a trapnosti (Spolubyti) a

naopak pocit pratelského pfijeti (rovnéz ex. Spolubyti).

Cetnosti vyskytu jednotlivych existenciald a fenoménti ve &tyfech snech pani L

uvadime v nésledujici tabulce.

) modus modus modus )
EXISTENCIALY privativni otevirajici neutralni FENOMENY pocity
Naladéni 2 2
Porozuméni 4 6 leZ/pravda ostrazitost
Spolubyti 6 2 nedlvéra zvédavost
pfijeti uvolnénost
Svoboda 3 4 kontrola stud
zvédavost pfijeti
oteviena
vstficnost
Otevienost 2 1 klid
Vefejny anonym 1 1 jinakost
Smrtelnost 1 1
Vina 1
Uzkost 1
Starost 1
Déjinnost 1
suma 21 18 1

4.3.3. Pani M.

Anamnéza

Pani M. je 35letd absolventka VS v oboru ekonomie, vdana a v sou¢asné dobé na
matetské dovolené se svoji malou dcerou. Mezi jeji zajmy patii sport a cestovani, na které ale
v soucasnosti nema dostatek ¢asu. Poslednich dva a pil roku dochéazi do psychoterapeutické
skupiny na klinice ESET, kde absolvovala téz intenzivni dvoumeési¢ni stacionaf.
Psychoterapeutickou pomoc vyhledala z divodu silici obavy kamkoliv cestovat a pohybovat

se na vefejnych mistech. Snici se obdvala, Ze by ji zastihla velké4 potfeba a ona nestacila vcas
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vyhledat toaletu. Tyto obtize se u ni vyskytly jiz pfi studiu na vysoké Skole, ale zesilily
s narozenim dcery. Jeji oficidlni diagnoza zni agorafobie (F40.0), zddnou medikaci vSak
béhem vyzkumu neuzivala. Na své détstvi vzpomina v dobrém, avSak béhem psychoterapie si
uvédomila, Ze vychovny styl matky byl zaméteny predev§im na vykon a poslusnost.

Svym sniim tdajné az do naSich ,,snovych setkani neptikladala ptili§ velky vyznam.
Své sny popisuje obecné jako spisSe pozitivné ladéné, byt’ Casto podivné. Nejcastéji se ji zda o

skupinach lidi, mezi které si preje ndleZet, ptipadné o vztahu s néjakym muzem.

Charakteristika snt

Nejcastéjsim existencidlem ve snech pani M. se ukazala byt Sveboda, v prevazné
vétsing€ v privativnim modu. Fenoménem, ktery k jeji (ne)Svobod¢ nejcastéji odkazoval, byla
kontrola. Snici se ve snech opakované marné snazi bojovat s vécmi, jez nelze ovlivnit, natoz
kontrolovat. V jedné scén¢ se dokonce ptihodi to, ¢eho se v bdélém stavu nejvice obava —
totiz, ze se potiisni stolici, ktera se kompletné vymkne jeji kontrole. V nékterych snech se ale
Svoboda objevuje i v otevirajicim modu, kdyz se snici sobé ptiznacné kontroly vzdava —
zpravidla v souvislosti se zamilovanosti: ,, Nic mé neomezuje, muzu si dovolit ty emoce
pustit. “ K otevirajicimu modu Svobody poukazuje napt. i snovy moment, kdy si prohlizi
rozevlaté zenské Saty, které ji oslovuji prave svoji rozevlatosti, vzapéti je ale odklada s tim, ze
by se je stydéla nosit.

Snici se dobrovolné vzdava kontroly pouze v situacich, kdy se ve snu objevuje muz,
ktery ji pfitahuje a zaroven piijima (takové sny jsme zaznamenali dva). DalSim ex. je tedy
Spolubyti, vétSinou opét v privativnim modu. Snici je Casto soucasti skupiny lidi, které
oviem vnima nediferencované a s nezi¢astnénym odstupem. Castymi fenomény odkazujicimi
ke Spolubyti jsou zamilovanost a pFijeti. V jednom snu je opét mezi lidmi, ovSem je zcela
propadla sledovani jednoho muze, jehoz pozornost chce ziskat: ,, Sice se ucastnim programu,
ale soustredim se stale na toho kluka. Vybiram si nenapadné vSechny cinnosti, kde je take
on.” Ve chvili, kdy ji muz da najevo svilj zajem a pfijeti, zcela se promeni jeji vztah k sobé
sam¢é 1 ke druhym, se kterymi je pak schopna pobyvat vuvolnéné pohodé. DalSim
momentem, kdy snici byla schopna odloZit kontrolu a projevit autenticky, co proziva, byla
chvile, kdy Slo o zachranu jeji dcery.

Kdyz se snici pokousi kontrolovat neovlivnitelné, proziva Casto intenzivni pocity
piekvapeni a udivu, které odkazuji k privativnimu modu existencidlu Porozuméni. Ve snech

velmi Casto nerozumi, jak je mozné, Ze se urcité véci d¢ji. Takové situace nasledné zabarvuji
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Naladéni snu do Uzkosti. V otevirajicim modu Porozuméni se snici za¢inaji otevirat nové
moznosti souvisejici nejcastéji s fenoménem Zenstvi.

Poslednim casto se opakujicim fenoménem byl Verfejny anonym ve svém témét
vyhradné privativnim modu s nejcastéji odkazujicim fenoménem studu. Snici se stydéla za
svlj vztah k cizimu muzi, dale za to, Ze se potiisni i se stydé€la nosit rozevlaté Saty. V jednom
snu ve vztahu k sympatickému muzi ovSem stud neciti a v uvolnéné pohodé¢ si uziva blizky
vztah. Stud se v Zen¢ probudi az teprve pfi rozhovoru o tomto snu.

Z pocitl spoluurcujicich Naladéni se ve snech nejcastéji vyskytoval stud (odkazujici

k ex. Vefejného anonyma) a ptekvapeni (odkazujici k ex. Porozuméni), ptijeti a ptitazlivosti

(ex. Spolubyti).

Cetnosti vyskytu jednotlivych existencial a fenoménti ve &tyfech snech pani L

uvadime v nésledujici tabulce.

) modus modus modus )
EXISTENCIALY privativni otevirajici neutralni FENOMENY pocity

Naladéni 4 2
Svoboda 8 3 kontrola stud
Spolubyti 5 2 prijeti prekvapeni
Porozuméni 4 2 Zenskost prijeti
Vefejny anonym 4 1 stud pritazlivost
Otevienost 1 2 hranice
Uzkost 1
Smrtelnost 1
Vina 1
Casovost 1

suma 23 12 1

4.3.4. Slecna C.

Anamnéza

Sle¢na C. je 26letd absolventka VS v oboru ekonomie. V soudasné dobé& pracuje
v jedné nadnarodni korporaci, kde se zabyva vzdélavanim zaméstnancti. Vedle své prace se
intenzivné vénuje sborovému zpévu a jizd¢ na koni. Individudlni psychoterapii vyhledala
poprvé pred dvéma lety v souvislosti s ndstupem do soucasného zaméstnani, kde tehdy
zostfen¢ vnimala vysoké pracovni naroky, a zdvaznou nemoci blizkého ¢lena rodiny. V tomto

narocném obdobi doSlo k prohloubeni do té doby snesitelnych symptoml nemoci a byla ji

stanovena diagnoza socidlni fobie a nasledné i1 agorafobie s panickou poruchou. Uzkostné

ey e
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a predstava smrti. Posledni dva roky uziva Cipralex. S jinou nez individudlni formou
psychoterapie nema zkuSenost, hospitalizovana rovnéz nebyla. Své interpersondlni vztahy
popisuje jako uspokojivé, v dobé vyzkumu se pfipravovala na svatbu. Za nejblizsiho ¢loveka
povazuje svoji sestru, které prfed dvéma roky zachranila Zivot darovanim vlastni kostni diené.
Rodice se v jejich 14letech rozvedli, otec je podruhé Zenaty a ma dvé malé déti. V détstvi byla
vystavena ¢astym hadkam rodi¢t, matku popisuje jako kritickou: ,,Casto resila mé
nedostatky,” a vztah s otcem za ambivalentni: ,,Obcas to bylo krasny, obcas na mé kricel.
Dnes si k sobé hledame cestu.*

Sny povazuje za vyznamnou soucast svého Zivota, ob¢as se na né vylozen¢ t&si. Jako
nejcastéjSi snové motivy jmenuje: hledani cesty, bloudéni, domov, feSeni a namaha.

Nejcastéjsi pocit popisuje jako ,,JeZis, co se to zase deje?*.

Charakteristika snt

Nejcastéjsim existencialem ve snech sle¢ny C. bylo Spolubyti s fenomény domova a
cizosti, vétSinou v privativnim modu. Ve Spolubyti s druhymi ve snech pievazoval bud’
anonymni odstup, piipadn¢ konflikt ¢i naméahavé hledani cesty ke vztahu k druhému. Napf. v
jednom snu pod tlakem nedostatku casu netuspésné hleda cestu domit k otci.

Druhym nejcastéjSim ex. bylo Porozuméni s odkazujicimi fenomény bloudéni a
cesty. Z poloviny pfitom pievazoval tzv. otevirajici modus, coz podle nas poukazuje na
rostouci miru porozuméni snici uréitym oblastem jejiho Zivota (nejspiSe diky procesu
psychoterapie). V jednom snu napft. nahlizi svoji situaci, kdyz se s nelibosti pozastavuje nad
tim, ze ve vztahu k otci selhava néco, co ma bézné fungovat — totiz aby ji napt. dal darek k
narozenindm. V privativnim modu Porozuméni pfevazoval fenomén bloudéni, kdy marné
hleda cestu k cili nebo nechépe, co se déje. Sny s bloudénim se opakovaly 3x.

Tietim nejéastéji zastoupenym ex. byla Uzkost v pievazujicim modu privativnim. Ve
dvou pfipadech se jednalo o uzkost tzv. patologickou — snici napt. ohrozovaly piiSery v
podzemi anebo nedostatek Casu na cestu domi. Jednou se podle nas ve snu ukdzala tzv.
uzkost existencialni, kdy snici byla konfrontovana s nejzazsi realitou lidského byti, totiz jeji
konecnosti: "Mdm zavraté z vysky a z posvatna sakralnich staveb. Vnimam v tom v§em nicotu
— Ze prede mnou byly miliony let a po mé bude nekonecné let beze mne. Dési mé to, i laka
zaroven.” Sny se stejnou tematikou se snici podle jejich slov opakované vraceji, navic ji
uzkost pfepada ve stejnych situacich i v bdélém stavu. Zda se, ze tato uzkost — podle nés

existencialni — tvofi pozadi symptomd jejiho fobického onemocnéni.
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Ctvrtym nejéastéj$im ex. byla Svoboda v pievazujicim privativnim modu. V jednom
snu je snici nesvobodné uzaviena v cizim palaci, v dalS§im jde o samu svobodu, kterou ma
snici za ukol vybojovat sobé a svym krajanim, v jiném snu je snici nesvobodné lapena do
zacykleného bloudéni méstem.

Z pocitit spoluurcujicich Naladéni snii se ve snech nejcastéji vyskytovala uzkost a
strach  (odkazujici k ex. Uzkosti) &asto podkreslend ponurym charakterem Prostorovosti

(temno, chlad atp.), dale nerozhodnost a bezradnost (odkazujici kex. Svobody) a

v neposledni fadé stenicky pocit naStvanosti (odkazujici k ex. Porozuméni).

Cetnosti vyskytu jednotlivych existencidld a fenoménd ve &tyfech snech pani I.

uvadime v nasledujici tabulce.

) modus modus modus ]
EXISTENCIALY | privativni | otevirajici | neutralni FENOMENY pocity
Naladéni 4 2
Spolubyti 6 2 uzkost
Porozuméni 2 4 cizost strach
nerozhodnost /
bloudéni bezradnost
cesta nastvanost
Uzkost 3 1 ohroZeni
Svoboda 3 1
Starost 1 1 zodpovédnost
Vina 2
Smrtelnost 1 1
Prostorovost 1 1
Casovost 2 zacyklenost
Télovost 1
Dé&jinnost 2
suma 22 11 4

4.3.5. Souhrnna analyza snt pacientu s fobii

U snicich s diagnozou fobie Ize jednoznacné fici, ze zdaleka nejvyraznéji se jednotlivé
snové obsahy — postihované pomoci existenciald, fenomént a pociti — opakovaly pfedev§im
u kazdého jednotlivého sniciho.

Podobné jako u ostatnich se také v této skupiné na piednich mistech (co do cetnosti
vyskytu) vysttidaly s velmi tésnym rozdilem existencialy Porozuméni, Svobody a Spolubyti.
Ex. Porozuméni se téméf ve shodné mife vyskytoval v privativnim jako i v otevirajicim

modu. Pro privativni modus bylo charakteristické, ze snici opakované nerozuméli, co se
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s nimi déje, pro¢ se néco d¢je. Toto potvrzuje 1 prohldseni snici C., ktera sviij nejcastéjsi pocit
ve snech obecné charakterizovala takto: ,,JeZis, co se to zase déje?**. Obdobnym zplisobem se
v ruznych situacich divily snici M. a N. Otevirajici modus spoc¢ival naopak v rostoucim,
otevirajicim se porozumeéni urcitym oblastem svéta sniciho. Tak napf. pan R. vnima v jednom
snu indiansky zptisob zivota jako pravdivy a jemu blizky, zatimco pobyt na party se mu jevi
jako 1zivy a pro néj cizi zplusob existence. Snici N. si pii odnaseni veci ze své kancelare pro
zménu uvédomuje, ze odchod z prace ji kromé uzkosti z budoucnosti piinasi také radost a
ulevu. Na rozdil od snil schizofrennich a depresivnich snicich, kde k ex. Svebody poukazoval
nejcastéji fenomén nemoci, u fobickych pacienti kni poukazovaly nejvice fenomény
kontroly a poslusnosti. Napt. snici M. se opakovan¢ marné snazi bojovat s vécmi, jez nelze
ovlivnit, natoz kontrolovat. V jedné scéné se ji dokonce piihodi to, ¢eho se v bd€lém stavu
nejvice obava — totiz, Ze se potfisni stolici, kterd se kompletné vymkne jeji kontrole. Snici N.
je pro zménu tak poslusnd, ze ve vézeni posloucha i1 patnactilet¢ho, uSmudlaného kluka.
Spolubyti, coby tieti z nejcastejSich existencialii, se u snicich s dg. fobie obvykle vyskytoval
skrze fenomény nevlidné autority a (ne)pFijeti druhymi. Napi. snici N. je ve snech
opakované ovladana nevlidnou, dominantni autoritou. Sama je v pasivni, poslusné az
rezignovaneé roli. Snici R. a M. 1 N. se naopak Casto citi nepiijimani ve spoleCenstvi druhych.
Po této trojici nésledovaly existencidly Vefejného anonyma, Otevienosti a Viny.
K Verejnému anonymovi nejcastéji odkazoval fenomén studu. Za zajimavy a mezi
ostatnimi skupinami snicich ojedinély fenomén povazujeme klid, o ktery néktefi snici
opakovan¢ usilovali. Nejde vSak podle nas o klid vyrovnany, ale o klid rezignovany,
vynuceny okolnostmi a nepfijemnymi pocity. Tento klid ma daleko spiSe charakter stazenosti

ze svéta. Fenomén klidu v tomto vyznamu podle nés odkazuje k ex. Otevi‘enosti.

K nasemu piekvapeni nepiili§ ¢asto se ve snech téchto pacientii vyskytoval ex. Uzkosti, jejiz
privativni modus je zakladni charakteristikou fobického onemocnéni. Jednou jsme se vSak
setkali s pocitem tzv. existencialni uzkosti, kdy snici C. byla konfrontovana s nejzazsi
realitou lidského byti, totiz jeji konecnosti. "Mam zavraté z vysky a z posvatna sakrdlnich
staveb. Vnimam v tom vSem nicotu — zZe prede mnou byly miliony let a po mé bude nekonecné
let beze mne. Dési mé to, i laka zdaroven.” Sny se stejnou tematikou se snici podle jejich slov
opakovan¢ vraceji, navic ji uzkost piepadd ve stejnych situacich i v bdélém stavu. Zda se, ze

tato tizkost — podle nas existencialni — tvoti pozadi symptomi jejiho fobického onemocnéni.
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Naladénost, kterou povazujeme za svébytny existencial, ve kterém se prolinaji mnohé
ostatni, miZzeme na zaklad¢ analyzovanych sna fobickych pacienti popsat jako tuzkostné

nejistou.

Cetnosti vyskytu jednotlivych existenciali a fenoménti ve viech snech zkoumanych

pacientti se schizofrenii uvadime v nésledujici tabulce.

) modus modus modus ]
EXISTENCIALY privativni | otevirajici | neutralni FENOMENY pocity

Naladéni 14 7

Porozuméni 17 16 neporozumeéni
cesta stud
lez/pravda prijeti

Svoboda 19 11 Kontrola provinilost
poslusnost prekvapeni

Spolubyti 24 6 nevlidna autorita
pfijeti

Vefejny anonym 7 3 stud
jinakost

Otevrenost 4 3 klid
hranice

Vina 5 2

Uzkost 6 1

Smrtelnost 2 2 1

Starost 2 2

Télovost 1 3

Prostorovost 1 3

Déjinnost 2

suma 102 53 9

4.4. Shrnuti vysledku

Z opakovanych rozhovord o snech s jednotlivymi Uc€astniky vyzkumu vyplynulo, Ze
nejvyraznéj$Sim zptisobem se opakuji snova témata a prozitky vzdy u kazdého jednotlivee —
jak je ostatné patrné zjednotlivych kasuistik. Nicméné také napfic jednotlivymi
diagnostickymi skupinami jsme odhalili jisté pravidelnosti v podobé opakujicich se pociti,
fenomént a existencidlli. Podrobna shrnuti charakteru sni u kazdé ze tti zkoumanych skupin
jsme uvedli vzdy na konci pfislusné kapitoly. V této kapitole se pokusime pojmenovat
spole¢né rysy snu (opakujici se existencidly a fenomény) napiic sledovanymi diagndzami.
Rovnéz vyzdvihneme nejvyrazngjsi a jedinecné rysy typické pro sny pacientl s jednotlivymi

diagnozami.

90



U vSech snicich, bez ohledu na pfislusnost ke konkrétni diagndze, nejCastéji
vystupovaly do poptedi (v rizném poradi) existencidly Spolubyti, Porozuméni a Svobody.
Zdaleka nejcastéjsim existencidlem bylo Spolubyti v jednoznaéné pievazujicim privativnim
modu. To znamend, ze vSichni snici prozivali ve snech nejvétsi obtize praveé v oblasti
spolubyti s druhymi. NejcastéjSimi fenomény, které¢ k tomuto ex. poukazovaly, byly domov,
prijeti a naleZeni. Snici opakované snili o tom, Ze jsou pfijimani nebo naopak odmitani
druhymi, ze nékam nalezi ¢i nendleZzi, a Casto hledali cestu domi. Nejvyraznéji vystupoval ex.
Spolubyti do poptedi u snicich s dg. deprese.

Druhym nejcastéjSim ex. se ukdzalo byt Porozuméni — u vSech skupin pro zménu
v mirn¢ prevazujicim modu otevirajicim. Domnivame se, Ze tato skute¢nost je ddna tim, ze
témet vSichni ucastnici naseho vyzkumu se dlouhodobé nachazeli v psychoterapeutickém
procesu — skupinovém nebo individualnim. Ve snech se tak podle nas odrazi rostouci mira
porozuméni zptsobu byti jednotlivych snicich, kterd je zplisobena mj. pravé psychoterapii.
Tuto naSi domnénku potvrzuji sny slecny J., kterd do psychoterapie dochédzela velmi ziidka a
mira jejiho psychického postizeni byla podle nds ze vSech snicich nejzavaznéjsi. Ve vSech
jejich snech se ex. Porozuméni objevuje v otevirajicim modu pouze jednou. Fenomény, které
k tomuto ex. opakované poukazovaly, byly cesta a identita. Snici se Casto zabyvali otazkami,
»kdo jsem®, , . kym chci a naopak nechci byt™ — jako ¢lovék, jako muz nebo Zena.

Trojici nejCastéjSich ex. wuzavirda Svoboda v pfevazujicim privativnim modu.
Nejztetelnéji tento ex. vystupoval do poptedi u snicich s dg. fobie, kde k nému poukazovaly
fenomény kontroly a poslusnosti. Snici se marn¢ snazili bojovat s vécmi, jez nelze ovlivnit,
natoz kontrolovat. U snicich s dg. schizofrenie ke Svobodé poukazoval opakované fenomén
nemoci.

Pravé ptedstavenou ,,triddu” nasleduje ex. Viny, a to v naprosté vétSiné v privativnim
modu a s nejCastéji odkazujicim fenoménem faleSné provinilosti. Nejzietelnéji tento ex.
vystupuje u snicich s dg. deprese a schizofrenie. Snici se citili vinni za to, co udélali, co fekli,
co si mysleli a jaci jsou. Nejmasivnéji tyto pocity prozivala slecna J., jejiz bludné, persekucni
ptesvédceni 1 halucinace z bdélého stavu opakované pronikaly do sntl.

Dale nasleduje ex. Casovosti, ktery se u vsech opét objevuje téméf vyhradné
v privativnim modu. K nému nej€astéji poukazovaly fenomény uzaviené budoucnosti a
zacyklenosti. Necastéji se objevuje opét u snicich s dg. schizofrenie a deprese. Ze tii dimenzi

¢asu u nich vystupovala do poptedi temnd ¢i beznad¢€jna budoucnost vnimana s obavami.
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Stejné ¢asto jako Casovost se objevuje ex. VeFejného anonyma — s obdobnou
frekvenci u vSech snicich. K nému opakované poukazovaly fenomény studu, hodnoceni a
srovnavani, ptipadné odsuzovani. Pouze ve dvou piipadech (u snicich s dg. fobie) se vyskytl
tento ex. v tzv. otevirajicim modu — napf. snici M. ve snu nepocituje stud pfi intimnim
(nikoliv sexualnim) sblizeni s kamaradem. Stud ovSem proziva v bdélém stavu, kdyZz sen
vypravi, protoze ,,to by prece neméla délat ani ve snu, kdyz je vdana.*

Za zminku stoji i nédsledujici dva ex. T¢€lovosti a Dgjinnosti. Ex. Télovosti vystupoval
vyhradné v privativnim modu a nejvyraznéji se ukazoval ve snech u participantd s dg.
schizofrenie. Tito snici byli opakované télesné napadani a se zvySenou citlivosti vnimali své
télo. Napft. v jednom snu pana E. se jeho télo po padu letadla roztiistilo na tisice kouskt, které
vidél a védél, Ze je musi zase posbirat a sjednotit.

Ex. Déjinnosti se objevoval obvykle v neutrdlnim modu napfi¢ vSemi skupinami, ale
snejvyssi frekvenci u snicich s dg. deprese. Opakované se jim zdalo o vyznamnych
udalostech ¢i vztazich z jejich Zivotni historie — nejcastéji se objevovaly sny s rodici, partnery
atp. Pfitomnost ex. D¢&jinnosti naznacuje, ze urcité vyznamné udalosti ¢i vztahy jsou pro
sniciho v néem stale nevyieSené a aktudlni.

Kupodivu v malo pfipadech, a na diagnéze sniciho zcela nezavisle, se ve snech
objevoval ex. Smrtelnosti. Pokud se objevil, obvykle poukazoval k zadvaznosti snové situace.

Ex. Prostorovosti vystupoval obvykle v neutrdlnim modu zejména u snicich s dg.
schizofrenie. Prostorovost zpravidla silné¢ umocnovala celkové naladéni snu. Nejednou se
stalo, ze Cast snu, kdy se snici citil dobfe, byla prosvétlend sluncem, kdyz se ale nalada
zmenila, tak prostiedi zeSetelo.

K ex. Otevrenosti obvykle poukazoval fenomén hranic, které snici vnimali Castéji
jako zuZené ¢i Uplné zaviené.

S nizsi frekvenci, nez jsme ocekavali, se ve snech objevoval ex. Uzkosti. Pokud se
objevil, jednalo se v naprosté vétSin¢ o uzkost patologickou. Jednou jsme se vSak setkali s
tzv. existencialni uzkosti, kdy snici byla konfrontovana s nejzazsi realitou lidského byti, totiz
jeji konecnosti.

V zajimavém kontextu vystoupil do popiedi u sniciho K. ex. Nudy. Ten se podle nas u
konkrétniho pacienta vyskytuje vzhledem k charakteru jeho onemocnéni — totiz simplexni
schizofrenii, kterd se vyznacCuje nezajmem o okolni svét, nechuti k jakékoliv Cinnosti a
potazmo prave nudou.

Nejméné vyrazné vystupoval ve snech ex. Reéi, a to pouze ve tiech pripadech. Napf.

snici E. v kontaktu s Vaclavem Havlem ztraci fec€, jakmile si uvédomi svoji ménécennost.
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Z existencidlli jmenovanych v kap 2. (odd. 2) teoretické ¢asti jsme ve snech viibec
nezaznamenali ex. VrZenosti, resp. v zadném snu podle nds nevystupoval tematicky tzv. do
popiedi.

Ex. Naladénosti jsme do svych interpretaci zahrnuli pouze okrajove, prestoze je
nedilnou soucasti kazdého snu — kazdy je totiz vzdy néjak naladén. Ex. Naladénosti slouzi
zejména k vyhodnoceni celkového charakteru jednotlivého snu. Z analyzy vSak lze vy¢ist, ze
ve snech fobickych pacienti pfevazovalo tzkostné nejisté naladéni, kdezto u depresivnich
osam¢le beznadéjné. U snl schizofrennich snicich jsme nebyli schopni Naladénost tak
jednoznacéné zachytit, presto se nam jako nejvystiznéjsi jevi Naladéni provinile beznadéjné. V
Naladénosti vSech sni z poloviny pfevazoval privativni modus, tzn. Ze sny poukazovaly spise

na omezeni zivotnich a vztahovych moznosti sniciho.

Cetnosti vyskytu jednotlivych existenciali a fenoméntl ve snech viech participanti

studie uvadime v nasledujici tabulce.

] modus modus modus ]
EXISTENCIALY | privativni | otevirajici | neutralni FENOMENY pocity

Naladéni 41 26

Spolubyti 93 37 domov provinilost
(ne)pfijeti strach
nalezeni odmitnuti

Porozuméni 37 52 cesta

Svoboda 47 27

Vina 36 4 faleSna provinilost

. uzaviena

Casovost 20 5 1 budoucnost
zacyklenost

Vefejny anonym 23 3 stud
hodnoceni,
srovnavani

Starost 11 7 2 Zastupna péce

Télovost 19

Déjinnost 18

Smrtelnost 8 4 5

Prostorovost 3 10

Otevienost 9 4 hranice

Uzkost 8 1

Nuda 4

Red 3

Suma 362 170 36
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6. Diskuse

Na zaklad¢ daseinsanalytické teorie jsme se v nasi mapujici studii pokusili postihnout
charakteristické rozdily mezi sny tfi skupin pacienti se schizofrenii, depresi a fobiemi.
Domnivame se totiz, Ze by tento pokus mohl pfispét k rozsifeni diagnostickych, potazmo 1i
terapeutickych moznosti intervence pfi 1é€b¢ nejen uvedenych nemoci.

Z rozhovorl o snech s jednotlivymi ucastniky vyzkumu vyplynulo, Ze nejvyraznéj$im
zpusobem se opakuji snova témata a prozitky (resp. existencialy, fenomény a pocity) vzdy u
kazdého jednotlivce. Toto zjiSténi jen potvrzuje fundamentalni pfedpoklad DA — totiz, Ze
kazdy sen, potazmo kazda lidsk4 zkuSenost, je jedine¢nou a neopakovatelnou udalosti, danou
nikoliv obecné platnou, ale tzv. osobni kauzalitou konkrétniho ¢lovéka.

Nicmén€ 1 napii¢ jednotlivymi diagnostickymi skupinami jsme za pomoci
fenomenologicko-hermeneutické metody a kvalitativni obsahové analyzy odhalili urcité
pravidelnosti v podobé opakujicich se pocitl, fenoménti a existenciald. Tyto pravidelnosti,
nutno podotknout, nejsou dolozeny za pomoci matematicko-statistickych metod, ale jsou
vysledkem kvalitativni analyzy zaznamii jednotlivych sni (vice o metodologii v kap 3
empirické ¢asti). Zavery této studie si proto necini narok na obecnou platnost, maji vSak byt
zdrojem inspirace pro dalsi vyzkumy, badani a diskuse v této oblasti.

U vSech snicich, bez ohledu na pfislusnost ke konkrétni diagndze, nejCastéji
vystupovaly do poptedi (v rizném potadi) existencidly Spolubyti, Porozuméni a Svobody. Je
otazkou, pro¢ se opakovaly pravé tyto tfi a nikoliv jiné. Mlzeme se jen domnivat, Ze
Spolubyti v privativnim modu poukazuje k problémum, které pacienti tak Casto zazivaji ve
svété s druhymi lidmi. Ze Porozuméni je podminéno psychoterapeutickym procesem, ve
kterém se nasi snici dlouhodobé nachazeli. Anebo ze Svoboda, resp. ne-Svoboda ve snech
pacientt, je v souladu s DA teorii zdkladem nemoci (Célek, 2004). Bylo by proto zajimavé
zjistit, zda by také u pacientil s jinymi diagnézami, potazmo u snicich bez jakékoliv diagnozy,
v popfiedi staly také tyto tfi existencidly, pfipadné v jakém modu — otevirajicim ¢i privativnim.

V souladu s daseinsanalytickou literaturou se nam ukézala provazanost nékterych
existenciali s urCitymi diagnézami. U schizofrennich pacienti zietelné vystupovala do
popiedi zejména Télovost, jak predpokladd Condrau (1998) ¢i Boss (2002). Ve snech
schizofrennich snicich jsme vSak nevysledovali zvySenou pfitomnost ex. Otevienosti, jak
ocekava Hlavinka (2003). Naopak jsme zaznamenali c¢astou pfitomnost ex. Viny,
Prostorovosti a Casovosti, se kterymi jsme v literatufe v souvislosti s dg. schizofrenie
nesetkali. Ve snech depresivnich pacientii jsme v souladu s Bossem (2002) zachytili zvySenou

pfitomnost ex. Spolubyti v privativnim modu. Déle se u téchto snicich ¢asto objevoval ex.
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Starosti rovnéz v privativnim modu, jak piedpokladd Condrau (1998). Provazanost dg.
deprese se zvysSenou piitomnosti ex. Dé&jinnosti, kterou jsme zaznamenali, jsme ale nikde
v literatuie nenasli. U fobickych pacientl jsme byli vybaveni pouze minimélnimi teoretickym
ptedpoklady. Nicméné v souladu s Condrauem (1998) jsme u téchto pacientli zaznamenali v
extrémné zvySené mife ex. Svobody, resp. ne-Svobody, ke kterému nejcastéji poukazoval

fenomén nesvobodné kontroly.

Limity a omezeni vyzkumu

Ptes vSechnu svoji usilovnou préci jsme si plné védomi, ze si naSe zdveéry nemohou
¢init, a proto si ani necini, naroky na zobecnéni na §ir$i populaci. Sviij vyzkum jsme pojali
jako kvalitativni sondu do obtizné piistupné oblasti snli pacientl s psychiatrickou diagnézou.
Proto také hovofime o vyzkumu mapujicim, ktery ,,jen* poukazuje k ur€itym moZznostem a
hypotézam.

Ve svém vyzkumu jsme se rozhodli vychazet z kvalitativni metodologie, ktera je podle
nas zcela adekvatni pro obtizn€ piistupnou problematiku snli, stejné jako pro
daseinsanalyticky pfistup. Kvalitativni metodologii jsme zvolili také proto, Ze jsme na zacatku
svého zkoumani meéli pouze vagni pfedstavu o moznych rozdilech ve snech pacientl
s jednotlivymi diagn6ézami.

Jsme si védomi, Ze proces vybéru vyzkumného vzorku, sbéru i kone¢né analyzy dat

Rozdilnost charakterti jednotlivych diagnéz pro nas byla podstatnéjsi nez diagnozy
samotné. Ty jsme vybirali zejména s ohledem na redlnou moznost oslovit a ziskat pro vyzkum
konkrétni jednotlivce. Diagnozy byly pacientim v minulosti pfidéleny jejich oSetiujicimi
1¢kafti a brali jsme je jako dané, dale jsme je proto sami neprovétrovali.

Mezi respondenty byli 4 muzi a 8 zen. Tento nepomér, stejné¢ jako nehomogenita
vzorku i v dalSich aspektech (délka onemocnéni, mira medikace, kone¢né diagnoza) byla dana
obtiznym piistupem do jednotlivych zatizeni (kromé¢ dvou nize zminénych) a ptfedevSim
¢asovou narocnosti vyzkumu pro samotné respondenty.

Uvédomujeme si, Ze nehomogenita zejména ve skupiné schizofrennich pacientli byla
ku Skodé konecného celkového obrazu této skupiny. Ukazalo se, ze charakter snti pacientl se
simplexni schizofrenii (bez tzv. pozitivnich pfiznakl) byl odlisny od pacientti se schizofrenii
paranoidni a hebefrenni (oboji s pozitivnimi piiznaky, zejm. sluchovymi halucinacemi).
Dlivodem této disproporce byl opét obtizny piistup k pacientim s touto dg. a jejich omezeny

zajem o Ucast ve vyzkumu. V dalSich etapach vyzkumu bychom se proto blize soustfedili na

95



sny pacientil se shodnou dil¢i diagndzou — nejspiSe na pacienty s dg. schizofrenie paranoidni,
ktera se nadm zda byt nejzieteln€ji charakteristickd. Pro lepsi diferenciaci v ramci
schizofrennich poruch bychom mohli blize zkoumat i pacienty se simplexni schizofrenii, kde
se nam ukéazal vjednom pfipadé¢ ex. Nudy — bylo by zajimavé zjistit, zda to je pfipad
ojedinély ¢i nikoliv.

Uzivana antipsychotika maji podobné¢ jako jind psychofarmaka zasadni vliv na
prozivani pacienta, a proto se lze domnivat, ze budou mit vliv téZ na kvalitu spanku a snéni
(srov. Karla at al., 1999). Nicméné nebylo v naSich moznostech se této okolnosti u
zkoumanych osob zcela vyhnout anebo ji jakkoliv ovlivnit.

Rovnéz nebylo v nasich silach zatradit do vyzkumu pacienty s ,,Cistymi* diagndzami a
vyhnout se kombinaci vicera diagndéz. Zejména u snicich sdg. schizofrenie jsme
v anamnézach zaznamenavali 1ékafi opakované piehodnocovani diagndzy v ramci spektra
schizofrennich poruch. Ve vyzkumu jsme pracovali vzdy stou posledni, nejnovéjsi. U
pacientli s hlavni dg. fobie Ci schizofrenie se v anamnéze navic opakované vyskytovaly dg.
deprese, jedenkrat i mentdlni anorexie. Téchto nezddoucich proménnych jsme si védomi, a
proto vSechny stanovené diagnozy uvadime v anamnézach kazdého z ucastnikii studie.

Do vzorku jsme zdmérn¢€ pro srovnani nezatadili probandy tzv. zdravé, a to z n€kolika
divodi. Jednak se domnivame, Ze je krajné obtizné urcit, kdo je skutecné ,,zdravy* — samotna
absence diagnozy ¢i nulova zkuSenost s psychoterapii nam pfijde nedostatecnd. V neposledni
fadé ndm Slo pfedev§im o samotny fenomén duSevni nemoci, ktery ma podle nas smysl
sledovat predev§im u lidi tzv. dusevné nemocnych. Nicméné po peclivém zvazeni kritérii
toho, co znamena ,byt zdravy“, bychom mohli tuto skupinu sledovat v dalSich fazich
vyzkumu.

U kvalitativnich metod byva zvykem tzv. triangulace, totiz ziskdvani informaci o
jednom problému zvice uhli pohledu (napf. zrozhovoru, pozorovani, posuzovani vice
pozorovateli atp.). Tuto zajisté uzitecnou metodu jsme se vSak ve svém vyzkumu zdmérné
rozhodli vynechat. Domnivame se totiz, Ze zkoumani snd jinym zplisobem nez pomoci
rozhovoru se snicim je krajn¢ obtizné, ba témef nemozné. Daseinsanalyza ve svém piistupu
ke sniim dale bere jako rozhodujici prvek, ba pfimo kritérium validity vykladu, stanovisko
sniciho. Z toho divodu jsme nenechavali sny ,,objektivné™ posuzovat tfeti stranou (napf.
odborniky). A¢ tuto mozZnost v navrzich dalSich vyzkuma ptipousStime jako potencidlné
moznou, nepfistoupili jsme kni vtomto vyzkumu zejména z asovych a organizacnich

duvodu.
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Jsme si védomi, Ze ndm, navzdory hloubkovym rozhovoriim, zlistava ve zkoumanych
snech fada vyznamu a souvislosti 1 nadale skryta. Proto hovofime o fenoménech, resp.
existencialech, které tzv. vystupuji do poptedi. Tim nevyluCujeme moznou pfitomnost i
dal§ich existencialll a fenomént, které¢ vSak byly zrGznych divodli na strané sniciho ¢i
vykladace ve chvili rozhovoru nepfistupné. Rovnéz jsme si védomi, ze z pozice tradi¢ni
prirodovédecké metodologie by pfifazeni otevirajiciho ¢i privativniho modu jednotlivym
existencialim mohlo byt oznaceno za subjektivni. V této souvislosti je vSak tfeba zdlraznit,
Ze prifazeni jednotlivych existencialll, fenoménti 1 jejich modi se opira o nepopiratelna snova
fakta a zejména vhledy sniciho, jez jsou zékladnimi kritérii validity podle fenomenologicko-

hermeneutické metody (Calek, in press).

Moznosti dalSiho vyzkumu

Nekteré z moznosti jsme jiz zminili v pfedeSlych odstaveich. V dalsim vyzkumu
bychom pokladali zejména za diilezité¢ sledovat sny pacientl s Gizce stanovenou diagnézou —
napf. pouze se schizofrenii paranoidni ¢i pouze simplexni. Dédle bychom navrhovali rozsifit
vyzkum na dal$i diagnézy psychiatrického spektra (napt. bipolarni afektivni poruchu,
obsedantné-kompulzivni poruchu atp.), ptfipadné¢ po peclivé uvaze a operacionalizaci
»psychického zdravi®“ téz na populaci tzv. dusevné zdravych jedincii. Rovnéz by bylo
zajimavé podstoupit zkoumany snovy material dal$im odbornikiim znalym daseinsanlytického
vykladu snl a porovnat jejich vysledky s nasimi. Bez zajimavosti by nebylo ani paralelni
posouzeni aktudlniho psychického stavu pacientt — bud za pomoci vhodnych
psychologickych testi ¢i posouzeni terapeuty. V takovém piipadé by se mohlo ukazat, zda
jejich psychicky stav koresponduje s vyskytem privativnich a otevirajicich modt jednotlivych

existenciala.
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6. Zaver

V predkladané praci jsme nejprve nastinili prehled rtznych pfistupit ke snim s
dirazem na daseinsanalyticky pohled na ¢lovéka a na sny, ktery tvofil teoretické vychodisko
nasi mapovaci studie. Na zéklad¢ daseinsanalytické teorie jsme se v empirické Casti prace
pokusili postihnout charakteristické rozdily mezi sny tfi skupin pacienti s riznym
psychickym onemocnénim — schizofrenii, depresi a fobiemi. Vychézeli jsme z piesvédceni
optené¢ho o odbornou literaturu, ze odlisna charakteristika jednotlivych diagnostickych skupin
se bude odrazet rovnéz ve snovém zivoté pacientil.

Z rozhovor o snech s jednotlivymi participanty vyplynulo, Ze nejvyraznéjSim
zpusobem se opakuji snova témata a prozitky (resp. existencialy, fenomény a pocity) vzdy u
kazdého jednotlivce. U vSech snicich, bez ohledu na pfislusnost ke konkrétni diagnoze,
nejcastéji vystupovaly do poptedi (v rizném potadi) existencidly Spolubyti, Porozuméni a
Svobody. Zdaleka nejcastéjSim existencidlem bylo Spolubyti v jednoznaéné pievazujicim
privativnim modu. To znamend, ze vSichni snici prozivali ve snech nejvétsi obtize prave
v oblasti Spolubyti s druhymi.

Také napfi¢ jednotlivymi skupinami jsme u snicich za pomoci fenomenologicko-
hermeneutické metody a kvalitativni obsahové analyzy odhalili ur¢ité pravidelnosti v podobé
opakujicich se pocitl, fenomént a existenciali.

U vsech schizofrennich pacienti (bez ohledu na dil¢i dg.) se zvySenou frekvenci
vystupoval do popiedi zejména ex. Télovosti. Snici byli opakované télesné¢ napadani a se
zvysenou citlivosti vnimali své t&lo. Cast&ji neZ u jinych skupin zde vystupovaly téZ ex.
Casovosti a Prostorovosti. Prostorovost zpravidla silné umociiovala celkové naladéni snu.
Casovost snici opakované vnimali jako zacyklenou a bez nad&jné budoucnosti. Ve zvysené
mife dale vystupoval v jejich snech ex. patologické Viny. K ex. Svobody, ktery se objevoval
napfi¢ vSemi skupinami, u schizofrennich snicich poukazoval nejcastéji fenomén nemoci.
V zajimavém kontextu vystoupil do poptfedi ex. Nudy u sniciho se simplexni schizofrenii.
Tento ex. pfiznacné vystihuje pacientliv nezdjem o okolni svét a nechut’ k jakékoliv ¢innosti —
coZ jsou mj. typické symptomy simplexni schizofrenie.

NejcastéjsSim existencidlem u snicich s depresi bylo Spolubyti, ke kterému
poukazovaly zejména fenomény domova, pfijeti ¢i odmitnuti druhymi a osamélosti. U vSech
snicich s dg. deprese dale do zietelného poptedi vystoupil ex. Starosti, ktery se u snicich
z dalSich dvou skupin objevoval jen vyjimecné. K nému nejcastéji odkazoval fenomén péce,
resp. tzv. péce zastupné. U kazdého sniciho s dg. deprese se dale objevil ex. Déjinnosti —

snicim se Casto zdalo o vyznamnych udalostech ¢i vztazich z jejich zivotni historie (nejCastéji
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o vztazich s rodici, partnery atp.). Pfitomnost ex. Dé&jinnosti naznacuje, ze urcité vyznamné
udalosti €1 vztahy jsou pro sniciho v nécem stale nevyiesené a aktualni. Podobné jako u sna
schizofrennich pacientti zde ve zvysené mife vystupuje také ex. Casovosti, resp. beznad&jné
budoucnosti ¢i zamrzlé pfitomnosti.

Jako u jediné ze tii sledovanych skupin se u snicich s fobiemi nejcastéjSim ukazal byt
ex. Svobody. OvSem narozdil od snii schizofrennich a depresivnich pacienti k nému zde
nejvice poukazovaly fenomény kontroly a poslusnosti. Dal§im typickym rysem pro tuto
skupinu byl ex. Porozuméni. Snici opakované nerozuméli tomu, co se s nimi déje a pro¢ se
néco déje. Za zajimavy a mezi ostatnimi skupinami ojedinély povazujeme fenomén klidu, o
ktery néktefi snici opakované usilovali. Nejde vSak o klid vyrovnany, ale o klid rezignovany,
vynuceny okolnostmi a nepfijemnymi pocity. Tento klid ma daleko spiSe charakter stazenosti
ze svéta. Fenomén klidu v tomto vyznamu podle nas odkazuje k ex. Otevienosti. Jako u
jediné skupiny jsme se zde setkali s tzv. existencidlni uzkosti, kdy snici byla konfrontovana s
nejzazsi realitou lidského byti, totiz jeji konecnosti.

Nase studie predstavuje pilotni (a podle dostupnych informaci téz ojedinélou)
vyzkumnou sondou do sni pacientil s psychickym onemocnénim =z pohledu
daseinsanalytickych existenciadlti. Protoze vysledky naznacuji jisté pravidelné se opakujici
snové obsahy u pacientli s riznymi diagnézami, povazujeme v dalSim badani za dilezité
prohloubit vyzkum v rdmci sledovanych diagnéz, piipadné je rozsifit o dalsi, jak vice
naznacujeme v diskusi (kap. 6). Jiz tato mapujici studie vSak zcela zfeteln¢ ukazuje, ze
daseinsanalyticka analyza sni mize byt uzitenym diagnostickym nastrojem k odhalovani

hlavnich Zivotnich témat a oblasti existence konkrétniho ¢lovéka.

99



Seznam literatury

Antrobus, J.S., Ellman, S. J. (1991). The Mind in sleep. psychology and psychophysiology
(2nd ed.). New York: Wiley.

Atkinson, R.L, Atkinson, R.C, Smith, E., Bem, D.J, Nolen-Hoeksema, S. (2003).
Psychologie (2nd ed.). Praha: Portal.

Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. (1984). Cesky ekumenicky preklad. Praha:
Ekumenicka rada cirkvi CSR.

Bleuer, E., Bleuer, M. (1998). Ucebnica psychiatrie. Tren¢in: Vydavatel'stvo F.

Domhoff, W.G. (2003). The scientific study of dreams: Neural networks, cognitive

development and content analysis. Washington: American Psychological Association.
Drapela, V. J. (2001). Prehled teorii osobnosti (3rd ed. ). Praha: Portal.

Bears, M., Cartwright, R., Mercer, P. (2000). Masochistic Dreams: A Gender-Related
Diathesis for Depression Revisited. Dreaming, 10(4), 211-219.

Binswanger, L. (1958). The Existential Analysis School of Thought. In R. May, E. Angel, &
E. Ellenberger (Eds.), 4 New Dimension in Psychiatry and Psychology (191-213). New York:
Basic Books.

Boss, M. (1957). The Analysis of Dreams. London: Rider and Company.

Boss, M. (1992). Narys mediciny a psychologie: vybrané kapitoly. Svazek prvni. Rychnov
nad KnéZnou: J&J.

Boss, M. (2002). Vcera v noci se mi zdalo. Praha: Triton.

Brooks, B.C. (1971). Features of the manifest dream in schizophrenia. The Journal of

Nervous and Mental Disease, 153(2), 81-91.

100



Condrau, G. (1998). Sigmund Freud a Martin Heidegger: daseinsanalyticka teorie neuroz.

Praha: Triton.

Calek, O. (1988). Zakladni pojmy daseinsanalyzy. Psychoterapeutické sesity, 27, 17-32.

Calek, O. (2004). Skupinova daseinsanalyza: Moznost byt sebou. Praha: Triton.

Calek, O. (2006). Télesnost a psychosomatika z hlediska daseinsanalyzy. In J. Rtzi¢ka (Ed.),
Psychosomaticky pristup k ¢loveku (pp. 89-107). Praha: Triton.

Calek, O. (2009). Working with emotions in the Daseins-analytical group therapy. Retrieved
from http://www.daseinsanalyse.be/files/ CALEK.pdf

Calek, O. (in press). Daseinsanalyticky vyklad snii. Praha: PVSPS.

Cernousek, M. (1988). Sen a snéni. Praha: Horizont.

DeKoninck, J., & Brunetter, R. (1991). Presleep Suggestion Related to a Phobic Object:
Successful Manipulation of Reported Dream Affect. The Journal of General Psychology,
118(3), 185-199.

Freud, S. (1998). Vykilad snii: O snu. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi.

Freud, S. (2005). Vyklad snii (5th ed. ). Pelhiimov: Nova tiskarna Pelhifimov.

Fromm, E. (1951). The Forgotten Language: An Introduction to the Understanding of
Dreams, Fairy Tales and Myths. New Y ork: Rinehart.

Gadamer, H. G. (2010). Pravda a Metoda I: narys filosofické hermeneutiky. Praha: Tridda.

Hall, J. A. (2005). Jungiansky vyklad snii: prirucka k teorii a praxi. Brno: Nakladatelstvi

Tomase Janecka.

Hauri, P. (1976). Dreams in Patients Remitted from Reactive Depression. Journal of

101


http://www.daseinsanalyse.be/files/CALEK.pdf
http://www.daseinsanalyse.be/files/CALEK.pdf
http://www.daseinsanalyse.be/files/CALEK.pdf

Abnormal Psychology, 85(1), 1-10.

Heidegger, M. (1980). Holderlins Hymnen "Germanien" und "Der Rhein". Frankfrurt am

Main: Vittorio Klostermann.

Heidegger, M. (2001). Zollikon Seminars: Protocols-Conversations-Letters. Evanston, IL:

Northwestern University Press.

Heidegger, M. (2006a). Basnicky bydli clovek (2nd ed. ). Praha: Oikoymenh.

Heidegger, M. (2006b). Co je to metafyzika? (2nd ed. ). Praha: Oikoymenh.

Heidegger, M. (2008). Byti a ¢as. (2nd ed. ). Praha: Oikoymenh.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.

Hlavinka, P. (2003). Daseinsanalyticka psychopatologie a psychoterapie. Psychologia a
patopsychologia dietata, 38(1), 46-63.

Hogenova, A. (2001). Areté: zdklad olympijskeé filozofie. Praha: Karolinum.

Hogenova, A. (2005). K filosofii vykonu. Praha: Eurolex Bohemia.

Hogenova, A. (2010). K fenoménu ,, autorita“. Retrieved from

http://pvsps.cz/data/document/20100503//kolo06-hogenova.pdf?id=73 2010

Horton, P.C. (1998). Detecting cancer in dream content. Bulletin of the Menninger Clinic,
62(3), 326-334.

Hoskovec, J., Nakone¢ny, M., & Sedldkova, M. (2002). Psychologie XX. stoleti: nékteré

vyznamné smery a Skoly. Praha: Karolinum.

Hoschl, C. (2002). Poruchy nalady. In C. Hoschl, J. Libiger, & J. Svestka (Eds.), Psychiatrie
(409-454). Praha: Tigis.

102



Hynek, K. (2003). Védomi a jeho poruchy. In P. Zvolsky et al. (Eds.), Obecna psychiatrie
(pp. 66-80). Praha: Karolinum.

Jaenicke, U. (2008). The issue of human existence as represented in dreaming: A new
Daseinsanalytic interpretation of the meaning of dreams. International Forum of

Psychoanalysis, 17, 51-55.

Jung, C.G. (1996). Zadkladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. Brno:

Nakladatelstvi Tomase Janecka.

Jung, C.G. (2001). Slova duse. Praha: VySehrad.

Karla, R., Natu, M.V., Deswal, R.S., & Agarwal, A. K. (2000). Dream Features in Psychiatric
Patients on Multiple Psychoactive Drugs. Human Psychopharmacology, 15, 525-528.

Kroni, T., & Brosh, A. (2003). Can Dreams During Pregnancy Predict Postpartum
Depression? Dreaming, 13(2), 67-81.

Libiger, J. (2002). Schizofrenni poruchy. In C. Hoschl, J. Libiger, & J. Svestka (Eds.),
Psychiatrie (pp. 341-402). Praha: Tigis.

May, R., Schneider, K.J. (2005). Psychologia existencie: Integrativna a klinicka perspektiva.

Bratislava: Ikar.

Mikes, V. (2008). Sen ve starém Recku. In J. Stary, & J. Hrdli¢ka (Eds.), Spdnek a sny (pp.
149-170). Praha: Hermann & synové.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada. Praha.

Mitchell, S.A., & Black, M. J. (1999). Freud a po Freudovi. Praha: Triton.

MKN 10. (2006). Dusevni poruchy a poruchy chovani: Popisy klinickych priznakui a

diagnosticka voditka (3rd ed.). Praha: Psychiatrické centrum.

103



Nakonecny, M. (1998). Encyklopedie obecné psychologie (2nd ed. ). Praha: Academia.

Nejad, A.G., Sanatinia, & R.Z., Yousofi, K. (2004). Dream contents in patients with major
depressive disorder. Canadian Psychiatry, 49(12), 864-865.

Némec, J. (n.d.). Fenomenologicka metoda. Retrieved from

http://www.souvislosti.cz/3401/fm.pdf

Patocka, J. (2003). Uvod do fenomenologické filosofie. (2nd ed.). Praha: Oikoymenh.

Perls, F. S. (1996). Gestalt terapie doslova. Olomouc: Votobia.

Pesant, N., & Zadra A. (2006). Dream Content and Psychological Well-Being: A
Longitudinal Study of the Continuity Hypothesis. Journal of clinical psychology, 62(1), 111-
121.

Plhakova, A. (2003). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Akademia.

Plichtova, I. (1996). Obsahova analyza a jeji moznosti vyuzitia v psycholégii. Ceskoslovenska

psychologie, 40(4), 304-14.

Prasko, J. (2002). Uzkostné poruchy. In C. Hoschl, J. Libiger, & J. Svestka (Eds.),
Psychiatrie (482-493). Praha: Tigis.

Prasko, J., Praskova, & H., Praskova, J. (2003). Deprese a jak ji zvladat. Praha: Portal.

Razicka, J. (2003). Péce o dusi v perspektivach psychoterapie. Praha: Triton.

Schneider, A., & Domhoff, G.W. (2010). The quantitative study of dreams. Santa Cruz:

University of California. Available from http://psych.ucsc.edu/dreams/

Sladek, P. (2008). Filosofové, mystici a ¢arodéjové: Spanek a sen v rabinském judaismu. In J.

Stary, & J. Hrdlicka (Eds.), Spanek a sny (pp. 149-170). Praha: Hermann & synové.

104


http://www.souvislosti.cz/3401/fm.pdf
http://psych.ucsc.edu/dreams/

Stavél, J. (1971). Anticka psychologie. Praha: SPN.

Stevens, A. (1996). Private myths. dreams and dreaming. Cambridge, Massachusetts,:

Harvard University Press,.
Stompe, T., Ritter, K., Ortwein-Swoboda, G.; Schmid-Siegel, B., Zitterl... W.; Strobl (2003).
Anxiety and Hostility in the Manifest Dreams of Schizophrenic Patients. Journal of Nervous

& Mental Disease, 191(12), 806-812.

Strauss, A. L. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené

teorie. Boskovice: Albert.

Tailor, H. R., Freeman, M.K., & Cates, M.E. (2008). Prazosin for treatment of nightmares
related to posttraumatic stress disorder. American Journal of Health-System Pharmacy, 65,
716-722.

UG, 1. (1999). Uzkost a izkostné poruchy. Praha: Grada.

Upanisady. (2004). Praha: DharmaGaia.

Vagnerova, M. (2008). Psychopatologie pro pomahajici profese (4th ed. ). Praha: Portal.

Wucherer-Huldenfeld, A.K. (2008). Fragen um den Beginn des Traumen. Daseinsanalyze, 24,
66-88.

Wucherer-Huldenfeld, A.K. (2009). Co znamené Privace? In J. Kota (Ed.), Dobro, zlo a rec¢
v psychoterapii (pp. 176-182). Praha: Triton.

105



Priloha 1

AW =

00N oL

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

Anamnéza
Nejvyssi dosazené vzdélani (obor):
Vék:
Zaméstnani (pripadné posledni zaméstnanecky pomer):
Jaké mate zajmy, konicky?

Jste Zenaty/vdana/? Nebo Zzijete s partnerem/partnerkou?
Kolik mate déti?

Jak vzpominate na vlastni détstvi?

Jakym stylem jste byl(a) vychovavan(a)?

Jaky mate nyni (pripadné jste méli) vztah se svymi rodici?

Dostal(a) jste nékdy od psychiatra ¢i psychologa néjakou diagnézu? Pokud ano,
jakou?

Byl(a) jste nékdy hospitalizovana se svymi psychickymi potizemi? (Kdy poprve?
Kolikrat? Jak dlouho? atp.)

Uzivate n¢jaka psychofarmaka? (uzivate nyni? Pripadné v minulosti? Jaké? V jakém
mnozstvi?)

Podstoupil(a) jste nékdy psychoterapii? (V minulosti? Nyni? Kde? A proc?)

Jaky mate vztah ke svym snim?

Jak Casto si pamatujete sen (pr. kolik snit za tyden, za mésic)?
Nejcastéjsi motiv ve snech?

Nejcastéjsi pocity ve snech?
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PFiloha 2
ZAZNAM SNU

Popiste svymi slovy (zde nebo na jiny papir) co nepodrobnéji sviij sen (prosim itelné©

Co ve snu sledovat?
Pti popisu svého snu vénujte pozornost /nezapomente popsat nasledujici oblasti:

PROSTREDI
(napr.: venku/vevniti, mesto/priroda, den/noc, rocni obdobi, teplo/zima, svetlo/tma)

OSOBY / ZVIRATA A JINE BYTOSTI
(napr.: znami/cizi, jak vypadaji, jak se chovaji sami o sobé, jak se chovaji k vam?)

VY SAM /SAMA
e (o ve snu délate?
o S kym ajak se setkdavate, komunikujete?
o Jak na druhé osoby/zvirata a situace reagujete?

VASE POCITY
e Nejintenzivnéjsi pocity behem snu - jaké a v jakych situacich?
e Zdvérecny pocit ze snu
o Jak snu rozumite?
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Priloha 3
Analyza snu pacienta se schizofrenii

Jsem hospitalizovana na psychiatrii. Vyhybam se kontaktu se sestrickami. Sméji se mi,
ponizuji mé. Prochazim se po chodbé, kde na sténdch visi tri obrazy, které jsem

v Kosmonosech namalovala. Sestricky rikaji, Ze to je ,,cerna magie . Jsem z toho Spatna.
Cekdm, kdy to bude lepsi.

Prvotni porozuméni snu na strané sniciho:
Strach, Ze uz nebudu moct kreslit. Ze to se mnou bude ¢im dal horsi.

Poznamka: Pacientka vypravéla sen, ktery se ji zda kazdy den uz nékolik let. Ne vzdy se
vSemi detaily, ale pocit a zdkladni obsah je pry stejny.

ROZHOVOR O SNU
Prostiedi
e Nemocni¢ni chodba. Je den, ale vSechno je bilo-Sedivé. Prostiedi jako za 2. svétové
valky.
2. svétova valka
e Myslim si, Ze jsem v minulém Zivoté byla Hitler. Rikaji mi to moje hlasy... Je to
straSna pfedstava. Strasna vina!
Lidé
e Snici tusi, Ze tam jsou i n&jaci dalsi pacienti, ktefi se spolu bavi, ale neni s nimi
v kontaktu. Jsou spiSe nevyrazni.
Sestricky
e Jsou tam dvé tfi sestfiCky, které znam. Jsou na sesterné, do které ja nakukuju. Ony mé
vidi a sm¢ji se mi. Sméji se nahlas.
e Vysmivaji se mi a ponizuji mé.
e Rikaji, Ze ty mé obrazy na sténach jsou &erna magie. Ty sestfi¢ky ve snu vlastné fikaji
stejné véci jako ty mé hlasy ve dne.
Co pro vas znamenda ,, sestiicka““?
e Hodny ¢lovek, na kterého se mohu obrétit, kdyz potfebuji pomoc. Ktery mi fekne
pravdu a ubrani mé. Skoro and¢lské bytosti...
e Moje mama je sestficka.
Cerna magie
e Satanisticky kouzla. Pro m¢ je to ta nejvétsi hriiza. Ale zarovenn mam pochybnosti, Ze
bych tim skute¢né mohla byt, Ze maji pravdu.
Obrazy
e Na jednom je rtizice jako na kostele, modra a zlutd. Na druhém jsou kyticky a
rozpuleny srdce a napis ,,Snad uz brzy... “.
e Ten prvni mam rada, je hodné ,,duchovni* — vyjadfuje moji touhu po duchovnim
Zivote.
e Ten druhy moc rdda neméam, pfipomind mi rozchod s ptitelem. Nebylo mi dobfe....
e Napis,,Snad uz brzy... “ znamena, ze doufam, Zze mi uz bude dobfte, Ze se uzdravim, ze
se snad uz brzy povahové zmeénim.

Snici sama

e Pozoruji ty sestficky a véfim, Ze to pfestane. Citim se strasné, bezmocné. Ale mozna
jim 1 vétim.
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SHRNUTI SNU

Sen poukazuje k nemoci (Svoboda) snici pacientky. Bludna sebeobvinujici ptesvédceni, jimiz
trpi v bdé€lém stavu, se objevuji také ve snu. K nemoci odkazuje jiz samotné prostiedi
(Prostorovost) snu (psychiatrie) a zejména pak pacient¢ino pfirovnani snového prostredi

k nemocnici za ,,druhé svétové valky* (Casovost). V bd&lém stavu totiz trpi ipornym
piesvédcenim (Porozuméni), Ze v minulém Zivoté byla Adolfem Hitlerem (Porozuméni), které
je navic umociiované hlasovymi halucinacemi. Stejna slova jako jeji bd¢lé halucinace
prondsely ve snu sesttiCky, které se pacientce vysmivaly a ponizovaly ji (Spolubyti). Stejné
jako v bdéni, 1 ve snu pacientku suzuji pocity neopodstatnéné viny. Zatimco v bdélém stavu si
vyc¢ita, ze byla Hitlerem, ve snu ji sestficky podsouvaji, zZe jeji obrazy jsou plné ¢erné magie
(Vina). Jedna se o realné obrazy, které pacientka namalovala a které visely na zdech
nemocni¢ni chodby. Z jejich obsahu, ktery pacientka popisuje, vSak nic nehovoii pro
»magicky obsah®. Sestry pro pacientku zarovein pfedstavuji autoritu (Spolubyti), které véfi.

V bdélém stavu pro ni ,,sestiicka‘ dokonce piedstavuje témeét nadpozemskeé, andélské dobro.
Navic ma tuto profesi spojenou se svoji matkou (Dé&jinnost), kterd je téZ zdravotni sestrou.
Sestry ve snu vSak nejsou andé€lské, pratelské, nybrz zranujici a nepravdivé obvinujici. Snové
obvinéni (stejné jako to bdé€lé) je pro pacientku nejvyse zraiujici, piesto je pfijima a jen trpné
doufa, Ze to brzy pfestane (Otevienost). Neumi se branit. OvS§em samotna myslenka na to, ze
by obvinéni nemuselo byt pravdivé, v ni vyvolava tizkost (Uzkost).

POCITY VE SNU:
Celkovy pocit ze snu: hrozny
e provinéni — Ze maji sestficky pravdu: Ze d¢la ¢ernou magii, Ze byla Hitler v minulém
Zivote
bezmoc — neschopné udé¢lat nic, aby to ptestalo
uzkost — Ze by to mohla byt pravda, ze byla Hitlerem.
nadéje — Ze bude lip.
strach — ze to nikdy nepfestane (jeji nemoc)

EXISTENCIALY v popiedi
NALADENI
Privativni modus
e Naladéni snu je uzkostné, plné strachu a provinilé. Depresivni ladéni podtrhuje
charakter prostorovosti popsany vyse.

VINA

Privativni modus
1. Ze byla Hitlerem
2. Ze je tarodgjnice

Tento existencial vystupuje snad nejvice ze vSech. Vinou je prostoupené celé byti pacientky.
Je vina jiz tim, Ze je (Carodéjnice). Je vina né€im, co se neda vyvratit. Jediné, co na druhych
lidech vnima, je to, Ze ji vini z toho, jaka je Spatna. Vina ji drti, boji se ji, doufd, Ze to neni
pravda, ale zaroven se obava, ze to pravda je.

SVOBODA

Privativni modus
1. Pacientka je lapena v nesvobodné propadlosti svému bludnému porozumeéni.
2. Sen odkazuje k nemoci pacientky.

109



POROZUMENI

Privativni modus
1. Mylné porozuméni, ze byla Hitlerem.
2. Mylné porozuméni, Ze je ¢arodéjnice.

SPOLUBYTI
Privativni modus
e Vztahové moznosti pacientky jsou omezeny na vnimani druhych pouze jako
odmitajicich a ohrozujicich bytosti.
1. Pacientka neni ve snu s nikym v kontaktu. Ostatni pacienti jsou pro ni nevyrazni,
v jakémsi oparu. Spolu se bavi, ale s pacientkou nikoliv. Ani ona nevykazuje tendenci
se k nim né&jak pfiblizit.
2. Jediné bytosti, které je pacientka schopna vnimat, jsou sestticky, které se vSak
k pacientce chovaji neptatelsky — vysmivaji se ji a ponizuji ji. Jejich ttoky ji hluboce
zranuji, ale nedokéze se jim branit a co vic, sama ma obavu, Ze by sesttficky mohly mit
pravdu. Nepratelské sestry zabiraji veSkerou pozornost nasi pacientky.

CASOVOST
Privativni modus
1. Nemocnice odkazujici ke 2. svétové valce
2. Zacyklenost — opakujici se hlasy a sestticky a snové motivy
3. Obava z budoucnosti
Otevirajici modus
e V¢ta ,snad to bude lepsi“ nicméné vyjadiuje kapku nadéje, kterd v pacientce jeSté
preziva.

Cas jako by se zastavil, uvizl v davné minulosti, pro kterou hovofi pacient&ino piirovnani ke
druhé svétové valce. Cas ve snu nevykazuje zadny pohyb. Piitomnost je $ediva, provinila a
bolestiva. Véta ,,snad to bude lepsi“ nicméné vyjadiuje kapku nadéje, kterd v pacientce jeSté
preziva. Tato véta nicméné prameni ze zoufalstvi z nemoci, o kterém pacientka sama hovofti.
Fakt, Ze se sen pacientce zda skoro kazdy den, vypovidd o maximalni dileZitosti tohoto
tématu a dale pak o beznadé&jné zacyklenosti.

PROSTOROVOST
Privativni modus
e Prostor je uzavieny do Sedivych chodeb psychiatrie, které navic pfipominaji druhou
sveétovou valku. Je sice den, ale nikoliv slunny, nybrz Sedivy. Cely prostor odkazuje
k fenoménu nemoci.

SMRTELNOST
Neutralni modus

e Smrtelnost jako by se zdala stat v pozadi tohoto snu.
e Ke smrti neptfimo odkazuje pfirovnani prostiedi ke ,,druhé svétové valce™ a také cerna
magie, ze které je obvinéna.

FENOMENY ve snu:

Nemoc — fenomén Svobody

Autorita — fenomén Spolubyti
Provinilost — fenomén patologické Viny
Nadéje — fenomén Casovosti
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m

EXISTENCIAL | privativni | m. otevirajici | m. neutraini pocity

NALADENI 1

Casovost 3 1 nadéje bezmoc
budoucnost | izkost

Vina 2 provinilost strach

Spolubyti 2 autorita nadéje

Porozuméni 2

Svoboda 2 nemoc

Prostorovost 1

Smrtelnost 1
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Priloha 4
Analyza snu pacienta s depresi

Jsem na né¢jaké pirednasce. Ani jsem tam nechtéla jit, asi jsem tam zabloudila. Beru si zidli,
abych se nemusela mackat vzadu. Se mnou jsou tam i néktery kamaradky. Pfednasejici je
Zena, v upoutavkach slibovala téma ,,uzemnéni®. Je odméfena, razna a pfipomind mi primaiku
z plicniho. Piedava slovo i jinym feénikiim, Zenam, které vypadaji dost ztrémované. Resi se
,uzemnéni®, ale ony fikaji néjaky neadekvatni ptibéh. V ruce drzi loutku z necesané viny,
kterd ma podobu ditéte. Pozdvihuji ji sem a tam, nesou v ndruci a vypravi piibéh o zené a
divaji se nékam za me. Za sebou vidim, jak dalsi Zeny pomocnice nesou velkou loutku zeny
matky — vypada jako Panna Maria. Pfitom jsou vSechny ,,povznesené‘“. Mam pocit jako
houpani na houpacce, az se mi z toho d¢€la zle, ale hned ten pocit potlacuji a fikam si, jestli to
nahodou neni to ,,uzemnéni*. Mozna ukazuji, jak to vypada, kdyz je clovék uzemnény anebo
ze dité Clovéka uzemni. Jsem z toho zmaten¢ znechucend, ale posloucham dal, jestli si néco
odnesu. Ota¢im se zpé€t, snazim se vnimat fecnika, ale ze strany do me stale hu¢i kamaradka,
7e je to blbost, Ze ji to nebavi, Ze ji je z toho zle. Rikam ji, at mé nerusi, i kdyZ taky nechapu
tu souvislost. V tom schytavam kéaravy pohled od prednasejici, tak naschval kamaradce nahlas
feknu, Ze to ma z toho, Ze to na ni plisobi a Ze se ji cosi d&je. Rikam to nahlas, aby to slysela
ta primarka, aby vid¢la, ze poslouchdm a uvazuji a Ze nerus$im. Vidim, Ze mé slysela a Ze
piikyvuje. Do salu proudi ¢im dal vic lidi, znechucené si fikdm, Ze z toho nebudu nic mit, tak
jdeme s holkama ven.

Scéna2

Vedlejsi workshop, kam jsem ptivodné chtéla. Je to o citech, lasce a piijeti. Je mi hloupé, ze
jdu tak pozdé. A taky, Ze si beru n¢jaké edukacni materialy, kdyZ jsem tam nebyla celou
dobu. Ale moc je chci, tak svlij odpor potlac¢im. Vita m¢ tam prednasSejici — taky zena, ktera
vypada tplné stejné jako ta vedle, akorat Ze je milé a zatici. Dostdvam od ni vodu na
osveézeni. Workshop je o citech, ale pak vidim néjaké nddoby — stiil prostieny ke snidani, na
kterém se ucili, jak ergoterapeuticky pracovat s postizenymi. Sedam do lavice, vhimam tu
atmosféru. Vidim dalsi edukacni letaky — basnické sbirky pana, ktery ted’ prednasi. Vezmu si
»Promény lasky®, ,,Promény mého zivota®. Nechdvam tam lezet ,,Promény léta“, ,,Promény
prirody* a ,,Promény détstvi““. Nakonec si jesté beru ,,Promeny a krasa smrti a umirani®. Citim
teplo a pohodu.

Prvotni porozuméni snu na strané sniciho:
Snici rozumi nékterym dil¢im fragmentiim snu.

ROZHOVOR O SNU
Scénal
Prostiedi
e Sero, chlad
e Bily umakart
e Vsechno improvizované
Piednasejici
e Pfipomina mi primafku z plicniho. Ta je na pacienty jak milius, ale k podfizenym se
chova strasné.
o KaZe jak kazatel k hiiSnikim.
e Pfipomina mi babicku s jejimi moralnimi pfedstavami — vychovavala m¢ v duchu
velmi pfisné katolické vychovy.
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Zeny — pomocnice
e Vibec mi nejsou piijemny.
e Jsou utapnuty, Sedivy, ztrémovany.
e Vlastng jim to vadi, pfesto to d¢laj — jakoby z donuceni.
e Jeste se u toho tvaii strasné povznesené a svate.
Uzemnéni
e O tom je ta prednaska.
e Znamena to byt nohama na zemi, Zit v realité.
e Dodrzovat obecna pravidla.
e Mam s tim problém, u¢im se uzemiovat, aby na me¢ nebylo pohlizeno $patné. Kdyz
jsem, jaka jsem, tak je m¢ vSude moc a lidem to vadi.
e Usnadnuje to zivot.
Materstvi
e Jé tam jdu na téma uzemnéni a oni mi tam cpou téma ,,dit¢ a matka®, to se mi nelibi.
e Jemi z toho zle.
e Je to pro m& dlouhodobé¢ aktudlni téma.
e Me¢la bych dité kvili nékomu, ale ne kvili sob€... resp. nechci mit dité se svym
soucasnym partnerem — aby se k ditéti choval stejné arogantné¢ jako ke mné¢.
Panna Maria
e Kdyz ji vidim, je mi z ni zle. Rikdm si, Ze to vlastné miize byt pékny, ale radsi to
potlacim.
e Zafila Cistotou.
e Pro mé znamena sebezapieni.
Kamaradka
e Mam jirada, ona dit€¢ m4, jsme obé¢ silné.
e Jisetonelibi ahuci do mé.
e Ja si myslim totéz, co ona, ale n&jak to potlacuju a kultivuju, abych byla za hodnou,
spolecensky pfijatelnou.
Karavy pohled
e Mam na to tykadla.
e (itim se nespravedlivé obvinéna.
e Tak se hlasité projevim, abych se obh4jila, aby ta ptednasejici vidé€la, ze nejsem rusic,
Ze nejsem Spatna.
e Aby na mé& nebylo pohliZeno jako na Spatnou.
e Jsem spokojend, protoze ta prednasejici to zaznamena a souhlasné kyve hlavou.

Scéna2
Prostredi
¢ Uplny opak toho prvniho salu.
e Je tam teplo, vSe je v renesancnim, historickém stylu.
e Prosviceno teplym zlutym svétlem.
e Ta prednaska je o Citech, o Lasce a Pfijeti a je to odevSud a ze vSech citit.
Prednasejici
e Vypada jako ta prvni, ale tahle je pratelskd a mila.
e Vita mé sklenici vody.
e Je obklopena zenami s krasnymi dlouhymi hustymi vlasy.
e BohuzZel jsem piisla o jeji pfednéasku, ted’ tam je jina.
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Ergoterapie
e Ucime se, jak pomahat nemocnym, aby se mohli najist, obslouzit.
e Je tam prostteny stil.
e Aby mohli stolovat s ostatnimi.
Letaky
e Jsou to basnické brozury toho muze, co prednasi.
Lakaji m¢, ale bojim se je vzit, je mi to hloupé, kdyZ tam nejsem od zacatku.
N¢jake si presto beru.
Téma vSech jsou ,,promeény*.
Beru si ,,Promény mého zivota®“, ,,Promény lasky* a ,,Promény a krasa smrti a
umirani®.

Smrt
e Mz¢ oblibené téma.
Znamena pro m¢ osvobozeni a moznost jit nékam dal, jinam.
Smrt jako vysvobozeni.
Nebojim se smrti.

POCITY VE SNU

e Pocit nepratelstvi stran autority
Znechuceni nad chovanim druhych
Zle od Zaludku
Pocit odsouzeni
Pocit prijeti stran autority

SHRNUTI SNU

Sen hovoti o dvou protikladnych (ne)moznostech v zivoté snici. V prvni scéné se snici
zobrazuje v§e v negativnim svétle — trpéliveé se sebezapienim (patrné ji v Zivoté vlastnim)
snasi prednasku od nevlidné autority o tématu ,,uzemnéni®, kterému se snici ma naucit. Téma
a celou atmosféru vnima jako maximalné neSvobodnou, snici je konfrontovana s maximalné
citlivym tématem matefstvi a Zenstvi — tomu dominuje figura Panny Marie, ktera pro snici
predstavuje symbol sebeobétovani a sebezapieni a navic je spojend s bigotni katolickou
vychovou jeji autoritarské babicky. Snici této situaci nerozumi, ale je ji z toho zle, coz v sobé
opét rychle potlacuje. Jeji pocity pravdivé formuluje spolusedici kamaréadka, snici se jim vSak
brani a veskerou snahu vynaloZi na to, aby ona sama nebyla Spatné vnimana nevlidnou
prednasejici. ,,Mam na to tykadla®.

Druhé scéna je v mnohém protikladna viici t€ prvni — prostiedi je vielé, teplé,
laskyplné. V této prednasce jde o city lasky a pfijeti. Snici toto vnima s naprostou libosti a
radosti. Ma tendenci si tento zplisob byti osvojit, bere si proto letacky s basnémi, pficemz
piekonava sviyj stud, aby si nékdo netekl, ze si toho bere moc. Téma lasky se ji pfitom
ukazuje ve velmi dospé€lé a altruistické podobé — nejde tam totiz o ldsku vyhradné pro ni, ale o
lasku jako takovou, ktera tvoii zaklad pro péci o druhé. Nicméné tyto Zivotni moznosti si jeste
neumi osvojit v pitimém kontaktu s zivymi lidmi, ale prostiednictvim vetejné prednasky, resp.
letackda.

EXISTENCIALY v popiedi
NALADENI
Naladéni snu je rozstépené na tizkostné, provinile sebeocist'ujici a uvolnéné piijimajici.
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VEREJNY ANONYM
Privativni modus:
e (2x) Snici zije ve snu v trvalém strachu z nepfijeti druhymi, zejména pak autoritami.
,»Aby nevypadala jako ta Spatna“ (pted prednasejici, pred lidmi obecn¢).
e V tématech ,,Uzemnéni* a ,,Panny Marie* se snici ukazuje sila tohoto anonyma, se
kterou potlacuje pfirozenost snici.

SPOLUBYTI
Privativni modus:
1. Snici se ve snu vztahuje primarné k autoritdm, na jejichz minéni ji zalezi nejvice.
2. Se svoji kamaradkou se nachazi ve vztahu, kdy ji opét vice jde o minéni autority nez o
skute¢nost samu (ze ma kamaradku pravdu).
3. Snici vnima pfitomnost dalSich lidi a snovych Zen s nelibosti.
Otevirajici modus
e Snici je na druhé pfednasce schopnd prozit pocit blizkosti s druhymi.

SVOBODA
Privativni modus:
1. Snici trpné dlouho a proti své viili dobrovolné pobyva v prostiedi, které ji nesedi.
2. Snici potlacuje a sebezapira se kviili tomu, jak bude vypadat pied druhymi, zejména
autoritami.
Otevirajici modus:
e Snici zaziva pocit ,,pfijeti* a sama se uci brat a ptijimat od druhych, byt’ zatim jen na
vefejné pirednésce a prostiednictvim brozurek.

POROZUMENI
Privativni modus:

e Snici je zle a nevi, z ¢eho (souvisi to asi s tématem ,,uzemnéni‘ a ,,matei'stvi‘)
Otevirajici modus:

1. Snici si uvédomuje, jaky druh spolubyti ke svému zivotu potiebuje.

2. Uvédomuje si, Ze matetstvi by podstoupila jen kvili druhym, a to nechce.

STAROST
Otevirajici modus:
e Téma lasky se ji pfitom ukazuje ve velmi dospél¢é a altruistické podobé — nejde tam
totiz o lasku vyhradné pro ni, ale o lasku jako takovou, kterd tvofi zaklad pro péci o
druhé.

SMRTELNOST
Privativni modus:
e Snici smrt vnima jako vytouzené vykoupeni z pozemského utrpeni.

VINA
Privativni modus:
e Snici se citi ,,jiz pfedbézne* vinna né¢im, co vibec neud¢lala.

TELOVOST
Privativni modus:
e Nckterym tématlim (napf. matefstvi) je snici schopna porozumét jen na Grovni
télesnych pociti.
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OTEVRENOST A CASOVOST
Otevirajici modus:
e Snici si uvédomuje moznosti promeén (Zivota, vztahu atd.,) do budoucna, o které ma
zajem. Zatim ale jen v podobé€ basnickych brozurek.

FENOMENY ve snu:

Nepratelska autorita — jako modus Spolubyti
Mateistvi — jako modus Porozuméni

Zenstvi — jako modus Porozuméni

Laska — jako fenomén Starosti

Brani a prijimani — jako fenomén Svobody
Promény — jako fenomén Casovosti

Uzemnéni — jako modus Vefejného anonyma
Sebeobétovani — jako modus Vefejného anonyma

m.
EXISTENCIAL | privativni | m. otevirajici | m. neutraini | FENOMENY pocity
NALADENI 1 1
Vefejny anonym 3 sebeobétovani | nepratelstvi
uzemnéni
nepratelska
Spolubyti 3 1 autorita znechuceni
Svoboda 2 1 pfijimani Zle od Zaludku
Porozuméni 1 2 materstvi odsouzeni
nepfijeti stran
zenstvi autority
Starost 1 laska provinilost
Smrtelnost 1
Vina 1
Té&lesnost 1
Casovost 1 promény
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Priloha 5
Analyza snu pacienta s fobii

Néjaka Zena mi radi a predvadi, jak vytvorit psovi kvalitnejsi srst. Ja ziram a nevim, jestli to
mysli vazne. Prazdna mistnost, ve které je jen spordk a na néem pozinkovany hrnec bez vody.

V ném sedi pes — je to psi holcicka, yorksirek. Je krasny, libi se mi. Ta baba mi radi, Ze se tam
naleje voda a i s tim pejskem se to musi dlouho varit, aby srst byla krasna. Jen to teoreticky
ukazuje, ale prakticky k tomu nedojde. Ta pejskova klidné sedi v hrnci, je hodna, ma krasné
oci, diva se uplné jako clovek. A ma skutecné krasnou srst.

Ja i ta Zena jsme rozmazané. Vidim vie z vnéjsku. Citelny a zietelny je jen ten krdsny modro-
bézovy pejsek. Jakoby rozumeél. Je trpélivy.

Prvotni porozuméni snu na strané sniciho:
Vyvratit nékomu, Ze jeho pravda je blbost, je neproveditelné.

ROZHOVOR O SNU
Mistnost
e Mala, nezndma mistnost v né¢jakém domku.
Vymalovana okrové, vse je staré, oSuntélé, zdi popraskané.
Neutulné.
Sporék na propanbutan a na ném pozinkovany hrnec.
Vedle myci pult s vySoupavacimi lavory — taky pozinkovanymi.
Vlastné mi mozZna pfipominé diim, ve kterém jsem zila s rodici do 12 let.
Sporé svétlo od jediné slabé zarovky visici na drate ze stropu.
Z4dna okna.

Hrnec:
e Evokuje mi vzpominku na détstvi, v takovém hrnci mama vyvarovala pradlo.
Baba
Musim ji fikat ,,baba“, protoze chtéla tomu psu ublizit.
Myslela to sice dobfte, ale byla to naprosta blbost.
Vidim ji rozmazané, rozostieng.
Je striktni, odméfend, nepiipousti zadny odpor ani debatu, mé svoji neochvéjnou
pravdu.
Asi podnikatelka, ten pejsek je jeji.
Ma kratky vlasy, zastéru jeji télo se celé vini.
Pfipomina mi moji tchyni, tim svym chovanim.
Tvrdi, Ze se to ,,ma d¢€lat, Ze to je tak nejlepsi.

Pes
Vzdycky jsem takového psa chtéla, ale jako dité jsem ho nikdy neméla.
Az dcefi jsem koupila pejska, dnes mam podobného yorksirka doma.
Pes ve snu neni mij, ale jeji.
Pro¢ ma takovou hroznou babu? Rikam si.
Obdivuju ho, jak dokaze byt klidny a hodny.
Diva se, jako kdyby rozumél — en feci, ale celé situaci.
Je klidnej, spokojenej, neboji se.
Pro¢ HOLKA PES?
e Musi to byt holka, protoZe kluk by takhle odevzdanej nebyl.
e Kluci jsou nezbedngjsi, on by se ozval.
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Psi o¢i
e Krasny velky, hnédy, upifimny.
e Ne plactivy, ale hlad¢j, uklidiiujou mé, Ze to neni tak strasny.
e Jakoby fikaly ,,Neboj se.
e Vlastné neni spokojenej, jen smifeny, rezignovany.
Psi srst
e O téje ve snu fec.
e Za cenu krdsné srsti musi pes trpét.
e Srst =jak ma vypadat na venek, pted ostatnimi.
Snici sama
e Zaziva ve snu udiv, zdéSeni, prekvapeni.
Uplné mé to jeji chovani paralyzuje.
Jsem uplné zkoprnéla, pasivni, nezmiiZzu se na nic.
Na psovi ale vidim, Ze nic zachraiiovat nemusim.
Nevim, pro¢ tam jsem, co tam d¢lam.
Rozumim vice psovi nez té Zeng.
Neumim fict, co v tu chvili citim, ale hybe to se mnou.
Takové jednani mé vzdy naprosto odzbroji.

POCITY VE SNU

e piekvapeni
udiv, zdéSeni
paralyza
neporozuméni situaci
soucit se psem

SHRNUTI SNU

Snici se ocitd v PROSTORU, ktery je neutulny, stisnény a Sery. To celé zvyraziuje
nepifjemné LADENT snu. Prostedi a vyskytujici se pfedméty snici evokuji vzpominky na
détstvi do 12 let (DEJINNOST). Setkava se zde s osobou, ktera je nekompromisni a tvrda ve
svém piesvédéeni a fedi (nevlidna autorita - SPOLUBYTI). Své piesvédéeni jenom
demonstruje, avSak nevykond, o ¢em hovofi. To by mélo smrtici nasledky pro psa, o kterého
jde. Psa snici vnima s plnym soucitem. Nevlidné ,,babé‘ (jak snici zenu oznacuje) jde v prvé
fadé¢ o to, aby pes mél krasnou srst = €ili o to, jak bude vypadat a piisobit navenek, na ostatni
(VEREINY ANONYM). Snici je plna pocitt, ale nedokaze je vyjadfit, tvrdosti projevu snové
baby je paralyzovana (UZKOST). Vechno kromé psa vidi ve snu rozmazané, babé ani situaci
totiz nerozumi (POROZUMENI). Pouze psa vidi naprosto zietelné a barevné — jemu totiz
rozumi, jeho oddané chovani je ji divérné zndmé. Pes je vici autorité v odevzdané,
submisivni pozici a navzdory realné hrozb¢ uvaieni se dokaze tvarit spokojené, déla druhym
radost. Snici ve snu citi bezmoc (ne-SVOBODA). Pes ji pfipomina sebe samu, jak se sama
tvaii v tvar nevlidné autorité chova. Ma to v zivoté podobné. Pes ve snu je holka, kdyby byl
kluk, urcité by se za sebe postavil (ona NE-SVOBODA je néjak vazana na ptislusnost

k Zenskému pohlavi). Samotny fenomén ,,psovitosti" navic sém odkazuje k poslusnosti,
oddanosti, sebezapirani.

EXISTENCIALY V POPREDI
NALADENI
Privativni modus:
e Uzkostng, nevéticné zdsené. Snici je chovanim nevlidné autority paralyzovéna,
nedokaze se postavit za sebe, za to co citi a co si mysli.
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SPOLUBYTI
Privativni modus:
e Snici je paralyzovana nevlidnou, dominantni autoritou.
e Sama je v pasivni, pfijimajici az rezignované roli, stejn¢ jako snovy pes.
Snici autorité nedokaze odporovat.

POROZUMENI
Privativni modus:
1. Chovani nevlidné dominantni autority ji je cizi, nerozumi mu.
2. Submisivnimu, bezmocnému psovi rozumi jako sobé samé.
3. Zenské chovani jednostrannd vnima jako nutné podfizené, zatimco muzskému
pfisuzuje moZznost branit se.

VEREJNY ANONYM
Privativni modus:
e Ve snu jde o to, jakou bude mit pes srst = jak se bude jevit druhym (pes skutecné ma
krasnou bohatou srst).
Otevirajici modus:
e Snici si uvédomuje, ze tento cil ma byt dosazen pomoci drastické metody, ktera je
neslucitelnd se Zivotem psa.

SVOBODA
Privativni modus:
1. Snici a pes se projevuji zna¢né nesvobodné.
2. Zatimco snici neni jen schopna adekvatni, sobé vlastni a autentické reakce, pes jde ve
vlastnim sebezapteni tak daleko, ze se v dané situaci, kdy mu hrozi uvareni, tvari
Stastné a spokojné.

PROSTOROVOST
privativni modus:
e Je stisnénd, nettulnd, Serd — podtrhuje uzkostné ladéni snu

TELOVOST
neutralni modus:
e Snici a druha osoba jsou rozmazané

e Vjasnych barvach a konturdch vnima snici jen psa, resp. ty zivotni moznosti, které
tento pes ve snu ukazuje.

DEJINNOST
neutralni modus:
e Prostor snového déni neptfimo odkazuje ke vzpominkdm z détstvi do 12 let.

FENOMENY ve snu:

Nevlidna autorita — jako jednostranny modus Spolubyti

Neautenticita — jako privativni modus Svobody

Pohlavnost — jako modus Porozuméni moznostem ,,muzskosti* a ,,zenskosti*
Pes — jako privativni modus Svobody

Poslusnost — jako privativni modus Svobody
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m. m. m.
EXISTENCIAL | privativni |otevirajici | neutralni | fenomény POCITY
NALADENI 1
nevlidna
Spolubyti 1 autorita prekvapeni
Porozuméni 3 pohlavnost udiv, zdéSeni
Vefejny anonym 1 1 paralyza
Svoboda 2 pes neporozumeéni situaci
poslusnost soucit se psem
Déjinnost 1
Télesnost 1
Prostorovost 1
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