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Kapitola 1.

Uvod

Pojem podminéného odsouzeni

Podminéné odsouzeni je jednim z nejvyznamnéjdich prostfedka
prevychovy a resocializace pachateltt méné zavaznych trestnych &ind.
Jedna se o opatfeni statniho donuceni, které spociva v ulozeni trestu
odnéti svobody soudem, ktery zarovent vykon tohoto trestu odloZi pod
podminkou, Ze se bude odsouzeny béhem stanovené zkusebni doby
fadneé chovat a vyhovi stanovenym pozadavklim. Soud timto krokem
sice trestd pachatele trestného ¢&inu, vyslovuje nebezpeénost jeho
jednani pro spoleCnost, na druhé strané mu ovsem davd duvéru, ze
se polepsi 1 bez toho, Ze trest bude vykonan. Pachateli se tak dava
moznost dosahnout toho, Ze vykon podminéné odloZeného trestu
nebude nafizen a Ze se tak na né€j bude hledét, jako by nebyl
odsouzen. Tato forma umozfiuje vzbudit zadjem odsouzeného na
vlastnim fadném zivoté - individualné preventivni UCinek je zde
vy soky. Odsouzeny nemusi byt pouze pasivinim objektem plisobeni
trestu, ale mozZno pocditat i s jeho aktivni soucinnostin. Pfitom
podminéné odsouzeni umoziiuje, aby se snaha odsouzeného mohia
OPFit o socidlni, psychickou, pfip. i faktickou pomoc zdjmovych
sdruZeni obéantt a probaénich ufedniki. Tim se podminéné
od souzeny motivuyje k fadnému Zivotu a k plnéni podminek uloZenych
soudem. Podminéné odsouzeni zde vychéazi z pfedpokladu, Ze jiz
samotné trestni stihani, vysloveni viny, negativni zhodnoceni
pachatele a hrozba eventualniho vykonu trestu spolu s pfipadnymi
omezenimi a podminkami tykajicimi se chovani odsouzeného,
vyrchovnym vlivem toho, kdo pfevzal zaruku za pfevychovu

11} Nowatng, 0., Dolensky, A., Jelinek, J , Vanduchava, M. - Trestm prave hmoaté - | Obcand 64st, 4.prepracovant vyddnd, Aspi Publishing, Prala 2003, str.262




odsouzeného nebo kdo vykonava dohled, budou mit ve vysledku
z hlediska individualni i generalni prevence stejné & jesté lepsi
iCinky, nez ma vykon uloZeného trestu odnéti svobody. Pokud
podminéné odsouzeny vedl ve zkuSebni dobé fadny zivot a vyhovi
ulozenym podminkam, vyslovi soud, Ze se osvédCil; jinak rozhodne, ze
se trest odnéti svobody vykona (rozhodnout o tom, ze se trest vykona,
muze soud jiZ béhem zkusebni doby)w. Pokud soud rozhodne ¢ tom,
ze se podminéné odsouzeny osvéddil, fakticky se tim vykon trestu
odneéti svobody promiji.

Velkou vyhodou podminéného odsouzeni {(a jinych alternativnich
trestl) oproti trestu odnéti svobody je mnohem vy$si Sance na
dosaZeni jednoho 2z nejvyznamnéi$ich tcell trestu, a to UGéelu
napravy pachatele (specialni prevence}. Bohuzel v soulasné dobé
pusobi nepodminény trest odnéti svobody v fad& pripadd proti
vychovnému ucelu - ve vézenich se koncentruji nejnarusenéjsi
odsouzeni a takové prostiedi jist€ neni pro napravu pachatele
vhodné. Casto dochazi k pretrhani pozitivnich socidlnich vazeb
pachatele, zejména rodinnych a pracovnich. Sance na napravu se tim
znaCné snizuje. Podminéné odsouzeny je takovychto negativnich
dusledk, které mohou udinit ¢lovéka zahofklym a nepfatelskym viéi
okoli, uSetfen. MUze Zit béznym rodinnym a pracovnim Zivotem a uéit
se prebirat zodpovédnosta. Proto je vZdy zahodno, aby nepodminény
trest odnéti svobody byl volen jen jako nejzazsi prostifedek potrestani
frestu.

Pokud se podivame na samotny nazev institutu “podminéné
odsouzeni," tento nazev sam o sobé je zcela nepfesny. Navozuje
nespravnou predstavu, Ze soud odklada samotné odsouzeni, tedy Ze
soud odklada vysloveni viny a uloZeni trestu. Ve skutecnosti viak
soud jiz pravomocné odsuzujicim rozsudkem uznal pachatele vinnym
trestnym cinem a ulozil trest, vykon tohoto trestu ovdem prozatim
odlozil.

Vvznam a postaveni podminéného
odsouzeni
v systému trestu

2] § 60 odst. 1 trestndhe zikona
|3) Samal, P., Pory, ¥, Rizman, 3.: Ttesinl zikon, komentaf, 1.4il {5 1 az 90), 6.doplnéné s piepracované vydani, ©.H Beel, Praha 2004, gtr.223




V prvni radé je tfeba odpovédét na otazku, zda je podminéné
odsouzeni zvlastnim druhem trestu, ¢i se jednd pouze o zvlastni
zpusob vyméfeni trestu odnéti svobody. Nauka tuto problematiku
neresi jednotné, napr. Solnaf, uvadi, Ze se jedna o samostatny druh
trestu, naproti tomu Kalvodovas je povazuje za formu nepodminéného
trestu odnéti svobody. Nékdy je dokonce podminéné odsouzeni
povazovano za zvlastni instituci, zvlastni prostfedek k dosazeni ucelu
trestniho zakona, vedle trestll a ochrannych opatfeni. V posledni
dobé se viak vétsina autortr priklani k nazoru, ze jde o samostatny
druh trestu. Podminéné odsouzeni je sice nerozlu¢né spjato s trestem
odnéti svobody, nicméné ma fadu aspektn, které naznacuji, Ze se
jedna o samostatny druh trestu. Pokud na véc nahlédneme z
formalniho hlediska, zak.c.140/1961 Sb., trestni zakon (dale jen TZ)
v § 27 podminéné odsouzeni za zviastni druh trestu nepovazuje a
zahrnuje jej pod pism.a} (odnéti svobody). Stejné tak podrobna
uprava podminéného odsouzeni je obsazena v oddile ¢tvrtém TZ (§ 58
-~ 60b}, zatimco jednotlivé druhy trestt jsou podrobné upraveny v
oddile tfetim TZ. Zakon ¢.141/1961 Sb., trestni fad {dale jen TR} na
véc nahlizi stejné - Uprava podminéného odsouzeni (§ 329-330a) je
obsazena v 21.hlavé oddilu druhém oznaéeném "Vykon trestu odnéti
svobody". Naopak zakon ¢.257/2000 Sh., o Probaéni a mediacéni
sluzbe (dale jen PMSZ) v § 2 a daldich ustanovenich zahrnuje
podminéné odsouzeni mezi "tresty nespojené s odnétim svobody".
Obdobné zakon ¢.218/2003 Shb., o soudnictvi ve vécech mladeze (dale
jen SVMZ) nahlizi na podminéné odsouzeni jako na zvlastni druh
trestniho opatfeni (§ 24 a nasl). TZ a TR na strané jedné a PMSZ a
SVZM na strané¢ druhé tak na institut podminéného odsouzeni
pohlizeji rozdilné. Tato dichotomie nejasnou situaci jesté vice
znepfrehledfiuje. Vezmeme-li v zvahu dobu vydani téchto zakont, lze
ovSem jasné postfehnout tendenci zdkonodarce pfiklanét se v
posledni dobé k nazoru o samostatnosti podminéného odsouzeni v
systému tresti.

Z hlediska materidlniho nelze nevidét, ze podminéné odsouzeni se
velice podoba jinym alternativnim trestim (zejména penézitému
trestu a trestu obecné prospésnych praci). Podobnost lze spatfovat
napfiklad v ukladani pfiméfenych omezeni a  povinnosti
odsouzenému, ukladani povinnosti podle svych sil nahradit skodu, v
neposledni fadé také v nasledcich poruseni povinnosti odsouzeného.
Pokud napf. odsouzeny k penézitému trestu tento trest ve stanovené

|4] Bolnat, V.: Tresty & ochranna opatien], Acadenia, Praba 1979, str.87
|5] Ketvadeva, V.: Postavend tresm ndnéti svobody v = épravnich sankei, Masarykova universita, Brmo 2002, aer. 119




lhtté nevykona, nafidi soud vykon nahradniho trestu odnéti svobody;
pokud odsouzeny k trestu obecné prospé$nych praci tento trest
radné a vCas nevykona, preméni se tento trest nebo jeho zbytek v
trest odnéti svobody. Stejny nasledek ma nespinéni stanovenych
pozadavkl podminéné odsouzenym. Vykon trestu odnéti svobody je i
zde pouhou hrozbou, kterd se naplni az v pfipadé€ nedosazZeni ucelu
puvodniho trestu.

Padnym dtvodem hovoficim pro samostatnost podminéného
odsouzeni jako druhu trestu je fakt, Ze v pfipad€, Ze odvolaci soud
(rozhodujici na zakladé odvolani podaného obvinénym) uloZi trest
odneti svobody o delsi vymeére nez ulozil soud prvniho stupné a vykon
tohoto trestu narozdil od soudu prvniho stupné podminéné odlozi,
nepovazuje se tento postup za porusSeni zakazu reformationis in
peius. Naopak ulozeni nepodminéného trestu odnéti svobody v kratsi
vymeére oproti puvodné ulozenému trestu odnéti svobody v delsi
vymeére, jehoz vykon byl oviem podminéné odlozen, je jasné poruseni
zakazu reformationis in peius, a to i v pfipadé, Ze odsouzeny byl
béhem trestniho fizeni vzat do vazby a doba, kterou zde stravil,
presahuje vyméru ulozeného nepodminéného trestu a jsou splnény
podminky pro zapocitani doby stravené ve vazbé do ulozeného trestu.
Obdobné v pfipadé ukladani souhrnného trestu za trestné diny
spachané v soubchu, kde plati, ze nové ukladany souhmmny trest
nesmi byt mirnéj$i neZ ten, ktery byl uloZen pavodnim rozsudkem,
uloZeni nepodminéného trestu odnéti svobody v kratsi vymeére oproti
puvodné ulozenému trestu odnéti svobody s podminénym odkladem
vykonu neni porusenim tohoto pravidla. Podminény trest odnéti
svobody je totiZ vzdy mirnéjsi nez trest nepodminény.

Lze uzaviit, Ze otdzka povahy podminéného odsouzeni z hlediska
jeho samostatnosti neni jednoznaéné vyfeSena a vyzada si
komplexniho rozpracovani a dtkladného odborného studia. Presto se
osobné pfiklanim k nazoru, Ze se jedna a samostatny druh trestu.

Podminénym odsouzenim je mozZno nahradit pouze kratkodobé
tresty odnéti svobody, tak, aby bylo moZno dosdhnout ucelu trestu.
Podle § 23 odst.1 TZ je tiCelem trestu:

1.) Chranit spole¢nost pfed pachateli trestngch ¢int

2.) Zabranit odsouzenému v dalsim pachani trestné cinnosti

3.) Vychovat pachatele k tomu, aby vedl fadny Zivot - individualné
(specialné) preventivni Gi¢inek

[6] Usnesern Nepvyssiho seuda & Tz 12572003



4.) Pusobit vychovné i na ostatni &leny spolec¢nosti - generainé
preventivni iéinek

Trestni zakon jak je vidét vychazi z relativni teorie o ucelu trestu, tj.
trestu se pripisuji urcité spoleCensky prospésné cile, zejména je zde
snaha pachatele trestného cinu napravit. Naproti tomu absolutni
teorie o ucelu trestu pokladaji za tcel trestu odplatu — tedy stavi na
tezi, Ze trest je sam sobé Uclelem. V podminéném odsouzeni se
projevuje odklon od nazirani na trest jako na odplatun. Podminéné
odsouzeni je projevem zasady humanismu.

Vrcholnym a koneénym ucelem trestu je ochrana spoleénosti.
Ostatni ucely slouZi k dosaZeni tohoto koneéného tucelu. Je
nepochybné, Ze i¢eltl trestu nebude mozZno podminénym odsouzenim
dosahnout wu silné narusenych pachatell, zejména recidivistG
pachajicich timyslné trestné céiny - zde bude na misté ulozit trest
nepodminény. Podminéné odsouzeni se svou povahou nejvice hodi
pro nahodilé pachatele, dosud nemajici konflikty s trestnim zéakonem,
u nichz je spachani trestného ¢inu pouze ojedinélym excesem z jinak
radného Zivota. U téchto osob je vysokd nadéje, ze nadale povedou
fadny Zivot a excesy se jiZz nebudou opakovat. Podminéné odsouzeni
je mozno pouzit i u pachatelt méné zavaznych trestnych ¢int, ktefi
jiz byli v minulosti odsouzeni, avSak zde je namisté vyslovit navic nad
pachatelem dohled. Vysloveni dohledu by mélo byt automatické
v pfipadech, kdy pachatel pfed spachanim trestného c¢inu nevedl
radny zivot a je tfeba ho v tomto sméru usmérnit a také v pripadé
pachatell, ktefi potfebuji v prabéhu zkuSebni doby podporu a
pomoc, aby nadale jiz zjejich strany nedochazelo k porusSovani
pravnich norem.

Podminéné odsouzeni je dlouhodobé nej¢astéji ukladany druh
trestu u nas. Jeho vyznam je v fadé pripadt precenovan. PrestoZe
existuje mnoho jinych alternativnich trestl nespojenjch s odnétim
svobody (a mnohdy by bylo jejich ulozeni v konkrétnich pripadech
vhodnéjsi), jsou tyto vyuZivany v daleko mensi mife - pocet vdech
uloZenych alternativnich trestl dohromady nedosahuje poctu
uloZenych podminénych odsouzeni. V roce 2005 tvorilo 53.3 % vsech
ulozenych trestl (véetné nepodminéného trestu odnéti svobody) pravé
podminéné odsouzeni w. Ackoh velmi Casto by bylo lépe volit jiné
tresty (zejm. penéZity a obecné prospésnych praci), soudy pfesto
radéji sahnou po osvédéeném podminéném odsouzeni.

[7] Sotelaf, A., Pary, F.. Samal, P Alternatvnl fesent trestnich véo] v praxi, C.H.Beck, Praha 2000, gur.275
[8] Statisticka rofenka kriminality, Rok 2005, Ministerstve spravedinast CR, 438




Podoby podminéného odsouzeni

Existuji dvé zakladni podoby podminéného odsouzeni:

1.) prosté podminéné odsouzeni (bez dohledu)
2.} podminéné odsouzeni s dohledem

Rozdily mezi témito dvéma formami podminéného odsouzeni
spoCivaji jednak samozrejmé ve vysloveni dohledu nad odsouzenym,
za druhé pak v délce ulozeného trestu odnéti svobody, jehoz vykon lze
podminéné odlozit. Pfi prostém podminéném odsouzeni lze odlozit
vikon trestu odnéti svobody nepfevySujiciho dvé léta. PH
podminéném odsouzeni s dohledem lze odlozit vykon trestu odnéti
svobody nepfevysujiciho tfi léta, ovSem zaroveil je tfeba vyslovit nad
pachatelem dohled. Podminéné odsouzeni s dohledem je tak pfisnéjsi
formou podminéného odsouzeni. Dohled nad pachatelem provadi
ufednik Probacni a mediaéni sluzby (probaéni ufednik) a rozumi se
Jim pravidelny osobni kontakt pachatele stimto probaénim
urednikem, spoluprace pfi vytvareni a realizaci probac¢niho programu
ve zkuSebni dobé a kontrola dodrZzovani podminek ulozenych
pachateli soudem nebo vyplyvajicich ze zékonas. Ugelem dohledu je
podle TZ:

1) sledovani a kontrola chovani pachatele, ¢imz je zajiStovana
ochrana spoleCnosti a snizeni mozZnosti opakovani trestné
¢innosti

2.)odborné vedeni a pomoc pachateli scilem zajistit, aby
v budoucnu vedl fadny Zivot

Jak je uvedeno vySe, podminéné odsouzeni prosté prichazi v ivahu
pfedevSsim u pachateld nahodilych, u kterych se pfedpokiada, ze
v budoucnu se jiz pachani trestnych &in nebudou dopoustét.
Podminéné odsouzeni s dohledem je namisté naopak u narusenéjsich
pachatelt, které je tfeba soustavné sledovat a pomahat jim zaclenit
se do spoleCnosti.

Samoziejmé obé formy maji mnoho prvka spoleénych. At uz to, ze
se jimi podminéné odklada vykon trestu odnéti svobody, dale
zakonné predpoklady pro podminény odklad vykonu trestu, mozZnost
soucasného uloZeni pfiméfenych omezeni a povinnosti, stanoveni

{9 § 26a treamiho zaftona
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zkuSebni doby na jeden rok az pét let, rozhodovani o osvédieni se
podminéné odsouzeného etc.

Dulezité je poznamenat, Zze daleko Castéji se ukladd podminéné
odsouzeni prosté nez podminéné odsouzeni s dohledem. V roce 20035
bylo v CR uloZeno podminéné odsouzeni prosté v 34 076 pfipadech,
zatimco podminéné odsouzeni s dohledem pouze v 1 930 pfipadechya.

1o kat rocenka ity Rak 2006 prvedlness CR st 10
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Kapitola II.
Historicky vyvoj

Historicky vyvoj institutu
podminéného odsouzeni ve svété

Ve svété vznika institut podminéného odsouzeni na prelomu 19. a
20.stoleti — v USA, Francii a Belgii. Vznikly tfi zakladni typy
podminéného odsouzeniny:

1.) Francouzsky typ - poprvé upraveno r.1891 Berengerovym
zakonem. Vykon uloZeného trestu (odnéti svobody ¢i penézitého) se
odlozil a zaroven byla stanovena zkusebni doba. Jestlize nebyl
pachatel v této zkusebni dobé odsouzen za trestny in nebo pfecin,
osvédcil se a hledélo se na néj, jako by nebyl odsouzen (rehabilitaéni
uéinek). Probaci tento typ nepfipoustél.

2.) Seversky typ. Podobny francouzskému az na to, ze pokud se
odsouzeny osveédcil, vwkon trestu se prominul, ale na odsouzeného se
nehledélo, jako by nebyl odsouzen (chybél rehabilitacni Gicinek).

3.) Angloamericky typ (probace) — tento typ byl vytvofen praxi v
americkém staté Massachusetts a je viabec nejstarSim typem
podminéného odsouzeni. Jeho zéklady polezil bostonsky obuvnik
John Augustus, ktery z vlastni iniciativy zacal kolem roku 1841 platit
za pachatele soudu kauce a pfed vynesenim rozsudku jim poskytoval
praci, finanéni pomoc, pfip. i pomoc jejich rodinamus,. Pozdéji se
s pachatelem dostavil k soudu, pfedlozil soudu zpravu o pokrocich,
kterych pachatel dosahl a pozadal soud o ulozZeni trestu ve formé

[11] Solnar ¥ Irestya opatrets Acad Praha 1979 s 84
[12] Mateusek © Kroftova A Mladez a delivence Fortal, 2002
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pokuty a nahrady soudnich vyloh. Augustus pracoval s vice nez 2000
pachateli. Diky jeho ¢innosti doslo roku 1878 k uzakonéni probace
v Massachusetts a pozdéji doslo k pfijeti probace v dal§ich
americkych statech a roku 1907 v Anglii (Probation of Offenders Act).
Podminéné odsouzeni zde bylo spjato s ochrannym dozorem (probaci)
vykonavanym 2zvlastnimi organy (probation officers). Podminéné se
odkladal bud vykon trestu nebo rozsudek (virok o trestu) - v tomto
druhém pripadé se, pokud se odsouzeny osvédcil, trest viibec
neulozil.

Postupem c¢asu doslo k pfijeti institutu podminéného odsouzeni v
dalsich Castech svéta - v kontinentaini Evropé pfevzaly téméf vdechny
zemé francouzsky typ. V nékterych stitech také doslo k prolnuti
jednotlivych typ( - k upravam francouzského typu byly pfipojeny
probacni prvky.

Historicky vyvoj institutu
podminéného odsouzeni na uzemi CR

Na nasem tuzemi bylo podminéné odsouzeni zavedeno podle
francouzského vzoru zakonem <¢.562/1919 S8Sb.,, o podminéném
odsouzeni a podminéném propusténi, ktery mnabyl ucCinnosti
28.10.1919. Do t€ doby bylo tfeba k tomuto tucelu vyuzivat v zapadni
casti Rakousko-Uherské monarchie pravo milostis.

Podle zak. 562/1919 Sb. mohl soud podminéné odlozit vykon
trestu odnéti svobody nepfesahujictho debu 1 roku. Odkladem
vykonu trestu byly zaroven odloZeny tresty vedlejsi, zabezpedovaci
opatfeni i pravni nasledky, které trestni zakon nebo rozsudek
spojoval s odsouzenim (to se netykalo vyroku o nahradé nakladt
trestniho fizeni a vyroku o scukromopravnich narocich). Soud
zaroven stanovil zkudebni dobu na 1 az 3 roky, pokud §lo o odklad
trestu odnéti svobody v délce do 6 mésicll anebo stanovil zkusebni
dobu na 2 az S let, pokud §lo o odklad trestu odnéti svebody delsiho
nez 6 mésicli. Zaroven mohl soud dat odsouzeného pod ochranny
dozor (institut probace) a ulozit mu omezeni tykajici se mista pobytu
a zpusobu Zivota; také mél zpravidla ulezit odsouzenému, aby podle
svych sil nahradil §kodu, kterou trestnym dinem zpusobil a dal
zadostiudinéni. Po uplynuti zkuSebni doby soud rozhodl, zda se
podminéné odsouzeny osvédcil. Pokud ano, hledélo se na n€j, jako by

[18]8alnar V' Tresty a och o Acad Prahs 1979 st 85
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nebylodsouzen a zaroven byl soud povinen odsouzenému vydat na
jeho zadost vysvédéeni o osvédceni se. Pokud se neosvéddil, naridil
soud vykon trestu (i béhem zkusebni doby). V § 6 zakona byly
stanoveny divody pro nafizeni vykonu trestu:

1.} dodatecné se objevilo, Ze odklad nemél byt povolen (viz dale -
vylouceni podm.odsouzeni 11 nékterych recidivist(y)

2.) odsouzeny se ve zkuSebni dobé oddal nezfizenému piti nebo
hraéstvi, zahaléivému nebo nemravnému zivotu

3.) odsouzeny jednal, a¢ byl napomenut, ve vainych bodech proti
uloZenym omezenim nebo odpiral bez duvodu nahradit skodu nebo
dat zadostiuc¢inéni

4.} podminéné odsouzeny spachal po vyneseni rozsudku zloéin a byl
za néj odsouzen

Nutno dodat, Ze pouziti podminéného odsouzeni bylo vylouceno u
nékterych recidivistt - konkrétné osob, které byly jiz dfive odsouzeny
pro zloc¢in na dobu deldi 3 mésict nebo vibec pro ¢in spachany z
pohnutky nizké a necestné. Toto omezeni neplatilo, uplynulo-1i do
dne, kdy osoba spachala novy trestny d¢in, pfi pfestupcich a
precinech 5 let; také neplatilo v pripadé, ze vykon predchoziho trestu
byl promléen, v pripadé, ze pfedchozi trest byl pravoplatné prominut
a v pripadé, Zze pfedchozi trest byl podminéné odlozen a zaroven bylo
podle tohoto zakona vysloveno, Ze se podminéné odsouzeny osvéddEil.

Zakon 56271919 Sb. byl novelizovan roku 1924 zakonem
¢.134/1924 Sb. - tato novela se tykala podavani zprav a zasilani
spist 0o podminéném odsouzeni. Pfed pfijetim této novely mohla byt
pfed uplynutim zkusSebni doby podéna zprava o podminéném
odsouzeni pouze soudu; jinym Ufadim pouze tehdy, Slo-li o udéleni
mista ve vefejné sluzbé; po uplynuti zkusebni doby mohla byt podana
zprava jediné soudu, zahdjilo-li se trestni fizeni proti podminéné
odsouzenému. Po pfijeti novely mohla byt podana zprava a zaslany
spisy o podminéném odsouzeni soudu a dale jinym vefejnym
ufadtim, Slo-li o udéleni mista ve vefejné spravé nebo jestlize této
zpravy a spisu bylo zapotiebi k uéelim disciplinarniho (kézefiského,
karného), spravniho trestniho ¢i dichodkového trestniho fizeni.
Piedevsim viak mohlo dojit k podani zpravy a zaslani spisti vefejnym
ufadtim i v pfipadé, Ze osoba byla podminéné odscuzena pro zlocin
nebo byla odsouzena pro trestny &in spachany ze ziskuchtivosti nebo
proti vefejné mravopocestnosti, Slo-li o zadani vefejné dodavky, anebo
slo-li o opravnéni k vykonu Zivnosti nebo povolani vyZaduyjicich
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vefejné duvéry. Navic ministr spravedlnosti (a v pfipadé rozsudkd
vojenskych soudQ ministr narodni obrany) mohl rozhodnout, ze
verejnému uradu mohou byt zaslany spisy ¢i podana zprava i z jiného
duvodu ve vefejném zajmu. Novela zachovala ptvodni upravu v
otazce podani zpravy a zaslani spistl po uplynuti zkusebni doby.

Dalsi zménu pfinesl novy zakon ¢.48/1931 Sb., o trestnim
soudnictvi nad mladezi, ktery upravoval pouzZiti podminéného
odsouzeni u mladistvych pachatell trestinych &ind odlidné od zakona
¢.562/1919 Sb. Za mladistvého se povazZovala fyzickd osoba, ktera
vdobé spachani trestného cCinu dovrSila étrnacty rok véku, ale
nedosdhla véku osmnacti let. Zakon stanovil, Ze pro podminéné
odsouzeni mladistvych plati ustanoveni zakona ¢.562/1919 Sb.
s urcitymi odchylkamiu«. Pfedevsim bylo mozné podminéné odsouzeni
mladistvého vyslovit u trestu odnéti svobody neprevysuyjiciho tfi roky.
Podminéné odsouzeni bylo mozno u mladistvého vyslovit 1 dodateéné
poté, co jiz byl pravomocné uloZzen nepodminény trest odnéti svobody,
dokonce 1 poté, co jiz vykon ulozeného ftrestu zapocal, pokud se
zjistily okolnosti oddivodnujici podminéné odsouzeni, které v dobg,
kdy soud rozhodoval, zde nebyly nebo nebyly soudu znamy. Dalsi
odchylkou bylo, ze pfedchéazejici, i opétovné potrestani nebylo na
prekazku pfi ukladani podminéného odsouzeni. Pokud zaroven
nebyla mladistvému narizena ochranna vychova, musel byt mladistvy
dan pod ochranny dozor; od tohoto opatfeni bylo mozno upustit, slo-
li o ¢in nepatrného vyznamu a bylo-li o nalezity dozor jinak
postarano. Soud uloZil ochranny dozor v pripad€, Ze uznal, zZe
prospéch mladistvého vyzaduje, aby se dohlizelo na jeho radmou
vychovu v jeho vlastni rodiné nebo v roding, v niz mladistvy Zil. Soud
mohl pfi uloZeni ochranného dozoru navic ulozit mladistvému
omezeni, pokud §lo o zpusob Zivota. Ochranny dozor trval, dokud to
vyzadoval jeho ucel, nejdéle viak do dovrSeni véku 21 let. Posledni
odlidnosti pfi ukladani podminéného odsouzeni mladistvému bylo, Ze
pokud i pfes to, ze se mladistvy neosvédéil, byla divodna nadéje na
jeho polepSeni vzhledem kvyjimeénym okolnostem (zejména
vzhledem k tomu, Ze bylo FAdné postaranoc o jeho vychovu), mohl
soud vyslovit, Ze podminény odklad vykonu trestu zustava
v platnosti. PHi tom mohl téZ prodlouzit zkuSebni dobu, ne vsak vice
nez o dvé léta a mohl téZz nafidit ochranny dozor nebo ochrannou
vychovu, pokud se tak jiz dfive nestalo.

PiestoZe podminéné odsouzeni mélo byt za prvni republiky

[14] § T zakene ¢ 481531 Sb
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instituci vyjimecnou, pouzivalo se ji v soudni praxi velmi &astous:.
Popsany pravni stav pretrval na nasem Uzemi aZ do roku 1950, kdy
byl v ramci pravnické dvouletky pfijat zakon £.86/1950 Sb., trestni
zakon, ktery nahradil jak =zakon ¢&.562/1919 Sb., tak zakon
¢.48/1931 Sb. a zvlastni podminky pro trestani miadistvych se tak
staly soucasti trestniho kodexu. Tresty se zabyvala ¢tvrta hlava
obecné ¢asti zakona - podminéné odsouzeni bylo upraveno v prvnim
oddilu této hlavy - § 24-28. Soud podminéné odlozil vikon trestu
odnéti svobody nepfevysujictho 1 rok, nepfiilo-li se to duleZitému
obecnému zajmu a mel-li soud vzhledem k pfedchozimu Zivotu
pachatele a k okolnostem pripadu divodné za to, Ze pachatel i bez
vykonu trestu povede fadny zivot pracujiciho Clovéka. OdloZeni
vykonu trestu bylo v pripadé splnéni podminek obligatorni, presto
mél soud velmi Siroky prostor pro uvazeni. Podminéné odloZit bylo
mozno téz vykon penéZitého trestu, trestu zakazu c&innosti, trestu
vyhoS§téni a trestu zakazu pobytu (tyto tresty byly zafazeny jako
vedlejsi tresty, které nebylo mozno uloZit samostatné, ale jen
soucasné s trestem hlavnim (napf. pravé s trestem odnéti svobody,
ktery byl trestem hlavnim)). Narozdil od prvorepublikové upravy
ovéem podminénym odkladem vykonu trestu odnéti svobody soud bez
daldiho neodkladal vykon vedlej$ich tresta — jejich vykon musel byt
odloZen samostatné. Soud zaroven stanovil zkusebni dobu na 1-3
léta. Soud také mohl ulozit odsouzenému priméfend omezeni
smeérujici k tomu, aby odsouzeny vedl fadny Zivot pracujiciho ¢lovéka
- zpravidla mu mél ulozit, aby podle svych sil nahradil 8kodu, kterou
trestnym ¢inem zpUsobil. Jestlize podminéné odsouzeny vedl ve
zkusebni dobé fadny zivot pracujiciho Elovéka a vyhovél uloZenym
podminkam, vyslovil soud, Ze se osvédéil, jinak rozhodl, Ze se trest
vykona. Soud ovsem mohl rozhodnout o tom, zZe se trest vykona, i
dodateéné poté, co pravomocné rozhodl, ze se podminéné odsouzeny
osvédéil - a to v pfipadé, Ze do jednoho roku poté, co soud vyslovil
osvéd&eni se, vyslo najevo, Ze se trest mél vykonat. To mélo vyznam i
pro okamzik, kdy se na pachatele hledélo, jako by nebyl odsouzen — k
tomu dosdlo v piipadé, Zze soud rozhodl o osvédCeni se podminéné
odsouzeného a do jednoho roku po tomto rozhodnuti neucinil
dodateéné rozhodnuti o tom, Ze se trest vykona. Na pachatele se
hledélo, jako by nebyl odsouzen i v pfipadé, Ze soud bez jeho viny
nerozhodl o tom, zda se osvédéil, do 2 let od uplynuti zkuSebni doby.
Pokud soud ukladal dodatkovy (souhrnnyg) trest, rozhodoval o podmi-

[15] Selnaf, V : Tresty a ach A o | Praha 1979, str 85
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neném odsouzeni znovu (s vyjimkou pfipadu, kdy se na pachatele
hledélo, jako by nebyl odsouzen). Nutno dodat, Ze zakon ve zvlastni
castt vyluéoval u fady trestnych <&intt uloZeni podminéného
odsouzeni. Pokud $lo o mladistvé pachatele trestnych ¢inti, stanovil
trestni zdkon v § 61 urcité odliSnosti. Za mladistvého se povazovala
fyzicka osoba, ktera v dobé spachani trestného ¢éinu dovrsila patnacty
rok véku a neprekrofila osmnacty rok véku. Scud mohl pfedevsim u
mladistvého podminéné odloZit vykon trestu odnéti svobody
nepfevysujiciho tfi 1éta. Soud dale mohl vyslovit podminéné
odsouzeni i tam, kde to zdkon jinak vylucoval. Pokud podminéné
odsouzeny mladistvy nedovrsill dvacaty rok véku v dobé, kdy zavdal
pri¢inu k vykonu trestu nebo jeho zbytku, mohl soud vzhledem
k vyjimeénym okolnostem pfipadu vyslovit, Ze podminéné odsouzeni
zastava v platnosti. PFitom mohl pfiméfené prodlouzit zkusebni dobu,
ne vsak o vice nez o dvé léta.

Zakon ¢&.86/1950 Sb. byl novelizovin roku 1956 zakonem
¢.63/1956 Sb. ucinnym od 1.1.1957. Tate novela pfedevsim zrusila
veskerd ustanoveni zvlastni c¢asti zakona, ktera stanovila, Ze
podminéné odsouzeni je vylouceno. Dale zvysila rozpéti, ve kterém
bylo mozno trest odnéti svobody podminéné odlozit — soud meél podle
nové Upravy podminéné odlozit trest odnéti svobody nepfevysujiciho
2 léta, mél-li vzhledem k predchozimu Zivotu pachatele a okolnostem
pfipadu duvodné za to, Ze ucelu trestu bude dosazeno 1 bez jeho
vykonu. Zarovein se zménila délka zkusebni doby pro pripad, ze soud
ukladal s podminénym odkladem trest odnéti svobody prevysujici 1
rok — zkuSebni doba v takovém pfipadé ¢inila 2-5 let. V ostatnich
pfipadech ztstala puvodni Ihiita (tj. 1-3 léta) zachovana. Novela téz
pfinesla zapoditavani doby, po kterou odsouzeny vedl ve zkuSebni
dobé Fadny Zivot pracyjiciho ¢lovéka a vyhovél ulozenym podminkam,
do zkusebni doby nové stanovené pri pedminéném odsouzeni pro tyz
skutek nebo do zkusebni doby stanovené pfi ukladani dodatkového
(souhrnného) trestu. Zakon zarovei stanovil zvlastni délku zkuSebni
doby podminéného odsouzeni pro mladistvé a to 1 — 3 léta.

Zakon 86/1950 Sb. byl nahrazen s Gcinnosti od 1.1.1962 novym
trestnim zakonem ¢&. 140/1961 Sb., ktery plati dodnes. Proto se
tehdejsi Uprava znaéné podobala tipravé soucasné — at uZ se jedna o
obsahové zaleZitosti éi o postaveni podminéného odsouzeni v systému
tresttl. Uprava podminéného odsouzeni byla jiz v dobé nabyti
ndinnosti zakona obsazena ve Ctvrtém oddilu &tvrté hlavy zakona (§
58 — 60). Zakon v tehdejsi podobé zakotvoval pouze prosté podminéné
odsouzeni a nikoli podminéné odsouzeni s dohledem. Soud
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podminéné odloZil vykon trestu odnéti svobody nepfevysujiciho dvée
léta, jestlize vzhledem k osobé pachatele, zejména s pihlédnutim
k jeho dosavadnimu Zivotu a prostfedi, ve kterém zil a pracoval, mél
davodné za to, ze ulelu trestu bude dosazeno i bez jeho vykonu.
Novym prvkem bylo, Zze soud odlozil vykon trestu takeé v pfipadé, ze
pfijal zaruku nabidnutou spolecenskou organizaci za néapravu
pachatele a jestlize vzhledem k vychovné sile kolektivu mél duivodné
za to, ze ucelu trestu bude dosaZeno i bez jeho vykonu. Podminény
odklad vykonu trestu byl v pripadé splnéni podminek stéle
obligatorni. Zakon jiZ nerozliSoval tresty na hlavni a vedlej$i a
podminény odklad pfipoustél pouze u trestu odnéti svobody.
Stanovil, ze povoleni podminéného odkladu vykonu trestu odnéti
svobody se netyka vykonu ostatnich tresti uloZenych vedle tohoto
trestu. Zkusebni doba pfi podminéném odsouzeni byla stanovena na
1 rok az 5 let, tedy shodné jako soufasna uprava. U mladistvych
¢inila tato doba 1 — 3 roky. Soud mohl uloZit odsouzenému pfiméfena
omezeni smeérujici k tomu, aby vedl fadny zivot pracujiciho clovéka;
zpravidla mu mel téz ulozit, aby podle svych sil nahradil Skodu,
kterou trestnym c¢inem zpusobil. Jestlize pachatel vedl ve zkusSebni
dobé fadny Zivot pracujiciho ¢lovéka a vyhovél ulozenym podminkam,
vyslovil soud, Ze se osvéddil, jinak rozhodl (i béhem zkuSebni doby),
ze se trest vykond. Odvolala-li spoleCenska organizace zaruku za
napravu podminéné odsouzeného, pfezkoumal soud jeho chovani
béhem zku$ebni doby a jestlize shledal, Ze podminéné odsouzeni
neplni své poslani, rozhodl, ze se trest vykona; jinak ponechal
podminéné odsouzeni v platnosti. Samotné odvolani poskytnuté
zaruky spoleéenskou organizaci tedy nemélo automaticky za nasledek
vykon trestu — soud ovsem musel pfezkoumat chovani odsouzeného a
dlivody, které vedly k odvolani zaruky. Pokud soud nerozhodl do
jednoho roku od uplynuti zkusebni doby o osvédéeni/neosvédceni se
podminéné odsouzeného, aniz by na tom mél podminéné odsouzeny
vinu, mélo se za to, ze se podminéné odsouzeny osvédcil. Bylo-li
vysloveno, Ze se podminéné odsouzeny osvédcil & uplynula
jednoroéni lhita od uplynuti zkusebni doby (tj. mélo se za to, zZe se
podminéné odsouzeny osvédéil), hledélo se na pachatele, jako by
nebyl odsouzen. Narozdil od zakona zroku 1950 bylo pravomocné
rozhodnuti 0 osvédéeni se konedné a nebylo ho mozno jiz dodate¢né
meénit.

Zménu zakona 140/1961 Sb. co se tyée podminéného odsouzeni
jako prvni pfinesla novela ¢.56/1965 Sb. Hlavni zmeénou bylo, Ze tato
novela zavedla fakultativnost ukladani podminéného odsouzeni pfi



splnéni podminek pro uloZeni podminéného odsouzeni. Pokud tedy
byly splnény podminky pro podminéné odsouzeni, soud jiZ nemusel
automaticky podminéné odsouzeni vyslovit, ale bylo na jeho uvazeni,
zda je podminéné odsouzeni v konkrétnim pripadé vhodné a ucelné a
zda vykon trestu odnéti svobody podminéné odlozi.

Tyto poméry pretrvaly v Ceskoslovenském pravnim fadu az do padu
komunistického rezimu vroce 1989. V souvislosti se zménou
spolec¢ensko-ekonomické situace bylo tfeba co nejdiive trestni zakon
novelizovat. Pokud jde o podminéné odsouzeni, stalo se tak nejprve
zdkonem ¢.175/1990 Sh. Tento zakon nahradil drivéjsi podminku
osvédcéeni se podminéné odsouzeného vedenim ,fadného Zivota
pracujiciho  ¢lovéka® podminkou ,fadného Zivota“. Byla tedy
vypusténa slova ,pracujiciho ¢lovéka,” coz meélo vyznam vzhledem ke
zruseni pracovni povinnosti. Dale tento zdkon nahradil zaruku
nabidnutou spoleCenskou organizaci za napravu pachatele -
vypusténim slov ,nabidnutou spolecenskou organizaci® — zarukou za
napravu pachatele. Tim bylo umoZnéneo, aby zaruku nabidly jiné
subjekty nez spolecenské organizace.

Jednu z nejvyznamnéjsich zmeén trestniho =zakona z hlediska
podminéného odsouzeni provedla pak novela ¢.253/1997 Sb., ktera
s tCinnosti od 1.1.1998 do cfeského pravniho radu zavedla institut
podminéného odsouzeni s dohledem. Zaradila do trestniho zdkona
§ 60a, ktery si zachoval svou podobu dodnes a zaroven § 26
upravyjici dohled a priméfena omezeni a povinnosti. Primérena
omezeni jiz trestni zakon dfive znal, ovSem pfiméfené povinnosti byly
novintkou. § 26 demonstrativné vyjmenovaval primérena omezeni a
povinnosti a upravoval je az na nepatrné vyjimky shodné jako
soucasné uprava.

Prijetim novely trestniho zékona ¢.265/2001 Sb. s ucinnosti od
1.1.2002 byly do trestniho zakona zafazeny § 26a a 26b, tykajici se
dohledu, jeho uéelu a vykonu. Jejich podoba zlstala zachovana
dodnes. Zarovenl zrusil zaruku za napravu pachatele a nahradil ji
zarukou zéjmového sdruzeni obéanli za prevychovu odsouzeného,
kterd je upravena v § 6 trestniho fadu. Zatimco zaruku za napravu
pachatele bylo moZno poskytnout pied samotnym rozhodnutim
soudu v trestnim Ffizeni a byla jednim ze zdkonnych pfedpokladt
uloZeni podminéného odsouzeni, ziruku za prevychovu odsouzeného
muize soud pfijmout az po pravni moci rozhodnuti ¢ podminéném
odsouzeni (prostém i s dohledem). Novela téZz pozménila znéni § 60
odst.1 - od jejiho pfijeti miiZe soud vyjimecné vzhledem k okolnostem
pfipadu a osobé odsouzeného ponechat podminéné odsouzeni
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v platnosti, 1 kdyZ odsouzeny zavdal pfi¢inu k narizeni vykonu trestu.
Vyjimecné ponechéani podminéného odsouzeni v platnosti se tedy
netykalo jiZ pouze mladistvych, ale 1 jinych odsouzenych. Tato uprava
zastala zachovana dodnes.

K posledni vyznamné zméné doslo pfijetim zakona ¢.218/2003 Sh,,
0 soudnictvi ve vécech mladeze. Tento zédkon komplexné upravuje
problematiku trestniho prava mladeze (t. mladistvych a déti
mlads$ich patnacti let), podminéné odsouzeni nevyjimaje. Uprava
podminéného odsouzeni mladistvych pachatell se tak presunula
z trestniho zdkona do tohoto zakona.
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Kapitola III.

Ukladani
podminéného
odsouzeni

Podminky ulozZeni podminéného
odsouzeni

Pri ukladani trestu musi soudy vychéazet z ustanoveni § 23
trestniho zdkona o Uéelu trestu. Aby trest dosahl svého ucelu, je
tieba, aby byl stanoven tak, aby vkaZdém konkrétnim pfipadé
odpovidal v8em zvlastnostem pfipadu (zasada individualizace trestu),
zejména pak musi byt pfiméfeny stupni nebezpecnosti trestného Cinu
pro spolecnost. Soud téz piihlédne pfi ukladani trestu k moZnosti
napravy a poméram pachatele a ke vSem pritéZyjicim i polehéuyjicim
okolnostem. V § 39 odst.2 TZ je stanoveno, Ze za trestné ¢iny, u nichz
horni hranice trestni sazby odnéti svobody neprevySuje tfi roky, lze
ulozit nepodminény trest odnéti svobody jen za podminky, Ze by
vzhledem k osobé pachatele uloZeni jiného trestu zjevné nevedlo
k dosazeni tiéelu trestu. Z tohoto ustanoveni, kde je vyjadfena zasada
pomocné role trestni represe, je tfeba vzdy pfi ukladani trestu
vychazet.

Trestni zakon upravuje ukladani podminéného odsouzeni v § 58 az
60b. Soud mtize podminéné odlozit vykon trestu odnéti svobody
nepievysujiciho dvé léta, jestliZe vzhledem k osob€é pachatele,
zejména s pfihlédnutim k jeho dosavadnimu Zivotu a prostredi, ve



kterém Zije a pracuje, a k okolnostem pfipadu ma ditivodné za to, Ze
ucelu trestu bude dosazeno i bez jeho vykonu. Za stejnjch podminek
muze soud podminéné odlozit vykon trestu odnéti svobody
neprevysujiciho tii léta, vyslovi-li zaroven nad pachatelem dohled.

Pii ukladani podminéného odsouzeni je tfeba vychazet z délky
trestu, ktery byl uloZzen rozhodnutim soudu v konkrétnim pripadé,
nikoliv z trestni sazby stanovené pro ten ktery trestny &in ve zvlastni
Casti trestniho zakonaue. Lze proto podminéné odlozit i vykon trestu,
ktery byl uloZen pod dolni hranici zakonem stanovené trestni sazby,
ktera jinak podminéné odsouzeni neumozZiuje, a to na zékladé
mimoradného snizeni trestu odnéti svobody podle § 40 nebo § 32
odst.2 TZ. § 40 odst.4 TZ stanovi urcité limity sniZeni trestu pod dolni
hranici trestni sazby. Tyto limity nepfimo vymezuji okruh trestnych
¢inu, u nichz je podminéné odsouzeni vyloucéeno. Podminéné
odsouzeni je naprosto vylou¢eno u téch trestnych &inti, kde ¢ini dolni
hranice trestni sazby odnéti svobody alespont 12 let. U téch trestnych
¢inta, kde ¢ini dolni hranice trestni sazby odnéti svobody alespon 8
let, je vyloufeno podminéné odsouzeni prosté, je vSak mozZno ulozit
podminéné odsouzeni s dohledem - u téchto trestnych &inu totiZz
nelze snizit uloZeny trest pod tii léta. Pokud soud snizuje trest podle
§ 32 odst.2 TZ {u pachatele, ktery spachal trestny &in ve stavu
zmensgené piiCetnosti, ktery si ani z nedbalosti nepfivedil viivem
navykové latky), neni vazan Zadnymi limity pro sniZeni trestu.
Podminéné odsouzeni je vyloueno u zvlast nebezpeénych
recidivisttym,

Zakon uvadi dvé zakladni {nikoli oviem vyluéna} hlediska pro
rozhodnuti o tom, zda bude uloZeny trest odnéti svobody podminéné
odloZen & nikoli. Témito hledisky jsou osoba pachatele a okolnosti
pfipadu. PH hodnoceni osoby pachatele se soud zabyva celkovym
profilem osobnosti pachatele, pfedevsim jeho dosavadnim Zivotem,
charakterovymi vlastnostmi, zalibami, vztahem k rodiné, praci a
okolni spoleénosti, zabyva se jeho spoleCenskym postavenim,
moZnostmi napravy pachatele, prostfedim, ve kterém Zije a pracuje,
jeho soucéasnou Zivotni situaci, zabyva se psychickym stavem
pachatele v dobé spachani trestného &inu (zmensena priCetnost,
dusevni porucha, rozruseni), postojem pachatele ke spachanému
trestnému ¢inu, piihlizi téZ k pfedchozimu odsouzeni pachatele
(pokud se na pachatele nehledi, jako by nebyl odsouzen), k tomu, ze
pachatel spachal v soubéhu vice trestnych éini & pokracoval
v trestném éinu po delsi dobu a k tomu, Ze pachatel spachal trestny

& ] J, 510
[16] #amal, P, Piry, F., Rizman, S, Treatni sikon, komentar, 1.dll (§ 1 & 50], 6.doplning e phepracovend vydind, g :g::: Praba :gg:- f, ::2
[17] $amel, P., Py, . fizman, §  Trescni zékon, Komentas, 1.4i1 (5 1 ak 90, 6.doplnéné a pfepracovae vy¢énd, € H.Beck, Praha 2004,
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Cin ve véku blizkém véku mladistvychus. Pokud jde o okolnosti
pripadu, zde soud zvaZuje pfedev§im spoledenskou zavaznost
trestného Cinu, vliv trestného ¢inu na ostatni €leny spoleénosti,
nasledky trestného ¢inu, zplsob provedeni trestného ¢inu, miru
zavinéni pachatele a pohnutku a miru rozmahani se podobngch
trestnych €inu.

Podminéné odlozit lze trest odnéti svobody pouze jako celek,
v zZadném pripad€ neni mozné odlozZit pouze ¢ast tohoto trestu. § 58
odst.2 TZ stanovi, Ze povoleni podminéného odkladu vykonu trestu
odnéti svobody se netyka vykonu ostatnich trestti ulozenych vedle
tohoto trestu. Podminéné odsouzeni se totiz vykonava na svobodé a
neni zde zadna prekazka, kterd by vykonu ostatnich trest( branila.
Povoleni podminéného odkladu vykonu trestu odnéti svobody se
netyka ani vykonu ochrannych opatieni, pfipadné dalich vyroku
rozhodnuti {(napf. vyroku o povinnosti nahradit $kodu zptsobenou
trestnym &inem) .

Podminéné odsouzeni lze ulozZit jako trest samostatny nebo vedle
jiného trestu. Nelze ho vSak ulozit vedle trestu obecné prospésnych
praci.

Stanoveni zkusebni doby, ulozeni
pr¥imeérenych omezeni a povinnosti,
vysloveni dohledu

Pii podminéném odsouzeni stanovi soud zkusSebni dobu na jeden
rok az pét let; zkuSebni doba poéind pravni moci rozsudku (§ 59
odst.1, § 60a odst.2). Zkusebni debu nemusi soud stanovit na cela
léta, mhize byt stanovena napf. na mésice. Stanoveni zkuSebni doby
je nutné proto, aby se prokézalo, zda 1icelu trestu odnéti svobody lze
skute¢né dosahnout i bez jeho vykonu. Pfi rozhodovani o délce
zkusebni doby se soud ridi stejnymi hledisky jako pfi rozhodovani o
moznosti trest odnéti svobody podminéné odlozit. Béh zkusebni doby
nastava okamzikem, kdy vyrok o trestu nabyl pravni mocix. Délku
zkusSebni doby lze dodatec¢né zmeénit (konkrétné prodlouzit maximéalné
o dvé léta pfi zachovani nepfekrocitelné horni hranice péti let) na
zakladé ustanoveni § 60 odst. pism.b) TZ, tedy v pfipadé, Ze odsouze-

[18} Sotnlaf, A, Pary, F.. Simal, P Alternativoi fessm trestnich véel v prasa, C.H.Beck, Fraha 2000, s 281
[19] Sarmal, P, Pury, F. Rizman, 5.. Trestvi zikon, komentaf, Ldil (§ 1 a& 90), 6.deplnéné a pfepracovené vydin, C H.Beck, Praha 2004, str.515
(20) Samal, P., Pury, F, Rizman, %.: Trestut zakon, komentar, f dil (§ 1 aZ 50, 6.doplnénd A piepracouané vydard, C.H.Heck, Praha 2004, str.518
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ny zavdal pfi¢inu k nafizeni vykonu trestu odnéti svobody, soud véak
presto vzhledem k okolnostem pfipadu a osobé obvinéného rozhodl o
ponechani podminéného odsouzeni v platnosti.

Jestlize byl podminéné odsouzeny znovu podminéné odsouzen pro
stejny skutek (na zakladé mimofadnych opravnych prostfedki) nebo
byl podminéné odsouzen k tthrnnému trestu pro stejny skutek a jiny
skutek spachany v soubéhu (téZz na zakladé mimofadnych opravnych
prostredki) nebo byl podminéné odsouzen k souhrnnému trestu pro
stejny skutek a jiny skutek spichany v soubéhu nebo byl podminéné
odsouzen ke spoleénému trestu za pokracovani v trestném ¢&inu
(pricemz predchozi edsouzeni se tykalo diléiho ttoku takového &inuy,
pak se na zékladé § 59 odst.3 TZ zapocitava doba, po kterou vedl
odsouzeny ve zkusebni dobé fadny Zivot a vyhovél uloZenym
podminkam, do nové stanovené zkuSebni doby. Zapoditini je za
splnéni zdkonem stanovenych podminek obligatorni a soud o ném
musi z Ufedni povinnosti rozhodnout. Plvodni zkuSebni doba se
zapocita i v pfipadé, Ze jiz cela uplynula a dokonce i tehdy, kdyz soud
JiZ rozhodl o osvédéeni se podminéné odsouzeného nebo jestlize se ma
za to, ze se podminéné odsouzeny osvédEila.

Podminéné odsouzenému muze soud ulozit pfiméfena omezeni a
primerené povinnosti sméfujici k tomu, aby vedl Fadny Zivot;
zpravidla mu ma téz ulozit, aby podle svych sil nahradil §kodu,
kterou trestnym c¢inem zpGsobil (§ 59 odst.2, § 60a odst.3). Priméfena
omezeni a povinnosti maji formu zakazd ¢i prikaza uréitého konani.
V pripadé zakazu muze byt zakazané jednani pravem nedovolené, ale
muzZe se jednat i o jednani jinak nezavadné a ostatnim cZlentim
spole¢nosti dovolené. Obdobné pfikaz miéze vynucovat jak splnéni
povinnosti, kterou mél odsouzeny jiZ pred vynesenim odsuzuyjiciho
rozsudku, tak 1 splnéni povinnosti nové stanovené rozsudkem.
Trestni zéakon v § 26 odst.4 demonstrativné pfiméfend omezeni a
pavinnosti vyjmenovava. Jsou jimi:

1.) podrobit se vycviku pro ziskani vhodné pracovni kvalifikace

2.) podrobit se vhodnému programu socidlniho vycviku a prevychovy
3.) podrobit se léceni zavislosti na navykovych latkach, které neni
ochrannym lééenim podle trestniho zakona

4.) podrobit se vhodnym programum psychologického poradenstvi

5.) zdrzet se nav§tév nevhodného prostfedi, sportovnich, kulturnich a
jinych spolecenskych akci a styku s ur€itymi osobami

[21] 3ama] ¥, Pury, F, Rizman, § Trestm gakon, komentar 14 @ 1 as 90}, § doplnens o prepracovane vydam, ¢ H Beck, Praha 2004, sir 523
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6.) zdrZet se hazardnich her, hrani na hracich pfistrojich a sazek

Vycet je ovSem neuzavreny, lze uloZit | jinA pfiméfena omezeni ¢i
povinnosti, které zakon vyslovné nejmenuje. Soud mulze jako
primérena omezeni a povinnosti v zakoné vyslovné nevyjmenované
uloZit napfiklad zakaz pozivat ¢ nadmérné pozZivat alkoholické
napoje, zdkaz aplikace omamnych a psychotropnich latek, zékaz
navstévovat nocni podniky, zakaz rusit noéni klid, zakaz palit lih,
zakaz dopoustét se fyzického nasili, prikaz pachateli trestného éinu
ohroZovani mravni vychovy mladeZze, aby se fadné staral o vychovu
osoby, 0 niZz je povinen pecCovat a aby fadné posilal déti do skoly,
prikaz radné plnit zakonnou vyZivovaci povinnost a zaplatit dluzneé
vyzivneé, prikaz pachateli trestného ¢inu ohroZovani pohlavni nemoci,
aby se podrobil povinnému léceni, pfikaz pachateli trestného &inu
neodvedeni dané, pojistného na socidlni zabezpedeni, na zdravotni
pojisténi a plispévku na statni politiku zaméstnanosti, aby zaplatil
dluzné pojistné na socidlni zabezpeCeni a na zdravotni pojiSténia,
prikaz pachateli trestného &inu neopravnéného zasahu do prava
k domu, bytu &i nebytovému prostoru, aby se zdrzel protipravniho
uzivani bytu jiného a aby tento byt opustil a vyklidil etc. Pokud soud
nerozhodne jinak a pokud to povaha zakaz(i ¢i pfikazii nevyluéuje,
plati primérena omezeni a povinnosti po celou zkusebni dobu. Soud
muize rozhodnout o tom, Ze se urcita pfiméfena omezeni &i povinnosti
budou vztahovat pouze na <Zast =zkusebni doby ¢ stanovit
jednorazovou povinnost.

Jako primérené omezeni & povinnost nemuZe soud uloZit zékaz ¢i
prikaz, ktery muze byt predmétem jiného druhu trestu, napr. trestu
zakazu C{innosties ¢i trestu obecné prospésnych praci. Tyto tresty
nemohou byt ukladanim pfiméfenych omezeni ¢&i  povinnosti
nahrazovany.

Omezeni a povinnosti, jak uz jejich nazev napovida, musi byt
priméfené. Jejich uloZeni musi souviset se spachanym trestnym
&inem. Ukladat napf. zékaz palit lih pachateli trestného €inu kradeze
by evidentné bylo zbyteéné a mneucelné. Primeérend omezeni a
povinnosti proto musi byt ukladany tak, aby umoZnily odstranéni
priéin, podminek nebo pfilezitosti k op€tovnému spachani trestného
¢inu, kterého se pachatel dopustil. Také musi odpovidat stupm
nebezpedénosti trestného ¢inu pro spolecnost, mozZnostem napravy a
osobnim pomérim pachatele. V neposledni fadé nesmi pfimérena

[22] Rozsudek Nejvyésiba soudu 7 Tz 16772001
|23] Kadvodawa, V.; Fostaveni realu odnéti svohody v 8y pravnoich sankel, Masarylove universita, Broe 2002, str. 131
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omezeni a povinnosti presahovat ramec podminéného odsouzeni a
nesmi byt v rozporu s reZimem podminéného odsouzeni - proto je
nepripustny napf. zakaz zménit bydlisté, pfikaz zménit zaméstnani
etc. Pfimérena omezeni a povinnosti musi byt v zajmu pravni jistoty
urcité, jasné a presné formulovana tak, aby poskytovala
odsouzenému dostateénou zaruku vymezeni limiti jeho chovani a
vymezeni pfipustnych zasaht do svobody jeho jednani a rozhodovani.
Odsouzeny musi védét, jak se mé ve zkuSebni dobé chovat a Eeho se
zdrzet. PoZzadavek urcitosti je dulezity i z hlediska kontrolovatelnosti
dodrzovani pfiméfenych omezeni a povinnosti, aby organ sledujici
chovani pachatele ve zkusebni dobé, prip. vykonavajici dohled, mohl
s urcitosti zjistit, zda pachatel omezeni a povinnosti mu ulozené plni.
povinnosti je jejich ucel. Pfimérenad omezeni a povinnosti sméruji
k tomu, aby odsouzeny vedl fadny zivot. Radnym Zivotem se rozurni
zejména dodrZovani pravnich pfedpisti (predev8im nepachani
trestnych ¢&ind, pfestupka a jinych delikti), dodrzovani dalsich
zakladnich norem obcanské spole€nosti (nenarusovani ob¢anského
souziti vytrznostmi, nadmérnym hlukem, neporadkem, zapachem
etc.) a fadné pinéni svych povinnosti (fadné  plnéni
ob&anskopravnich, pracovnépravnich a dalsich zavazk(, fadné plnéni
vyzivovaci povinnosti etc.). Vedeni radného zivota odsouzenym je
vyluénym ucelem, kterého ma byt uloZenim pfiméfenych omezeni a
povinnosti dosazeno. Tento cil nelze omezovat pouze na zkusebni
dobu podminéného odsouzeni, ale je treba dosahnout toho, aby
odsouzeny vedl rfadny zivot i po jejim uplynuti. Proto je treba pri
ukladani podminéného odsouzeni volit takova primérena omezeni a
povinnosti, ktera co nejucinnéji povedou k dosazeni tohoto cile. Pri
tom je tfeba vychazet z okolnosti tykajicich se osoby pachatele,
poméru pachatele a pri¢in spachané trestné cinnosti.

Priméfena omezeni a povinnosti lze ulozit i dodateéné po pravni
moci rozhodnuti o podminéném odsouzeni, a to na zakladé § 60
odst.1 pism.c) TZ - tedy v pfipadé, kdy podminéné odsouzeny zavdal
pfi¢éinu k nafizeni vykonu trestu, soud v3ak pfesto vzhledem
okolnostemn pfipadu a osobé odsouzeného rozhodl o ponechani
podminéného odsouzeni v platnosti.

Jestlize trestnym d¢inem vznikla Skoda, ma soud odsouzenému
zpravidla téZ ulozit, aby podle svych sil nahradil $kodu, kterou
trestnym &inem zpusobil. Pokud soud vyjimecné povinnost k ndhradé
skody v takovém pfipadé nevyslovi, musi v oduvodnéni rozsudku
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uvést duvody, které ho k tomuto rozhodnuti vedly; timto divodem je
zejména skuteCnost, ze zpusobena Skoda jiz byla nahrazena, dale
napr. skutecnost, Ze se poskozeny vyslovné€ vzdal naroku na nahradu
Skody nebo Ze narok na nahradu Skody byl zajiSt€én na majetku
obvinéného etc. Skodou, kterou pachatel trestnym éinem zplisobil, se
rozumi majetkova skoda, kterd vznikla v pfi¢inné souvislosti se
skutkem, jimZ byl pachatel uznan vinnym, ktera byla pachatelem
zavinéna a kterou lze uplatnit v adheznim rizeni. VySe této skody
nemusi byt v rozsudku pfesné stanovena — nemusi byt totiz soudu
v dobé rozhodovani znama. Staci, kdyz bude znama béhem zkudebni
doby tak, aby ji mohl odsouzeny nahradit. Maximalni rozsah
povinnosti k nahradé zpGsobené skody podle svych sil je uréen visi,
viaké jJje pachatel povinen nahradit skodu podle predpist
upravyjicich odpovédnost za Skodu (obéanského zakoniku,
obchodniho zakoniku etc.). Povinnost podle svych sil nahradit $kodu
zpusobenou trestnym ¢inem je tfeba odliSovat od povinnosti nahradit
skodu poskozenému, ktery uplatnil svoje naroky v adheznim fizeni.
Povinnost nahradit podle svych sil skodu je na adheznim Fizeni zcela
nezavisld a neni exekuénim titulem. Lze ji ulozZit i v pripadé, kdy
posSkozeny své naroky na néahradu sSkody vadheznim rizeni
neuplatnil, i v pfipadé, kdy soud soucasné s jejim vyslovenim pfiznai
v adheznim Fizeni peoskozenému néarok na nahradu skody. Povinnost
podle svych sil nahradit zpusobenou Skodu sleduje totiz vychovny
ucel — ma pod pohriizkou narizeni vykonu trestu piimét pachatele
trestného &inu, aby skodu, kterou zpusohil, dobrovolné nahradil a je
tak dulezitym prostfedkem napravy a resocializace podminéné
odsouzeného. Pachatel nahrazuje skodu podle svych sil, t. jak mu to
jeho majetkové, vydélkové a osobni poméry dovoli; neni tedy mozné
nafidit vykon trestu v pFipadé, Ze pachatel sice ve zkuSebni dobé
celou 8kodu neuhradi, ale je to zpusobeno tim, Ze neméa dostatek
prostfedkll, kterymi by mohl $kodu nahradit. Rozhodné je usili
pachatele o napravu a od¢inéni nepfiznivych nasledkt trestného
¢inu. Pokud soud nestanovi jinak, hradi podminéné odsouzeny skodu
prubézné béhem celé zkuSebni doby, ma se sameozfejmée€ snazit
nahradit ji co nejdfive, jak mu to jeho poméry dovoli. Soud viak mtiZe
urcit odsouzenému i kratdi lhutu k nadhradé Skody nez je cela
zkusebni doba.

Pfi ulozeni podminéného odsouzeni s dohledem vyslovi soud
obligatorné nad pachatelem dohled. Dohled upravuji § 26a a § 26b TZ
a jeho pojem a ucel je vysvétlen vyse. Dohled je jednak nutno vyslovit
v ptipadé, kdy soud podminéné odklada trest odnéti svobody
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prevysujici 2 léta, tedy v pfipadé, kdy nelze uloZit podminéné
odsouzeni prosté, a dale v pfipadé, kdy je pfedpoklad, Ze samotné
podminéné odsouzeni prosté nebude dostatené k napravé pachatele
a mnesplni svij nuéel. Ve druhém pripadé bude tedy ukladano
predevdim pachatelim, ktefi pfed spachanim trestného ¢inu nevedli
radny zivot a u nichz je nezbytné k dosazeni Gi€elu trestu intenzivné
sledovat a kontrolovat jejich chovani, pfip. jim poskytnout pomoc.

Soud mtize v uréitém pfipadé vyslovit dohled nad podminéné
odsouzenym i dodate¢né poté, co jiz rozhodnuti o podminéném
odsouzeni nabylo pravni moci. Lze tak udinit na zakladé § 60 odst.1
pism.a} TZ a to tehdy, pokud podminéné odsouzeny (kterému nebyl
dohled ulozen) zavdal ve zkuSebni dobé pfi¢inu k nafizeni vykonu
trestu odnéti svobody, soud vSak presto vzhledem k okolnostem
pfipadu a osobé odsouzeného rozhodl o ponechani podminéného
odsouzeni v platnosti. Za spinéni téchto podminek mutZe soud rozsifit
podminéné odsouzeni o dohled — zejména tak uéini v pfipadé, kdy je
ziejmé, Ze samotné prosté podminéné odsouzeni (s pfipadnymi
pfiméfenymi omezenimi a povinnostmi) k dosazeni svého uéelu
nesméiuje, ale je zde stdle nadéje, Ze vychovnym pusobenim
probac¢niho Ufednika se nakonec podari Gi€elu dosédhnout.

Forma rozhodnuti o podminéném
odsouzeni

Podminéné odsouzeni (at uz prosté ¢i s dohledem) uklada soud ve
formé rozsudku ¢i trestniho pfikazu. Trestnim pfikazem vdak muze
ulozit na zakladé § 314¢e odst.2 pism.a} TR pouze trest odnéti svobody
do jednoho roku s podminénym odkladem vykonu — neni tedy mozné
ulozit trestnim pfikazem trest odnéti svobody s podminénym
odkladem vykonu o vy$si viméfe. Pokud soud rozhoduje rozsudkem,
¢ini tak po provedeném hlavnim li€eni. Rozsudek musi obsahovat
vyrok, odivodnéni, poucdeni o opravném prostredku a dalsi nalezitosti
stanovené § 120 odst.l TR (oznaceni soudu, jména a pfijmeni
soudcntl, den a misto vyhlaseni rozsudku, uvodni slova ,Jménem
republiky“). Ve vyroku rozsudku o viné musi soud, aby bylo moZno
uloZit obzalovanému trest, uznat obzZalovaného vinnym trestnym
¢inem, presné popsat skutek, ve kterém je spatfovan trestny Cin a
presné oznait (s uvedenim zakonnych ustanoveni) a pojmenovat
trestny ¢in, kterého se obvinény dopustil. V navazujicim vyroku o
trestu musi soud uvést, ze se obzalovanému uklada trest odnéti
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svobody, stanovit délku trestu (s uvedenim zakonnych ustanoveni,
podle kterych byl trest vymeéren}, uvést, Ze se vykon tohoto trestu
podminéné odklada, stanovit délku zkusebni doby, uvést pfiméfena
omezeni a povinnosti, které obzalovanému uklada, vyslovit povinnost
nahradit podle svych sil 8kodu, kterou trestnym cinem zpusobil a
v pfipadé ukladani podminéného odsouzeni s dohledem uvést, Ze nad
pachatelem vyslovuje dohled.

V odivodnéni odsuzujiciho rozsudku soud wuvede vsechny
okolnosti, které ho vedly ktomu, Ze rozhodl tak, jak rozhodl.
Odtvodiiuje v8echny vyroky pojaté do rozsudku. To je dulezité
z hlediska presvédéivosti a prezkoumatelnosti rozsudku. Pri
oduvodnéni vyroku o podminéném odkladu vykonu trestu bude
muset soud zejména uvést, jak posoudil hledisko okolnosti pripadu a
osoby pachatele. Ma uvést, zda a jak prihiédl k dosavadnimu zivotu
pachatele, v Cem spatfuje jeho pozitiva a negativa, jak se prostredi, ve
kterém pachatel Zije a pracuje, odrazilo na jeho osobnosti, rysech,
jaky mélo toto prostiedi vliv na spachéani trestného ¢inu. Oduvodnuje
uloZeni phiméfenych omezeni a povinnosti, jak tato omezeni a
povinnosti souvisi se spachanym trestnym &inem a jakym zpUsobem
mohou pfispét k napravé pachatele etc.

Kazdy rozsudek musi samoziejmé téz obsahovat pouceni o
opravném prostredku, ktery je mozno proti rozsudku podat a o lhtité
k jeho podani.
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Kapitola IV.

Vykon podminéného
odsouzeni

Povinnosti podminéné odsouzeného

Podminéné odsouzenému vyplyvaji ze zakona a z rozhodnuti soudu
pf1 vykonu podminéného odsouzeni mnohé povinnosti. Zakladni
povinnosti je, Ze podminéné odsouzeny musi vést fadny Zivot (vyznam
tohoto pojmu je uveden vySe). Dale musi dodrzovat pfiméfena
omezeni a povinnosti, ktera mu soud v rozhodnuti ulozil. Je také
povinen podle svych sil nahradit $kodu, kterou trestnym d<inem
zpUsobil, pokud mu to bylo soudem ulozeno. Pokud byl podminéné
odsouzenému uloZen dohled, je povinen se mu podrobit. Na plnéni
téchto povinnosti ve zkusebni dobé zavisi, zda soud po jejim uplynuti
rozhodne, Ze se podminéné odsouzeny osvéddil ¢ rozhodne o tom, Ze
se trest odnéti svobody vykona. Povinnosti z podminéného odsouzeni
vyplyvajici ma odsouzeny pouze ve zkusebni dobé, jeho chovani po
jejim uplynuti jiZ neni pro rozhodnuti o osvédéeni se rozhodné.
Néktera pfimérend omezeni &i povinnosti se mohou vztahovat pouze
na cast zkusebni doby, pokud o tom soud rozhodne. Vedeni fadného
zivota a podrobeni se dohledu je nutné po celou zkusebni dobu.

Sledovani a kontrola chovani
podminéné odsouzeného, uloha

Probac¢ni a mediacéni sluzby a
zajmovych sdruZeni obéanu
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Aby bylo ucelu podminéného odsouzeni dosaZeno a pachatel se
napravil a vedl radny Zivot, nelze se spokojit pouze s uloZzenim
povinnosti a spoléhat na to, ze je bude odsouzeny debrovolné plnit.
Je tfeba chovani podminéné odsouzeného ve zkusSebni dobé sledovat
a vyhodnocovat, zda je v souladu se stanovenymi pozadavky. Také je
tfeba na odsouzeného vychovné pusobit a dosahnout tak jeho
polepseni. Tyto Gkoly plni zejména soud, Probaéni a mediaéni shuzba
a zajmova sdruzeni obcana.

Proba¢ni a mediaéni sluzba byla vytvofena zdkonem &.257/2000
Sb., o Proba¢ni a media¢ni sluzb& jako organizacni sloZka statu,
ktera provadi ve stanoveném rozsahu ukony probace a mediace ve
vécech projednavanych v trestnim rizeni. Mezi slozky probace patfi i
kontrola vykonu trestl nespojenych s odnétim svobody, véetné
uloZzenych povinnosti a omezeni a organizovani a vykonavani dohledu
nad odsouzenym. Plnéni tkolh Probacni a media¢ni sluzby ve vztahu
korganim  ¢innym  vtrestnim  fizeni (souddm,  statnim
zastupitelstvim, policeinim organtim) zajistuji jeji stfediska plhsobici
v sidlech okresnich soudu (nebo jim naroveil postavenych obvodnich
¢i méstskych soudul) a v ramci téchto stfedisek ufednici a asistenti
Probac¢ni a media¢ni sluzby. Proba¢ni ufednik nesmi v téZe véci
provadét ikony probace a mediace.

Zajmovymi sdruZenimi obéant se podle § 3 TR rozumi odborové
organizace, organizace zaméstnavateli a ostatni obéanska sdruzeni
s vyjimkou potitickych stran a politickjch hnuti, cirkve, nabozenské
spoleCnosti a pravnické osoby sledujici v pfedmétu své c&innosti
charitativni tiely. Kromé politickych stran a politickych hnuti, které
zékon vyslovné z plisobeni na odsouzeného vyluduje, se tak mohou
na jeho vychové podilet jakakoliv oblanska sdruzeni. Zajmova
sdruzeni ob&anti mohou nabidnout pfevzeti zaruky za prevychovu
podminéné odsouzeného na zakladé § 6 odst.1 pism.b) TR.

Uloha Probaéni a mediacéni sluzby a zajmovych sdruzeni obéanu se
projevi zejména pii podminéném odsouzeni s dohledem, maji vSak své
misto i pil prostém podminéném odsouzeni.

Pii podminéném odsouzeni prostém pfedseda senatu (samosoudce)
ihned po pravni moci rozsudku ukladajicim podminéné odsouzeni
zagle na zakladé § 329 odst.1 TR v pfFipadech, kdy je to s ohledem na
povahu uloZenych omezeni a zpusob kontroly chovani podminéné
odsouzeného nutné, opis rozsudku probaénimu tfednikovi k vykonu
kontroly nad chovanim podminéné odsouzeného a nad dodrZovanim
uloZenych omezeni. Zaroveir jej pozada, aby v pravidelnych
terminech, které zaroven stanovi (nejméné jednou za Sest mésicl),
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podaval soudu zpravu o zpusobu zZivota odsouzeného a v pfipadé, Ze
by zjistil divody nafizeni vyikonu trestu, aby to ihned oznamil soudu.
Jestlize predseda senatu (samosoudce) nepovéfi vykonem kontroly
probacniho Tturednika, pak v pravidelnych terminech, nejpozdéiji
jedenkrat za Sest mésicll, zji§tuje, zda podminéné odsouzeny vede
fadny zpusob Zivota a dodrZuje omezeni, kterd mu byla rozsudkem
ulozena. Soud tedy pri podminéném odscuzeni prostém musi nejprve
rozhodnout, zda bude kontrolovat chovani odsouzeného ve zkusebni
dobé sam nebo tim povéii probaéniho trednika — v naprosté vétsiné
pfipada kontrolu vykonava soud samp . PFedseda senatu téZ mtiZe
pozadat zajmové sdruzeni obfani ¢inné na pracovisti odsouzeného
(zejm. odborovou organizaci) nebo v jeho bydlisti, o vychovné
spoluplsobeni, pokud nabidlo zaruku za pfevychovu odsouzeného.
Nabidka zaruky ma obsahovat oznaCeni zajmového sdruZeni obcanu
a odsouzeného, za kterého se zaruka nabizi, zplsob, kterym byla
nabidka zaruky v daném zajmovém sdruZzeni projednéana, zpUsob,
kterym hodla zadjmové sdruZeni obéani zaruku provadét a docilit tak
prevychovy odsouzeného (jakymi vychovnymi prostiedky a opatfenimi
chce na odsouzeného pusobit a které jeho negativni viastnosti se
bude snazit odstranit), zda je zajmové sdruzeni obCanu seznameno
s osobou odsouzeného a povahou trestného €inu jim spachaného (s
pripadnym hodnocenim osoby odsouzeného na zakladé vlastnich
zkusenosti s nim). Pokud soud prijal zaruku zajmového sdruzeni za
pfevychovu odsouzeného, je zamové sdruzeni obCand povinno
pusobit na podminéné odsouzeného, aby zil fadnym zivotem, a
k tomu prijmout potfebna opatfeni, rovnéz dba na to, aby nahradil
§kodu, kterou trestnym ¢inem zplsobil a tim pfispiva k jeho napravé.
Zaruku ma smysl nabizet jen v takovych pfipadech, kdy existuji
zavady a nedostatky v chovani odsouzeného, které je tfeba napravit,
proto napf. u odsouzeného, ktery spachal trestny ¢in ublizeni na
zdravi z nedbalosti diky ojedinélé nepozornosti pfi fizeni motorového
vozidla a ktery jinak vede zcela fadny Zivot, nema smysl zaruku
nabizet a ze strany soudu ji pfijimat, nebot zde chybi zavady, které by
mohlo zajmové sdruzeni obéanu svym pasobenim odstranovat.
Zajmové sdruzeni, které ptevzalo zaruku za pfevychovu odsouzeného,
zasila soudu po uplynuti zkuSebni doby vyjadreni o tom, zda jeho
vychovné spoluptisobeni bylo tspédné, zda odsouzeny dodrzoval
podminky mu stanovené a zda doporucuje, aby soud rozhodl, Ze se
podminéné odsouzeny osvédéil. Soud vyrozumi takové zajmové

124] Oddélend koneeped, diky # annljz P Istvi PME CR K di ke At wyhad €l i stiedisek Probacni a medistni othy v Ceskd
republice za rok 2005
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sdruzeni o tom, zda se podminéné odsouzeny osvédéil, po pravni moci
rozhodnuti.

Pri podminéném odsouzeni s dohledem soud po pravni moci
rozsudku opatfenim poveéfi probacntho ufednika, aby sledoval
chovani odsouzeného ve zkusSebni dobé a dodrzovani ulozenych
omezeni a povinnosti. Podle povahy véci pozada soud o
spoluptiisobeni organy vefejné spravy, zajmova sdruzeni obéand a
daldi organy, instituce a osoby. Soud vtomto pfipadé obligatorné
sveri vykon kontroly a sledovani podminéné odsouzeného ve zkusebni
dobé probaénimu ufednikovi. Ufednik zaroven vykonava nad
odsouzenym dohled. Pachateli vyplyvaji z dohledu povinnosti
stanovené § 26b odst.1 TZ :

1.) spolupracovat s probainim ufednikem zpusobem, ktery mu
probacni ufednik stanovi na zakladé jeho probaéniho programu

2.) dostavovat se k probaénimu ufednikovi ve lhutach, které mu
budou stanoveny probacnim utrednikem

3.) informovat probaéniho ufednika o svém pobytu, zaméstnani,
dodrzovani soudem uloZenych piimérenych omezeni nebo povinnosti
a jinych dulezitych okolnostech pro vykon dohledu uréenych
probaénim urednikem

4.) umoznit probacnimu Ufednikovi vstup do obydli, ve kterém se
zdrzuje

Proba¢ni Gfednik musi zpracovat probacni program. Tento program
je zékladem spoluprace odsouzeného s probacnim ufednikem. Pfi
zpracovani musi Ufednik prihlédnout ke vSem zvlastnostem pripadu
a osobé pachatele a pokud mozno postupovat v soucinnosti s timto
pachatelem, aby zde byla co nejvétsi Sance jeho napravy. Probacni
ufednik musi predevsim pochopit skutené socialni pozadi trestné
édinnosti odsouzeného. Ma pravo nahliZet do trestnich spist vedenych
u soudu, statniho zastupitelstvi a Policie CR a ¢init si z nich vypisky,
zAapisy a pofizovat kopie a odsud zjistovat rozhodné skutecnosti. MitZe
se téZ obratit na soudce, ktery v daném pripadé rozhodl a tento
pfipad s nim konzultovat. Obsahem probaéniho programu méa byt
pfedevdim stanoveni cile dohledu, dale uvedeni podstaty dohledu
(napr. feSeni soucasnych problémil odsouzeného, psychosocialni
podpora odsouzeného, pozitivni motivace odsouzeného k od¢inéni
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Skody, kterou zpiisobil, sledovani a kontrola chovani odsouzeného,
etc.) a stanoveni zpusobu realizace dohledu (napf. rozhovor
odsouzeného s probacnim ufednikem, ovéfovani vedeni tadného
zivota a plnéni priméfenych omezeni a povinnosti odsouzenym
v bydlisti ¢i na pracovisti odsouzeného etc). Zakladem dohledu je
pravidelny osobni kontakt odsouzeného s probaénim Gfednikem. Ten
probihd predevsim ve stfediscich Probaéni a mediaéni sluzby,
probaéni urednik vsak muZe navétévovat odsouzeného i vjeho
bydlisti ¢i na pracovisti. Ma formu rozhovora s odsouzenym, kde
odsouzeny probacnimu ufrednikovi sdéluje, jak dodrZzuje podminky
podminéného odsouzeni, které pro né& vyplyvaji ze zdkona di
rozhodnuti soudu, informuje ho o svych pomérech, pobytu,
zameéstnani (studiu), sdéluje mu své pocity, potfeby, zijmy a
problémy, se kterymi mu muzZe probacni Gfednik pomoci. Probaéni
urednik téz zjistuje v misté bydlisté a na pracovisti odsouzeného, zda
vede fadny Zivot a ovéfuje, zda informace, které mu odsouzeny
sdéluje, jsou pravdivé — ma moznost mluvit s rodinnymi pfisludniky
odsouzeného, zaméstnavatelem, spolupracovniky, sousedy etc.
V pripadé, Ze bylo odsouzenému uloZeno, aby podle svych sil nahradil
skodu, mél by probacni ufednik kontaktovat téZz poskozeného, aby
zjistil, zda odsouzeny sSkodu hradi (v této souvislosti je tfeba
poznamenat, Ze posSkozeny muze dat podnét k tomu, aby byl trest
vykonan, pokud odscuzeny ulozenou povinnost nahradit podle svich
stl Skodu ve vztahu k poSkozenému fadné neplni). Sledovani a
kontrola chovani odsouzeného ve zkusebni dobé neni vSak jedinym
tikolem probacniho uUfednika. Probaéni ufednik je povinen téz
poskytnout odsouzenému odborné vedeni a pomoc, aby byl
odsouzeny motivovan k dosaZeni své napravy — mulize se jednat o
pomoc pii hledani a udrZeni si zaméstnani, pomoc pri hledani
bydleni, pomoc vyfesSit problém, jak nahradit skodu, kterou
odsouzeny svym cinem zpusobil, pomoc pfi hledéni odbornika na
léébu zavislosti, pomoc pfi vyporadani se s nasledky, které spachani
trestného ¢inu pfineslo, zprostfedkovani psychosocidlnich sluzeb etc.
Ve vysledku by si mél odsouzeny uvédomit zavrZenthodnost jednéani,
pro které byl odsouzen, citit litost nad jeho spachanim a zaroven byt
ptipraven na bezkonfliktni Zivot ve spolefnosti. Probacni ufednik je
povinen zachovavat (i po skonéeni svého pracovnihe poméru
v Probaéni a mediaéni sluzb&) o vécech, které se dozvédél
v souvislosti s vykonem své funkce, ml¢enlivost. O priubéhu dohledu
shromazduje probaéni ufednik zaznamy v proba¢nim spise.

V pfipadé, Ze probaéni ufednik zjisti, Ze odsouzeny nevede fadny
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zivot, nedodrzuje podminky dohledu & nedodrzuje pfiméfena
omezeni, informuje o tom bezodkladné predsedu sendtu
(samosoudce), ktery podminéné odsouzeni uloZil. V pfipadé méné
zavazného poruseni povinnosti podminéné odsouzeného nemusi
probaéni uUfednik predsedu senatu (samosoudce) informovat, ale
pouze odsouzeného upozornit na toto porudeni a pouéit ho, Ze
v pfipadé zavainého Ci soustavného porusovani ulozenych podminek
bude informovat soud.

Nestanovi-li predseda senatu (samosoudce) jinak, je probaéni
urednik povinen nejméné jednou za $est mésich (pricemz soud tuto
thttu mize zkratit i prodlouZit) zpracovat zpravu, ve které informuje
predsedu sendtu (samosoudce), ktery dohled ulozil, o prabéhu
vykonu dohledu nad pachatelem, o plnéni pfimérenych omezeni a
povinnosti a o jeho pomérech - zde probaéni ufednik informuje soud
0 tom, jak odsouzeny plni probaéni program (samozfejmé uvede i
obsah programu), zda dodrZuje pfiméfena omezeni a povinnosti a
pokud doslo kjejich poruSeni, jakym zplisobem se tak stalo, dale
informuje, zda plni povinnost nahradit podle svych sil zptisobenou
skodu (i zda jeho majetkové poméry vibec umoziuji skodu hradit),
uvede zde také soucdasné rodinné, pracovni, zdravotni a sociilni
pomeéry odsouzeného.

Je-li to ucelné, postupuje Probaéni a mediacni sluzba v souéinnosti
s organy socialniho zabezpeceni, $kolami a S$kolskymi zafizenimi,
zdravotnickymi zafizenimi, nadacemi a dal§imi institucemi
sledujicimi humanitarni cile a zejména se zajmovymi sdruZenimi
obéanti.

Piiklad €innosti zAjmového sdruzeni ob&ani pii pievychové
podminéné odsouzenych

Jednim ze zajmovych sdruzeni ob&anu, které se vyznamné podili na
prevychové podminéné odsouzenych je SdruZeni pro probaci a
mediaci v justici. Jde o obéanské sdruZeni zalozené roku 1994, jehoz
poslanim je podporovat konstruktivni feSeni konflikth ve spolednosti
jako nastroj pro predchéizeni a TeSeni trestné Cinnosti. Mimo jiné je
realizatorem projektu Systém mentoringu v trestni justicies, ktery je
zalozen na vytvofeni sluzby Mentor. Sluzba Mentor je urcena
pfislusniklim romské néarodnostni mensiny, kterym byl ulozen
alternativni trest nebo opatfeni. Mentor se mimo jin€ zabyva téz

[25] Sdruzem pro probao a media v Juste. Zprava o projeltu Syslem aentonngu v tresin Jusho 10 Www Sp o2
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osobami podminéné odsouzenymi Kktrestu odnéti svobody
s dohledem. Sluzbu nabizeji vyskoleni ,mentofi*, kterymi jsou
bezuhonni Romové star$i 18ti let - tim je zajiSténo, Ze budou
v romské komunité lépe pfijimani a épe porozumi problémum, které
romska komunita ma. Také hovoii romskym jazykem, coz je pfi
vzajemné komunikaci velmi dulezité. Mentofi dochéazeji za
odsouzenymi (oznacovanymi v projektu jako ,klienti) do jejich
domacnosti a zde jim nabizeji vyuzZiti sluzby Mentor. Diky tésné
provazanosti romské komunity a jejich vzdgjemnych vztahd je tfeba
postupovat opatrné, néktefi mentori nemohou pracovat s urfitymi
odsouzenymi. Pokud odsouzeny pfijme nabidku mentora, mentor mu
poté pomaha pri vykonu testu, zejména s hleddnim zaméstnani a
bydleni. Také odsouzeného motivuje k plnéni povinnosti, které
z podmineéného odsouzeni s dohledem vyplyvaji. PF  praci
s odsouzenymi vyuzivd mentor vlastniho pfikladu. Dulezita je také
spoluprace s uredniky a asistenty Proba¢ni a mediaéni sluzby, ktefi
mnohdy nemaji sami o sobé Sanci do romského prostfedi proniknout
a odsouzeny s nimi nespolupracuje, nereaguje na jejich vyzvy -
v takovém pripadé pozada ufednik Probaéni a mediaéni sluzby
mentora, aby odscuzeného vyhledal a pfimél ho k plnéni svych
povinnosti. Mentor odsouzeného upozorni, kdy a kam se ma dostavit
do Probacniho stfediska a 2Ze v pripadé pokracujici nespoluprace
hrozi nafizeni vykonu trestu. Mentofi jsou kromé pracovnika
probaéni a mediaéni sluzby v kontaktu také s ostatnimi statnimi i
nestatnimi institucemi v ramci regionu a jsou v kontaktu i1 mezi
sebou navzajem vramci tzv. skupinovych supervizi, kde mentofi
konzultuji obtizné resSitelné pfipady a moznosti jejich feeni.

Mentor klade zvlastni zfetel na mladistvé odsouzené a je
akreditovanym probaénim programem ve smyshu zakona ¢.218/2003
Sb.

Rozhodnuti o osvédceni se podminéné
odsouzeného

Po uplynuti zkusebni doby rozhodne soud usnesenim ve verejném
zasedani o tom, zda se podminéné odsouzeny osvédcil €1 nikoli. Ucini
tak na zakladé § 60 odst.1 TZ. O tom, ze se podminéné odsouzeny
osvédé&il, rozhodne tehdy, jestliZe podminéné odsouzeny vedl ve
zkusebni dobé Fadny zivot a vyhovél ulozenym podminkam. .Jinak
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soud rozhodne, Ze se vykona uloZeny trest odnéti svobody a zaroven
rozhodne podle § 60 odst.4 TZ o zplsobu vykonu tohoto trestu, tj. o
zafazeni odsouzeného do wurcitého typu véznice. Soud muze
rozhodnout o tom, Ze se trest vykona, i béhem zkudebni doby; naopak
o tom, Zze se podminéné odsouzeny osvédéil, miZe rozhodnout az po
uplynuti celé zkuSebni doby. Rozhodnuti se opira o poznatky, které
soud zjistil sam, o vyjadfeni zajmového sdruZeni obéant a o zpravy
probacniho ufednika. Predpokladem vysloveni osvédCeni se je vedeni
fadného ZzZivota v pribéhu celé zkuSebni doby. Také je tieba, aby
podminéné odsouzeny splnil pfimérena omezeni a povinnosti a
zejména uloZenou povinnost nahradit podle svych sil §kodu, kterou
trestnym &inem zpUsobil. Pokud $koda nebyla v prabéhu zkusebni
doby zcela nahrazena, je tfeba zkoumat, zda jeho majetkové poméry
dovolovaly, aby 8kodu uhradil v plné vysi. Vikon trestu bude nafizen
v pripadé, kdy ucelu trestu nebude zfejmé mozné podminénym
odkladem jeho vykonu s uloZenim priméfenych omezeni a povinnosti
a prip. dohledu dosahnout - soud v takovém pripad€ nesmi vahat a
vykon trestu okamzité nafidit. Zpravidla nebude mozné vyslovit
osvédéeni se v pfipadé, kdy pachatel spachal ve zkuSebni dobé
umyslny trestny &in. Neni vSak mozZné vyslovit, Ze se podminéné
odsouzeny neosvédcil, pokud bylo proti nému zahajeno trestni stihani
pro trestny ¢in spachany ve zkusSebni dobé, které vsak dosud nebylo
pravomocné ukonceno ~ zde je treba nejprve vyckat rozsudku v dané
véci. Je tak tfeba postupovat i v pfipadé, Ze trestni stihani trva delsi
dobu - nevyvratitelna pravni domnénka osvédcéeni se podle § 60 odst.
2 TZ (viz dale) se v takovém pfipadé neuplatni. Vidy je vsak treba
zkoumat konkrétni okolnosti, za nichZ k poruSeni podminek
podminéného odsouzeni dos$lo, je tfeba zkoumat intenzitu tohoto
poruseni a pfi méné zavaznych pochybenich odsouzené&ho ho pouze
usmeérnit a poucit. Soud muZe na zdkladé § 60 odst.1 TZ vyjimecne
vzhledem k okolnostem pfipadu a osobé pachatele ponechat
podminéné odsouzeni v platnosti, i kdyZz odsouzeny zavdal pricinu
k nafizeni vykonu trestu za soucasného ulozeni jedné nebo vice
zpfishujicich podminek (vysloveni dohledu, prodlouzeni zkusebni
doby, stanoveni dosud neulozenych pfiméfenych omezeni ¢i
povinnosti). O tom mutze soud rozhodnout jak v prib&hu zkusebni
doby, tak i po jejim uplynufi.

Soud rozhoduje o tom, zda se podminéné odsouzeny osvedéil, pouze
na zakladé jeho chovani ve zkusebni dobé. Neni moZné pfihlizet
k chovani odsouzeného pfed tim, nez nabyl préavni moci rozsudek,
kterym bylo podminéné odsouzeni vysloveno, ani k jeho chovani poté,
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co jiz zkusebni doba uplynula.

Pokud soud rozhodl, Ze se podminéné odsouzeny osvéddil, nelze jiz
dodatec¢né rozhodnout, Zze se trest vykona, i kdyz vyjdou najevo
okolnosti, které by narizeni vykonu trestu oduvodnovaly.

Jestlize soud nerozhodne do jednoho roku od uplynuti zkusebni
doby o tom, zda se podminéné odsouzeny osvédéil €i nikoli, aniZz na
tom ma podminéné odsouzeny vinu, ma se za to, Ze se¢ podminéné
odsouzeny osvédéil. V 8§ 60 odst.2 TZ tak =zakon stanovi
nevyvratitelnou pravni domnénku osvédéeni se pro pfripad, Ze by
soud vahal s rozhodnutim a odsouzeného by tak uvedl do nejisté
situace. Domnénka vSak pfedpoklada, ze podminéné odsouzeny na
tom, 2ze soud ve lh0té nerozhodl, nemél vinu. To neni splnéno
napfiklad v pfipadé, kdy se odsouzeny nedostavuje bez radné omluvy
na predvolani k soudu, nepfebira soudni obsilky, skryva se, také
v pripad€é, kdy bylo proti nému zah&jeno trestni stihani pro trestny
¢in spachany ve zkusebni dobé a je tfeba vyCkat rozhodnuti v této
vécl., O tom, zda podminéné odsouzeny mél vinu na tom, Ze soud
nerozhodl do jednoho roku o tom, zda se osvéddéil, rozhoduje soud
jako o predbézné otazce.

8§ 60 odst.3 stanovi fikci neodscuzeni. Bylo-li vysloveno, Ze se
podminéné odsouzeny osvédcil, anebo ma-li se za to, Ze se osveédcil,
hiedi se na pachatele, jako by nebyl odsouzen. Osvédceni se ma tak
za nasledek zahlazeni odsouzeni. Je zde ovSéem nutno poznamenat, ze
odsouzeni se zahlazuje jako celek a pokud byly odsouzenému ulozeny
vedle podminéného odsouzeni jiné tresty, je tfeba k tomu, aby se na
pachatele hledélo, jake by nebyl odsouzen, aby byly splnény 1
podminky pro zahlazeni ostatnich trestti.
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Kapitola V.

Zvlastnosti
podminéného
odsouzeni
mladistvych

Pokud se jedna o podminéné odsouzeni osob mladsich 18t let, plati
zde uréité zvlastnosti. Odpovédnost mladeze (mladistvych a deétd
mladsich patnacti let) za protipravni ¢iny upravuje zvlastni zékon
¢.218/2003 Shb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékterych zakond. Tento
zakon umozauje ulozit sankct podminéného odsouzeni a
podminéného odsouzeni s dohledem mladistyym pachatellim.
Mladistvym se podle tohoto zakona rozumi osoba, ktera v dobé
spachani ¢inu dovrsila patnacty rok a nepfekroila osmnacty rok
svého véku. Osobam mlad§im 15ti let nelze podminéné odsouzeni
ukladat v zadné formé. Trestny éin spachany mladistvym se nazyva
provinéni. Za jeho spachani lze mladistvému ukladat opatfeni —
trestni, vychovna a ochranna. Tato opatfeni ukladaji soudy pro
mladeZ, coz véak nejsou samostatné soudy, ale pouze zvlastni senaty
obecnych soudl zabjvajici se problematikou protipravnich ¢inu
mladede. Podminéné odsouzeni a podminéné odsouzeni s dohledem
jsou druhy trestnich opatfeni, které zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze vyjmenovava v § 24 odst.1. Pokud jde o podminky ukladani
podminéného odsouzeni a podminéného odsouzeni s dohledem, plati
zde trestni zakon v tom smyslu, 2e podminéné odsouzeni (prosté) lze
ulozit v maximalni vymeéfe dvou let, podminéné odsouzeni s dohledem
pak ve vyméie tfi let a to za podminky, zZe vzhledem k osobé pachatele
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a okolnostem pfipadu ma soud pro mladez za to, Ze (éelu trestniho
opatfeni bude dosazeno i bez jeho vykonu. Trestni opatfeni musi
vzhledem k okolnostem pfipadu a osobé I pomérim mladistvého
napomahat k vytvareni podminek pro jeho dalsi vivoj. Je proto nutné
v fizeni predchazejicimu uloZzeni podminéného odsouzeni a
souvisgjicich vychovnych opatfeni co nejdukladnéji zjistit stupen
rozumové a mravni vyspélosti mladistvého, poméry mladistvého a
prostfedi, v némz mladistvy Zije {napf. jaké jsou vztahy mezi rodiéi a
mladistvym, jaké jsou vztahy mezi rodici navzajem, zda ma mladistvy
sourozence a jaky k nim ma vztah, jaké ma rodina socialni zazemi,
hodnotovy systém rodiny (napf. nabozZenské zaloZeni) etc.), chovani
mladistvého ve skole (zjiSténi jeho nadani, zalib, moznosti budouciho
uplatnéni}, chovani mladistvého pred spachanim provinéni a po ném,
posto] mladistvého spachanému provinéni a dalsi okolnosti dlilezité
pro spravny vybér prostfedkti k napravé mladistvého -~ zjis§téni
pomért mladistvého zpravidla soud ulozi organu sociédlné-pravni
ochrany déti, pfip. Proba¢ni a mediacni sluzbé. Pfi1 ulozeni trestniho
opatfeni podminéného odsouzeni stanovi soud pro mladez zkuSebni
dobu na jeden rok az tfi léta. Soucasné muze ulozit i vychovna
opatfeni. Pfiméfena omezeni a povinnosti nelze mladistvému uloZzit,
protoZe jsou témito vychovnymi opatfenimi nahrazena. Vychovnymi
opatfenimi jsou podle § 15 odst.2 SVMZ:

1.) Dohled probaéniho Gifednika
2.) Probaéni program

3.) Vychovné povinnosti

4.) Vychovna omezeni

5.) Napomenuti s vystrahou

Vychovna omezeni a vychovné povinnosti se svou podstatou
podobaji pfiméfenym omezenim a povinnostem, vzhledem k tomu, Ze
jsou v8ak ukladany mladistvym, maji fadu specifickych rysu. § 18
odst.1 SVMZ demonstrativné uvadi vychovné povinnosti mladistvého
jako je povinnost bydlet srodiéem nebo jinym dospélym, ktery je
odpovédny za jeho vychovu, povinnost vykonat bezplatné ve volném
dase spolecensky prospésnou cinnost urcitého druhu (pokud to
nenarusi pfipravu na jeho budouci povolani nebo vykon jeho povolani
¢ zaméstnani), povinnost usilovat o vyrovnani s poskozenym,
povinnost nahradit podle svych sil $kodu zpusobenou provinénim,
povinnost zaplatit pfiméfenou penézitou ¢astku na penézitou pomoc
obétem trestné &innosti (v pfipadé, e lze pfedpokladat, Ze penézita
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¢astka bude zaplacena =z penézitych prostfedkli, s nimiZz smi
mladistvy samostatné nakladat), povinnost podrobit se léceni
zavislosti na navykovych latkach, které neni ochrannym lécenim
podle trestniho zdkona, povinnost podrobit se ve svém volném case
vhodnému  programu  socidlniho  vycviku, psychologickému
poradenstvi, terapeutickému programu, vzdélavacimu,
dodkolovacimu, rekvalifikaénimu nebo jinému vhodnému programu
k rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého, ktery neni
probaénim programem. Jako vychovna omezeni muze soud
mladistvému ulozit zejména nenavstévovat urCité akce, zarizeni nebo
jiné pro mladistvého nevhodné prostfedi, nestykat se s urcitymi
osobami, nezdrzovat se na urcitém mist€, nepfechovavat pfedmeéty,
které by mohly slouZit k pachani dalSich provinéni, nemeénit bez
predchoziho ohlaseni probaénimu urednikovi misto svého pobytu
(vSéechna dosud uvedena vychovna omezeni miize soud ulozZit pouze
tak, aby nenarusila pfipravu na budouci povolani mladistvého nebo
vykon jeho povolani & zaméstnani), neménit bez predchoziho
oznameni proba¢nimu Ufednikovi bezdlvodné svoje zaméstnani,
ne0castnit se hazardnich her, sazek a hrani na vyhemich hracich
pristrojich a neuzivat navykové latky. Vycet vychovnych omezeni a
vychovnych povinnosti je neuzavieny, je tedy mozno ukladat i
vychovna omezeni a povinnosti, ktera zakon vyslovné neuvadi.

Daldim vychovnym opatfenim, které mtGZe soud pro mladez
mladistvému ulozit spolu s trestnim opatfenim podminéného
odsouzeni, je napomenuti s vystrahou. Spofiva v tom, ze soud pro
mladez drazné vytkne mladistvému v pfitomnosti jeho zakonného
zastupce protipravnost jeho éinu a upozorni ho na Kkonkrétni
dusledky, které mu hrozi v pfipadé, Ze by v budoucnu pachal dalsi
trestnou ¢innost.

Probaénim programem rozumi zédkon zejména program socidlniho
vycviku, psychologického poradenstvi, terapeuticky program,
program zahrnujici obecné prospé€Snou ¢innost, vzdé€lavaci,
doskolovaci, rekvalifikaéni nebeo jiny vhodny program k rozvijeni
socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a te sriznym
rezimem omezeni v béZzném zpusobu Zivota, ktery sméiuje k tomu,
aby se mladistvy vyhnul chovéani, které by bylo v rozporu se zakonem,
a k podpofe jeho vhodného socialniho zazemi a k urovnéni vztahu
mezi nim a poskozenym. Soud pro mladez mizZe mladistvému ulozit
povinnost podrobit se probaénimu programu pouze s jeho souhlasern
a pouze v pripad€é, Zze dany probacni program je vhodny vzhledem
k potfebam mladistvého a zajmim spoleénosti a mladistvému je
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poskytnuta dostateCna mozZnost seznamit se s jeho obsahem.
Poskytovatelem probacnich programti jsou piedev8im zajmova
sdruzeni ob¢anu (konkrétné obc¢anska sdruZeni a cirkve) a
pfispévkové organizace. Rada programul se specializuje na préci
s urcitymi typy mladistvych pachateltr, napf. pachateli zavislymi na
navykovych latkach, pachateli pfislusejicimi k narodnostni mensiné,
mladistvymi pachatelkami — matkami.

Dohled proba¢niho ufednika, pokud jde o mladistvé, znamena
pravidelné sledovani chovani mladistvého v jeho rodiné a zpusobu
vychovného plsobeni rodi¢l na néj, kontrola dodrzovani uloZzeného
probacniho programu a vychovnych omezeni a povinnosti uloZenych
mladistvému soudem pro mladez nebo vyplyvajicich ze zdkona a jeho
pozitivni vedeni probaénim ufednikem kZivotu vsouladu se
zakonem. UCel dohledu probaéniho ufednika stanovi § 16 odst.2
SVMZ a shoduje se s Ucelem dohledu u dospélych pachatelu.
Mladistvému pachatel vyplyvaji z uloZeného dohledu probacniho
ufednika povinnosti stanovené v § 16 odst.3 SVMZ:

1.) spolupracovat s probaénim urednikem ve lhitach zpulsobem,
ktery mu probacni Gifednik stanovi na zakladé programu jeho vykonu

2.) dostavovat se k probaénimu ufednikovi ve lhdtach, které mu
budou stanoveny probadnim uUfednikem; pfi stanoveni téchto ihut
probacni ufednik pfihlédne k pomértim mladistvého, jeho Zivotni
situaci v dobé vykonu dohledu i k prostredi, v némz Zije

3.) informovat probacniho ufednika o svém pobytu, zaméstnani,
dodrzovani pfiméfenych omezeni nebo povinnosti a jinych dilezitych
okolnostech pro vykon dohledu urcenych probaénim tfednikem

4.} nebranit probacnimu urednikovi ve vstupu do obydli

Je zde vidét velka podobnost s povinnostmi, které vyplyvaji
z dohledu dospélych pachatelti — oviem do popredi vystupuji rozdily
od Uupravy trestniho zakona. Zfejmé je to napfiklad u otazky
umoznéni vstupu probacniho urednika do obydli. Zatimco trestni
zakon uklada podminéné odsouzenému umoZnit probacnimu
afednikovi vstup do obydli, ve kterém se zdrzuje, zakon o soudnictvi
ve vécech mladeZe ukladad mladistvému pouze takovému vstupu
nebranit.

Pokud mladistvy vedl ve zkudebni dobé fadny Zivot a fadné
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vykonaval ulozena vychovna opatieni, rozhodne soud po uplynuti
zkusebni doby, ze se osvédcil. Jinak rozhodne, a to i béhem zkugebni
doby, ze se trestni opatfeni odnéti svobody vykona. Soud pro mladez
viak muZe na zakladé § 33 odst.2 SVMZ vzhledem k okolnostem
piipadu a osobé mladistvého ponechat podminéné odsouzeni
v platnosti i pfesto, Ze mladistvy zavdal pfi¢inu k nafizeni vykonu
trestniho opatfeni a zaroven stanovit nad mladistv¥m odsouzenym
dohled, pokud neby! jiZ uloZen nebo pfimérené prodlouzit zkusebni
dobu, ne vsak o vice nez dvé léta, pficemzZ nesmi pfekrocit horni
hranici zkusebni doby v trvani péti let nebo ulozit dalsi vychovné
opatfeni smeéiujici k tomu, aby mladistvy vedl fadny zivot. PFi
prodluzovani zkusebni doby tak mutZe soud pro mladez pfekrocit
hranici tfi let, kterou je vazan pfi ukladani trestniho opatfeni
podminéného odsouzeni a celkova zkuSebni doba mtiZe pak i u
miadistvého dosahnout péti let.

Jestlize soud pro mladez vyslovil, Ze se mladistvy podminéné
odsouzeny osvédcil, hledi se na ného, jake by nebyl odsouzen (§ 35
odst.3 SVMZ).
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Kapitola VI.
Zaver

Uprava podminéného odsouzeni
v nékterych jinych statech

Slovensko

Na Slovensku platil az do konce roku 2005 trestni zakon
¢.140/1961 Z.z. Slovensko stejné jako CR recipovalo pravni pfedpisy
zaniklé Ceské a Slovenské federativni republiky a trestni zakon nebyl
vyjimkou. Trestnépravni Uprava na Slovensku se tak ceské upravé
velmi podobala. S G&innosti od 1.1.2006 byl viak na Slovensku vydan
novy trestni zakon ¢.300/2005 Z.z., trestny zakon.

Podminéné odsouzeni upravuje tento zékon v § 49 ~ 52 a zna jak
podminéné odsouzeni prosté, tak podminéné odsouzeni s dohledem.
Slovensky trestni zakon nepovaZuje podminéné odsouzeni za
samostatny druh trestu a zafazuje jeho Upravu k trestu odnéti
svobody. Soud muize podminéné odlozit vykon trestu odnéti svobody
nepfevySujiciho dvé léta, jestlize

1.} vzhledem k osobé pachatele, zeiména s pfihlédnutim k jeho
dosavadnimu Zivotu a prostfedi, ve kterém zZije a pracuje, a k
okolnostem pfipadu, ma davodné za to, Ze k zabezpeleni ochrany
spoleénosti a napravy pachatele vykon trestu odnéti svobody neni
nevyhnutelny, anebo

2.) pfijme zaruku za napravu pachatele a pokud vzhledem
k vychovnému vlivu toho, kdo zaruku nabidl, ma za to, ze vykon
trestu odnéti svobody neni nevyhnutelny

Soud mtiZe téz za téchto podminek podminéné odloZit vikon trestu
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odnéti svobody neprevysujiciho tfi léta, pokud zaroven ulozi pachateli
probaéni dohled. Nutno dodat, ze pfi ukladani podminéného
odsouzeni nelze soucasné vedle tohoto trestu ulozit trest domaciho
vézeni ani trest povinné prace. Podminéné odsouzeni je vylouéeno
v pfipadé ukladani trestu za utmyslny trestny <&in spachany ve
zkusebni dobé podminéného odsouzeni anebo za Gmysiny trestny ¢in
spachany ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vikonu trestu
odnéti svobody. Pri povoleni podminéného odkladu vykonu trestu
odnéti svobody uréi soud zkusebni dobu na jeden rok az pét let
(pokud jde o mladistvého pachatele, uré¢i zkuSebni dobu na 1 ~ 3
roky). V ramci povoleni podminéného odkladu vykonu trestu odnéti
svobody muZe soud pachateli ulozit i pfiméfena omezeni anebo
povinnosti, sméfujici k tomu, aby vedl fadny Zivot; zpravidla mu
ulozi, aby podle svych schopnosti nahradil skodu zpUsobenou
trestnym Cinem. Tato omezeni a povinnosti zdkon demonstrativné
vyjmenovava — patii mezi né napf. zakaz navstév sportovnich anebo
jinych hromadnych akci, zakaz pozivani alkoholickych napojti a
jinych navykovych latek, zakaz setkdvani se s osobami, které maji na
pachatele negativni vliv anebo které byly jeho spolupachateli anebo
ucastniky na trestném &inu, pfikaz nepfiblizit se k poskozenému na
vzdalenost mensi neZ pét metrd a nezdrzovat se v blizkosti obydli
poskozeného, pfikaz nahradit ve zkusebni dobé zpusobenou Skodu,
piikaz zaplatit ve zkusebni dobé dluh anebo zmeskané vyZivné, pfikaz
osobné anebo verejné se omluvit poSkozenému, piikaz ve zkusebni
dobé ziskat urcCitou pracovni kvalifikaci anebo se zUlastnit
rekvalifikaCniho kurzu, pfikaz podrobit se léceni zavislosti na
navykovych latkach etc. Pachatel, kterému byl uloZen probacni
dohled, je povinen strpét nad sebou kontrolu vykonavanou
probaénim a media¢nim ufednikem.

Pokud odsouzeny vedl ve zkuSebni dobé fadny Zivot a fadné
vykonal jiné ulozené sankce, plnil ulozena omezeni a povinnosti a
v pfipadé podminéného odsouzeni s dohledem dodrzoval podminky
probaéniho dohledu, soud vyslovi, Ze se osvédéil; jinak nafidi
nepodminény trest odnéti svobody, a to pfipadné uz v prabéhu
zkudebni doby. V¥jimeiné milize soud vzhledem k okolnostem
pfipadu ponechat podminéné odsouzeni v platnosti, i kdyz odsouzeny
jednanim spachanym ve z kusebni dobé zav dal pfi¢inu k nafizeni
vykonu trestu, a soucasné muze

1.) vyslovit nad odsouzenym probaéni dohled (pokud nebyl dosud
vysloven),
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2.} primérené prodlouzit zkusebni dobu, ne v8ak vice nez o dva roky,
pfi¢emz nesmi prekrocit horni hranici zkuSebni doby (5 let; tato
hranice plati 1 pro mladistvé pachatele - pfestoZe pf ukladani
podminéného odsouzeni mze byt v jejich pripadé zkuSebni doba
stanovena maximalné na 3 léta, v tomto pfipadé mtlize tfiletou hranici
presahnout), anebo

3.) ulozit dosud neuloZzena pfiméfenad omezeni anebo povinnosti,
sméfujici k tomu, aby vedl fadny Zivot (v ptfipadé mladistvého
vychovna opatreni)

Pokud soud do roka od uplynuti zkusebni doby neudini rozhodnuti
o osvédceni se podminéné odsouzeného, bez toho, Ze by odsouzeny
mél na tom vinu, ma se za to, ze se podminéné odsouzeny osveddil.
Pokud se vyslovilo, Ze se odsouzeny ve zkusebni dobé osvéddil, anebo
pokud se ma za to, ze se osvéddil, hiedi se na ného, jako by nebyl
odsouzen.

Je evidentni, Zze slovenska pravni uprava podminéného odsouzeni
ma s upravou Ceskou mnoho spoleéného. Je zde vidét velky vliv
predchoziho zdkona &.140/1961 Z.z.

Shodné rysy neni obtizné najit — délka zkusebni doby, délka trestu
odnéti svobody, jehoZz vykon Ilze podminénym odsouzenim ¢i
podminénym odsouzenim s dohledem odloZit, jeden ze zakonnych
predpokladt odkladu vykonu trestu, moznost ukladani pfimérenych
omezeni a povinnosti (zpravidia uloZeni povinnosti nahradit podle
svych sil zpasobenou §kodu), mozZnost ponechat podminéné
odsouzeni v platnosti i kdyZz podminéné odsouzeny zavdal pricinu
k vykonu trestu (a mozné nasledky takového rozhodnuti},rozhodnuti
o osvédéeni se podminéné odsouzeného (v pfipadé nerozhodnuti o
této otazce do jednoho roku od uplynuti zkuSebni doby, aniz na tom
meél podminéné odsouzeny vinu, plati domnénka o osvédceni se) etc.

Rozdily spoéivaji napfikiad v jednom ze zdkonnych piedpokiadu
odkladu vykonu trestu — na Slovensku je jim pfijeti zéruky za
napravu pachatele (tato zaruka byla dfive soucasti pravniho fadu i
CR, s aéinnosti od 1.1.2002 vsak byla zru$ena}. Dalsi rozdil je
v demonstrativnim vyétu pfiméfenych omezeni a povinnosti, ktery je
ve Slovenském zakoné daleko podrobnéjdi a rozsahlejsi. Rozdil je i
v tom, Ze v uréitych pfipadech Slovensky zakon podminéné odsouzeni
i pfi splnéni zakonnych pfedpokladt nepfipousti (ukladani trestu za
amyslny trestny ¢in spachany ve zkusebni dobg).
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Rumunsko

Rumunsky trestni zakon zna jak podminéné odsouzeni prosté, tak
podminéné odsouzeni s dohledem. Soud muZe podminéné odlozZit
vykon trestu odnéti svobody neprevySujiciho tfi roky v pfipadé, Ze
soud dojde k zavéru, Ze tcelu trestu lze dosahnout i bez jeho vikonu
a pachatel nebyl v minulosti odsouzen k trestu odnéti svobody
vcelkové délce vySSi nez © mésicls. V pfipadé ukladani
podminéného odsouzeni s dohledem lze odlozit vikon trestu odnéti
svobody nepfevysujiciho ¢tyri roky v pripadé€, Ze soud dojde k nazoru,
Zze odsouzeni je dostateénym varovanim a Ze se pachatel nedopusti
daldi trestné c¢innosti, i kdyz trest nebude vykonan a pachatel nebyl
v minulosti odsouzen k trestu odnéti svobody v celkové délce vyssi
nez 1 rok. Vykon trestu nelze podminéné odlozit, pokud dolni hranice
trestni sazby odnéti svobody stanovené pro dany trestny c&in c¢ini
nejméné 15 let nebo pokud trestnym C&inem byla zpusobena tézka
jma na zdravi, 4jma na zdravi vedouci ke smrti, nebo pokud
spachany trestny ¢in spociva ve znasilnéni nebo muceni. Vykon
trestu je tfeba odlozZit jako celek, neni mozné odlozit vykon trestu
pouze castecné. ZkusSebni doba podminéného odsouzeni prostého je
pevné stanovena pfimo zakonem a to tak, ze o dva roky pfevysuje
vyméru uloZeného trestu odnéti svobody, jehoz vykon byl podminéné
odlozen. Zkusebni dobu podminéného odsouzeni s dohledem stanovi
soud tak, aby o dva az pét let pfevySovala vyméru podminéné
odloZeného trestu odnéti svobody.

Pfi podminéném odsouzeni s dohledem narozdil od prostého
podminéného odsouzeni musi odsouzeny vyhovét dohledovym
opatfenim a mohou mu byt uloZeny povinnosti. Mezi dohledova
opatfeni patfi povinnost dostavit se v urenych terminech k soudci,
ktery je povéfen dohledem nebo k jinému organu uréenému soudem,
povinnost oznamit pfedem kazdou zménu mista pobytu a cesty del8i
nez 8 dnti véetné data navratu, povinnost oznamit a doloZit kazdou
zménu pracoviité a povinnost poskytovat informace v takové mire,
aby mohly byt sledovany jeho Zivotni podminky. Mezi povinnosti,
které mohou byt podminéné odsouzenému s dohledem uloZeny, patfi
povinnost nenav§tévovat uréita mista, nestykat se s urcitymi
osobami, nefidit Zadny dopravni prostfedek nebo urCité dopravni
prostfedky, neménit misto pobytu nebo neopousdtét urcité vymezené
Uzemi, vykonavat urfitou <Zinnost nebo navStévovat vzdélavaci
programy nebo programy pro ziskani pracovni kvalifikace, podrobit se

[26] Viasceanu, A Detobant A Systemy trest justict v Evrope a Severn: Americe Rumunsko |KSP, Prahs 2005, str 59
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urcitym kontrolnim opatrenim, 16¢bé nebo pédi, zejména formou 1é€by
zavislosti na navykovych latkadch. Pokud odsouzeny nevyhovi
dohledovym opatfenim ¢i povinnostem, soud muZe zrus$it odklad
vykonu trestu a nafridit vfkon trestu anebo priméfené prodlouZit
zkusebni dobu (nejvyse o 3 roky).

Anglie

Anglie je zemi, kde se uplatnuje odliSny systém prava, a to systém
angloamericky (Common Law). Diky tomu se zde uplatfiuje naprosto
jiny pfistup k problematice podminéného odsouzeni. Samotny pojem
podminéného odsouzeni anglické pravo nezna. Zakon o trestnim
soudnicivi z roku 1991 ovsem hovori o trestu vykonavaném ve
spoleCnosti. Tento trest se dia povaZovat za podminéné odsouzeni.
Trest vykonavany ve spole€nostl znamend omezeni svobody,
spo¢ivajici v uloZeni jednoho nebo vice komunitnich ptfikazu.
Komunitni pfikazy, které mize soud uloZit, jsouen:

1.) Probacni pfikaz

2.) Probacni prikaz doplnény dalsimi opatfenimi
3.) Obecné prospésné prace

4.) Kombinovany pfikaz

9.} Zékaz vychazeni

6.) Dohled

7.) Dohled doplnény dal§imi opatfenimi

8.} Povinnost navitévovat zafizeni dohledu

Pii vybéru konkrétniho komunitniho pfikazu (&1 pfikaz) pfi
ukladani trestu vykonavaného ve spole¢nosti musi soud vychazet z
vhodnosti pfikazu pro daného pachatele. Mira omezeni svobody,
ktera z pfikazu vyplyva, musi byt Gmérnd zavazZnosti spachaného
trestného ¢inu. Soud ma vidy usilovat o to, aby pachatel vyslovil
souhlas s ulozenym pfikazem - pachatel se muZe ke kaZdému
ulozenému piikazu vyjadrit. Pokud jde o probaéni prikaz, obecné
prospésné prace, kombinovany pfikaz, zakaz vychéazeni a nafizeni
dohledu, v téchto pfipadech je souhlas pachatele dokonce nutnou
podminkou jejich ulozeni. V pfipadé, Ze pachatel nevyslovi souhlas s
takovym ulozenym piikazem, miZe soud rozhodnout bud o ulozeni
trestu vykonavaném ve spoleCnosti, se kterym je pachatel ochoten

[27] Marowusek, O , Kroftova, A Mlades g dellvence, Portal 203
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souhlasit nebo rozhodnout o ulozeni takcvého trestu, ktery
nevyzaduje udéleni souhlasu pachatelem nebo rozhodnout o ulozeni
trestu odnéti svobody na zakladé neudéleni souhlasu. Vhodnost
pfikazu a posto] pachatele k jeho ulozeni soud predbéiné zjistuje
prostfednictvim predsoudni zpravy (pre-sentence report). Praci
s odsouzenymi k trestu vykonavanému ve spoleCenstvi je povéfena
Probacni a verejné prospésna sluzba (Probation and Welfare Service).

Podminéné odsouzeni de lege ferenda

Pri tivahach o moznych zménach v systému ukladanych trest( je
tfeba se zamyslet nad tim, zda a v jaké mife dosahuji existujici tresty
svého ucelu a zda tyto tresty postacuji i je bude tfeba doplnit jinymi.
Je tfeba se také zamyslet nad tim, zda jsou tresty, jejichz ukladani
trestni zdkon umozZiuje, dostateCné vyuzivany. Podle mého nazoru
jsou alternativni tresty legislativhé upraveny pomérné dobfe, oviem
problém je s jejich vyuzZivanim v praxi. Soudy nedostatecné ukiadaji
napfiklad penézity trest, ktery by mél byt daleko vice vyuZivan nejen
u pachateli, ktefi amyslnou trestnou ¢innosti ziskali nebo se snaZili
ziskat majetkovy prospéch, ale i tam, kde byla ,pouze zplUsobena
urcitd majetkova §koda, napf. u trestného ¢inu poskozovani cizi véci.
Ukladani penézZitého trestu ma namisto toho viak sestupnou
tendenci a uklada se stale v méné pfipadech, ackoli se jedna o jeden
z ngjvhodnéjdich trest@ pro napravu pachatele — v roce 1990 tvofil
podil penézitych trestl 16,7 % z celkového podtu uloZenych trest a
v roce 2005 uz jen 3.9 %ues. Trest obecné prospésnych praci, ktery je
téz velmi vhodnym prostiedkem pfevychovy, se nastésti uplatnuje
¢astéji. Pokud jde o podminéné odsouzeni, bude v trestnim zékoné
tieba doplnit a upfesnit demonstrativni vycet pfimérenych omezeni a
povinnosti, aby bylo mozno se v nich lépe orientovat. Bylo by vhodné
téz zavést do systému povinny souhlas odsouzeného s vykonem
dohledu a nékterych pfiméfenych omezeni a povinnosti. JiZ
v soutasné dobé je sice probaéni uUfednik opravnén zjistovat
stanovisko odsouzenych k alternativnim trestim, ov3em toto
stanovisko neni z hlediska ukladani tresttl rozhodné. Bylo by také
zahodno ukladat vice podminénych odsouzeni s dohledem na Utkor
podminénych odsouzeni prostjch — a nebat se ukladat dohled i
dodateéné za splnéni podminek § 60 odst.1 TZ. Je to ostatné lepsi nez

128] 5t ka rocenlca kr v Rok 2006 p CR w438
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hned nafidit vykon trestu odnéti svobody - odsouzenému by se méla
vzdy dat, je-li to aspofi trochu mozné, Sance na jeho néapravu pod
dohledem probacniho ufednika, pokud prosté podminéné odsouzeni
nepostatuje. Co se tyée zaruky za napravu pachatele, ktera byla
z ¢eského pravniho fadu vypusdténa a ktera tvofila pfed rokem 2002
jeden ze zakonnych pfedpokladili podminéného odkladu vykonu
trestu, nebylo vypusténi této zaruky z tresiniho zikona dle mého
nazoru & spravnym krokem. I kdyz se uvadi, Ze tato zaruka nepinila
v praxi svlj ucel a ziajmova sdruzeni obland nabizela tuto zdruku
casto s cilem ulehdit pachateli trestného ¢inu a zmirnit jeho trest
namisto toho, aby skuteéné vychovné ptisobila, presto je tato zaruka
na misté. Soud by mél vidy peclivé pfihlédnout k tomu, jaké zajmové
sdruzeni by tuto zaruku nabizelo a zda jsou vzaruce presné
vymezeny zpusoby, kterymi hodld vychovné na pachatele pusobit a
na zakladé toho rozhodnout. Mohl by i kontrolovat nasledné sam
nebo prostfednictvim Probacni a mediaéni sluzby nasledné vychovné
ptisobeni takového sdruZeni na odsouzeného a v pfipadé, kdy by
takové zajmové sdruzeni své Ukoly neplnilo, mchl by rozhodnout o
zruseni zaruky.
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