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rodinného systému.

Autorka: Mgr. Alena Rehulova

Autorka redkladé k posouzeni 187 stran texturtopy. Tématem prace je aktualni
problematika sebeposkozovani dospivajicich, keeké(jR relativreé nova a odboravelmi
malo zpracovana. Autorkdeni svou praci naitcelky, zéehoz jsou dva teoretického razu a

jeden tvai empirické zkoumani.

V prvni teoretick&asti se autorka zatiuje na zarrné sebeposkozovani v obecné révin
Vymezuje tento termin v souvislosti &kolika klasifikacemi, odliSuje jeho klinické a
neklinické pojeti. Hovii o jeho vyskytu, motivaci kému, o jeho pikb¢hu a zvlast detailre
popisuje rizikové faktory, které ho stimuluji. Z&®m popisuje moznosti prevence a

intervence-terapie.

V druhé teoretickéasti jiz se zarruje na rodinny systém ve vztahu k sebepoSkozovani.
V této ¢asti prokazuje velmi dobré znalosti, tykajici sdimaé struktury a dynamiky i znalosti
z poradenské a terapeutické prace s rodinou. Zdezp@ za zvIast dilezitou kapitolu,
pojednavajici o rizikovych faktorech rodinného éyst, které vedou k zamému
sebeposkozovani mladistvych. Také si cenim wgné tabulky na str. 95, 96, ve které
autorka srovnava furtki a dysfunkni rodiny z hlediska jejich struktury, dynamiky,
hodnotové orientace, intimity, autonomie a komuoikaZa vhodné pokladam prokladani
teoretického textu pracegpisy utitych casti vypo¥di mladistvych, které autorka ziskala
v rozhovorech s nimi a které se tykaji probirantghat. Autorka v teoretick&sti prace
cerpéa pedevSim ze zahrafmich pramef, které uvadi na cca 9 stranach v ,Seznamu
literatury”. Oproti diplomové préaci jeipdloZena rigordzni prace roiia o klinicky pohled
na sebeposkozovani a je obsahleji a vice do hlotddgyracovana kapitola tykajici se

prevence a terapie.



Empirickoucast tvdi velmi soudrzné kvantitativni i kvalitativni sted?0 dospivajicich osob
( pramerny vék 15 let) a jejich rodin. Chci Zalaznit, Ze zvolené metody povaZzuji pro tento
typ Seteni za velmi vhodné a Ze si tyto metody vyhledatadila sama autorka. Jedna se
konkrétre o polostrukturovany rozhovor o rodidoplniny pozorovanim, podlozeny
nakresem Genogramu a ,sta¥m rodiny” v ramci Testu rodinného systému FAST.
Dospivajici dale vyplnili dva standardizované teSkglu rodinného prostdi a Dotaznik pro
zjidtovani zgisobu vychovy. Dospivajici dale i Caru Zivota a Gdaje byly jeStoplnsny

o informace z jejich dokumentace, protoze se jedoahladistvé v psychiatricke gie

Vysledky empirick&asti tvdi téi velmi kvalitné strukturované a dab zpracované

kazuistiky, s¥dcici o autoéinych rozsahlych psychologickych znalostech, tengipkych
piedpokladech a o pivém a promysleném formalnim zpracovani. DalSiukstiky jsou

k dispozici na filozeném CD. V dal&fasti se autorka snazi popsat obecné charakteristiky
rodin sebeposkozujicich se dospivajicich. Easi je oproti DP obohacena oschnalyzy,
tykajici se pohledu dospivajicich na vybrané charaiky rodin. Posledni subkapitolou
empirickéc¢asti je diskuse, ktera &ki o autotiné schopnosti synteticky vyhodnocovat
ziskana data.

Celkow Ize shrnout, ZeipdloZena prace prokazuje velmi kvalitni odbornaippavu autorky
v raiznych psychologickych disciplinach, algegevsim jeji schopnosti vyiiy si cil (v tomto
piipadt dosti nesnadny a dosud malo zmapovany) a ten \katiin¢ zpracovat jak v rovi&
reSerSe odbornych zdiigjtak v rovirgé reSerSe existujicich vhodnych vyzkumnych metod, v
roviné kontaktu s klinickymi pracovisti i v rovinnavazani kontaktu s dosti problémovou

skupinou ,, respondett.

Domnivam se, zeipdloZzend prace siplije beze zbytku pozadavky, kladené na kvalitu

rigoréznich praci. Doporduii ji proto k obhajok? s kladnym hodnoceninPovazuji za

vhodné, aby byl text jako celek naslégmublikovan.
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