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1 ANETA

| OSOBNI ANAMNEZA

Anet je 16 let a v dobrozhovoru studovala prvnidoik gymnazia, kde prospivala vybérn

a se tidnim kolektivem si date rozungla. Drive méla mnoho koniku (tanec na hip-hop, hra
na flétnu, zpv), ted’ uz spis ¥tSinu volnéhatasu travi na internetu, sledovanim televize nebo
s kamarady venku.

V prijmovém psychiatrickém vydeni byla Aneta popsana matkou jako Sikovna,
spole&enska sléna, kterd se snazi vSem pomahat a byt ve vSempskjleéka ji pak ve
shrnuti vykreslil jako osobnost introvertni s rysgrfekcionismu, ktera naruemnima své
télesné schéma. V rozhovoru se Aneta opakévpodceéiovala a vyjagovala obavy se
nékomu s¥iovat i proto, Ze nechce ostatni otravovat.

S Anetou jsem se setkala nétském psychiatrickém odtkni, kde byla jiz pofeti
hospitalizovana ki dekompenzaci mentalni anorexie, od poslednihaypouplynul pra¥

jeden rok.

Il RODINNA ANAMNEZA
Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Rodina Anety Zije vrodinném damna okraji Prahy. Otec m& vysokoSkolské &adi,
pracuje v administrativni sekci PoliciéR. Matka absolvovala igdni Skolu, poté dlouho
pracovala jako administrativni pracovnice. Poslednpit mésioi vSak byla v pracovni
neschopnosti ki psychickym probléraim, kwili kterym nakonec ziskala ipdtasny
invalidni dichod. Finagni situaci rodiny hodnoti matka jako Spatnou (34badové Skale),
ovSem zadné socialni davky nepobiraji. Aneta isergzhovoru o finatinich problémech

rodiny nezminila.

[1.2 Struktura rodinného systému

Aneta bydli po cely syj Zivot spolu s vlastni matkou, otcem a starSinirbra, se kterym se
také @li o pokoj. V tomto doré jen o patro vys bydli i teta, sestra matkytiletym synem.

Téchto @t osob Aneta uvedla jako ty, koho povazujelemy své rodiny.
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Genogrant.1l: Rodina Anety

Matka: Aneta se své matce narodila ve 27 letechi, mky pozdji nez jeji starSi bratr. Kdyz
ji méla Aneta charakterizovat, zminila v podst@n to ,Spatné“. Podle Anety je zvlastni,
nerozumi ji. Vadi ji fedevSim to, Ze matka nikdy rfgma svou chybu, vSechno svadi na
ostatni a vSem si chodi¢gbvat na ty druhé. Taky podle ni neumi dat najé&dyZ ji réco
mrzi, neumi o svych problémech mluvit. V takovydtuacich obvini z problémuékoho
jiného a z&ne si na ¥ stZovat, aniz byekla, co za tim je. Stpdiasnym odchodem do
dichodu Aneta nesouhlasi a povaZzuje svou matku spiBnpu nez opravdu psychicky
nemocnou.

Na to, co se Anétna matce libi, jsem se musela zvl@ptavat. V podstatale
nebyla schopna zminit nic konkrétniho keotoho, Ze takyumi bejt fajn, docela“a,ze je
docela oldtava, kdyz za ni sem jezdi na néwgt. Aneta obviiuje predevsim matku za hadky

s otcem, které jsou pro ni téimesnesitelné, a tak j&Zké o ni gco psknéhofrict.

Otec: Otec Anety je o 8 let starSi nez matka, takZzezksly Aneta narodila, bylo mu 35 let.
Kdyz ho ma charakterizovat, @& na rozdil od matky tim, co se ji na otci libhefa ocauje,
Ze je s nim legrace. J&stic si ale vazi toho, Ze je dgghytrej a rozumnej; to se zda byt
pro Anetu velmi dlezité, protoze hned po tom, co ho popiSe jakastealse zase vraci k jeho
rozumu. S otcem se rozhadtaké vic identifikuje, kdyZ dodava, Zétsina lidi jimtik4, Ze si
jsou s otcem hodnpodobni. Za slabsi vlastnost otce povazuje Anetazé neumi davat

najevo své pocity, podobrako matka.



Teta: Aneta mezi osoby, které ona povazuje za svowntpdiozhody pctita i tetu, mladsi
sestru mamky (36 let). Zije s nimi v rodinném dojest s tiletym synem, kterého mé Aneta
celkem radda. Manzel se ji zabiti @mutonehod na motorce, Aneta ho ani nepoznala. Blize
nerozebirala, kdo je otcem jejiho bratrance, nicgméjejim Zivot tento muz nehraje Zadnou
roli. Teta se lé&la s depresemi a v dospivani se sebeposkozovala.

Na tet se Anet libi hlavre jeji obstavost, snaha toho pro ostatni hédmklat a taky
touha po tom, aby bylo vSechno idealnipBusti, Ze v této vlastnosti si jsou dost podoané

ani ji nenapada, co by tevytkla. Silna identifikace s tetou je vic nez patr

Bratr : Aneta je v rodi nejmladSim détem, jeji o 3 roky starSi bratr v dolhospitalizace
uspesSne odmaturoval na sdni ptimyslové Skole s jednou dvojkou. Kdyz se ji ptame kd
z nich dvou je odpasdrejSi, neradosthpriznava, Ze podle rodlh ona. S¥Zuje si, Ze za bratra
musi dlat plno wci a on Ze nefla skoro nic. Kromt toho ho charakterizuje také spis
negativié. Nedava své pocity moc najevo, uzavird se a odre&d hadky mezi rodi.
Ocaiuje na ®#m, Ze je v posledni debtrochu rozumysi, tedy ot vyzdvihuje vlastnost,

ktera se ji libi i na otci.

Dimenze udrzovani systému (podle SRPICo se tye jasnosti a pevnosti struktury rodiny,
Vv porovnéni s ostatnimi rodinami je lehce nadmrné hierarchizovanad (KL-61perc.),
kontrolu nad ostatnimi tu m&grevsim otec. Anetaigozhovoru sdlovala pocit, jako by byl
JLarkou vSech; jako by svou ochranitelskou i kontrolni roli néatpoval pouze k ni, ale i ve
vztahu k mamce a tetNa druhou stranu je ale organizovanost v réddialmi nizka (13
perc.), tedy spotmé planovani i danost a jasnost rodinnych prayaal minimalni. Rodina
pusobi utitou vagnosti, kdy se nikdo o nikoho a nidi nezajiméa a kdyz, tak jen kdyziie

ostatni pokarat.

1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Anetou a rodti (véetné tety)

Aneta ma v rodi& nejblize k tet (gen. 4), naléza u ni n€pgi pochopeni. Kdyz uz se &im
doma s¥iuje, tak prav ji. Priznava takeé, ze ji ma radSi nez matkéicgmz swij vztah s
matkou ohodnotila nejmensi moznéislici (1). KdyZ si ale rfla vybavit ideélni rodinu, dala
by prednost tomu, aby si dédrozungla s mamkou a teta si zila se svym synem trochwodal

rodiny Anety.



Zatimco matka si podle rozhovoru lépe rozumi srenat Aneta ma zase bliz k otci
(gen. 3), i kdyz pznava, Ze ped hospitalizaci se &ali vice hadat i oni dva. Hodnse
s otcem odcizili az ¢hem poslednich let, ffginu Aneta vidi pedevsSim v laské 4ngsicni
hospitalizaci, kdy ji pry festal rozunit. Je ji to vSak lito a rada by vztah s otcem zase

napravila. | v dotazniku vychovy Aneta popsala kytae strany obou rotli jako zaporné.

Vztah mezi sourozenci

Vztah s bratrem v rozhovoru Aneta oéitea jako ,normalni“, nijak zvlas si nerozumi, ale ma
ho rdda. @islovala ho 2. Aneétkonflikty v rodiné hodré vadi a do hadek i mezi radima
tendenci zasahovat. Proto ji mrzi, Ze brata,dze je nevidi a radSi sedi u¢tace, nez aby se
aktivre zapojil a snazil se situafasit.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému &etné tety

Pro oba Anetiny rode je jejich vztah prvnim manZzelstvim. Trvalost YetaovSem v tomto
piipact rozhodr neni dikazem harmonie, coZtipustila i matka § ptijmovém pohovoru
s psychiatrem.

Aneta vnima hadky mezi railijako vyrazné uz od ranéh@tdtvi, kdy si vzpomina i
na to, jak pi nich otec rozbijel &ci. Hodre ji tyto konflikty vadi a nevi, co s nimiétht.
Popisuje, Ze se v posledni @otykaly hlavre nezamstnanosti matky. Aneta si mysli, ze
problémy s usniovanim prameni z toho, Zze se ani jeden nedokazavanani fict, co mu
vlastre vadi a jak to citi. Diskuzi o vztazich mezi radizavira tim, Ze by muigoudilacislo

Do rodiovského systému podstatrzasahuje i fitomnost tety. S matkou dy
vzdycky Spatny vztah, Aneta s nadsazkiké, Ze pro & neni véiselné klasifikaci od 1
prostor, musela by jit hodrdo minusu. Teta se kamaradi spiS s otcem (vz&hKery k ni
¢asto chodi na nav&ty, obzvlag potom, co se narodil bratranec. To matce Boddi a otci
to vycita, téma,teta” je v rodireé dalSi podstatny zdroj hadek. Kdyz jak Aneta, &k ¢ptec
nenachazi uspokojeni ve vztazich v rédihledaji je mimo ni u tety, se kterou uzaviraji

koalici proti matce.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP
Z profilu vytvoreného na zakladidaji ze SRP vyplynulo, Ze Aneta vnima svou rodinu jako
rodinu orientovanou na konflikt (K 70 perc.). Kakthi interakce Aneta v rozhovoru

jednozné&né potvrzovala a dokreslovala popisem vzajemnéhoemiafedevsim ze strany



matky, a to jak k otci, tak i k ni. Zastaniéchto Fipadech Aneta nachazi u tety. Aby se
poslouchani hadek vyhnula, travi hédrasu mimo domov. Anetu naopak mrzi, Ze rodina
neni pospoljSi a nepodiuje tam vice zajmu ai®losti, écemuz odpovida i extrénmimizka
hodnota soudrznosti (5 perc.). V rodlineni zvykem vyjaibvat emoce, nikdo se nijak zvtas
nes¥iuje (E 33perc.). Aneta si mysli, Ze kdyby to zkasihatka by ji stefnnepochopila a

navic by to nedokézala udrzet v tajnosti.

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
V rodiné Anety mé& hlavni slovo otec. Je tim, kdo voli sitigeni, ma mnoho poZadavia
také pozaduje, aby byly najolvany. Jak ale vyplynulo uz ze SRP, v rédinnoho pravidel
plati, silatizeni otce tedy sgdva spiS v dominantnim postaveni v radinez v zadavani
nesp@tu vysokych pozadawk Matin pristup je naopak v ohledtizeni slaby. | Aneta
piiznava, Zze matku bere spis jako kamaradku nezZrizdide.

Emaini vztah obou rodi je shodny — zaporny. Oba odpovidaji z pohledu YAnet
zaporneého.

Celkovy vychovny styl vrodih pak odpovida 3. poli — Aneta je vychovavana
v zaporném emmim pistupu rodia k ni, pi¢éemz tizeni je rozporné, otec toho h@&dn

vyZaduje, matce je to jedno.

Pochvaly a tresty
Stejna vagnost, ktera charakterizuje celkovou aregamanost rodiny, se projevuje i co do
chvaleni a trestani. Aneta uwal spiSe nez podporu a chvaletéyahu kritiky, a to hlavhze
strany matky. To se potvrdilo Ekterymi otdzkami z Dotazniku vychovy, ve kterycheba
vyjadiila, Ze si na ni matkaasto stZovala a z&asto mluvila o jejich chybach. Pod@bn
v SRP souhlasnreagovala na vyrok, z8enové jeji rodiny jeden druhéhtasto Kritizuji,
vycitaji si.

Aneta hovdila také o vyznamu trest U nich doma jsou pry k &mu, steja by si je

nenechala libit. ¥tSinou se vSéeSi hadkami, ale zakazy ani fyzickeé tresty se b nevedou.

Vedeni k osobnostnimu #éistu podle SRP
VSechny dimenze osobnostnilistu se drzi v rodihAnety pod hladinou iméru. Vzajemrd

se v samostatnosti jednotlivyctlent moc nepodporuji (N 18perc.) a ani dosahovani



vysokych cili neni prioritou (OU 41perc.). Aneta usiluje o hez@&mky spis sama W
sok®, protoZze doma naémijak nereaguji, povaZzuji je za sarfgjmost a spis je zaujme, kdyz
se ji rtco nepovede. Matka, kterd je v invalidniricdodu, wibec, vysokoSkolsky vzthny
otec je za & ,docela rad". Samaiikala, Zze kdyz neiZe zlepSit situaci doma, chce, aby
aspa Skolni vysledky byly dobré. O spdleych zajmech v rodihjak na poli intelektuaks
kulturnim (perc. 25), tak sportotanekre@&nim (perc. 39) nefite bytiet. Aneta vikendy
vétSinou travi venku s kamarady, s rodinou nema z&@mOtec odchazi po verech nebo o
vikendech za tetou, matka spi nebo se diva nazebewbratr je u sebe na fiteci. Spol&né
ritualy jako okkdy ¢i vikendové uklidy nefunguji. Posledni sp@ié@ dovolena, na kterou
vyrazili i stetou, skotila hadkami mezi rodi kvuli teté. | z toho je patrné, jak vyragn
mactina sestra zasahuje do rodinnych interakci.

[1.5 Subjektivn é vnimané za&zové udalosti a obdobi v rodig i mimo ni

- 4-8 let: vyostensjSi hadky mezi rodi, otec u toho mléatil do ndbytku, az musela
jednou byt i pivolana policie (i psychosomaticky doprovod — presxperimentovani
s dietamicasté chipky, Skrabala si u hadek nehty)

- o0d 12-16 let: subjektivhzatala vice a vice prozivat, co se dondged

111 ZAM ERNE SEBEPOSKOZOVANI

Sebedestruktivni chovani v SirSim slova smyslu v diné
Sebedestruktivni Zgoby feSeni problérin volila krome ni v rodiré pouze teta, kdyz byla

mlada. U ostatnich si Aneta skiok sebedestruktivnimu #pobu chovani nevsimla.

Charakter sebeposkozovani u Anety
Pokud vypustime obdobi okolo 8 let, kdy se Anetal$ila pi hadkach rodit nehty, prvig si
opravdu zararné ublizila v 15ti letech, v poslednimdamiku zakladni Skoly. Bylo to obdobi,
kdy si hodr uvedomovala hadky rodii a Ze s nimi nefize nic udlat. Pro Anetu je velmi
dulezita poteba ziskani kontroly — kdyZ to nejde nad situai alespt sama nad sebou.
Aneta si z#éala ublizovatiezanim se Ziletkou, nic jiného ani peégdnezkousela.
Béhem posledniho roku si ublizuje, kdyz se tedhadaji nebo kdyZz se s nimi pohada ona.
Ulevi se ji tim a d& ji to i pocit zadostinéni, Ze se za konflikt potrestalReze se jen o

samot, nikdo z okoli o tom nevi kroénedné kamaradky, ktera si toho sama nahodou vSimla



béhem hodiny dlocviku. BEhem hospitalizace se poSkozuje i proto, Ze musizayena na
odcEleni a sesicky ji nuti jist. Neni si jista, jestli by se seb8fgozovanim festat wibec
chtéla, protoze nevi, co jiného ve chvilich zoufalst¥lat.

Aneta se snazi své ranyegd rodEéi schovavat, ale rode si toho uz &olikrat vsimli.
Takova situace obvykle skaifa hadkou, kdy ji rodie (podle jejich slov) oziavali za
.-magora“ a necldi s ni dal mluvit. Hadka pak obvykle plynulégdla mezi rodie, ktgi se
obvinovali, kdo za to mize. Za vinika byla ozravana i teta, protoZe ta se v dospivani také
sebeposkozovala. Aneta si mysli, Ze aspiwovi to pak bylo docela lito, ale ek, jak ji to

dat najevo. Sasem uz to pryiestali brat tak vaznjako ze zaéatku.

Co by mohl udgélat kouzelnik pro to, aby sis fFestala ublizovat?

Aneta popisuje, Ze jedinyadod, pra@ si ublizuje, je rodina a neustalé hadky, ktereoiik
vadi. Rala by si, aby se doma tolik nehadali, ale hnechdagdze to stefnnejde. Musela by
se znénit hlavre matka, neréla by si pdad tolik na vSechno a na vSechn§zswvat. Kdyby
méla fict néco realrjSiho, chéla by aspd, aby se zase zlepsil jeji vztah s otcem, ktéfy d

celkem fungoval.

IV ZAV ER

Finartni situace rodiny se nezda byilid prizniva, ovSem AnétspiS doma vadi jinééui.
Odmala vyifista v uplné rodié jako nejmladsi dcera. | kdyz spolu réelizistali cely Zivot,
jejich vztah rozhod&neni ideélni, a to je to, co Anetu nejvic mrzieustalé hadky doma a
vycitky a st€Zzovani si matky jak na ni, tak na otce. Doma Aretpa jakZ takZ vychazi

s otcem, s matkoutbec. Jak ona, tak i otec hledaji emibuspokojeni mimo Gzkou rodinu —
u tety (sestry matky), kterou Aneta do své rodiegnoznan¢ pciita. Ta je pak ale zdrojem
dalSich hadek s matkou, ktera sp&awmima, Ze ji manzel i dcera tgunosiuji. Aneta by
byla mnohem radsi, kdyby misto za tetou mohla drealsvou matkou, ale zda se ji, Ze pro to
nemize nic udlat. Zatimco dokaze ovlivnit své Skolni vysledksntize se hodhuci, svou
postavu dokaze regulovat hubnutim a nalady sebepogknim, ma vSak dojem, Ze vztahy
v roding zmenit nedokaze, coz ji velmi mrzi. Nabizi se prot@he, Ze sebeposkozovani i
piisné diety neslouzi jen jako tgmb teSeni jejich ndjjemnych psychickych stév
plynoucich z hadek doma, ale jsou zatowymptomy, kterymi se na sebe Aneta snazi
upoutat pozornost rogl (predevSim matky) a zarokgi odvést od neustalych hadek.



2 BARBORA

| OSOBNI ANAMNEZA

Bére je 13 let a je &kou 7. tidy zakladni Skoly. Znamky maimeérné steji jako i chovani,
které je ve Skole alespm néco lepSi nez doma. Do kolektivu ve Skole zapadlieece dolie.
Rada zpiva a maluje, dlyto ¢innosti cEl4 jen sama pro vlastni zabavu.

Béra byla pro rozhovor snad nejmiémotivovana ze vSech dospivajicich. Jejim
primarnim cilem bylo vyhnout se wavani. Podob® premysli i v Zivot — dosahnout
kratkodol& toho, co chce, ovSem bez dlouhogékch vyhlidek. Na Bé& bylo také patrné (a
sama to i fiznavala), Ze se neni zvykla o své problémykym d&lit. K rozhovoru
pristupovala velmi svéhlaa kdyZ ji grestal bavit, odpadi limitovala na ,jo" a ,ne".

S Barou jsem howda na dtském psychiatrickém odbbni, kde byla opakova&n
hospitalizovana narpni rodét. Po gesthovani z rodiny matky k otci a jeho manZzelce jesic
rodice piméli k tomu, aby pestala kotit a pit, ale jinak se jeji chovani vyrazmhorsilo.
Byla doma vulgérni, odmitala poslouchategevsim nevlastni matku), kradla, zanedbavala
hygienu, rozbijela &ci kolem sebe, posSkozovala se a spiSe demonstatiynrozovala
sebevrazdou. P piijmovém vysSateni ji byla diagnostikovana depresivni porucha éndv
jako mozna alternativa se jevila i porucha chow@nvztahu k rodi& V posudku byl zmign
také disharmonicky vyvoj osobnosti, rysy emblability, impulsivita a citova deprivace.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Souasna rodina Bary bydli v prazském najemning Byl celkem v 7 lidech: otec, nevlastni
matka, vlastni bratr, nevlastnim bratr a nevlaséistra. O pokoj se Bar&lds okma chlapci,
maji ho alespid opticky rozdleny skinémi, aby tam nila svij koutek.

Otec vystudoval gdni Skolu s maturitou, po vice jak 20ti letechaligie zmenil
povolani a pracuje jakdidic. Nevlastni matka, se kterou Béara Zije, absolvosiladni
odbornou Skolu, v dabrozhovoru byla na matské dovolené. Zatimco Béara séhem
rozhovoru stZzovala na nedostatek gen aby mohla jet navstivit batkiu do nemocnice, otec
pii prijmovém vySeteni ohodnotil finadni situaci rodiny jako gimeérnou, tedy jako 2. ze 4,
rodina navic pobiré siréitdichod.



[I.2 Struktura rodinného systému
Duvodem zmigné davky je podstatna Zivotni okolnost Bary, kterdivnila sowasnou

strukturu rodinného systému — v 9ti letech ji ¥elan matka, alkohatka, udusila se zvratky
pii astmatickém zachvatu. U té spolu serda starSimi sourozenci vigtala i poté, co se
v jejich 3 letech vlastni rotk rozvedli. S otcem v tomto mezidobi udrzovali eetkdobry
vztah a vidali se o prazdninach. Do jeh@epéa pée otcovy sotiasné manzelky) se Bara
dostala po smrti matky a kra@mrdvou vlastnich sourozendam vyifista i s dalSimifemi

nevlastnimi. Do rodiny by Bara pitala krong téchtoclend i dalSi ti nevlastni sourozence.

! 5‘/ i . ‘ /
|
& 6
£ ) + h/
N &
{ g E3

Genogant. 2: Rodina Barbory

Vlastni matka: Bara se své matce narodila uz v relatipozdjSim wku, ve 32 letech, coz
bylo zpisobeno desetiletym odstupem od narozeni nejsesfiysBara u matky vystala 9
let az do tragické udalosti, i kdyZ biologicky otee rozvodu opakova@&upozotioval na to,
Ze je chronicka alkohdlka a Ze se odi dostaténé nestara. Bara si ji vSak&pé idealizuje.
Popisovala ji jako milou a hodnou Zenu, aniz byahakta zminit cokoli, co by ji na matce

vadilo. Maximal® byla ochotna fipustit po cilené otazce, Ze pila kazdy den pivo.
Vlastni otec Otci je 44 let a s Barou ¢pZzije po Sestileté pauze posledni 4 roky od jiz

zminované smrti své prvni manzelky. V sasné dob je poteti Zenaty aied rekolika tydny

se mu s novou partnerkou narodil jeho jiz Sestppek.
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Na otci se Bge libi, Ze je hodny, umi patit a pochvalit. Vzagi vSak dodala, Ze ji ale
vadi, Ze mu na ni nezalezi. P&tdlvi, které si Bara prozila, je rada, Ze sigkdo vzal do
p&e, aniz by reaknahlizela, jak se projevuje ,hodn§tbvek a co je to ,upimna pochvala“.

Nevlastni matka Nevlastni matce, kterou Béara oslovuje ,teto“, m&kolik tydna pred
rozhovorem narodil ve 40ti letech nejmladSi synord néj ma jeS¢ z predchoziho
manZzelstvi 3 éti, nejstarsi dcera se ji narodila uz v 17ti letech

Bara poznala svou nevlastni matku az po smrti ynat&stni. Océovala, Ze,umi
treba naslouchat, pomoct, naume” . Na druhou stranu ale tyto jeji vlastnosti odnaitéadi
ji, Ze se o ni tato ,teta" pad stara, snazi se jfgwychovat, i kdyz uz to podle Bary nejde, a

rozkazuije ji.

Sourozenecky subsystémProtoZze se B#éni sowasni rodie opakova# vdavali a Zenili a
z téchto vztali jim v p&i zistavaly @ti, sourozenecky subsystém je v této redirelmi
komplikovany. Bara tak za své sourozencéifdo9 sester a bratr Vztahy jsou vSak az tak
propletené, Ze nakonec sdili jednu doméacnost i ssuBozenci, se kterymi nema spoiého
ani jednoho biologického rots.

Zatimco do 9ti let byla Béra v rodimejmladsi, po festhovani se do otcovy rodiny
se zni stalo dit ,prostedni“. O 10 let starSkestra uz s nimi nebydli, pracuje jako
prodav&ka. BEhem svého dospivani, kdy jestydlela u matky, byla opakovammig’ovana
do diagnostického Ustavu v zavislosti na drogach, ze které se pry uz dastdlté dok se
mozna také sebeposkozovala, ale Bara to ne¥i jist

Vlastnimu bratrovi je 18 let a studujeigdni dopravni Skolu. Od smrti vlastni matky
se steji jako Bara pesthoval k vlastnimu otci a jeho nové manZzelce. Béaraminila o tom,
Ze v posledni dabhodr pije a kdyz ho &co nastve, boucha rukou do zdi¢&ivala si, Ze si
na ni vybiji zlost i Ze se o ni stara a snazi sgghovavat. Jehoijeti ,,otcovské role” moznéa
prameni jiz z pvodni rodiny, kde musel zastat prazdné misto. JaBararikala, Zze ho ma
rada. Je pro ni velkym vzorem, mluvila &ms hrdosti, kdyZ popisovala, jak v opilosti rozbil
vylohu obchodu i jak bude ona v 15ti letech zlabgjre, jako v tomto ¥ku zlobil on.

Ve spoléné domacnosti vyista kroné nejmladSihonékolikatydenniho brasky, se
kterym si Bara rada hraje, jeStse dvéma dalSimi nevlastnimi sourozengi jejichz
biologickymi rodti jsou nevlastni matka a jeji minuly manzel. Bardadre s€Zzovala na
15tiletého nevlastniho bratra vtomu, Ze ma ptad tendence se o ni starat a qouat ji.

DalSi nevlastni sa®, se kterou také v§sta, je teprve 5 let.
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Dimenze udrzovani systému (podle SRPBa&ra vyplnila dotaznik SRP jak pro rodinu, kde
Zila s vlastni matkou, tak i pro rodinu s$asnou. Rysy obou si byly celkem podobné az na
dimenze udrzovani systému — zakladni rozdiéltiak ve zvySeni kontroly (ovodni-35perc.,

Vv souwtasné 52perc.), takigdevsim ve vyraznzvySené organizovanosti v rodimoveé (z
31perc. na 70). To je v podstdtto, na co si Bara nejvic&iovala — na vyZzadovani pmi
povinnosti, které ji nevlastni matka nebo otec gadajednani podle rodinnych pravidel,
kterych je vtomto systému podstatvice, neZz na co byla zvykla. Ke kontrolovani vingd

dodavala, Ze ji nejvic hlida nevlastni matka a aegorit, Ze si na ni nepravem zasedla.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Barou a rodgi

Bara Ehem nasSeho rozhovoru hadwzpominala na svoji rodinuipodni, kde narozdil od té
souwasné citila, ze je ,doma“. Vypréha, Ze si vic rozugla s matkou, tolik se s ostatnimi
¢leny rodiny nehadala a také @owala, Ze mla pouze vlastni sourozence. Pohled na
minulost je nejspiS idealizovany (vztah s matkopiikéad vyjadila nejvysSicislici 5), otec
puvodni rodinu Bary popisoval tak, Ze se ® matka nestarala, doma nemuseli nétat
nemuseli se dit a Zili v nepdadku a bez kontroly. Nicmén kdyZ je nova rodina celk@v

je, Ze s Béarou zaly byt &tSi vychovné problémy préwd 9ti let.

V souwasné roditt ma Bara nejblize k otci, s nifeba rada @ nebo hraje hry, coz je
ale pry v posledni d@ébmalokdy. Je také jedinym, na koho trochu da, ymajevztah hodnoti
4. S nevlastni matkou je to horSi, prds ni se neépstji hada. V jejim pipact vztah
ohodnotila 2. Nejvic konflikt v rodiné obvykle z&ina prd¢ mezi Barou a jeji nevlastni
matkou, gicemz na B ale reaguji vSichni a nakonec ma pocit, Ze sei piiov podstat i
vSichni postavi. Ugednim tématemsthto hadek byva, Ze Bara neni na povinnosti a myzka
ostatnich zvykla a odmita je plnit. Sama tvrdi,tylele problémy z&aly asi il roku po
presthovani, kdy ,teta“ zéala zdiraziovat dodrzovani pravidel a snazila sefgy/chovat.

Vztah mezi sourozenci

Kdyz by se vzaly v Gvahu pouze tytd které v sodasné dob sdili jednu domacnost,
sourozenecky subsystém by byl t®n femi menSimi subsystémy podle sgolgch rodéa.
Z Bé&ina vypraeni celkem logicky vyplynulo, Ze kazdy ze souroZemea nejblize kdm

svym ,vlastnim“ a mezi ostatnimi si stale budujewsyozici.
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Béara nejvic mluvila o svém vlastnim bratrovi, ktemi stale bydli. Hodnji na rm
vadi jeho snahy ji karat #kat, co je spravné, zaravese ale pro ni zdal byt vyznamnym
vzorem, bohuZel spiSe dysfumkho chovani. Vztah s nim ohodnotila stejako s vlastni
sestrowislici 3,5.

O bod mh ,dostal* vztah s nevlastnim bratrem, kterému jeldét5 Ten pini v rodi#
roli ochrance B#ny nevlastni matky, a tak B& nevyhovuje uz jen samotny fakt, Ze se jim
tento bratrcasto vméSuje do hadek. Mezie¢i Bara zminila konflikt, kdy ji 15tilety bratr
nadaval,ar jde pry, a jde doni, Ze sem nep#t .

Z ostatnich sourozefige pro ni jeSt podstatna nejstarSi nevlastni sestra (27 let)a kte
ze za&dtku B&ina pobytu u otce jeStvtéto domacnosti bydlela. Nema na ni nejlepsi
vzpominky, protoZe ji za Spatné Skolni vysledkpbRroto kislo 1,5.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému
Bara kEhem svého Zivota prozila rdadivské subsystémyfit prvni 3 roky zila s obma
vlastnimi rod¢i, nasled® ho tvdila pouze matka a od jeji smrti znovu vlastni dergtokrat
uZ s novou partnerkou.
Vztah vlastnich rodi byl pred rozvodem velmi konfliktni. Béra si i z tak Gtbéteku
pamatuje, jak tehdy vlastni otec matku bil, tatporninka se ji stale vraci i ve snech.
Vztah otce s nevlastni matkou hodnotila Bara mnol&pe, oznéla ho cislem 4.
Podobs i otec @i ptijmu Bary Iékdam sdtloval, Ze manzelstvi je podlejndobré, zvolil 2.

nejlepSi hodnoceni z 5. Mezi novymi réide dominantsjSi otec, jeho slovo v rodéplati.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP

Pro vykresleni rodinného présti jsou podle Bi#nych vyjadeni nejcharakteristi¢jSi
vzajemné hadky, séasna rodina odpovida - st&jjako rodina, ve které Bara travilg&tdtvi
do 9ti let - na konflikt orientované rodinpticemz Bara subjektivhvnima, Ze satasna
rodina je je&t konfliktngjSi nez ta pedchozi (Kfiv. 63, sodasné 70). Ostatni vztahové
dimenze, které poukazuji na vzajemnou podporu, js@mbou rodinach podpmeérné.
SoudrZnost je v s@asné rodit sice alespd o trochu vysSi nez v rodirpredchozi (Spv. 24,
sowasné 39perc.), nicmérBara spiS vnima, Ze zdjem o sebe maji ostdemove mezi
sebou, nikoli o ni. V obou rodinach se také zdaawgtkem si svoje problémy nechavat pro
sebe a zvaZovat, co kdekne nahlas (E. i sowasné 39). Tuto strategii voli i Bara —
nikomu nic néka, protoze by ji stefnnepomohli. A ostatnélenové rodiny to pry éaji

stejre.
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I1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
Pro Baru je v rodi& jedinou autoritou, kterou ve vych®yeSe trochu uznava, jeji vlastni
otec. Kron¢ néj se ale do role vychovatektavi nevlastni matka i oba starSi braimz Bara
naprosto opovrhuje.

Sourozenci i tyto tendence jiz v dah) kdy Bara vyiistala je&t u své vlastni matky.
Béara v dotazniku vyj&tla, Ze na ni ila matka jen velmi malo pozadavk davala ji hodh
volnosti, terminologiiCapova Dotazniku jiidila slat (6.pole). Vychovné entmi prostedi
tam vSak vnimala jako kladné€, cozZ je ale nejspisapeno zginou idealizaci v dah) kdy je
nucena integrovat se do rodiny, ve které odmitaalpyadizovat se.

V nyrgjSi rodine Bara vnima zfisob fizeni jako silny od obou rodi, stejré jako i
emani prostedi, které utvd oba rodée, je podle ni zaporné. Smsny vychovny styl tedy

odpovida 1. poli.

Pochvaly a tresty
Bara vyista v rodig, kde od ostatnich neciti velkou podporu. Redbu!’ ani nevi, Ze
n¢jakou pisemku ve Skole ma, nebo jsou igojp smieni stim, Ze se B& nepovede. |
v dotaznicich souhlasila s vyrokem, Ze obaasni rodie ¢asto mluvi o jejich chybach a Ze
se v sodasné rodin ¢asto kritizuji.

Tresty, které rodee voli, jsou tizné. Pohlavek fileti ¢as od¢asu nejen od otce, ale
také od nejstarSiho bratra nebo nevlastni matlgavadni rodiny na tohle zvykla nebyla. Za

znamky dostava také ,zarachy”, zékaz jit ven jerpnoejhorsi.

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP

Ze Skal osobnostniha@stu byl mezi rodinami neftSi rozdil v nezavislosti, viwodni rodirg
byla Bara podporovana jen minim@Jrv rodint druhé se uz zda byt vedeni k samostatnosti
pramérné (Npiv. 26, sodasné 52perc.). Vedeni ke kulturnim (IKiyp25, sodasné 16Xi
sportovnim aktivitAm (AROjv. 39, sodasné 29) bylo pro @brodiny spiS mén dulezité,
jeS€ meére pak podporalena rodiny v tom, aby v zZivéto nico usilovali a snazili seéieho
dosahnout (OUjv. 16, sodasné 23). Baraibec travi sy volny ¢as hodd o samot
odlena od rodiny, byva dkde venku nebo na prazdniny jezdi k lkabi Pd@adre ani
nedokazaldict, co v tu dobu ostatnithji.
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[1.5 Subjektivn é vnimané zakzové udalosti a obdobi v rodig i mimo ni

- do 3 let: otec matku bil
- 3 roky: rozvod vlastnich ro¢i
- 4 roky: nepijemny zazitek strachu o matku, kdyz byl&tgmna jejimu astmatickému
zachvatu
(- do 9ti let: vychova u matky alkohoky (Bara to jako z&? nevnimala))
- 9 let: smrt matky
prestéhovani se do nové rodiny

- 11 let: vice si z&ala uwdomovat, co se ji v této rodimelibi

Il ZAM ERNE SEBEPOSKOZOVANI

Sebedestruktivni chovani v Sirs§im slova smyslu v diné

Sebedestruktivni projevy chovani se \iBé rodiné objevily predevSim u matky, ktera byla
vazre zavisla na alkoholu. Co se¢tysourozeneckého systému, vlastni sestra bylalaanas
drogach a Béra polemizovala s tim, Ze se moznhapegkozovala. Vlastni bratr hadpije

doposud a naStvani ventiluje bouchanim do zdi.

Charakter sebeposkozovani

Béra si poprvé ubliZila v navaznosti na smrt matigy si ze vzteku bodla do rukyih
Nechtla tehdy umniit, poftebovala #®jak vybit swij smutek a zlost. Frekvence
sebeposkozovani zesilila hlavoad 11ti let, kdy si z&ala vSechno vic wdomovat. T€ uz si
ublizuje skoro kazdy den, vypréa mi, Ze uz neni hadka, kterou by dokézala ustat b
ublizeni si. Jsou to v podstgenom hadky, kdy si ublizuje. Obvykle geZze Ziletkou, ale
boucha taky rukou nebo hlavou do zdi nebo do nabyBolest uz Bara ani neciti, jenom
velkou ulevu. A potom Wjtky, Ze hadce vlasthmohla gedejit nebo na ni pak reagovat jinak
nez dalSim zramim. Jediny dvod, pr& by Béara chila prestat, jsou reakce lidi, Kieji
preswdcéuji, Ze nebude mit hezké ruce, ze se ji to jemé&ahoji. Jinou metodu ventilace ale
Béara ani nezkousela.

O sebeposkozovaiiekla Bara otci hnedipprvni epizod. Uz si jeho reakci iigsré
nepamatuje, ale mysli si, Ze ji dal tehdggpusu. Kdyz si ublizijka to rodéum i ted,
protoze ji zé&ne trapit, Ze to zase é&ldla. Obvykle jiteknou, Ze jeblba“ , ale ranu ji oSét
Sama pipousti, Ze timto zjsobem si jejich pozornostiifaka. Bara ma velkou pisbu

blizkého kontaktu, kterého ale nedokaze dosahrmmirayjSim*“ zpasobem.
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Co by mohl udglat kouzelnik pro to, aby sis grestala ublizovat?

Bara byla v rozhovoru ipswdcena, Ze by se sebepoSkozovanim dokaz#datat pouze
tehdy, pokud by to chli i rodice a pestali se s ni tolik hddat. O to by také pozédala
kouzelnika: aby byli,dobra rodina a nehadali se” Bara swj podil na konfliktech flis

nereflektuje.

IV ZAV ER

Bara vyfista cely Zivot v rodinach se spiSe nizsim so&ta@konomickym postavenim. Do Oti
let Zila s matkou, alkohalkou, na kterou vzpomina jen v dobrém. Vzhledem \Stamu, Ze

i otec opakova#h upozonoval na zanedbavani jeji q® o dti, se jedna spiSe o &pou
idealizaci ,harmonického domova®“.

Béara byla az do smrti matky zvykla na velmi benewthi vychovu, pravkterou otec
ozn&uje za,nezajem o to, co &i délaji*. Bara uz tehdy pila a kéila, ovSem veSkeré
problémy se vyraznzhorsSily az po smrti matky v jiz zifdvanych 9ti letech, kdy si také
v této mnohokrat rekonstruované rogliima celkem 8 sourozeicz miznych manzelstvi
rodict, z toho se 4 Zije,igemz jen 1 je vlastni)ibec neciti doie, je tam podle jejich slov
,Za cernou ovci“a nevnima zjem ostatnich o to, aby s nimi byésl@stni bratr ji najklad
fikal, ,ar jde pry, a jde k sob domi“). Nejblize ma sice k vlastnimu otci, ktery do 82&

s jeji matkou, nez se po htiuych hadkach a fyzickych nasilnostech rozesk, iab rem tika,

Ze ma dojem, Ze ho moc nezajima. Ve vypnavBara opakovah zmiiovala neochotu
podidit se novym pravidim, kterych je v této rodindaleko vice, nez kdyz Zila s matkou, a
taky je jejich dodrzovaniifsnsji vyzadovano. Vzpouzi se jim nerespektovanifadevsim
matky, ,zlobenim®, zanedbavanim Skoly i sebeposSkéntm a vyhruzkami, Zze se zabije.
Bara neni ochotna nahlédnout svoji roli v konfldtienejspis proto, Ze kdyZ neciti efnb

zazemi, nema aniilod nd&izeni plinit.
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3 ZUZANA

| OSOBNI ANAMNEZA
Zuzce je 15 let. Pr&v ukortila 9.tidu, i kdyZz s obtizemi - jak se znamkami, tak i
s kolektivem. Byla fijata ke stedoSkolskému studiu knihovnictvi.

Z4jmi ma Zuzka spoustu — radee predevsim dobrodruzné knihygld rueni prace a
chodi cvtit do Sokola, ale §bec nejradSi ma skautsky oddil. Tyto kikyi ji umoziu;ji travit
skoro kazdé odpoledneéetrs vikendh mimo rodinu.Cim vic, tim je radsi.

Zuzka je nejspis i visledku mnohych zklamani uzawejsi, s problémy se nesiuje,
protoZe k ostatnim nemdwbru. Snazi se byt na ostatnich nezavisla a odmitgmZzadavky
rodi¢t. Naopak v oddile, kde citi zajem a podporu, s &how problémy nema, Ize tedy
predpokladat, Ze tato svéhlavost se tyka spiSeipdistkde ji eméni zazemi chybi. Zuzka
ma dale spiSe nizsi seldomi a sklony k sebeohiavani.

K hospitalizaci na oddeni dtské psychiatrie doSlo poté, co se Zuzk&ity witelce
a Skolni psycholoZzce se svymi Spatnymi naladamiuigid&lnimi mysSlenkami. Byla ji

pridélena diagndza F 32.1i8dre t¢Zka depresivni faze.

I RODINNA ANAMNEZA
Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Zuzka bydli se svymi rodii a starSim bratrem a sestrou v prazskénd Bytl. Se sourozenci
sdili jeden pokoj, proto si&tovala na nedostatek soukromi.

Matka ma dedoskolské vz#lani, je oSdbvatelkou. Otec vystudoval takéresini
Skolu, pracoval jako fréav sowasné dob je programatorem. Finani situaci rodie i

piijmu dcery neuvedli a ani Zuzkahem rozhovoru nezminila.

[1.2 Struktura rodinného systému

Do své rodiny by Zuzka @ftala jen sourozence, opravdovou rodinou je prekaiutsky
oddil, jedirt tam dokaze bytSrastnd”. Vlastni rodée, se kterymi po cely Zivot Zije, ji
zklamali projevovanou néaérou, pochybuje, Ze ji kdy &h radi. Drive ji také hoda vadilo,

Ze jsou malo doma a maji na ni mésu, te’ uz je ji to jedno.

Matka: Zuzka se narodila, kdyZz bylo matce 28 let. Na atajaka je mamka, odpeéeéla
velmi pohoto¥ — je nespravedliva! Jinak na ni éoge, Ze umi hrat na kytaru a libilo se ji,

kdyz jeSt pracovala na polo¥ni Uvazek, Ze si s ni 6as u vaéeni povidala.
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Genogrant. 3: Rodina Zuzky

Otec: Otec je o 2 roky starSi nez matka. NemnZuzka nedokazala najit jedinou vlastnost,
ktera se ji libi. Bznava, Zze mu nerozumi, podle ni se chova pokazdi.jNavic misto aby si
promluvil, tak Ki¢i (jako priklad uvadi sestru, ktera nechodila v 16ti leteotskoly, protoze

ji to tam nebavilo a chita prestoupit), je impulsivni a pad je jenom v praci.

Sourozenecky subsystémZuzka je v rodi benjaminek. | kdyZz sourozence ma rada, p
vypliovani tesi si uwdomila, Ze je vlasthmoc nezna. Mysli si ale, Ze ji jsou hégodobni.
Sourozenci jsou jedini, s kym Zuzka spojuje svalimoou identitu.

Bratr: Vlastni bratr je o 3 roky starsi, studujeéesini Skolu chemickou. Do se @i a rodte
poslouchd, podle Zuzky je z nidt hejodpo¥dngjsi.

Sestra je starSi jen o 1 rok, studujeresini logistickou Skolu. Také j@enkou skautského
oddilu. Ze sourozeiicje nejmfi odpowdna pra¥ ona, navic se jako jedina neboji raoh

natvrdorict, co si mysli. A tak je to kroénZuzky i ona, kdo se s rafilinejéastji hada.

Dimenze udrzovani systému (podle SRPPodle klasifikace SRP odpovida Zira rodina
Dezorganizované rodins extrémnikontrolou (KL 100perc.), coZz zcela odpovida dinz
vnimani rodiny jako prostdi, kde ji nikdo ned/¢iuje a svaluje vinu ,vzdy* jen na ni,

piicemzZ nejsou stanovena jasna pravidla (O 39perci$. I8lyZ chce jit ven, ro& si na ni
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nejdiv ,vymysli“ néakou praci. Kontroluji oba, ovSem za touto kortrbje spiS neaéra

nez \relost, alesp Zuzka to tak vnima.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Zuzkou a rodgi
Pti zakreslovani genogramu rodiny Zuzka ohodnotil@lza oBma rodEi nejhat, jak to Slo —
1. V rozhovoru pak s nimi odmitala jakoukoli podobt) jako feba moje firovnani, Ze ma
mozna rada knizky po otci, protozZe i on téel

Vztahy mezi Zuzkou a rodlise zhorsili uz v pedskolnim ¥ku, kdy se doma zaly —
jak Zuzkatika —,ztracet veci“ (sladkosti a jiné drobnosti). Tehdy je brala spsdusestrou,
ale byla za to trestana jen ona. | po tom, f@stala, mila pocit, Ze se vSe automaticky svadi
na ni. Vadi ji, Ze rode nikdy nezjiSovali pravy divod a kdyz Bhem let vySel najevo, ani se
neomluvili. BBhem posledniho roku rag# nemohou opakovamachazet hodnogsi veéci a
penize, Bkteré z nich se pdase gkde objevi. Zuzka popira, Ze by je brala ona, &temp ji
za to jsou (stejhjako sedie) zakazovany vyjezdy se skautem, coz je pro riangj mozny
trest.

Zuzka se v tomto systému neciti jako doma, radi nic spoléného ani mit nechce.
Ze zadtku hospitalizace je necld vidét vibec, nakonec se kvikendu doma nechala
pieswdcit. Byl trochu lepSi, ovSem pouze do chvile, neza&ali bavit o jejich problémech.
Ma dojem, Ze ji rodie nejsou schopni porozwin Tomu, Ze se doma spoig moc nebavi o
trapenich a §liS se o sebe nezajimaji, nadwuje i fakt, Ze byla matka velmirgkvapena,
kdyz ji ze Skoly volali o problémech dcery, samaa&inych zrén nevSimla.

Zuzka si mysli, Ze rodovsky subsystém drZifjtiS pospolu, ale interakci se
subsystémem sourozeneckym je minimum - malo sims mpiovidaji, spiS nez aby jim

duvérovala, ma z nich Zuzka strach.

Vztah mezi sourozenci

Sourozenci byli jedini, koho Zuzka byla ochotnagjavou rodinu uznat. NejlepSi vztah ma
v posledni dob s bratrem (4-5), &l pry ted’ také rjaké problémy, tak se o tom spolu bavili.
Se sestrou si Zuzka rozéla diiv Iépe, nemze ji zapomenout, Ze neudrZela jeji tajemstvi o

Sikare ve Skole @ekla o ni rodiaim. Vztah by proto ohodnotila 4.
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Vztahy v rodi¢ovském subsystému
Pro oba rodie pedstavuje jejich vztah 1. manzelstvi. Radiho hodnoti jako dobré
s menSimi konflikty (3 z 5), Zuzka ho hodnoti {eipe, jako 4. nejlepSi z 5. Na okraj vSak

dodala, Ze seitve hadali vic, chodili kidi tomu i do manzelské poradny.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP

V rdmci vztahovych dimenzi se ukazalo, Ze zatimaoofliktt v rodirg zas az tolik nebyva
(57perc.), vnimana soudrznost (5 perc.) a exptesi@moci (12perc.) jsou zde opravdu
minimalni. Zuzka ma dojem, Ze ji doma nerozumilzenau ji vazs, tak ani nemaidsod jim
nécotikat. Ostatni to podle ni také riali, moZna tak rode vzajems mezi sebou. Ani kdyz
se provalilo, Ze je Zuzka ve Skole Sikanovana] s& jto rodie nezeptali a v tichosti #dili

prestup. (Zptné se Zuzka dozsdéla, Ze i jeji matka byla vadstvi Sikanovana.)

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy

Vychovny styl Zuzka vniméa jako odpovidajici 1. ppbuzitého dotazniku. Emini vztah
obou rodét vnima jako zaporny, na druhou strafimeni obou je velmi silné. Konkrétn
hodnoty kladné emimi komponenty (HS 11, minimum 10) i komponenty st (HS 10)
jsou u obou rodii extrémri nizké. | kdyZz se zd& byt dominance t@dive vychow
rovnomerna, Zuzka v rozhovoru zifvala, Zze o trochu vice ji vychovava otec, ktery je

celkow v rodine dominantijsi.

Pochvaly a tresty
Podceéovani, svalovani viny a nédéra rodtu k ni — to byly vibec hlavni témata, ktera se
celym rozhovorem prolinala.

Rodie Zuzku dive trestaly fyzickymi tresty, za ukradené bonbrotec bil paskem.
Tehdy to vnimala jako velkou nespravedinost, pretedste to samé prochazelo. V posledni
doke je uz podle rodii na vypraskyvelka“, a tak ji zakazuji to, co je pro ni né&jelitejSi —

skautsky oddil. Tim si ale Zuzku jestic znepateluji.

Vedeni k osobnostnimu #éistu podle SRP
Dimenze osobnostnihdgtu se drzi pod hladinoutnétu. Podpimérna je v rodig podpora
k nezavislosti (k té je Zuzka vedena spis v oddile33perc.) i tlak na usph (32perc.).

Zuzka miva ve Skole 4, lonithla reparat. Rode se ji snazi motivovat zarachy, coz ji ale
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jeS€ vic demotivuje, protozZe ji zakazuji oddil. Roditaké dti nijak zvla® nevede ke
kulturnim hodnotam (32perc.), 2krat do roka je vezdo muzea batka. Se sportovnimi
zajmy je to o #co lepsSi (55perc.). djaky spol€ny volny¢as travi rodingé tieba na chét ale

i tam Zuzka vnima, Zecth spis takovéinnosti, u kterych ize byt sama.

[1.5 Subjektivn & vnimané zatzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni
- PredSkolni ¥k (asi 4-6 let)casté hadky rodi

.Kradeze" (dle Zuzky,ztraceni*) véci v domacnosti — za vinika

ozna&ovana jen ona
- 8-12 let: psychicka a fyzicka Sikana ve Skole
- 9 let: znena Skoly kvili Sikane
- 10 let: zngna Skoly kvili Sikang
- 14 let: doma se @p z&aly ztracet ¥ci, obvinovana tentokrat uz i sestra, Zuzka tvrdi, Ze

véci doma nebere

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v Sirs§im slova smyslu v diné

Zuzka nevi o tom, Ze bykdo z rodiny své problémiesil sebedestruktivni cestou.

Charakter sebeposkozovani

Zuzka se poprvé pezala ve 14ti letech, v déb kdy doma pgbyly konflikty kvili
»Ztracejicim“ se ¥cem, kvili kterym nemohla jezdit na vyjezdy. O tom, Ze bp&o udtlala,
ale z&ala gemyslet uz od 6.ridy. Poprvé seizla o mizky ndhodou, pak ji napadlo to
zopakovat, protoZze uz o sebepoSkozov&oodiietla a znala takové lidi z okoli. Naslédse
Skrabala iznymi predméty nebo bouchala do zdiéBem hospitalizace musela byepezena
na JIP kwli vaZznému ubliZzeni si Sroubem, ktery nasla vef®uwvykle si Zuzka ublizuje, kdyz
na ni dolehnou deprese, samota a pocit, Ze nikehajima. Od toho ji pomaha pe&ayzicka
bolest.

Velkou motivaci, pré se sebepoSkozovaninteptat, je oddil. Je to totiz podminka,
aby mohla odjet na tabor. Zjistila, Ze kdyz matchuublizit, aspd trochu ji ponize, kdyz za
nékym zajde a promluvi si s nim.

Rodike se o sebeposkozovani dedsli aZz po roce Bhem hospitalizace Zuzky.
Predtim to ¥déli jen sourozenci, kterym o tom ale zakazala mluMiakonec to samgekla

mamce asi po #sici, co se nevidy. Ta nereagovalaiec nijak, méela.
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Co by mohl udglat kouzelnik pro to, aby sis grestala ublizovat?

Zuzka by kouzelnika poprosila, aby mohla bytgabv oddile, aby se oddil stal jeji rodinou.
Kdyz uz by museladto znenit na rodir, chgla by, aby byli rodie hodrjsi, vic ji rozungli,
duverovali a ... ndli ji radi. Cheela by, aby o sebe vSichni lididin zajem, dokézali pochopit,

kdyZz ma rkdo starosti, a vzajendrsi neublizovali.

IV ZAV ER

Zuzka svou rodinu naprosto odmita, za rodinu byagovala maximaksourozence, ide&ain
pak skautsky oddil. ®od takového vnimani celé rodiny vidi v igdie rodtu k ni, v jejich
nespravedlnosti. Spojuje ho jiz s ranym z&ZitkepiterlSkolniho ¥ku, kdy doma se sestrou
braly drobnosti, ale trestana byla jen ona. Je édliskutabilni, co za timto ,ztracenéai”
(jak Zuzkatika) bylo. V té dob nechodily do Skolky, byly s matkou doma a je otagkestli
to byla nuda nebo cokoli jiného, co je k tomuto ugd@ani pozornosti rodli vibec vedlo.

Ze Zuzina odmitavého postoje k rodibylo patrné, ze se s ra@dhodre vzdalili, jako
by se neznali. Vztahy v rodirpopisovala jako prazdné, neorganizované. Podje rodina
velmi malo soudrzna a nepégje tam atmosféeruiéry, aby se mohla se svymi problémy
(nap. se Skolni Sikanou) skit. Od roditd vnima emoni zaporny vztah, na jeho napravovani
po opakovanych projevech nedry i v pozdjSim wWku rezignovala. Zuzka jako by ani
nepétrala po tom, kdo znovu doma v posledni¢daiti bere. Bd’ je tim ¢lovékem ona a
snazi se doma cijakou odplatwi dalSi upozoréni na sebe, nebo to skémé ona neni a na
rodinu rezignuje Upkh Kazdopada je to pro ni stresujici, protoZze iy, zarachim“ ma pak
zakazany oddil, v této delse také z&ala sebeposkozovat.rive nejspiS po zdjmu radi
doma opravdu touzila, ottevala, kdyZz na ni matka #la diéive vic ¢asu. OvSem t& uz
pievazuji pocity, Ze ji rode nenapravitekhzklamaly neoprawnym obviovanim a kritikou,

a proto hleda uspokojeni peby zajmu ostatnich ve skautu, ktery je podle jimjgpravym

domovem?®
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4 SOFIE

| OSOBNI ANAMNEZA
Sofii je 14 let a je v 8.ftd¢. Zavaz®jSi problémy s prosighem nema, i kdyz v porovnani
s vybornymi vysledky na 1. stupni k jistému zhofSgoslo. Setfidnim kolektivem si doite
rozumi, kamarady ma i na volejbalu, kterému sevaktvénuje.

Jeji vlastnosti souvisi pragplodobr s jedin&kovskou pozici, kterou éta az do 7 let.
Chce byt gedem pozornosti a vzdy a ve vSem nejlepsSi. Kdygeug réco nedéd nebo ma
s ne¢im problém, obvykle o tom nikomu fika a drzi si to v sab

Béhem posledniho roku byla Sofigikrat hospitalizovand na odiéni dtské
psychiatrie kwli ubytku hmotnosti. Kroré diagnézy F 50.0 Mentélni anorexie (smiSeny typ)

lékari uvazuji i 0 nevyvazeném vyvoji osobnosti.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Sofie vyfiista v Uplné rodi& spol&n¢ s matkou, otcem a sestrou. Ti vSichni bydli v pk&mn
byt¢ 2+1. Matka je vytena na krejovou, protoZze ale s otcem SofiefestosSkolsky
vzdklanym autoklemgem, vlastni hospodu, v stasné dob pracuje jako servirka. Svou

finanéni situaci ohodnotili v iimové zpra¥ jako pimérnou (2 ze 4).

[1.2 Struktura rodinného systému

Celé svoje dstvi stravila Sofie v rodih se svymi vilastnimi rodi. Hodnoti ho velmi
pozitivré az do svych 7 let, kdy se ji narodila mladsi sedbo té doby se ji libilo, Ze byla
v centru @ni a rodée se ji hodavénovali. Na vSechny zémy, jako byl nastup do Skolky ve 3
letech i zaatek Skolni dochazky v 7, se adaptovalardoBo narozeni sestry vSak posttipn
citila odklon pozornostiigdevsim matky, ktery si Zala vyrazgji uvédomovat asi fed 3
roky. To byla také doba, odkdy se ji zlom@horSil prospch ve Skole. Sesterska rivalita je

velkym tématem v této rodin
Matka: Kdyz se Sofie narodila, bylo matce 20 let. Chanakige ji spiS negativnimi

vlastnostmi jakqfiflenu® , ktera se zajima jen o sebe a o mladSi sestru. jMaa ni, Ze vinu

za hadky se sestrou svaluje na ni s argumenteona@ena byt fece ta velka a rozumna.
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Genogrant.4: Rodina Sofie

Otec: Otec je 0 6 let starSi nez matka. Vyzdvihuje && mnoho vlastnosti — @mnost, klid

a predevsim pak spravedinost, s jakdistupuje k ni i k sesterskym konflikn.

Sestra Sestra je o 7 let mladSi nez Sofie a uz v jeglicarakteristikach uvedenych Zuzkou,

jako Ze je rozmazlena a moc seqvadi, je patrny jejich konflikt a vzdjemna rivali

Dimenze udrzovani systému (podle SRP)Sofiina rodina je rodinou dezorganizovanou,
neobjevuji se u ni zvléSvyrazné charakteristikyipsahujici pimér. Organizovanost této
rodiny je lehce podpmeérna (39perc.) a kontrola se pohybuje urpéru (52perc.), coz neni
zas az tak vysoka hodnota s ohledem na to, Zeseeta&sné dob Sofie |&i s mentalni
anorexii. Mozna je to prévSofiin pocit, Ze 1 udkla cokoli, matinu pozornost @@ uz

pozitivni ¢i negativni) to k ni stefhvyrazreji nepritdhne.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Sofii a rodti

| kdyz hlavnim konfliktem v rodi&je rivalita Sofie s mladSi sestrou, v podside o souboj o
pozornost rodit, a to zejména matky. V séasné dob ma Sofie bliz k otci (v genogramu
hodnoceni 4 z 5) stejrjako i on ma (podle Sofie) ke své starSiideetSi naklonnost. Kdyz
uz réco rodtam Sofie chce s¥it, swii to jemu. Z matky ma dojem, Ze ji to ani nezajima,

kdyZz by mnohem radSi svojiadéru venovala pra¥ ji. Jak v rozhovoru ifiznala, klidré by
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pozornost otce vygmila za pozornost matky, s niz vztah hodnoti 2. Sasfiektuje, Zze kdyz
prvré ve 13ti letech festala jist, aktivéitim usilovala o upoutani pozornosti matky. Kdyé ni
nezabiralo, rozhodla se radik&lrhubnout. Tehdy, po navratu z nemocnicélansofie chvili
pocit, Ze se 0 ni matka opravdu vic zajima, albyla otazka pouze dnci tydna, nez se to
zase vratilo do starych koleji. V té dobe tet (seste matky) narodil syn, Sofie za nicada
nekolikrat tydrg jezdit. Podle Sofie na tuto tetucada matka brzy Zarlit, cozéthlo Sofii
dolre. To jsou jen kratké ukézky toho, jak Sofie o papst matky bojuje a jak je pro ni
dulezita.

Sofie se v rodi& neciti dobe a mysli si, ZefedevSim matka ma radSi mladsi sestru.
Z Dotazniku vychovy vyplynulo, Ze vnima negativimiani vztah nejen ze strany matky, ale

i otce.

Vztah mezi sourozenci

Mezi Sofii a jeji sestrou je obrovska rivalita oyt v centru pozornosti. Sofie sestru vini za

R

Vztahy v rodi¢ovském subsystému
V piijmové zpra¥ Sofie bylo uvedeno, Ze ra@i hodnoti sty manZelsky vztah jako dobry
s menSimi konflikty, tedy 3 z 5. Sofie ho ozite jako celkem dobry (4), ale v naSem

rozhovoru se k&mu uz vice nevracela a upo#zovala spiS na vztah radi k nim, ctem.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP

Sofie se v rodi# citi upozdovana,éemuz odpovida i velmi nizké hodnoceni soudrznosti
rodiny (11perc.), vyjaibvani opravdovych emaoci je tu také spis vyjimkodpgrc.). Sofiina
rodina neni nijak vyrazii konfliktni (K 57perc.). Doma probihaji spi€dné rozejpe kuili
banalitam, Sofii nejvic mrzi ty s matkou, kterd ma obvykle reaguje dost vybudnTy
vazrejSi se tykaji vztahu se sestrou nebo odmitani.jidla

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
Podle Capovy klasifikace odpovida vychovny styl v rodlii. poli — Sofie vnima celkové
fizeni jako silné, zvl&Sod otce, z méiny strany je gedni, ta podle slov Sofie zas tolik

netrva na tom, céekne. Vztah vnima jako zaporny od obou &adi
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Pochvaly a tresty
vztahu k sege, kde citi, Zze svadi vinu na ni. Nitgbad tak pl souhlasila u obou rogfi
s vyrokem v Dotazniku vychovy, Ze si na ni kediasto stzovali.
Co se tye trest, rodice vi, Ze je Sofie palata, a tak na ni Zadny trest nijak zvlas

nezafunguje. Nejhorsi pro ni byva zékaz hrani rétao, nekdy ji zakazou i trénink.

Vedeni k osobnostnimu #éistu podle SRP

V Sofiiné roding celkem podporuji aktivni traveni volnéh@asu (perc 45), Sofie hraje
volejbal. KdezZto swrovani ke kulturg-intelektualnim hodnotam je podpnérné, coz
odpovida i vzdlani a aspiracim v rodén(32perc.). Pro Sofiinu rodinu nejsou @spy cti
protzovanou hodnotou (OU 16perc.). KdyZz si fiklad na 2.stupni ve 3$kole vyragzn
pohorSila, v domacnosti tato 2ma prosla tatka bez povSimnuti. Sofie je celkem

podporovana v samostatnosti (N 42 perc.).

[1.5 Subjektivn é vnimané za&zové udalosti a obdobi v rodid i mimo ni

- 7 let: Narozeni sestry - ztrata pozornosti ¢ddpd té doby pokles)
- od 11 let: silgji si uvédomuje ztratu zjmu rodl (predevsim matky) a jejifpsun
k seste

- 13 let: nardZzky spoluzaka na svou postavu vninada $ikanu

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v SirS§im slova smyslu v diné
Sofie si neuvdomuje, Ze by ve stresovych situacicktkdo z rodiny inklinoval

k sebedestruktivnim formam chovani.

Charakter sebeposkozovani
Sofie si z#&ala ublizovat ve 13ti letech, kdyz byla thvradikalnimu sniZzeni vahy pren
hospitalizovana. Rezala se tehdy Ziletkou. \d& predtim o sebeposkozovani dokument a
nékoho takového znala, takkekavala, Ze se ji ulevi. A skdte, bolest odvedla pozornost od
toho, Ze musi byt v nemocnici a jist.

Celkem ,normalne® Sofie jedla asi @l roku po této hospitalizaci, rezala se take

nijak pravidelr, nékolikrat do nesice. Obvykle to byly situace, kdy se s toghohadala. Pak
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se ji ale z&al starSi spoluzak ve Skole posmivat, Ze je tlusid, Sofie vnimala jako formu
Sikany. Znovu pestala jist a znovu si gala ¢astji ublizovat, az se aft dostala na oddeni
détské psychiatrie. Frekvence sebeposkozovani se tgindszvySila kEhem €chto
hospitalizaci na ¢kolik epizod tyd®, zvlag stresujici tu pro ni je, Ze musi jist. K tomu, aby
se sebeposkozovanimegtala, nijak motivovana neni, snad jen aby mahdomi ke Sénéti,
které rodée koupili kEhem hospitalizace, aby se Sofie snazila uzdravit.

Rodice se o0 sebepoSkozovani déddli az bethem posledniho pobytu, reagovali
otazkami, pro to la. Sofie si vSak mysli, Ze kdyZz nerozumi ani jejihubnuti a eekavaji,
Ze si jde jen takict, Ze bude jist a jist Zzae, sebeposkozovani by neporozZlimibec. Tak se

S nimi 0 tom odmit& bauvit.

Co by mohl udglat kouzelnik pro to, aby sis grestala ublizovat?

Kouzelnika by Sofie pozadala o to, aby si ¢edejiho nejedenitbec nikdy nevsimli. Kdyby
mohl za&arovat jen sotasné rodie, chtla by to, kolem¢eho se cely rozhovor &b, ale co

nebylo do té chvile jednoz&i®@ pojmenované: aby byla matka milejSi a vic sefiovala. A

taky aby se mala sestréeptala pedvadt. Tak by doma ubyly konflikty a nefta by se proé

rezat.

IV ZAV ER

Sofie vyfista v uplné rodiky vzajemny vztah rodit popisuje jako harmonicky. Jako
nejproblematitéjSi se v pipact Sofie jevi jeji neuspokojeni ve vztahu s matkoa.met byla
zvykla na jeji plnou pozornost, ovSem od narozerfryg se to zinilo a Sofie mé& pocit, Ze se
ji uz matka nesnuje tak, jak by sifdla. Sofie ma sice blizky vztah s otcem, ale tepdnjle
svych slov klidi se sestroyvymenila za matku® V rodiné se v poslednich letech také citi
jako vinik za vSechno, protoze ona ma byt ta star§ozumsjSi, coz rozhod& nechce
piijmout. V rodirgé uz neciti jeji podporu a nema ¢hee ani doma s &im swiovat. Nelibi se
ji predstava, Ze se vSechngitkolem sestry.

Sofie zkouSelatizné strategie, jak pozornost matky upoukikala, Ze po zhoreni
znamek na 2. stupni se domgbec nic nezrnilo. Pred rokem zéala takeé radikakhhubnout,
coz zgtné sama reflektuje jako touhu kam& uz pozornost matky &uak upoutat.
V nemocnici si potom zala ubliZzovat — nejprve Kidi tomu, Ze néla starosti s tim, Ze byla

nucena jist, pozgi i kvuli hadkdm s rodi. Po hospitalizaci #la dojem, Ze se ji matka

s
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smiit s tim, Ze mamka updnosiiuje mladsi sestru aipppakované hospitalizaci znovu o jeji
pozornost bojuje, i kdyz tvrdi, Ze tentokrat tqgifg® a za hubnuti dZe chlapec, ktery se ji ve
Skole posmival, Ze je tlusta.
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5 MARTINA

| OSOBNI ANAMNEZA
Martina vyiista uz 17 let v prostdi malongsta. Je v 1.iimiku na vytvart zaneiené stedni
Skole, kam kazdy den dojizdi. e se tam realizovat ve svém kiku - kresleni.
V porovnani s tim, jak vychézela s kolektivem nkladni Skole, kde byla Sikanovand, je to
tady o réco lepSi. V posledni démentla moc sil na fipravu, coz se odrazilo i na znamkach.

Podle vypo¥di matky @ piijmu dcery je Martina hodnuzawena, doma o ni nic
nevi. Ma snizené seb&lomi, ¥ rozhovoru se opakovarujistovala a pimo se i ptala, co
ma clat, aby si vic ¥fila. Projevovala se také jeji ero labilita, kterou i sama popisovala —
rychle se ji mini nalady, snadno se rozpddnebo se Zae nezadrzitekhsmat. Popisovala mi,
jak rdda ostatnim pomaha a Ze si o ni ve SkoleinBsslie bezproblémova — stara seidri
knihu, je pokladnikem, apod. Tim se ale podle méhaoru snazi, aby séid¢ n¢jak
zavdcila a naSla si v niftele, cozZ se ji ale neda sama vi, Ze jeji ochoty druzi akorat tak
zneuZivaji. V rozhovoru s Martinou bylo velmi ol# udrzet jednotnou linku, od otazek az
nelogicky odbihala kpseudofilozofickym“ivaham a extrémnim zazitk, které jen nakousla
a pustila se zase do tématu nového. Citila jsefrsipghu md svymi zazitky upoutat stejn
jako i velké pekraiovani hranic osobnimi otdzkami i lichocenimiehoz usuzuiji, jak moc
touzi po pevném vztahu, a to s kymkoli.

Martina byla na od#leni ®tské psychiatrie diagnostikovana jako pacientka
s disharmonickym vyvojem osobnosti s vyraznymi rgsgaini lability a impulsivity. Ped
hospitalizaci gkolikrat navstivila psychiatra ve svenestt, ktery také poukazal na poruchy

piijmu potravy diagn6zou mentalni bulimie.

Il RODINNA ANAMNEZA
Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Martina vyiista v Uplné rodi& oba rodie jsou vydeni, pracuji spolu vénické profesi.
Jejich @ti uz ale maji vyssSi ambice, dva z nich studujiokgsi Skolu. Bydli sice ve velkém
rodinném dom a matka §i ptijmu ozndila financni situaci jako pimérnou (2 ze 4), Martina
si ale v rozhovoru opakovarstzovala na to, Ze doma penize chybi, a v kontextéhp

vyprdwni zminila, Zetéasto doma nebylo ani jidlo.
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[1.2 Struktura rodinného systému:

Uz ze spoléeného znazdrovani genogramu bylo patrné, Ze jsou vztahy v godiodre
naruSené. Martina uvedla jakteny své rodiny jen dvpani witelky, které ji nahrazuji blizké
vztahy doma. Z jejiho vypréwmi vyplynulo, Ze to jsou v podstajediné opravdové vztahy,
které ma, jedini lidé, ki€ o ni maji opravdovy zajem. Kamaradsky vztah, ktemimi
navazala, alespmopodle jejiho vypréni naprosto fekraiuje hranice role ¢ditele. Jsou to
jedirg tyto dw Zeny, kterym se Martina &tuje a za kym jde, kdyz je ji ne€jh Z rodiny ma
trochu blizSi vztah pouze k teh sedenici.

Na znazorani genogramu jeji orientai rodiny gistoupila az po femlouvani. Tu

tvori krome rodict jeSt ¢tyii starSi sourozencifigemz jedna sestra uz s nimi nebydli.

Genogrant. 5: Rodina Martiny

Matka: Martina se matce narodila, kdyZ ji bylo 36 |2,1&t po svém nejstarSim sourozenci.
Na matce nedokazala Martina oceriibgc nic — je podle niipis kriticka, vSechno moitesi a
nech& si vSechno libit, proto ji ani nikdo v radinebere vazh V tomto aspektu si jsou

s Martinou velmi podobné.
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Otec: Otec je v rodia dominantni. Ani na ém nedokazala Martina najit nic hezkého. Podle
ni je sobecky a impulsivni, zviditalje se,trapnejma historkama“a miva zachvaty vzteku,

kdy nesnesitekakiici.

Sourozenecky subsystémMartina je v rodig benjaminkem, ma dva starsi bratry & diarsi
sestry. Jediné, co se ji ngkterém z nich libi, je vSestrannost o 4 roky sterdiratra, ktery
ma pry tik z toho, jak mu matka nadava.

Dimenze udrzovani systému (podle SRPRezervovany postoj Martiny k rodirpodtrhuiji
vysledky SRP, kde jeji rodina odpovida raditezorganizované, tedy rodibez vyrazgjsich
nadpamérnych rysi. Ok charakteristiky - jak organizovanost (31 percak kontrola (35
perc.) jsou podm@merné.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Martinou a rodidi
Martina se v rodi& neciti vaibec dobe, Spatny vztah ma s &ha rodti, coz vyjadila ¢islem
jeS€ nizSim, nez ®a na vylkér — 0. Na rodinu Martina zan#ala asi od 13ti let, kdy si naplno
uvédomila, Ze je doma kritizovanat adkla cokoli. Dikazem ji pak byla reakce rodiny na to,
kdyz si v pololeti 8iidy zlepSila znamky ve vSecheaumetech, ale vyznamenéni ji st&jn
uniklo o dw trojky. Hlavre matka a nejstarsi bratr ji na to stejekli, Ze je vidt, Ze je hloupa
a k ntemu. Martina Bhem rozhovoru dokonce polemizovala s myslenkou,seestejs
nentla narodit, Ze je necéna a Ze babka tehdy vazé premlouvala matku, aby Sla na potrat
(narodila se matce v 36ti letech)ilizné od zmiiovanych 13ti let jim o sabzaala fikat
min a mii nebo si vymyslela neutralni odpwh, aby proti ni nerli co pouzit. Td’ je situace
takova, Ze po sedm tyfirhospitalizace odmitala na¥gt rodiny naprosto, poté svolila ke
kontaktu v rdmci rodinné terapie. OvSem zec¢asné snahy rodli néco napravit citi ke,
hnusi se ji to a uz ji vadi i jejich samotr¥&gmnost.

Zatimco s matkou #&ha dobry vztah alespgiov détstvi, kdy s ni do 7 let byla doma,

s otcem si nerozuéta nikdy.

Vztah mezi sourozenci
Martina nema nijak dobry vztah ani se sourozenejblife z celé rodiny méa k sést(26 let),
ktera u nich uz nebydli. Ani s ni ale nejde mluvibpravdu blizkém vztahu. Nejhorsi je to

naopak s nejstarSim bratrem, ktery gidgva k vitkhm matky. Ma v rodié celkem vysoké
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postaveni podle Martiny diky tomu, Ze si uz #ga a tak dorin nosi penize. Ten se ji ze
sourozengé negastji vysmiva a ponizuje ji, cozékdy vyprovokuje i vzajemny fyzicky Gtok.
Podle vypragni Martiny drzi pospolu ostatni sourozendggevsim ti dva prosdni.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému

Co se t¢e vztahu mezi rodi, Martina rozhoda nazor rodit uvedeny g ptijmu, Ze je dobré

(2 z5), nesdili. Podle ni matka s otcemstava jen kuli penézaim a kvali svému
kieg’anskému vyznani, otec si ji jinakbec nevazi a neposloucha, co oika. Martina taky
zminila, Ze matce hodrvadi, kdyZz na ni otecipd nimi Saha, ovSem to je mozna spise jeji
projekce, kterd prameni zqukasnych sexudlnich kontdks bratrancem od 5ti do 10ti let,
které vyvrcholilo sexuélnim stykem nejen s nim, gle jeho kamarddem. Martina tomu
nezamezila v, protoZze i kdyZ k tomu zaujimala ambivalentnsjop v podstat se ji to
libilo.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP

| ze 3kél SRP se jasrukazalo, Ze se Martina ve své ragdineciti dobe. Ze vztahovych
dimenzi dosahuje nejvyssi hodnoty konfliktnostr&tse pohybuje v ramcijoméru (57perc.).
Rodinn& soudrZznost (17perc.) a expresivita (33pgsou naopak podpmérné. Martiny
nespokojenost se projevuje i psychosomaticky. Méuwa virg, ktera vzdy vykrystalizuje
v n¢jakou konkrétni formu, pak zase zmizi, aby se bobjevila ve fornd jiné. Tak si
vybavuje néni mary v détstvi zhruba od doby, kdy gala byt zneuzivana bratrancem, nebo

silny strach z pavouktrvajici pouze #&olik let asi od 14.

I1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy

| z Capova dotazniku tykajiciho se vychovy vyplyva, heogni prostedi v rodig Martina
vnima jako zaporné #zeni obou rodii jako silné,cimz chtla nejspis také vyjad praw
neustalé kritizovani a nemoznost chovat se takpabigdavky rodiny byla schopna naplnit.

Martina ovSem fiznava, Ze ostatni by rodinu asi #idinak.
Pochvaly a tresty

Jak jiz bylo mnohokrat zméno, jadrem konfliki v rodins je pra« to, Ze se zde Martina citi

byt prilis kritizovana a neuznana.
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Ohledrg vychovy Martina dodava, Ze ji trestajfepevsim slowvé to je pro ni také
nejhorSi. O podp@ na druhou stranu néie byt anife¢ uz proto, Ze jim Martina jednoduSe

nefika, co jiceka.

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP

Z dimenzi osobnostnihastu je vidt, Ze v #m Martina podporovana nijak neni, nebo to tak
alesp@ ona vnima. VSechny dimenze jsou pdoprné, & uz se jedna o nezavislost
(33perc.), orientaci na usgh (23 perc.), intelektuatrkulturni orientaci (20 perc.) nebo

aktivré-relaxani orientaci (17perc.) Je to ovSem mozna dano | #en Martina se svou

rodinou v podst&tneni, strani se ji.

[1.5 Subjektivn é vnimané za&zové udalosti a obdobi v rodig i mimo ni

- 5-10 let: sexualnjzneuzivani“bratrancem a jeho kamaradem
- 12 - 16 let: z&ala si vice a vice wdomovat, Ze je doma vice kontrolovana nez ostaba a
se tam neciti dab
- 12 - 16: Sikana ve Skole (psychicka i fyzicka)
prestup do jinértdy

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v Sir§im slova smyslu v diné
Martina nezaznamenala, Ze bykdo z rodiny zvladal natmé situace sebedestruktivnim

chovanim.

Charakter sebeposkozovani

Martina si prvi ublizila ve 12ti letech, kdyz se jétilve Skole za&aly vice posmivat, sem tam

ji nékdo uhodil a navic si vic @domovala, Ze ani doma to neni dobré. Tehdy #ezma
piedlokti stepem ze zrcatka. Znovu si pak ubliZila v 16ti Ibtéaly uZ na ni dolehlo to same,
akorat ve zvySené intenit Krom¢ projevi mentalni bulimie, tedy obdobi hladovek a
zvraceni, které stdalo gejidani se (coz #ho podle Martiny navaznost na narazky bratra i
spoluzaki, Ze je tlusta) zkouSela mnoho forem Zémého sebeposkozovani od Skrabani se
Spendliky a Zziletkami po bolestivé paleni se, bénéhse a vytrhavani vias Jednou se
dokonce pokusilafedavkovat, ale hned zavolala jednécitalek a ta ji pikazala, @ se jde
vyzvracet. Obeahje jeji sebeposkozovani velmi ambivalentni v t¢gestli chce, aby o dm

druzi wdeli, ¢i nikoli. Naptiklad ze zaatku si schvalé zhorsSila fgvodni Skrabance
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Spendlikem dalSimi jizvami Ziletkou proto, aby anpwitelka nemyslela, Ze to nic neni, kdyz
se ji s tim fjde swiit. Nekolik jizev si udtlala i po oblteji a pak se Sladitelek ptét, jestli to
je vidét. Na druhou stranu si alesktera zragni célala i na boky a na nohy, aby to ¥id
nebylo, ovSem i ty mi velmi ochatrukazovala. V jejim fipact se zd4, Ze sebeposkozovani
vyuziva kron¢ ulevy od,psychické bolesti“také jako dalSi nezdravou s@st posilovani
vztahi s €mi lidmi, kterym &fi. Rodice se o sebeposkozovani Martiny dékly az po
n¢kolika mésicich od sestry, ale Martina s nimi o tom odmikedadit, tak to nechali byt.
Lacnost po vztazich, kterymi chce nahradit to, cogimd chybi, se zda byt velkym
tématem Martiny. Odrazi se i v situacich, kdy sehoolne ublizit si — kil kdyZz na ni
dolehnou nefijemné vzpominky nebo kdyZ je na nikdo zly nebo ji Bco viita. Takové
situace, které zvladala sebepoSkozovanim, se dgmakowaly rkolikrat do nésice, pi
hospitalizaci ma tuto ptgbu jest castji. Své zandrné sebeposkozovani sama v rozhovoru

prirovnala k zavislosti, ma tuto pebucim dalcastji a zraréni jsoucim dal tim vazyjsi.

Co by mohl udgélat kouzelnik pro to, aby sis fFestala ublizovat?

Kdyby Martina mohla pozadat kouzelnika oé&m, ktera by ji pomohla se sebeposkozovanim
prestat, pozadala by ho, aby se narodila do jinéngodiipadré rodice byli jako pani
ucitelky. Nemusela by si potom ublizovat uz protokégby ji bylo smutno, mohla by zajit za
nimi a popovidat si o tom. Mozna by také pomohtibyly si nasla opravdové kamarady.

IV ZAV ER
Oba rodée Martiny pracuji v &nické profesi, Martina nedost&® finagni zazemi
zminovala i hem rozhovoru. Vyista v progedi uplné rodiny, ovSem podle jejiho nazoru
zastava matka s otcem jen proto, Ze js@iiol a nebyla by schopna sama rodinu fifmgn
zajistit. O rodéich nedokazala Martin&ct nic hezkého, ani kdyZz na to byla z\¥l&azana.
Martina v rodig nenachazi oporuibec od nikoho, ani od dalSi¢tyi sourozeng. Citi se byt
kritizovana a ponizovanat’ aickla cokoli, proto se rodiim prestala sgtrovat Uplré. Doma se
ani moc s nikym nehada, protoZze Martina je zaledasvém pokoji a jfitomnost nikoho
dalSiho nevyhledava. Na rodinu uz ghezignovala, vztahy nema ahalepSovat, kdyz o ni
stejré nikdo nema zajem. | balika Martire fekla, Ze sedbec nendla narodit.

KdyZz Martina nema zdzemi doma, vyhledava ho jirgsko svou rodinu ozida dwe
pani witelky, které se o ni zajimaji, jim se&uje. Jim chodila ukazovat i své prvni rany po
sebeposkozovani, zda se, Ze sebedestruktivni cha¥ém i k posilovani vztahs rekolika

malo blizkymi lidmi. Svoje emini pokeby si Martina uspokojuje @¢hto Zen mimo rodinu.
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Lacnost Martiny po vztazich byla evidentnighem naseho rozhovoruigkratovala hranice a
muj zajem se snazila ziskat vSemoznymistgby. Ve vztazich se vSak opakovaklamava,
jak vrodirg, tak i ve tidnim kolektivu, kde byla opakovarSikanovana. S posunutymi
hranicemi blizkych vztahmiaze mit souvislost i zkuSenost &tstvi, kdy néla sexualni porer

s bratrancem a jeho kamaradem.
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6 PETRA

| OSOBNI ANAMNEZA

Pete je 15 let. Kuli hospitalizacim v pibéhu posledniho roku bude muset opakovati€élug
jinak ale se znamkami nikdy problémy n#ana na vys¥dcenich ngla vzdy samé jediky.
Obtize spiS opakovameéla s kolektivem. Ve volnénsase rada tancuje a kresili.

Petra je citlivd, moc si néki a Wi¢i ostatnim (moZna i zafigpéni negativnich
zkuSenosti s kolektivem) je hatlmzawena. Sama takéfipnava, Ze je hodnctizadostiva a
pecliva, ve wcech ma rada padek a v tom codd perfektni vysledky.

Petra stravila tési cely Skolni rok po nemocnicich. Nejprve s kompdigai
s infeléni mononukle6zou, nasledkvali mentélni anorexii. Zdravotni problémy s travicim
traktem né¢la uz od narozeni — do 8 let ji trapil chronickyn&djicnu. S hladovkami
experimentovala uz ve 12ti letech, a#l’tg 15ti vSak porucha, jejiz vznik podle Petry
iniciovaly nadavky od spoluzék ze ,Zere jako prase’, dosahla stadia, kdy skiéila az na
metabolické jednotce intenzivni e Petra byla na psychiatrickém ébighi diagnostikovana
jako F 50.1 atypickd mentalni anorexie s dodatkenewyvazeném vyvoji osobnosti s rysy

emani nestability. Anamnesticky se u ni objevuje iiabd fobie a sepatai Uzkost.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Petra Zije v menSi obci na Mokaw byt 3+1 s matkou a jejim fftelem. Oba maji
sttedoSkolské vz#lani a podnikaji. Finammi situaci rodiny oznala matka v pijmovém

pohovoru za pmeérnou (2 ze 4). Téma pé&n zminila Petra #&hem rozhovoru hned
nekolikrat, a to kdyz zdvodiovala, Ze matkadkoho vedle sebe p@buje nejen pro ni, aby

méla otce, ale také aby pomohl zabedpeodinu finaréné.

[1.2 Struktura rodinného systému

Struktura Pdtny rodiny se Bhem jejiho Zivota &kolikrat zmenila. Vlastni otec se od rodiny
odsthoval, kdyZ bylo Péé 8 nesial. Tehdy Zistala v péi matky, ktera asi od Patych 2 let
zatala Zit s novym fitelem. S tim bydleli az do 7. roku Petry pamych bydlistich¢aste&né
také s bal#kou, se kterou ale &ua cela rodina velmi konfliktni vztah.

Vztah matky s fitelem jakZtakz fungoval do 11ti let Petry. Potéhatolik vyostil, Ze
si po 2 letech hlasitych hadek, rozbijeciva rekolika atakach matky kazdy n@as naSel

nového partnera. Petra sidgomuje, Ze matka s timtarifelem Zistala tak dlouho hlawn
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kvili ni, aby ji zajistila,otce”. Mozna i kvili hledani,nahrady” nevahala a po spokojenych
prazdninach strdvenych u amerického kolegy z psécetinactiletou Petrou sbalila a odjela
do USA natrvalo. Kili ziskani oldanstvi se hned vdala, ovSem i toto jeji druhé matie
vydrZelo pouhy rok. V domacnosti totiz propuklo dmhnasili a Zzeny byly nakonec rady, Ze
se jim pod#lo odtamtud utéct a vratit se zpatky deské republiky. Mezitim se rozesel i
piedchozi pitel matky se svou novou partnerkou, a tak se poatd Petra s matkou znovu
zabydlely s nim.

ProtoZe Petra nema zadného sourozence, do rodippditala pouze matku a jejiho

pritele, se kterym krothjedné pauzy vyirstala od dtstvi.

1 ]
| Averi -
\

N
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Genogrant. 6: Rodina Martiny

Vlastni otec ProtoZe vlastni otec opustil rodinu 8&sfoil po narozeni dcery, Petra ani

poradre nevi, jaky je.

Matka: Petra se matce narodila ve 20ti letech. Popisigéo hodnou a kamaradskou, ktera
ale musi mit posledni slovo. Ve zpt§viékar charakterizoval jako akcentovanou osobnost,

ktera po traumatizujicim uplynulém roce trpi depresa nespavosti.

Pritel matky — nevlastni otec Partner matky, kterého Petra oslovjipi“ , je oproti matce o

e s

10 let starSi a Petra ho charakterizovala jako $gbho a hodhsamostatného.

Dimenze udrzovani systému (podle SRP)Mak i sama Petra popisovala, v radipilis
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pravidel neni, vSechno seld tak réjak samo, vzdycky ¢kdo ucla to, co je paeba (O — 19
perc.). Ani kontrolu doma neciti nijak vyraznouppe potom, co si Zala vic odpirat jidlo, ji
chodila matka kontrolovat, jestli nejde zvracet mebo oldé necvEi. Na to, jakym
onemocgnim Petra trpi, by se dalagupokladat kontrola v rodinesg vysSSi nez pimérna
(KL 44), kterou Petra v dotazniku uvedla.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Petrou a rodti

Co se tye vlastniho otce, ten jako by pro Petru vicetrem nebyl (genogram 1). Odkbval

se od nich podle jejich i manych slov proto, Ze Petrafipzargtech jicnu v noci hodn
plakala, ale on byl igswdceny, Ze plée proto, Ze je rozmazlend, coz odmital dal snaset.
S Petrou se potom vidalékolikrat do roka na par hodin,dgi ¢as odcasu napiSe mail, kde ji
vycte, Ze se nevidaji vic. Petru mrzi, Ze o ni otenan&tSi zajem a vzdyckyistane jen u

sliba a u slov.

V sowasné rodid ma Petra nejblize k matce (genogram 4), jejictalvde hod
zlepSil Ehem hospitalizace, protoZzergpltim se hodh hadaly a Petra ji wtala odjezd
z Ameriky od jejiho druhého manzela. | kdyz PetwaAaneriky pivodre viibec odjet neckita
(koneiné naSla tidu, kde se ji &i neposmivaly tolik jako véch predchozich a béla se 2n),
prvni mésice pro ni byly tzasné. Koivg€ prozivala, jaké to je mit opravdoveho tatu, kisey
ji vénuje. OvSem ve skutrosti z&al postupg ,American“ pracovat na adznuti matky od
vSech kontakt, kontroloval ji e-maily, ze Zarlivosti jitps den zamykal v dafra po navratu
z prace ji nadaval a urazel. Matka se to¢apku snazila fed Petrou utajit, po odhaleni
pravdy ale musela 2# i onacelit urazkam a byt jitomna tomu, jak ndjklad matku ve
tretim meésici €hotenstvi kope dotltha a shazuje ze schodTomu, co ve Statech Petra
prozila, naplno ustila az po ®kolika mssicich po néavratu d6ech, po které matce ¥ifala,
Ze ji donutila odjet. Na jednu stranu &la, co,American” matce dl4, na druhou stranu tomu
ale nechtla uwiit a pijit tak o otce. Nakonec se jim pdda i pres zabavené pasy a kreditni
karty timto muzem &hem jeho sluzebni cestyam opustit a ve spolupraci s policii a
ambasadou se dostat zpatky Gech. Posledni #sice v Americe byly natmym obdobim,
kdy si Petra poprvé z&m¢ ubliZila. Po dramatickém pobytu v USA se matkatopétila
k pavodnimu piteli, se kterym je dosud.

Velkym tématem Petry je jeji touha po otci, ktegyde ji opravdu &noval, jaktikala

»hral si s ni a dokazal ji obejmout*Mozna az trochu idealizovanotiegdstavu postavy otce
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ale Petra v main¢ priteli nikdy nenasla. Zabezgiesice rodinu, ale poifthodu z prace si jde
délat své. Jejich vztah byl navic naruSen konflikieg odjezdem do USA, coz jistaké
prispélo k tomu, Ze Petra vztah s nevlastnim otcem &lenhodnotou 2,5.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému

Matka se g piijmu vyjadila ke svému vztahu gipelem charakteristikou, Ze je nekonfliktni,
i kdyz si uwdomuje, Ze otcovskou roli dostatg neplni. | kdyZz vSak opomineme vazné
hadky s fyzickym napadaninted rozpadem vztahu a odjezdem do USA, ani tak lsaPe
jejich vztah nevidla jako harmonicky. To podle ni mozna byl tak 2nygo Fijezdu ze St

a mozna se také trochu zlepSi’t&o ma ona problémy.

Vztahové dimenze v rodi podle SRP

| v SRP se ukazuje to, @&m Petra hodhmluvila. Rodina by odpovidala kritériim rodiny
orientované na konflikt, konfliktnost je zde silnadpfimérnéd (85perc.). Hadky,pdevsim
mezi rodéi, byvaji velmi bodlivé, rodice na sebe dlouho v kus@&d a pak se &kolik dni
nebavi. Sice to uz nenididak hodr jako gred odjezdem do USA, kdy to bylo téfrdents,
ale steji# jsou tyto konflikty celkentasté a pro Petru velmi ngemné. Skaly poukazujici na
podpirné prostedi jsou naopak sitnpodpiimérné, obzvlas soudrznost systému (11 perc.).
Co se tyka otaeného sédovani emoci (E 33perc.), Petra uznava, Ze se doatanesviuje.

O Sikare takiekla matce asi az po roce@.p

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy

Z dotazniku vyplynulo, Ze na Petru maji oba ¢edtelkem dost poZadakale zarove ji
davaji i hod# volnosti. | ges nejvysSi mozné oceri matky co se ©§e kladného emimmiho
vztahu ji Petra ohodnotila vysoko i v charaktekigth zaporného vztahu. Celkovy vychovny
styl v rodirg tedy vypada tak, Ze k ni oba zaujimaji zapornyalvz rozpora ji fidi, coz

odpovida 3. poli.

Pochvaly a tresty

Co se tyka vychovy v rodén o ni se stara matka, ktera je v radoelkow dominantsjsi.

Podle Petry jsou na sebe talesto doma krititi a predevsim matkadasto zmiuje jeji chyby.
Tresty moc rodie uzivat nemusi, ¢bs Pete matka dala facku. To byl pro ni asi

nejhorsi trest, protoze kdyz ji ¢td dat zaracha, Petr&déla, Ze ho steghza hodinu odvola.
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KdyZ néco nesplni, $tSinou na ni rodie Kici, a to jako trest rozhodrstai.

Vedeni k osobnostnimu #éistu podle SRP

Jak celkem vyplyva i ze SRP, matka uz odmala Bodibala na 3kolu a Adaziovala
vysledky pro to, aby dcera v Zivotééeho dosahla. @tala proto s Petrou dokonce doidy
doma, aby ji mohla stenim pomahat. Petra si toto motto vzala opravduw&i,sna dobrych
znamkach si zaklada (OU 51). Zatimco k nezavistosiika Petru moc nevede (N 33), rodina
se na kulturni (IKO 48) a akti¢rrekre&ni aktivity (ARO 39) celkem orientuje.

[1.5 Subjektivn é vnimané zatzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni

- 8 mesiar — opu&ni rodiny otcem

- predskolni ¥k —¢asta sthovani,casto bydleli u balsky, ktera ji i matce nadavala

- 4-6 let — nectda chodit do Skolky

- 7-11 let (2.-4 fida) — gestup na novou Skolu, kde byla t¥rdikanovana, coz &o
néasleds dlouhou soudni dohru

- 13-14 let — traumatizujici pobyt v USA (domaci tiasd ,Americana“)

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v SirSim slova smyslu v diné
V lékarské zpraw bylo uvedeno, Ze matka ve stresu pije alkohol dspetré zvySené nie nez

je obvykle.

Charakter sebeposkozovani

Petra si zéala ublizovat ve 13ti letech v USA, kdyZ se déakla o tom, co se mezi radi
skute&né déje. Nejprve se Skrabala nehty a potoiiislp na to, Zze by se mohla ieaat
ale zarove nej&inn¢jSi zpisob sebeposkozovani. Po navratu Petra nastoup8iatiddy, kde

se zase vztahy se spoluzaky rychle zhorSily, v&msalpoznamek na svou postavu a navic
doma to podle ni nestalo za nic.¢ak rapid@ hubnout a posSkozovat se jsic nez v USA,
tady k tomu pibyly vycitky za to, Ze fibrala. DalSim dvodem byl rozchod sifielem, kvali
cemuz se také hodnezala po celéméle, ale hlav po rukou. Spolykala i prasky, &l
kterym ji museli pumpovat Zaludek. Nezndggb, jak jinak si ulevit, i kdyZifpousti, Ze bez
sebeposkozovani by to zvladla spis nez bez hubnuti.

Petra pi sebepoSkozovani citi mensi bolest, nez je obyyikala, Ze ji hod&
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uklidnuje pohled na krev. Dokéze se v tu chvili odreag@aapomenout na vsechno, co ji
trdpi. Neumi si fedstavit, Ze by s timipstala, v podstaii to nijak nevadi.

Matka se o sebeposSkozovani dakla uz v USA, sama si vSimla ran, ale myslela si,
Ze to bylo jen jednorazové. Na podzim to zjistifeowu, proto ji vzala k psychoterapeutce,

nasleds byla Petra hospitalizovanaidvmononukle6ze a poté na psychiatrii.

Co by mohl udélat kouzelnik pro to, aby sis fFestala ublizovat?
Kouzelnika by Petra pozadala o to, aby nebyla ni&#tgnovana a nebyla proto tak malo

sebe¥doma a uzaena. A potom aby #ha ,,opravdovyho tatu:

IV ZAV ER
Finartné se zda byt rodina Petry celkem za&j&, rozhod# to neni téma, které by pro ni bylo
n¢jak paktive a které by ji znemdabvalo osobnostniist v rodire.

Velkym tématem Petry je brzka ztrata otce, o ktejé matka vypravi, Ze rodinu
opustil kvili tomu, Ze ona jako malé kli zanétam hrtanu hodé& plakala. Mozna je to téma
celé rodiny, protoZze i matka dava #iceajevo, Ze si dalSiho partnera nasla reldtivrey po
rozvodu pra¥ proto, Ze chila, aby Petra #la tatu. Po rozchodu s nim zase &&mkamzit
odjeli za dalSimtatou“ do USA. | ges tyto snahy Petra nikdy takovy vztah s otcem, od
kterého ma navic az neredln&kavani, nezazila. Naopak jediyla vystavena domacimu
nasili, a to jak fed rozchodem rodtih od gitele matky, tak fedevsim od amerického
manZzela. Matka ji sice postavu otce vzdy zajistila,opravdovy zajem citila Petra jen chvili
od ,Americana“, ve kterém ale nakonec take zjistila, Ze se spléibto zklamani si odmitala
nekolik mésiai pripustit.

S matkou se P vztah hodé zlepsil, co je hospitalizovana, ovSsem i od ni s§yc
velmi ¢asto vyitky a vyzdvihované chyby. Doma se neciti tigbneciti tam oporu ani
diuvérnou atmosféru, aby se tam mohlas&im swfit.

Petra neciti podporu ani doma, ani ve Skole. Ngjhabdobi Sikany ma sice za sebou,
ale i po navratu z USA ve Skolecada slychat posgsné poznamky na svou postavu i na ni
osobré. Petra nema pocit zazemi, o které by se mohi#, @p mozna i proto tak usiluje o

Lopravdovyho tatu’, praw ktery doufa, Ze by ji tuto ochranu mohl poskytnout
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7 HANA

| OSOBNI ANAMNEZA

Hance je 17 let, kili odkladu zakladni Skoly a opakovaniifly by nela az t&’ nastupovat
na odborné ilisté. Nastup ovSem zkomplikovala¢hem posledniho roku jiZ reti
hospitalizace na o@teéni cEtské psychiatrie, kde jsem se s ni také setkaleb.@dy preSla na
specialni z&kladni Skolu, po 1. hospitalizaci gari vyrazg zlepSily znamky.

Hanka je hoda& citlivad, snadno se rozpid, coZ se stavalo opakovainbéhem naseho
rozhovoru. Inteligenci dosahuje spodni hranidengru, coZz se nejspis také odrazi ve velmi
naivnim a iracionalnim #Zgobu vyhodnocovani situaci. Navic si¢domuje, Ze &ko
kontroluje své nalady a ve chvilich etného vygEti byva agresivni i k ostatnim. Byva
nekonzistentni i ve svych nazorech, které jsoudebivnitelné lidmi, ktéi ji obklopuji a ke
kterym se lehko upne. Tvrdi, Ze k poslednimu seflegeni ji navedla jeji kamaradka, stejn
jako ji i podporovala v tom, aby byla zla na kmjia to nejen verbainale rekolikrat proti
nim vytahla i iz. Podob#g se po #kolika mésicich znamosti s misioflé@ami ze sekty planuje
k jedné z nich festhovat, aniz by ji ptadre znala. Po poslednim pobytu zase naprosto
zmenila nazor na rodinu a oproti postoji, Ze je nedaw nechce s nimi bydlet vyjaayaného
pii ptijmu na oddleni, @i rozhovoru se mnou rogé nemohla vynachvalit. Pouze obrovska
rivalita s mladSim bratrem, ktera se vjeji anamenezld byt nejproblemétejsi, stale
pietrvava.

Zménu ve svem chovani Hanka reflektuje ve stejném bbdako jeji rodée
v piijmové zpra¥¢ — od 15ti let. Zasadni pro ni byla smrt psa, kiernima jako dsledek jeho
tyrani jiz zmihovanym mladSim bratrem. Od té dobyaa vinit rodte, Ze tomu nedokazali
zabranit, ani za to nedokazali bratra potrestatji Tmvedlo k peswdceni, Ze ho maji radsi
nez ji. Od té doby zala kodit a pit rekolikrat do tydne lahev vina, Zala byt agresivsi
k ostatnim, rozbijetdci a prestala jist jidlo od matky. Ve Skole s jejim chawarproblémy
nebyly ani po tomto zlomu az do dne, kdy si tama/ré? a ged spoluzékou se na zached
porezala. Poté bylaipvezena na psychiatrii, kde byla diagnostikovaka acientka s F92.8

jinymi smiSenymi poruchami chovani a emoci s rysg@i nestability a impulzivity.

I RODINNA ANAMNEZA
Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Hanka Zije v prazském kyR+1 se svymi rodi a 2 bratry, se kterymi také sdili pokoj. Matka

ma pouze zakladni v&ni, kvali problémim s paté ziskala ve 40ti letech invalidnfichod.
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Otec korti wilisteé, pracuje jako uklize V rodiné hodnota vzdani @ilis vysoka neni, se

zékladnim vzdlanim se spokoijil také starsi bratr.

[1.2 Struktura rodinného systému

Hanka vyfista v Uplné rodié s vlastnimi rodii a starSim a mladSim bratrem,ésit také
doposud bydli. Ten nejmladsi se narodil, kdyzZ jiob§ let, do té doby byla v rodintou
.nejmladsi“. S timto bratrem ma také nejvic konftikdo rodiny by péitala vSechny krogn
jeho. Krone hadek ho vini fedevsSim za to, Ze utyral jejich psa, a od té dayla pocitu, ze

ji rodi¢e asi nemaji dost radi, kdyz tohle dopustili. Haskasnadno upne ke komukoli mimo

rodinu, kdo ji vyjadi zajem. Tak se pro ni v posledni doBtaly ,druhou rodinou®

A s o
(n) _ [T
e 5 -

|

mision&ky ze sekty.

Genogrant. 7: Rodina Hanky

Matka: Hanka se matce narodila, kdyz ji bylo 24 let, Ster bratra rfla o 2 roky dive,
nejmladSiho naopak ve 30ti¢lBem hospitalizace se Hance s matkou zlepsil vzaablik, Ze
pii jejim charakterizovani ipvladaly kladné vlastnosti: dobraiijpmna, hezka, ustwava,
vtipna. Rikala ale také, Ze kdyZ jde do tuhého, umi byagde piisna a Ze na ni méa nejvic

nerada to, Ze nadrzuje mladSimu bratrovi.

Otec: Na otci, ktery je o 8 let starSi nez matka, se ldditu, Ze se ji alas zastane. Jinak je

spis wisngjSi a impulzivigjSi. Otec se za celé 2¢gice pobytu Hanky na odléni nezastavil.
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Sourozenecky subsystémlak jiz bylo zmitno, az do narozeni o 6 let mladSiho bratra byla
Hanka v rodig benjaminkem. K#li tak velkému ¥kovému odstupu by ji nélad Leman

s ohledem na konstelace stale za nejmlad3éma pgital.

MladSi bratr: Viubec nejmladSim v rodénje vSak tento bratr. | rotk ho g piijmu popsali
jako velmi impulsivniho, Hanka k tomu dodava, jakachvatech vzteku spréshadava
rodictim a s ni se pere, jednou jfitpm bodl nozem. ® nékolika takovychto zachvatech
dokonce sousedi fvolali policii. Charakterizuje ho synonymy typyvrah® nebo
.psSychopat".

StarSi bratr: S o 2 roky starSim bratrem ma Hanka velmi dobtalvzlibi se ji hlavéto, Ze

se ji oproti mladSimu bratrovi zastav&iDse také sebeposSkozoval dillée pro deprese.

Dimenze udrzovani systému (podle SRPXo se tye pravidel, ta v rodifpry rgjaka jsou,
ale steji se spis vSechno ¥g8i tim, Ze to nakonec présitkdo ucla (O 47perc.). Spobae¢
neokedvaji, Hanka to zévodiovala tim, Ze asi ro& chgji mit na jidlo klid, tak si ho radSi
nékam odnesou stranou. Kontrola je v radlehce nadpmeérna (KL 61perc.), byva to spis
matka, kdo na gadek dohlizi. OvSem Hanka si i trochézsivala, Ze kdyZ v posledni dob

priSla opila, matka uz na to ani nereagoval&ashi dokonce uvda caj.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Hankou a rodi

V jadru spot s rodti stoji predevsim rivalita s mladSim bratrem, Hanka ma dojmnten
dostane vSechno, kdeZto ona nic. (MozZna je to pestddyZ si s nim rodk nevi rady, rafji
mu poskytnou, co pozaduje, kdyz pak bude klid.)dT,vze rodie nejsou dost tvrdi na to, aby
ho dokazali zvladnout, proto ona sami@mysli, jak situaci vzit do svych rukouftaesit.
Situace vyvrcholila po jiz zmbvané smrti psa, kdy vaZmpremyslela o tom, jak se bratra
zbavit, Bhem rozhovoru opakovala, Ze nebyt matky, kterotohwmrzelo, tak by ho zabila.

K matce ma Hanka v s¢asné dob po nejstarSim bratrovi nejblize (genogram 5), i
kdyz jesSt pii opakované hospitalizaci se citila byt v rodimezdivodns bita a upozdiovana.
Jediné, co ji vadi, je wpdnoshovani bratra. Jeji vztah s matkou je pro Hankupigjselmi
dulezity, a proto i projerm chovani, jako byly sprosté nadavky, odmitanij@gtjidlo, niceni
domaciho nabytku i chozeni dém opilosti Ize vnimat jako revoltu, kterou si Hankhtla
ziskat zpt pozornost matky v obdobi, kdy se o ni citila loftradena bratrem. fPno i

vyjadiila, Ze se zéala posSkozovat sipdstavou, Ze si ji pak ra@d vSimnou a pochopi, Ze se
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neciti dole. OvSem toto chovani v kofmr&m disledku Hanku od rodi spiS emoné
vzdalovalo.

V dobs rozhovoru vyjatbvala Hanka k matce extrégmpozitivni vztah, zatajovala
urcité udalosti tykajici se najlad biti rodti, které i ptijmu zase naopak nejspis gradovala
do op&ného polu, kdyz tvrdila, jak ji matka s b&kou den co dengstmi bouchaji do hlavy.
Rikala, Ze uZ nechce zlobit, chce byt hodna jakiv. dJvédomovala si, Ze rodim asi

krivdila.

| kdyZz s otcem popisovala Hanka vztah trochu s$lépSnogram 4), u & citi vetsi
zastani, pry usiloval o to, aby dali malého bratta,diagnostického Ustavu. Matka to ale
nikdy nedopustila. Otec se za Hankathédm 2 n&sial v nemocnici ani jednou nezastauvil,

matka ji to vyswtluje tim, Ze by ji nedoved| tady nech&muz Hanka takéeyi.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému
Manzelstvi popisovala matkaimpiijmu stejré jako Hanka: bezproblémové, které naruSuji

pouze hadky mezi Hankou a jejim mladSim bratrem.

Vztahy v sourozeneckém subsystému a misiofky
Jak jiz bylo opakovah uvedeno, podstatou vSech konfliktkterych doma rozhodnneni
malo, je rivalita mezi Hankou a jejim mladSim beatr (genogram 1). Vztah Hanky s timto
bratrem za&al byt i podle slov matky konfliké)Si asi od jejich 12ti let a vyvrcholil v 15ti
smrti psa. Je pragdodobné, Ze by k eskalaci vzajemné rivalitive nebo pozgi doslo pod
jinou zaminkou, i kdyby stary pes nezin

Se starSim bratrem si Hanka naopak rozumi velmiejolpodle uspi@dani rodiny ve
FAST ma k #mu nejblize (genogram 5). Podporuje ji v boji profadSimu bratrovi a to je
pro Hanku velmi dlezité. Ten ji také ifed rekolika mésici seznamil séleny sekty, misioni,
ktefi se v doB velkych hadek doma stali jejimi dobrymigpeli, chodi ji nav&vovat i do
nemocnice. Na programech pro mladé organizovanyesiondi travi Hanka gkolik
odpoledni tydd. Hanka se k nim velmi upnulaiqustavuje si, ze az se vréati Zdg,
piesthuje se s matkou k jedné&lto kamaradek a mladSiho bratra s otcem nechajféy
kde Zili doposud. Tak zabrani tomu, aby mohl bditlr ublizovat matce, coz je jeji velka
obava. Toto je jen jedna z ukazek, jak se subjekfpredstavy Hanky vzdaluji od reality,

z ¢ehoz pak plynou i jeji zklamani.
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Vztahové dimenze v rodi podle SRP

Vnimani své rodiny Hankou se zda byt velmi nekdeaisi, proto Ize fedpokladat, Ze té#n
praimérné podirné Skaly dotazniku (S 39, E 46 perc.) nemaji dbolobbou vypowedni
hodnotu a jedna se spiSe jen @¢atme nadSeni ze zlepSeni vzajemnych vizsatodEi, co je
Hanka v nemocnici. Nicméni presto rodina odpovida rodinorientované na konflikt (K
70perc.). Hadky s mladSim bratrem byvaji velmi wg®né, obas se fi nich i fyzicky
napadaji. Matka se prytsinou postavi za bratra, ji zase padstarsi bratr.

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy

Co se tge dotazniku vychovy, v dimenzich kladného émbo vztahu sice Hanka matku
favorizovala, nicméa kvali vysokému skoéru i v polozkach zaporného vztahunakonec
ukazalo, Zze emimi vztah dokreslujici vychovny styl vniméa jako zapou obou rodid.

V tizeni je o Bco dominant®jSi matka, ma vice pozadavkez otec, ale stejnjako on je
nedokaze pohlidat a zaravecei poskytuje i vysokou miru volnosti, jeji vychovisfyl je

rozporuplny, otav slaby. Celko¥ tedy odpovida 3. poli.

Pochvaly a tresty

Podle Hadina vypra¢ni se zda, Ze mladsi bratr si v radivydobyl takovou pozici, Ze nez
aby rodEe poslouchali, jak se vzteka, radSi se postaveha stranu. To Hanku velmi trapi a
ma nasled# pocit, Ze je upozbovana a nepravem trestana. Mrzi ji, Ze ji ¢ediic nedveiuji

a nepostavi se na jeji stranu. V dotaznicich Hamkedla, Ze si na ni oba r@ei casto
stéZovali a poukazovali na jeji chyby a Ze i celk®e domaasto kritizuji a urdzi. To nejspis
souvisi i s vyhrocenymi konflikty poslednich letegevsim posledniho roku.

Rodice Hanku trestalitrznymi zpisoby, gedevSim v posledni dépkdy se nechala
jeS&¢ vic vyhecovat kamaradkou z venku, aby rahyla zla. Bila ji gedevSim matka
s babtkou, davali ji zarachy nebo na niideli. Za zndmky ji ale nikdy neuhodili, to jen za
zlobeni. Hanka to t& zpitné vidi tak, Ze si to opravdu zaslouZila a Ze ¢edasi newdéli, co
jiného clat. Tato prudka zma uvazovani o rodénje nadjna, ovsem mam obavy, jak moc

bude stéla i poté, co se vrati dom
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Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP
Kromé nezavislosti (N 33perc.) jsou viechny ostatni direev ramci piméru (OU 51perc,
IKO 48perc., ARO 65 perc.). V rdmci rozhovoru sak/® spolénych aktivitach Hankaiis

nezmiovala, proto Ize i zde spiSe uvazovatislddku idealizace.

[1.5 Subjektivn é vnimané zatZzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni

- 6 let: narozeni bratra

- 11 let: gestup na specialni zakladni Skolu

- 16 let: zenkel pejsek (za smrt ohwmije bratra, tato udalost odstartovala podsjain
hadky Hanky s celou rodinou), seznamila se s divktard ji proti rodig navadla a

popichovala ji k vaz&Simu ubliZzeni si

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v SirSim slova smyslu v diné
V dospivani si déasreé zantrné ublizoval i starSi bratr Hanky, ktery seiléna psychiatrii

s depresemi.

Charakter sebeposkozovani
Po smrti psa v 16ti letech Hanky ziskala tato didkgem, Ze ji rodie nemaji radi, vztahy
doma se hodhpriostili. Hanka za to vini i svou kamaradku, kterou paanvenku. Sama
pochazela slovy Hanky z8patné rodiny“ a ta ji navaéla, aby doma kradla a na rédibyla
zI4, kdyzZ ji nejsou schopni pochopit. Asi ptl poce uz Hanka kazdodenni konflikty doma
nezvladla a po ranni hadce s matkou adkai si vzala do SkolyiZ a na Skolnich zachodech
se za pitomnosti spoluz&ky porezala. S tim pak poktavala i po dobu tohoto a dalSich
pobyti na psychiatrii,¢asto v této demonstrativni podobkdy si ublizovala fed zraky
ostatnich — bratra nebo kamarddenku — nebo ostatnim vyhrozovala, Ze & udla.
Rezala se po celénglé, uklidiovalo ji to a zarove se i trestala za hadky s réglikteré ji
zpetné mrzely. U rekolika epizodtikala, Ze si myslela, Ze zéey) nicmég vaznost zragni
tomu nenastdcéovala. Nejhloubji se zranila ped p@ivolanim policie ped posledni
hospitalizaci, kdy se nechala od divky, ktera yadla i k zabiti rodét, parezat stepem, co
nasly venku.

Rodie Hanky o sebeposkozovaridili od mladsiho bratra, ktery jim to chodikat.
NejspiS nevdgéli, jak na to reagovat, tak nereagovali nijak. ZWvyk na to, Ze to Hanka ohs

deéla stejr jako spoustu dalSichéei, se kterymi nesouhlasili. Po poslednim ubliZdi@ipem,
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kdy jim priSla pdezanou ruku sama ukazatigkli, Ze se na to neddjit koukat, coz ji jegtvic
naStvalo. Vratila se ven za kamaradkou, kde sizidbljeSt vic. Poté zavolala policii a
nechala se odvést na psychiatrii. Hance se mol,libe se k ni po druhé hospitalizaci
konen¢ rodice zaali chovat |épe a branili jijed bratrem, ovSem takova &na @istupu

netrvala moc dlouho.

Co by mohl udgélat kouzelnik pro to, aby sis fFestala ublizovat?
Kouzelnika, ktery by ji ckit pomoci se sebeposkozovaniiestat, by Hanka pozadala o to,
aby dal bratra pgynebo ho minimalkazmenil tak, aby se k rodiim choval jako k rodiam. A

nebo aby ji koupili nového pejska, ktery by glmad.

IV ZAV ER
Hanka vyfista v rodig spiSe nize socio-ekonomicky situované, matka rkiadai vzalani a
je v invalidnim dichodu, otec je vyten a starsi bratrciisté nedokodil.

StZejnim tématem Hanky je jeji mladSi bratr a rivabtnim. Je ho@nimpulzivni az
agresivni a v rodinsi zvykl na to, Ze musi byt po jeho, jinak ztrgpénu. Tak ho popsala i
matka, takZze to nejspiS nebude pouzedgtava Hanky. Ta se proti tomu snazi bojovat,
protoZe si mysli, Ze ro¢k na ®j nejsou dost tvrdi. Jejich hadky kinaz fyzickym
napadanim, Hanka uZgmyslela i o tom, Ze by ho zabila. Jakivad, pr@ to neudlala,
uvedla pouze fakt, Ze by to mamku mrzelo. Hankazmaa kvali intelektu na spodni hran
praméru, neni schopna dohlédnout toho, Ze se ve svéaidaemkonec chova upinstejre,
jako jeji bratr.

Kviili tolerovani chovani mladSiho bratra réidiiskala Hanka dojem, Ze ji maji rodi
min radi, podporu nasla jen u starSiho bratra. Hadkyatkou se pak vyasti predevsim po
smrti psa v uplynulém roce, ale mozna by se toostdéjrg, i kdyby domaci miléek
nezentel. To byla situace, kdy si poprvé ublizila. Oddigby se Hanka zala intenzivsji
odklaret od rodiny a nechala se navégkamaradkou“ nejen ke kradezim doma a k jest
ostejSim hadkam, ale nakonec i k vaznému sebeposSkopenkterém byla patkolikaté
v tom roce hospitalizovana.

Hanka ma z mladSiho bratra strach, nechce s nirbydé&et i kvili obavam o matku,
Ze ji brzy ublizi (itom sama na ni vytahovalatfl). Opst dost nereakh uvazuje o
piesthovani se jen s matkou a star§im bratrem (bez ktogyiondce, ¢imz by celou situaci
vyieSila. Lze ¢ekavat, Ze pokud to matka odmitne (coz nejsp@apdbude Hanka af

zklamana. Rode se timto znovu dostanou do role, kdy se budowetmeghodovat, jestli a
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podpdené laskavymipstupem.

49



8 RADKA

| OSOBNI ANAMNEZA

Radce je 17 let, studuje 2.¢crdk gymnazia. Na dojizehi je zvykla, uz od 12ti let jezdila den
co den po dobu 3 let na elitni soukromé gymnazien®Pihhy, kam chodily di inteligenci
spliujici podminky Menzy. Sama si hadprala sem nastoupit, libila se ji tu velka volnost,
tolerance k individualé mezi spoluzaky i fistup pedagag k nim jako k samostatnym
dosglym. Po zhorSeni progphu a odhaleni rodii, Ze jejich dcera kail marihuanu, ji ale z
tohoto gymnazia odhlasili a Radk&eptoupila od 9itdy na gymnazium jiné v blizSimdsie,
kde studuje doposud. Znamky se ji nijak nezlepSity$ pestala mit Skolu rada ugna to i
proto, Ze méa dojem, Ze se jeji gasni spoluzaci k sébchovaji ,hulvatsky”, ani si s nimi
nechce rozugt. | kdyZz rodte by byli nejradSi, kdyby Radka po gymnaziu studimva
medicinu, ona touzi po studiu animace, kde by dSelanealizovat ve svém velkém kokil —
kresleni.

Rodice Radku popsali viffmovém pohovoru s |[ékam jako citlivou divku, ktera
castoreSi problémy ostatnich, ale &h svych doma moc nemluvi. Podle matky také neni
moc pilna a umi pracovat jen pod tlakem. Vrozhavae snazila sobit jako
.bezproblémova“ - nesklouzl ji usiv ze rti, ani kdyZ mluvila o sebevraZdjako by mi
nechtla pridélat starost nebo dat najevo, Ze je pro &imtzké. | sama uznala, Ze je hedn
uzawena, nejragji ma kolem sebe jen par lidi, obeédidem moc nedvéiuje a dava fednost
samog.

S Radkou jsem se setkala na &ddi ctské psychiatrie, kam se dostala po
sebevrazedném pokusu. MySlenky na sebevrazda vz khem poslednihodroku, prvni
zhorSeni nalady zaznamenala uz ve 13ti letech, jesky béchem studia na soukromém
gymnaziu. V té dobhodré zatala kodit marihuanu, téri denrg. D¢lala to pry proto, Ze ji
pak vSechno ifislo veselejSi. Poipstupu na ,normalni“ gymnazium experimentovala také
extazi a LSD, spolu gfpelem $upala asi rok pervitin. S nastupem nového Skolmdia
vnimala zvySeny stres spojeny se Skolou, po mnpimdach zarrného sebeposkozovani
uz od 14ti let se rozhodla poprvérppat vazgji. Sowasny gitel ji naSel ve vatiporezanou a
opilou, odvezl ji na chirurgii. Az do této hospitalce Radka netusila, Ze jeji Spatné nalady uz
nejsou ,normalni“, ale ze se jedna o deprese. Byla ji diagnostikbvaredrs tézka

depresivni faze.
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Il RODINNA ANAMNEZA
Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny
Radka cely st Zivot bydli na malorsst v rodinném doré, kde ma st pokoj, picemz

posledni 3 risice travi u svéhorjtele ve stejném #steku. Oba rodie vystudovali vysokou
Skolu, matka je titelka, otec @iv podnikal, dnes pracuje jako ekonom. Pro ¢tede vzalani
duleZitou hodnotou, i starSi sestra jiz vysokou Slatliduje a Radka to také planuje.

Finartni situaci rodiny ozndli rodice jako dobrou (1/4). Zd4 se, Ze rodina
s finartnim zazemim problémy opravdu nema. Radkaiikkga nekolik let studovala
soukromé gymnazium a vgaskolnim ¥ku ji rodice platili chivu, aby ji vodila ze Skolky a

trvila s ni odpoledne az doiBdy, kdyZ oni byli pracovévytizeni.

[1.2 Struktura rodinného systému

Radka vyifista v Uplné rodits olEma rodti a starSi sestrou. Do rodiny bydiala i partnery
ji a sestry — seh pritel s nimi bydlel celé prdzdniny a naopak Radksezzosledni 3 #sice
travila u svého fitele.

Diive byla pro Radku vyznamna je&talSi osoba - od 4 do 8 letla hodr€ blizky
vztah s vychovatelkou, ktera s ni travila volégs, protoZze rode hodr pracovali. Silg

prozivala jeji smrt, utiela asi do roka od doby, kdy o Radkegtala p&ovat.

Genogrant.8: Radka

Partner Radky: Radka je se svymifpelem asi fil roku, je o 8 let starSi. Své odsbvani
k nému vys\tluje tim, Ze ji doma nevyhovovala hektost a rychlost ostatnichena rodiny,
ona ma radsi klid. | kdyz jeStbydlela u rodii, stejré se hodd uzavirala a travilaas

v samog u sebe v pokaoiji.
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Matka: Radka se matce narodila ve 30ti let, 3 roky poieestopisuje ji jako aki, paad
pozitivni a gatelskou. Mysli si, Ze touto hestiosti utika ped problémy, ale respektuje, Ze to
tak ma. Matka cely Zivot&nuje hod® ¢asu své praci.

Otec: Otec jestejre stary jako matka. Radce se rimlibi, Ze je tiSSi a uz&emnsjsi.

StarSi sestra Radka je v rodi& nejmladsi. O 3 roky starSi sestru ma rada, abk raylas ji
nevyhledava, protoze jiripde falesna, petvauje se a nevadi jiikat pokazdé &co jiného.

Také se ji nelibi, Ze neni samostatna #gholfje pdad radu rodit, i kdyZ uz je dosgla.

Dimenze udrZzovani systému (podle SRPPodpfimérna organizovanost rodiny (O 25perc.)
i vzdjemna kontrola v ni (B5perc) presré odpovidaji popisychaotické” rodiny, jak Radka
vystihuje rozdil své rodiny s rodinami ostatnimopBuje, jak doma neziji podle zadného
fddu, kazdy &kde pobiha a alas se podésejit se u ofda. Doma maji spoustu nedgnych
pravidel a je spiS na odp&@nosti jednotlivychileni, aby je splnili a zbytaneé tak nevyvolali

zadny konflikt.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému
Vztah k priteli

Z celé rodiny ma v sa@asné dob Radka nejblize kijteli, jejich vztah oznéla ¢islem 5.

Alespai tomu je schopna se $aim s\wfit, u ngj naléza porozugmi.

Vztah mezi Radkou a rodti

Pro rodinu Radky se zda byt velmilezite, aby byla,vSe v paadku®. Tedy i vztahy doma
jsou podle Radky ,v p@dku“, popisuje je s @ma rodti stejre, 4. VSichni se snazi, aby
ostatnim nijak neubliZili, jsou na sebe hodni a sdgbkuji. Ve skut€nosti je pro rodinu
snadrjsi dilat, Ze problémy jednoduSe nejsou a zéiytese na B neptat, protoZze pak uz by
,v poradku” vSechno nebylo. Radka vi, Ze kdyby doma o svythdagh promluvila, snazili
by se ji pomoct, hlavnaktivrejSi matka. Sama ale zardveznava, Zze doma neni zvykem
bavit se upmne a Ze by ostatnim jenontigélavala starosti. #znava, ze kuli této forme
komunikace toho o seéldoma vlasté moc nevi. To rozhodnneni divod pro to, aby Radka
hodnotila vzajemné vztahyjak problematicky, spiS to ale mozn#spiva k tomu, prd se
doma neciti moc dab a v 17 letech sechiuje k giteli.

Radka reflektovala, Ze asi do 12ti, 13ti let byla & rodinou, zatimco deuz se citi byt
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spis,mimo* . Vyhovuije ji spis klid a rozvazne&ldni rozhodnuti, coZz doma ra@ei Zijici dost
hekticky zrovna neprosazuji. Otec je ¢cao klidngjSi, alespé s nim se dokaze celkem

~-hormalne* bavit, kdyZ jsou sami.

Vztah mezi sourozenci: Se sestrou si Radka rozumi, jejich vztah hodnatimionicky.
Ovsem ani s ni si nesldji své intimrgjSi prozitky. ProtoZe z ni cititptvdku, nema chtise ji

s niim swiovat. Svoji kritiku o petvéce se ji vSak nikdy ani nepokusila nagha

Vztahy v rodi¢éovském subsystémuPro oba rodie je jejich vztah prvnim manzelstvim. O
jejich vztahu mluvila Radka moc hezky a ogteho 5. | sami rodie ho oznaili pii ptijmu
Radky ¢islicemi 1-2, matka ho doprovodila komemtid, Ze je harmonické bez vyr&gich

v 7

Vztahové dimenze v rodi podle SRP:

Ze vztahovych dimenzi doklad&eplevSim podmmeérna expresivita velké téma této rodiny,
kterée i Radka opakovanzminovala (E 33perc.). ProtoZze se Radka snazi domt tva
,hormalne* a nic moc o sab nesdluje, i rodie @i piijmu sclovali, Zze az do
sebevrazedného pokusu Radkylinpocit, Ze je s dcerou vSe v f@alku, pouze jednou se
zminila o Spatné naladh divném snu, nic vic. Podle Radky se doma o probth nebavi ani
ostatni — otec je uz#&amsjSi a matku jen tak dto nevyvede z miry. Nechce, aby ostatni
veédeli, Ze ma wjaké problémy a nejspiS se ani ostatni se gkatd kolisavé nalady Radky
néjak zvla¥ vyptavat. Radka ndiklad vypravla, Ze doni chodila pod vlivem marihuany
nebo pervitinu, vSimla si, Ze z jejiho chovani newitka moc astnda, ale nikdy se ji ohlegn
zmeénéné nalady na nic nezeptala. Maxim@éinroviné nadsazky.

Radka taky piznava, Zze matce ani nechce o figmnych ¥cech fikat nebo ji
scklovat, co se ji na ni nelibi. Bylo by ji to paloliprotoZze se snazila, a to Radka nechce. A
tak vSe Astava v rovig povrchni komunikace, kde maji vSichni dojem, Zev§e a vSichni
v poradku.

S takovym pistupem u Radky domaiipS konfliktt nebyva (K 46). Tykaji se
piredevsSim znamek, o které rédin hodre jde, jinak se snazi Radka podle svych slov
.sehravat”, Ze je vSechno v pohedKdyz uz ke konfliktu dojde, hodrji to mrzi. | kdyz ped
rodi¢i o nich vtipkuje, pak jde do pokoje, kde se rozZpla

Soudrznost rodiny je naopak nejvyssi mozna (S 1@0Qpd&adka vicekrat zindvala,

Ze v rodirt opravdu maji o sebe vSichni zajem, na okraj vialadala, Ze je to vlastrhodre
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,na oko" a ve skuténosti se moc neznaji, protoZe nikdo ool néekne.

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy

Zpusob vychovy v rodié je podle dotazniku té¥n totozny mezi obma rodéi i co se tye
jednotlivych komponent. Vztah obou rediRadka vnima jako kladny ézeni jako slabé.
Kdyz uz by n&la rict, kdo ji vic vychovava, byla by to spi§S matkterk je dominantsi.
Rodie jsou podle ni hodntolerantni a vychova je volna. Nechavaiji ji dodadsi co chce,

hlavre kdyzZ je ona v ptadku. Celkova vychova v rodirby odpovidala 6. poli.

Pochvaly a tresty

Protoze konflikéi v rodine moc nebyva, vicemémpouze kvli Skole, rodée Radku trestat ani
moc nemusi. Pohlavek dostala jen kdyZz byla maldatjavala poznamky, deji spis
vynadaji. To nem& rada, nejhorsi je, kdyZz s ni pakluvi. Naopak ma rada, kdyz je vse
v paradku. Kdyz uz gaky konflikt je, ¢asto kwili nému pl&e.

Pocit gehnané kritiky doma Radka nema4, ta se tyka pouamek. Rodie vi, Ze je
hodrg inteligentni, a proto Spatné znamky ve Skole viiifa&ko jeji lenost a flakani se. To
Radka celkem ifjpousti, &i se jen to, co ji bavi, a ani to nakonec ve Skatdycky
nedopadne nejlépe.

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP

Rodina Radky by podle klasifikace odpovidala rédiorientované na osobnostiist,
piedevSim na aktivhrekre&ni cinnosti, i kdyZ tento typ idmo v manualu uveden neni. Pro
rodinu je hoda dilezité travit volnycas aktive, Radka hlavé diiv chodila na mnoho
krouzka.

Podpora v nezavislost (42 perc.), orientace n&als(blperc.) i intelektuakulturni
orientace rodiny (57perc.) jsoutpnérné. Rodée jsou vysokoSkolsky vzthni a je pro &
dulezity profesni iist, coz by radi vidli i u svych dcer. Bli by si, aby se Radka stala
zubakou, hodr dbaji na znamky uz dé Studijni ambice jsou ale spiSe ambicemid¢bdnez
Radky.

[1.5 Subjektivn é vnimané zatzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni

- 6-12 let: hodnoti jako Spatné obdobi, kdy n&ehthodit do Skoly, vadilo ji, Ze si nemohla

dglat, co chila
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- 9 let: smrt vychovatelky (starala se o ni odt} le

- 12,13 let: vyrazgi si uvédomovala, Ze se v rodimechce vic projevovatgtsi odklon od

rodiny

- od 15 do 17 let:fgchod na normalni Skoltasto nemocna @dy to i predstird), nelibi se ji
tu, vadi ji spoluzéaci, jsou na sebe zli, Radka s#opchodi do Skoly jendit (drogové

experimenty)

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v Sirs§im slova smyslu v diné

Radka si nevSimla, Ze bgkdo v rodiré sebedestruktivhiesil své problémy.

Charakter sebeposkozovani

Poprvé se Radka poSkodila ve 14ti letech. Nebylpa@adné konkrétni hadce, ale pégst
bylo smutno, dnes by to oztika jako depresi. Tak ji samov@mapadlo, Ze by ji tohle mohlo
pomoci. Ptezala se tehdy doma, bylo to usgjici. Popisuje s zazitek tak,,jako by to
nahromadni, cerno, troSku se toho ubralo’Pi aktu ma pocit, Ze je kode¢ sama, vSechno
Spatné je,za velkou zdi“a je ji u toho dole, protoze vi, Zze se ji uz brzy ulevi. Pgide
Skrabala #iznymi ostrymi pedmety, délala to kwali citéni bolesti, kterou popisovala jako
jinou, prijemnou. Necha se potrestat, prasten ukorit své nepijemné emoni stavy.
Stavy deprese byly také situacemi, kdy se obvykimlkZeni si rozhodla. Tyto stavy byly
nekdy posileny Spatnymi znamkami nebo hadkami sérdaiali nim, ale ne vzdy.

Radka své ranyipd okolim skryvala, nosila dlouhé rukavy a nikomtom neéikala.
Rezala se proto takiasto po nohou, na coZifel pouze satasny pitel, Radce rany odit
Radka chape sebeposSkozovani jako jefisop feSeni Spatnych nalad, nechce, aby o tom
kdokoli védél. Jako nahradni metodu protékolikrat zvolila zvraceni, které ji také pomohlo a
zarove ho pred ostatnimi nemusela skryvat jako jizvy.

Vic nez na elitnim gymnaziu se ale Radiezala po fechodu na gymnazium
normalni, coz pro ni byl velky stres. Easreé se sebeposkozovanineptala, kdyz s minulym
piitelem experimentovala s drogami, sebeposkozovahradila jinym sebedestruktivnim
chovanim. Sebevrazedny z&mmél pouze ¢in posledni, kuli kterému se dostala na
psychiatrické odéleni a konén¢ zatala swij nékolikalety probléntesit.

Rodie se 0 sebeposkozovani dcery dolr az bshem hospitalizace od |éka Byl
Sokovani, netusili, Ze ma jejich dcergjaké problémy. Radka si ceni toho, Ze se po jejim

sebevrazedném pokusu réelisnazi byt vnimaysi, coz je ji pijemné.
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Co by mohl udglat kouzelnik pro to, aby sis grestala ublizovat?

Radka si mysli, Ze hlavnitigina sebepoSkozovani tkvi v jejich naladach, préempoklada,
Ze ji nejvic ponmize, kdyz zaberou léky. Kdybygce jen tco v rodiré mohla znénit, prala
by si, aby byli ostatnélenové tissi a chovali se klidina méreé hekticky. Podle jejiho nazoru

by ji také pomohlo, kdyby k ni ostatni byli vnindgi a vice si stlovali, jak se citi a maji.

IV ZAV ER

Radka vyiistd v dobe situované rodi) oba rodie maji vysokoSkolské vztani i slusné
piijmy. 1 Radka je ke kvalitnimu vzthni vedena. Jeji rodina je Uplna, Radka je v ni
nejmladsSi. Vztahy doma popisuje jako harmonickéchr se snaziétm druhym neublizit a
podpdit je, kdyZ to patebuji. Maji doma radi, kdyz jevSe v porddku”, ovSem to obnasi i to,
Ze kdyz se &ktery ¢len rodiny dobe neciti, ostatnim to ti&a.

Radka je vychovavana hatlbenevolenté a @gitom laska¥. Jeding, co ji na rodin
nevyhovuje, je hekdnost, rychlost a hktnost ostatnicktlend, predevSim matky se starSi
sestrou. Ona ma radsi klid, stejako otec. Sebeposkozovani od 14ti lebvathiuje svymi
stavy deprese, které nedlia jinak zvladat. Jejich souvislost s rodinou odmitkdyz by se
dalo hypoteticky uvazovat o tom, Ze kdyfoveék neventiluje navenek své smutky a nastvani
(jak se v rodia Radky d@je) a naopak se snazi choyabrmalnée”, tyto negijemné emoce

piece jen pdtbuji dostat se ven,demuz niize slouZit pra¥ sebeposkozovani.
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9 KRISTYNA

| OSOBNI ANAMNEZA

Kristyné je 14 let, po tom, co loni opakovala 7idu, nastoupila letos do 8. UZ na 1. stupni
méla ¢tyrky, problémy se je8tprohloubily s nastupem na 2. stip&ristyna ma kuli Skole
pocit, Ze je hloupa a nic neumi, matka ji dloyé z toho, Ze se dost nguPredevsim v nové
tiide se zhorSily i vztahy v kolektivu,étl se s ni vettdé nebavi. Kristyna do Skoly chodi
nerada tedy nejen kir znamkam, ale i k&li tomu, Ze tam nema Zzadnou kamaradkiivD
aspa chodila ve Skole na keramiku, to ji bavilo. Raalkétjezdi na koni a va

Matka popisuje Kristynu jako tichou divku, kterasdd® nechce nikoho pustit a
s niim se s¥it. Lékar ve zprad¢ upozornil i na sniZzené seldedomi, za kterym stoji
ztotozréni se s ponizujicim hodnocenim od matky i od kalektCiti se hod& osamocena a
od lidi, ktei se s ni bavi, se necha snadno ovlivnit. Takiikkgal platila vstupy na hokej
divce z vedlejSiitdy, jen aby se s nir@telila.

Béhem posledniho roku byla Kristyna podruhé hospitatdana na psychiatrii, kde
jsem s ni také hovida. JeSt predtim stravila &kolik tydni na neurologii kuli stavim
omdlévani, kde ji chyhlndiagnostikovali epilepsii. Po praskach Kristyndbpala, ale po
nékolika mesicich ji 1ékai diagndézu zmnili, kdyZz nasli souvislost mezi omdlévanim
a psychickou zéFi. Kristyna totiz takto opakovarupadava ve Skole, ktera je pro ni velmi
stresujici. Omdlela také tehdy, kdyz utikatagkluky, ktéi ji nadavali. Matka si mysli, Ze to
Kristyna jen pedstira, stegnjako i bolesti bicha.

Prvre byla Kristyna hospitalizovana na psychiatrii prote se piezavala, réla
pocity, Ze je rodiim na obtiz. Byla diagnostikovana jako pacientkaorsighou chovani
vadzanou na vztahy v rodin lékai dale zminili neharmonicky vyvoj osobnosti na béazi
neharmonického rodinného prissti, odhalili navic komorbiditu se socialfobickymi rysy a

specifickymi poruchamideni.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Az do minulého roku wvyistala Kristyna v menSim &st€ v panelovéem byt 2+1, kde
piespavala v kuchyni a matka s nevlastnim otcem d3hkestrou v obyvacim pokoji. Poté se
presthovali k praroditim do jejich rodinného domu.

57



Nevlastni otec Kristyny je vyeny klempf, matka pracuje jako skladnice. Figan
situaci sice rodie [i prijmu neuvedli, ovSem Kristyna opakowarminovala, Ze v poslednich
letech otec sazi Tipsport¢ehoz prameni i mnoho hadek, protoze damanosi penize.

[1.2 Struktura rodinného systému

Kristyna Zila s vlastnim otcem pouze do 3 let, ppgénich odeSel a uz o niifs nejevil
zdjem. SpiS se chodil ddnest neékolik let hadat s matkou, byl opily a &s ji i uhodil. Od
6ti let s nim Kristyna ferusSila styk uplé. Mrzi ji, Ze ji nechce vid.

Asi v 5ti letech se k nim do rodinyiptéhoval nevlastni otec a o par let psgdce
rodice vzali. Do 6ti let vyiistala Kristyna jako jedird&k, poté se ji narodila mladsi sestra.
Posledni zrna v rodinném systému nastalgegh 1 rokem, kdy se s rodinodegthovali
k matinym rodicim, které by Kristyna do své rodiny rozhédoccitala, stej@ jako i mladsi

sestru. Zato dost vahala, jestli do genogramu znézoatku a nevlastniho otce.

Genogrant.9: Rodina Kristyny

Matka: Kristyna se matce narodila &3 letech, ve 29ti pak ¢a mladsi sestru. O Kristynu
se podle matky stara hlaviona. Kristyna ji popsala jako pracovitou a stdinost. Je ji ale
lito, Ze na ni nem&as a nelibi se ji, Ze je hadrnybusSna a impulsivni a nedokarzesit

problémy v klidu a s rozmyslem.
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Vlastni otec: Jak jiz bylo zmigno, s vlastnim otcem se Kristyna nevida a je ¢i, lile o ni

otec neprojevuje zdjem. Vi @m jen, Ze byl alkoholik.

Nevlastni otec Nevlastni otec, kterému Kristyr&ka ,tati“ , s rodinou Zije od 4 let Kristyny.
Je o0 2 roky mladsi nez matka. Kristyna ma radalehkdy je s nim legrace, ale vadi ji, Ze je

piilis flegmaticky — nic niesi a dla si své. Nelibi se ji také, Ze sazi a nenosiidoenize.

MladSi sestra Kristyna ma o 6 let mladSi sestru, jejim otcenmujeotec nevlastni. Podle

Kristyny je hyperaktivni, jinak ale hodna a poslbac

Babi¢ka a déda: Do systému Kristyna @ita i prarodée, u kterych bydli skoro rok.dda se

0 ni hodi zajima a dokaze naslouchat, zato 8edsi hledi jen svého, umi vSak delvait.

Dimenze udrzovani systému (podle SRP):

Zatimco organizovanost je v rodirpramérna (O 56perc.), kontrolu vnimé Kristyna jako
hodre vysokou (69 perc.). Kristyna popisovala, Ze priavitbma maji, nez mohou jit ven,
musi udlat Ukoly, uklidit a umyt nadobi. Za to vSak chvalaeejsou, domaci prace jsou
povaZzovany za normu. To vS8$ kontroluje matka, jen cofijde z prace, takZe Kristyna se

sestrou si nedovoli v tomto neposlechnout.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Kristynou a rodi¢i

Co se tye vlastniho otce, i kdyZ ho Kristyna povaZzuje zéhevpravého tatu, Zadné vztahy
S nim neudrZuje. Batka ji vypragla, ze kdyz byla mala, choval se k ni moc hezkgmdire

po rozchodu rodii to uz tak nevypadalo. Kristyna si vzpomina na t&ySu otce, kdy ji
zamknul doma a Sel do hospody. Od 6ti let se snawida wibec. Mrzi ji, Ze o ni neprojevuje
zajem, uéité by ho neodmitla.

Vztahy se sotasnymi roddi jsou velmi chatrné. Nevlastniho otce za otce dgpat
nepovazujejikala, Ze to nefize byt jeji tata, kdyZ je nevlastni. Byla by raddyby doma
aspa zastal muzskou roli, coz ale bohuzel neplnigiwe véci rozhoduje matka, on skld
své. riv se ji aspd zastal, kdyz si myslel, Ze ma Kristyna pravdu tde jen pikyvuje

mamce, aby zbyte¢ nevyvolal dalSi konflikt (v genogramu 2).
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To, co je vrodig pro Kristynu dilezité, je ale pedevSim vztah s matkou, ktery by
straS® rdda napravila. Bylo pro ni velmézkeé ji v genogramu ohodnotit nejhorSi moznou
znamkou fikala u toho, Ze sitpdstavuje, Ze je j@Smoznost 0, kdyZ ji oznamkovala 1. Mrzi
ji, Ze na ni nema matka meéasu, o vikendu jde radSi na n&vst k te€ nebo kamaradce nez
aby spolu jely na vylet nebo spéte néco kutily. Vyprawla, Zze se jejich vztah hodmslabil
se zhorSenim zndmek viTdk a jeSt vétSi skok ke snizeni zdjmu z&fnilo presthovani
k babtce. Oma rodtum vadi, jak do rodiny prarogk zasahuji, a tak jsou doma feBtin
nez div. Od té doby uz matka talkasto nevé a je podrazehejsi.

Zdrojem konflikii Kristyny s matkou, které se odehravagkolikrat do tydne, jsou
hlavre jeji Skolni vysledky. Kristyna ma pocit, Ze se Anaale na lepSi zndmky nema
piredpoklady. To mamka odmit&ijmout a je peswdcena, Ze je jeji dcera jen linaii P
hadkach na ni ki, Zze nic neumi a ze z ni nic nebude. Podezira dakéu z toho, ze si
stiznosti na bolestifitha vymysli a omdlévani jen simuluje. Kristynai,cite ji mamka
newri, a to je pro ni velmi néfjemné. Méla jsem dojem, Ze nakonec vinu opravdu bere na

sebe a jako hlavniho vinika vSech konflikkboma poklada sebe.

Vztah s babikou a dédou
K dédovi ma Kristyna z celé rodinyabec nejblize (4). Vi, Ze se muade swfit, on Ze ji
poradi a nikomu o tom pekne. K bahice je vztah trochu slabsi (3), m& dojem, Ze ji
neposloucha a nezabyva se tim, co Kristynu trapi.

Vztahy s prarodi zataly byt napjaijSi od doby, kdy se k nim rodina&igt¢hovala.
VSichni citi, Ze se hodnvmesuji do zélezZitosti rodiny a zapojuji se i do rogich konfliki.
Mezi rodci se ovSem doposud nenasel nikdo, kdo by si s mipuklidu sedl a celou situaci

se snazitesit. Matka ta'eSi hadkami, otec na to nereaguje a tasu doma netravi.

Vztah mezi sourozenci
| kdyZ Kristyna z narozeni sestry z@bku moc nadSend nebyladtdy ji nevyngnila (v
genogramu 5). Bere ji ven mezi své kamarady a mi&oprestavkach ji chodi nav&tovat.

Sestra s rodinou vychazi lépe nez Kristyna.
Vztahy v rodi¢ovském subsystému

Vztahy v prvnim manzelstvi byly velmi konfliktni.oCse narodila Kristyna, rotB se hodé

hadali, a tak od nich po 3 letech otec odeSel. Kdnf vztahy pak pokréovaly jes€ nékolik
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let, kdy se otec vracel do rodiny opily & peSeni formalnich zalezitosti matkekolikrat
uhodil.

S Kristyninym nevlastnim otcem se jeji matka vdaddruhé. Zatimco ta ¥movém
pohovoru s léki tvrdila, Ze v rodig celkow vazrejSi problém pro Kristynu nevidi, Kristyna
to vnima dost odligh Vztah mezi matkou a nevlastnim otcem oznamko¥aadodavala, ze
se ofgas nepohodnou. V posledni dolse jejich hadky tykaji fedevSim sézek otce
v Tipsportu a z tohoiwvodu i omezeného rodinného rozpo Otec tvrdi, Ze uz nesazi, ale
pritom to vSichni vi, akorat se o tom moc nebavi dkamaiz se na to radSi ani nept& P

hadkach na sebe r@di kiici, nevlastni otec matku nikdy neuhodil.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP

Podle vypowdi Kristyny v SRP odpovida jeji rodina na konfliétientované rodia Mira
konflikta v rodirg je opravdu vysoka (K 77). Hadaji se hlawvili znamkam Kristyny ve
Skole a nebo podle jejich slov prdgn proto, Ze ma mamka Spatnou néladu. Rigdepo par
minut pozdji nebo réco nesrovna a hadka je nasv Hadky, ke kterym dochazi v rodin
popisuje Kristyna jako velmi vyasné, padaji id nich i sprosté nadavky. Tyto situace
proziva Kristyna jako velmi négemné.

Naopak soudrznost rodiny hodnotila v dotazniku2d3 i mimo & Kristyna jako
hodre slabou. Kazdy si @a, kdy chce, co chce a moc zajmu aasu si neinuji. Podle
vyprawni se zda, Ze rotk nachazi realizaci spiS mimo rodinu, mamka s kadkami a
nevlastni otec v sazeni.

Expresivita je taktéZ podpmérné (33 perc.). Kristyna by sidda, aby mohla vSechno
iikat matce, ale protoZe to nejde, jako alternatioli dédu nebo si svoje trapeni nechava pro

sebe.

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy

| kdyZ v rozhovoru Kristyna uvédth, Ze ji vychovavaiedevSim matka, z dotazniku vychovy
vyplynulo, Ze jerizeni obou silné. Oba na Kristynu maji celkem npa@dadavk, ale zarove

ji také davaji vyrazhmalo volnosti. Jak vyplynulo uz i z rozhovoru, emiovztah od obou

rodica vnima jako zaporny, celkovy vychovny styl odpoviddoli.
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Pochvaly a tresty
Kristyna se v rodié setkava spiSe se zakazy a kritikou nez s pochvalamuvedla jak
v rozhovoru, tak souhlasem s vyrokem v SRP, 7e smadtasto kritizuji. Vytky slycha
piredevS§im od matky ve vztahu ke znamkam, se kteryatkanneni spokojend, a proto
Kristyné¢ dokola opakuje, Ze je neschopna. Kristyna vyfleavze je matka zbyteé¢ kriticka i
k vybéru jejich kamaradek. Kdyz uz séjakou najde, matka ji pomluvi, i kdyZ ji anifjdolre
nezna.

KdyZz néco Kristyna provede, ozyvaji se z st tadi sprosté nadavky. Kristynu
trestaji pedevsim zakazovanim gitace. Co se tye pochval, matka celkévmoc nechvali, to

uz musi byt.

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP
Nejvyssi, tedy pimérné hodnoty, dosahuje &hto dimenzi v orientaci na usgh (51 perc.).
Kristyna ho ve svych vyj&dnich vnimala opravdu velmi vyraznKristyna se nakonec
obvinuje za to, jaka je, a vnima se jako zdroj zasadmichlénii doma.

V rozmezi piiméru je i orientace aktivirekred&ni (45 perc.). Rodina spdaies
vétsSinou ji, o prazdninach jezdi na dovolené &ném roce nahrazuje fidabicka, ktera se
sestrami chodi na prochazky digrpdy nebo je &da bere na kan Podpora v nezavislosti (26

perc.) stejd jako intelektudls-kulturni orientace (7 perc.) jsou podp@rné.

[1.5 Subjektivn é vnimané za&zové udalosti a obdobi v rodig i mimo ni

- 2-5 let: ¢asté hadky mezi vilastnimi r@tlikvali odchodu otce (fiSel, matka ho necéi

pustit dovnit, hledala ho tam i policie, chodil opily a&s i mamku uhodil)

- od 12 let — ¥tSi hadky mezi rodi kvuli penézam, otec je nenosil doim zatal sazet

- 13 let — opakovani Titly — vic se z&aly hadat s matkou éasto nemocna, bolesti hlavy,...
— presthovéani do rodinného domu k babé a ddovi, coz zhorSilo vztahy v rodin
Uplrné — nasledoval sled hospitalizaci

Il SEBEPOSKOZOVANI

Sebedestruktivni chovani v Sirs§im slova smyslu v diné

Sebedestruktivni strategii v 2abvém obdobi rozvodu zvolil vlastni otec, kteryugmul ke
konzumaci alkoholu. Pokud bychom zavislost olseenimali jako sebedestruktivni, spadal
by sem i nevlastni otec Kristyny, ktery podlehles@izna sportovni zapasy, kdédy necha i

celou vyplatu.
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Charakter sebeposkozovani

Kristyna si poprvé ublizila yprvni* 7. #id¢, tedy ve 12ti letech. Bylo ji tehdy lito, Ze jijde
uceni a zase se kir tomu s matkou pohadaly. Sla se na zachod \wgtra @i hledani
kapesniki na poléce na ni vypadly otcovy Ziletky. i@dtim o sebepoSkozovaketla
v ,bravicku“, Ze to pry pomaha, tak to zkusila. Za par dni mngak po par dnech j&st
jednou a od té doby se po rukimie v podstatpokazdé, kdyz mégfaky problém. Fedevsim
to jsou situace hadek s matkou. Kdyz séepe, ziska pocit zadostinéni za to, Zze doma
pridélava problémy, a tak se touto formou potrestanatkou vyrovna.

Spoustce, kdy se Kristyna poskozuje, &&sem rozrostly. | kdyZz popirala, Ze by se jeji
sebeposkozovani podobalo zavislosti, popisovakesgheposSkozovani uziva ke zkkdinuz i
pii banali€, jako kdyZ si vypéalené CD omylenigjela Zidli. Kristyna také vysledovala jisty
posun ve vnimani bolesti — zatimco Zdifu ji citila velmi jass, ted’ uz ji pii ubliZovani si
neciti.

Neublizovat si vydrzela Kristyna nejdéle po jednamobyfi, kdy s rodinou odjeli na
dovolenou a tam se nehadali. Jen co se ale vnatdi,zéalo nanovo. Kristyna by céla se
sebeposkozovaninrgstat Upls, ale neumi zé&foveé situace jinakeSit a se svymi problémy
nechce nikoho za&tovat. Taky ji jeji sebeposSkozovanifigada ,divné“, takze o tom by
nerekla viibec nikomu.

Stejreé tak o ublizovani si rrekla ani roditm, doma to maskovala dlouhymi rukavy.
Prvrg ji naapala sestra, které o tom ale zakazala mluvit. &ioatkc, ktery si toho nahodou
vSiml, kdyZz myla nadobi s vyhrnutymi rukavy. Ptal so to udlala, arekl to matce, ktera na
ni pry strasa vylitla. Kristyna ji nepiznala, pr@ a jakcasto to dla. Rodte poté u¥iili, Ze to
bylo jen jedinkrat a uz se to nebude opakovat.rékvapivé, Ze Kristynu vic nekontrolovali,
protoze uz na to nikdy poZj neprisli. Pa‘ezani se fed hospitalizaci pak chapali jako druhou

epizodu. Mozna i tato zkuSenosto vypovida qv 7elém zajmu‘“o dceru.

Co by mohl udélat kouzelnik pro to, aby sis fFestala ublizovat?

Kristyna v rozhovoru hodnspojovala dvody sebeposkozovani s neéspy ve Skole, proto
by si pala, aby matka pochopila, Ze gani prost nejde a nenadavala ji za mebo aby ji
aspa povolila znenit Skolu, kde by vSichni né€déli o tom, Ze opakovala toik, a nesmali se

ji za to. A taky aby byla matka jakdid, kdyZ se narodila sestra, t@&la o ¢leny rodiny velky
zajem. Mimo rodinu by si potomigla mit alespo jednoho opravdového kamarada, kterému

by se mohla stfovat a o kom by &déla, Ze mu na ni zalezi. Ne jako to citi od tédi
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IV ZAV ER

Rodina Kristyny v posledni deébponerné dost bojuje s financemi, protoZze nevlastni otec
hodre prosazi. Od vlastniho otce pocitila odmitnuti, Xdlly par let po rozvodu s matkou
piestal vyhledavat. Podobné odmitnuti vnimg#ndm poslednich let i od mamky, jejiz
porozungni by si tolik Fala. Matka hoda& tlaci na znamky, jeji eekavani vSak Kristyna
nedokaze naplnit a nasledn&itly jen snizuji jeji uz tak nizké seb&omi. SebeposSkozovat
se z&ala, kdyZz byla poprvé v sedmiéde a prospch se ji vyraz#é zhorSil, nakonec musela
opakovat.

Zda se, Ze co se rodindepthovala asi fed rokem k prarodiim, nikomu v tomto
souziti neni doie. OvSem misto toho, aby t@&jak eSili, oba rodie z rodiny,utikaji* a
doma travi méh a mér ¢asu. Otec, ktery podle Kristyny odsouhlasi vSechom matka
fekne, z prace jezdi sazet, a matka miste pedomacnost, coz pryid délala disledrs, jde
radkji ke kamaradkam na kavu. Kristyna se tak nejvimagk d¢dovi, u kterého ma pocit, ze

je ochoten ji vyslechnout.
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10 JARMILA

| OSOBNI ANAMNEZA

Jarmile je 16 let, studuje 1.amik SOU obor kad®aictvi. Znamky ndla vzdy pameérné. Uz

od zékladni 3koly tam moc rada nechodilailkyproblémim s ostatnimi &mi. Sikana
vyvrcholila tel’ na nové Skole, kdy ji krotnnadavek a fyzického ublizovani jedna z divek
béhem Skolniho nacviku opéa hlavu.

Babicka, v jejiz péi Jarmila je, pi jejim piijmu na dtské psychiatrické odteni
uvedla, Ze je Jarmila odmala smutna a&tpla. Léka ve zpré¢ poukdzal na mnohé formy
somatizace, jako jsou bolesttidha a hlavy nebo zadychavani se zavych situacich.
Jarmila sama o sebrika, Ze je hoddh uzawvena. EBEhem naSeho rozhovoru byla velmi
nedivéiiva a nechtla dopustit, aby f@de mnou vySly najevo jeji opravdové emoce, nalbgz a
se rozplakala. Opakovarse obvhovala za ¥ci, za které podle mého nazoru ngm — teba
Ze mize za to, Ze se jeji matka, kterou soud zbavil ¢cmdiké odpo¥dnosti jest
v predSkolnim ¥ku Jarmily, odsthovala.

Na psychiatrii se Jarmila dostala pfgyo udalosti, kdy ji spoluzka nalila na hlavu
varici vodu. Witelka ji totiz odvedla na kontrolu k lékae, kterd i méieni tlaku odhalila na
ruce vyryty napis ,help“. Diagnéz ji bylofipléleno vic: poruchy fizpisobeni (po zvySené
zagzi: smrt ¢dy, gravidita sestry, Sikana) a disharmonicky vyespbnosti s rysy Uzkostn
depresivni reaktivity. Podle mého nazoru by se dakyovat i o rysech socid@fiobickych a

suspektni poruseriimu potravy.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Jarmila vyfistala téndt cely zivot v rodinném do#na vesnici na Moravspolu se iemi
sourozenci a prarodli ktefi je maji v péi. Prarodée si dive pivydélavali chovem koni,
které vozili na powt 19tileta sestra Jarmily siceretini Skolu nedokaiila, ale pracuje jako
servirka, baldice gispiva.

Vlastni matka vystudovala specialni zakladni SkadllouhodoB je nezamistnana a
velkou ¢ast [Fijmu utraci za alkohol a cigarety. Vlastni otec byktoaista, v dob rozvodu ve

2 letech Jarmily nastoupil do vykonu trestu.
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Babickka pi prijmovém vySeteni dcery uvedla, Zect jsou dolie finartné zajiseny.
O pergzich v8ak Jarmila mluvila spi$ v gme@m vyznamu. Ritala, kolik co stoji, a obzvIl&s
po smrti ¢dy mela obavy, jak se rodinpoddi s perzi vyjit.

Struktura rodinného systému

Jarmila vyfistala v péi své vlastni matky pouze prvni 2 roky svého Zivatdae dolg se jeji
rodice rozvedli a vySlo najevo, Ze zanedbéavaltip®roto jeji starSi sourozenci putovali
k matinym rodicim a ona s mladSim bratrem dé&tského centra. Asi od 3 let pak Sli i oni
k babttce a @dovi. Tam s nimi do 8 let Jarmily pobyvala i jejiomatka, ktera je nasleén
opustila s pitelem. Na navévy uz chodi jen &kolikrat do nesice, kdyZ pdtbuje penize.

Jarmila zazila dalSi dwelké ztraty Bhem uplynulého @l roku. Nejprve athotrela
jeji 17tileta sestra, Kili ¢emuz ji prarodie vyhodili z domu, a odkolik mésiar pozdji ji
zentel dkda.

Kdyz meéla Jarmila uvést, koho ona povazuje za svou rodialprvnim mist zminila
matku, pak 3 sourozence, pak ji napadl i strycasréanec. Ale babku, u které vyiista, jsem
ji musela pipomenout.

Z vyprawni vyplynulo, Ze jediné bezpeé misto si Jarmila nasSla narda kam

v détstvi ¢asto unikala fed hadkami a fyzickymi ttoky ve své ro&in
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Genogrant. 3: Rodina Jarmily
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Matka: Jarmila se matce narodila ve 20Tl letech, jeji taej$ sourozenec uz v 17ti.
S vlastnim otcem svychéd se rozvedla a poté Zila gifglem, nasledhs jeho otcem. Jarmily
matka je alkohotika, dive podstaté zanedbavala @éo své @ti. Jarmila mi vypravla, jak
méla asi ve 2 letech zapal plic, protoze ji matkahaée v zing v au€ zawenou a Sla do
hospody hrat pokr. S Jarmilou se vidaji, jen kdyhatka fijede k babice pro penize, opije
se u nich a zase odjede. Jarmila popisovala, dgili@ uz i po 1 pivu.

Jarmila se se svou matkou velmi 8iidentifikuje. Kdyz ji ngéla popsatfikala, ze je
stejna jako ona. Ma pocit, Ze ji matka rozumi, yAkgak smuté dodala, Ze ji ale vlastrani
neposloucha. V opilosti pry také umi vyp&adobre vtipy. Mrzi ji ale, Ze tolik pije a kéiua

nema o dcerudiSi zajem.

Otec: Vlastniho otce Jarmila nikdy nepoznala a po tonjj doma vypravi, by ani necha.

Prarodi¢e: Babicka, u které Jarmila vysta v podstdtcely Zivot, je podle niifisna, nadava
piesto, ze byl alkoholik, ho &a velmi rada. Mla pocit, Ze ji dokazal ochranitgd babikou.

Také pry undl udrzet tajemstvi a kdyZz nethmahodou upito, byla s nim legrace.

Sourozenecky subsystémlarmila mafi sourozence, vyistala jako progedni.

Sestra (19 let):NejstarSi sestra neéldla maturitu, pracuje jako servirka. K té ma Jéami
nejwetsi divéru, byla jedinou osobou, konfakla o Sikaa ve Skole.

Sestra (17 let). Druha sestra Jarmily neplano¥antéhotréla v 17ti letech se 40tiletym
muzem, ktery ma v @é dalSi 4 dti. Po velkych konfliktech z rodiny utekla, v podist ji
babika vyhnala za to, Ze zopakovala rodinny vzoreayktastartovala Jarmilina matka.

Bratr (15 let): NejmladSi bratr je je8tna zakladni Skole, podle Jarmily je fajn.

Dimenze udrZzovani systému (podle SRP}armila v rodi vnima velmi silnou kontrolu (K
100 perc.) i organizaci (70 perc.), které lshinastolilaRikala, Ze ani nemusi mit rozpis na
sluzby, protoZe uz jsou né&ni, co ma kdo kdy wtht. Babtka vSechno kontroluje a Jarmila

vi, Ze kdyz gco neudla spravi, babtka ji bude nadavat a poniZzovat, nebo ji rovnouezbij

1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Jarmilou a rodiéi

Na vlastniho otce si Jarmila nepamatuje a ani bydamat neckta.
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Zato velmi silny vztah ma k matce (gen. 5)iépto vSechno, co ji v Zivoudlala a
v podstat o ni nikdy neprojevila vyrazisi zajem, ji ma nejradsi z celé rodinyfaR by si,
aby s nimi zase bydlela &gstala pit. | kdyZ vi, Ze matka si k nim chodi j@npro penize,

stéle se k ni upina a idealizuje si ji.

Vztah k prarodi ¢am

Pro Jarmilu jsou vychovateli jeji prarddi Nejradji méla dédu, otce matky, kteryipd pil
rokem zenkel. Paradoxni je, Ze¢da, alkoholik, se k ni choval lépe nez Ig&hi i to, Ze
vztahovymi osobami jsou pro Jarmilu jen sami alkichaZ babicky ma Jarmila strach, neciti

od ni oporu ani lasku (genogram 2).

Vztah mezi sourozenci
Krom¢ matky ma Jarmila jeSthodre blizko k nejstarSi seast (22 let). Ta ji hodhpomaha a
zarovar jsem ngla dojem, Ze ji kast&né vychovava a nahrazuje matku (genogram 5). Na

druhou stranu Jarmile velmi chybi druha sestrd€f)7 ktera z rodiny utekla.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému — v tomtoifipadé mezi prarodi¢i
Atmosféra Jarmilina domova je velmi konfliktni¢fa hodi pil a kdyz se vratil z hospody,
den co den na sebe s hddoiu kiiceli. Co dda zentel, je tam ¥tSi ticho, ale ostré hadky mezi

babikou a @&tmi pretrvavaji nadale.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP
Jarmilina rodina odpovida podle klasifikace na k&hbrientované rodia (K 85 perc.). Biv
se denn hadal d¢da s bakiikou a prarodie s étmi, ted’ uz Zistala jen balktka a jeji nadavky
détem.

Jarmila se boji doma cokalikat. S¥fuje se aspo nejstarSi se. Se Sikanou na
Skole ji to trvalo léta (E 33perc.). Soudrznostimgde taktéZ velmi nizka (S 24). Volrsas

spolu nijak netravi, maximalmpraci.

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
Jarmila byla vychovavana velmiipré babtkou, kterd mila v rodirg hlavni slovo. Od ni
vnima emoni vztah jako zapornyjzeni silné. Bda se ji sice tolik neéwoval, ovsem kdyz

uz, tak byl laska&jsi — jeho emeéni vztah vnimala jako kladnRizeni se hodhodvijelo od
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toho, jestli byl opily a jak moc.iBsré newdéla, kdy od ®&j dostane vynadano a kdy ji necha
byt. Jehotizeni bylo rozporné. Za Zivotaédly tedy vychova v rodih odpovidala 3. poli
(zporny vztah — rozporn#&zeni), po jeho smrti bafiiin¢ stylu vychovy, tedy poli 1.

(zaporny vztah, siln&zeni).

Pochvaly a tresty
Jarmila ma pocit, Ze ji praradi nikdy nepochvalili, hlavhbabtka. Ta na ni hleda jen to
Spatné. Pochvalu ¢bs slySela od matky, ale je otazka, jestli ji spg6htla slySet, nez Ze by
ji matka opravdu ¢ak ocaiovala.

Jarmila ve svém vypré&mi na fznych gibézich ukazovala, v jak néftelském
prostedi vyiistala, a jak tvrd byla trestana. Nd&fklad jeji 17tiletou sestru za étotneni
v nezletilosti oba prarode zkopali, kiceli u toho na nijty devko”. V tomto stylu dti bili a
ponizovali i za znamky a nespmé Gkoly. Casténé se do vychovy zapojovali i starsi

sourozenci. Babka Jarmile také v pejorativnim vyznartika, Ze je stejné jako jeji matka.

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP

Babicka byla na dti hodre piisna, nutila je fedevsSim, aby se hog&ngili, aby neskouily
jako matka. OvSem alespo piipads Jarmily jsem mdla dojem, Ze intelektudlni kapacitou
neni schopna dosahovat nadpérnych vysledi, za coz ale byla velmi tvédtrestana (OU
51perc.). Ostatni dimenze jsou silmodptimérné (N 26 perc., IKO 16 perc., ARO 20 perc.).

[1.5 Subjektivn é vnimané zatzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni

- 8 let: odsthovani matky
- od 1. tidy: problémy ve Skole i domadda alkoholik, hadky prarogii), hodreé plakala
- 15 let: odeSla sestra po konfliktu s i&oiu kuili tomu, Ze v nezletilosti éhotréla
zentel déda, v jehoz p& vyristala
zhorsila se Sikana ve Skole

babtka, v jejiz péi zustala, se pokusila o sebevrazdu

Il SEBEPOSKOZOVANI

Sebedestruktivni chovani v SirSim slova smyslu v diné

Sebedestruktivni chovani nebylo v Jarndlirodiné nijak vyjimeiné. Babtka, v jejiz péi
vyrastala, se po smrti svého manzela a odchodu dcelymzi pokusila o sebevrazdu

predavkovanim léky, rodina ji nasla a odvezla do namue. Jarmila popisovala zazitek, jak
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pied ni bahkika polykala prasky. Jeji manzelé@h) steji jako i matka Jarmily byli

alkoholici.

Charakter sebeposkozovani
Jarmila si prva ublizila v 15ti letech po smrtiédy a odchodu sestry z rodiny. Déekla se o
ném tehdy na internetu, kdyZgmyslela o sebevraZdo kterou se takéékolikrat pokusila
(vypila saponét, planovala, jak skgod auto,...). Neddéla uz, co ma &at. Nejprve se jen
pichala do &Ze Spendlikem, nasledirsi tam vyryla napishelp® a potom uz sdezala
Ziletkou. Rinasi ji to velkou ulevu od vSeho, co v 8qdusi®. U ublizovani si necititbec
nic, i kdyz to stale &a vétsi a \&tSi silou, bolelo ji to jen poprvé.

Jarmila si ublizuje der# pokazdé, kdyz ji napadne zla mySlenka nebo s&ysm

pohada. Rany schovava pod dlouhymi rukavy, takie babtka jeSt nedozedéla.

Co by mohl udélat kouzelnik pro to, aby sis fFestala ublizovat?

Jarmila si mysli, Ze by ji pomohlo, kdyby mohli edsyt spolu celd rodina. Vratila by se
sestra i dda. Nad tim, aby se zmila babtka, ale wibec nepemysli. Méla jsem dojem, jako
by si ani neurdla predstavit, jak jinak by mohla rodina fungovat. Balei pouze davala za
vinu své depresivni stavy. Také by @htzmenit situaci ve Skole, protoze to byla posledni
kapka, pro se sem dostala.

IV ZAV ER
Jarmila vyfistala cely Zivot spiSe ve slabSich socioekonomitkyodminkach. Jeji vlastni
rodice, matka alkohotka a otec tohotasu ve vykonu trestu, byli zbaveni réaWvské
odpowdnosti. Nasledd proto putovala do dského centra a potom k bate a k ddovi,
ktery cely Zivot taktéz pil. Vychovavana pak byi@gevSim nelaskavou bé&kou, ktera k ni
byla velmi kritick&d a obvyklym zjsobem potrestani pro ni bylo biti i ostatnich spend.
Jarmila v rodig paradoxg nejvice tihla k 8dovi (i kdyz ho den co den \ith opilého),
protoze ten jediny se ji dokazal zastaedPpil rokem zentel. Druhou vztaznou osobou je pro
Jarmilu jeji matka, o které raciondlai, Ze ji ibec nezajima, ale zaravse ji ve svych &ch
snazi idealizovat a vypravi o ni, jak moc ji dokppeozungt. Podporu nachazi ve vztahu ke
starSi sesg, ktera jicast&né matku nahrazuje, Jarmila se od ni necha vychovavat

Jarmila byla s odmitnutim své osolihbm Zivota konfrontovana uz mnohokrat, proto
moZzna zareagovala na ztraty v uplynulém roce ténmvre — prarodée vyhodili z domu

nezletilou sestru, ktera &totréla (stejré jako dive matka), a zersl déda. Nasled& se o
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sebevrazdu pokusila b&ka a po mnoha epizodach sebeposkozovani i Javealei ji chybi
pevny vztah, o ktery by se mohlaitipTouzi po matce, ale zarave&usi, Ze od té se uznani a
p&e neddka.
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11 KLARA

| OSOBNI ANAMNEZA

Klaie bude za tyden od naseho rozhovoru 16let, op&kujlu. Zatimco na 1.stupni séila

s vybornymi vysledky a jeStv 11ti letech pestoupila do matematickédy, v 8. se uz zase
vratila do tidy normalni a zndmky se ji rapilmhorSily Wetné zvySeni pétu neomluvenych
hodin ve Skole. ®#¢inu vSech &chto zmén vidi v nasthovani 3. manzZela matky, ktery
zpasobil ztratu jeji pozornosti, o kterou se snazigobat phasvihy, kdyz dobré znamky
nezabiraly. Klara se spoluzaky vychazela jak veéktgde ¢i Skole, celkem je uz vétvrtém
kolektivu. Kamaréadila se hodrs ctmi, které znala aenku, rEkteri z nich byli zavisli na
drogach. Biv me¢la také hodw# zajmi, jako byla hudba a tanec. Ty se zUzily na alkobloias
néco nakresli.

Klara je i podle psychologickych vygenhi velmi inteligentni divka, ktera je etms
labilngjSi. Ma sklony potl&ovat své emoce, cozZ ale obvykle Ebimpulzivni reakci. Peeba
emani blizkosti u ni neni dlouhoddhbuspokojovana, Zehoz prameni jeji nespokojenost
sama se sebou i pocity, Ze za nic nestoji a nikdema rad. Sémito Usudky psycholozky na
zaklad naSeho rozhovoru naprosto souhlasim.

S Klarou jsem se setkala v diagnostickém Ustavam kbyla umistha kvali
zaSkolactvi, nerespektovani matkygkiitm a v neposlednfad® i zavislosti na alkoholu.
V poslednich dvou letech u ni ¢y silit stavy popisované jakgapatie*, kdy nebyla
schopna nic #lat, do Skoly ji musela dovést matkach@m této doby se také dvakrat
piredavkovala prasky, které zapila alkoholem.ikKvomu byla dvakrat hospitalizovana na
odcEleni ctské psychiatrie, kde ji 1ékigoridélili diagn6zu smiSené poruchy chovani a emoci

a zavislost na alkoholu.

Il RODINNA ANAMNEZA
Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Rodina Klary, kterou v s@asné dob tvori 5 ¢lend, bydli v menSim rsté v byt 1+1. Matka
je od narozeni nejmladSiho syna uz 6 let vdomdgnosmiZze sehnat praci. Je wena,
diive pracovala jako prodatka. Nevlastni otec zastav&lmickou profesi, hod& perez
propije. Na doméacnostasténé prispiva i KI&in starsi bratr, ktery nedokaih ucilisté, ale
praci si nasel. Ani Klaraips svou nadgmeérnou inteligenci nema vysoké aspirace, chce byt

kosmetékou. (Vlastni otec Klary je profesi¢hhik. ProtoZze vSechny penize propil nebo
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prohral na automatech, nedavno mu odpojili byt tektény a di€ s novou manzelkou
umistili do d¢ttského domova.)
Finartni situace rodiny neni modipniva, ocemz s¥dci i to, Ze Klara utitou dobu

neuzivala antidepresiva, protoze Radoma nerdli penize.

[1.2 Struktura rodinného systému

Klara stravila¢ast svého Zivota se 3ianymi otci. Vlastni otec, se kteryméha matka i
starSiho bratra, odeSel, kdyz ji byly asi 2 rolotépse s nim jehast celkem vidaly. Znovu se
vdala za muze, se kterym Zili do 9ti let Klary, e matka tehdy #hotnéla s muzem dalSim,
a tak se pesthovali znovu a v 10ti letech se Kénarodil mladSi sourozenec. 2. manzel
matky rozvod nezvladl, zal hodr pit a v 11ti letech Klary spachal sebevrazdu.

Kdyz mela Klaraftict, kdo pati do jeji rodiny, byla to rozhodnmatka a oba brat
Vlastniho ani nevlastni otce na genogramu riéhthakonec jsme se domluvily, Ze je

znazornime jen tuzkou.

Genogrant. 11: Rodina Klary

Matka: Matce bylo 26 let, kdyZ se ji narodila Klara, odky diive nela jejiho vlastniho
bratra. Ve 35ti letech pak neplano¥antéhotnéla poteti jiz se 3. otcem Klary. Klara
popisovala matku jen v dobrém: hodn@, chytra, sl@manovu stragrhodna. U stra&hodna
se zarazila a dodala, Ze je vlasat moc hodnd, necha si toho libfegdilis od celé rodiny.

V rodirg je snad jedina, kdo nepije. V poslednich leteclé&@es depresemi.
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Otec: Vlastni otec Klary je o rok mladSi nez jeji matia,alkoholik stejg jako i vSichni
ostatni Kl&ini otcové. Klara ho charakterizuje jako opilcegit za ni pijde, jen kdyz ji nize

Za reéco vynadat.

1.nevlastni otec (2-9 let Klary) Klara zgtné reflektuje, Ze tento otec o niéhmnejwetsi
zajem. Po rozvodu Zal hodr pit, nadlal si dluhy a v 11ti letech Klary se &fil.

Souwasny nevlastni otec (od 9ti let Klary) Sowasny partner matky je o 7 let mladSi nez
ona. Podle Klary je zly, updnostiuje svého vlastniho syna a o ni s bratrem nemarssizg
zajem. Kazdy den po praci chodi do hospody, a pgitmndoma vSem nadava, hlavmatce,
kterou i bije. KlidrgjSi byvaji nedle, kdy byva dgfizlivy. To obvykle jede s nejmladSim

bratrem Klary na vylet.

Sourozenecky subsystémKlara byla az do svych 10ti let benjaminkem. Telsgymatce
S novym, jiz 3. manzelem, narodil nejmladsi bratr.

StarSi bratr: Vlastnimu bratrovi je 18 let, Klara si s nim hédiwzumi, prozil doma to, co
ona. | on sko&l na psychiatrii a il hlavre diive problémy s nadémnym pitim alkoholu.
Také se zawre sebeposkozoval. Zatim stéle s rodinou bydli.

Polorody bratr: NejmladSimu bratrovi je 6 let. KdyZz byl maly, Ké&na &) hodre Zarlila,

protoze kwili nému grichazela o pozornost matky. Podle jejich slov jdriyo

Dimenze udrZovani systému (podle SRPXlara rodinna pravidla vnima tak, Ze jich maji
velmi malo. Spoléné olgdy jeSt udrzuji, ale jinak je vSem jedno, kdyijde domi. Volny
¢as travi neorganizovarspis kazdy sam (O 31perc.). Kontrola je v rédgimimérna (K 44),
dominantni postaveni tu ma otec, ktery o vSem rdajgeo Sourozence ale nijak nehlida a na

kontrolovani uz rezignovala i matka.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Klarou a rodi€i

Za vlastnim otcem jezdila Klaraid az tikrat tydrs. Ted’ ale gestala, protoZze ma pocit, Zze o
jeji pritomnost stejé nestoji. B posledni navévé navic vidla, jak se otec pral se svou
souwasnou manzelkou, a to nema zaebt vict vicekrat, to ji std doma. KdyZz se nehadaji,

vztah odpovida v genogramu 3.
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Druhy nevlastni otec byl podle Klary nejlepsSi. @hvji, tikal ji ,slunicko”, nosil ji
darky. Asi uz trochu pil, kdyZz s nim jédbydleli, ale po rozvodu do toho spadl Gpldeho

sebevrazda na Klaru hotlmapisobila gredevSim z§tng, az kdyz byla starsi.

Souwasného nevlastniho otce nema rada a mysli si, thegboustranné. Zajima se jen
0 svého potomka, toho bere na vylety. Klara ho \&irgovazuje za vinika, K kterému
doSlo ke zhorSeni jejiho vztahu s matkou, na kjeréelmi zélezi. StarSi bratr Klary ma
s timto otcem jes8thorsi vztah, vzajendnse i perou. Fla by si, aby se s nim matka rozvedla,
ale rozumi ekonomickymistodam, kwvili kterym to neni mozné. Jejich vztah ohodnotiEge
hui nez ten s vlastnim otcem — 2.

Matka je pro Klaru v rodize vSech nejdezitéjSi. Ma pocit, Ze se jejich vztah timto
pobytem mirg zlepSil. Nicmén tak tomu bylo i u pobyit predchozich, ale kdyz se vratila
domi, vSe se vratilo tam, kde to bylo.

Klara zdivodiuje svoje zaskolactvi i piti a kimni od 10ti let tim, Ze v té ddlpiiSla o
zdjem matky. Do 5.fidy se s ni matkacia, travily spolu hoda casu. Pak se k nim ale
nasthoval muz, od kterého necitila Zadnou naklonnosadc se matce narodil nejmladsi
syn, takZe o jeji zajemtigla podle svych slov nadobro. K nejvyrd@imu zlomu pak doslo
kolem 8. tidy, kdy musela odejit z matematickédy z divodu zhorSenych znamek, doma
necitila podporu a do toho j¢3btec zdal pit. V té dob na sok zaala zaznamenavat stavy
.apatie”, vSechno ji bylo uz jedno. Ten rok se gndwostala na psychiatrii ona i jeji starSi
bratr. Vaznost konfliktu dokresluje i fakt, Ze Kdév zoufalstvi skolikrat prisSla za matkou
s noZzem, Ze ji zabije. PakivZzdycky odlozZila a s pé&m utekla.

V posledni dob se role doma hodnotccily. Matce uz doSly sily rodinnou situaci
resSit, bere antidepresiva. Klaratee co veéer s obavaméekd, kdy se vrati otec ddna bude
zase zly na matku. Potom jijde ugsit a p@ka, nez usne.

Klara touzi po napraveni vztahu s matkou. Posleglje to podle ni uz trochu lepsi.
Chodily spolu k psycholozce a ke stmeleni ji takénphlo, kdyZ ji matka vzala danze
strediska vychovné @e, kde byla Sikanovana. Klara ale v podsjako jedinéteSeni vidi

rozvod matky s nevlastnim otcem, které je velmeakre.

Vztah mezi sourozenci
Klara si se svymi sourozenci rozumi. Na malékio dodre¢ Zarlila, tel’ ho ale ma moc rada

(genogram 5). U vlastniho zase citi, Ze se Mmaense vSim siit (genogram 4).
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Vztahy v rodi¢ovském subsystému

Ze vSech manz&lmatky Klary se nakonec stali alkoholici, podéhoz vypadalo i souZiti.
Sowasného manzZela si matka vzala, protoZze snim re@an otehotrela.

V poslednich asiieéch letech chodi do hospody kazdy den. Matka (ra{l&e obava jeho

navrafi, kdy ji nadava adkdy i fyzicky napada. Podle Klary s nim matKstava proto, Ze se

VétSina hadek, které byvaji téimna dennim pi@dku, se tyka ji nebo starSiho bratra, kdy

matku otec obwiuje za to, jak sedt chovaji.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP
Kdyby nebyly v rodig nadpfimérné i osobnosthristové dimenze, tato rodina by odpovidala
na konflikt orientované rodién Konflikty jsou pro Kl&nu rodinu charakteristické (K 70
perc.), hadaji se hlagnrodice mezi sebou, protoZze naditdni chovani imo dtem uz
celkem rezignovali.

V rodiré Klary nejsou jejiclenové o svych emocich zvykli mluvit — &uo fikaji
nékomu mimo rodinu, drzi si to v sélmebo to zapiji (E 33). Soudrznost rodiny je taktéz

podptimérna (S 31 perc.)

I1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
Emaini vztah vnima Klara od obou r@dijako zaporny. O ¢co je to lepSi s matkou, ktera
projevuje vice pozitivniho zajmu, ovSem vetést jejiho zajmu je nabita i e@ negativi.

Co se tye silytizeni, nevlastni otec voli jednozima silné. Kurator ve zpravuvedl,
Ze je matka,prilis laxni a nedokaze Klaru vychavrovlivnit®. Jeji fizeni se zda byt
rozporuplné — sice poZzadavky na Klaru m4, ale ne&ad nich ustoupi a necha ji, s &l4,
co chce.

Vychovné tizeni v této rodié odpovida tedy 3. poli, ve kterém se misi zaporny

emani vztah a rozporn&zeni.

Pochvaly a tresty
Klara citi, Zze matka uz v jistou dobu rezignovala wvSechno, co &h. Aspai co je
hospitalizovana, tak ma dojem, Ze se matka zas# s@ani vidt i pozitivni &ci, kdezto

otcove (krong 2.) si ji spis vSimnou, kdyZ &ld néco Spats.
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Nevlastni otec je idv fyzicky trestal. Té uz s tim sko€il, protoZze doma ani moc
neni, chodi az wer opily. Matka ji trestala spiS zarachy nebo jhagala, v dob nejvice
problémi uz na jeji piSvihy ani nic n&kala.

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP
Tato rodina odpovida na nezavislost nebo nasaisprientované rodin (N-64 perc., OU
63perc.). Klara popisuje, Zze by matka&ité chila, aby byla chytra jakoity. Hodrg se ji
tehdy s denim \novala, az do 5.ridy s ni @lala Ukoly a byla u toho velmiftfsna.
S nasthovanim nového otce s tim ale byl konec.

Ostatni dimenze jsou podipnérné (IKO 32perc., ARO 29perc.).

[1.5 Subjektivn é vnimané za&zové udalosti a obdobi v rodid i mimo ni

- od 10 let: narozeni mladSiho bratra a zabydlene8lastniho otce doma: pocit, Zéchazi o
matku a Ze on jit%bec nema rad (zhorSeni znamek, fleni,...)

- 11 let: sebevrazda 2. nevlastniho otce

- 11-15: nej¥¢tSi hadky s matkou

- od 12 let: z&al nevlastni otec hodrmpit, matku bije

- 13 let: gestup z matematickéidy do normalni: w§itky matky a nerozuiia si se
spoluzaky, nemla divod tam chodit — zasadni propad znamek (nasladia Gk,
zaskolactvi, skolik dni v kuse pila, 2 sebevrazedné pokusy, pakované hospitalizace na
psychiatrii a ve $edisku vychovné ge) + 1. stavy apatie, deprese

- 14 let: SVP Sikana

Il SEBEPOSKOZOVANI

Sebedestruktivni chovani v SirS§im slova smyslu v diné

AlkoholemteSi v rodig Klary své problémy opravdu mnokiteni. Jako zavislé na alkoholu
ozn&ila vSechny 3 otce, hodrpil i jeji bratr, tel’ je to o0 &co lepSi. Ten se také zame
sebeposkozoval. Jeden ziotKlary spachal sebevrazdu po rozchodu s jeji matkou

(Psychiatrické obtize v rodinmatka antidepresiva, bratr na psychiatrii)

Charakter sebeposkozovani
Klara si prvig ublizila v 10,5 letech, v té délzatala i vice pit a kotit. Prvng si vyfezala na
nohu srdfko celkem nahody napadlo ji to potom, co si ho nakreslila propisky 11ti

letech si potom Wgzala jméno chlapce, ktery se s ni rozeSel a atblyy se zéala rezat
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velmi ¢asto - pedevSim po hadkach s rodihlavre s matkou, nebo kdyz na ni dolehly
depresivni nalady. Napad pouzit Ziletku dostald@dra, ktery se velmi vazrposkozoval i
Vv jeji pritomnosti.

Klara popisuje, ze kdyz si ublizi, citi s@astna, je to krasny pocit, ktery v ziggen
tak nezazije. Neboli ji to a je taijemnsjsi, nez kdyz vypije litr vodkyRezala se viude po
téle, protoze uz na levé ruce n&m misto. V nejetSim zoufalstvi také spolykalgB9
antidepresiv“a zapila je alkoholem, &a pak vizualni a sluchové halucinace, ale i besaaé
lékara prezila. Chtla by se sebepoSkozovaniniegtat, ale moc si to neumiegstavit.
Pomaha ji t&, Ze ma pitele, na kterém ji zalezi, a ten si to fege.

Klara nechce, aby se o jejich jizvackkdo dozedél, proto je zakryvala dlouhymi
rukavy. Bavila se o tom jedirs divkou, o které vi, Ze si také ublizujée® matkou &kolikrat
prosla se zakrvacenym kapedam, ale ta uZ jen poznamengleg to zase je', a vic si toho
nevSimala. V posledni ddlto bylo s matkou trochu lepsi, tak si tolik neabiiala nebo

problémy zapijela alkoholem.

Co by mohl udglat kouzelnik pro to, aby sis gFestala ublizovat?

Pro Klaru bylo ¢Zké na tuto otazku odpéatt, sebeposkozovani chape jakaijsgpisob
uvolréni se a nechce oipjen tak lehce fijit. Nakonec zminila, Ze mozna kdyby se ji vréatil
~prostredni“ otec a zil s matkou doposud, nemuselo dojit k tgkokonfliktaim a ona taky
nemusela skatfit tady. Rala by si také, aby nefla uz své depresivni stavy, které cane

jako ,apatie” .

IV ZAV ER

Klara vynista v horSich sociatrekonomickych podminkach, matka uz 6 let nepraauije
nevlastni otec velkodast vyplaty propije. | kdyz za 8y Zivot zazila ti otce, vSichni do
jednoho propadli alkoholu, snad jen k tomu druhdftara ziskala ufitou davéru. Pra ten
spachal v 11ti letech Klary sebevrazdu. Klara métpde se matka doma nechiélip lehko
otcem zneuzivat a nedokaze uz v régrosadit vlastni zajem.

Klaru hodre mrzi gedevsim konfliktni vztah s matkou. Uvadi, Ze seriathorSil po
tom, co se matka v Kidych 10ti letech vdala za&dtiho manzela a nasletlse jim narodil
nejmladsSi syn. V tu dobu pocitila, Ze o matkiclpazi, a z&ala se zagrné sebeposkozovat.
Posledni ii roky Zije v doméacnosti, kde otec matku bije a daXxeier cela rodina trne
hrizou, kdy a jak moc opily se otec vrati a co budlatd Neni divu, Ze se Klara v takové

rodirg, kde nema pocit zazemi ani opory, necitirdob
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12 MAREK

| OSOBNI ANAMNEZA

Markovi je 16 let, studuje 1. &aik wilisté. Znamky ma pimérné, s kolektivem ve Skole
nikdy vyrazrgjSi problémy ner@. V rodin¢ byl tvrdy rezim, takze ani zadné koky nengl,
nikdy do Zadného krouzku nechodil.

Jak vyplynulo i ze zavu psychologického vySeni, Marek ma silné tendence
vytésiovat své emoce, které jsou v ohledu k jeho rodenm&mnéze velmi silné. Vysgjici
psycholog ve zpravdodal, Ze své vrii prozivani skryva Marek nejerrgal okolim, ale
snazi se ho népoustt ani sam soh Béhem nasSeho rozhovoru trvalo dlouho, néésyal
stylizovat svou rodinu do idedlniho domova a alésglovilemi oteverg fekl, co si mysli a
citi. Podobn jako dale psycholog ve zprawpozotioval na to, Ze Marek si posiluje své
nezralé sebe&domi vytvdenim dobrého dojmu na ostatnfegevsim na divky, s tim néiu
vic nez souhlasit. Tyto bariéry se nam celkem filmdgiekonat na druhém setkani.
Naméstnané emoce Marek projeviidkakdy, zato velmi impulsivhjako napiklad i svych
nekolika epizodach zasmného sebeposkozovani.

V naSem rozhovoru mi Marek nedokazaizpat celou pravdu, ptose do dtskeho

domova a nasledndo diagnostického Ustavu, kde jsem s nigtanmoZznost howit, dostal.
V 8. tfidé totiz vykradl s kamaradem obchotemuz pedchazely asi od 6ritly drobné
kradeZze doma. Posledni kapkou pro matku bylo -Makekiika - ,pijceni si* auta na cestu
do Skoly, kéemuz se nechal vyhecovat kamarady. Na zé&klado se o &§ matka odmitla
dale starat a naprosto s nitefusila kontakt.

Ptimo do diagnostického Ustavu se Marek dostal pe gl v détském domow
kvuli rediagnostice, protoZze se na&jrobjevily stiznosti kwli nerespektovani autority a
opctovnym drobnym kradezim. Psycholog ve zgrapozornil na silnou zavislost na nikotinu
(kouri asi od 7 let), subdepritmi problematiku a vyrazné obranné a kompeéniza

mechanismy.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Do doby, nez se Marka jeho matka vzdala,ustal v fiznych obcich podle toho, s kym
zrovna matka Zila. S poslednim manzelem zili vmodim dond, ktery rekonstruovali.
Matka je vydena Svadlena, posledni nevlastni oteccepy opravé zentdelskych

stroju. F¥i pfechodu do Ustavni pé se jednalo i s vlastnim otcem, zda by nemoitek
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k nému, ovSem ten je v séasné dob bezdomovec. Ze starSich 3 souroZematim nikdo
ucilisté nedostudoval, dhem studia vzdy ze Skoly Zjakych divoda odesli, u sester to bylo

z divodu neplanovanémudbtotnéni.

[1.2 Struktura rodinného systému

Struktura Markovy rodiny seéhem let hod# ménila — rodili se jeho novi sourozenci, a ti
starSi pediasré odchazeli na popud matky. Psycholdghm tuto matinu aktivitu ozndil za
systémove odvrhovani dospivajiciaitid

Co se tye ota, Marek nepoznal otce nejstarSich 3 sourozedeho vlastni otec
rodinu opustil, kdyz mu bylo asiip roku. Nasleda Zili asi do 7 let Marka s dalSim
nevlastnim otcem, ktery byl ale velmi konfliktni,akék si vzpomind, jak matku bil (hodil po
ni Zzehleku, fackoval ji). V 8 letech se pakgsthovali ke 4. manzelovi matky, se kterym uz
zastala a mla s nim nejmladsiho syna. V 11ti letech mu odeségtarsi, jestnezletily bratr
za slénou do jiného résta a asi za rok i sestra, kterou matka dala davaspée, protoze
nechodila na praxi a ait& zmenit obor, poté neplanovarothotrila. Ve 14ti letech se pak
matka Zekla i jeho a jeho starSi sestra z rodiny takélades

Marek vychazel velmi ddk se svymi sourozenci, spiS to jsou tedy oni, kdo m
z rodiny zbyl.Casto se ghovali, a tak nejenzefighazel o sourozence v rodinale také o
kamarady. Posledni rok @lgvoii jeho rodinu tety v éiském domov.

Pred odchodem doétského domova by za rodinu @tal matku, nevlastniho otce a

vSech 5 sourozeic

Genogrant. 12: Rodina Marka

80



Matka: Marek svou matku sam jakgnatku“ ozna&uje. Narodil se ji ve 26ti letech, ale
nejstarSi bratr uz v 19ti a nejmladSi bratr v 3eédb. V sodasné dob je patvrté vdana.

Psycholozka, ktera se s ni setkala, ji popsala gtemr chladnou Zenu. Podle Marka je
jeho matka flis palicata, vSechno moghrotila“® a muselo byt vzdy po jejim, nesnazila se

ostatnim porozus.

Vlastni otec: Markiv otec je oproti matce o 9 let starMarek s nim ale vztah ani nikdy
nenavazal. Vid ho pouze ped rokem a fl u soudu, kde se rozhodovalo o jeho Ustavni

vychow.

Nevlastni otec— S nevlastnim otcem Marek Zil asi poslednicht6 @zaioval na gm, Ze
umel brat wci s klidem areSit je domluvou. Byl aleiflis submisivni a nechal matku o vSem

rozhodovat.

Sourozenecky subsystémMarek je diktem prostednim, vSech 5 sourozencse kterymi
alespa cast zivota bydlel, je nevlastnich, maji sgoleu matku.

Bratr: 23 — v 16ti letech utekl za svou divkou, nevilse, pracuje jako zednik.

Sestra 22- byla také v diagnostickém Ustavu, matka ji zmparyhostila, protoze se neetd
ucit, navic othotreéla, takZze se nestihla vl V 17ti letech odeSla z domu. Posledni 3 roky
Marek nevi, co s ni je.

Sestra 20- také se nedavno odisbvala, v 17ti letech shotrela, Wwilisté nedodlala.

Sestra (15 let) a bratr (5 let)stale vyfistaji u matky.

Dimenze udrzovani systému (podle SRP):

Markova rodina, ve které jeSpred 2 roky Zil, neodpovida podle klasifikace zadnégpu,
ovSem nejvyraz§si je v jejim profilu prag nadpiimérna organizace (O 70 perc.) a {est
vySSi kontrola (KL 78). To je to, co Markovi i jelstarSim sourozedm doma nejvic vadilo —
dominance matky, ktera nigpoustla jiny nazor a cela rodina museldat to, co onaekla.
Nastolila tvrdy rezim, kdy &i vibec nepousta z domu, vSechny si ovSenijakou skulinku
nasli a o to hir se potom podle slov Marka s realnyneétewn vypdadavali. Sestry brzy

otéhotrély, bratr zase &kolikrat deng kouti marihuanu.
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[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Markem a rodici

Vazby v rodinném systému byly velmi naruSené uiqrbe se jeho struktura neustalénita
a mladSi sourozenci moc nerozilintomu, pr@& matka starSi sourozence odvrhujeerpsuje
s nimi kontakt. Takové zavrzeni citi Marek nejenatde, ktery ubec nemdl zajem s nim
navazat kontakt, alef@devsim od matky, od které by to nikdycelkal. Rirovnal se Kk listu
papiru, ktery jen tak odhodila. Zecatku naSeho rozhovoru prejrbylo velmi €Zké giznat,
jaké to doma bylo, ale nakonec se rozitdwic. Vyjadiil pochybnosti, jak ho kdy ibec
mohla mit matka rada dipnal, Ze pro & uz neni matkou (0). NaruSovani styku s lidmi, se
kterymi si vytvdi vztah, je wbec celozivotnim tématem Marka, protoze sid&him
nevlastnich otit opakovad meénil domovy a Skoly. Mozna proto mu také tolik zalea
vnegjSim dojmu, kterym se snazi Zegobit na divky, i kdyZz se potom vznikly vztah oble/k
rychle rozpada.

S poslednim nevlastnim otcem vychazel Marek celédelre, hodr ¢asu spolu travili
manudlni praci na damByl chapa¥jSi a tolerant®si, ale podle slov Marka ,bohuzel* se
nechal pilis ovladat matkou. Ohodnaotil jejich vztah 4.

Vztah s matkou by mu witském domo¥ méla nahradit,teta“, se kterou se tam
ovSem dostal do konfliktu. Je hadprisna a i santik4, Ze mu tim fipomina matku. Citi od
ni velkou kontrolu, které se po svych zkuSenosteéhi.

Vztah mezi sourozenci Sourozenci jsou posledni, kdo mu z rodiny zbgl,vSemi vztah
ozn&il v genogramu 5 krothsestry, o které uz 3 roky nevi, kde je (genogranNejlepsi
vztah ma s nejstarSim bratrem, ke kterému jezdikendy.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému Konflikty mezi rodti se tykaly hlave déti otce
z minulého manzelstvi, protoZze matka&lanpocit, Ze je ufednostiuje. Otec matce vzdy
ustoupil, takze k vaajsim konfliktam v tomto svazku nedochéazelo.

Jako nejproblémaySi hodnotil Marek vztah matky ggdchozim manzelem — hadali

se velmicasto, tento otec matku i bil.
Vztahové dimenze v rodii podle SRP

Vztahové dimenze vysly v dotazniku vSechny v rapréiméru, nicmér podle vypraeni

Marka usuzuji na to, Ze tato soudrznost (48percexpresivita (46perc.) se tykaly pouze

82



sourozeneckého subsystému, ktery modp skut&né fungoval, nikoli celé rodiny. |

konfliktnost je v mezich gmeru (40 perc.).

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy

Marek popisoval matku jako v rodimaprosto dominantni osobu. Tomu odpovida i to, jak
rodice popsal vtomto dotazniku. Matka Himlila silné, kdezto otec slab Pozadavky a
kontrola matky byly tak vysoké, Ze¢hdojem, Ze nema Zadnou volnost, matka mu vzdycky
naSla gjakou praci. Ani o vikendech s kamarady nikam ndnobtodit, citil, Ze mu chybi
n¢jaké vybiti. Pit a kotit marihuanu zé&al po tom, co odeSel z domova.

Emaini vztah od matky vnimal jako zaporny, od otce r@&opextréms kladny (toto
extrémni hodnoceni mozna vyplyva i ze srovnanirsitaici matkou), ale ten v rodimehral
takovou roli. Celkovy vychovny styl odpovida 9. pel poctoval doma z jedné strany
nezajem (matka), z druhé pochopeni (nevlastni otéeajo toho zjedné strany velkou
benevolenci (nevlastni otec), z drultéspy dohled (matka).

Pochvaly a tresty
Kritiku vnimal bihem svého Zivota Marek hla¥od matky. Ta ho neustale sekyrovala, co ma
kdy ucilat, a pr@ to neudlal Iépe.

Fyzicky trestan Marek nebyl. Tresty didvala gedevsim matka, obvykle dty

podobu zarachu na televizi nebo ven,ifjogct musel navic ugat néjakou praci.

Vedeni k osobnostnimu #éistu podle SRP

VSechny dimenze osobnostnihistu se ukazaly byt podle vyp&i Marka v jeho rodié
podptimérné (N 33, OU 32, IKO 25, ARO 39). Do kroukikdy nechodil a znamky doma
nikoho nezajimaly. Az vélském domov¥ poznava moznosti, kdyz jezdi na vylety nebo je
zapojovan dotrznych aktivit.

[1.5 Subjektivn é vnimané za&zové udalosti a obdobi v rodid i mimo ni

- do 7 let: novy nevlastni otec: matku bil a héde hadali
- 8 let: znena Skoly, ztratil kamarady
- 11-12 let: nerozus tomu, pr@& sourozenci opousti rodinu

- 14 let: matka se ha'ekla — @¢tsky domov
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Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v SirSim slova smyslu v diné
Ohledre sebedestruktivnich tendenci se Marek zminil pautem, Ze starSi bratr naduziva

marihuanu.

Charakter sebeposkozovani

Marek si zdal ublizovat od doby, kdy se h#ekla matka. V té dabse na vychazkach &
hodreé opijet a naduzivat marihuanu. Pomahalo mu &eho udét, poci€na bolest ho
uvoliovala a ukligiovala.

Ziletkou se prva paezal az Bhem pobytu v diagnostickém Ustavusdil o fezani od
spoluzaky, tak ho to napadlo @tht, kdyZ podvedl svoji divku a ona se o tom daitla. Byl
na sebe stra8mastvany a bal se, ze o mjge. Chtl ji také dokazat, Ze svéhinu lituje.
Vytezal si napigl love you®, popisoval, jak ho bolest uklidnila. d1také pocit, Ze to, co si
ona vytrgla s nim, t&’ odinil, protoZe trgl také. Po par dnechigal n4pis dalsi,sorry” .

Marek miva kwli ublizovani si vgitky, ovSem ne kuli sokg, ale kwili tomu, Ze to
bude muset vysitlovat vychovatalm. Sefezanim by cld nadobro skoéit, k vybijeni se

zatal v posledni dabpouzivat boxovaci pytel. d¥i, Ze se to uz nebude opakovat.

Co by mohl udgélat kouzelnik pro to, aby sis fFestala ublizovat?

Marek doufa, Ze kouzelnika gebovat nebude, protoze to zvladne sam.

IV ZAV ER
Oba rodée Marka, se kterymi travil&tSinu Zivota, jsou vy&eni, ze starSich sourozeénzatim
vSichni studium dilisté v pribéhu prerusili — divky kwili neplanovanému éhotreni, bratr
proto, Ze dal fednost odchodu z rodiny j&€St nezletilosti, nez aby t¥ matiinu kritickou a
velmi prisnou vychovu. Prav matina extrémni dominance v rodina pisnd a kriticka
vychova byly tim, co Markovi doma nejvic vadilo.gMastni otec byl vlid§Si, ale oproti
matce velmi submisivni.) Tim je mozné vy8it i Markovo ,zlobeni*, kdy doma sem tam
néco ukradl nebo nakonec vzal auto rddia jel snim do Skoly. \&thto striktnich
podminkach pdeboval zazit gakou revoltu. V rodia existovala takeé jista tabu o tom, pro
nejstarSi sourozenci jéSpred dosazenim zletitosti Husami odesli, nebo je matka dala do
diagnostického ustavu. Marek po tom radSi nepattalo doby, kdy byl takto odvrzen i on.
Marek v naSem rozhovoru zecatku hovdil o své rodig jen v dobrém, vSechno tam

bylo ,normalni“. Az kdyz jsme spolu hovid druhy den, piznal, jak se citi jen jakglist

84



papiru, ktery matka odhodila‘stejr¢ jako to udlala i s ostatnimi sourozenci.

V rodine mél Marek alespd mnoho sourozeriic se kterymi si zvykli o sebe se
vzajemrg opxit. | kdyz byli ze 4 manZzelstvi matky, dokazalisgpmjit. Marek cely Zivot stale o
nékoho gichazi, postuph o rekolik otca, poté o sourozence i spoluzaky, protoze se
opakova® za novymi partnery matky &tovali. Je mozné, Ze jeho pebba na vSechny
zapisobit co nejlépe i navazovat tak frekventavamztahy s divkami, prameni z touhy po
blizkém vztahu, stefnjako Ze i jakakoli dal§jmensi“ ztrata je pro & tak dilezita, Ze uz to
nevydrzi a pteze se (jako ndjklad po podvedeniifielkyn¢, se kterou chodil asi tyden).
Pevnou osobou je prajnted’ pouze starSi bratr, i o jehoz oputse vSak (podle dorminek

psychologa) obava.
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13 DANKA

| OSOBNI ANAMNEZA

Dance je 17 let, studuje 2.adk gymnéazia. Bhem zakladni Skoly vyltlala 6 fiznych
vzklavacich instituci fedevsim kuli stthovani a jednou i Kili neshodam s kolektivem. Do
9. tfidy meéla tén®t samé jedriky, na gymnaziu ma znamkytpnérné, weni je tam podle ni
o dost ¥ZSi. Chodi tam ale rada, hlavrkvili kamaradim. Mimo Skolu ma spoustu
vSestrannych zajinod zpivani a hry na kytaruigs kresleni, psani povidek az ke sportu.

Sama sebe Danka charakterizuje jako perfekcianiftéhem rozhovoru znibvala
nespdéet Usgchi, nagiklad jak v dtstvi recitovala basnv domow dichoddi, jeji obrazek
vyhrél soutz, v 1. tidé vSechny trumfovala tim, jak uta nejlépecist,...), které hodhzalezi
na tom, co si o ni ostatni mysli. Lékapiijmové zpra¥ upozornil na vykyvy nalad, emoi
labilitu a pocity méacennosti. Danka si velmi did uwdomuje, Ze maiehnané tendence
ostatnim pomahat agjimat jejich problémy na sebe (itéglad ochrana starsiho postizeného
bratra ged urdzkami ostatnichét, Gvahy o tom, jak by mohla zlepsit vztah meailiég
apod.).

S Dankou jsem se setkala na &dddi ctské psychiatrie, kde byla znovu po 4 letech
hospitalizovana kii relapsu mentalni anorexie. Po minuléd& v 8. tid¢ se citila lépe a
krom& pobytu v laznich (kiédi slepému gevu), ze kterého musela odjateasrg, protoze
piestala jist, byl jeji stav az do nastupu na gymurézstabilizovany. V poslednich dvou
letech sice okas gijem jidla omezila, ale vzdy si to rozmyslela zeashu z dalSi
hospitalizace. Bhem poslednich 3 &sidl se vSak matka vratila po mégké dovolené aj
do prace a zaly se vic hadat. Navic Danka si vSimla, Ze ji jSaty z lsiska €srgjSi a na
postavu ji upozornil i jejiitel. Za posledni 3 tydnyfed @ijmem na oddleni nesidla téngf

nic a i to malo skdy zangrné vyzvracela.

I RODINNA ANAMNEZA
Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Poslednich 5 let Zije D@marodina ve velkém rodinném démma venko¥. Matka
vystudovala sedni Skolu ekonomického zareni, je vedouci expedice ve figmDo prace
nastoupila po 3 aub letech mateské ed rekolika meésici. Nevlastni otec ma taktéz
sttedoskolské vz#lani, je zamistnan jako klempi(OS\WC). V posledni do® matce hodé

vycita, Zze musi vyglavat vic nez ona. Vlastni otec, se kterym Dankdlddg do 10ti let, je
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vyuceny zamenik, v sodasné dob je vSak po operaci patev invalidnim dchodu. Finadni

situaci oznaili rodi¢e @i ptijmu za ptimérnou (2/4).

[1.2 Struktura rodinného systému

Struktura Daniny rodiny se nejvyraziii zménila v jejich 10ti letech, kdy se s matkou a
bratrem nejprve od&ovali od viastniho otce a néslédasi po roce z@li bydlet s novym
matinym manZzelem. Ve 13ti letech se ji narodil nejmidatatr, coZ vnimala velmi negativn
vzhledem k dalSi ztr&fpozornosti matky.

Do rodiny by Danka poitala hlavé matku a sourozence, podle jejich slov ,asi* i otce
nevlastniho. Nakoneigka, Ze by tam & byt i otec vlastni a spokojérsouhlasi s tim, Ze ho

zaznamename jen tuzkou.

Genogrant. 13: Rodina Danky

Matka: Danka se matce narodila ve 23 letech, o 2 roky omdz starSi bratr. Nejmladsiho,
,wymodleného" syna pak matka porodila jiz s druhynanzelem ve 37 letech. Danka ji
popisuje jako hodnou Zenu, ktera je ale cholerigkdivodu pracovniho vytizeni i povinnosti
doma byva hodhinervozni.

Vlastni otec: Dance se nelibi, Ze jeji vlastni otec, ktery je ketSstarSi nez matka, je tolik

sebe-gedny a sobecky. Podle ni umi mluvit jen o&ali kdyZ s nimi je$tdo jejich 10ti let
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bydlel, stej@ si,zil svij Zivotv obyvaku u televize'Zpétné ji mrzi, Ze si jich v dtstvi vic

nevSimal. Je ji také ndemné, Ze si ji hodhprohliZi.

Nevlastni otec Nevlastni otec Danky, se kterym Zije poslednidétge podle ni hodny. Vadi
ji ale, Ze je jestcholerttéjSi nez matka — kdyz se méao nepovede, hodi s tim o zem. Zda
se ji, podob#jako u vlastniho otce, Ze se takylid zajima jen o sebe &qul ostatnimi neumi
vyjadiit, co opravdu citi. Danka si to vy&liuje tim, Ze je to jeho prvni manzelstvi a az &ot

doby zil sam.

Sourozenecky subsystémAz do 13ti let vyfistala Danka jako nejmladSi sourozenec.
Protoze vSak jeji o 2 roky starsi bratr je merd@pozdny, musela se oghcely Zivot starat,
¢imz v podstat prebrala roli prvorozeného na sebe. Ve 13ti letecli sarodil ,polorody*
bratr.

Bratr: Danka popisuje bratra jako ,pomalejSiho“, matkassipnim pohovoru uvedla, Ze ma
diagnézu ,#z8i ADHD". V sowkasné dob studuje dilisté. Je rad sdm nebo s mladSinindi.
Bratr mladsi: NejmladSimu bratrovi jsou 3 roky. Danka ho popisjgko ,milacka“, ale
uvédomuje si, Ze je hodnrozmazleny a matku svym vztekem umi Sikbwydirat. Je

hyperaktivni a trpi na chronicky z&rhrtanu.

Dimenze udrzovani systému (podle SRP) rodiné Danky moc povinnosti neni a jejich
pInéni neni ilis vyZzadovano. Oba rotk jsou velmi benevolentni. Spolg obedvaji
malokdy a volny¢as travi obvykle odder¢. Organizovanost (O 25 perc.) i kontrola (KL
18perc.) jsou podfimérné i v dol&, kdy Danka zase odmita jist.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Dankou a rodgi
Danka si v8ima, Ze co je hospitalizovan& na pstrihieztahy se vSemi se podstatnepsily.
Podle jejich slov je to stejné jako minule — kdg4gdy, zanou si sebe doma vic vazit.

S vlastnim otcem ma Danka komplikovany vztahélaMby k rimu jezdit co dva
tydny, ale Dance vadi jeho selfesginost natolik, Ze po jeho sp&h@sti ani netouzi. Jezdi tam
spiS kwli bratrovi, protoZe pro samotného starSiho souroceeby otec nejel. To je dalSi
véc, kterd Dance hodrvadi — Ze ji upednosiiuje p‘ed postizenym bratrem (genogram 2).

Vztah s matkou je pro Danku velmildzity, coZ je vidt uz na tom, Ze jidlo zala

intenzivreji odmitat vzdy, kdyZ réla pocit, Zze o zajem matkyiphazi — ve 13ti letech to bylo
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nékolik mésial po narozeni bratra a rok alpd za&atku souziti s nevlastnim otcem, sama
piiznava, Ze tehdyipstala jist kuli tomu, aby si ji matka kogeé¢ vSimla. Jist pestala také

v 16ti, kdyZ ngla odjet na delSi dobu do lazni a nakonec hubdieasi 3 ndsice po tom, co
matka nastoupila po mdgké dovolené do prace.

Vztah s matkou se hodrzlepsil, co je v nemocnici, kot si zase povidaji. Danka
citi, Ze k ni ma v rodihnejbliZze a Ze ji fizefict vSechno, dokonce ji &wje i to, co by nikdy
neekla kamaradkdm (v genogramu 4). Protoze ateno@ji rady, kdyZz maji posledni slovo,
jejich hadky byvaji dost ostré. Obvykle se tyk#lig nebo toho, Ze je drza. Vnima, Ze i maly
bratr to okoukava a dovoluje si k matce ve 3 leteclto sifikaji ony spolu v Daginych 17ti.

Nevlastniho otce bere Danka tak, Ze v réda ale nikdy jejim skutaym tatou byt
ani nentize (v genogramu 3). Vztah s nim je’'teinohem lepSi neZid — kdyZ spolu zéali
bydlet. S bratrem nagpzarlili, protoZze ndli pocit, Ze jim bere mamu. Bratr hdijal jeS& min

nez ona.

Vztah mezi sourozenci
S ok¥ma sourozenci ma Danka vztah trochu odliSny. GBgtarbratra méa tendence se starat a
chranit ho. | kdyz toho moc spdéleho nemaji, ma ho rada (genogram 3).

Ve vztahu s nejmladSim bratrem byldvdvelka rivalita, coZ sedmnem poslednich let
dost zngnilo a tel’ s nim trdvicas moc rada. Akorat ji mrzi, jak ,Sikanuje” matkuysi

neustalymi pozadavky. Danka vi, Ze je bratr vymoéldit (genogram tv 1, tel’ 5).

Vztahy v rodi¢ovském subsystému

Jak jiz bylo zmigno, matka Danky Zila se 8na manzeli. S prvnim se vztahy he¢dinorsily
kolem 9 let Danky, pamatuje si i§pmné hadky, kéli kterym ¢asto plakala. Nakonec byla i
celkem rada, kdyz kolem jejich 10ti let rodinu aus kdyZ ji na druhou stranu mrzelo, ze
priSla o tatu. Do idealni rodiny by hadtele uz neckta.

Matka se podruhé vdala, kdyz bylo Dance 11, 12Retle vypo¥di rodicu je jejich
vztah harmonicky, manzelstvi ozfilajako dobré (2 z 5). Podle Danky se asgednou do
tydne pohadaji, ale neni to tak strasné (genogran®da se uz ale vzdycky boji, aby to
nedopadlo jako s otcem vlastnigiastym tématem jsou penize, otec matcéraaiuje, ze
vydélava vic. Dance toffjpada, jako kdyby bojoval o vySSi postaveni v rédi@n je doma
obvykle tim dominantSim, ale co se t vychovy, ta je zaleZitosti spiS matky. Danka citi

Ze jsou oba hodrvycerpani z prace a z hlidani a vozeni do nemocniadsitio bratra.
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Vztahové dimenze v rodi podle SRP

Podle Daxinych odpowdi v dotazniku SRP by jeji rodina odpovidala rédinientované na
vzajemnou podporu (S 100perc., E 100perc.). Tywraiteristiky vSak spiSe nez celé radin
odpovidaji jejimu vztahu s matkou, ktery se navaEadre vyrazré zlepSil tim, Ze je
hospitalizovana. Je praggodobné, Ze kdyby dotaznik vyiplala ged gijetim do &by,
odpowdi by vypadaly podstatnhodliSré. MoZnou Gvahou je ¢ast&na idealizace rodiny, po
které Danka touzi. KdyZ rodinu popisovala vlastnigtovy, fikala, Ze doma volnygas
spole&né moc netravi a Ze co se tyk&swani, ona s¥uje naprosto vSe matce, ovsem co Si

mysli otec nebo starSi bratr, netusi. Konfliktridahka vnima jako mérnou (K 51).

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
V roding je nejdominant&Si nevlastni otec, ovSem o vyckorozhoduje hlavé matka. (Ta
byla v pivodni rodirg dominantni ve vSem, vlastni otec se o chod donsicnezajimal.) Oba
jsou ale ve vychay velmi benevolentni, vniman&zeni je slabé — otec se k vyckov
nevyjaduje a matka ji toho hodrdovoli.

Emaini vztah od saotasnych roditu je velmi rozdilny. Zatimco otec se k ni stavi
zaporrg, vztah ze strany matky Danka vnima jako extré&rkladny, véemZ je mozna i
vyjadieno, jak moc Dance zalezi na tom, aby to tak B¥ysledny vychovny styl odpovida 9.

poli: zaporr-kladny gistup a slabézeni.

Pochvaly a tresty

Danka si pamatuje, Ze kdyz je&tydleli s vlastnim otcem, rati (predevsim matka) ji hodn
zdaraziovali, jak je vzdlani dilezité. OvSem potom, kdy Dankacata mit s jidlem #tSi
problémy, na ni matka v tomto ohlediegtala tolik tl&it a Danka citi, Ze ji i vic chvali.
Pouze kdyZ je v posledni dblnatka hod& unavena, Danka ma dojem, Ze se ji nedokaze
zavdEcit viabec nEim. Ze strany nevlastniho otce kritiku citi jakodptatrjSi, podle Danky
poukazuje na jeji chybyhis.

Tresti doma Danka moc nefla, maximalg dostala ,zaracha", ale to uz muselo byt.

Vedeni k osobnostnimu #éistu podle SRP
VSechny hodnoty v této dimenzi jsou krérorientace na Usph pfimérné. Jak jiz bylo
feceno, Danka ma pocit, Zefide ji vyznam deni a Uspchi obecr rodice hodr

zdaraziovali, ovSem po hospitalizaci &l mentalni anorexii uz od nich spis slychésa tim
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netrapi, Ze jsou na &¢ dilezitsjsi véci (OU 16 perc.). Snaha byt nejlepsi uz je podleedy
motivovand spis Dankou samotnou, nez Ze by to pgzasdovali rodie.

Danka n¢la vZzdycky plno konika (ARO 45 perc.). Tim, Ze se musi starat o obayoratr
a navic matka ma sama dost prace, byla okolnositiacena k pijeti jisté samostatnosti (N

52 perc.). | kultur-rekre&ni orientace je na spodni hegoraméru (40 perc.).

[I.5 Subjektivn & vnimané z&€Zové udalosti a obdobi v rodi# i mimo ni
- 8-10 let: ged rozvodem rodii velké hadky (bez fyzického napadani), hodlakala

- 11 let: gestup do sportovniitly: vnimala jako hrozné, patky hubnuti (nerozuia si se

téidou, posmivali se ji, Ze je Sprt a Ze se fotigatech, ve kterych vypadala jakbdtnd)

- 12 let: nasthovani k novému manZzelovi matky - pocit, Ze ztraekinu pozornost; bala se
nového prosedi a Skoly, ve které se s nikym nijak zvlagskamaradila

- 13 let: narozeni nejmladSiho bratra: velka Zédty pocit, Zze zbytky pozornosti matka
vénuje jen bratrovi, ji nic (po 2 &sicich nasledovala hospitalizacaikynentalni anorexii)

- 16 let: matka nastoupila po mitké dovolené znovu do prace, vnimala, Ze jsou¢eodi
pietaZzeni a vice se hadaji — do toho si vSimla, [beistta a zarove zatal na jeji ,ldicho a

velké nohy" upozatovat i jeji fFitel (znovu hospitalizace MA)

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v Sirs§im slova smyslu v diné
Sebedestruktivni Unik ze situace v Diaw SirSi rodirg ze strany matky zvolil stryc, ktery se

zastelil.

Charakter sebeposkozovani

Danka si poprvé ublizila ve 13ti letech, kdyZ bylevné hospitalizovana ki mentalni
anorexii. Sama povaZuje jidlo z&t$i problém, sebeposkozovani je jeftim ,na okraj“.
Tehdy se v nemocnici sezndmila s divkou, ktera Wdizovala a pomahalo ji to, tak se
rozhodla, ze to také zkusi.

Danka si¢asto ublizuje pravkvuili nabranym deikm. Druhym nejasgjSim divodem
jsou potom hadky s matkou, které ji velmi mrzi di@ouje po nich odvést pozornost
k nécemu jinému, k bolesti. Tu Danka citi, i kdyZ jegpedéena, Ze je mnohem menSi nez
diiv. Své sebeposkozovaniirpvnava k zavislosti v mnoha aspektech:ipbtije zavazsi
zrareni, aby se dostavilatekavana uleva. Ma také pocit, Zévdo clala kvili podstatijSim

problémim, ale t&’ uz ji st&i jen maltkost a jde se hned jexat, nedokaze se v tu chuvili
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ovladnout.Casto se fed tim tese, zhluboka dycha. ke se klasicky, ale zjistila, Ze je
bolestijsi, kdyZ si do kZe Ziletku neboizky zaryje, #kdy si i dava facky.

Danka si ubliZzuje, jen kdyZ je o sampnikomu o tom nigka. Skryva to i ped
matkou. Ta to totiz jednou Wth, ale reagovala odsouzenim, Ze to stej@la jen jako
manifest, aby upoutala jeji pozornost. | kdyz wiiio,duse” Danka tusi, Ze na todaste&ns

néco je, tento vyrok matky ji tak nastval, Ze si daldizody nechava pro sebe.

Co by mohl udglat kouzelnik pro to, aby sis grestala ublizovat?
Danka si ugdomuje, Ze je pro ni hodrdalezité, co si o ni ostatni mysli, a maigdu byt se
vSemi zadote. Proto by si fala, aby se wbec s nikym nemusela hadategevSim pak
s matkou. Z celého rozhovoru jsentlen dojem, Ze pozornost matky je pro Danku velmi
dulezita (i v 17ti letech!) a Ze kdyz se ji zda, Zeno prichazi, je to pro ni taka
nezvladnutelné.

Sowasnym velkym tématem Danky je ale také jidlo. Pimyokouzelnika poZadala
také o to, aby nemusel@hec jist a nikdo si toho nevsiml a ... aby flimSichni radi.

IV ZAV ER
Danka vyistala do svych 10ti let s vlastnim otcem, matkateaSim bratrem. Po rozvodu
rodica si vSak matka velmi rychle nasla partnera dalgilve 13ti letech Danky se jim narodil
jeji nejmladSi sourozeneciifemz az do té doby byla nejmladSim sourozencem \értah
s matkou je pro ni velmitdezity. Proto ani tak citli¥ neprozivala sniZeni kontaktu s otcem
po rozvodu, jako spiS jakékoli odkeni od matky nebo ztratu jejiho zajmu. Sama rafijekt
Ze kdyz poprvé ve 13ti letechczda drzet hladovky, dala to kwili tomu, aby si ji matka
vSimla. (Danka vnima jako 8yzasadgjSi problém mentalni anorexii nez sebeposkozovani,
nicmére i snim prveg zatala ve 13ti letech, kdyZz byla hospitalizovana.) il galSich
epizodach pak byla n&re Zivota velmi dole patrnacasova souvislost mezi fazemi, kdy
piestavala jist, a obdobimi, kdy se matka muselatstarékoho jiného nebo Danka odjela
z domova. Red rekolika mesici matka nastoupila pdech a @l letech znovu do prace.
Béhem hospitalizace vSak Dankaébplocilila toho,¢eho si vSimla uz ip hospitalizaci
predchozich — matka se jicada zase &novat. Mozna i proto odpovidaly vysledky Dotazniku
vychovy tykajici se méina em@niho vztahu k Dance vztahu extrérkladnému.

Co se tge vztahu s nevlastnim otcem, celkem spolu vychéaad. néj by ale Danka
Cekala a péla si &tSi p&i. | presto, Ze ma mladSiho sourozence moc rada, vSink $i,

nevlastni otec se mu vicénuje, a lituje, Ze se o ni podabnestaral otec vlastni, ktery se
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podle ni zajima jen sam o sebe. Velkou oporu Daxekeachazi ani u starSiho bratra, kterého
popisovala jako ment&ropozdného. Toho spi$ ochtaje ona, pitom by si samaigla, aby

ostatni vic ochigovali ji.
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14 DENISA

| OSOBNI ANAMNEZA

Denise je 19 let, ma dokoené zakladni vzdlani na specialni skole. Na tiiegtoupila od 7.
tiidy poté, co se ji ve sportoviiidé rapidré zhorSil Skolni prosgth. Restup na specialni
Skolu, o kterém ji rode dogedu neinformovali, chape jako jedno z régfich zklamani
vibec. Nasledovala ho pa&kda Ugka z domova, drobnych kradezi, zaskolactvtata také
kourit a pit alkohol. Tim clda rodice potrestat za to, Ze ji nepomohli vic, aby se ¢z
zékladni Skole udrzela. Od 12ti let byla utoiana po diagnostickych Ustavem a
psychiatriich, od 15ti let pak natrvalaistala v Ustavni vych@v Tam za&ala studovat
kuchaku, ale protoze ji neSlo¢ani a spoluzaci se ji posmivali, v 18ti odeSla dl@rskolu
nedokortila. V sowasné dob je v pedcasném invalidnim ithodu kvili psychiatrickym
obtizim.

Denisa v dtstvi rada sportovala, vypréa mi, jak ma doma spoustu diplérhlavrs
za Uspchy v hazené. Poigstupu na specialni Skolu aléeptala hrat a hodncasu zaala
travit venku. Tam zazilaizné konflikty s opilci i Romy. Ma také rada #afia, o kterychika,
Ze ji nikdy nezklamou.

Skolnich kolektivech ji ale @i nebraly. Na #iznych Ustavech se ji hla¥dibi, Ze tam ma
kamaradky. Kamaradku ma v podstgen jedinou z opmého konce republiky, kterou
potkala v jednom z UstévVidaji se asi jednou zaifroku, tato divka se také sebeposkozuje.
Pri svém usili o ziskaniiptelstvi uz #kolikrat naletla, nechala se navédke kradezim i
jinym praSvihim nebo se nechala jinou divkotepwdcit, aby si gred ni ubliZila zava#iji.

O tom, jaka Denisa je, ho&rvypovida vyse jejiho intelektu, ktery se pohybope
hrare s lehkou mentalni retardaci. Ke égy piistupuje velmi infantild, neni schopna
abstrakce ani nahlizeni, jak se ¥ityich situacich asi citi jeji okoli, ani realnéhaspuzeni,
co vSechno pro ni ostatnéldji. Napgiklad od rodéu ocekava, Ze ji vzdy vyjdou Mst, ale
kdyZ to odmitnou a projevi nesouhlas, Denisa zajeagelmi impulsivé a ma tendence
udélat cokoli, aby je za odmitnuti potrestala. MoZnadisledku potiZi s kolektivy ma pocit
meérecennosti, Ze je kazdému stejen pro smich. Ostatnim moc riediuje, proto se s nimi
ani o své problémy net.

Denisa byla prv& hospitalizovana jeStv doke studia sportovnitidy, kdy casto
omdlévala. Od jiz znfiovaného pestupu se frekvence hospitalizactala zvySovat, az od

15ti do 18ti let #stala ve vychovném ustavu natrvalo. V psychiatrigkébre tak doposud
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byla asi 16krat. f&d poslednim ijmem na psychiatrické odeni se venku zavaén
poSkodila a nasledoval klasicky scérazavolala otci, ten ji odvezl na chirurgii a adtad
sem. Jeji diagndza zni etms-nestabilni porucha osobnosti.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Denisa pochazi z mensiho moravskéhsstan v by¢ sdilela pokoj se starSim bratrem. Oba
rodice jsou vydeni, matka pracuje jako kudka u soukromnika, otec jakoéldik
v Zelezarnach. Vydava uz i bratr, j€iSnikem v motorestu.

K finan¢ni situaci se otecipptijmu dcery nevyjaill, ale podle zminek Denisy se da
ocekavat spiS niz8i platové ohodnoceniZ8vtala si napiklad, Ze ji otec d®e, kdyZ si

objedna v hospadCoca Colu, protoze je to nejdrazsi piti.

[1.2 Struktura rodinného systému

Denisa vytista v Uplné rodi& za jeji cleny by pd@itala rodée a starSiho bratra. Kdyz se
ovSem o rodia bavime hloubji, ma pocit, Ze vlasth nikoho nema. Po letech stravenych
v Ustavech jsou pro niutezitéjSi kamaradi, rodina podle ni neni nic. Mozna pravauli
vytrZzeni z tohoto systému uz naiatku dospivani rodinu nepojima jak&akou svou kotvu,
ale naopak jako misto, kam chodi na néwst KdyZz ma problém, vola ségtkam z |€eben,

ne rodtam. Uz tel’ se tSi, aZ ji otec sezene&jaky stabilni Ustav, v rodinzistavat nechce a

e

Genogrant. 14: Rodina Denisy

Matka: Denisa se matce narodila ve 26ti letech, bratted 6rive. Nedokaze ji moc popsat —
nékdy je hodnd, &kdy se chce hadat. Libi se ji, kdyzZ si spditaji“ . Naopak ji vadi, Zze z ni
deéld ,debila“ a snaZzi se ji radit do Zivota.
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Otec: Otec je 0 5 let starSi nez matka. Libi se ji, Zzgdjgniak” — i Denisa vypada hodn

viv s

Ze ji toho dovoli vic nez matka.

Sourozenecky subsystéemDenisa je v rodié nejmladSim¢lenem. ProtoZze je mezi ni a
bratrem 6tilety odstup, podle Lemanovy klasifikace uz dstala spiS jako jedikék.
K bratrovi se moc nevyjadje a ani ho éhem vypraeni nezmiuje. Pry je,dobrej“ .

Dimenze udrzovani systému (podle SRP):

Podle klasifikace rodin SRP odpovida rodina Denizorganizované rodin— Zadna
z dimenzi nefesahuje pmmér. Ma pocit, Ze ji doma rod celkem dost kontroluji (KL
52perc.), coz ji ale nejvic vadi vtom smyslu, Zpak gipada neschopna, jako &iiNgjaka

pravidla v rodig jsou, ale v podstatsi kazdy dla, co chce a kdy chce, tak je t@ha i

s okedy, kazdy se naji, kdyz mé hlad (O 56).

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Denisou a rodti

Jako z&sadni se ¥ipact Denisy jevi fakt, Ze uz v podstdh let v rodirg trvale neni. Ani ona

jl nepovazuje za #&akou hodnotu, rode povaZuje za sami@most a nejvic touzi po
kamaradech. K rodim pristupuje spisS jako khlidacum®, ktefi tu jsou od toho, aby ji
kontrolovali a pomabhali, kdyZzéoso potebuje, ale blizSi vztah k nim neptigje. Toto dobe
ilustruje jeji vyrok:,Rodice, to je co, rodie, to je normalni, to nejsou kamaradi, to neni
nikdo. Kdybych jim teekla, tak by @inepustili ven.”

Vztah s rodii hodnoti Denisa shodn- 3, i kdyZ ve skutgosti o otcovu pozornost
usiluje vic. Je to préavon, komu jde ukazat rany, kdyz seqite, chce podm, aby ji hledal
Ustav a libi se ji, ze jgirsnnak” jako ona.

Denisa ve vztahu k rofim vnima 2 velké zrady, za které éco vic vini matku. Prvni
byl prestup na specialni zakladni Skolu, o kterém se daisler az od ditelky, kdyz to
scklovala celé itidé. (Rodie ji to pry chili sdélit pozdkji pti vhodné pilezitosti, ale to jim
Denisa moc neiti.) Druhou potom bylo odmitnuti zmy Gstavu v do&, kdy ji tam rkdo
Sikanoval. Svoje zlobeniiimo popisuje jako trest pro radi, Ze neudali vic, aby mohla
zastat na normalni zakladni Skole, nepomohli ji tak@t si kamarady. Zdalo se mi, Ze od
nich miva az nerealn&ekavani, ktera kdyz nesplni, jde sé¢gmat,éasto i jako manifest, Ze

jsou na ni zli. Je mozné, Ze po letech, co v pttistama nebydli, uz i rode otrnuli a
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k Denise se chovaji s jistym odstupem, coz se pajeyuje tim, Zze si Denisa mysli, Ze ji

rodice nediveiu;ji.

Vztah mezi sourozenci

Nejlepsi vztah v rodinma Denisa podle svych slov k bratrovi (genogramA@ ani tento
vztah nejspi§ nebude moc silny, protoZze Denisama w podstat vice nemluvila, pouze
zminila, Ze uz za ni do Ustaani nejezdi na navdty a Ze se mu vlasinnikdy s néim

nes\fila.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému
Rodite Denisy spolu Ziji v manZelstvi cely Zivot. Jejiehtah by ohodnotila 3, ¢bs se

pohadaji, vadi ji, Ze to je obvykle ivmalickostem.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP
Ze vztahovych dimenzi nejvyssi hodnoty dosahujdlikbmost, je v ramci Uzkého pgméru
(K 46 perc.). Doma se hada v podstezdy s kazdym a Denisa si mysli, Ze je to pr@va,
komu konflikty nejvic vadi. OvSem svoji spoltast na nich sama nereflektuje - pokud neni
po jejim, okamzit se urazi adco vyvede.

Soudrznost a expresivita jsou v roflipodptmeérné (S 24, E 39 perc.). Denisa je uz
mnoho let vytrzena z rodinného pri@sti a jako domov to tam ani nevnima. Pochvalujéesi,

ji diiv braval hlavg otec na vylety, bylo to zpéshi pobyi v Ustavech.

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
Denisa vnima emimi péistup rodét k ni podle tohoto dotazniku celkem pozitiva od otce
citi kladny vztah, od matky igdni. To ale nesouvisi s tim, jak silnd ma k rédwouta —
rodice jsou podle ni ti, ki¢ji maji pomahat, ale jinak jsou oprot@belim bezvyznamni.

| kdyZ si misty Denisa &ovala na to, Ze ji rotk hodr kontroluji, kde je a cods,
ohledrgé dohlizeni na pkni povinnosti jitidi oba slab. O trochu vice poZzadaukma matka,
stejrg jako ta ji dava i trochu mivolnosti. Vychova v rodié tedy odpovida 6. poli, celkovy
emani vztah je kladny d&izeni slabé. O benevolenci¢siéi i to, Ze uz v jejich 12ti letech
rodice pijali, Ze dcera koti, a cigarety ji podle vypa@di Denisy sami kupovali. Tato volnost
mozna prameni i z toho, Ze tak ghtrodice predejit dalSim @kam dcery a impulsivnimu

zavaznému sebeposkozovani, které voli, kdyz jieoddmitnou vyhost.
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Pochvaly a tresty
Denisa si jak ze Skolniho, tak nejspi$ i z domagitostedi odneslaigswdéeni, Ze je vSem
jen pro smich a nikdo si ji nevazi. Kdyz je doma pocit, Ze fedevSim matka z ni¢th
,2debila® a chova se k ni jako k malémudtit Neporadi se s ni a rozhodnuti¢léddza ni,
stejre jako tomu bylo, kdyZ festupovala na specialni Skolu. V této otazce alej@sa velmi
ambivalentni — na jednu stranu chce byt doma uzr@ajeko dosgy vyzraly ¢lovek, ale na
druhou se urazi, kdyz ji otec odmitrigznout kousek chleba s tim, Ze je na to uz dogtvel
Jako tresty rode obvykle volili zarachy, pohlavek dostala jen nkéllp a pouze od

matky.

Vedeni k osobnostnimu #éistu podle SRP
Jiz zmiované ambivalence mezi touhou po tom, aby za nteodSechno z&dili (véetns
sehnani kamaradek) a na druhou stranu aby kididpoepistupovali jako k ditti, se tyka i
dimenze nezavislosti, kterd je potiperna (N 26perc.).

Jako péimérnou hodnotila Denisa v rodirorientaci na usfh (OU 41perc.), i kdyz o
tom se nijak zvl& nezmiiovala. Ostatni dimenze osobnostnilistu jsou na spodni hré&n
praméru (IKO 40, ARO 39 perc.).

[1.5 Subjektivn é vnimané zatzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni

- 6. tfida — gestup do sportovnfitdy (Spatné znamky, posch spoluzak)
- 7. tfida — gestup do specialni Skoly — od té doby Slaidgdliné vSechno

- nasledovala vina pobytv Ustavnich zdzenich (v 1 z nich ji pry tyraly sestry)

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v Sirs§im slova smyslu v diné

Denisa nezminila, Ze by v rodinékdo sebedestruktivni chovani v &&vych situacich volil.

Charakter sebeposkozovani

Denisa si prva ublizila v 11ti letech, tedy v débkdy jeSt byla ve sportovniiidé a Witelka
pied vSemiekla, Ze od fistiho roku gjde na Skolu specialni. Bylo to pro ni velmi ponizi
chépala to jako podraz jak oditelky, tak hlavié od rodtd, Ze s ni nic nediskutuji asldji
rozhodnuti za ni. Poipstupu se frekvence sebepoSkozované péfSila, z&ala si ublizovat
vic, krome Skrabani se nehty uz pouzila i Ziletku nebo skdbase rovnou popdlila, coz

hodnoti jako nejbolestési.
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Zpusob sebeposkozovani Denisy byl ze vSech dospisfajisé kterymi jsem hovita,
nejzavazyjsi. Naviccasto volila viditelna mista, #a rozSkrdbany cely oldj i ruce. Denisu
sebeposkozovani ukiidje, pomaha ji bolest i pohled na sva Zran Kroms toho ma ale
pocit, Ze tak (podolinjako ugky, apod.) tresta i rode (nebo vychovatele), kii kterym se
poSkozuje neastji, kdyz ji v ne¢em nechiji vyjit vstiic. Nekdy je divodem i Spatna nalada,
kterd4 se dostavi, aniZz by Denis&#a pra:. Rodice Denise v mnohém ustupuji a davaji ji
volnost pra¥ proto, Ze chyji predejit dalSim @&kam a porasnim.

Po sebeposkozeni se obvykle opakuje stejny scBredisa se venku peze, zavola
otci, a ten, protozZe zrani byvaji opravdu zavazna, ji odveze na chirurgidéud obvykle na
psychiatrii. Hospitalizace na psychiatrii je taleginy divod, co Denise na tomto chovani
vadi. A potom také to, Ze si mysli, Ze tim odlakkafarady. Neumi si alegdstavit, Ze by
s tim dokazalaiestat, i kdyz by pry chila.

| kdyZ jsou zradni takto zavazna, o sebevrazedné pokusy se nejpeéné&ga mezi tim
odliSuje. O sebevrazdu se pokusila celkem 2kr&dnaqu zapila prasky alkoholem, podruhé
se pokusila pagzat doma na toatetRodie o tom dlouhodabvi, domlouvaji ji, aby to
nectlala alespa kvili kamaradce z psychiatrie. | ti uz jsou vtomtolealu bezmocni,

maximalre ji mohou odvézt na psychiatrii.

Co by mohl udglat kouzelnik pro to, aby sis Festala ublizovat?

Denisa si mysli, Ze aby dokazala se sebeposSkozuovgmstat, muselo by tofit samo.
Hezky popsala, Ze by musela nagfaky smysl, ktery postrada. Mysli si, Ze by se dost
kdyby meéla pro koho Zit. Rode za tyto osoby absolutmep@ita, potebovala by tedy mit
podle svych sloyopravdovou kamaradku:’

IV ZAV ER
V pribéhu Denisy se nezda byt ani tolik vyznamné nizSiocedmnomické postaveni rodiny a
jeji mensi orientace na v&dni ¢i kulturu, ale pedevSim Denisino dobrovolné vytrzeni se
z rodinného systému. Od 12ti let pobyvala v usthyed 15ti pak trvale. Jen Ebnach byla
hospitalizovana asi 16krat bez viditelnych & snad jen Ze dwem nich si takcasto
neubliZzovala. Rodinu uz ani jak@&jakou hodnotu nevnima, bere ji jako satiepnost a touzi
po kamaradech.

Denisa proZivalaipstup na specialni zakladni skolu vivdd jako zradu rodit, Ze se
s ni na takové zamé nedohodli. Doz¥déla se to tehdy z Ust vyujici, kdyZz to oznamovala
hned celéifdé. To je stale v Denise zatalé. Vrcholilo to tehdy a kati to tak i dnes tim,
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Ze ma tendence rad za chovani, které ona vyhodnoti jako neadekvétsiat, coz &a
raznymi zpisoby - UEky nebo prav zangrnym sebepoSkozovanim. Vzhledem k niz§im
intelektovym schopnostem bylo obtizné posoudity jaktah opravdu mezi ni a rodinou je,
protoze jsem rla dojem, Ze situace si Denigasto vyhodnocuje po svém, a toigpbem,
ktery mnohdy neodpovida redlit Mozna i z toho plyne jeji neporozém s rodéi i

s ostatnimi lidmi a jeji pocit, Ze vlastjeji Zivot nema zadny smysl.
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15 VERONIKA

| OSOBNI ANAMNEZA

Veronice je 18 let, je v poslednimc¢rmdku gymnazia. Ma na sebe vysoké naroky, coz
rozhodre plati i o Skolnich vysledcich. Jeji otec byl Skkém, takZze jakmile se ji¢no jen
trochu nepovedlo, hned to¢dél a byl ztoho doma poprask. Veronika si pamatuge n
poniZzovani ped tabuli od titelky atika, Zze od té doby ma strackeg vice lidmi mluvit, i
kdyz s tidnim kolektivem jako takovym nikdy problém n&m Mimo Skolu se &nuje tanci a
gymnastice, vSe, co¢ld, chce dlat perfektg. Tak to ma i se Skolou — kdyZz uz to doma
neklape, &8 ma asp dobré znamky.

Veronika vypravi, Ze si o ni vSichni v okoli mysitg je bezproblémova, snazi se tak
pusobit. Takovou iluzi o sabdéla i na psychiatrickém odteni, kde se snazi ostatnim
pacientkam &at radost, aleifitom svoje problémy nezvlada. Tak to alélanvzdycky, snazi
se za kazdou cenu pomoct ostatnitigji;ma odpo¥dnost za jejich problémy, ale zapomina
pii tom na sebe. Ostatni nechce zranit, takze jimyats €Zkostech nic néka. | pii naSem
rozhovoru se snazila podavat co nejkompinodpowdi na otazky, aby poskytla co
nejlepSi material pro vyzkum, a zardve negijemnych Zivotnich udalostech mluvila
s usmévem na rtech, jako by se ji ani netykaly. llyaezproblémoveé Veronikyuwtila i jeji
matka, ktera ji popsala jako sangvinika. Jeji hadipaci byla pekvapenda, myslela si, Zze se ji
dcera se v3im siuje. Ta si ale uz od dob utajovaného domacihoindsizakladni Skole drzi
vSechno v sah) maximalr se trochu s&ti kamaradkam a v posledni dobsychoterapeutce.

Asi od 10ti let, kdy otec zal pit a s matkou s&m dal vic hadaly, si u sebe Veronika
zatala vSimat rozkolisanych nalad. Od 15ti, kdy sekmatd otce definitivé odsthovala
k priteli novému, se vSechno je&stic zkomplikovalo. Veronika zala hodg pit a femyslet
o smrti. Z&aly se u ni objevovat stavy, které ozmeala jako,apatii“ - nékolik dni v kuse
jen lezela v posteli, nejedla a pegdkombinovala i fizné léky ve vysokém mnoZstvi a
doufala, Ze si ji matka vSimne a koné& se o ni postara ona. To se ale nestalo. V postedni
roce vyhledala pomoc psychoterapeutky a ppzgsychiatricky, ktera ji nakonecip stale se
zhorSujicich mySlenkach na sebevrazdungla k hospitalizaci na psychiatrickéem atiehi,
kde ji byla diagnostikovana smiSena uzkéstapresivni porucha u disponované osobnosti

s pode#enim na eminé-nestabilni poruchu osobnosti hramiho typu.
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Il RODINNA ANAMNEZA
Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Az do 15ti let Zila Veronika ve velkém Skolnim &yiro rodinu Skolnika ve velkémasig. Po
rozchodu rodit se gesthovali do menSiho panelakového bytu 2+1 na masbop kde
v souwtasné dob Zije se sestrou, vlastni matkou a jejitiitggem. Matka ma vystudované 2
vysoké skoly, pracuje u policie jako laborantkar§oaxré na oddleni, kde odhaluji vrazdy i
sebevrazdy) a jejitfiel je taktéz od policie, pracuje jako pyrotechritknaréné si po rozvodu
trochu polepsili, protoZzeipdtim hral otec, gdoskolsky vzélany Skolnik, na automatech,

kde nechaval ttné castky.

[1.2 Struktura rodinného systému

Prvni WtSi znménu rodinného systému znamenalo pro Veroniku nafogginmladsi sestry.
Prozivala ho velmi négemns. Do 15ti let potom bydlela s vlastnimi rédve Skolnim by.
Po dramatickych hadkach doma s otcem alkoholikeeryke poniZoval a choval se nasilk
celé rodig, se nakonec rot& rozvedli a Veronice se sestrou matka naslgatedstavila
svého nového partnera, se kterym sesphovali do nového bytu.

Do rodiny by Veronika p&tala sestru s matkowetnd babtek, ctdetka a vlastniho
otce, ovSem kromnmatina gitele. | kdyz spolu uz 3 roky bydli, Zéena rodiny ho rozhodn

nepovazuje.

s T domoalenoshe

Genogrant. 15: Rodina Veroniky
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Matka: Veronika se matce narodila ve 27 letech, o rokilgppzcji nasledovala dalSi dcera.
Podle Veroniky je jeji matka sportovni typ,&¢dji za velkou podporu ve sportu. Je hédn
prakticka a v posledni débtoho ma hod& v praci. Je také hodnambicidzni stej# jako
Veronika, dopluje si stale vz&élani na praci v kriminalistice. Mozna to byl i jejinik

z rodiny, kdyZz z&ala dojizét na tydenni kurzy do Prahy, aby nemusela byt snetdoma.
Podle Veroniky je také az moc citliva, nechce {itkat uz proto, Ze vi, Ze by plakala, a to si

nepeje.

Otec: Vlastni otec je stepnstary jako matka. Od 10ti let Veronikyczh hodré pit alkohol a
od rozvodu pije jestvic. Veronika si jeho piti vys#luje tim, Ze nemohl dosahnout Ur@vn
mamy, kterd réla vysSi vzdlani, navic byl cely den i noc zisny ve Skole, kde se nemohl
realizovat. Veronika ho popsala jako velmi imputsho a agresivniho, hlagnv opilosti.
Kdyz se naStval, nadaval jim, hazelcvna zem i z okna a bil je. Zal také utracet velké

penize na automatech.

Pritel matky: Nového pitele matky Veronika nema rada, coz je znat i ma,tbe o ®¥m
nedokazalaict nic hezkého. Mysli si, Ze vi vSechno, je ndjlepa s¥té, ale @itom nema

Zadné kamarady.

Babic¢ka s dédou (rodice matky): Veronikaasto nav&vuje své prarode a i je by poitala
do uzké rodiny. Babka je podle ni hodncitlivd a hodna, od obou citi, Ze o ni maji opravd
zdjem, coz ji doma chybi. N&dbvi se ji navic libi, Ze hodrtestuje a je chytry, déaval ji a
dokaze (spolu s batkiou) skoro jako jediny z rodiny ocenit, kdyZ sggiSkole gco povede.

Babic¢ka (matka otce): Druh& baika znamky uz tolik nedoceni, chodi k ninmdako by si
davala aZ za povinnost &s se tam zastavit a vyslechnout blabj ktera truchli po nedavno
zesnulém manZzelovi. Veronika, kterd sama vyhlegéraoc psychology tak chodi ostatnim

naslouchat, aniz by se zminila o svych problémech.

Sourozenecky subsystém:

Sestra Veronika je vrodit nejstarSi, ma mladSi sestru, které je 16 let. Heudaktéz
gymnazium, spolay maji i zajem o tanec. Zmy v rodire zvlada podob® obtizré jako
Veronika, sebepoSkozuje seknlikrat uz utekla z domu a podabrZatimco Veronikaika,

Ze ona po tom vSem otélp, emoce nevnima, jeji sestra jgegtlivéla az moc. Bhem
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rozhovoru ndla Veronika tendence se se sestrou opakbsesvnavat.

Dimenze udrzovani systému (podle SRP):
Veronika vyplnila tento dotaznik ve vztahu k radisowasné. Organizovanost této rodiny
vnima jako podpimérnou (25 perc.), ¢aka pravidla sice doma jsou, ale v podsttkazdy
muze clat, co chce. Popisuje, jak od 15ti lefibe domi prijit, kdy se ji zachce. Matka uz je
nehlida, zajima se jen o novéhitgle. Kontrola je pimérna (52perc.), podle vypeési pri
rozhovoru by mohla bytsekavana nizsi.

Veronika sice pro rodinu, kdy j&stili s vlastnim otcem, dotaznik neviiplala,
ovSem da seipdpokladat, Zze tam by byla minimélkontrola vyraza nadptimérna, tehdy
méla pocit, Ze na ni dohliZzi nejen otec, ale i c&él& Tel’ by si naopak &akou kontrolu

jako projev zajmu od matky irgla.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Veronikou a rodii

Vztah Veroniky s vlastnim otcem je velmi ambivaldntvVzpomina si na to, jak kdyz jest
nechodila do Skoly, hodnsi s ni hral. Na prvnim stupni uz odj mbc¢as rgjakou ponizujici
poznamku zaslechla, ale celé to vyvrcholilo odcfejiOti let, kdy se zal hadat s matkou a
hodre pit. Choval se k nim agresi&nVeronika mu neriize zapomenout, jak ji natvrdekl,

Ze ji nema rad, ze ma radsi sestru. Veronika taai¥ od @tstvi, a proto zajem od otce pro
ni byl ne¢im, o co opravdu usilovala, ale nad sestrou nemoVilézit. Zdavodiuje si to tim,
Ze se nebdla zapojovat do jejich konflilt matkou. Citila, Ze matka je na to moc slab& jak
by prevzala odpo¥dnost i za ni. Chodila ji @sovat a pemlouvala ji, aby se od otce
odsthovali. Bylo to pro Veroniku velmi naéoé obdobi, protoZze doma se bala, co zase bude,
a ve Skole mda strach, Ze se jiéno nepovede a hned se to otec dozwlaMpocit, Ze nema
kam utéct.

Matka od ®j dokazala odejit aZz v 15ti letech Veroniky, v téb&l uz nela jiného
piitele, se kterym si vzali hypotéku na novy byt. &feka od té doby otce chodi tyden co
tyden navaivovat, sestra jeStasgji. Citi odpowdnost, Ze jako dcery se ¢jmusi postarat i
piesto, co jim dlal. | kdyZz Veronika jejich vztahu dava v genogramejnizSi moznou
hodnotu 1, stale patije vinu za jeho saasny stav. Pije jeStvic, Veronika se ho uz ani
neboji, protoZze agrese neni vtomto stavu ani schoghodi mu alespgo uklidit, ale

popisovala, jak je naghzalostny pohled, kdyz uz sii plete jejich jména.
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JesSt vice nez otce vSak Veronika odmita éiaa pitele (genogram 0).fBdstavovala
si, Ze od otce odejdou a budou zase Zit norndltisto toho ale bydli &lovékem, kterého
Veronika povazuje zgiziho", ktery o ® se sestroudbec nejevi zadny zajem. Edomuje
si, Ze s nimi v byt je jen kwili matce a mrzi ji, Ze uz i matka se chova, jakotdiy ony 2
nebyly. Nejspi$ bylo nagtovani k gmu giliS rychlé, protoze Veronika si&tovala, Ze jim
ho matka ani nggdstavila a rovnou jim gtila jako fakt, Ze s nim budou bydlet aka,
Zadna diskuze.

Od doby pesthovani se podstatrzhorsily i vztahy Veroniky s matkou (genogram 3).
V 16ti letech ndla obdobi, kdy na niif$la,apatie”, n¢kolik dni nejedla, jen leZela v posteli a
doufala, Ze se o ni matkacree zajimat. Nic se ale nestalo, a tak Veronika l@atgjmu, Ze
matka si chce jen uZivat svého nového vztahupali@k se citi ona se sestrou, ji nezajima. Uz
béhem poslednich let se mezi nimi s otcenilktabuizovani doméaciho nasili vyttita zed,
kterou jeji vztah s novymifielem je& zesilil. Nema chtiji o sol fikat uz vibec nic, ma
dojem, Ze by ji to nezajimalo nebo by se akordbnatela, ale stejatim nicemu nepomohla.
V posledni dob ma Veronika pocit, Ze uz matkach@d chapat, Ze tenhle Zivot ji se sestrou
nevyhovuje, ale tim, Ze ji v postdsamozejm¢ nevysloven takto @gimo) postavili do situace
.oud my - dcery, nebo on —ripel“, matka z této pozice nejspiS nevidi zadné realné

vychodisko.

Vztah s prarodici
Pro zajem a pro podporu si Veronika chodi k ¢ matky, ktéi ji hodre oceuji i za Skolni

uspechy. Na druhou stranu ke druhé ke spis chodi, aby ji vyslechla a pomohla.

Vztah mezi sourozenci

K seste ma v sotasné dob Veronika vibec nejblize z celé uzké rodiny (genogram 4).
Ovsem tak tomu je azZbem poslednich let, kdy se sestry spojily protilsgrg@mu nefitel,
priteli matky. Do té doby mezi nimi byla velika rivtal. Veronika vnimala uz odétstvi, jak
jeji otec upednosiiuje jejiho sourozence, a to pro ni bylo hedé&zke. | ve fazi, kdy byly
doma bity, kazda svou situaesila sama ve svém pokoji, Veronika u tohogj&§la nastvana
na sestru, ze byla potrestanainitikala také, ze jak vidy doma ostré hadky mezi raii
stejre Zivelre se hadaly, urazely &kdy i praly mezi sebou. Tato rivalita@sté&ne trva dal i

ve vztahu k matce.iPprvni navstvé po tydnu na oddeni byla matka na Veroniku hogai,

nez jak bylo obvyklé. MladSi sestradtvtomu proplakala odpoledne.

105



Vztahy v rodi¢ovském subsystému
Jak uZ bylo mnohokrat zmino, se svym prvnim manZelem, otcem VeronikygJanmatka
mnoho konflikti béhem poslednich 5ti letrpd rozvodem v 15ti letech Veroniky. Matka byla
hodre bezradna a snazila se nedjdze to odnasi i dcery. Na zévjejich vztahu zazila i
nekolik velmi tvrdych atoki, kdy na ni vytahl & nebo ji tak sild bouchl do hrudniku, ze se
nemohla nadechnout, & utekl a v byt ji zamkl. Tyto konflikty mozna zaly i jako boj o
moc doma, alesgioohledr® vzaélani mela matka vzdycky navrch.

V souwasném vztahu je matka spokojena, ovSem Veronikgelize se nedokaze

zajimat o nic jiného, nez o svehitple. Na to divky reagujzlobenim*, ale ani to nezabira.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP

Ze vztahovych dimenzi je v séasné rodia Veroniky nejvyrazgyjsi konfliktnost (70 perc.) a
da se pedpokladat, Ze vipdchozi rodia byla jeS¢ vyrazrejSi. Podle odposdi se zda, ze
soudrznost v rodih také celkem funguje (S 60 perc.), je vramainpru stejré jako i
expresivnost (46perc.), ale obavam se, Ze spikelézrodiny se tyto charakteristiky tykaji

vztahu mezi Veronikou a jeji sestrou.

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy

Vychovny styl v rodig se mirg pronmenil s rozvodem matky s vlastnim otcem Veroniky
v 15ti letech. Eméni pristup od otce do té doby hodnotila jako zaporngjnstjako i fizeni
rozporné. Vice poZadaitkna ni n&l piredevsim otec, ale zaravg daval i dost volnosti, a tak
Veronika ne¥déla, kdy bude doma trestana a za co. Tento vychetyiydpovidal 3. poli.

V souwasné dob se kni zaporh chova i matkatizeni je rozporné. Ma na ni
pozadavky, ale kontroluje je jekkdy a moc se nestara, kdy co Veronik&ladJejiho pitele
jako vychovatele Veronika ani nefith, vzajema se ignoruji. Vztah od & vnima jako
stredni, fizeni slabé. Konmy vychovny styl tedy odpovida stylu stejnému, jgked 3mi
lety, tedy ped rozvodem.

Veronika sama reflektovala 2mu vyrazgji. Zatimco do doby, kdy Zili s otcem, si nic
dovolit nemohla, ma pocit, Ze od rozvodu se mat@asto vymkla z kontroly a targstala

tusSit, co kde po nocichsth.
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Pochvaly a tresty

Veronika vyistala s pocitem, Ze doma musi neustd®mmokazovat a Ze vinikem je vzdycky
ona. Pedevsim otec ji daval najevo jeji slabé strankyeha w¢nou kritiku ji nezbylo nez si
zvyknout. Matka se ji ¢kdy zastala, ale spiS v tom smyslu, aby ji uz neeiluz plde dost.
Fyzické tresty své opodstatri nekdy opravdu nily, Veronika uznava, Ze se sestrou v této
dok® opravdu obas zlobily. OvSem mira ¥itek i nésili jasi prekrctila prijatelnou mez.

Kritizovana se citila bytigdevSim od otce, od matky tak Gap

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP

Veronika si z rodiny dokazala rozhadwzit i to dobré. Znamkou toho je nadpwrna
aktivré-rekre@&ni orientace rodiny (matka je hativedla ke sportu) (76perc.) a jesb
percentil vySSi orientace na ésp (77perc.). Rodina tedy rozhadmspada mezi rodiny
orientované na osobnostrist. MoZna to ale souvisi i s Verdmou predstavou, Ze aby si
doma zajistila &i prizei, musi dosahovat co nejvysSich vykorSoutZivost se nicméh
velmi vyrazré projevovala i vrivalé o pozornost rodii (predevsim otce, aléast&né i
matky) mezi sestrami a mozném souboji 0 moc a gpotké postaveni mezi vliastnimi r@di
| kdyZz matka je&t s ditmi dostudovavala vysokou Skolu, Veronik&laendojem, Ze jeji Skolni
uspichy doma nikdo neoceni, pro uznani si musi chogitakodéum z matiny strany.
Nadpfimérna je i podpora v nezavislosti (64 perc.) a v hramoiméru se pohybuje

intelektualré kulturni orientace (57 perc.).

[1.5 Subjektivn é vnimané zatzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni

- 1,5 roku: Narozeni sestry: Zarlila na vysokou poaet \énovanou segt od matky

- 10-15 let: Souziti s otcem alkoholikem, domaci Indsak i ze Skoly, Ze o nezdarech
nebo nedojedenych jidle¢bknou otci (pedstirala, Ze je nemocna, aby tam nemusela,
pocit, Ze nerdla kam utéct)

- od 15 let: Mnoho zrn, presthovani, musela dojizt do Skoly, nedélo se ji tak na
gymnaziu jako na ZS a hla¥rzije s pocitem, Ze o ni matka ztratila zajem, ykter

presunula k novemuifteli (i nékolik sebevrazednych pokiis

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v SirSim slova smyslu v diné
Sebedestruktivnifstup k problémim doma i v zamstnani zaujal otec, kdyz asi od 10ti let

Veroniky za&al hodre pit, jeho stav jecim dal tim vazgSi. Konkrét@ se zamrnym
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sebeposkozovanim ma zkuSenosti i mladsi sestrankgrdktera se s problémy doma také ne

a ne vyrovnat.

Charakter sebeposkozovani

Veronika se poprvé poskodila ve 13ti letech, kdgitiéa zoufald z nekordaych hadek doma

a ze strachu z otce. PvBe pdezala nahodnpii holeni, gineslo ji to néekanou Ulevu, tak
to zkusila udlat znovu, tentokrat uz zamme. Protoze Veronika hodrsportovala a necéif,
aby na jeji zraéni nekdo piSel, bul’ o nich Ihala, Ze se poranila na gymnastice, nebo s
zatala posSkozovat rozSkrabavanim sfruppredavkovanim prasky nebo naduzivanim
alkoholu. Bolest citila, ale jinou.ddéla, Ze ji udla dol¥e, ginese ji uvolgni.

NejhorSi zra#ni si Veronika zpsobila pod vlivem alkoholu nebo kdyZz byla ve
stadiich apatie.iPtéch se mdila i hladovkami, protoZze na ni dolehl pocit, Zerea nestoji a
zaslouzi si za to potrestat.

VétSina tchto akfi nentla sebevrazedny zam ovSem Veronika realizovala ékolik
sebevrazednych pokius Kvili obavam z dalSich se nakonec nechala hospitalizo®

sebeposkozovani ani myslenkach na smrt matka nevi.

Co by mohl udgélat kouzelnik pro to, aby sis fFestala ublizovat?

Veronika vidi @i¢inu svého sebeposkozovaregdevsim ve stavech Uzkostéhem kterych si
nejvic ublizuje. Mozna by ji je pomohlo zmirnit, oy se o ni matka Zala vic zajimat,
snazila se ji porozuéha tak snadno by se nerozteka. Potom by ji 0 vS8em, co ji trapi, mohla

fict a mozna, Ze by se ji pak ulevilo.

IV ZAV ER

Veronika vyfsta v prosiedi s velmi ambiciézni matkou, ktera vystudovaly2oké Skoly, i
jeji sowasny manzel ma vysokoskolské wlohi. Vy3Si vzdlani matky vSak Veronika
vnimala i jako zasadni rozpor mezi vlastnimi &gdprotoze jeji otec byl Skolnikem. Tato
profese otce byla pro Veroniku zdrojem velkéhosstnea celé zakladni Skole. Popisovala, jak
nentla kam utéct a musela vSe plnit dokonale, protogaék hned titelky Sli fict otci a ten

ji za to potrestal. Ve vztahu k otci navic Veroniktla cely Zivot, Ze neni milovanou dcerou,
coz ji pozdji i otec samiekl, kdyzZ si ji zavolal, aby ji otéenre sclil, Ze ma radSi jeji sestru.
Vztah Veroniky s otcem se vyrazmhorsil asi az od jejich 10ti let, kdy on¢ahvice a vice
pit alkohol a z&al je i matku trestatastji a ¢asgji nejen verbalnim ponizovanim, ale i

fyzickymi tresty. V té dob Veronika gevzala odposdnost za matku a snazila se hledat
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feSeni z této zoufalé situace, kdy se citila sp@ujaikve Skole, tak doma. Asi i proto byla tak
zklamanda, kdyZ se po rozvodu rstvali rovnou k otci nevlastnimu. Veronika v té dob
méla dojem, Ze & uz matku ona se sestrou nezajimalpec, chéla si Zit hlavi svij Zivot
s novym partnerem. Tim &alo pro Veroniku je$t horSi obdobi nez u otce, doléhaly na ni
depresivni a uUzkostné stavy, které se rozhotHait Mfiznymi formami zarmérného
sebeposkozovéani. Rebu vztahu s matkou sama v rozhovotiemavala, iikala, Zze si ji
nestihla Bhem dospivani dbec uzit a Ze tabuizované doméci nasili mezi niostgvilo

silnou zel’, ktera je te jeSe silngjSi.
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16 LENKA

| OSOBNI ANAMNEZA

Lence je 16 let a s nejisi prav@dpodobnosti bude muset uz feit opakovat prvni kmik
stredni Skoly. Nej#iv totiz Sla na obor vybrany matkou, ten rok alekia z domova k otci,
ktery ji nenutil nic dlat, a tak hod& pila a do Skoly moc nechodila. Reparat ri¢ald, a tak
nastoupila na zdravotnickou Skolu uz podle své woldd fijna se ji ale prohloubily stavy,
kdy z nteho nic omdli, ma u toho bolestivé migrénydy tyto stavy je&t dophuji vizualni

¢i sluchové halucinace. Kili tomu byla 4krat hospitalizovana na neurologihyanakonec
zjistili, Ze se nejspis jedna o panickou poruchdyXjsem s Lenkou mluvila, po nemocnicich
byla hospitalizovana uz mnohassiai.

Na prvnim stupni se Lenk&ila vyborrg, znamky se ji hodnzhorsily asi od 6.iidy.
Se tidou si vZzdy rozurla, dokonce se za ni spoluzéaci postavili, i kdyddita do Skoly opila
a meéla kwvili tomu velké problémy.

Lenka ma nizSi seb&domi, neumi se pochvdlitibec za nic. O sa@bmoc rada
nemluvi, co s&luje kamaradm, ale nechce, aby o ni vSechn@dli. Radacte a div i
plavala.

Vychovné problémy mé Lenka asi od jiz #imwvané 6. iidy, tedy od 11ti let. Od té
doby hod® pije, koui cigarety i marihuanu a experimentovala s LSD &@#zx Pit a Kkofit ji
nawila babtka uz v gedskolnim ¥ku. Byla ji diagnostikovana suspektni posttraunkatic
porucha s projevy panickymi a dissociativnimi v kavbidit¢ s poruchami chovani ve vztahu

k roding.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Lenka vyiista na menSim &t v okoli Prahy, Ziji v panelovém dénv byk 3+1, kde sdili
pokoj s bratrem. Vyistd s matkou a tetou, ®lmnaji vystudovanou &dni odbornou Skolu a
pracuji spolu jako soukromécdtni. (Vlastni otec, ktery uz s rodinou nezije,vjaiceny
zednik, v sotasné dob pracuje jakdidic.)

Ve vyroku matky uvedeném \ipnové zpra¥ je ohledi finanéni situace rozpor —

uvedla, Ze jejich finami situace je dobra, aléifpm pobiraji pidavky na dti.
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[I.2 Struktura rodinného systému
Lenka zazila ve své rodirmnoho zrgn. Matka s otcem se rozvedli, kdyz ji bylo 6 let P
rozvodu se matka necitila d@h tak jim z&ala pomahat jeji kamaradka, pro Lenketa“ .

Postups u nich oltas fespavala, az se k nim asi v 11ti letech Lenkydhastala natrvalo. |

kdyZ spolu s matkou intimni pamnemaji, v podstats ni pro Lenku tvd rodicovsky par.
Lenka ma jeststarSiho bratra, takZze v Bytije ona, bratr, matka a teta.
V uplynulém roce doSlo jeSk jedné zmin¢ — Lenka utekla nadp roku k otci a Zila
s jeho sosiasnou rodinou — nevlastnim bratrem a sestrou. Bsilmni osobou mimo rodinu
uz s otcem déle nevydrzelagibou dobu pobyvala u batky a nakonec se vratila k matce.
Lenka by do rodiny p@itala jen kamaradyleny své rodiny za opravdovou rodinu
nepovazuje, boji se s nimi byt. Nakonec souhlastian, Ze do genogramu nakreslime osoby,
se kterymi bydli, aniz bychom je ndtmusely povaZzovat za opravdovou rodinu. Naéeav

tam pikreslila i babéku a rodinu otce.

@ -
Iss
PO

Genogrant. 16: Rodina Lenky

Matka: Lenka se matce narodila v jejich 21 letech, brataska n¢la o rok div. Od té doby,
co ji opustil otec, zsla pit vic a vic, coz vyvrcholilo v débkdy Lenka pestala chodit do
Skoly a kdyz uz tam Sla, opijela se o poledi@isfavce. To bylo asi v 7., &id¢ a Lenka si
mysli, Ze matka zala tolik pit kvili ni. Nejvic ji na ni vadi, Ze se necha lehce\andvat
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tetou a nema vlastni nazor.

Vlastni otec: Otec Lenkyje o0 5 let starSi nez matkaije se svou fitelkyni a jejimi @tmi.
Diive hodr pil alkohol. Je&t kdyZz bydlel s Lenkou, wer se bala, kdyifjde a co zase bude
vyvact. V posledni dob se ze zavislosti celkem dostal. iepto ho matka hodnoti jako
nezodpow¥dného. Libi se ji volnost, kterou ji dava, i kdyznava, Zze mozna jeighnana.
Oceaiuje také, Ze ji nenuti, aby niikala vSechno, jako tosth matka.

Babi¢ka: Babiice je 58 let, v satasné dob ma pouze fitele, je mnohokrat rozvedena.
Hodre pije a kouti marihuanu, Lence nalévala alkohol uziegskolnim ¥ku. Lenka k ni ma
davéru. Kdyz byla na @wku z domova, jehoast stravila i u ni.

Sourozenecky subsystém:enka je v rodig nejmladsSi, méa vlastniho bratra, od otce pakjest
nevlastniho bratra a sestru.
Bratr: Bratr je jen o rok starsi, studujeedni Skolu. Lenka ho popisuje jako naladového a
vadi ji, jak se fed mamkou fetvauje a snazi se ji zawlt za kazdou cenu.
Nevlastni sourozenci ProtoZze v posledni déktravila Lenka u otce celkem do&su, ma
blizko i k nevlastnim sourozeimm. Tedy kromd bratra (21 let), ktery ji véstvi sexuala
zneuZival/ohtZzoval (asi od 7,8 let, nepamatuje deg®). K pohlavnimu styku mezi nimi
nikdy nedoslo, ale k mnoha intimnostem ano. Lerkaly citila pocity viny a zaroviese ji to
i celkem libilo. Rikala, Zze to na&sti nebylo mociasto, jen kdyz rode rkam odjeli a
nevlastni sourozenci spolistali sami. V posledni détse ji i on strani.

S nevlastni sestrou, které je 9 let, si rozumimveliob’e. Je postizena a hatin

rozmazlovana.

Dimenze udrzovani systému (podle SRP):
Z dimenzi udrZovani systému je v roglihenky velmi vyraznd dimenze kontroly, ktera je
maximalni (100 perc.). Lenka se citi doma Roklantrolovana jak od matky, tak od tety. Od
doby, kdy z&ala pit ve Skole, ji zakazaly kamkoli po Skole dhod

Rodina je organizovana jonérné (O-56perc.). Jsou zavedena pravidtadevsim o
Uklidu, spolénych vikendovych alilech a neginim weni.

Kdyz Lenka utekla natp roku k otci, poznala, Ze jeho rodina funguje o jinak —

alespa ona ntla Uplnou volnost, coz ji nakonec az trochu vadilo.
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[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Lenkou a rodgi

S vlastnim otcem ma v séasné dob Lenka mnohem lepSi vztah, nez kdyz od nich odesel.
Dokonce je to osoba, ke které ma w®&v divéru z celé rodiny (genogram 4). Po rozvodu
rodict v 5ti letech z 8 méla strach, hodhpil. Nasled® je s bratrem nutil, aby mtikali, Ze

ho maji radSi nez matku a do jejich vztahu navEahhpondr s bratrancem, Kl kterému

k otci nechéla moc jezdit. Ten se ale nakonec z piti dostatakh je moc rada, Ze otce ma, i
kdyz by byla je&t radSi, kdyby mohli bydlet spale¢ s vlastni matkou. Stravila wjncast
doby svého wky, pricemz on ji dal obrovskou volnost. Nechodila moc klnyga gres dny se
toulala. Bhem toho doSlo i k dalSimu traumatizujicimu zaZitkdy byla znasiléna. Po této
udélosti se odshovala k bahice. Otci nakonec i trochu ¥if4, Ze ji tolik pous.

Od 5ti let tedy Lenka vyista pouze s matkou. Je na ni¢tjdze ji ma hodé rada a
chtela by, aby o ni zajem projevila i matka, ale tonsel&i a jako by se v tomto Usili mijely.
Vztahy nebyly nikdy idedlni, ale vyrazrse zhorSily kolem 11. roku, kdy se do rodiny
definitivné nasthovala teta, matky kamaradka. Lenka&landojem, Ze fSla o matinu
pozornost a Ze se necha matkéij tetou ovladat. Pocitila z jeji strany také&si kritiku.
Uvédomuje si, Ze zmla ,zlobit* (pit, kodit, chodit za Skolu, krast doma penize,...Jilkv
tomu, Ze chlla, aby si ji matka vSimla a &@a se zajimat, co se s rjal V jeji 7., 8. tidé ale
neharmonicky vztah jeStvice zacyklil. Matka ji i hadkach oznamovala, Ze je netld a
nentla se wibec narodit. V 9.ritdé doSlo ke kratkodobému zlepSeni, ale vdniku uz Lenka
doma nevydrZela, popisovala, jak se pokazdélashrozg bat, kdyZ se blizila k domovu, co
se zase bude dit. Radsi proto utekla k otci. Poatdk matce se vztahy na chvilku zlepsily,
ale ne na dlouho. Od navratu ji uz nebiji, aleKip@nizovani a nadavky pokwgi. Lenka
vztah hodnoti 2, ale byla by rada, kdyby se to pelddilo n¢jak napravit a ila ,mamu*, se
kterou by si rozurla. Ne, Ze kdyZ fijjede na 1 den na na¥sti z nemocnice, matka ji posle
ven se slovy, Ze chce byt doma samgek®Zkou ke zlepSeni vztahu je ale podle Lenky
predevsim teta.

Lenka je peswdcena, Ze teta matku navadi ke vSemu Spatnému, jejthh
ohodnotila 1. Bylo to s ni dobré jen do doby, kay rsasthovala a zéala se doma vic

projevovat a domacnost v podstsdit.

Vztah k babiéce

| mezigener&né¢ dochazi v Le&iné rodine k mnoha konflikim, které se tzr¢ prenasi
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z osoby na osobu. Tak riéidad matka se od é&itu Lenky k otci pestala bavit s batkou,
protoZe ji obviovala za k. Po navratu Lenky od bally domi zase ze&ala babika
pomlouvat Lenku u matky, Ze jéeracka“. Konflikty jsou hod® propletené. | festo Lenka

babiku hodnoti v genogramu 4.

Vztah mezi sourozenci

Ze sourozenc ma Lenka nejradSi nevlastni sestru (genogram é)lastniho bratra naopak
odmita a neckita ho ani v genogramu znazornit. S vlastnim bratsertaké moc nerozumi
(genogr. 3), jejich vztah hodmarusSuje rivalita o pozornost matky. Lenka ma pae se
schval® doma petvauje a nefizna svou vinu, ktera se tak automaticky svalujeéerku. Ta
ma pocit, Ze ho rodé ugednostiuji jeS€ vic od doby, kdy natp roku odesla z domova. Zda

se ji, Ze bratr rize vSechno zatimco ona nic.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému
Kdyz jeSt matka Zzila s vlastnim otcem, atmosféra doma blgla padek. On ji bil a Lenka se
nawila strategii, Ze kdyz zae Kicet, otec matku necha dlphne ji utSit. Na dtstvi Lenka
nevzpomina ebec rada.

Rodiovskou dvojici dnes tuwd matka s tetou. Matka podle Lenky tetu hédn

poslouchd, a tak mezi nimi neni Zadny problém.

Vztahové dimenze v rodi podle SRP
Pokud by v rodia nebyl kladeny takovyidaz na znamky a usphy, spadala by jednozira
do kategorie rodin orientovanych na konflikt. Kaktfhost je zde velmi vysoka (K 85 perc.).
V¢étSina hadek je Il Lence, odehravaji se defwrzaminkou byvaji matkosti.

Sounalezitost (5perc.) a expresivita v raédi@g perc.) jsou naopak minimalnias
spole&né rodina nijak netravi, kazdy séld, co chce. O sa@bse Lenka boji v rodihmluvit,

protoZe by to rodie bul’ bagatelizovali nebo jeShit pouZili proti ni.

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy

viv s

jejich pristup jako zapomh emané nabity a na druhou stranu ma pocit, Zéipena velmi
siln¢, predevSim od tety té&n maximalrg, jak jde v dotazniku dbec vyjadit. Celkova

vychova v rodig tedy odpovida 1. poli.
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Lenka si stZuje na nedostatek volnosti, kterou bratr ma. Vieychovava teta, ma
pocit, Ze matka spiS reprodukuje nazory této kadkyraOd doby, kdy z&la mit problémy
ve Skole, ji velmi pisne hlidaji a ven mze jit jen vyjimé&né, pogipac jen kdyZz u toho bude
hlidat ctti kamaradek.

Pochvaly a tresty

Lenka vzpomina, Ze wedSkolnim ¥ku byli s bratrem hodh rozmazlovani. Matka jim
nejspis chila nahradit dtstvi naruSené hadkami, tak se jim hégdnovala. S fichodem tety
se ale domaci pravidla pro Lenku hédmrisnila a matka s tetou ji &y fyzicky trestat tak,
az, jak popisuje, chodila do Skoly s nfimémi. Jinou formou trestu byla absolutni ignorace,
coz bylo snad je8thorSi. Krond toho ji zakazovaly pitac, zabavovaly telefon nebo
zakazovaly jit ven.

V rodirg se Lenka citi byt pouze kritizovana. Nikad hezké znamky ze Skolgkdy
nosi, ale stegh ma pocit, Ze si jich na rozdil odch Spatnych nikdo nevSimne. Je
vychovavana v tom, Ze za své problémy 8Zensama a Ze e i za vSechny problémy, které
doma jsou.

Je zajimavé, Ze Lenka uz anteka elou reakci, ale poZzaduje asipi, aby ji kkdo
okiikl a dal ji tak najevo, Ze v okolighkomu vadi, jak se ti. Nejhorsi pro ni je, kdyz uz na

jeji ,zlobeni* nikdo nereaguje.

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP
Z kategorii je vyrazt nadpfimérna orientace na U&gh, cozZ je také hlavni charakteristika
této rodiny podle klasifikace (OU 77perc.). Doma zréamky matka s tetou ho#irladi,
zakazaly kwli tomu Lence plavani a dokonceii pobytu na neurologii ji Witaly, Ze se tady
Jlaka“ a nedi se.

Z ostatnich kategorii je podstatrpodpiimérna i podpora v samostatnosti, doma
Lenka jen slySi, Ze to, co¢ld, dla Spatg (N 10 perc.). Podoknje na tom i
v charakteristikach tykajicich se intelektugkulturni orientace (25 perc.) a aktivn

rekre@&niho smrovani (10 perc.)

[1.5 Subjektivn é vnimané zatzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni

- 3-5 let: doba fed rozvodem rodii: rodice se hadali, otec matku bil, bali se, kdy se vrati
otec doni, co zase budestiat, nechila odjet se Skolkou na tyden grypala se o mamku

- 9let: sexualni olZovani nevlastnim bratrem
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- od 11 let az doposud: n&lsbvala se natrvalo teta (v té agatetala pit i ve Skole)

- 15 let: znasilani (mimo rodinu)

Il SEBEPOSKOZOVANI

Sebedestruktivni chovani v SirSim slova smyslu v diné

V rodiné Lenky nelo sklon ke zneuzivani alkoholu vi¢keni. Otec, kdyz byla je§tmala a
on s nimi bydlel, matka od doby, kdy je otec ofustitaké balika, ktera pije cely Zivot a

koufi marihuanu.

Charakter sebeposkozovani

Lenka si poprvé ublizila asi ve 13ti letech. Bylw ¥ dok, kdy ji hodr zaala vadit
piitomnost tety v rodi# a touzila po lepSim vztahu s matkou. Prvni epiziadtg kvili matce
délala. SlySela od kamaradky, Ze ji to pomohlo urd\seasvou matkou vztahy, tak to také
zkusila. Popisovala, jak potom demonstratiypied matkou chodila s odhalenyma rukama,
ale ta si nieho nevSimla. Péarkrat to zkusila, ale az gpjdto zatalo pomahat psychicky a
navic se tim i sama potrestala, protoZze po hadkaohtkou miva pocit, Ze z& muze ona.
Sveé rany skryvaied okolim a z&ala se poSkozovaitezat a Skrabat i na nohou a bokach, aby
na to nikdo nefiSel. Sebeposkozovani ji&do poméahat i k ndvratu do reality ¥ipadech,
kdy zane upadat do nédomi nebo kolem sebe slySi hlasy.

Svou formu sebeposkozovani samiagynava k zavislosti, musi takht casgji a stale
hloub. Uz kdyZ fjde do mistnosti, ma tendenci se rozhlizet okoldealat,¢cim by si mohla
ublizit. I naSi mistnost #ha perfekt zmapovanou.

Se sebeposkozovanim by radagtala, ale je to hodni¢zké. Sama @ polemizuje,
jestli ma waibec smysl se daldé. Zabit se chila uz ve 14ti letechipdavkovanim a t¢ o tom
zase hod& premysli. Oldas ale ziska naf, Ze ma smysl bojovat Kdi ostatnim a v tu chvili
ji na sebeposkozovani vadi jizvy, které ponnzistavaji. Proto se opakovaieze do nich,
aby dalSi nefibyvaly.

Matka o sebeposSkozovani dcery doposud nevi. Lemkeysli, Zze by ji za to

odsoudila, Ze se chce zase jéedvadt, a vynadala by ji, Ze jblba“ .

Co by mohl udélat kouzelnik pro to, aby sis fFestala ublizovat?
Lenka si mysli, Ze kdyby #&a ,normalni rodinu“, nikdy by k tomuhle nedoSlo nebo
minimalné v mensim rozsahuiiPZadosti o blizsi specifikovani, jak by to domalonvypadat,

mluvila 0 matce. Fla by si, aby se doma nehadaly, aby si matka iuwsdomily svoje
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chyby, aby ji matka davala vic volnosti (asstejreé jako bratrovi), aby je #a rada nastejno

a nic Spatného uz ji rikala.

IV ZAV ER
Lenka velmi silg proziva zminy, ke kterym v jeji rodi& doSlo. V 5ti letech se od nich
odsthoval vlastni otec¢gemuz pedchazely velmi ostré hadky rédj otec matku fyzicky
napadal. O &kolik let pozdji se k nim nasthovala matina kamaradka,teta“ , ktera zaala
fidit doméacnost po svém a Lenka ma dojem, Ze i madkl vSe, co si onaipje. Lenka se
v této domacnosti necitiitdec dobe, blizky vztah popsala jen s 5Stiletou sestrouaklima
pocit absolutniho chladu ze strany matky,dest horSi nez fyzické trestani povazuje ignoraci
rodica.

Lenka vypra¥la, Ze si prva ublizila proto, Ze ji kamaradkékala, Ze jeji vztah
s matkou se po tomtéinu zlepSil. To se ale vifpact Lenky nestalo, brzy zala zragni
schovavat adat si je kwili tomu, Ze se prostneciti dobe. | na tom je viét, jak hodr Lenka
o matku stoji, zatimco ta &la pit. V rodid ma Lenka celkem blizky vztah jesk jedné
osolE — k babkce, taktéz alkohalce. Zachytnym bodem se pro ni v tomto pifedt nakonec
stal i otec, na kterého da z cttstvi tak Spatné vzpominky. Pdlpcnim pobytu u & vSak
poznala, Ze aniifliS benevolentni vychova pro ni neni vhodna # jpdné néni akci
s kamarady byla znésidna. V sodasné dob hodré proziva vysdgbvani tohoto fipadu i

pocit, Ze doma nikoho nezajima.
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17 MATOUS

| OSOBNI ANAMNEZA

MatouSovi je 17 let. Studuje vytvarrzaneienou stedni Skolu, na kterou jiz 2. rokem dénn
dojizdi do ¥tSiho nésta. Na této Skole setire realizovat v kogtich, kterymi je kresleni a
fotografovani, i kdyz jeho aekavani Skola rozhodnnenaphuje. S prosgchem problémy
nema, ale s kolektivem si tu nerozumi §edic nez na zakladni Skole. Spoluzaci ntijdpu
povrchni aiika o nich, Ze se dokazi bavit jen o drogach. Cayse absence kamanad
sckluje, Ze mu nezélezi na tom, co si &émkdo mysli, Ze mu sta mit vedle sebe par
opravdovych patel. | gesto je velmi prawpodobné, Ze ho to mrzi a Z&h pravych patel
ve skuténosti moc nema. Kdyz uz, tak jsou to divky, ktexé& semu chodi vyzpovidat.

Matka @i ptijmu na oddleni dtské psychiatrie MatouSe popsala jako citlivého
chlapce, ktery je ochotny ostatnim pomoci, ale bé¢sbodré pochybuje. Zminila také
uzavenost, kterd se projevovala ¢Hem nasSeho rozhovoru. Matou$ séatizmaval, Zze na
zakladni Skole byl hodnvybusny, ale Ze nechce byt jako jeho vlastni oetak se naiil
ovladat. Takto se ovladal, i kdyz jsme spolu Hdvo citliv ¢jSich tématech.imofikal, Ze se
umi ,odstrihnout* od emoci, protoZe je to tak prejmezpe&néjSi. | kdyz mluvil ¥eba o tom,
jak ho otec v mladi bil, usmival se u toho. V réanzivot se to ovSem nakonec projevuje
tak, Ze zdanlivy klid vystda z néeho nic agresivni reakce, kdy détaho kopne, bouchne,
apod. Moji interpretaci, Ze nasstnané emoce muséjak ven a Ze ovladanim se tomu séejn
nezabrani, vSak odmitatipnout, stejié jako jakoukoli jinou interpretaci. Hodra rad si stal
za svymi nazory a tyto moje pohledy jim neodpowdalely rozhovor se nesl v duchu
(pseudo)filosofickych polemik a jeho nastolovanbeaiujicich pravd.

Matous je silnym kiakem a v poslednich 2 letech, co studujedsti Skolu, vyzkouSel
»houbicky” a marihuanu, které uziva &dsré. Béchem této doby také zaznamenal énm
nalad, obzvlas pak Ehem poslednich 3 &siail, kdy ho trapily opakujici se rozchody
s divkou. Odijna si proto z&al také ublizovat, v prosinci vyhledal ambulantayghiatrickou
pomoc. Bhem vandnich svatk se s nim vSakifielkyné¢ znovu rozesla, a tak se rozhodl
uklidnit jizdou autem, aniz by o tom r@dm iekl. Nezvladl vSakizeni a naboural do stromu.
| kdyZ jemu ani autu se v podstatic nestalo (havariiddome nezamyslel), po navratu dém
se pohadal s matkou, ktera mu v afekdila, Ze mil v auté chcipnout‘. Svou néslednou
reakci z@tné hodnoti jako zkratkovitou — spolykal praSky a tgpi alkoholem. Po 20ti

minutach to oznamil matce a zachranna sluzba hezbavdo nemocnice. Na psychiatrii
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dostal hned 3 diagndzy: poruchiizmisobeni, mnohtetna porucha osobnosti dextre tézka

depresivni faze.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Rodina MatousSe Zije v malémeési& u Prahy, kam seipsthovala, kdyZ mu bylo 6 let.
Duvodem byla vysSi kvalita bydleni #gsthovali se tu do velkého mezonetového bytu.
Matka pracuje jako scénaristka, v praci travi hodfasu. Nevlastni otec je
stredoSkolsky vzélany a je zaréstnan v logistice. (Vlastni otecéntaké stedni Skolu a je
specialistou na IT.)
Finartni situaci ozné&la matka jako dobrou (1/5), rag@i si mohou dovolit platit

MatouSovi soukromou &dni Skolu.

[1.2 Struktura rodinného systému

Struktura MatouSovy rodiny se 2Zmila, kdyZ mu bylo 8 let. Tehdy se rédi rozvedli a
Matou$ Zstal v péi matky. Po zkuSenostech s vlastnim otcem uz anzgmném dalSim
tatovi netouzil, nicméhv jeho 9ti letech se matka podruhé vdala a tentd srodinou Zije az
doposud. R kresleni genogramu MatouS opako¥atiirazioval, Zze za svou rodinu piva
pouze matku, a i kdyZ se svym nevlastnim otcemdréga problém nema, je to prajn,cizi

clovek” .

Genogrant. 17: Rodina MatousSe
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Matka: Matce MatouSe bylo 23 let, kdyZ se ji tento jedsyy narodil, picemz dalSi &ti uz
namohla mit ze zdravotnichivbdi. Matous ji popisuje jako hodraktivni Zenu, ktera rada
fidi wci. Je podle & také hodnd, citliva a pracovita, alecab také filis impulzivni.

Vybouchne a pak se neumi omluvit.

Vlastni otec: Otec MatouSe je o 2 roky starSi nez jeho matkasdsotny zpisob, jakym ho
MatouS popisuje, jagnvyjadiuje jejich vzajemny vztah — jedominantni, vztekly az
agresivni, asi pgebuje psychiatra vic nez ja, Spatndpvek, zlej, arogantni, namysSlene;.
Taky docela cholerik, despotickej*

Vlastni otec MatouSe je v stasné dob potreti Zenaty a s touto Zenou nidetého

syna. Matous se s nim vidé jen velitidka.

Nevlastni otec Nevlastni otec, ktery je o rok mladSi nez majkapodle Matouse hodny,
normalni. Matou$ si &oval, Ze to neni moc chlap. Typicky chlap by podig mél byt
dominantni, zatimco on je spi$ pany, posloucha mamu a je urazlivy. \aenstilost"
nevlastniho otce Matous$ v rozhovoru opaka@vaarazel. Nabizi se Uvaha, Ze mu chybi vzor

T

toho, jak problémymuzsky* fesit.

Sourozenecky subsystémviatous je jedinéek.

Dimenze udrzovani systému (podle SRP):
MatouS nema rad pravidla a systénedp tak i vypada souziti v jeho rodira v podstat i
jeho Zivot.Rik&, Ze rad Zije v chaosu, bez pravidel. Nadetd mu napiklad hodi vadi
viabec to, Ze musidhat cinnosti podle dennihd#adu. V EZném zivot je pro @ jedinym
systémem Skola. Matka se sice doma &mka pravidla snazi (0-39), ale nasledani
nekontroluje (KL-18), zda se plni. Motto MatouSawdiny je, Ze kazdy je zodpédny sam
za sebe, taktese chov4, jak sam uzna za vhodné. Matous to da@ipée je na kazdémeho
dosahne.

Kdyz Matous popisovaldznou sobotu u nich domé#kal, Ze kazdy vstane, kdy chce,
a pak @la, co chce. Spoteé olgdy nemaiji, jsou rozlitani. Radim je taky jedno, kdyifide
vecer domi, takovouto volnost M pry jeSE pied dosazenim 15ti let. Matka jakoZzZto
scénaristka na volné noze pracuje v &tmani, které je také velmasow nestrukturované, a

tak tuto odpowdnost za seberenasi i na Matouse.
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[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Matéjem a rodici
Kdyz se v 8 letech Matouse jeho réglrozvedli, s otcem se pak vidal ob tyden. Pototahyz
témei prerusili, naposledy se Wt az po 2 letech. Matous$ doufal, Zasova pauza jejich
vztahu prosge, ale z posledniho setkani byl velmi zklamanymidiee otci zapomenout, jak
se mu v dtstvi ne¥noval, byl pgad v praci a kdyz uz se vratil dégmponiZzoval ho (Matous
opakoval, Ze od otce neslysel nic jiného, nez Zrgetén*) a bil ho kwli prkotindm. | tel’
z rej mél pocit, Ze jednoduse nema rad lidi. Litoval jehalémo syna s novou manzelkou,
podle MatouSe je t& otec je&t impulsivrejSi, a tak i jeho syn bude mit jedtorsSi atstvi.
Vztah s nevlastnim otcem vyjéldv genogramu Matou$ pod moznosti hodnoceni — 0.
Matka tehdy toto chovani otce k synovephazela, nijak mu nezabranila. Matous ji to
nevyita, chape to. K matce ma hadblizko, podle jeho slov je to jedingfen jeho rodiny.
Jejich vztah ohodnotdislem 5.
Nevlastniho otce za séést své rodiny nepovaZzuje, je fozi c¢lovek”. Respektuje, Ze
s nim matka Zzije. li@s toto hodnoceni vSak jejich vztah agdhd, nemaji spolu problém, jen
se prost zdalo, Ze si ho Matou$S nevazi uz pro jeho submisimemuzskou“roli v rodirg.

Kdyz uz mu rodie tikaji, co by ngl udélat, poslechne rozhodrspis mamu nez jeho.

Vztahy v rodi¢ovském subsystémuPro matku je vztah se s@msnym partnerem druhym
manZzelstvim. B ptijmu syna manzelstvi ohodnotila 2 z 5, podle nijermalni“. S tim
souhlasi i Maij, pti kresleni genogramu mu dava 5 a popisuje, Zelse |badaji asi 2krat do
tydne kwili ,blbostem, o kterych se lidi hadaji~ o politice a petzich. Pokud ho do svych
hadek nijak nezatahuiji, ignoruje j&ijge mu nesmysiné totaibecresit.

Hadky matky s vlastnim otcem do jeho 8 let zatoylddleko nefijemrgjsi, protoze

do nich byl zatahovan i on. Kdyz byl otec naStvaryfijel si to na am.

Vztahové dimenze v rodii podle SRP
Rodina MatouSe byla velmi konfliktni, kdyz u ni@sg Zil vlastni otec. Té& ale doma nikdo
moc nic néesSi a kazdy se stara spiS o sebe. Matous$ secs metiada a konflikty rodin mu
piijdou malicherné, nevadi mu. Ma pocit, Ze konfliktrodire moc neni (K 30 perc.).

V rodirgé se celko¥ citi dolie, nic by n&nit nechél. Vi, Ze kdyZz bude p#ebovat,
muzZe [Fijit s problémy za matkou, i kdyZ to zrovna moc ¢lédRodina je soudrZzna tém

pramérné (S 48perc.) a v expresivnosti dokonce nadgrna (E 70 perc.).
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I1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
Se znm&nou partnera doSlo i v rodirk velké zngné zpasobu vychovy. Do 8 let byl Matot$
otec velmi pisny, MatouS popsal jeho silnézeni nejvy$Sim moznym skérem v dimenzi
pozZadavk a naopak minimalnim co do volnosti. Stejak i vztah byl s podobnou extremitou
v obou komponentach zaporny.

Souasny pitel matky je jiny. Do vychovy &bec nezasahuje a pixlije se matce.
Ani matka neni ve vych@nijak ptisna, prav naopak. Matous ma pocit, Ze se vychoval sam,
doma nél spis volnost nez vychovu. Pravidla stefreuznava. Matka nefia kvali praci na
vychovu moaiasu a navic zastava nazat j@odpoedny kazdy sam za sebe a rozhoduje si 0
svém chovani sam. Jinak ale Matou$ vnimal vztadiraey matky jako kladny.

Do 8 let byl tedy Matous vychovavantgobem, ktery by odpovidal 3. poli (zaporny

vztah, rozpornéizeni), pozdji potom v 6. poli (kladny vztah, slali&eni).

Pochvaly a tresty

S pochvalami a tresty se to doma také Rarineénilo s odchodem vlastniho otce. Do té doby
byl Matous trestan hodna to jak nadavkami, Ze j&retén”, tak i bitim podle MatouSe za
drobnosti, jako bylo rozliti piti.

Ted’ uZ ho moc rodie netrestaji, Matous si stéjmysli, Ze tresty jsou k &mu. Na
zakladni Skole byla mozna matka fedasStvana nebo muweco zakazala, ale deuz znamky
bere jako Matou®/ problém. Je na&m, co z ®gj vyroste. Maximald na MatouSe k¢i, kdyz
uz provede vainnéco velkého, jako kdyz sitéba bez dovoleni vzal auto roédlia jel se
projet.

V sowasné rodid uz MatouS vnima poén mezi kritikou a pochvalou jako
rovnomnerny, neciti se bytighnar kritizovan ani chvalen. Vigdchozi struktte rodiny to ale
bylo jinak. Od otce slychaval ponizujici nadavkgyk udtlal sebemensi chybu. V té dobe
citil opravdu jakq,kretén*, kdyZz mu to otec pad dokola opakoval.

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP

Z této kategorie vystihuje rodinu naprostes® dimenze nezavislosti — podle klasifikace se
jednd o rodinu orientovanou na nezavislost. Podposamostatnosti je zde doslova
stoprocentni (N — 100perc.). To se projevuje udm,tZze se Matous citi byt naprosto ddgp
(podle r¢j uz od 15ti let) a ma pocit, ZzedesZ mu rodie opravdu nemaji co do Zivota mluvil.

Podle rj je kazdy zodpo¥dny sdm za sebe a jak se svym Zivotem naloZi, [gma
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Od toho se odviji i nizSi orientace na &dpv rodirg (32perc.). Matka mu sice svym
Zivotnim stylem dava najevo, Ze prace j#¢editd hodnota, ovSem jestli to tak bude brét i on,
je na rem.

Na piimérné intelektuals-kulturni orientaci rodiny je znéat, Ze se matka yimhe

v prostedi kultury (IKO 40), na aktivni traveni volnébasu uz je tlak mensi (ARO 29).

Il. 5 Subjektivn & vnimané z&tzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni

- do 8 let: biti otcem aipd rozvodem velké hadky radi
- 1. fida: Keg’anska Skola v Praze — strasSné (kolektiv i vnucomabbzenstvi)
v pololeti gresthovani za rssto
(- to, Ze Bhem celé zakladni Skoly se s nigtianoc nebavily a posmivaly se mu, nebere jako
zagz, protoze jemu pry stamit u sebe jen par lidi, jinak mu je jedno, c@&dd mysli)
- 9 let: gistehovani pitele — nemdl radost z toho, Ze bude mit nevlastniho otce,i tag$yl
jen s matkou, ale chapal, Ze org&aho chce
15 let — SS — je&tpovrchrjsi lidi neZ na ZS, kié jsou schopni bavit se jen o drogach

od 16 let — opakované rozchodyisigkyni, u toho si udomil, Ze nema za kym jit

Il SEBEPOSKOZOVANI

Sebedestruktivni chovani v SirSim slova smyslu v diné

Matous si neuwsdomuje, Zze by v SirSi rodinnekdo sebedestruktivniesil své problémy, ve
zpraw z piijmoveho psychiatrického vydeni bylo pouze uvedeno, Ze matka matkglap

depresemi.

Charakter sebeposkozovani
Matous si prva ublizil v 16ti letech. Na prvni epizodu siggré vzpomina. Tehdy muigla
negijemna sms odfiftelkyr¢, ze které mu bylo hodnsmutno. Sethl do kuchy®, kde se
v zachvatu svalil na zem a kopal kolem sebe. Neelsi vSiml noZe, a tak se &omim, Ze
sebeposkozovani pry pomaha, zkusitgqzat. Po tomt@inu se z#al pro r&j nepochopitela
smat.

Za par dni se problémy gigelkyni zase zopakovaly. Od té dobyieeal téndt denre,
dokud mu psychiattka negedepsala I1éky. P@cth se frekvence mi&snizila. Situace, kdy se
rozhodne si ublizit, jsou ty, kdy ma pocit, Ze ghaan do kouta, od kohokoliiditim se citi

zoufaly, potom vnima uz jen velkou prazdnotu, kiemd je gijemna. B ublizovani si neciti
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vabec nic, ani bolest. Mysli si, Ze mgl@ dol¥e i pohled na krev. Hlavni problém, ktery ho
dovedI k sebeposkozovani, vidi v 8abv gitelkyni.

Matou$ o sob vi, Ze umi dote skryvat emoce, to samé se midilda s rAnami po
sebeposkozovani. Radim o rem tekl pouze tehdy, kdyz je informoval o tom, Ze s§ela
psychiatréku. Popisuje, Ze toffjali celkem s klidem. Jako by i toto brali jakchj problém,
ktery si musi po svém wgSit. S¥fil se s tim i své divce, kterd na to &&la pouze ,hm*“. |
kdyZ o tom Matou$ necttdal mluvit, bylo na gm vidét, Ze je mu to lito.

Co by mohl udglat kouzelnik pro to, aby sis grestala ublizovat?

Matous je zvykly Zit si po svém a sdm, bez pomatatnich. Pomoc kouzelnika tedy (jako
jediny) jednozné&né odmitl. Mysli si, Zze mu pofite jeho rozhodnuti nechat se tady
hospitalizovat, konkréthpak to, Ze ho ¢do hlida, gkdo si s nim povida a m#s o sob
piremyslet. Jako hypoteticka Uvaha se nabizi ve vzkatmmu, Ze by si Matous toliki@l
dominantrjSiho otce a zde otigje ,hlidani“, Ze mozna i sam citi, Ze alespwjaké hranice
by pro r&j mohly byt prospsné.

IV ZAV ER

Matou$ vyista cely Zivot jako jedirdek v dol¥e finartné zajiS€né rodirg. Rodinou je pro
néj pouze matka. Vlastni otec ho bil a poniZzoval d@t} kdy se rodie rozvedli, matka to
tehdy grehlizela, nemaji spolu dobré vztahy anf.t& sowasné dob matka itele sice ma,
ale pro MatouSe je tgeizi clovek”, i kdyZ spolu vychazi bez problému. TakZze nistava
matka, ktera jakoZzto scénaristka travi v tidiporganizované praci hodrtasu, a podle toho
vypadala i popisovana vychova MatouSsem — Z&dna lagbyychoval se sam. Tato
samostatnost mu vyhovuje, nenecha si delro mluvit a jde si rad vlastni cestou. V posledni
doke vSak narazil na to, Ze si nejdei@d Zit jen podle svychigedstav, ale je milé, pokud
vedle sebe ¢koho ma, komu @vétuje a niize se o § oprit. KdyZz se s nim opakovan
rozchazela divka a bylo mu z toho smutno, najedmnomedomil, Ze kromd ni paadre nikoho
nema.

Ve vypra¥ni MatouSe byla velmi charakteristickd tendenceakeyvani toho, co
opravdu citi. Ostatni o tom doma pry mluvi h&dio jen on si radSi svojesgi nechava pro
sebe &eSi je po svém. Rodindigobi dojmem neukotvenosti, vagnosti, stavu bezigehvl o
popisoval i sam Matoustiplastkem,chaotickd”, coZz mu vyhovuje. Vypada tak i pry i cely

jeho Zivot.
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18 PATRIK

| OSOBNI ANAMNEZA

Patrikovi je 12 let, ale kdyZ séquistavoval, rovnoiikal 13. UZ by chll byt starSi, aby mohl
vic kamaradit s divkami, se kterymi ud’'tehodi. BEhem rozhovoru o niclasto mluvil. Moc
rad je provokujeieba tim, Ze jim hazi za trika slupky od bananu restib. | kdyZ uz by ckit
byt velky, pisobi hods détinsky a d@tinsky také reflektuje st kolem sebe pfinaje rodinou
(nap. nebyl schopny uvést blizSi charakteristékgna rodiny, nez Ze jsophodni* nebo Ze je
to ,blb*, nebo nap idealni rodina by byla podleénta, kdyby ngli Harleje) a kowe
reakcemi, na které si&fuje matka i ve Skole — Ze kdyZz neni po jeha@nease vztekat,
bouchat do &ci nebo si ublizovat.

Patrik je v 6. ttid¢, do gedchoziho roku s nim podle matky nebyly problémynilse
mu vyrazji zhorSily znamky, on to svadi na&ignejSi Witelku. Letos se k tomu na&adaly
jeS€ vychovné problémy, neustédle seékym pere, #¢im hazi nebo jen prastiéla néco
jiného, nez chyi ucitelé, o cemz mi bohat vyprawl. Oproti ostatnim dospivajicim, se
kterymi jsem hoviila, byl hodré extrovertni. Je mu jedno, jak svoje neovladatelagtvani
vybije — jestli,ven* agresi k ostatnim, nehdovnit/* , na sob. Matina stiznost uvedena ve
zpraw je s tim v souladu- v posledni dobatal byt v situacich, kdy ho ukol nebavi nebo mu
nejde, agresivni k ostatnim nebo k&obdmital pracovat nebo secah vztekat a nadavat.
Matka @i ptijmu popisovala, Zze byl Patrik vZzdycky velmi Ziv@éd hyperaktivita mozné
prameni i z pedcasného porodu, po kterém musel byt &ive v inkubatoru. Bv ale nikomu
neublizoval. Je pro & velmi t€Zké kontrolovat své emoce augwztek. Kdyz je teba
nastvany, natil se, Ze mu poiive mlatit baseballovou pélkou do postele nebo batuch
hlavou o z€'. Redi to okamzitou impulsivni reakci.

S kolektivem obechPatrik vychazi dofe, ma rad spotmost. V posledni dabse mu
ale z&al posmivat chlapec z vedlej§idy, Ze je,kokot z trafiky* (jeho matka v trafice
pracuje), coz je zdrojem dalSich pranic. Do Skdlgdi rad pra¥ kvali détem a vylomeninam,
ale mrzi ho znamky. Spatné vysledky si hodita. | kdyZz ma té na vysedéenich trojky,
citi, Ze doma by siiali, aby vystudoval i vysokou Skolu, tak ho ¢ibaje, kdyZz se mu ve
Skole neds.

Konickia Patrik moc nema, nejradSi hraje hry n&ifagi, travi tam hodiny derih
NejradSi ma,strilecky”. Oktas si jde s kluky zahrat fotbal za barak, htakdyz hraji bez

pravidel a niZze faulovat.
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Na oddleni cEtské psychiatrie se dostal p&dwili vychovnym problémim a protoze
ani po ambulantnim dochézeni k psychéagise nic moc nezilo. KdyZz sem fisel, podle
zpravy pry zmioval, Ze gkdy by bylo lepsi, kdyby ani nebyl, protoze ho miktema rad. i
naSich rozhovorech takto pesimisticky nebyl. Bylandj diagnostikovana hyperkineticka

porucha chovani spolu se smiSenymi poruchami ch@éamoci.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Protoze rodie travi hods ¢asu v praci, &i ¢asto hlida babbka s ¢dou. Matka vystudovala

sttedni odborné dilist¢ a pracuje v trafice, jeji soasny pitel ma stedni Skolu a je

zanestnan ve firmt na vyrobu elekiny. Kvuli sluzbam je tam ¢kdy i cely tyden v kuse.
Rodina bydli na okraji Prahy v ydédy, otce matky, Patrik sdili pokoj s mladsi

sestrou. Finaimi situaci matkaip piijmu popsala jako dobrou.

[1.2 Struktura rodinného systému

Clenové rodiny se dhem Patrikova Zivota &kolikrat zmenili. Vlastni otec ode3el
v jeho 1 roce, od 3 do 6ti let \igtal Patrik s dalSimifielem matky. Ve 4 letech se z tohoto
vztahu narodila jeho mladSi sestra. Matka se diets partnerem hodnhadala, ped
rozchodem ji i Bkolikrat udéil, takze Patrik byl nakonec rad, kdyastali na par let zase
samy s matkou. Asi vjeho 9ti letech si matka nag#iéele sodasného, v 11ti se k nim
nasthoval.

Patrik za svou rodinu povazuje pématku s timto fitelem, vlastniho otce, mladsi
sestru a nakonec trval i na tom, abychom nakreaki bahiku s d¢ddou (rodte matky), kté
bydli kousek od nich &asto je hlidaji.

Matka: Patrik se matce narodil, kdyZ ji bylo 19 let. V &asné dob, ve 32 letech¢eka dalsi
dit¢, tentokrat se s@asnym partnerem. Patrikkal, Ze je hodna, akorat ho Stve, Ze mu

omezujetas na poitaci a kdyz si matka vzpomene, musi jit uklizet.

Vlastni otec: Vlastniho otce Patrika popsala matkagfijmovém pohovoru jako flegmatika,
alimenty na chlapce plati. Patrik vypravi, Ze pdg®el od rodiny proto, Zednpocit, Ze si ho
matka vSimala mii kdyZz méla malého syna. & méa Patrikv otec 2 malé dcery s 2.

manzelkou. Pry je hodny, ale matiia, Ze jeblb“. Patrik je rad, Ze s nim uz nejsou.
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Genogrant. 18: Rodina Patrika

Otec sestry— Otec sestry s rodinou Zil asi 3 roky. Matkaémriika, ze byl,jeSte vetSi blb®
nez vlastni otec, Patrik by ho do rodiny néthPry byl hodr prisny a k matce se nechoval
hezky.

Sowasny nevlastni otec Sowasny pitel matky je o 6 let mladSi. Hodrpracuje, takze je
nékdy i tyden v kuse mimo domov. Patrik ho charakieval stréné: ,je nejlepSi ze vSech
tati!"

Sourozenecky subsystém: Sestréktera ma za vlastniho otce byvaléhigtgde matky, je
podle Patrika docela dobrd, jen ¢asto provokuje a otravuje. KdyZ je naStvana, takglias

bouchne do ruky.

Prarodi¢e: jsou hodni a vtipni.

Dimenze udrZzovani systému (podle SRPPatrikova rodina odpovida tim, Ze Zadna dimenze
krome kontroly (KL — 69perc.) neni nadpnérna, dezorganizované rodirOrganizovanost je

zde pamérna (O 47perc.), i@devSim matka se snazijaka pravidla udrzovat, ale Patrikovi

se jeho povinnosti musi ho#ipiipominat. Ma ale dojem, Ze se v raflina to, jestli jeji
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¢lenové ukoly splnili, hod& dohlizi, nejvic na to hledi batia, kterou Patrik popisoval jako

dusledrgjSi nez matku.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Patrikem a rodii
Patrik se k tomu, Ze s nimi uz nebydli vlastni pteak zvla¥ nevyjadoval. Zatimco matka
popisovala, Ze seé¢kdy z nav&tv od otce Patrik vraci naStvany a kdyz tam matyéii se,
jako by to bylo za trest, posledni n&w&t si nemohl Patrik vynachvalit, protoZe spolu celo
dobu hrali poitatovou hru, kterou doma nemaji. Je otazkou, do jakg ja Patrik schopen
nahlizet, co k otci opravdu citi, kdyz vi, Zze haistil v podstat ze sobeckéhoidodu, kdy se
po jeho narozeni citil byt z rodiny odsgny.

Se sodasnym partnerem matky vychazi Patrik velmiigoimedovede siipdstavit, Zze
by zase odeSel jako partheinuli (gen. 5).

UpIné nejblize z celé rodiny ma Patrik k matce, které sim ale v posledni ddmevi
rady (gen. 5).

Vztah Patrika k prarodi ¢am

ProtoZe Patrik travi s prar@tlhodre ¢asu, ma k nim také velmi blizKgen. 5).

Vztah mezi sourozenci
Vztah se sestrou oz¢ibPatrik 3. V podstat vétSina konflikfi doma jsou konflikty mezi nimi
kvili tomu, Ze si sestra Zada jeho pozornost a ru§irhbrani her nebo wer, kdyz se boji

sama usnout.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému:Pri vstupnim pohovoru matka uvedla, Ze v r@din
problém nevidi. Patrik s tim souhlasil a dodaval,s mysli, Ze se budou brzo jeho rtadi
brat. Podle jeho slov se hadaji jgndi“ .

Co se tge dominance v celé rodinhlavni slovo ma nevlastni otec. O vychale

rozhoduje pedevsSim matka.
Vztahové dimenze v rodi podle SRP

VSechny 3 dimenze jsou tida v ramci piméru. Konflikty se odehravaji &Sinou pouze

mezi sourozenci, Patrik sékty tak rozzlobi, Ze mladSi sestru i uhodi (K- 46pge Rodina je
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také pimérné soudrzna (48 perc.), o vikende&hsto spoléné hraji deskovky. Co se dg
expresivnosti (E 39 perc.), matka doresto mluvi o tom, co ji Stve. Patrik to ale radSi
»rekne paland’, kdyZ do ni boucha baseballovou palkou a u tohpiesiistavuje obtiej
nékoho, kdo ho Stve. Pak do ni bouchneggsisti, aby na to vSechngaapomrela“. To je
jeho zpisob, jak se odreagovat, krénoho, kdy ublizuje sdm s8bO nadavkach chlapce

z vedlejSi tidy rodicim dokazakict po rekolika mesicich, kdyz vidl, Ze to nepestava.

I1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
Patrik je vychovavan hodrbenevolents, samiikd, Ze se na vychéwodili vice matka. O
néco vice pozadavkna rg sice ona ma i podle dotazniku vychovy, ale cetkodpovida
fizeni obou satasnych rodit fizeni slabému. Vztah obou vnima jako kladny, proto
vychovny styl v této rodinodpovida 6. poli.

Patrik popisoval, jak nema rad pravidla ani mimdimo. KdyZ nejsou pravidla, je to
zabavijSi. Pravidla nema rad ani ve Skole. Tim, kdo mejkontroluje, je balkika. O
benevolentni vychavuz odmalkka swdci i to, Ze se vfedskolnim ¥ku koukal s rodii

vecer na detektivky, az z tohodmocni mary.

Pochvaly a tresty

Jako nejastjSi trest (a zarovenejwtsi) dostava Patrik zaracha napat. Vyjimeéné dostal

i paskem. Vzdycky za to, kdyz bouchal sestru, kiterale, podle &, predtim provokovala.
Kritizovan Patrik doma nijak zvl&$eni. Naopak vyistal v prostedi, kde se mu toho

hodre dovolovalo, a té nechce fistoupit na to, Ze se takygkdy musi poslouchat.

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP

Z dimenzi osobnostnihastu vyplyva, Zze nejvyssi hodnoty gomérné) dosahuje orientace na
uspech (51 perc.). Patrik se zminil, Ze by si kmdprali, aby se dostal na vysokou Skolu nebo i
kdyZz nedosahuje zas tak dobrych vysiedie Skole, hlasi ho na krouzek agthy. Proto i
kdyZz se moc naii, je hodr zklamany, kdyZ dostane Spatnou znamku. Intelek&tdilturni
orientace v rodié je jeSt pramérna (40perc.), Patrik zmdval predevSim oblibu hudby u
rodica. Aktivné rekre&ni cinnost je také téut na hladig praméru (39 perc.), rodie se snazi
syna podporovat v tom, aby chodil alesptwa réjaké krouzky. Nezavislost je podpnérna
(33 perc.).
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[1.5 Subjektivn é vnimané zakzové udalosti a obdobi v rodig i mimo ni

- 3,5 roku: nastup do Skolky, ze¢Asku se mu tam hodmelibilo, do toho se narodila sestra a
on byl tyden v nemocnici se zapalem plic
- 11-12 let: zla p. titelka (zhorSeni znamek), & ,,zlobit"

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v SirSim slova smyslu v diné

Patrik u Zzadnéholena ani SirSi rodiny neuvedl, Ze by volil sebeddgivni formy chovani.

Charakter sebeposkozovani
Patrik si za&al ublizovat uz kolem 10ti let. Rozhaglse tim neck nikdy zabit, jeho formy
jsou opravdu jen povrchni. SpiS se éthpotrestat a odreagovat. ¢l to predevsim
v souvislosti se Spatnymi znamkami, coz je podie,fakticky blby”, protoze se boji, Ze mu
pak doma zakazou pivac. Ani nevi, jak ho to prvanapadlo, ale vytud si prost zvyk, Ze
kdyZ dostane Spatnou znamku, vi, Ze jeho nastdairensi, kdyZ sigkolikrat bodne do
ruky kruzitkem nebo tuzkou, nebo kdyZ se pod lavazichne do ruky nebo Slapne na nohu.
Diiv si takhle Patrik ublizoval hla¥nve Skole. [Blal to pod seSitem, aby si toho nikdo
nevsiml. Vys¥tluje to tak, Ze byl pros&t,nastvanej”, Ze zase dalSi test zkazil, tak se takhle
potrestal. Pozi to udélal i z dalSich dvodu, kdyZ ho,nechala holka“ nebo se mu posmival
kamarad. Peeboval to nastvaniéjak vyventilovat, a tak kil bouchal palkou do postele nebo
také hlavou do zdi, nebo se uhodik ¢i né¢im poskrabal, ani mu nemusela téct krev. Zjistil,
Ze kdyZ je hod&inastvany, wbec ho to v tu chvili neboli, afeba za 5 minut.
Patrik si ublizoval aZz 3krat tydn hlavre v dokg, kdy meli ptisnou tidni witelku.
Rodicaim o tomiekl nekdo ze Skoly, a tak s nim &idi dochazet na psychiatrii, kdéigel na
to, Zze kvyeSeni problému mu to nijak nepdbe. Restat by chdl, ale kdyZz se mu dto
nepovede, nevi, jak jinak to ¥g8it. Nekdy se snazil to vydrzet, ale kdyz se Spatné znamky

nakupily, nevydrzel to a znovu si ublizil.

Co by mohl udglat kouzelnik pro to, aby sis gFestala ublizovat?

Patrik dlouho nemohlipit na to, co by pro & mohl kouzelnik udlat. Bylo vidt, Ze je to pro
ngj hodre t¢Zk& otazka, takhle abstraktrmu i kthem rozhovoru moc ipmyslet neSlo.
Nakonec ho napadlo, Ze by bylo lepSsi, kdyby nedas&patné znamky.
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IV ZAV ER
Patrik sice vyiistd s nevlastnim otcem, ale tvrdi, Ze je s nimirad# s otcem vlastnim.
Kromé néj jeho rodinu tvdi jeS& matka, kterou m& moc rad, a mladSi sestra, selkise
hodre provokuji. Patrik gsobil, jako by se ho nic netykalo a jako by si aiti moc nebral
prilis k srdci, ale na druhou stranu jakmile hica nastve, négpmysli a jde &oho, réco
nebo sebe uhodit. Sebe bijgegevSim kuli znamkam, vi, Zze matka by siigla, aby
vystudoval vysokou 3Skolu, tak néde dostavat Spatné znamky. KdyZz ma ale volné
odpoledne, radsi hraje gitecové hry, nez aby se do Skoliigravoval.

Patrik uvadl, Ze je v sotasné rodit spokojeny a Ze po zkuSenostechexphozimi
otci je rad, Ze ma t&toho,nejlepSiho tatu“. PredevSim matka se snazi donggka pravidla
zavadt, ale ty Patrika moc nezajimaji, vychovu fdvnima jako laskavou a velmi

benevolentni.
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19 LUKAS

| OSOBNI ANAMNEZA

LukaSovi je 17 let, studuje 2. qoik stedni Skoly chemického zaiieni. Po celou dobu
zakladni Skoly i znamky vyborné, jeho vysledin odpovidal i vysoky intelekt. Naslegn
ale nebyl pijat na gymnazium, coz si@a jeho matka, a tak sice Sel studovat Skolupkter
pral on, ovSem s kolektivem se prohloubily probléra¥, nebyl schopen do Skoly dochazet
viabec a dostal individualni plan. V té dotaké vyvrcholily problémy doma iesthoval se
od matky k otci a jeho celkovy psychicky stav secma zhorsil.

Vztahy celko¥ jsou LukaSovym tizivym tématem. 8tohi si nerozunil uz od Skolky,
na zakladni Skole pak zaujal postoj, Ze lidi vlastapotebuje a Ze si vystasam. Matka mu
odmalarikala, Ze je oSklivy, a tak se musi realizovatgiméz s lidmi, k& ho nikdy nebudou
vyhledavat. | Lukas fiznava, Zze se k ostatnim chova arogardnma tendence si na nich
(podobré jako matka) spiSe vSimat chyb. Pro LukaSe je tara) jak se vyrovnat s tim, Ze
nema moc kamarad Cela tato pedstava o vlastni neatraktivi neschopnosti vygradovala
v socialni fobii, kdy si Lukas mysli, Ze uz i lish@ ulici se mu posmivaji, je pod neustalou
kontrolou, aby se choval tak, jak se ma. Zjistd,jé mu nejlépe ve 8¢ patitatovych her a
piestal vychazet ven upginNa hrach se LukaSovi libi, Ze je ze vSech neijjapa respekt,
ostatni nize vést a kdyz hoékdo Stve, prostho zabije. Hry hraje asi poslednich 5,6 let den
co den, tedy dost dlouho na to, aby aspekty tétitggové komunikace ifgnasel i do sita
realného: mluvil o vyhrach a prohrach, strategiiohtom, Ze kdyz ho lidi Stvou, citi vit
chw’ je zmlatit a zbavit se jich stgjnjako to &la ve he. Jedinou realnou oporou je mu
Casténé otec a pitelkyné, se kterou se seznamitgs internet, nicménnijak zvlia¥ se o ni
v rozhovoru nezntioval. Spis séloval, jak €Zce proziva, kdyz ho cely Zivot divky odmitaji.

Lukas ma hodhnizké sebexdomi, je peswdcen o své fyzické neatraktigitktera ale
rozhodrg neodpovida realit Ma tendence ostatni podezirat, Ze se mu posm@hfl by
dominovat, ale kdyZ ho ostatni neuznavaji, rycldeugavird nebo je agresivni, k ostatnim
nebo k sob. Nikomu se nes¥fuje, protoZe ostatnim né&¥. Svou nizkou fedstavu sam o
soke se snazi kompenzovat upinanim se na nejlepSidkjsleoz sam reflektuje. Tim pr@jn
byly diiv znamky, té’ je to p&itacova hra, kde je mezi ,elitou*.

Pred @ijmem se rapid# zvySila jeho nedivérivost k lidem, odmital opoudit byt,
nakonec nebyl ani schopen odejit do Skoly. Kdypdorntm otec pozadoval, 2al se cely
trast. Podle otce jsou tytdghnané obavy Zigobeny pilis kritickou vychovou matky, kterou

pii piijmu ozndil jako ,psychicky teror®. Od gesthovani n&l Lukas pocit, jako kdyby se
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,{0 Spatny z mamky /fe@sunulo na vSechny lidi“Byla mu diagnostikovana socialni fobie a

disharmonicky vyvoj osobnosti s etimg nestabilnimi rysy.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Luk&s je z velkého #sta. Posledni rok Zije u otce v byt+1, spi v kuchyni, ale ma tam
porad pocit ¥tSiho soukromi nezipdtim ve ¥tSim by u matky. Otec je sice pouze \ian
zednikem, ale pracuje ve strojirenstvi, kde méangip&jem.

Matka LukaSe, u které bydlel az do uplynulého rokgstudovala gymnazium, ki
narozeni LukdSe musela ukitnstudium filozofické fakulty. Pracovala jako pmandxka,
ovSem ped rekolika lety ziskala pedtasny invalidni éichod kvili problémim se zady. Ma
castény Uvazek na erotickém video-chatu, kde v¢sgné dob pracuje i starSi sestra Lukase.
Ta dokortila zakladni Skolu, d&ilist¢ uz nedodlala. Driv pracovala v trafice nebo jako
servirka. Na domacno&ast&ne prispiva, i kdyz ¥tSinu pewz si nechava pro sebe.

Luk&s se o finafni situaci rodiny Bhem rozhovoru &kolikrat zminil. Popisoval, Ze
s perzi vychazi &zko. Obvykle ndli v lednici jen maslo. Syry a salamyém na sok
nalepenylistecky s lebkou; coz znamenalo, Ze jsowany jen pro navsvy a nesmi je proto

Luk@s jist.

[1.2 Struktura rodinného systému

Do 12ti let Lukas vyistal s vlastnimi rodi a starSi sestrou. Asi od 10ti let ale matk&aka
jezdit do ,lazni“, otec ji podeziral, Ze tam méaenite. Z toho plynulo mnoho hadek. Nakonec
se prokazalo, Ze ¢hpravdu a rodie se rozvedli. AZ po rozvodu vyslo najevo rodiretéut Zze
sestra neni vlastni. Jejim otcem je muZz, se ktematka stravila jeden ¥er.

Po rozvodu réla matka gkolik partnet, ktei se k nim nasghovali, ale zanedlouho je
matka zase z bytu vyhodila. S jednim z nictata hodg pit. Od rozvodu navdtoval Lukas
otce kazdy druhy vikend, vztahy mezi nimi se o adepSily, zatimco doma to bylo naopak.
Po hadce ki#di tomu, Ze,snedl seste neoznéeny syr z lednice“doslo k tomu, Ze sestru
podle LukaSovych slov prenuhodil, n&ez matka vyhroZovala zavolanim policie. Lukas
necitil svou vinu, a tak se v 16ti letech rozho@igthovat natrvalo k otci. S matkou se &lid
n¢kolikrat, kdyZz se zastavovala &mlouvala ho, aby se vratil k ni, ovSem tyto né&wst
mely stejny pifibéh jako telefonické hovory: nejprve byla matka velmila, slibovala, jak
budou zase rodina. Pak se Lukase zeptala, jestiedece vratit a ten kdyZz odmitl,ézéa mu

znovu vSechno Wjtat a posmivat se jeho psychickym obtizim.
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LukasS by za svou rodinu povazoval pouze matku emotcdDohodli jsme se, Ze do

genogramu sestru dokreslime tuzkou, $t@ko i nazn&ime ostatni partnery matky.

P /

Genogrant. 19: Rodina Lukase

Matka: Lukas se matce narodil neplanovakdy?z ji bylo 25 let. Sestra o 4 rokyid Béhem
poslednich let se stala zavislou na alkoholu, pshile Lukase (i jeho otce) také trpi mentalni
anorexii, se kterou se néié

Luk&Sovi se nelibi, Ze je matkdilg hadava, musi mit vzdy pravdu. Takeé citil, Ze
chttla, aby byl pesré podle jejich pedstav — protoze Kl nému“ nedostudovala vysokou
Skolu, gala si, aby Sel na gymnazium a potom na filozofickakultu. Byla k gmu vzdy

velmi kritick4, ani nevi, za co by ji ¢htedy ocenit.

Otec: Otec je o0 2 roky starSi nez matkaeg rozvodem se ¢d8 s depresemi. Lukas ho Iépe
poznal az za posledni rok, co & hydli, protoZe pedtim byl doma hodnsubmisivni. | kdyz

k nému ma z rodiny nejlepsi vztah, poukazov&devsim na jeho Spatné stranky, coZ mozna
souvisi i s tim, Ze je z domova ran na lidech vi& hlavre to Spatné. Podle Lukase je liny,
mysli si, Ze ma vzdycky pravdu. Vztah maji spis &eadsky, hraji spolu PC hry. Libi se mu,

Ze mu otec nic newvyta.

Sourozenecky subsystémt kdyz Luka$ vyiistal jako nejmladsi, nethnikdy pocit, Ze by

byl rozmazlovan nebo dpdnosiiovan, prag naopak.
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Poloroda sestra O tom, Ze o 4 roky starSi sestra ma jiného vibetotce nez Lukas, se oba
dozwdéli aZz po rozvodu rodii. Behem dospivani s ni #ta matka dost starosti: nedokda
uciliste, studovala jich hnedékolik. Brzy zaala kouit, kradla. MoZna se ani ona v té @ob
doma necitila dale. Zangstnanicasto stida doposud, v s@éasné dob pracuje na erotickém

video-chatu.

Dimenze udrZzovani systému (podle SRP):

| kdyZ byla matka v rodin velmi dominantni, fisna a kriticka, v podstagpo Lukasovi nic
konkrétniho neclita, kdyz se dofe wil. VZdycky si nasla &co, za co ho ponizit nebo mu
vynadat, ale nebylo to nesphi domluvenych pravidel. €Eh bylo v rodig jen malo (O
7perc.) a jejich vzajemné kontrola byla taktéz pédgrna (KL 35). Luk&s si Zil doma dost
sam pro sebe ve svychdi@miovych hrach. Zadné spaleé okedy, Zadné spotmé aktivity.

.,Neorganizovanost” je u otce, kde Zije posledi, @St vétsi.

[1.3 Emoéni vazby v rodinném systému

Vztah mezi LukdSem a rodéi

NejblizSi vztah ma v s@asné dob Lukas s otcem, i kdyz ani s nim neni idealni (geam
3). Kdyz s nimi je&t bydlel g'ed rozvodem, Lukas &hpocit, Ze se o0& vibec nezajima. Byl
cely den v praci, o vSem rozhodovala matka. Poada\se jejich vztah zlepsil, protoZze Lukas
najednou citil, Ze naém otci zalezi. A také Ze ho otec umi pochvalit @bpFmy s ninresit,

ne na & jen kiicet. Maji spis kamaradsky nez otcovsky vztah.

Zato s matkou ma & Lukas wibec nejhorsi vztah, co kdydh (genogram 1). Do
rozvodu rodiu to jeSt jakz takz Slo, Lukas akorat citil velké repgnosiiovani sestry a na
svou hlavu velkou kritiku. S rozvodeméhale pocit, Ze pSel o otce, a tak si cHtudrzet
alespa@ matku. Citil, Ze v boji o jeji pozornost se sestpyrohrava. Pak zala matka pit a
jejich vztah se tbec zhorsil, az podkolika letech denodennich hadek &itgk se sbalil a
odjel k otci. Za posledni rok se vztahy zhorSilypmesto, matka mu opakovanvola a
piremlouva ho, aby se vratil k ni, ale kdyZz to odmitn&ne salva nadavek a po&nych
poznamek, které jsou pro LukaSe velméempavajici.

Lukds Ehem svého dospivani opravdu touZzil po tom, abylk samatkou nasli cestu.
Tato jeho touha paradokhkorgila az vyhruzkami, Ze ji zabije f& by si, aby kon&¢ mohl
mit ,mamu®, ale zaroue vi, Zze po konfliktech uplynulych 2 let je to &tk nemozné. Po

domluw s Iék&em ma matka zakaz na#ét na oddleni.
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Lukas$ zgtné lituje, Ze uvtil mattinym vyrokam, Ze je osklivy a nikdy si neporozumi
s lidmi, ale uz se jich neide zbavit a jak se zda, sam je i rozviji. | oteéma matino
chovéni k synovi jako psychicky teror. On se athdm Zivota s rodinou za LukaSe nijak
vyrazre nepostavil, byl v rodi&nthodré upoza’ovany, submisivni.

Jediné balice, ktera Zije \Cechéach, matka navykladala, Ze je Lukas blazen, kdyz

|&¢i na psychiatrii, takze ani k té uz nejezdi.

Vztah mezi sourozenci
Lukagdiv vztah se sestrou byfig hodre konfliktni. Mél pocit, Ze ji matka ugdnosiiuje a on
mohl clat cokoli, nosit ze Skoly sebelepsi znamky, alnstbyl doma jen tou,Sedou
eminenci’, které si nikdo nevSimal. Zm¢ reflektuje, Ze hodhbojovali o pozornost matky,
hlavre po rozvodu rodit. V téchto soubojich ale jednozir& prohraval. Je mozné, Ze i sestra
méla podobné pocityreba kvili netusgcham ve studiu (v poradnji fekli, Ze neni chytra a ze
ve Skole nic nedokaze), a protoiwsila svou cestou: Zala brzy kotit, délala priSvihy a
kradla.

Co se Lukas od&hoval, je jejich vztah trochu lepsi, ale stege #iliS nevyhledavayji,
Lukas ji nechtl mit zakreslenou ani na genogramu (genogram 2jnélsi diiv nadavali,

k fyzickému nésili pry ale doslo jen jedinkrét posledni hadce, nez odeSel k otci.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému
Rodice se seznamili, kdyZ byla matka v 5¢siti €hotenstvi aekala sestru. | Lukas se jim
narodil neplanovahn Lukas vzpomina, Ze w@dSkolnim ¥ku a celkem jestna 1. stupni i
hezky vztah. Jako jediné mu vadilo, Ze matka vzgyalusela byt tou dominantni a otci
hodre zdiraziovala, Ze ma na lepSiho partnera a zdieu lepsi nez on.

Ve 12ti letech se rozvedli ki tomu, Ze n¢la matka jiného milence. Kili tomu taky
bylo doma mnoho hadek, v té dobatal Lukas intenzivgji hrat paitacové hry. Lukas byl
nakonec celkem rad, Ze se rairozvedli, ¥fil, Ze to pak bude doma lepSi. Ale nebylo,

protoze matka zala pit a dom si vodit izné muze.

Vztahové dimenze v rodi podle SRP

Pro rodinu LukaSe (kdyz jeStzil s matkou) jsou nejcharakterigtiSi hadky, podle
klasifikace se jedna o rodinu orientovanou na kkihflK 70). LukdS se &em povidani
opakovag vracel k tomu, jak se hadali & banalitAm a matka ho urdzela a spfostu

Myt

nadavala. Zato kdyziigel ze Skoly smutny, Ze se s nim zase nikdo neliakia mu, & neni
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slaboch, Ze to musi zvladnout - pddpe dimenze jsou podipmérné. Ohleds soudrznosti

LukaStikal, Ze si mysli, Ze se doma za sebe vzafenastavi, Zili s fedstavou, Ze kazdy si
své problémy ma weSit sam (S Operc.). Lukas si zvykl nikomu se sisxat, ma zkuSenost,
Ze se to vzdycky obrati jen prottmu. Tak to dlaji i ostatniclenové rodiny (E 19perc.).

Pouze v poslednim roce séiie alespd s re¢im s\fit otci.

[1.4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
| kdyz do 12ti let LukaSe v rodinvyrastal jes¢ s otcem, o vychavjednoznané rozhodovala
matka. Lze uvazovat o tom, Ze pfawdtud se bere i jeho touha lidem velet, kdyz ¢ehp
dosavadni zivot (krothposledniho roku u otce) Zil v silné ,,nadwédest k tomu Zeny.

| v dotazniku se ukazal protiitiny zpsob vychovy matky a otce. Zatimco s otcem
mél Lukas stedni emoni vztah a otec haidil slake, matka k 8mu pristupovala zapogha
fidila ho sil. U ni jsou hodnoty ve vSech dimenzich #nextrémni, coz je nejspis
dusledkem i soéasnych vyhrocenych vztah

Do 12ti let byl tedy Lukas vychovavan podle 3.g@taporny vztah, rozporriéeni),
od 12ti pak podle pole 1. (zaportiéeni, silny vztah). Posledni rok Zije jen u otkk&ry ho

fidi slalg se stednim emoénim vztahem.

Pochvaly a tresty
Lukas$ si u¢domuje, Ze byl matkou vychovavan velmi kriticky. \l@mi pravépodobné, Ze
jeho sodasné pocity mémennosti a fyzickéodpornosti“ (jak to sdm nazyval) prameni
praw z ditstvi, kdy o sob neslySel nic hezkého ani od matky, ani od vrstauni
Otec se k &mu v ctstvi moc nevyjatbval, od matky pochvalu nepoznal, to az za
posledni rok od otce. Matka mu nakonecitala uz i jeho samotné narozenijnk\kterému
nemohla dokotit vysokou Skolu. Kdyz se mu¢oo povedlo, doma na to nereagovali, kdyz
byl smutny,iekli mu, Zze to musi zvladnout. KdyZz donesl dobrodmku, nedo se nic.
Alespa tak vnima sveé &stvi Lukas a podle vstupni zpravy s tim naprostdhasi i otec.
VyloZerg tresti matka moc pouzivat nemusela, protoze LukasSypiny nedlal. Hned
po Skole Sel doknk patitaci. NejhorSi pro 8 bylo, kdyZ na & matka zdlouha¥ kiicela, jak

je neschopny, nebo mu sprosadavala.
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Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP
Z dimenzi vedeni k osobnostnimiistu jsou nejvysSi (tj. v oblasti jméru) nezavislost a
orientace na Gsgh (N i OU 51perc.). Lukasovi bylo Wtovano, ze si své problémy musi
vyieSit sdm a Ze se musi dehctit, aby naplnil nespkné ambice matky vystudovat vysokou
Skolu.

Intelektal®-kulturni orientace (32perc.) i ta aktiwnrekre&ni (10 perc.) jsou
podptimérné. Na vylety rodina jezdila, jen kdyz byl malykoltuie ani politice uz se doma

nebavi, protoZze ma Lukas pocit, Ze toho vi vic.

[1.5 Subjektivn é vnimané zatzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni

- 7 let: vnimal, Ze se s ninetil nechtji bavit, vyteSil to tim, Ze feswdéil na popud
matky sam sebe, Ze je lepSi nez oni a Ze je repge
- 0d 10 let: hadky doma: mamkaia milence, Lukas zal hrat pgitacové hry
- 12 let: rozvod rodit
mrzelo ho, Ze nezajimé holky, &hje néjak upoutat, ale nedél jak
- 14 let: matka se sestroucaty pit
- 15 let: zklamani, nedostal se ha gymnazium
- 16 let: odsthovani se od matky: na¥sty a telefonaty piné Wjtek
zhorsSil se psychicky stav

vyhrotily se problémy sidnim kolektivem

Il SEBEPOSKOZOVANI

Sebedestruktivni chovani v SirSim slova smyslu v diné

Sebedestruktivni tendence v roglimaji matka se sestrou, které hédhiji, Lukas je oznal
za alkoholéky. Matka navic skoro dbec neji, Lukas si mysli, Ze ma w&hbna mentalni

anorexii (na 170 cm vazi 50 kg). V Sirsi rogspachal nevlastni otec otce LukaSe sebevrazdu.

Charakter sebeposkozovani
Kdyz Lukas vzpominal, kdy si Zal ublizovat, u¢domil si, Ze se uz na zakladni Skole Skrabal
po rukou nehty fed testy. ZaleZzelo mu na tom, aby byl ve vSem pgile

Pfimo se zarrnym sebeposSkozovanim potontahv 15ti letech. Bylo to par tydn
po tom, co nastoupil naistni Skolu. Nerozugh si tam s lidmi, doma se hodrhadal
s matkou. Neodepisovala mu divka, na které mu eldefak ho napadlo skjak ublizit. UZ o

tom néco zaslechl, ale moc n&¥l, Ze by se mu ulevilo. Spis éhbyt zajimavy, upozornit na
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sebe. UZ poprvé mu ale poskrabani sgkami na pedlokti gineslo dlevu, pomohl mu
piedevsSim pohled na krev.d/pocit, Ze Spatna nalada s krvi odplouvéa. Bolégtjen malou,
v pIné intenzi¢ se vZzdy dostavi az pogd

Znovu si potom ublizil asi poiproce, kdyz doma hadky s matkou vrcholily. Pakwuz
opakoval kazdy tyden. O sebeposSkozovani mluvil jaldroze, jako o jediném ,leku®, ktery
mu pomize se z ,depek” dostat, a to hned, mnoheinndji a dlouhodobji, nez kdyby si
vzal prdSek. Rkdy se snaZil tuto ,automedikaci“ odsunotict si, Ze tentokrat uz
.nheprohraje”. Tvrdil ale, Ze je to pak jeshorSi, protoZze se to ¥m nangstna a ublizi si
potom jest vic.

Matka se o sebeposkozovani d&k¥a hned po prvni epizéd zapomsl si ranu
schovat. VyhroZovala mu na¥gsbu u psychologa, proto jizvyied ni uz pozgi skryval,

stejre jako i pred ostatnimi lidmi. S otcem se o tom bavili, ale nevi, jak mu pomoci.

Co by mohl udgélat kouzelnik pro to, aby sis fFestala ublizovat?
Luk&s vidi swj hlavni problém v tom, jak vypadajigemz uznava, Ze 8y podil na tomto
pocitu mégcennosti ma i matka. Proto by kouzelnika pozaday, fao prongnil v jiného
clovéka. Mel by byt krasny. Pak by se s nim ostatni bavilsachno by mu Slo.

Kdyby mohl kouzelnik &co zmeénit na rodéich, gl by si, aby ho mamka nechala na

pokoji, nekontaktovala ho. Podle LukaSe uz jejiztatr nejde zlepsit.

IV ZAV ER

Luk&s vyiistal v socialy slabsi rodiy, kde byla velmi dominantni matka. | kdyZ s nimeot
do jeho 12ti let Zil, muZzsky vzor tam v podstathykél. Byl vychovavan velmi kriticky.
Matka mu dokola opakovala, Ze nikdy nebude krapngto se musi realizovat v jiné oblasti
nez ve vztazich s lidmi. LukasS opravdu moc kamaradntl uz od Skolky, a tak jejich
nezajemieSil predstavou, Ze je negebuje a Ze je lepSi nez oni. V @dolbzvodu rodia
kolem 12ti let se potom upnul kr@mdobrych znadmek, za které doma pochvalu &tejn
neslySel, na hrani paacovych her, ve kterych mohl byt opravdu dobry. P@ttotce i
rozchodu rodia zatal touZit jeSE vic po ,lasce” matky. Hodho ni soupél se starSi sestrou,
ktera ale podle LukaSe viila. Matka naslednzaala naduzivat alkohol a hadky doma se
vyhrotily natolik, Ze se Lukas v 16ti letech natovgresthoval k otci. Pray v obdobi ped
odsthovanim se poprvé pezal. Ma pocit, Ze odipsthovani k otci se jeho nastaveni
k matce, od které uz dgdu &dél, Ze uslySi jen kritiku, feneslo nadobro i na vSechny lidi

okolo. Ze strachu z nichigstal vychazet z domu a ve Skole dostal individuglan. Matka
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ho em@né vydira doposud, opakovamu vola a prosi ho, aby se vratil. Kdyz ji odmjtne

zane s vyitkami a posmichem. Lukd$ ma v séasné dob nejblizsi vztah s otcem, ale ani

k nému nem@ Uplny pocitivéry. Stale touzi po uznani matky, coz je ale podjexamozné.
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20 MILENA

| OSOBNI ANAMNEZA

Milené je 14 let, je v 8iid¢. Na swij vek ale misobi i vypada jako mnohem starSi. Mozna ji ve
Skole umozni festup na $edni Skolu, proto uz @ planuje nasledujici studium kadectvi
nebo jedt [épe konzervat@ na Slovensku, aby, j&kala, mohla byt co nejdal od domova.

Milena s prosgchem nema problém, kdyZ chcée® 2 roky se ji znatedrzhorsil, ona
to spojuje s naghovanim se kifteli matky a se ztratou m@a zajmu. V poslednim pololeti
uz vSak zase #a jedniky a dvojky, protoZze si wdomila, Ze se ji na znamky budou ptét p
piijimacichiizenich. S chovanim je to ale naopak.

Milena nikdy nendla problém s kolektivem, jer@itelskd a upovidana. Uz ve Skolce
byla rdda mezi &mi a v 11ti letech si nasla prvniho kluka. Témacklje tel’ pro Milenu
velmi aktualni. Fed rokem se gptelila s partou, kde kotes citi vzajemnou dvéru.

S €mito d&tmi ale travi volna odpoledne na maks®, kde podle ni neni co élt,
sprejovanim, vytahovanim ventilkz kol automobil, zapalovanim sena a podobnymi
vylomeninami ¥etrg koureni. Ve Skole zsla byt drza a neboji se ani poslatitele
»nekam®,

Milena je hodd Zivelna divka, ona se popisuje jako agresivni ¥ ki néco naStve,
t¢Zko se ovlada a nema problém druhélowéka uhodit, coz je je&tvic podporovano v patrt
sowasnych kamardd Na swij vék pusobi velmi samostaén Ma rada fotbal a 2w, diky
vyucujici mohla nahrat i vlastni CD.

Nejwétsi problémy s Milenou se podle matky objevily geed pl rokem. Na
psychiatrické odéeni se ale nedostala iV chovani, nybrz kili sebevrazednému pokusu.
Po tom, co zjistila, Ze ji jejitprocni znamost podvadi s jinou divkou, se higjd ,fraje riny*
opila (podruhé v Ziv@) a nasled& spolykala prasky. V bezdomi ji pak naSla sestra, ktera
zavolala sanitku. Na odtkni ji byla diagnostikovana poruchdizpiusobeni a kratkodoba

depresivni reakce na rozchodigiglem.

Il RODINNA ANAMNEZA

Il.1 Socioekonomické postaveni rodiny

Milena vynist4 cely Zivot na menSimasté, a i kdyZz se opakovérbéhem Zivota s rodinou
stthovali, vzdy to bylo jen vramci tohoto asteka. V sodasné dob bydli ve &tSim

rodinném domy, pokoj sdili s mladSi sestrou.
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Matka Mileny ma zakladni v2tini, domov opustila brzy a &aa pracovat jako &ka,
pozdiji jako uklizetka. Aby na rodinu vy&lala, v praci travila od 2tidy Mileny, dokdy byla
doma, hod# ¢asu. Nevlastni otec Mileny je v§en, jefidicem autobus. Vlastni otec byl
vyuceny kuchg vlastnil hospodu a byl jejim vedoucim.

Milena sama finaini situaci rodiny hodnoti jako spiS$ horsi, ale akladni ¥ci pry

maji. Matka se k niipptijmu nevyjadila.

[1.2 Struktura rodinného systému

Struktura Mileniny rodiny je velmi komplikovana #&vbdu, Ze jeji matka je piti vdana, jeji
nevlastni otec Zenaty podruhé a vlastni otécrmanzelky celkemit Ze vSechdchto vztali
vzesli Milenini sourozenci.

Rodike Mileny se rozvedli, kdyz ji byly 3 roky. Otec bglkoholik a podle matky ji i
dceru bil. Do 6ti let chodil na nawsty ¢astji, posledni rok se uz s Milenou moc nevidali. V 7
letech Mileny zenel na cirhézu jater. Od té doby se Milenina mathazda dcé& nahradit
otce a sob partnera. Prvni u nich bydlel jen pagstal, Milena ho odmitala a s hrdogtka,

Ze se i poddlo rodic¢e rozehnat tim, Ze je nenechala chvili v klidu.éRtedy asi v 9ti letech
Mileny, si matka nasla partnera gasného, o tom, Ze se vzali, se Milena @&dz\ nahodou

az po 4 mysicich. V 11ti letech sef@sthovali k rimu, a tak z&la v dond Zit i s dalSimi

sourozenci. To je také doba, kdy se vygazmorsSily vztahy Mileny s matkou, konflikt

pribyvalo vSak uz od p@teeniho souziti s nevlastnim otcem.

Co se tye sourozeng, Milen¢ pribyla akorat mladsi sestra, kdyzZ ji byly 2 rokynak
byla po cely Zivot zvykla na to, Ze tytétdpiichazely a odchazely podle toho, s kym matka
zrovna byla, kdy se s matkou kdo rozhadal a odésgjhorSi pro ni byl odchod jednoho
z nejstarSich braty ktery rodinu opustil v jejich asi 10ti letechnfn se ale stale vida.

Milena se v rodia citi ,takhle mald®“. Za svoje rodie spiS povaZzuje pravtohoto
bratra s jeho ifitelkyni. Tém se s¥fuje se svymi trpenimi i intimnimi problémy, bratra
jednou i jako tatu oslovila.

Milena takyiika, Ze v poslednim roce se ji stala rodinou peataarad, ktefi ji nikdy
nezradili, maji ji radi a @véiuji ji. Mozna i kvili emacni nenasycenosti z domova vyhledava
tak intenzivig vztahy s chlapci a potom velmi obté&rvlada, kdyz se s ni rozejdou.

Do rodiny by Milena péitala matku, vlastniho otce &které sourozence.

Matka: Milena se matce narodila, kdyz ji bylo 34 let. Hrdit¢ vSak matka réa ve 23,
posledni pak ve 36. Matka ma celkeméti de 2 fiznymi partnery.

142



Milena matku popsala jako timnou a gkdy milou, ale hned v z&fi dodala, Ze je
hddava a ned4 se s nicem bavit, protoZe se ji ani nesnazi pochopit a Hnedisoudi,
vysmje se ji nebo ji zbije, aniz by ji vyslechla. Nabig to vSem vypovidala. Je ji lito, Ze co
zatala od jejich 8 let matka pracovat, travi tam Rothsu a doma moc neni. KdyZ uijge,
tak je s nevlastnim otcem. Milena uparmrala i na to, Ze je matka ulhana a nevi, co ji ma
véfit. Utajila ji treba svatbu s nevlastnim otceiikd o starSim bratrovi to, co neni pravda a
neni si jista, jestli i to osklivé, ctikd o vlastnim otci, stast&éné nevymyslela. V posledni
dok2 ma Milena obavy, Ze ma matka zdravotni probléesdi neustale na Iékska vySeteni.

Dcei ale ani, kdyZ se zepta, nedokaze odykt; jestli je to pravda.
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Genogrant. 20: Rodina Mileny

Vlastni otec: Vlastni otec Mileny byl o 9 let mladSi nez matkayl Bpolovicni cikan®,
Milena samaika, Zze ma v sabcikanskou krev. Byl alkoholik, v 7mi letech Milemgniel na
cirhézu jater. Milena o otci nerada sly&ica Spatného, néjpousti si, Ze by ji otec kdy jak
ublizil. (zZbila divku, ktera na ot U¢et dElala urazlivé poznamky.) Matka ji ho vSak popisuje
jako ¢loveka, ktery o ni nerd zajem, nestaral se o ni, bil ji a na n&vstjezdil jen oldas.
Ona ji musela dat program, kdyz vikend proplakala, Ze otec zag#ijel. Pripoustla, Ze asi

vSechno nebylo ideéalni. Spis si g mdélala ikonu toho, jak ji @ n¢kdy v Zivog alespa
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n¢kdo doopravdy rad. Podle toho ho i popsala: stiwgsupiimny, strasé bojacny o svou

rodinu. Spoléensky a pracovity. Jediné, ctigustila jako Spatnou vlastnost, byla hadavost.

Sourozenecky subsysténdo genogramu nakreslila Milena nakonec 8 sourozgkteri jsou
pro ni rgjak vyznamni, jinak jich ma jeStvic. Velmi podstatny je pro ni nejstarSi bratr
z minulého manzelstvi matky (jejich otec sesil), kterého povazuje skoro za otce. Ten je
hodny, niize se mu s¥it.

D¢ti od nevlastniho otce jsou podle Mileny rozmaz|dnélli s nimi jeho 21leta dcera.
Ta se léila s mentalni anorexii, nemoc v posledni &@ptesla v mentalni bulimii. Milena ale
o0 této sege moc nevi, akorat se doma pozdravi.

Milena ma také jednu vlastni sestru, je o 2 rokgdal. Ta podle ni tajemstvi neudrZi.

V détstvi meli Iékari podezeni, Zze ma epilepsii.

Dimenze udrZzovani systému (podle SRPMilena vnima rodinnou kontrolu jako extrémni
(KL 100perc.). M& dojem, Ze v rodiro vSem rozhoduje matkai{padré s otcem), je tam
dana jasna hierarchie a ona je wpinvSeho maximakh kontrolovana a obvykle za
nedostaténé splrni pozadavis i kritizovana.

Podle Mileny je v rodi& mnoho pravidel typu neskakat druhémuidd, nevychazet
z pokoje, kdyZz fjde navstva, apod. Ona ale tato pravidla povaZzuje za nesaysl
k rodinnému souziti nijak pozitiénnegispivaji. Organizovanost rodiny je podle ni t&m

pramérna (O 39perc.)

[1.3 Emo¢éni vazby v rodinném systému

Vztah mezi Milenou a rodii:

Milena ma velmi silné vzpominky na otce, ktery jTmi letech zeifel. Vzpomina na g jen

v dobrém a matny poznamky o tom, jak jeji gézanedbaval, slysi jen velmi nerada. Mozna
jsou @icinou i vitky, které Milena ve vztahu ke smrti otce stale.r®ed ni se s nim
pohadala, protoZe ji matka prozradila, Ze litryohldu, co doma ma, nejsou zasobami do
hospody. Milena se béala o zdravi otcet| slabé srdce. J&Spred smrti za ni oteciidel do
Skoly a jako omluvu ji finesl bonbony, ale ona tehdy jeho symbolicky aldrijeda. Mrzi ji,

Ze zentel, kdyz byli rozhadani. | matka ji pakditala, Zze pispéla k jeho smrti.

Nejhorsi vztah v rodiivibec ma se s@asnymi rodéi (v genogramu 1-)

Nevlastnimu otciika Milena,tati® jen kvili matce, jinak ho ale tbec nema rada a jeho
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pokusy o vychovu odmita. S nim v pod&tani mnoho konfliki nema, protoze se mu
vyhyba.

NejdilezitejSi by pro Milenu byl vztah s matkou. | kdyZz o rémiluvila hezky, vzdy
nakonec fiznala, Ze ji ma moc rada #fa by si, aby spolu dokazaly vychazet a matkai by s
ji konein¢ zatala zase vSimat jakaide a za&ala by se zajimat o to, co ji trapi a co si sama
vabec mysli. Do 8 let byla matka doma, do té dobj pey vénovala. Pak ale zala pracovat
a hledat si partnery. Vztahy se podle Mileny zHpréd doby, kdy se nastoval jeji partner,
souwasny otec, a jeStvic se vyodily po presthovani se k &mu. Milena sama reflektuje, ze
mozna je v ni zakergly strach od smrti otce, Ze ji zas&kdo opusti, a proto tehdy tolik
potrebovala citit gjaké ujiS€ni, Zze tomu tak neni. V té délse matka ale podle ni str&sn
zmenila — spojila syj Zivot uz jen s nim, jemu&novala swj volny ¢as. Kdyz se ghovaly,
Mileny se teba ani nezeptala, co si 0 tom mysliiehéa ji ani o svatbs nevlastnim otcem.
Prestala se ji sffovat s osobnimid&cmi i si s ni povidat. Milena je na jednu strandaéze je
matka $astnd, ale zarovigi chybi matina pozornost a laska.

To, jak je pro Milenu dlezitA pozornost matky, velmi did reprezentuje jeji
zdavodreni, pra se v posledni dabtolik zhorSilo jeji chovani. Poprvé se pry nechala
strhnout partou, necha jit proti ni. Potom si ale wdomila, Ze tak by si matka mohla
kongn¢ uvedomit, Ze se s nigeo cEje. Méla totiz dojem, Ze ugdnosituje ok sestry, se
kterymi bydlela, ale ona je pro ni vzduch. Poprvgi ©pravdu vSimla, hadku pak sama
Milena reflektovala aspojako rgjakou reakci. Pak uz to ale ¢ada echazet. Podolksn
ocekavala, Ze kdyz da starSi sedtacku za to, Ze se o matce vyjidjako o krd¢, matka jeji
¢in tieba rjak oceni. Opak byl pravdou.

V posledni dob se spolu hadaji velntasto, o banalitach. Milena se citi jgkelka” ,
ale matka ji kritizuje za to, kdyz se namaluje néleaky oblékne. Milena to vnima alesipo
jako rgjaky kontakt s matkou, ale moc ji mrzi, Ze ji viewti a nechce se sni bavit
~hormalne“ . Prala by si, aby kdyZ &to provede, matka ji jen nésala, popipad: nezbila,
ale sedla si s ni a v klidu s ni probrala, co &ge.dMatce uz nei/étuje, takzZe ji o tom, na co
se ji gimo nezepta, rfekne. A matka se obvykle nepta. Vztahy uz jsoulikakonfliktni, Ze
na ré¢ Milena rezignovala. Zajimavé je, Zze matkiad prijmu uvedla, Ze v rodin problém
nevidi a jediny dvod, pra@ si dcera ublizuje a cél spachat sebevrazdu je v jeji paat
chlapcich, o které ma zajem.
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Vztah mezi sourozenciProtoze v rodiéii mimo ni vymista mnoho sourozetickteré spojuje
alespa 1 spoleny rodi, vztahy mezi nimi jsou hodrpropletené. Milenaifimo popisovala,
jak jejich rodinu tvéi mnoho,skupinek” podle gislusnosti ke stejnému raidi Ona je ve
skupince s nejstarSim synem matky a jetitelkyni, které vnima jako své r@@i. Starat se o
ni tento bratr z&al uz v dol, kdy se Mileg narodila jeji mladSi sestra. (O tu se zase ¥dob
1. stupr zaala hod@ starat Milena.) S timto bratrem m& velmi konflikivetah matka.
Posledni spor se tykal toho, Ze matku uptaeal, Ze by se #la Milen¢ vic vnovat.

Se sourozenci od nevlastniho otce si zase Milena meoozumi, najklad o sese,
ktera se l&la s mentalni anorexii, skoro nic riekéla. RAda ma ty od otce vlastniho,iktgo
meéstetka [ijizdi jednou, dvakrat do roka. Vlastni sestru Mdemoc nebere, vSe, cagkne,
prozradi rodiam.

Milena ma v rodia pocit, Ze je,mimo* a Ze ostatni sourozenci jsouegnosiiovani.

Vztahy v rodi¢ovském subsystému:Mezi rodiéi je dominant&jSi matka. Milena vniméa

jejich vztah jako dobry (4-), ale radost z toho nmeené. Mysli si, Ze tento otec neni dobrym
partnerem pro matku, ale gbdnit to neundla. Spis nez iistup tohoto muze k matce ji ve
skute&nosti vadi pistup gimo k ni osob& Milena ma navic pocit, jako by se stmelovali prot

ni. Misto toho, aby se ji zastaieknou ji oba, Ze jegblbd"“ a hotovo.

Vztahové dimenze v rodi podle SRP

Kdyby v rodirg Mileny nebyla nadgmeérna orientace na usgh, jednalo by se o na konflikt
orientovanou rodinu. Konfliktnost vnima jako velpodstatnou charakteristiku rodiny (K 85
perc.). Nejvice se hdda s mamkou, s otcem zask mbaj protoZe jeho iffomnost ani
nevyhledava, ignoruji se. Paidpé dimenze jsou naopak podperné (S 5, E 19perc.fas
spolu rodina nijak zvlaSnetravi, Milena odchazi radSi za svou partou, Keytb jen trochu
mozné. Nema v rodépocit divéry, otewené se tam nebavi a v rodirzistavd mnoho &ci
tabuizovanych. Tak ndiklad Milena néekla rodéam o tom, Ze si poslalaiipldSku na
slovenskou konzervat@ na druhou stranu ani matka ji ng#a, jaké ma zdravotni problémy

¢i v minulosti opomenula zminit, Ze se vdala.
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Il. 4 Vychova v rodinném systému

Interpretace vysledki Dotazniku vychovy
| ve vycho¥ Mileny je dominant®jSi matka, podle ni je velmitisné. Oba rode v dotazniku
skorovali takka steji, projevil se zaporny endai vztah a silnéizeni od obou, coz odpovida
1.poli.

Extrémré kladny vztah k ni @l pouze otec vlastni, ktery jidil slaké. Na tak kladné
hodnoceni otce vSakdta zejme vliv jeho velka idealizace. | kdyZz Milena vi, Zze stec mohl

chovat Iépe, odmita stipustit, Ze chyboval a Ze ani on se o fili nezajimal.

Pochvaly a tresty

Milena doma moc pochval nikdy neslySela. Vychovayalpiedevsim matka, nevlastni otec
sni spiS jen tiSe souhlasil. MatkaSila tSinu probléni s dcerou vieckou. Milena
popisovala, jak prozivala trapné situace ve SkalgZ si musela vymyslet vymluvy, prana
tolik modiin. Nechtla piiznat pravdu, protoZe se béala sociélky. Jednouatlosakovou ranu,
Ze musela jet na Siti, protoze ji naramek na rwazearil zilu a hod& krvacela. Milena
popisovala, Ze matka tehdy neghf aby stim Sla kléka Pomohl ot ,druhy otec”
Mileny, jeji nejstarSi bratr, ktery ji tam odveida rem Milena océ#ovala, Ze kdyz ji i na
starost on, vysitloval ji, prac néco smi a #co ne. Matka pry nic rtikala, jenom trestala.
Také nechila slySet Zadna vystieni, i kdyZ si Milena myslela, Ze by se dokazzhaajit.

Ohledrg Skolnich znamek #ti doma Fimo vybudovany systém odm a tresi. Za
lepSi znamky bylo dané mnozstvi penza ty Spatné dany get ran vaéeckou. Milena vnima
svou vychovu jako ifili§ prisnou a kritickou. | kdyZ ji uz & matka dlouho nezbila, sfia
nadavky a neiéra, kterou k ni ma. Pro ilustraci vyptda o viCitkach, s jakymi fsli na
prvni nava&tvu na oddleni — Ze jim pozvracela koberec a vypila lahevaslice.

Castym divodem héadek je konfrontace dospivajici Mileny, &tee chce chlapm
libit, a matky, kterd nechceipustit, aby si gjakého kluka nasla. Nuti ji se'qviékat, kdyz
chce vyrazit v sukni, nuti ji se odii, kdyZ se namaluje. Otazkou je, jestli je za sipontanni
strach matky nebo igaka nepijemna zkusenost. DalSim moznym wisenim je sexualni
obZovani Mileny¢lenem rodiny v dtstvi, které zminila, ale n&fa si o ni mluvitRikala,
Ze toto téma uz ma zpracované a ze sigjesoudni dohru. Jestli o této otazce matidila,
nevim, ovSem opakovarMilenu tl&ila do toho, aby Sla na gynekologické vysef, aby
méla dikaz, Ze s nikym ne#ha doposud sexudlni styk. Kmu dosSlo aZz po poslednim

incidentu, kdy se opila a spolykala prasky. Existgvobavy, Ze by ji mohl byvalytitel
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znasilnit, coz Milen pripadalo naprosto absurdni, nicndéma gynekologii jit musela,tao

pro ni bylo jakkoli nepijemné.

Vedeni k osobnostnimu éistu podle SRP
Rodina Mileny je rodinou orientovanou na ésip (OU 77 perc.). Milena citi velkou touhu
predevsim matky, abyéno dokézala. #la by si, aby Sla Milena na gymnazium. Ta to ale
odmita vzhledem k realnému posouzeni, jak ji e Radji by se Zivila zgvem nebo jako
kadenice.

V ramci paméru se pohybuje i nezavislost (N 42 perc.), Milemana, Ze v rodié
musela po odchodu matky do praciee@asré dosgt, starat se o sebe i mladSi sestru.
V praméru je i aktivre rekre&ni orientace (45perc.), i kdyz k té jsme se v nagerhovoru

nedostali. Intelektuatakulturni orientace je v rodénpodpimeérna (IKO 32 perc.).

[1.5 Subjektivn é vnimané zatzové udalosti a obdobi v rodi& i mimo ni

sexudlni olitZzovani @édeckem v ditstvi (?77?)

- 3 roky: rozvod rodit (nasledna soudriizeni, nemohli se domluvit na frekvenci styku
s dcerou, podle matky otecgpéostaténe neplnil a dceru i ji bil)

- 7 let: smrt otce

- od 8 let: matka si zala hledat dalSi partnery a naSla si praci (Mileeacitila hod#
odkazana sama na sebe, musela se starat o sestru)

- 9 let: nasthovani nevlastniho otce (ztrata pozornosti matky)

- 11 let: odsthovani se k nevlastnimu otci (naprosta ztrata pastr matky, zklamani, Ze to
s ni nediskutovala)

- 12 let: rozchod s 1. chlapcem (1. sebepoSkozeni)

- 14 let: rozchod s chlapcem, se kterym chodilarpku (opiti a spolykani pragk

Il SEBEPOSKOZOVANI
Sebedestruktivni chovani v Sir§im slova smyslu v diné
V roding volil sebedestruktivni chovani vlastni otec, ktdéyl alkoholik. Hladem se zase

tryznila nevlastni sestra, ktera poéd& mentalni anorexie sklouzla k bulimii.

Charakter sebeposkozovani
Milena si prvié ublizila, kdyz byla ve 12ti letech nditydennim tabte. Tehdy se tam

zamilovala, ale kdyZz se s ni chlapec rozeSel, aysjl kruzitkem na ruku jeho jméno, coz
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povazuje spis zgblbost", uctlala to spiS demonstratignUrcitou Ulevu ji to vSak fineslo,
takZze kdyZz pozgi méla jiné problémy, udala to znovu. UZ se ji ani ne¢hd hledat jiné
ieSeni. Milena dodavala, ze progidyZ ma vztek, vyryje si to do sebe, tim si vylEpou
agresi na svéngle a uz ji nemusi pouzit protékomu jinému. Ani neciti bolest, vztek ji
prevazi. Zdalo se mi, Zze pro Milenu je obzvlafileziteé, aby sebepoSkozenim na &ob
zanechala stopu ng@mné udalosti. Z ran si i schvalstrhava strupy, aby ji jizvyistaly.
Samatikala, Ze nevi, poto &la. Jako by pro ni bylotdeZité udrZet si vzpominku na to, jak
se za problémy v Zivétsama potrestala a tim jedaaila.

ProtoZze se Ziletky boji, obvykle se Skrabe kruzitk&ane ¢aru a kdyz se fisg
dostavi deprese, dare pokr&uje. Nefastji to déla po hadce s matkou nebo kdyijge o
kamaradai o partnera. Normafnse ji krev hnusi, alefipsebeposkozovani je to pgaena, co
si mysli, Ze ji nejvic pomaha. Nikdy sef@e na Zilach, ale vzdy jen nébétu ruky. Bhem
hospitalizace si vyryla jméno chlapcejikwkterému spolykala prasky, na stehno.

Matka o sebeposkozovani vi, ale ne v takovém ragsahkterém ho Milena realizuje.
Prvré to na nifekla mladSi sestra, tehdy slibila, Ze uz to vick@tdla. Pozdji si toho
vSimla vywujici, ktera ale matcgekla, ze to Milena &a kwvili chlapaim. Milena ale chtla,
aby matka vdéla, Ze to dla hlavre kvili jejich hadkam. Na to matka pry jen vykulil&ip
nerekla nic. Nicmén lékaram pri piijmu tvrdila, Ze v rodia problém neni, takZe je otazkou,
jestli to tehdy Miler vibec uefila, nebo to povaZzovala za aktualni vymysl a citeyéirani.

Milena ani nevi, jestli by chla skortit. Snazila sefeba vybit do boxovaciho pytle,
nebo Spatnou naladu vymalovat, atenék neni tak intenzivniiika, Ze to prost potrebuje

citit sama na sah JeSt se nestalo, Ze by se ji po sebeposkozeni neulevilo

Co by mohl udglat kouzelnik pro to, aby sis grestala ublizovat?

Velmi tizivym tématem je pro Milenu v posledni dotpbzchod s jejim chlapcem,
takZze kouzelnika by nejradSi poZzadala o to, abyilwtébu o 7 ndsial zpéatky a jeji byvaly
pritel divku, se kterou ji podvakl nikdy nepotkal. Kdyby mohl #nit pouze pitomnost,
chtla by, aby ji matka Zala vnimat takovou, jaka je. A taky aby si naSlgrgaa, ktery se

bude zajimat i o nevlastni dceru.

IV ZAV ER

s

bez problému zajistit. Kiti nékolikanasobnym manzelstvim kazdého z nich je rodiglani

rozsahla a jeji struktura komplikovana. V &asné dob Milena vynista se 2 sourozenci,
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ovSem sama jich napibala 8, a to nepdtala ty, co znala jen vétktvi. UZ z této rekonstrukce
rodiny prameni mnoho konflikt Milena si napiklad nerozumi s dcerou nevlastniho otce, se
kterou z&ala vyiistat az asi od svych 9ti let. Satfilala, Ze rodina neni celistva, ale itivp
mnoho,skupinek®.

Pro Milenu je velmi bolestnou ztrata otce, ktegimzel na cirhdzu jater v jejich 7mi
letech. MozZna i kili tomu, Ze zerrel, kdyZ byli rozhadani, si ho &mé idealizuje a i kdyz
pripousti, Ze alkohol pil opravdu ho&imatina vypra¥ni o zanedbavani jeji pé odmita a
vSemozg vyswitluje. S novym partnerem matky si nerozumi, nexjého strany naklonnost
a zaroveé ho vini za to, Ze ji odebral pozornost matky. @thyd kdy se otec nagioval, se
opravdu Miler zhorSily znamky i chovéani, sama reflektuje, Ze¢lehtupoutat pozornost
matky alespd néjak. Ta ji zp@éatku trestala tvrdymi fyzickymi tresty, poté rezayala, coz
bylo pro Milenu je&t horsi.

Milena nenachazi uspokojeni ve vztazich v rgdiak hleda dvérné vazby jinde.
Skoro jako za svého otce povazuje nejstarSiho site bratra, ktery je mimochodem taktéz
rozhadany s matkou. Jehtitplkyre je pak jeji,mama“ — k ni se chodi $vovat s Zenskymi
zélezitostmi, vi, Ze ona je nikomu nevyzvoni a rseedi ji. Obrovsky cenna je pro ni
v poslednim roce parta kamafadse kterymi provadi ve volnérase tizné vylomeniny
kteri ji duveruji. Mozna i kwali této touze po vztazich, které hleda mimo rodjeupro ni tolik
dulezité mit partnera a takovy vztah pak bere Bodzre.

NejspiS zmisna vzajemna neédéra doma je ficinou toho, Ze seipstaly s matkou
swiovat. Jiz dive bylo v rodig nékolik témat tabuizovanych, jako ndklad svatba matky
s nevlastnim otcem. Teuz se nebavi ani o zélezitostech thémobnich, Milenaieba zatim
rodictim neekla, Ze si podalaiinlaSku na sedni Skolu az na Slovenskoc&kavam vsak, Ze
ani Milena odchod tam neberél$ vazre a je to spis dal§zlobeni”, které by mohlo vyvolat

v matce otazku, ptojeji dcera nechce byt doma a o svych planecmsmiuvi.
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