Cilem této rigorézni prace je shrnutifepazré zahraninich poznatk o zangrném
sebeposkozovani dospivajicich diratem na vyznam rodinného kontextu a jejich
prohloubeni. Teoretickdast se ¥nuje definovani této copingové strategie, jejimskyyu,
funkcim, pfibéhu, rizikovym faktotim, klinickému pohledu i nastni mozné prevence a
terapie. Podrohfi se zabyva rodinnym systémem i jeho moznym vlivean zanirné
sebeposkozovani. V empirickésti je hledana odpéd na vyzkumnou otazku, ,jaké jsou
charakteristiky rodin &i, které se v dospivani &ou zandrné sebeposkozovat‘. Na
kasuistikach je zitazren rodinny kontext rozvoje zamého sebepoSkozovani a
prostednictvim shrnutych charakteristik rodin 20ti resgenti je poukazano na to, které
charakteristiky se ve vybraném vzorku opakavawbjevuji. Vysledky byly v souladu
s predchozimi vyzkumy, {ikemz navic nastinily celotadu dalSich faktdr k oweni. Jako
nejzasadgSi se jevily charakteristiky tykajici se disharnakych rodinnych vztai jak mezi
rodici, tak predevsim mezi rodi a dospivajicimi — naprost&tgina z nich ma pocit, Ze raei
nezajima, a citi se byt vychovavandlig kriticky. Témef polovina pak sama popsala
vyuzivani jaké formy rizikového chovani ¢etre zangrného sebeposkozovani) jako snahu
k upoutani pozornosti ratk. Rekvapiw vysoky byl také vyskyt sebedestruktivniho chovani

mezi rodEi téchto dospivajicich. Uvedeno je i mnoho dalSich akteristik.



