Posudek na rigorozni préci
Posudek oponenta rigorézni prace

.Zam érné sebeposkozovani dospivajicich v kontextu rodinn €ho systému”
kterou predklada Mgr. Alena Rehulova

Mgr. Rehulova svoji rigorézni praci navazuje na téma, jemuz se velmi disledné a viestranné
vénovala jiz v dobé svého magisterského studia, v€etné diplomové prace. Jedna se vSak o
problematiku nesmirné aktualni a rozhodné nedostate¢né odborné a vyzkumné zpracova-
nou, proto lze jeji zaméfeni povazovat za smyslupiné jak na poli odborného vyzkumu, tak
v praktickych aplikacich (zj. ve sféfe poradenské a klinické psychologie).

V prvni ¢asti prace autorka vymezuje termin zamérné sebeposkozovani, hovofi o prevalenci
i incidenci téchto projevd chovani a popisuje pric¢iny vzniku zamérného sebepoSkozovani,
jeho prabéh i pfipadné rizikové faktory. Nasledné se vénuje klinickému pohledu na zamérné
sebeposkozovéani a ¢ast uzavird pfehledem moznych preventivnich i intervenénich postupt
zacilenych na problematiku zamérného sebeposkozovani. Téma je prezentovano velmi véc-
né, z mnoha rdznych uhld pohledu za vyuZiti relevantni a zcela aktualni zahranié¢ni i tuzem-
ské literatury. Je zfejmé, Ze autorka nastudovala mnoZstvi odbornych textt, aby do proble-
matiky pronikla. Nespokojuje se s jednim moznym pfFistupem, resp. vysvétlenim obtizi dospi-
vajicich, ale prezentuje riznorodé modely prace s problematikou. Vzhledem ke skutecnosti,
Ze v souCasné tuzemské odborné literatufe jsou zminky o zdmérném sebeposkozovani spisSe
sporadické, oceriuji, Ze se autorka pokusila zahrani¢ni prameny propojit s aktualnimi trendy
v Ceském prostfedi — napf. v kapitole o terapii, kde je prezentovdna metoda, jeZz neni
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v naSich podminkéch rozsifena, avsak zjevné se ukazuje jako velmi uc€inna.

Druh& &ast prace se v souladu s jejim nazvem vénuje tématu rodinného prostfedi. Jak sa-
motny nazev jedné z kapitol napovida, vychodiskem se pro autorku stala systemicka teorie,
ktera popisuje formy fungovani rodiny z hlediska principt fungovani otevieného, resp. uza-
vieného systému a z nich vyplyvajici funkénosti celé rodiny. Na Gvodni spiSe teoretickou
kapitolu navazuje kapitola vénovana rdznorodym rizikovym faktordm v rdmci rodiny, které
mohou vést k vyskytu zdmérného sebeposdkozovani u dospivajicich.

Pro vyzkumné Setfeni zvolila autorka primarné kvalitativni metodologii. Pracovala s dvaceti
dospivajicimi, ktefi byli hospitalizovani v psychiatrickych 1é€ebnach nebo umisténi na pobyt
v diagnostickém astavu. Velmi ocenuji, Ze ziskdvani dat probihalo z maximalniho mnozstvi
riznorodych zdroju. Autorka se nespokojila pouze s rozhovorem s dospivajicimi, ale vyuzila
také informace od dalSich osob a predevsim informace ziskané z diagnostickych néastrojl
rizného charakteru. Analyza dat proto kladla naroky na zpracovani, avsak je velmi pecliva a
poskytuje skute¢né mnozstvi Udaju, jez Ize pokladat za relevantni. Vysledky zahrnuji infor-
mace o rodinném prostredi, resp. vychovnych stylech, anamnestick4 data, informace o vy-
skytu sebedestruktivniho chovani i dalSich rizikovych faktord v rodiné. Na druhou stranu byla
v ramci vyzkumného Setfeni vénovana pozornost také ocefiovanym projevim chovani rodi¢u
vuci respondentdm.

Dva diagnostické néastroje dotaznikového charakteru autorka zpracovavala rovnéz kvantita-
tivné a z téchto davodu si v tvodu vyzkumné ¢asti kromé vyzkumnych otazek stanovila také
hypotézy. Vzhledem k velikosti vzorku pokladam tento krok za ponékud nadbyteény, zejmé-
na pak s ohledem na skute¢nost, Ze vysledky dotaznikového Setfeni jsou rozloZzeny do se-
dmnacti rdznych hypotéz.

VeSkera ziskana data jsou prezentovana jednak oddélené, velmi prehlednym zplsobem,
jednak shrnuta a predloZzena ve vzajemnych souvislostech. Cely kontext rodinného systému
a zamérného sebeposkozovani je dokreslen na tfech pfipadovych studiich dospivajicich,



s nimiz autorka pracovala. Vysledky jsou v zavéreCné kapitole vyzkumné ¢asti rovnéz obsah-
le diskutovany.

Mgr. Rehulova piedlozila velmi kvalitni rigorozni préaci, ktera doklada odbornou erudici autor-
ky a souCasné poskytuje mnozstvi pozoruhodnych informaci o problematice, ktera je dopo-
sud nedostate¢né prostudovanda. Teoretickd vychodiska prace jsou srozumitelné sdélena a
postavena na rozsahlém souboru odbornych zdroju. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno velmi
precizné a v souladu s kvalitativni metodologii.

Na zavér otazky: Jakym smérem by se mél ubirat dalsi vyzkum v oblasti zdmérného sebe-
posSkozovani? Jaky vyvoj v oblasti terapeutické a preventivni prace poklad4 autorka za ne-
zbytny v péci o uvedenou cilovou skupinu?

Mgr. Alena Rehulova predloZila préci, ktera splfiuje pozadavky kladené na rigorézni praci.
Doporucuji, aby se stala pfedmétem obhajoby na katedfe psychologie UK FF v Praze.
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