Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

1 UVOD

Vyvojova aklinickd psychologie jsou V centru mého zidjmu po celou dobu
studia. Timto smérem byl orientovan ivybér mych dosud absolvovanych praxi,
vyzkumné a diagnostické ¢innosti a také pisemnych praci, jez byly soucasti studijnich
I nestudijnich povinnosti. Obdobi od narozeni do konce piedSskolniho obdobi a s tim
spojené vyvojové ukoly povazuji V zivoté jedince za zcela zdsadni a do jisté miry
I urCujici pro cely jeho dalsi zivot. Otazky po kvalitich muzstvi a zenstvi, jejich

formovani a determinaci patii k esencialnim lidskym tématim jiz od nepaméti.

Vzhledem k uvedenému se stal tématem mé rigorézni prace vyvoj pohlavni
identity u déti v predskolnim véku. Tato rigordzni prace je rozpracovanim diplomové
prace kterou jsem obhajil vroce 2010. Prace je zaméfena nejen na problematiku
pohlavni identity, ale také na charakteristiku déti ve véku 3-6 let. Dostaneme se tak
k vyvojovym tendencim predskolakd, jejich kognitivnim strukturam, Kk popisu
socidlniho kontextu, v némz se déti pohybuji, ato s dirazem na rodinu, vrstevniky
ainstituce. V neposledni fadé se také dotkneme somatopsychickych aspektt ditéte.
Teoretické zpracovani toho, ¢im se déti ve véku 3-6 let odlisuji od jinych vyvojovych
obdobi ajakymi proménami prochazi, je jakymsi predmostim pro stéZejni Cast

rigordzni prace.

Ta se zabyva Sirokou oblasti souvisejici Srozdily mezi pohlavimi. Téma
pohlavni identity je rozvijeno S diirazem nejen na jadernou pohlavni identitu, ale
pfedevSim na jeji genderové aspekty. Pokusil jsem se zmapovat nékterd vyznamna
teoretickd pojeti a sumarizovat aktudlni poznatky vyzkumnych tyml a naznacit jejich
cod astou protikladnost, jez ilustruje nejednoznacnost tohoto tématu. Hlavnim cilem
pak bylo pfiblizit vztahy pohlavni identity a genderu K sirokému poli socialnich
kontaktd ditéte, jeho sociokulturné environmentalnim podminkam a také biologickym
aspektim. Chtél jsem tak nastinit jak procesy formovani pohlavni identity a genderu,
tak 1 jejich projevy ve vztahu K vnitinimu a vnéjsimu svétu ditéte. Téméf vSechny

kapitoly byly rozSiteny o0 aktudlni poznatky z odborné literatury a zahrani¢nich
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vyzkumi. V ramci rigordézni prace také pribyly nové kapitoly sméfujici K vyznamnym
aspektim okruhu pohlavni identity. Pfedevsim se jedné 0 téma poruch pohlavni identity
(Gender ldentity Disorder/GID), jejich diagnostiku a s ni souvisejci polemiku, 1é¢ebné
postupy a teoreticky ramec jejich etiologie. Dalsi oblasti je samotny pohlavni vyvoj,
jeho poruchy ataké problematizace vztahu genetickych a environmentalnich faktort

pohlavni identity.

Empirické ¢ast vychazi z nékolika aktudlnich témat casti teoretické, konkrétné
se vénuje vyzkumu pohlavnich stereotypti u déti od 3 do 6 let. Vyzkum se
metodologicky opira 0 vlastni zkonstruovanou metodu, Vybérovy obrazkovy test
pohlavnich stereotypli, pfed jehoz samotnym pouZzitim byly provedeny dva
pfedvyzkumy. V ramci rigordzni prace byla vSechna ziskana data novym zplisobem
vyhodnocena abyly navrzeny dals$i cesty, kterymi lze postupovat pii rozvoji této
metody. Vedle hlub$i polozkové anylyzy byly také vytvoteny piredbézné normy
a predevsim uveden vztah k diagnostice poruch pohlavni identity a mozné praktické

aplikovatelnosti navrZzeného testu

V cCeské odborné literatufe neni doposud téma pifinaSejici kombinaci
problematiky souvisejici S predSkolnim vékem, pohlavni identitou, genderem
a poruchami pohlavni identity pfili§ frekventované. Doufam, Ze tato rigorézni prace
bude schopna splnit funkci odrazového miistku pro ptipadné dalsi pokusy 0 zmapovani

téchto tématickych okruht.
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TEORETICKA CAST
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2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE
A JEHO PROSTREDI

Jesté nez se dostaneme K zasadni Casti této prace, jiz je teoretické vymezeni
procesu formovani pohlavni a genderové identity v pfedskolnim obdobi, povazuji za
nutné pro adekvatni uchopeni tohoto tématu charakterizovat alesponi V zakladnich

obrysech ptedskolni dité a jeho prostredi.

2.1 Predskolni obdobi

V této tivodni kapitole se pokusim ramcoveé vymezit obdobi predskolniho véku,
nastinit n¢které ze zakladnich charakteristik pfedchazejicich vyvojovych etap, obecné
uvést predskolni obdobi a také se dotknout somatického vyvoje predSkolniho ditéte

s pfesahem ke zdravi a nemaoci.

2.1.1 Vymezeni predskolniho véku

Nekteti autofi (Satirova, 1994, s. 274) uvadeji rozmezi lidského Zivota jinak nez
ostatni, prvni etapu Zivota pojimaji vV dobé trvani od poceti do narozeni, druhou etapu
od narozeni po pubertu. Toto rozdéleni je vSak pro format této prace nepouzitelné.
| kdyz lze ptedskolni obdobi v §irSim slova smyslu definovat i jako celé obdobi od
narozeni, nékdy i véetné vyvoje prenatalniho, az do vstupu do skoly, je takto Siroké
pojeti problematické. Langmeier definuje toto obdobi obrazné i v uzsim slova smyslu
jako v€k matefské Skoly (1991, s. 75). PtredSkolni obdobi je Vv Ceské pediatrické
terminologii ohrani€ovano obvykle tfetimi aZ Sestymi narozeninami ditéte (Lebl,
Provaznik, Hejcmanova et al., 2007). Langmeier, Krej¢itova, ¢i Hoskovcova se také
brani SirSimu pojeti predskolniho veku, které by zahrnovalo vék od narozeni po vstup

do Skoly. Preferuji uzsi pojeti, které zahrnuje vék 3-6 let (1998; 2006).
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Matéjcek se pii charakteristice ptredSkolniho véku opird o0 dva zakladni
emancipacni kroky, které stimto obdobim souviseji. Na zacatku jde o prvni
spolecenskou emancipaci, na konci 0 nastup do Skoly. ,,Cely piedskolni vek zabira tedy
Ctvrty, paty a Sesty rok véku ditéte* (Matejcek, 2003, s. 454). Toto pojeti je ramcove
v souladu s vnimanim autora, ackoli vnima nutnost zahrnout také tieti rok véku ditéte,
ktery je vyznamnym hrani¢nim obdobim na pfelomu batoleciho obdobi a nasledujici
etapy. V mnoha ohledech je obdobi okolo tfetiho roku urcujicim cinitelem dalSiho
vyvoje ditéte. PfedSkolni obdobi je tak pro autora této prace vymezeno tietim az Sestym

rokem véku a v celé praci se 0 tento pohled opira.

Nez se vSak budeme vénovat podrobnéji predSkolnimu obdobi, musime se

alespori kratce dotknout vyvoje obecné a také ptedchozich etap Zivota ditéte.

2.1.2 Nastin predchazejicich vyvojovych etap

Dité od narozeni do tfi let projde nejzasadngj$imi a nejdynamictéjsimi zménami,
které udaji smér celému dalSimu vyvoji jedince. Pfedtim, nez je dité pfipraveno
samostatné vstupovat mezi druhé a toto chténi vychazi z jeho vlastni touhy, nez zacne
vyhledavat spolecnost druhého a vyzadovat jeho zpétnou vazbu, nez se ustanovi jakasi
bazélni pfipravenost bezpecné opoustét zazemi rodiny a vzdalovat se tak od nejbliz§ich
vztahovych osob, musi ujit velmi dlouhou cestu, kdy V interakci mezi vrozenym

a ziskanym je schopno fungovat jiz jen S ptedstavou, nahradnim objektem.

Lidskou bytost chapu ve shod¢ s Winnicottem jako v case vymezeny projev
lidské ptirozenosti. Ve vztahu K jedinci tak mizeme odliSovat, popisovat a vztahovat se
k celkim soma, psyché a mentalnim funkcim (1998, s. 20). Pro ucel této prace
vyuzivam takové teoretické pojeti vyvoje, jez vyvoj vnima V kontextu toho, zZe ,,...se
soucinnost vnéjSich pobidek a vnitfnich tendenci realizuje Vrozmezi vrozenych
dispozic a do jisté miry na zaklad¢ instinktivnich tendenci, které¢ vymezuji jeji hranice*

(Janosova, 2008, s. 95). Dnes cCasto piehlizenou instinktivitu zmifiuji i proto, Ze

-15 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

instinkty hraji v zivoté ¢lovéka vyznamnou roli a jak poznamenava Jung, ,.kdo ptehlizi

instinkty, toho zékeiné ptepadnou a zdolaji* (1995, s. 88).

Kognitivni, emocionalni a fyzické dozravani je vyrazné ovlivnéno zékladni
ranou interakci matka-dité (poptipad€ jinou nahradni vztahovou osobou). Domnivam
se, ze vyvoj ditéte, ktery je samoziejmé ovlivnén formou a kontextem vztahovani se
rodi¢t Kk nému, zacina vlastné jiz pfed jeho pocetim, jako by byl formovan rodovou
historii pfedchazejicich generaci rodi¢t. Matka i otec jsou jiz vzdy né&jak piedpfipraveni
a nastaveni na svoji budouci rodicovskou roli, a to se vSemi souvisejicimi pozitivnimi
I negativnimi aspekty. Byti jedince, jeho existence, je tak jiz ze své podstaty vyrazné
ovliviilovana putsobenim piedchozich generaci, socidlnim, kulturnim kontextem
a genetickymi vlivy, jez s sebou pfedchozi generace ,,genealogicky* nesou. Nemam tim
na mysli, ze jsme definitivn¢ pfeddeterminovani, chei jen naznacit, Ze t&€zist€ budouciho
vyvoje aformovani identity ditéte nespoCiva pouze V pusobeni rodicd, prarodici,
sourozenct a aktualniho dobového, socidlné-kulturné-environmentalniho kontextu.
Rozdé€lovat vyznam a podstatu chovani na socialni a biologické faktory Ize jen tézko,

ptirodni a kulturni nemusi byt nutné v opozici.

Prenatalni vyvoj, jak prokdzaly vyzkumné studie, je jiz ovliviiovan aktivnim
pusobenim plodu, kdy interakce dité-matka-okoli neprobiha pasivng, ale ve vzajemném
propojeni. Jest¢ nenarozené dit¢ dokaZe vnimat zvukové podnéty, reagovat na né,
existuje tak aktivni dialog mezi matkou, ditétem a prostfedim (Sulova, 2004;

v 7w

Végnerova, 2000; Langmeier, Krejcifova, 1998).

Po narozeni ditéte jiz neni pochyb 0 jeho existenci v ramci rodiny. Porodni
situace tak pfinasi zasadni zménu fyziologickou, psychologickou a psychosocialni
nejen pro dité a jeho matku, ale pro cely rodinny komplex. Utvareji se prvni zjevné rané
interakce mezi ditétem a jeho okolim, tedy predev§im matkou, jejichZz popisu se
plausibilné vénovaly predevS§im psychoanalytické studie, etologickd a kulturng-

antropologicka pozorovani a vV soucasné dobé¢ cela vétev vyvojové psychologie.
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Pro ptedskolni obdobi, které je hlavnim tématem této prace, je nutné zminit, byt
jen simplifikované, zékladni aspekty rané interakce. V prvnich tfech letech dochazi
K prudkému vyvoji Vv oblasti motorického, socioemocionalniho, fe¢ového, moralniho
vyvoje, sebepojeti aidentity. Dit€¢ se tedy z pivodni symbidzy S matkou postupné
osamostatituje a nachazi sebe samo. To, jak dit¢ sebe nachazi a objevuje, to, kym se
stava, vyplyva také z toho, jak je mu matkou formovén a ptredkladan svét. Zasadnim
faktorem je tak vztah v dyadé matka-dité, ktery neni samostatnym blokem, ale je

vyrazn€ ovliviiovan v§emi jiz dfive naznacenymi fenomény.

Tim, jak se matka vzdava sebe sama ve prospéch ditéte a umoziuje mu vnimat
se jako jeji soucdst, vchazi jejich cirkuldrni interakce do tzv. preobjektélniho stadia. To
je po nékolika mésicich vysttidano stadiem predbézného objektu, kdy jiz dité reaguje
socialné na vngjsi stimuly, obdobi, kdy matka zacind pro dité skute¢né existovat.
Separacni uzkost S tim souvisejici vlastné umoziuje rozvoj objektnich vztaht, kdy jiz
dit€¢ udrzi diky ndhradnim mechanismiim obraz matky V jeji nepfitomnosti ve svych
predstavach. V separaci od matky hraje také svou tlohu hnév, ato ikvili branéni

volnym sexudlnim aktivitim (Freud, 2007).

Mocnou hybnou silou pro budouci zdravy vyvoj jedince tedy neni jen kvalita
matefské péfe a souvisejiciho attachementu, kvalitni pfitomnost otce, ktery vztah
matka-dit¢ podporuje a nenarusuje, ale také pudové hnuti v podobé sexualni energie.
Prosazuje se infantilni sexualita, libidéozni obsazovani objektt, volba matky jako
prvniho objektu lasky. Klasické psychoanalytické pojeti, které témet veskerou lidskou
¢innost povazovalo za pouhou sublimaci pudového zakladu, je dnes jiz pfekonano. Toto
pojeti, pouze samostatné¢ vytrZzené z kontextu, neni pro moderni psychoanalytické

sméry typickeé.

Kvalita vazby attachementu, tak jak ji pojimd Bowlby a Ainsworthova, urci
schopnost pfedSkolniho ditéte navazovat kvalitni vztahy S druhymi. At jiz mezi ditétem
a matkou vznikd vazba jistd, ¢i néktera z vazeb nejistych (uzkostna-vzdorujici,
uzkostna-vyhybava, dezorganizovana), tak se forma vazby S druhymi nasledné projevi

v chovani ditéte iV predSkolnich interakcich v kolektivu. Tento poznatek se podle
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Bowlbyho potvrzuje v pracich odbornikd, jakym je napt. Sroufe ¢i Grossmann
(Bowlby, 1973, 1982; Suess, Grossman, Sroufe, 1992). Na okraj lze také uvést
problematiku attachmentu v souvislosti s jeho vztahem K internalizaci a zvladani

problémi v adolescenci, a to i s pfesahem K sexualnimu zneuzivani (Miner et al., 2009).

Lidsky vyvoj je tak v mnoha aspektech odlisny od vyvoje ostatnich zivo¢isnych
druhti. I tam, kde se cesty vyvoje ptiblizuji, je jeho forma vzdy specificka. Této oblasti
se mimo jiné vénuje také vyvojova psychobiologie. Michel a Mooreova si kladou velmi
obdobné otazky ve vztahu k vyvoji détského jedince, mezi které patii vliv prenatalnich
podminek na postnatdlni vyvoj, vliv rodici a vrstevnikli, dynamika vyvoje po celou
dobu jeho zivota. Specificky lidsky charakter ma inapodoba a hra (Michel, Moore,
1995).

Jedinec nejdiive splyva s prostfedim, az nésledné se vynofuje a klade vlastni
naroky. Ziskava pomalu schopnost ,,byt ve svété, ktery jim neni uznavan“ (Winnicott,
1998, s. 17). Byt dité se jiz Casné€ sobé ukazuje s radosti v zrcadle, aZ pozdéji pochopi,
Zze obraz je odrazem jeho. Dité tak v obrazu rekonstruuje dosud nesjednocené
fragmenty vlastniho téla, sklada je jako néco vné&jsiho ,,v fadu opaéné symetrie* (Eco,
2002, s. 15).

Skrz fyzickou péci matky, jeji lasku a spolehlivost, si dité¢ posiluje své self
a postupné si uvédomuje svoji zavislost. Diky péci, naladéni se matky na détské
potieby, mize dité posléze piijmout vlastni funkce a pudy se souvisejici dynamikou

a pomalu odlisit matku jako nékoho druhého.

Od chvile, kdy jsou déti schopny symbolizovat, vytvareji si teorie, které¢ jim
umozni osmyslnit sebe sama a jejich svét. Fluidita a hravost ve vztahu Kk télu, genderu,
pohlavi a sexualité se upeviuji v détstvi a vyvojovy tlak v ditéti je silnym spojencem
pro pecujiciho rodice. Zaroven piendsi velkou zodpovédnost na dospélého v podobé

rizika selhani v kvalité attachmentu, potvrzovani ditéte audrzovani hranic (Horne,
2001).
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Blizky fyzicky kontakt souvisejici S jemnym piedivem vzajemné vztahovosti tak
udava ton pro predsSkolni pokusy 0 autonomizaci ditéte, jeho schopnosti svobodné
explorace anavazovani novych vztahi. Soucasti je 1adekvatni synchronicita
vzajemnych reakci. Pokud je Vv pfedSkolnim obdobi mozné popsat dité
charakteristikami typu vystrasené, klidné, uzkostné, izolované, nespolecenské atp., tak
se zfejm¢ jedna o druh popisu, ktery by pifi drobnych zménach terminologie bylo
mozné pouzit i na predchozi vyvojova stadia. Sulova Vv této souvislosti cituje vyzkumy
Mainové a Cassidyho, ktefi trvalost vV projevech chovani déti v priibéhu prvnich Sesti let
veku charakterizuji tak, ze 84 % déti vykazuje jeste v Sesti letech projevy jez odpovidaji

typu piipoutani ve dvanacti mésicich (Sulova, 2003).

Jestlize néktefi autofi oznacuji druhy rok Zivota rokem motorického uceni
a osvojovanim symbolické funkce, coz vede k posunu v afektivnich vymeénach, dochazi
ve tietim roce k posunu K analité, tedy od uréité pasivity, orality, ke konfliktnosti
zadrzovani a vydavani, coz samoziejm¢ vyrazné vstupuje do vztaht ditéte s rodinou
a vytvaii nové konfliktni situace. Jde tedy 0 dobu ovladani, kdy je také typické
doprovazet objevovani ni¢enim a agresi. Rostouci autonomizace ditéte, zrcadleni se
vV druhém ¢i v imagu dvojnika, vede k formovani vlastniho ja a neodvratné smétuje ke
krizi vtzv. krizi tfetiho roku, kdy dochéazi ke komplexifikaci socialnich vztahd

a identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi.

2.1.3 Obecny uvod k predskolnimu obdobi

Jiz jsme predskolni obdobi oznacili celou fadou piivlastkli. Jednim z dalSich
muze byt 1 Wallonliv termin ,,obdobi milosti*, kdy dochazi k exteriorizaci a expanzi
Vv roviné té€lesné i osobni. Dité se nachazi v citové i télesné harmonii ve fazi ¢int. To
vSe po zvladnuti krize tfettho roku, kterd je Vv nékterych teoretickych pojetich

oznacovana jako vyteSeni oidipského komplexu.
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Dité¢ ve veéku 3 let ptfechazi z obdobi batoleciho do doby ptedskolni. Tieti
a ¢tvrty rok ditéte byl Vv pribéhu existence nasi civilizace zfejmé vzdy pfirozenym
biopsychosocidlnim predélem ve vyvoji détského jedince (Matéjcek, 2003). Jestlize pro
batoleci obdobi je typicky pfichod zlomovych druhové specifickych charakteristik,
které néds zasadné odliSuji od jinych zivociSnych druhd (vzpiimend chuize, fec,
symbolické mysleni), tak v pfedSkolnim obdobi je typicky prechod od symbolického
pfedpojmového mysleni K celostnim pojmim, K nazorovému mysSleni, precizaci
socialnich kontrol, reaktivity aroli. Dochazi k diferenciaci sebepojeti, nasledné diky
upeviovani vlastnich struktur K otevirani moznosti kooperace a délné spoluprace
s druhymi. Samoziejm¢ se promé&nuje i postaveni V roding, rolich a celkové zasazeni
ditéte do rodiny a spolecnosti jako takové. Na pocatku predSkolniho obdobi je dité
velmi dobfe senzomotoricky vybavené. Jeho sebeuvédomovani a sebekontrola ma také
jiny charakter nez Vv piedchozich letech. T¢Zce vybudovana autonomie jako by musela
byt branéna, mnohdy ve formé agresivni a opozi¢ni, ve vztazich k druhym. Integrita
vlastniho ja a pochopeni svébytné exteriority druhého tak dit¢ pomalu vede k proméné
vztahu s nejbliz§imi osobami, tedy obvykle rodi¢i. Laplanche a Pontalis definuji tuto
situaci jako ,,organizovany celek neptatelskych a laskyplnych citl, které dité pocituje

ke svym rodi¢im* (podle Leonardis, Laterrasse, 2003, s. 160).

Také se méni forma hry a komunikace, emoc¢ni seberegulace, zaroven dochéazi
ke zvyraznéni vyznamovosti bazalnich roli, tedy muzské azenské. Na konci
predskolniho obdobi by mélo jiz podle Komenského mit dité urcité obecné predpoklady
pro vstup do Skoly. Definuje je néasledovné: ,Jestlize umi, co vV matetské Skole uméti
meélo. 2. Jestlize se pii ném pozornost K otazkam ajakaz takaz k odpoveédém
dimyslnost spattuje. 3. Jestlize ukazuje na sob¢ jakousi chtivost vy$stho uméni‘
(Komensky, 2007, s. 89). Na konci obdobi, jez stoji V centru naseho zajmu, by dité
nemélo spliiovat jen tzv. filipinskou miru, ale jedna se 0 cely komplex schopnosti,
dovednosti a nastaveni ditéte, jez se vlastné béhem piedchoziho zivota buduje. Je nutné
poznamenat, Ze V dnesni dob¢ je ve velké mite obvyklé, ze je nastup ditéte do Skoly
odkladan az na samou hranici sedmi let, ¢imz je oznaceni ,,pfedskolni vék znamena 3-6
let“ pon€kud zavadéjici. Na konci piedSkolniho obdobi je tak podle Lebla naprosta

vétsSina déti schopna dobfe zvladat ucivo prvni tfidy azaujimat piiméfenou roli
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v socidlni struktufe Skolniho kolektivu, z hlediska znalosti, dovednosti i socialni

adaptace (2007).

Ve véku 3-6 let tedy zasadnim zpusobem dochazi k proméné celého jedince.
Dochazi k zasadni proméné na urovni télesné, emocionalni, psychické. Proménuji se
seberegulaéni mechanismy, Vv mySleni dochazi Kk masivnimu piiklonu Kk vétsi
realisticnosti. Celkovée je dité 1épe schopno brzdit své okamzité potieby a odkladat tak
uspokojeni na kontextualné vhodné&jsi dobu. Charakterizovat pfedskolni 1éta mizeme,
byt s rizikem vytrhovani z kontextu, spolu s Piagetem jako preoperativni nebo spolu
s Freudem jako oidipské. V pracich vétSiny autorti se objevuji pravideln¢ nékteré
terminy charakterizujici toto obdobi. Vyzdvihuji vyznam neredlného mysleni,
egocentri¢nosti, fantazie, symboli¢nosti, antropomorfizace, rozvoje sexuality, hry, roli
(Lebl, 1997; Langmeier, Krej¢itova, 1998; Piaget, 1970; Vagnerova, 2000). Langmeier
vyzdvihuje dvé vyrazné tendence této etapy zivota ditéte. Jde 0 fenomény vyristani
ditéte z rdmce jeho rodiny ataké 0 potiebu prace. Oboji akceleruje a facilituje dalsi

vyvoj (1991).

PredSkolni obdobi obsahuje vyrazné také diskontinuitu a krizi. Neminim tak
moznou negativni konotaci, mam tim na mysli Wallontiv ndhled na psychicky vyvoj,
kdy koherence vztahové struktury a vyvojové struktury jednotlivce je v zdvéru naruSena
a ptichazi prechod do nového obdobi, kdy zaroven dochazi k oscilaci mezi afektivitou
a kognitivni exploraci. Dit¢€ je tak vlastn€¢ vzdy hybatelem sebe sama, aktivnim tviircem
a aktérem vztahu Srodi¢i asvétem. V této souvislosti vSak uvadi Lescarretova, ze
»rodice, 1kdyz je jejich ditéti uz 6 let, maji 0 ném velmi ambivalentni piedstavy, coz
dit¢ pfipravuje na Skolni UspéSnost velmi nerovnomérné. PiedSkolni dité se totiz
dostava do situace, kdy je vnimano rodi¢i jako plnopravné a povinné projevovat se
»dospéle, byt iniciativni a zaroven se podrobit a nechat se formovat (Lescarret, 2003,
S. 247).

Hoskovcova mezi zdkladni vyvojové teorie souvisejici S predskolnim vékem
fadi nasledujici. Psychosexudlni teorie, které se podrobnéji budeme vénovat

v souvislosti s genderem, kdy podle Freudovy teorie dochazi k oidipskému komplexu.
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Dité je v tzv. falickém stadiu, hlavnim zdrojem slasti je oblast genitalni stimulace, byt’
se nejedna 0 sexualitu dospélou. Diky identifikaci S rodicem stejného pohlavi je tento
komplex vyfesen, zaroven je strukturovano superego. Eriksonovska psychosexualni
teorie vyzdvihuje jako hlavni milnik tohoto obdobi nalezeni rovnovahy mezi iniciativou
a pocity viny. Obdobi je podle n¢j stézejni pro vyvoj lidského svédomi, odvahy
podnikat a planovat ¢innosti se zaméfenim na cil. Socioemocionalni vyvojova teorie
Mahlerové akcentuje téma dosazeni plné individuace a zrozeni psychického ja. Teorie
socialniho uceni se pro zménu soustiedi na problematiku roli, identifikace s modely
stejného pohlavi, rozebiraji procesy imitace, posilovani a moralniho uc¢eni. Kognitivni
piistupy zminénou tematiku rozvijeji v pojmech kognitivniho vyvoje. Dité piechazi ze
symbolické predpojmové faze mySleni k mysleni nazorovému-intuitivnimu, byt jen

Vv predoperacni fazi (Hoskovcova, 2006).

2.1.4 Somaticky vyvoj predskolniho ditéte

Ptedskolni vék lze oznalit za pomérn¢€ vyrovnané obdobi vyvoje, kdy vyrazné
rozsifené obtiZze, poruchy ¢i ndpadnosti vV chovéani jsou spiSe neobvyklé (Matéjcek,
1991, s. 103). Détstvi Vvtéto etapé ncktefi autofi charakterizuji jako periodu
»-..Stabilntho ristu mezi dynamickymi obdobimi ristu infantilniho a pubertalniho
(,,sendvicovy* model ristu)“ (Lebl, Krasni¢anova, 1996, s. 19). Détsky riist jako takovy
lze charakterizovat slovem dynamicky. I kdyz po druhém roce Zivota rlistova rychlost

mirné€ klesa, okolo patého roku zivota ditéte ptichazi tzv. détsky rastovy ,,mid-spurt®.

Postava se ve tfech letech oproti pfedchozimu obdobi lisi, je vySsi, Stihlejsi
a dospélejsi, hlava je totiz vici télu jiz soumérnégjsi (praimeérna vyska je 96,5-101,5 cm,
vaha 13,6-17,2 kg). Dité nasledné vyroste ptiblizn¢ 0 5-7 cm a ptibere 2-3 kg za rok.
V tomto obdobi m4 dité jiz vSechny mlé¢né zuby a jeho zrakova ostrost umoziuje nové
zpusoby explorace. V péti letech pak ma télo proporce dospélého, stejné tak velikost
hlavy. Zacinaji vypadavat mlécné zuby, sluch je vynikajici, binokularni vidéni se

zlepSuje stejné jako zrakova ostrost. Primérna vyska a vaha Sestiletych dévéat i chlapct
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je obdobna (okolo 20 kg a105-117 cm), nartstd svalovd hmota, dit¢ diky ristu
dlouhych kosti pisobi vytahle a jiz i v obli¢eji se podoba rysum dospélého.

Langmeier akcentuje mezi zakladnimi schopnostmi a dovednostmi ditéte
zlepsenou pohybovou koordinaci, eleganci a hbitost celého motorického vyvoje (1991).
Ttileté dité chodi a béha jiz i po nerovném terénu. Zvlada i chtizi do schodi a ze schodu
se stifidanim nohou. Tuzku drzi jiz mezi ukazovakem, prostiednikem a palcem. Diky
zlepSujici se jemné i hrubé motorice stale Iépe zvlada zakladni samoobsluhu ve hie,
hygien¢, oblékani atp. Radost z pohybu je patrna, dit¢ ma mnoho energie a zaroven
zlepsenou koordinaci. Postupné se zdokonaluje ve skakani, ptrelézani, béhu, jizd¢ na
tiikolce anasledné i kole, zdokonaluje se v hodu mi¢em horem, Vv kopani. Maluje,
modeluje a kresli S uritym zamérem, umi zachazet s pfiborem, pii jidle jiz nebrynda.
Jemna motorika tedy umoziuje jiz postavit napt. most z kostek ¢i nakreslit kruh. Vétsi
ucelnost, presnost, elegance aplynulost pohybu se odrazi nejen ve volbé hry
a samoobsluze, ale také Vv jiz zminované kresbé. Dochazi K jejimu vyznamnému
rozvoji, od ¢marani K prvni verzi postavy ¢lovéka, tzv. hlavonozce. V této souvislosti
Sulova poznamenava, ze tato forma ztvarnéni miize odpovidat ,,0hlu vidéni svéta
malym tfiletym ditétem, které z osob ho obklopujicich skute¢né¢ vnima detailn€ nohy,
které jsou ve vysce jeho oéi a obliceje, ¢i hlavu, ktera se k nému sklani“ (Sulova, 2004,

S. 67).

Dité¢ objevuje praci jako radostnou Cinnost, pomaha vatit i uklizet, peCovat
0 zahradu, spravovat Ci vytvaret, podili se tak na mnohdy genderové oddélenych
pracovnich &innostech. Sestileti chlapci jsou obvykle silngjsi neZ stejné velka dévéata.
Koordinace oko-ruka je presné&jsi, dit€ s oblibou kresli, vybarvuje, modeluje, maluje,
obkresluje, sklada, vystiihuje. Zaroven ma vsak tendence k neklidu, ,,neposedi* (Lebl,

Provaznik, Hejcmanova et al., 2007; Allen, Marotz, 2002).

Pro vyvojové psychology a dalsi na dit¢ orientované badatele a terapeuty je
obdobi mezi druhym a patym rokem, tedy obdobi zahrnujici pferod z batoleciho do
predskolniho obdobi, zéasadni etapou, kterd miize nezpracované nesnaze a napéti

odrazet i v dospélém veéku. Emocionalni vyvoj a v§e co jej provazi tak vlastné vtiskuje
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do jedince obsahy, které pii problematickém zpracovani u dospélého usti Vv fadu
problémi. Tento fakt 1ze dat do souvislosti s biodromalni psychologii, ktera se zabyva
béhem Zzivota a jasné poukazuje na fenomén projevu symptomit z détstvi v dospélém
veku. ,,0d veéku piedskolniho...se tedy vyviji, rozviji, péstuje, kultivuje néco, co piijde
ke cti a kuzitku ve vyvojovych fazich pozdéjsich aco je pro uspokojivé zvladnuti

jejich narokt (tj. vlastné celého Zivota) mimoradné dilezité* (Matéjcek, 2003, s. 461).

2.1.4.1 Nemoc a zdravi ditéte

Pro ptedskolni dit¢ vlastné stejné jako pro cely prubéh zivota plati, ze vztah
mezi Urovni zdravi téla apsyché je pro psychicky rlst vyznamnym Ccinitelem. Do
popiedi se V mife vlivu mohou dostat rozli¢né varianty dédi¢nosti, vrozenych poruch,
poruch vyzivy, vymé&Sovani, nehody, alergie ¢i dalsi skupiny doposud neobjasnénych
poruch. Zdravy emocionalni vyvoj poskytuje ditéti osmysInéni jeho té€lesného zdravi,

a to zpétné piindsi pocit jistoty, coz emocionalni vyvoj zhodnocuje (Winnicott, 1998).

Mame zde také celou fadu chronickych onemocnéni, kterym mize byt dité
vystaveno. Mezi nejcastéji se vyskytujici chronickd onemocnéni u déti predskolniho
veéku patii atopicky ekzém, infekce dychacich cest, alergicka ryma, Asthma bronchiale
a dalsi vyznamna postizeni, napf. mentalni retardace riznych stupnid, komplexni
zrakové vady, vady fe¢i, ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder), epilepsie.
Pro rodinu i dit¢ samotné predstavuje nemoc zasadni vstup do dosavadni formy jejich
Zivota a pfinasi S sebou vyrazné znesnadnéni V plnéni vyvojovych ukolii a ma dopady
do vsech slozek vztahovosti V roding. U déti se mize manifestovat i néktera z poruch
kognitivnich funkci. Mezi n¢€ tfadi Nass a Ross pfedevsim poruchy vyvojové, jazykoveé,
autistického spektra, vyvojové koordinace, prostorového vidéni atp.; tyto poruchy
samoziejm¢ vystavuji rodiCe ditéte zvySenému stresu a celkoveé vyrazné ovliviiuji

zpusob zachazeni s ditétem (David, 2009).
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Urazovost ab&né détské nemoci maji vyznamnou souvislost se $patnou
prevenci. Nejednd se jen 0 pohybové aktivity, ale také o vyzivu. Ta je nejen podle
vychodnich nauk zésadni soucasti lidského zivota. Dité¢ predskolniho véku by mélo
dostavat adekvatni potraviny S dostatecnym obsahem vapniku, bilkovin a vitamint.
Navyky ziskané v pfedSkolnim vé€ku mohou pietrvavat po cely zbytek Zivota a jiz trileté
déti jsou ohrozeny riziky vzniku nadvahy, hypercholesterolemii, poruchami funkci

imunitniho systému.

Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem povazuji ncktefi pediatfi za fatdlni pro
vytvateni zakladnich vzorcii chovani clovéka, vyvoj jeho socidlnich kontrol
a hodnotovych orientaci. Neptiméfend psychickd zat€z mize vyustit v psychosomatické
poruchy. Jejich vznik a pribéh vSak nelze Vv ramci této prace zpracovat, mizeme
alesponl zminit nekteré typické predskolni psychosomatické poruchy jako napt.: pocity
unavy, bolesti hlavy a bficha, nechutenstvi, nevolnost, pomocovani, poruchy spanku ¢i
koncentrace pozornosti, motoricky neklid a koktani (Lebl, Provaznik, Hejcmanova et

al., 2007).

Kazdy vyvojovy cyklus méa tedy svoji typickou problematiku. U malych déti (2.
a 6. rok) se v pribéhu poslednich nékolika desitek let podle osobni zkusenosti détské
psychiatricky Kopfivové charakter problematiky, se kterou mali klienti ptichdzeji, pfilis
dramaticky neméni. Zda se vSak, Ze diky 0 néco mensi stigmatizaci obort psychiatrie
a psychologie adostupnosti informaci jsou rodi¢e vice pozorni ke svym détem
a v§imaji si vykyvi jejich chovani a neobavaji se tolik jako diive vyhledat odbornou
pomoc. K typickym détskym potizim piedskolniho veéku patii podle Koptivové
pfedev§im emocni vyvojové poruchy, napt. V podobé separacni problematiky, ve
vztahu k sexualité a situaci triangularnich vztahd, problém mize byt i S nedostate¢nym,
¢1 ambivalentnim pfichylenim a Vv neposledni fad¢ také problematika ADHD (osobni

sd¢€leni, 2/2010).

V posledné jmenované oblasti dochazi K uréitému nartistu mnozstvi détskych
pacient. Naptiklad ve Spojenych statech Ize vidét urCitou genderovou diferenci, kdy

90 % diagnoz ADHD je nalezeno u chlapct, pfi¢emz vétSina z nich je z etnickych
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skupin. Drtiva vétSina détskych pacienti medikovanych psychostimulanty jsou také

chlapci.

Pfred dvéma desitkami let byla typickd diagnosticka zjisténi souvisejici
s enuretickou tématikou, dnes je vSak pfevazné podchycena jiz pediatry a urology,
pfiCemz je mnohdy nevhodné feSena podavanim 1¢kl, aniz je vénovana pozornost
psychogennimu kontextu poruchy. Genderovou problematiku ¢i Sifeji rozdéleni
détskych klientii podle kategorie chlapec ¢i divka pfi své praci nepovazuje Koptivova
za vyznamné, symptomatika neni obvykle natolik odliSna, byt pfi¢inné faktory ze

samotného faktu pohlavni pfislusnosti vyplyvaji (osobni sdé¢leni, 2/2010).

Ptesahy z ranych stadii do pozdéjSich obdobi se ukazuji v celé fad€é projevi.
Piikladem mitize byt napiiklad problematika, kterd se manifestuje u divek trpicich
mentalni anorexii v adolescenci. Byt je kazdy proces vzniku nemoci individualni, 1ze
naznacit nckteré souvislosti, mezi néz patii problematicka separace a z ni vyplyvajici
mozna zavislostni problematika. Anorektickd divka tak odkazuje ke ,kompletni
separaci®, kdy vlastn¢ navazuje na archaické fantazie a,,nepotiebuje* vlastné viibec
nic. Potfeba druhého tak miize byt paradoxné nesnesitelnd. Zaroven identifikacni

proces s matkou je pro divky oproti chlapciim konfliktnéjsi i proto, Ze se jedna o objekt

stejného pohlavi (Kocourkova, osobni sdéleni, 2/2010).

Jako ptiklady casto diskutovanych témat Vv pedagogicko-psychologickych
poradnach pro predskolni obdobi lze uvést vychovné styly, odmény a tresty ve
vychove, adaptaci na nové prostiedi, zvladani ndro¢nych zivotnich situaci, zachdzeni
s emocemi, vztekem a agresivitou, zvySenou uzkostnost a cCitlivost a samoziejmé také
pfipravu na skolu, jez zahrnuje mimo jiné také oblast grafomotoriky, sluchového
a zrakového vnimani, vyjadirovani, soustiedéni a dalsi (Mertin, 2004; Krej¢ova, osobni

sdéleni, 12/2009).
Naznacili jsme tedy rdmcové problémy, s nimiz se dit€ a jeho rodiny potykaji

v protikladu oblasti zdravi a nemoci. O konceptu zdravi zde uvazuji jako 0 nestatické

kvalité zivota, jez se dynamicky rozviji a ma svoji objektivni stranku i subjektivni
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rozmér. Tuto oblast zkouma také psychologie zdravi asleduje kladné i zaporné
zdravotni dopady urcité lidské Cinnosti, lidského jednani a chovani. V modernim pojeti
zdravi lze vysledovat piechod od zajmu 0 patogenni faktory K salutogennim faktorim

(K#ivohlavy, 2001).

Pro tuto préci je vyznamny i ten aspekt zdravi, jenz odkazuje K ¢loveéku jako
soucasti socidlnich siti v konkrétnim prostfedi ve vztazich s druhymi. Pro podporu
zdravi predskolédka je nezbytné dobré prostiedi, v némz se dité¢ pohybuje a jez facilituje
vnimanou osobni ucinnost (self-efficacy), zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, pfinasi
socialni oporu a zarucuje dusevni i fyzickou hygienu. Stézejnim konceptem pro oblast
zdravi je Vv soucasnosti ,,well-being®, tedy koncept prozivané osobni pohody, kdy jde
0 zdiraznéni kvality celého byti a ne jen jeho parcialnich casti. Stézejnim faktorem se
tak nejevi pfimo nepfitomnost nemoci a neduzivosti, jde spiSe 0 zptsob jakym dité ¢i

dospély danou situaci zvlada a stav celkové dusevni, télesné a socidlni pohody.

K pojmu zdravi patfi celd tfada dalSich pojmi. Prikladné Stésti, zdravé
sebepojeti, sebelaska, touha po seberealizaci a naplnéni biopsychosocialni, spiritudlni
a kulturni dimenze, odolnost (resilience, hardiness), vulnerabilita, télesna zdatnost

(wellness, fitness) a dalsi oblasti.

Hranice mezi zdravim a nemoci neni snadno stanovitelna. Jednoznac¢né vsSak
poruchy zdravi vedou V piedSskolnim obdobi K riziku vzniku mnoha problematickych

osobnich i vztahovych komplext, a to nejen na strané ditéte, ale celé jeho rodiny.

Vyvoj kognitivnich schopnosti postupuje od narozeni ditéte obvykle spolu
s vyvojem somatickym. Adekvatni vyvoj télesny a motoricky jednoznacné facilituje
vyvoj emocni, socidlni ataké rozvoj kognitivnich struktur, jimz se budu vénovat

Vv nasledujici kapitole.
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2.2 Vybrané kognitivni struktury predskolniho ditéte

2.2.1 MySleni a intelekt

Nejen rostouci manudlni a pohybova zru¢nost ptfi béznych dennich aktivitach,
souvisejicich s hygienou a dal$imi prvky samoobsluhy, ale také precizace a proména
hry je dal§im z hybnych momentt. V kresbé se napt. odrazi zru€nost ziskand ve hie
s jinymi materialy (kostky, pisek) azaroven se uplatiuje rychly rist rozumového
chapani. Byt se dit¢ nachazi jesté pted prahem skutecnych logickych operaci, ve

vnimani ¢asu se dostava alespon ke kratkodobym anticipacim.

Mysleni je zékladnim kamenem poznavani svéta, Vv détském veéku ma
samoziejmé sva specifika. Piaget se zabyval kognitivnim vyvojem a podle jeho teorie
nami sledované déti od 3 do 6 let spadaji na pifelom faze symbolického
a pfedpojmového mysleni a faze ndzorného mysleni, které predchazeji fazi konkrétnich

logickych operaci, jeZ se rozviji ve Skolnim veku.

Skutecné logické operace prichdzeji tedy aZ na po¢atku Skolniho véku. I kdyZ do
té doby je dité schopno fesit nékteré problémy jen v mysli, forma, v jaké chape vztahy
mezi raznymi déji, je na zcela ndzorné roving, vychazi ze své vlastni ¢innosti ¢i ze stop
drivéjSich vjemu. Inteligence je tak jen obecnym oznacenim pro vyssi formy organizace
nebo rovnovahy pozndvacich strukturaci, je Vv podstaté soustavou zivych a ucinnych
(Piaget, 1970, s. 12). Piagetova teoretickd prace uvadi, ze predskolni déti maji typicky
egocentrické mysleni, které jim neumoZiiuje metakognitivni procesy, tedy mysleni

0 mysleni.
Teorie mysli pro stejné obdobi zvyznamtiuje schopnost ditéte mit k dispozici

kapacitu pro formovani mentdlnich reprezentaci mySlenek druhych (McAllister,

Cornwell, 2009). Podle Koukolika novorozenata jest¢ nemaji sebeuvédomovani. A
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V plném rozsahu je mozno 0 sebeuvédomovani jako takovém mluvit az tehdy, kdy maji
déti vyvinutou ,teorii dusevnich stavi“ (theory of mind), coz nastavd nékdy okolo
¢tvrtého roku zivota (Koukolik, 2005, s. 223). Koukolik také navrhuje jeste¢ jiné
pojmenovani pro Theory of mind a to synonymickym pojmem mentalizace. ,,Védomi,
ze 1 druzi 1lidé maji jiné niterni stavy, né€emu veéfi, po néfem touzi, néco se jim nelibi,
Ze se tyto stavy odliSuji od naSich vlastnich niternych stavu i ze chovani druhych lidi
Ize jejich niternymi duSevnimi stavy vysvétlit“ (Koukolik, 2006, s. 157). Testem
mentalizace je pak schopnost odhadnout reakci druhého na zékladé mylného
presvédceni. Typickym ovéfujicim nastrojem je test Sally a Anne, z n¢hoz vyplyva, ze
se mentalizace ontologicky vyviji. Ctyfleté déti jiz dokazi test Fesit zatimco tfileté to

nedokazi (Koukolik, 2006).

Pediatricka literatura akcentuje preoperativitu piredskolnich déti v Piagetovském
smyslu. Re¢ usnadnila vytvaieni piedstav v symbolickém smyslu, dité nedokaze dobie
oddélovat skute¢nost od fantazie ,,a muize se bat svych predstav asni“ (Lebl,
Provaznik, Hejemanova et al., 2007, s. 14). Typickym znakem tohoto obdobi je tak ziva
obrazotvornost, ,,Nerealné mysleni vrcholi mezi 3 a5 lety“ (Lebl, Provaznik,

Hejcmanova et al., 2007, s. 14).

Mezi typické znaky nazorného intuitivniho mysleni, jeZ neodmyslitelné patii ke
zpusobu mysleni ptedSkolnich déti, ndlezi egocentrismus (subjektivni preference
v tsudku), fenomenismus (nehnutelnd fixace na zjevné znaky), prezentismus
(uptednostiiujici vazbu na pfitomnost), magicnost (dotvareni skute¢nosti fantazii),
obvykle se ke zminénému piidava iabsolutismus. Vyznam fantazie nékteti autofi
spatiuji vSak iVtom, ze pomahd pfi citovém vyspivani a vyvoji sexualni identity.
S fantazii v pfedskolnim véku také souvisi tzv. ,,obdobi no¢nich dést a strachu ze
strasidel“ (Lebl, Provaznik, Hejcmanova et al., 2007, s. 14). Tento zplisob oznaceni nés
tak ptivadi k tématu nevédomi ditéte, naznacuje jeho snahu 0 uchopovani reality a také
naznacuje miru ndrokd, které svét pfi jeho zpracovavani na dit¢ klade.

Dité sice jiz diive pochopilo trvalost existence objektl vnéjsiho svéta, ale dosud

si neuvédomuje, ze jde O trvalost jejich podstatnych znaki. PredSkolni dit¢ ma sice
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vytvofen n¢jaky pojem trvalosti jednoho objektu Vv Case a prostoru, ale nema vytvoren

pojem trvalosti mnoziny pfedmétt.

Charakteristickd pro vnimani déti predskolniho véku je také neschopnost
systematické aktivni explorace. Vygotsky jako projev nezralosti predskolnich déti

uvadi fetézové pojeti, tedy tendenci ménit zcela voln¢ kritérium klasifikace.

Vedle zminéného fenomenismu a egocentrismu je zde apriorni ptedpoklad platnosti,
dit¢ pro udrzeni statu quo ulpivd na jednom pohledu, stavu, vlastnosti a zaroven
vyuziva transdukce, feCeno S Piagetem. Dité interpretuje realitu tedy podle sebe, coz se
nékdy projevuje i vyuzivanim tzv. nepravych 1zi - konfabulaci, kdy dit¢ kombinuje
realné vzpominky S fantazijnimi pfedstavami (Vagnerova, 2000). Uvadéna konfabulace
a fantazie je spiSe harmonizujicim Cinitelem. Mysleni ditéte také obsahuje prvky
animismu, antropomorfismu, nekoordinovanosti, chybi komplexita mysleni

a artificialismus je zevSeobeciiovan.

Diky napodobé verbalniho projevu dospélych dité postupné objevuje a upeviiuje
gramaticka pravidla, i kdyz zatim s ¢asto p¥itomnymi nepfesnostmi a agramatismy. Re¢
funguje nejenom jako meziosobni komunikacni prostiedek, ale také jako prostfedek
mysleni, struktura fecovych procesii se upravuje az pozdéji. Dité je schopno uvazovat
Vv celostnich pojmech na zakladé vystiZzeni podstatnych podobnosti, byt’ stale jesté plati
jiz uvedené, Ze Gsudky jsou vazany spiSe na ndzor. Zaroven plati, Ze zptsob, jakym lidé

mluvi, ovliviiuje to, jak vnimaji svét (Whorf podle Clearfield, Nelson, 2006).

Myslenkové asociace déti v piedskolnim véku jsou velmi bohaté a mnohdy
piekvapivé nevyjadiuji védomost pifimo, ale pomoci symbolického ¢i dokonce
sublimacniho vyjadieni (Freud, 2003). Abychom vSak mohli vyhovét specifickym
détskym potifebam, ptizptisobovat vychovné-vzdélavaci ¢i zabavné procesy, jsme
nuceni hledat kategorizované, zjednoduSujici formy popisu kognitivnich, emocnich
a viibec vSech projevu ditéte. Kategorizace nam umozinuje akceptovat néktera specifika
détského chovani asndze je zprostiedkovat rodi¢im tak, aby nedochazelo ke

zbyte¢nym komplikacim a nedorozuménim.
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Domnivam se nicméné, ze oznacit mysleni ditéte pouze nalepkou nazorového
intuitivniho mysleni, fici, ze dit¢ jest¢ logicky nemysli, Zze jmenované aspekty
provazejici kognitivni procesy ditéte (magi¢nost, egocentrismus atp.) jsou zakladnimi
rysy, ze kterych dit¢ vychazi, zGstat jen u vyctu bez zminéni celkového kontextu, je
velmi problematické. Miize to byt samoziejmé jiné pro odbornika, ktery bytnost
zvolenych terminti snad vnima Vv poli dosazené¢ho vzdélani a zkusSenosti, ajiné pro
rodi¢e, ktery ndmi zvolené¢ formulace slySi zjiné roviny. Zplostovanim
a skatulkovanim charakteristik ditéte do odborné terminologie se vystavujeme riziku, ze
jej z urcitych oblasti rodinné komunikace vynechavame S poukazem na to, ze nam
nebude rozumét. Timto zplisobem mysleni, kategorizace, naznacujeme, ze dité zatim
neni schopno uvaZovat vV komplexnich souvislostech. AvSak pfi bliz§im pohledu, kdy
nechame nékteré teoretické pristupy byt a postiehy ditéte budou moci vyznit samy
0 sob¢, a pokud jsme ochotni je slySet i jako asociacni sdéleni, mnohdy piinaseji jiny,
hlubsi vhled do mezilidskych vztahli, propojenosti nas a svéta. Mysleni ditéte, byt’
kvalitativné odliSné apro uspésné zaclenéni se do spolecnosti jeSté samoziejmée
nevyzralé, ma svoji zasadni odliSnou kvalitu. Soustavné snahy 0 urychlovéani procesu
uceni, kdy at’ jiz rodiCe ¢i instituce ,,vzdelavaji dit€* jiz od 1,5 roku, tlak na Cteni, psani,
pocitani, na tsudek ptizpiisobeny nam dospélym a systému, jako by braly détskému
mysleni prostor a spontaneitu. Volnost, intuitivita, svoboda a kreativita jsou zasadnimi

aspekty détského mysleni, pfedSkolniho uvazovani 0 sobé&, svété a potiebach.

vvvvv

¢1 chdpani emoci druhych, ale citi je a vnima je pfirozeng, nezastiené. Mozna neumi
odhadnout miru apromeénlivost mnozstvi V Piagetovsko-Szeminskych pokusech,
¢asovou, hodinovou strukturou se nefidi, vnima jej spiSe jako néco samoziejmého, co
nas neuvédomené obklopuje. Détské mysleni umi byt bezelstné a jeho intuitivnost neni
nutné na Skodu. PfedSkolni dit€¢ se umi pfirozené¢ naladit na druhého, napt. dospélého

rodice a ¢ist V ném mnohdy jim samym neuvédomované pocity.

Nejen vzhledem k zrani mozku, ale také diky kontaktu s druhymi, vyzravani

senzomotorické koordinace a promeéné zpiisobu mysleni ditéte, jez vchazi do obdobi
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konkrétnich operaci, jiz dit¢ pomalu zvlada odhad délky a hmotnosti, nicméné az
mysleni ustupuje azlepSuje se tak chapani pficin anasledki, byt fantazie
a predstavivost zlistava stale obsazena napft. ve hie (Lebl, Provaznik, Hejcmanova et al.,

2007).

Percepce je globalni, nerozliSujici zdkladni vztahy. Okolo patého roku se
dosavadni bezdécnd pamét’ rozviji v pamét’ zamérnou. Diky velké kapacité mechanické
paméti Ize v tomto veéku pifi dostate¢né dostupnosti informacnich zdroji ¢i stimulace
velmi snadno ziskat Sirokou bazi znalosti. Na konci pfedskolniho obdobi se tak pamét’
konkrétni, kratkodoba, pteménuje Vv dlouhodobou. Dochazi také K vyrazné zméné

formulace bézn¢ uzivané otazky z ,,Co je to?* na ,,Pro¢?* (gulové, 2004).

K tématu kognitivnich schopnosti se také vaze problematika testovani
pfedSkolnich déti. Ve svétle modernich poznatki se jiz zac¢ind pohlizet na intelekt
skutecné jinak neZz dfive. Dosazené skore V inteligenénim testu bylo velmi dlouho
povazovano za nejlepsi nezavisly prediktor budouci akademické uspesnosti ditéte. Dnes
vSak dochazi k hledani alternativ k IQ testim, které by byly schopny lépe zhodnotit
moznosti ditéte (Glutting, McDermott, 1990).

Zajimavym aspektem, vztahujicim se K inteligenci, intelektu, je jeho vztahova
komponenta. Pokud se mysl ,,stava chiivou, jednajici jako ndhradni matka®, maze dojit
k tomu, Ze na nedostate¢né piizpisobovani se matky dité reaguje vyraznym rozvojem
intelektu, coz miize byt dobrym aspektem pro ucitele ¢i rodice, pro néz je vykon Vv této
oblasti dulezity, avSak Vramci osobnosti ditéte se muze jednat o faleSnou funkei,

ovladajici psyché-soma, misto toho, aby byla zvlastni funkci mysli (Winnicott, 1998).

Ttileté¢ dit¢ tedy jiz porovna ¢i rozlisi velikosti atvary, zna nékteré barvy,
prohlizi knizky a popisuje co vidi. Posloucha pohadky a napodobuje. Ctytleté a pétileté
JiZ pocita, hraje si se slovy afteci, pozna chybéjici Casti obrazki, je zvidavé arado se
uci. Druha polovina ptfedskolniho véku je plna otazek Proc? Kde? Co? Kdy?. Ttidéni,

oznaCovani askladani je doplnéno ichapanim pojmd. Mnohdy zna hodiny, umi
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abecedu. V Sesti letech udrzi 1épe pozornost, komplikovanéjsi aktivity spojené
S pocitanim a tfidénim ¢i S tuzkou a papirem jsou zékladni soucasti herniho aparatu.
Rozezna pravou a levou ruku, ¢te (Allen, Marotz, 2002). VSechny dosud zminované
jevy, charakterizujici proménu ditéte, vedou K procesu decentrace. Od ohniskového
egocentrického hlediska, k pochopeni existence jevi na ditéti samém nezavislych,

jakymi jsou prostorovy, ¢asovy a pri¢inny svét.

Pro adekvatni zvladani ptichazejicich situaci je nutnd orientace V Case. Pro
predskolni dité je Casovost zdsadnim, byt mnohdy neuvédomovanym faktorem. Jak
uvadi Harnerovd, integrovat minulost a budoucnost jako vylucujici se pojmy, neni pro
dit¢ az tak slozité. Nejvétsim problémem je chapani pojmu soucasnosti, tedy plného
uchopeni souvstazného celku minulost-souéasnost-budoucnost. Do hry vstupuje
I matefsky aotcovsky c¢as, jenz je mocné propojen S oidipskou situaci atak
I zvnitiniovan. Jde 0 bariéru Casu, ktera jako by déli dit€¢ od faktického naplnéni jeho

tuzeb a prani (Harnerova podle Colarusso, 1987).

Zajimavym fenoménem je skuteCné vnimani a prozivani Casu ditétem. Dé&tsky

Cas se zda byt prozivan jako delsi, S ptibyvajicim vékem se délka trvani zkracuje.

V ditéti predskolniho véku také dozrdva védomi néceho, co ve skutecnosti
uvozuje celou nasi existenci, naSe byti. Mam na mysli vnimani tématu smrti. Do tfi let
véku nemda smrt trvaly vyznam, jeji chapani je povrchni S proménlivymi
charakteristikami, vyznamnym aspektem je jeji docCasnost. Od péatého roku se vSak
osobni umirani upiesnuje do predstavy nevratného télesného rozkladu. U vétSiny déti je
pak plného ,,détského pochopeni smrti“ dosahovano okolo osmého a devatého roku

(Condrau, 1998).

Predskolni dit¢ diky magickym aspektim kognitivni Urovné mysleni,
personifikaci a transformaci reality vnima smrtelnost zkreslené. Souvisejicim muze byt
také pocit viny, spojeny se smrti blizké osoby a strach ditéte z toho, Ze pficinou muize
byt jeho zlost ¢i agresivita. Struktura sou¢asné rodiny a jeji faktické podminky vedou

k tomu, ze kontakt ditéte se smrti neni tak obvykly a pfimy, jak tomu bylo dfive.
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I komunikace s ditétem na toto téma je tim do zna¢né miry ovlivnéna (Vagnerova,
2000; Haskovcova, 1989). Prvni informace tak obvykle dit¢ Cerpa z pohadek, kdy se
tedy nesetkava jen se zakladnimi archetypy, mytem, hrdinnou identifikaci, ale také

S tématem smrti.

Piedskolni dité se tak postupné vymanuje nejen zZ pevného sepéti S rodinou, ale
také z jakéhosi bezcasi, neomezenosti, ve které se nachdzi. Paradoxné¢ tak je toto obdobi
i vékem omezovani svobody, nekonecna. Ikdyz ziskava vétsi volnost na rodicich
a prochazi bouflivou fazi explorace druhych asvéta, jiz pred nastupem do Skoly

dochazi k jasnému vymezovani hranic a moznosti ditéte.

2.2.2 Reé

V predskolnim obdobi se vyrovnava vztah K druhym idiky dramatickému
rozvoji mysleni a fe¢i (nejen vV mizeni patlavosti), ale i vétné skladby a gramatiky. Re¢
také umoznuje regulovat vlastni chovani ditéte (hlasita, nasledné vnitini fec). Tiileté
dit¢ jiz zna své jméno apohlavi, Iépe pojmenovava svét okolo sebe vcetné barev
a dalsich privlastkt, okolo patého roku je schopno znamé véci definovat (Langmeier,

1991).

Trileté¢ dit¢ znd tifi sta az tisic slov, rddo zpiva, recituje a ptredevsim klade
otazky. Rozviji se konverzace, dit¢ uziva veétsi mnozstvi slovnich obratii, popisuje
¢innost svou, druhych i nepfitomnych, snazi se skrz fe¢ ovladat druhé. Pozdé&ji vyslovi
své jméno a piijmeni a zafadi se dle pohlavi. Souvéti se rozsifuje idiky pouzivani
ptredlozky, ptivlastiiovacich tvari zajmen a spravnému uziti minulého casu. Odpovédi
na otazky po ptivodu, vlastnictvi, ¢asu, ohledné ¢innosti a poctu se vyrazné zkvalitiuji.
Pétileti mluvi srozumitelné, osvojena jsou i zakladni gramaticka pravidla. Slovni
zasoba rapidn¢ vzriistd a Vv Sesti letech ditéte Cini deset az Ctrnact tisic slov.
V predskolnim veéku si dité¢ osvoji izaklady sklonovani a casovani, miluje Ctené

piibéhy, samo soustavné vypravi, objevuje se pouziti vulgarismi (Allen, Marotz, 2002).
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Jednim ze zadsadnich zptisobt, jakym si osvojujeme svét, je tedy fe€. Zpisoby
osvojovani feci se vyvijeji od pocatecni doby osvojovani si jazyka postupné ke
konotaci ¢i asociaci ve vztahu k genderu, jsou bud’ muzsky nebo Zensky orientovana

(Sereno, O’Donnell, 2009).

Dité afe¢ jako by byly od sebe jiz od podatku neoddélitelné. Sulové piipadné
poznamenava, ze latinsky vyraz in fance, kterym je vV mnoha zemich svéta nazyvano
dit¢ rané¢ho véku (nemluvng), neodpovidd redlnému stavu, protoze komunikace je
zakladnim fenoménem jiz od narozeni ditéte. Na dit€¢ zaméfend fe¢ ma zaroven
interkulturalni platnost (Sulova, 2006; Papousek, Jiirgens, Papousek, 1992). Re¢ se tak
postupné proménuje alze popsat jeji vyznamné znaky, mezi né€z patii pragmatické
aspekty, slovni zpétnd vazba, lexikalni aspekty a dalsi. Jesté nez dité pouziva fec,
intonace matetskych komentaidh ma vétsi dopad na jeho chovani nez ma sémanticky

obsah (Fernald, 1989).

Pokud probihda vyvoj optimalné, tak rodiCe simplifikuji fec, prizpisobuji
konverzacni chovani potfebam ditéte. Diference se zde projevuje také ve vztahu mezi
pohlavim ditéte arodice. Vyzkumy Vv této oblasti vSak stale piinadSeji rozporuplné
vysledky. Zda se, Ze otec je obvykle pro dité¢ obecné slozitéji uchopitelnym druhym,
ktery je ndrocnéjsi jak v aktivitach, hie, tak ve forme konverzace; obvykle prosté hovoii
s dité¢tem méné nez matka, pouzivda méné frekventovana slova, nepiebira takovou
odpovédnost za udrZeni hovoru, dava vice testovacich otazek, vede didaktivnéjsi styl
riznych formach rozliSuje podle pohlavi déti a uzptsobuje tak na zaklad¢é sex-typingu
zpusob svého chovani. Na druhé strané se zda, Ze otec i mén¢ rozumi ditéti. Domnivam
se, ze se jednd 0 dalsi z konsekvenci vyplyvajici ze samé podstaty intencionality vztahu

a mife jeho hloubky mezi matkou a ditétem a z podstaty véci vzdalenéj$im otcem.

K dal$im aspektiim feci v souvislosti s genderem se vratime v dalsich kapitolach.

Tak, jak se zkvalitiiuji feCové dovednosti, prohlubuje se kvalita prevladajici

komunikativni, kognitivni a expresivni slozky fe¢i. Neméné vyznamnou roli hraje
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I regulaéni funkce fe¢i. ReCova produkce, uchopovani kontextu, jsou samoziejmé
odvislé od ptredchoziho feCového vyvoje. Ten, pokud neni dostate¢né podporovan
vyznamnymi osobami V obdobi do tfetiho roku zivota, mize byt vyrazné a nezvratné

negativné narusen.

Vztahem jazyka a mysSleni se zabyvaji vSichni vyznamni vyvojovi psychologové
(Piaget, 1970, Vygotsky, 1976). Domnivam se vSak, ze bude uzite¢né uvést
I Wallonovskou perspektivu, kterd na vyvoj nahlizi jako na diskontinuitni proces, kde
biologické byti ma své pokracovani V kultufe. Druhy ma vzdy strukturujici socidlni
funkci. Vygotsky tak naptiklad nahrazuje ,,proces adaptace na fyzicky svét, popisovany
Piagetem, procesem osvojovani znalosti ve specifickych sociokulturnich kontextech*
(podle Larroze-Maracq, 2003, s. 269), Wallon tak nakonec vlastn¢ jakoukoli myslenku

pojima jako rozhovor.

Tim zasadnim odliSujicim je tedy diraz na jakousi genetickou socidlnost, ktera
je nam lidem vlastni a veskeré kognitivni procesy jsou S ni uzce spjaty. K osvojovani
feCi tak lze zaujmout rdzna stanoviska, od piagetovského egocentrismu pies
Vygotského zvyznamnovani hlasité feci, pronasené K sobé jako urcitou symbolickou

formu obraceni se na druhého (Sulova, 2003, 2004).

2.2.3 Moralni uvazovani a hodnoty

Do chovani déti okolo veéku 4 let se také promita utvafeni moralnich hodnot
a principii. Chovani ditéte ma zatim Vv oblasti moralniho uvaZzovani spiSe otevienou
strukturu, ktera se upeviiuje na zakladé pisobeni vnéjsiho prostredi a zkusenosti. Jako
piiklad ndm mtize slouzit vztah kradeze a moralniho uvazovani: ,, chovani ctytletého
ditéte, které si vezme néco cenného bez predchoziho optani, mize byt jen tézko
oznaceno jako kradez, protoze smysl pro moralni hodnoty se stale utvafi...tedy kradez
jako takova nutn€ neznamena poruchové chovani* (Hull, Johnston, 1999, s. 35, pteklad

autora této prace, dale jen piekl. aut.).
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Dynamicky se tak vyvijeji i oblasti socidlnich kontrol a hodnotové orientace.
Zvnitinuji se elementarni normy, kontroly socialniho chovani, zaroven s tim i hodnoty
zékladni. Internalizuji se piikazy azékazy ve form¢ svédomi. K jejich zpevnéni
nicmén¢ dochazi az v pozd¢jsich vyvojovych obdobich, zatim jsou labilni, zavislé spise
na situaci, potfebach a druhych. Moralni védomi a jednani je samoziejm¢e odvislé od
jeho schopnosti poznavat a fadit véci, tedy od dosazené kognitivni Grovné. Na tomto
misté mohu zminit tfi zakladni etapy vyvoje moralky, které maji pfesah K poznavani
svéta jako takového. Piaget ve shod€ se svymi soucasniky oznacuje moralku
predskolniho ditéte jako heteronomni, jez je urcovéana, hodnocena a sankcionovana
druhymi. Kohlberg rozsifil toto pojeti jesté¢ 0 dalsi subtypy, pro néz vsak celkové plati

vyraznd interindividudlni rozdilnost (Langmeier, 1991).

Sebehodnoceni je stale jest¢ piimo zavislé na ndzoru druhych, do svého
,osobniho teritoria“ vélenuje vSechny své socialni role acokoli, co knému patii.
Rodina je, jak jsme jiz naznacili, hlavnim hybatelem i pro tuto oblast a je bazalnim
prostiedim pro vyvoj asocializaci ditéte. Nasledujici kapitola se tak vénuje rodiné

a dal$im vyznamnym ¢initelim socialniho vyvoje.
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2.3 Socialni vyvoj predskolniho ditéte

2.3.1 Rodina

,r-e. JSI Clovek, jenz smi si prati ditéte?...Nad sebe do vyse staveti mas (ve smyslu
poceti ditéte a zaloZeni rodiny, pozn. autora). Ale dFive je nutné, abys mi sam byl vystaven

pravouhly télem | dusi“ (Nietzsche, 1995, s. 61).

Tento Nietzscheovsky pohled na rodinu a jeji funkce ziistane ziejmé vzdy jen
vrovin¢ fantazie. Rodi¢, alesponi ten soucasny, neni nad¢lovék ajeho mira
pfipravenosti pro rodiovstvi je déna aktudlnim stavem urovné jeho osobnostni
struktury, temperamentového nastaveni, socialnich podminek atp. Na rodi¢ovstvi
neexistuji zddné zkousky jako napft. na fidi¢sky prikaz, byt ,,provoz®, se kterym se
druhé, do kontextuality svéta. Né&které vyznamné vyvojové etapy ditéte Vv obdobi
predskolniho v&€ku vyZzaduji od rodice zvysenou pozornost a pé€i. Lakonicky lze fici, Ze
vyvoj je ,,...charakteristikou kazdého ditéte. Kazdé¢ dité roste.” (Pdethe, 2008, s. 115).
Dit¢ se tedy podle naSich pfani nezastavi, je V pohybu, na ktery je tfeba adekvatné
reagovat. V rané fazi se ukazuje nezbytnym dit& drzet a posléze mu umoznit se pustit
a zaroven byt k dispozici pro jeho navraceni se. Ve vztahu Kk ditéti je vzdy cely rodi¢
I se svymi nevédomymi obsahy a vlastnostmi, ,,déti nevychovava to, co dospély zvani,

ale to, jaky je* (Jung, 1995, s. 102).

Rodina, jako zékladni vztahova jednotka a vyznamny socialni prvek jakéhokoli
statniho uskupeni, proSla za poslednich 200 let zasadnimi zménami. Ve vztahu
K naSemu tématu mizeme podtrhnout nasledujici aspekty moderni rodiny. Nuklearni
rodina obvykle Zije samostatné od rodiny S$ir§i a pfedSkolni dit¢ tak vyristd bez

pravidelného kontaktu s prarodici a SirSim piibuzenstvem.
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Statisticka Cisla také naznacuji vyrazné negativni trendy tykajici se rozvodovosti
a odhaluji tak fenomén vychovné ,,osamélosti“. Uhrnna rozvodovost v CR V poslednich
dekadach vzrostla. Od druhé poloviny 90. let, kdy jeji ukazatel ptekrocil hranici 40 %
stale stoupa. V roce 2008 tak uhrnna rozvodovost dosahla 49,6 %. Pokud jde o podil
rozvodli manzelstvi S nezletilymi détmi, jejich pocet mezi vSemi rozvody se
dlouhodobé pohybuje okolo 60 %. V 57 % se jednalo o rodinu vychovavajici 1 nezletilé

dité, ve 38 % se dvéma détmi a cca v 5 % se tiemi a vice détmi (Hule, 2009).

Matéjcek jako jednu ze zakladnich détskych potieb uvadi ,,stalost™, kterd
uspokojuje jejich zdkladni dusevni potiebu Zivotni jistoty, ta vSak neni diky trendim
Vv soucasnosti mnohdy Kk dispozici (Mat&jcek, 2003). Vedle sniZzené moznosti vztahovat
se pravideln¢ k obéma rodi¢im a prarodi¢im je snizen také vztahovy potencial
k sourozencim. Vedle negativnich aspektli Ceské rodiny lze zaroven poukazat na
vysokou turoven zdravotni péce ahmotné zajiSténosti vétSiny cCeskych rodin oproti
drtivé vétSin€ svéta. Je vSak otdzkou, zda mira hmotného zajiSténi a benefith
vyplyvajicich ze zplisobu zivota Vkonzumni globalizované spolec¢nosti piispiva
k takové atmosféte uvnitt rodiny, jez prispiva ke kvalitnimu formovani a vyvoji ditéte

I po strance citové, emocionalni, moralni a vztahové obecné.

Mezi charakteristické znaky rodiny fadi Sulovd zaméfenost na zajem
jednotlivce, dale uvadi, Ze chybi ocekdvani trvalosti vztahu, odsouvd se doba
rodiCovstvi, intimni itrvalé partnerstvi bez vazby na jejich mozné disledky.
Pfedmanzelska zkuSenost v oblasti sexu je bézna, typickou je fyziologicka, ne vSak
psychosocialni zralost partner, umensend specificnost muzské a zenské role, zména
zivotniho tempa a omezovani bezprostiednich kontaktii. Velkou zménu do tradi¢ni

rwr

rodiny vnasi mensi mira mezigeneracnich kontaktd, vétsi vliv instituci a spole¢nosti,
posun primérného véku partnerti, niz$i pocet sourozenct a piedev§im nizka stabilita
rodin, kdy pied 10 lety dochazelo k rozpadu 40 % manzelstvi a v soucasnosti toto
procento nadale vyrazné stoupd. K zdkladnim funkcim rodiny je vSak stdle fazena
funkce reprodukéni, materialni, vychovna a emocionalni (Sulova, 1998). Rodina jako

7~

intimni prostfedi utvaii socidlni vazby, je tréninkovym prostfedim pro dalsi
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psychosocialni vyvoj. V rodiné je formovano a modelovano chovani, normy, sankce,

dité se seznamuje S identifika¢nimi vzory odpovidajicimi vlastnimu pohlavi.

Cyklus mezi ditétem a rodi¢em se vlastné i v SirSich souvislostech propojuje, jak
uvadi Poethe, nase socidlni fungovani a psychické zdravi v dospélosti zasadné vychazi
z naseho détstvi (Poethe, 2008). Pro rozvoj socidlnich dovednosti, tedy primarn€ rozvoj
prosocialniho chovani, které umoziuje efektivné a spolecensky vhodné koexistovat
S druhymi, musi byt zajiStény nékteré zdkladni pfedpoklady, jakymi je napt. détska
potieba jistoty abezpeCi. Samoziejmé zalezi také na dosazenych kognitivnich

kompetencich, socialnim uceni, kontrole a zvladani agresivity.

Dité vrasta do spolecnosti vlastné jiz pfed samotnym narozenim, tento proces
pak pokracuje az do konce zivota jedince. Odborna vefejnost tento proces obvykle
pojmenovava terminem socializace. V Sir§im pojeti jde predev§im 0 procesy interakce
mezi jedincem a spole¢nosti ve v§ech moznych podobach. K terminu socializace patii
cela fada samostatnych teoretickych pfistupt, z nichZ miZeme vyzdvihnout napf. teorii
socialnitho u€eni Bandury a Walterse, psychoanalytické, neopsychoanalytické, ¢i

kognitivni teorie a dalsi.

Jak jsem jiZ naznacil, zdsadnimi socializa¢nimi Ciniteli, skrze které ziskava dité
svou identitu, jsou takzvani ,,vyznamni druzi“. Tento termin Meada zahrnuje nejen
rodice ditéte, ale také Sirsi ptibuzensky okruh opatrovatele. Primérni socializaci minime
obdobi vrastani do spole€nosti, jez predchazi vstupu do vzdélavacich instituci.
Sekundarni socializace je tak pocatkem toho, kdy jiZ rodi¢ neni soustavné nablizku, kdy
péci aroli autority prebiraji rizné osoby zastoupené Vv dané organizaci. Dité
»zobeciiuje*“ druhé. Identita jedince se tak stdva obecnou. K procesu ziskavani identity
lze poznamenat, Ze ,jedinec svou identitu ziskavd skrze role, které jsou mu
pfisouzeny*. Lze zvyznamnit i vliv socialna na pohlavni roli a pohlavni identitu ditéte,

tedy zplsoby, jak dité¢ rozumi a percipuje své télo (Fafejta, 2004, s. 16).

Proces formovani v ramci socializace zahrnuje formovani sebe jako jedince

a také jako ,,pfedstavitele spolecnosti a nositele jeji kultury. Malrieux uvadi ¢lenéni
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socializace na akulturaci a personalizaci. V ramci akulturace jde o0 pfechod od
jednodussiho ke slozitéjsSimu pomoci modeld, které vychazeji z okoli ditéte.
Personalizace je proces, v némz si dité samo vybira z okolnich vlivii. V ramci procesu
socializace muzeme vnimat jeji exogenni aendogenni slozku. Nekteii autofi

akcentovali jen jednosmérné syceni tohoto procesu (Sulové, 2004, s. 122).

Nedilnou soucasti pfedSkolniho obdobi je i vzdélavani. Pokud se nepodaii ditéti
zvladnout nékteré zasadni ukoly S touto oblasti spojené, tak v dobé nastupu do skoly ma
jen velmi malou Sanci uspét. Vyznam rodici pro kognitivni rust ditéte, ktery se
projevuje napf. ve schopnosti &ist, je fatalni. Cas, ktery je Gteni naslednd vénovan ve
Skole, nemiize pro osvojeni této dovednosti stacit. A tak rodice, ktefi svym détem
pravidelné Ctou a pracuji s fe¢i, umoznuji détem rychlejsi vkroceni do oblasti Cetby.
Predskolni vzdélavani je tak jednim z mnoha dalSich faktorti, kterymi se predskolni
instituce a rodina podileji na formovani budouciho vykonu ditéte a mnohdy tak i jeho
sebehodnoceni (Mertin, 2003).

Pro ptedSkolni dité tvoii vyznamné urovné V procesu socializace prohlubovani
orientace a zajmu 0 druhé, nasledné pak piebirani zptisobu chovani vyznamnych osob.
Diky uvedenému se zlepSuje schopnost kontakty s druhymi vytvaret, udrZovat je ¢i
prerusovat. Bez pevnych vazeb na druhé neni mozné redlné osamostatnéni se. V této
souvislosti Hoskovcova akcentuje téma vyvoje psychické odolnosti, vnimané osobni

ucinnosti, jeZ tvoii soucast vV ramci individuace se vyvijejiciho sebepojeti (2006, s. 22).

Socializace v pfedskolnim véku umoziuje ,,diverzifikaci vztahovych zkuSenosti
prozivanych ditétem®. Socidlni vyvoj zahrnuje realitu vztaht, které dit€¢ udrzuje se
skupinami, k nimz patii. Afektivni vyvoj zahrnuje rozvoj emoci, citi, lasky ¢i nenavisti

(Leonardis, Laterrasse, 2003, s. 156).

V piedskolnim obdobi tvoii rodina (nuklearni i $irsi, rodice i prarodice) zakladni
socializa¢ni prostiedi. Nasledn¢ vyznamnou ulohu V socializacnim procesu zastdva
vrstevnicka skupina a rizné instituce, se kterymi se dité setkava. Krejcifova Kk popisu

vztahu ditéte a rodiny uziva lapidarné komentare ,,domov mu uz nestaci®, dité prertsta
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rdmec rodiny avyhledavd spontianné dé&je probihajici mimo rodinny kontext

(Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 86).

Jak jsem jiz zminil, dynamickou proménou prochazi vyvoj socidlni reaktivity,
socialnich kontrol a roli. Nejedné se samoziejmé jen 0 socializaci vnéjSich projevi, ale
pfedev§im 0 socializaci vnitiniho prozivani ditéte, coz tvoti zéklad pro ,,...jeho cely
emocni vyvoj a uzce souvisi S rozvojem jeho vlastniho sebepojeti (Hoskovcova, 2006,

s. 31).

Emoce Ize vymezit jako uvédomované pocity rizného ladéni, vyjadiujici vztah
Cloveéka Kk sobé samému iudalostem vnéjsiho prostiedi, jez jsou spojeny S riiznou
mérou fyziologické aktivace, zastavaji roli ptipravenosti K jednani, hraji podstatnou roli
v socialnich vztazich. Schopnost regulovat emoce je pro socialni Zivot nezbytna a je

jednou z podminek pro vstup ditéte do $koly (Slaménik, 2001).

A tak se opét vracime K tématu détskych emoci a jejich projevi, jez vyrazné
ovliviluji socialni i vykonové aspekty fungovani jedince. Rozvoj socialnich dovednosti
neni svdzan pouze se socidlnim ucenim, modely a vzory, zpeviovanim, odménami,
tresty, observacnim ucenim, ofekavanim, ale také mérou copingovych strategii pro
zvladani naro¢nych situaci, bézné stresové zatéze a zvladani dynamiky mezilidskych
vztaht, jeZ se vV emocich zrcadli. Predskolni dit¢, které své emoce adekvatné svému
véku zvlada, umi 0 nich hovofit a spojovat je s adekvatnimi podnéty, 1épe odhaduje
I smér interakce S vrstevniky a zkvalitiuje a diferencuje tak vztahy snimi. Vyména
informaci i prozitki S ostatnimi se Vpribéhu batoleciho veku diferencovala
a specifikovala, vyrazové vzorce emoci se specifikovaly a bylo je mozné oznacit slovy.

vvvvv

vina, zavist, zarlivost ¢i ostych (Slameénik, 2001).

Zasadnim problémem pii vychové déti, at’ uz v instituci ¢i pfi vychové v roding,
je tedy také problematika hodnoceni, divéry a forma jejich sdélovani ditéti, kdy se
mnohdy dospély nevyjadiuje za sebe anepodava sdeleni 0 prozivaném (Gillernova,

2003, s. 439). Skrz ¢innost Vv piedstavach, konfabulace a jiné fantazijni obsahy se dité
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dostava do tésn¢jsiho vztahu s realitou. ,,Dospély sehrava roli jakéhosi korektora ¢i

privodce pochopenim realného svéta... (Sulova, 2004, s. 69).

Citové prozivani piedskolniho ditéte je velmi proménlivé, byt dit€ umi citové
vnitini hnuti 1 vnéjsi projevy chéapat aregulovat. Vytvaii se také sebecit souvisejici
s identitou a sebevédomim. Socialni city a vztahové normy, citové chovani a prozivani
jsou zavislé na prostiedi, v jakém dité vyrusta, pfredev§im pak na jeho rodicich a jejich
vztahové formé¢, jejim vnéjSim projevu. Piaget vnima ekvilibraci citl jako soubéznou
svyvojem inteligence aafektivitu nestrukturuje, citové asocialni podléha
kognitivnimu. Podle Wallona naopak socialni byti umoznuje psychologické (Leonardis,

Laterrasse, 2003).

Vyznamnym faktorem pro vzdorovani a prekonavani obtizi je také oblast
»psychické imunizace“. Hoskovcova jako moznou formu psychické imunizace ditéte,
tedy podporu jeho optimismu a vnimani vlastni G¢innosti, vidi v aktivnim pieckonavani
potizi (Hoskovcova, 2006, s. 78). Jde vlastné opét 0 formu vztahovani se K ditéti a jeho
uvadéni, provdzeni do svéta. Objektivni zhodnoceni situace, piijeti tézkosti,
prekonavani piekdzek jako standardni soucasti Zivota, pfirozena pritomnost chybovani
a dalsi souvisejici témata se museji stat pro dité samoziejmosti, aby bylo pfipraveno jim
Celit a s prekonavanim piekazek ¢i ptipadnych chyb se ucit a ziskavat z nich energii.
Vnimani osobni u¢innosti déti samotnych, pfedvidani UspéSnosti vlastniho kondni
a schopnost vynakladani adekvatniho Tsili pfi setkani se S piekdzkou jsou
u predskolakd velmi vysoké. Nicméné nutnou podminkou je i dispozi¢ni stabilita
nervového systému a uroveil temperamentu, ktera u jedinece prevlada. Jak vyplyva
z mnohych vyzkumt, piedSkoldci vétSinou sami 0 sobé nevnimaji své netspéchy
fatalng, netrapi se jimi. Domnivam se, Ze vSak v béZném procesu socializace, at’ jiz
v rodiné ¢i instituci, mnohdy misto kultivace dochazi k podlamovani této pavodné

dispozi¢né dané schopnosti vnimat se S nad¢ji a ditvérou.

Rané détstvi a predskolni vek jsou dobou, kdy dité potiebuje byt drzeno a laska

je tésné spojena s fyzickou péci a prizptisobovanim se. Pred biologickym néstupem

Skolniho ve€ku, tedy latence, dochazi pii normalnim vyvoji Kk dosazeni zralosti pudového
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vyvoje, ncktefi autofi pfimo specifikuji, ze se jednd 0 dobu okolo patého roku

(Winnicott, 1998; Freud, 2007; Klein, 1997; Mitchell, Black, 1999; Sayers, 1999).

Hoskovcova uvadi, ze dit¢ pied patym rokem véku, samoziejmé S individualni
variabilitou, nema ,,...zpravidla zabrany pfi projevovani svych emoci...déti prochazi
emo¢n¢ narocnymi situacemi Iépe nez mnozi dospéli* (2006, s. 78). Domnivam se, Ze
autorka ma na mysli poukaz K otevienosti rodi¢t vuéi détem a k davére Vv jejich
schopnosti vyrovnat se s piipadnymi naroénymi situacemi, jez V disledku posiluji

vlastni kompetence ditéte.

Ptesto nejsem piesvédcen 0 obecné platnosti tohoto tvrzeni a doplnil bych, ze je
sice obvyklé, Ze ptedSkolni déti opravdu maji mensi zédbrany projevovat své emoce,
avSak jak ukterého tématu anavic V zavislosti na sobé nebo na stavu struktury
osobnosti sebe sama arodinného kontextu. Ani vtomto véku nejsou neobvykla
vyznamna psychosomatickd onemocnéni, kterda mnohdy uzce souviseji S neschopnosti
adekvatné projevovat své emoce ve vztahu K vyznamnym blizkym osobam ¢&i pfimo
sami Kk sob¢, jako jsou astma, ekzémy, ¢astd nemocnost nesouvisejici S béznymi
sezonnimi ,,Skolkovymi“ nemocemi ¢i uzavirdni sebe sama. Schopnost zvladnout
a adekvatné zpracovat napt. hadky ¢i inkongruenci rodi¢t je limitovana i vyznamnym

pusobenim fantazijnich aspekt v mysleni ditcte.

V piedskolnim veéku se projevuji socidlné-emociondlni a behavioralni problémy
spole¢né, pii jejich nefeSeni sméfuji K chronicité. U déti je prevalence socialné-
emocionalnich problémut spojenych s chovanim okolo 7-16 % (Briggs-Gowan et al.,
2001). Nedostatecna kompetence ¢i problémy V oblasti chovani a socialné-emocionalni
Vv détstvi, pfinasSeji do dalSich vyvojovych stadii nizs$i nez optimalni dovednosti, coz Usti

do tvorby ,,trajektorie problémi* (Caselman, Self, 2008, s. 113, piekl. aut.).

Ve vztahu k socialnim kompetencim ma zasadni ulohu matka a otec, tedy rodice
ditéte, roli vrstevnikii a sourozencii se budeme vénovat pozdéji. Pokud dokézi rodice
zprostiedkovat ditéti pocit, ze diveétuji v jeho schopnosti, adekvatné vnimaji aktudlni

stupent jeho psychického vyvoje a zaroven udrzuji a utvareji ptimefené hranice, zdsadné
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tak prispivaji K umoznéni pevné nezavislosti, funkéni sobéstacnosti ditéte (Hoskovcova,
2000). ,,V psychologii détstvi jsme navic nuceni byt svédky zapast, které jsme kdysi
sami prozili, a¢ jsme je z velké ¢asti zapomenuli nebo jsme si jich nikdy nebyli

veédomi* (Winnicott, 1998, s. 19).

Lebl akcentuje v souvislosti s komunikaci mezi ditétem arodiCem Vv tomto
obdobi problematiku chépani vztahu pfi¢in anasledkti, vyzdvihuje tak nutnost
aktivniho pfistupu rodi¢t atim ipiedchazeni zbyteCnym problémim. Naznacuje
nezbytnost pomoci détem V piekondvani zbytecnych obav, strachu a vycitek (Lebl,

1997).

Socialni reaktivita kontroly arole jsou, jak jsme jiZ uvedli, sou€asti procesu
socializace. Langmeier upozornuje na obrat, ktery S timto procesem souvisi. Po obdobi
svobody, kdy rodice voli spiSe povolnost, ptichdzi doba natlaku, po obdobi
shovivavosti pfichdzi obdobi socializace. Pokud je Vv tomto obdobi branéno rozvoji

iniciativy, miiZze pak posléze v dospélosti ,,kruté svédomi* neurotizovat (intrapsychicky

wevr

Xee

Obvykle se upojmu ,iniciativa proti vin¢“ nesoustiedime na vSechny
souvisejici aspekty, tak jak je Erikson uvadi. Vyznamnym bodem je zde krize obvykle
doprovazena strachem a tapanim, vytesSenim krize dochazi K jakémusi ,,sristu”, at’ jiz
osobnostnimu ¢i télesnému. Piidava ditéti energii, uvoliiuje jej. Iniciativa je pro
budoucnost nezbytnou slozkou, sméfujici Kk aktivité a cilesmérnosti na mistech
(v oblastech) pivodniho vzdoru. Erikson v této souvislosti u chlapcii podtrhuje falicko-
intruzivni mody, u divek potom mody zachycovani. Vyznam této krize lze shrnout
nasledujici citaci: ,,Détska sexualita a incestni tabu, kastratni komplex a superego se
zde propojuji kK vyvolani oné specificky lidské krize, béhem niz se dité musi odvratit od
vyjimeéného pregenitalniho napojeni na své rodice K pomalému procesu, V némz se

Z n&j stava rodic, nositel tradice* (Erikson, 2002, s. 233).

Dité se vlastné v této fazi rozd€luje vedvi, stale jesté spojeno a piitom jiz samo

za sebe. Kvalitni vyfeSeni tzv. oidipské situace, kastracniho komplexu, problematiky
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ptisného superega a mnoha dalSich souvisejicich oblasti, je vyznamné pro adekvatni
rust emocni, vztahovy, vlastné spoleensky. ,,.Definitivné se potvrzuje autorita otce vici
synovi“ (Péthe, 2008, s. 88). Ukolem rodiét je zajistit, aby se mohlo dité identifikovat
srodicem stejného pohlavi auznat jej za zdroj svych kvalit. Pii dobfe vyieSeném
Oidipském-Elektiin¢ konfliktu mohou divky pfijmout, zvnitinit si, sméfovat K naplnéni

typickych hodnot reprezentovanych matkou, chlapci stejné tak ve vztahu k otci.

Jednim ze zminovanych problematickych okruhii vztahu rodice a ditéte jsou
fenomény souvisejici se separatnim procesem ditéte. U téchto procesi muze dojit
Kk jejich zpomaleni ¢i zastaveni, pfiCemz zasadnim problémem souvisejicim se
selhavanim Vv této oblasti je fakt, Ze ,,...se navenek nic nemusi dit a zjisti se to pouze
S odstupem c¢asu.” Pro separaci je vyznamnym aspektem protiklad mozného piislibu
rustu a zarovein obava z mozné ztraty. S tim souvisi schopnost rodi¢e unést rostouci

autonomii a nezavislost (Pothe, 2008, s. 22).

Dité v predSkolnim veéku mé velmi otevienou strukturu, proces socializace je
velmi dynamicky adit¢ je na né& vyvojové piedpiipraveno. Rodina i vychovni
pracovnici jako by vSak nekdy zapominali, ze vedle klasicky uvadénych charakteristik
tohoto obdobi, jakymi jsou napt. vék, hry, iniciativy, poznavani, nalézani druhych, je
zde také mozné oznaceni piedSkolniho veéku jako obdobi kiehkosti. Nemam tim na
mysli, ze tento piivlastek nelze pouZit pro jakékoli pfedchozi ¢i nésledujici obdobi
Zivota Cloveka, ale mira uvédomovani si sebe sama, své identity a role mezi druhymi,
zodpovédnosti za podil na vztazich sdruhymi, to vSe klade vyrazny narok na
pretvarejici se strukturu ditéte. Témata jako vina, stud, hrani¢ni polohy odmitani, agrese
¢i laska jsou zdsadnimi pro obdobi mezi tietim a Sestym rokem. Do emociondlniho
vnimani ditéte vstupuji takova zésadni az existencidlni hnuti, souvisejici
S vyrovnavanim se S oidipskou fazi triangularni situace v rodin€ a S ni souvztaznych
jevi. Nem¢éli bychom tak zapominat, Ze ,,v§echno, co chceme ménit na détech bychom
méli nejdiive dobie, pozorné zkoumat, zda se nejedna 0 néco, co by bylo Iépe zménit

na nas...“ (Jung, 1995, s. 102).
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Spolu se vztahovosti je zde | problematika détské télesnosti. Nevyjevuje se nam
jen v podobé vlastniho fyzického kontaktu mezi ditétem arodici Ci V perspektive
pohlavni identity. Je zde i moc nad détskym télem jez maji také rodice. Tématika
télesnosti je Vsoucasnosti na hony vzdalena dobé, kdy zasadnim rodiCovskym
rozhodnutim K té€lu ditéte bylo propichnuti usi dcery. Tlak vychazejici ze spolecnosti
vrstevnik®, rodi¢t ¢i ditéte samotného je dnes vztazen Kcelé skale télesnych
modifikaci. Tetovani, piercing, branding, skarifikace a mnoho dalSich zptsobu uprav
téla prichazi na fadu daleko dfive nez po dosazeni dospélosti. K nékterym zasadnim
télesnym-pseudokosmetickym upravam dochazi jiz v predskolnim véku. Rodic¢ se ¢asto
podili na tak radikalnich zménach u déti, jakym je napf. pozépadnéni asijskych oci

(Gilbert, 2009; Ouellette, 2009).

Rodina, at’ jiz ma jakoukoli podobu, je nejvyznamnéjsi emocionalni i faktickou
autoritou, idedlem, se kterym se dité identifikuje a akceptuje témef vse. Jednim
z divodu je ivzajemna propojenost sebejistoty a sebetcty srodinou, ze které mira
uveden¢ho vyplyva. PfedSkolni dité anticipuje jednotlivé role azkousi je. Tato
svazanost se vSak také zaroven oslabuje a vyznamnou roli ziskavaji i vrstevnici, se
kterymi Ize navazat vztahy obsahujici mensi miru jistoty a zaroven poskytujici moznost

symetrického vztahu.

Domov, pro né€jz je mozné pouzit charakteristiku dobry, kde rodinné poméry
zahrnuji pozitivni vztahy mezi rodi€i, je zakladni podminkou toho, aby dité dobie
zvladlo vySe uvadéné vyvojové ukoly. Jednim z nich je jiz zmiflovana trojihelnikova
situace, mezi jejiz aspekty, se kterymi je tfeba se vyrovnat, patii i plny rozvoj pudi,
svobodné snéni heterosexualnich ¢i homosexualnich snt, schopnost ,ryzi agresivity
a krutosti®“. Rodina se vSak postupné stavd méné¢ nepostradatelnou, nebot’ ndhradni
triangularni situace dit€é nachazi ijinde. ,,...v péti letech se mnohé déti stavaji
schopnymi vyuZzivat zazitki mimo domov, zatimco dit¢ dvouleté je nutné poskozeno
preruSenim stykti S domovem — s timto jednoduchym stavem véci, jehoz zakladem je

svazek rodicu* (Winnicott, 1998, s. 116).
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Dité je vrodin€¢ pevné ukotveno bez ohledu na formu jejiho fungovani. Jiz
v obdobi kolem dvou let dit€¢ pfijima tzv. rodinnou identitu, ,.kdy poznava funkci
domova auvédomuje si svou piinalezitost ke svému rodinnému spolecenstvi‘

(Mat&jéek, 2003, s. 457).

2.3.2 Vrstevnici

Vybér blizkého vrstevnika oznacuje Vagnerova pojmem ,,trend volby dvojnika*
(Vagnerova, 2000, s. 128). Zvyznamnéna je shoda V oblastech sdileni ¢innosti
a podobnosti v projevech a znacich ditéte. Kritériem je pohlavi, zevnéjsek, vlastnictvi
néceho vyznamného ataké chovani, které musi korespondovat S piedstavou ditéte

(obvykle je vyznamna neagresivita, piatelskost, socialni zdatnost).

Dité je v predskolnim veéku tedy jiz dostatecné vybaveno kognitivné€, socio-
emocionaln¢ a také fyzicky. ,,Pro interaktivni zptisob navazovani kontaktu s vrstevniky

Xee

je vSak také nezbytny vyvoj mozkové tkané“ (Lebl, Provaznik, Hejcmanova et al.,
2007, s. 14). Na konci ptedSkolniho obdobi md mozek jiz piiblizné 90 % své dospélé
hmotnosti a postupné dochazi k remodelaci mozkové kury, jez se ztenCuje, denzita
neurond V jednotlivych vrstvach vSak stoupa (Lebl, Provaznik, Hejcmanova et al.,

2007).

Vztahy mezi vrstevniky mivaji v této vekové kategorii spisSe ,horizontalni
charakter. Rozviji se schopnost vzajemné hry a dalSich souvisejicich fenoménti, jakymi
jsou napfi. prosocialni postoje, rudimenty pratelstvi, spoluprace, sdileni emoci, feSeni
konfliktnich situaci, déleni ¢i davani. Vrstevnici umoziuji postupné odpoutavani se od
egocentrismu, vztahy s nimi zprostiedkovavaji moznost zakouset SirSi pojeti svéta nez
dosud. Objevuje se nejprve symbolické stiidani roli, coZz nasledné€ piinasi moznost
nahlédnout situaci iz perspektivy druhého. Specifickou vrstevnickou skupinou jsou
sourozenci, ktefi tvoii vztahove a obvykle i prostorove nejblizsi moznou skupinu. Neni

zde akcentovan pouze okruh souvisejici S laskou a blizkosti, ale také zaroven boj 0 to,
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co je vrodin¢ spolecné. V zivoté ptredskolniho ditéte dochazi k mnohym naro¢nym
situacim, které mohou vyustit v krizi. Mezi nimi vyznamné misto zaujima i narozeni

sourozence (Adler, 1999).

Dit¢ dokadze diferencovat ve zpusobech komunikace S druhymi, pficemz
zohlediiuje kontext irole druhého. Komunikace S dospélym ma tak uzavienéjsi
apevnéjsi formu, nez piima komunikace S vrstevniky, ¢i pfizplisobiveéjsi S détmi
mladsimi. Nékdy dochazi i k monologizaci konverzace, kdy partner vlastné neni tim
hlavnim cilem komunikace. Déti pro porozuméni kontextu svéta vyuzivaji tu miru

interpretace, kterd koresponduje S trovni jejich rozumovych schopnosti.

Vrstevnickd  skupina, byt Vjinych parametrech nez rodina, slouZi
k procvi¢ovani a testovani dovednosti a schopnosti, jeZ jsou nezbytné pro dalsi isp&sny
vyvoj ditéte. Mam na mysli napf. sebeprosazeni VvV konkurenci, experimentaci
anaslednou diferenciaci a specifikaci socidlnich roli, kooperaci. Jde 0to nalézt

adekvatni formu pro vyjadieni a transformaci agresivity ¢i lasky.

2.3.3 Predskolni instituce

Predskolni institucializovana vychova pfinasi celou fadu pozitivnich aspekti pro
vyvoj ditéte, mezi nimiz mizeme zminit nasledujici: pravidelny kontakt s vrstevnickou
skupinou, pfivykani edukované autorité, rozvolfiovani piilisného sepéti s rodinou,
ziskavani novych poznatki a schopnosti, zprostiedkovani Sir§tho spektra aktivit,
v€asny, preventivni zachyt dysfunkci socidlniho, emociondlniho ¢i smyslového
charakteru a dalsi. Pro tuto praci je pak vyznamna piedevsim horizontalni forma
interakce s vrstevniky obou pohlavi avyznam piedSkolni instituce jako dalSiho

dalezitého Cinitele v procesu formovani pohlavni identity.

Pro dité¢ je matefské Skola obvykle zdsadnim vstupem do jeho béZného Zivota.

Meéni se denni rezim, Cas straveny S blizkymi, ptichdzeji nové vztahové osoby. Zaroven
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vsak také plati, ze se rodinny individualizovany pfistup K ditéti Vv institucionalni péci
rozmélnuje a jedinecnost ditéte nemusi byt vzdy zachycena. Individualni strategie,
které¢ si muze predSkolak vytvaret, jsou nahrazeny spiSe podiizenim se funkénim
modeliim chovéni, jez jsou V instituci predavany. Je tak ¢astecn¢ omezovana kreativita,
experimentace a ptipadna jinakost ditéte. V obvyklé ptedskolni péc¢i v mateiskych
Skolach jsou aktivity strukturovany predevSim casov€ Vramci denniho planu,
individualni zajem ditéte je tak az na druhém misté. ,,Mize to vést k dlouhodobym
porucham koncentrace, ke ztraté¢ schopnosti samostatn¢ se rozhodovat, volit mezi
alternativami, ke snaze spoléhat iV pozdéjsim v€ku na autoritu, ktera je bude fidit

a piebirat za né zodpovédnost“ (Sulova, 2004, s. 173).

V dobé nastupu do zafizeni také hrozi adaptaéni problémy S moznymi
psychosomatickymi nasledky, poruchami spanku a pfijmu potravy ¢i vztahovymi
disharmoniemi. Formovani redlného J& mize podléhat ptehnanému poméfovani se
S ostatnimi, pfipadné nepfiijeti skupinou ¢i problematicky vztah S cizi autoritou mize
vyrazné ovlivnit dal$i budouci vztahovani se k druhym. Format odzivani negativnich
emoci a afektivity neprobihd také v uplné bezpeném ramci. Celkové je denni doba
stravena V tomto druhu zafizeni obvykle del$i nez spole¢ny pobyt ditéte s rodinou,
autorita je tak obvykle celodenné pouze femininni a chybi tak vyvazeny protipdl. Je

samoziejme otazkou, nakolik béZzna rodina obdobné naroky sama spliiuje.

Jak jsem jiz naznacil, vzhledem Kk tomu, Ze je obvykle v matef'ské Skole vyrazny
nepomér déti a vychovnych pracovnikli, neni péce 0 dit¢ tak individualizovana, jak
tomu je obvykle v rodiné. Pomér piimych kontaktd s dospélym Vv rodiné a instituci je
tak signifikantné rozdilny. Tuto skutec¢nost ilustruje napt. Langmeier s Mat¢jckem, kdy
cituji studii Marty Sturmové, ktera provadéla dlouhodobé detailni vyzkumy zminéné
tematiky. U déti ve véku jednoho roku byl pomér kontakti mezi ditétem a dospélym
v roding a instituci 97 proti 19, ve véku dvou let 121 ku 12, ve véku Sesti let pak byl
pomér 132 proti 35 kontaktim V instituci. Je zjevné, ze mira spontannich kontakti
s vyznamnym druhym a Stim napf. souvisejici modely chovani jsou V instituci pii

dlouhodobém pobytu vyrazné omezeny (Langmeier, Matéjcek, 1968).
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Hlad ditéte po vrstevnicich, po spolecné hie a observaci nového, nachazi
Vtomto typu zafizeni naplnéni, atak vySe uvedené¢ ve shod¢ s,ceskym pojetim
vyvojové psychologie® minim spise jako poukaz K rizikim nez jako odmitnuti tohoto
druhu institucionalniho ptedSkolniho zapojeni ditéte, mozny podnét pro pojeti
vychovné-vzdélavacich strategii v matefskych 8kolach (Sulova, 2004; Langmeier,

Matéjcek, 1968; Matéjcek, 1991).

Daleko vétsi rizika pro dité spatfuji v péci jeselského typu, kterd vSak neni
tématem mé prace a mohu tak pouze odkazat na adekvatni odbornou literaturu, jez si
klade otazky napft. na rozdil v kvalité a charakteru vazby mezi dvouletym ditétem, jeho
matkou a sestfickou z jesli, vlivu jeselského zafizeni na emocionalitu, afektivitu

a vztahovost ditéte (Sulova, Gillernova, 2008).

Ptedskolni instituce Vv mnoha zemich zahrnuji hojné vyuzivanou jeselskou péci.
Vyzkumy a pozorovani nékterych mezinarodnich tymi pfindSeji poznatky, které ostie
Kontrastuji s nastoupenym trendem V zapadni Evropé, kde je b&ézné, aby rodi¢e umistili
své dit¢ do institucionalni péce jeselského typu jiz po nékolika prvnich mésicich od
narozeni ditéte (Sulové, Zaouche-Gaudron, 2003). Matéjcek v této souvislosti uvadi, ze

jesle jsou spiSe pro dospélé a matei'ska Skola pro déti (Matéjcek, 1999).

Pediatricka obec pro pobyt v piedskolnich zatizenich naznacuje i ur€ité riziko
ve vztahu k poskozeni zdravi ¢i vyvoje déti. V této souvislosti uvadi dvé zasady, které
jsou urcitou prevenci proti zminénému. Jde 0 zachovani rovnovédhy mezi vékovymi
a zdravotnimi moZznostmi ditéte a naroky na né kladenymi; udrZeni rovnovahy mezi
télesnymi, duSevnimi, socidlnimi a seberealizacnimi potfebami ditéte a podminkami
Vv dané instituci. K rizikiim poskozeni zdravi také vyznamné patii infekéni onemocnéni,
urazy, funkcni poruchy pohybového aparatu, poruchy vyzivy, poskozeni emocniho
a socialniho vyvoje ¢i nepfimétend psychicka zatéz (Lebl, Provaznik, Hejcmanova et
al.,, 2007). V dnesni dob¢ se trazovost ¢i funkcéni poruchy pohybového aparatu
dostavaji vedle problematiky vyzivy do popiedi. Diivodem je mnohdy nizka rodinna

péce 0 pohybové aktivity, jez se V predSkolnim zafizeni pouze vyrazné¢ manifestuje, je
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zde samoziejmé také vliv preplnénosti téchto zafizeni atak izvySené naroky na

persondl matefskych Skol.

Ptedskolni zatfizeni je prostfedim, Vv némz se proméiuje dosavadni zptisob

existence ditéte, charakter vztahli, komunikace i hry.

2.3.4 Hra

Celé ptedskolni obdobi lze oznacit také jako obdobi hry, jez je stézejni Cinnosti
ditéte, ve své podob¢ bohat¢ rozriiznéna a intenzivni. Je to doba vrcholné iniciativy,
kdy hlavni potiebou je aktivita (Erikson, 2002). Détské netizend iniciativa zacina byt
diky novym regula¢nim kompetencim postupné usmériiovana K ptresnéjsim cilm.

Hra se v pribéhu zivota ditéte zdsadné promeénuje a pivodni napodobivé
hlasové hry ¢i idiosynkratické lechtaci hry se postupné proménuji a ziskdvaji mnohdy
detailnimi aspekty hry a Sni souvisejicimi fenomény zabyva také MiSurcova se

Severovou (2007).

Soubé&Znou, paralelni hru stfida hra spole¢na, asociativni, nasledné ptichazi hra
kooperativni. Organizovana spoluprace tak ve hie zaina pomalu dominovat. Uvedené
samoziejmé souvisi i S rozd€lovanim miry obliby druhych, dochazi k diferenciaci vést
abyt veden, vyrazné¢ se projevuje soupefivost. Forma hry uzce koresponduje
s kognitivnim 1 t€lesnym vyvojem. Funk¢ni a ¢innostni hra, jeZ procvicuje télesné
funkce, Kkonstrukéni a realistické typy her, vytvarejici nové véci ze specifickych
materiald, iluzivni, fantasijni typy her anebo ukolové hry, dotykajici se roli. Bez ohledu
na teoretické pohledy na hru (hra napoméhéa rozumnému a i¢elnému Zivotu versus hra

ma smysl sama 0 sob¢) je herni proces nedilnou soucésti vyvoje ditéte.

Z sirokého spektra hernich aktivit lze vybrat nckteré podle obecnych

charakteristik. Formy hry mohou byt napf. typu funkéniho ¢i cCinnostniho,

-52 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

konstrukéniho ¢i realistického, iluzivniho nebo tkolového. Podle Suttona-Smithse se
daji hry jest¢ dé€lit na ty, které jsou spojeny Sodhalovanim neznamého,
S dobrodruzstvim a napétim, na hry obratnosti a sily a hry napodobovani a hrani roli
(Sutton-Smith, 2001). Ctyileté dité do bézné hranych her zadlefiuje také nové hry, jez
zahrnuji svlékani ¢i jiné formy sexudlni zvédavosti. Vedle her ,,na doktora™ ¢i na
»~-maminku a tatinka“ se objevuji idal§i aktivity, které lze charakterizovat jako
exhibicionistické nebo voyeuristické. V chovani déti se také objevuji pokusy mazlit se

s mat¢inymi prsy a masturbace.

»Schopnost hrat si...je jednim z hlavnich ukazateld psychického zdravi ditéte.
Winnicott v této souvislosti poukazuje na tzv. tieti prostor, ktery je mistem, kde ,,uz
nejsem ja ajest€é neni mama*. Ve hie S pfechodovymi pifedméty by mélo mit dité
moznost piehrat své touhy a strachy na symbolické trovni. Mélo by se tak postupné
ucit pavodné nerozliSované pocity (uzkost, agrese) regulovat a rozumét jim (Pothe,
2008, s. 23).

Pasivné piijaté dojmy Vv ditéti vyvolavaji tendenci k aktivni reakci, ato nejen
Vv oblasti sexuality. Dit¢ ma potiebu udé€lat to, co bylo provedeno jemu, S nim. Détske

hry jsou tak ve sluzbach zdmeéru doplnit pasivni zézitek aktivnim jednanim (Freud,
2007).

Pokud piijmeme fakt, Ze symbolicka hra ditéte se rozviji i diky podpofe rodi¢t
ditéte, tak na druhé strané stoji problematika pftiliSného tlaku rodi¢i na formovani
détské hry, kdy rodi¢ sméruje pozornost ditéte K situaci ¢i pfedmétu, 0 které dité v dany
okamzik nema zdjem. Intruzivnost chovani matky vici ditéti tak rozvoji mentalnich
schopnosti ditéte spiSe brani a ,,neni pro hru déti dobrd* (Dittrichova, Papousek, Paul,
2004, s. 119). Po tietim roce véku ditéte Ize mnohdy pozorovat tento zplisob intruze ve
faktickém tlaku na natfizeni aktivit ditéte, které spiSe souvisi S tuzbami a pfanimi rodice,
nez jejich potomka. Mizeme byt svédky vyznamného tlaku na ¢asné zahdjeni sportovni

¢1 vzdélavaci kariéry, jez nemusi nekorespondovat S moZznostmi daného ditéte.
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Hra je i vstupni branou dospé€lych do svéta déti, ato i ve vztahu k ditéti jako
pacientovi. Pro terapeuta, vénujiciho se détem, je schopnost hrat si nezbytnou soucasti
jeho profese a pokud si hrat neumi, tak lze po Winnicottovsku fici, ze se K této praci

prosté nehodi (Horne, A., 2005, pfednaska z konference).

Sublimace, vytésnéni a pfeména pasivniho Vv aktivni jsou velmi dualezitymi
defenzivnimi manévry, jez jsou integralni soucasti téméei vSech imaginativnich her.
Analyti¢ti autofi tak mnohdy davaji uzkost z regrese ve sluzbach ega do souvislosti
s n¢kterymi druhy her, kde se muze napf. objevovat téma smrti a znovuzrozeni,

opakovani a rigidné fixovana pravidla (Beneviste, 2005).

Vyvoj hry lze popsat tak, Ze V centru z4jmu je nejdiive solitérni hra ditéte
s vlastnim té€lem, nasledovana hranim si s hrackami nebo s télem ve vztahu k matce, ke
kreativni aimaginativni hie S hrackami, jez ndsledné piekracuje V paralelni hru
s vrstevniky a nakonec usti ve hry jako takové (Beneviste, 2005). Schovavaci hry ¢i hry
chytaci ana honénou nalezi k détskému vnimani trvalosti emocionalnich objektd
a zaroven také Suzkosti spojenou S poSkozenim areparaci, ztrdtou a navratem.
Posiliuji ego tim, Ze procvicuji délani a nedélani a proménovanim pasivity v aktivitu.
Hry na n¢koho (policisté¢ a zlod€ji atp.) jsou postaveny na defenzivnich operacich

projekce a identifikace se ,,Spatnym® objektem.

Agresivnéjsi hry, jakou je napf. Kral hory, kdy se v ramci pravidel objevuje
snaha sesazeni krale z uren¢ho prostoru, jsou pak vyjadienim oidipské rivality
a moznosti identifikovat se S agresorem a opét pfevadét pasivni Vv aktivni. Zvlastnim
typem her je sbératelstvi, v némz, at’ jiz se tykd cehokoli, nachazi uplatnéni celd fada
obrannych strategii, jakymi jsou racionalizace, vytésnéni, proména pasivniho Vv aktivni,
identifikace. Podobnym zptsobem bychom mohli charakterizovat jakékoli dalsi typy

ptedskolnich her (Beneviste, 2005).
Mezi druhym a patym rokem se dité musi vypotfadat S mohutnymi silami, které

na dité zevnitt ptusobi. Dale jsou zde vyznamné faktory, jakymi je dédic¢nost, télesné

zvlastnosti, pozitivni 1 negativni faktory prostiedi, tedy podminky, ve kterych dité
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objevuje ¢i vylad’uje své vztahy k druhym, buduje svédomi, pozitivni a negativni
sebevztahy. Se slozitosti vnitiniho i vnéj§iho svéta mnohdy souvisi tizkost, S niz se dité
vyrovnava za pomoci slozité soustavy obran ¢i scénait, mezi néz patii napt. opusténi,
inhibice, regrese, vytdsnéni a mnoho dalsich (Freud, A., 1966). Uzkost tedy mize byt

v nékterych svych Grovnich umensena i ve hte.

Pudy Vv nas piedevsim diky své dynamice vyvolavaji nutné mohutné frustrace,
ato udeti vdaleko vétsi mife nez u dospélych. Winnicott tak naznacuje i souvislost

S tim, Ze hra a tviir¢i imaginace ma Vv détstvi relativné vétsi hodnotu (1998).

Ve hie, Vv niz participuji rodice, se obvykle objevuji hravé i didaktické elementy,
pficemz hra napt. otct sdcerami achlapci jasné odrazi genderové stereotypy
(Ditrichova, Papousek, Paul, 2004). Vyrazny je také prvek repetivity V aktivitach
spojenych s hrou (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Typické projevy kompetice, hierarchie a zptisobu chovani chlapecké skupiny se
vyrazné formou vztahi, hry adynamikou lisi od skupiny div¢i, Maccobyova Vv této
souvislosti uvadi, Ze se jedna o0 dvé kultury détstvi a poukazuje na fakt, ze pro
predskolni dit¢ se druhé pohlavi stava ,,toxické™ (Maccoby, 1990). Pohlavni identit¢,
genderovym stereotypiim a typickym souvisejicim projeviim ve hie a chovani se blize

vénuji v kapitole 3.3.3.6.

Pratelskost, neutuchajici zvédavost, smich, snaha se zavdécit, soucit, potieba
podpory apochvaly, to vSe k zacatku ptedskolniho obdobi patii ave hie se nam
ukazuje. Paralelnost hry se, jak jsme jiz uvedli, postupné proménuje. Domnivam se, ze
paralelita vlastné ¢aste¢né dit¢ oddéluje od druhych a poskytuje mu tim padem jisty

druh soukromi a ¢as, jez zatim slouzi K precizaci soustiedéni a koncentrace.

Ctyileté dité si jiz hraje s druhymi, je hrdé na vitézstvi. Je piatelské, ale zaroveti
se projevuje sobectvi, posméch druhym a zalovéani. P&ti az Sestileté¢ dit¢ zacind byt
spolehlivé, zvyznamnuji se rysy Stédrosti, sebevédomi, ale i lakota. V herni i pratelské
¢innosti se projevuje cela tada aspektl, jez popisuji VvV samostatnych oddilech. Dité

uzavira partnerstvi a vénuje se kolektivnim a dyadickym aktivitam s ohledem na
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pohlavni identitu a genderové stereotypy. Sveéfené tikoly splni a spise povely posloucha,
je snaze ovladatelné a klidné&jsi, byt také pred nastupem do Skoly mnohdy egocentrické,
naladové avzpurné. Prohru ani opravovani obvykle nenese lehce, ale ve hie

s vrstevniky si pfivyka na rizné vyusténi kompetice ¢i spoluprace.

2.3.5 Zakladni diferenciace chlapecké a div¢i role

V predskolnim véku se rozviji diferenciace chlapecké a div¢i role, jeji rozvoj je
vysledkem socialniho uceni, podminovani, uéeni napodobou. Rodice a instituce jsou
tak vyznamnym &initelem procesu identifikace. Ctyfleti jiz s jistotou védi, Ze jejich
pohlavni identita je trvalym, neménnym znakem, uvédomuji si rozdil obou pohlavi,
znaji obsahy spojené s divéi i chlapeckou roli. Pfijeti role se samoziejmé projevuje
v kontaktu s okolim, diferenciaci détské hry. V matetské skolce si tak dit¢ uvédomuje,
ze se od sebe navzijem déti liSi. Nejde jen 0 znaky, jakymi jsou napt. vlasy nebo oc¢i,
ale také 0 znaky, kterymi se 1i§i Zeny od muZz, znaky pohlavni — sexualni. Rozdily jsou
samoziejmé 1V jinych oblastech, ,,... napf. muzi maji vétsi svalovou hmotu, jiné
rozlozeni tuku na téle, rozdily jsou ve zpiisobu mysleni, citéni a chovani (Sulova,
1995).

Moderni autofi v diferenci mezi chlapci a divkami nachazeji mnohdy vice shod
nez rozdili a akcentuji diference interindividualni. Ja se nicméné domnivam, ze pies
proménlivé socidlni praktiky, jeZ nékteré aspekty muzské ¢i Zenské role ustavuji, je
fundamentalnim zékladem biologicky rozdil, ktery S sebou nese nasledné i vyznamnou
Linformacni“ vybavenost, funk¢ni tradici a vibec celou historickou genderovou
kontextualitu. V poslednich letech se zdaji byt média zasycena informacemi odborniki
vSech obort, ktefi jako by se snazili podpofit rovnost pohlavi, ¢imz vSak mnohdy
mozna nechténé vymazavaji i nékteré pozitivni ,,nerovné oblasti, které maji dopad

napft. V oblasti péce 0 dité, zaméstnanosti matky vV prvnim roce Zivota ditéte.

Jednou z nejvyraznéjsich zmeén tak prochazi i role ditéte. Specifické genderové

role si vyrazné déti osvojuji diky piejimani nazora, postojii, zvykl, projevi chovani,
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typickych pro vlastni rodovou skupinu. At jiz interakci Vv domdcim prostiedi
S rodinnymi pfislusniky ajinymi blizkymi osobami ¢i setkdvanim se S vrstevniky

a dalsimi osobami (Kormos podle Janosova, 2008).

Genderové adekvatni chovani je rodi¢i ajinymi vyznamnymi osobnostmi
a skupinami v okoli ditéte posilovano a i diky modeltim je tak chovani ditéte tvarovano,
aby souhlasilo s genderovymi normami (Clearfield, Nelson, 2006). Rozdily
v predskolnim v€ku mezi chlapci a divkami nejsou zanedbatelné, piedevsim v oblasti
socialniho vyspivani. Chlapci socidln¢ vyzravaji spiSe pomaleji a oproti divkdm
nevyrovnanéji. Pfi nastupu do Skoly pak jsou mnohdy oznacovani chlapci jako

,nezrali (Ri¢an, Vagnerova, 1991).
Déti v predskolnim obdobi védi, ze jsou chlapci ¢i divkami, ale ve skute¢nosti

opravdu nechapou pro¢ (Beal, 1994). Dutkladnéji se pohlavni identité¢, genderovym

rolim a stereotypiim budu vénovat v nésledujicich kapitolach.
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3 POHLAVNI A GENDEROVA IDENTITA

3.1 Definice zakladnich pojmovych okruhu

V terminologii, ktera se vztahuje K identité a jeji navaznosti na pohlavi, stale
existuje nejednotnost. Terminy, jakymi jsou psychosexualni identita, sexudlni identita,
pohlavni identita, sex-role identita, rodova identita, genderova identita ¢i jaderna
pohlavni identita, byvaji ¢asto uvadény nekonzistentné. Terminologické problémy ve
vztahu Kk pohlavi jsou typické pro ¢esky jazyk i proto, Ze ve smyslu anglického sex ¢i
gender miizeme u nds najit nejednoznacny a nejednotny preklad. Terminy jsou mnohdy

Vv pracich riznych autorti nestejné uvadény.

Nejcastéji se terminologicky sporné uvadi genderova, sexudlni a pohlavni
identita. V mém pojeti pojem pohlavni identita nadfazuji ostatnim a vnimam jej spiSe
jako zastfeSujici, byt jsem si védom, Ze tim problematiku terminologie bezezbytku

neresim.

3.1.1 Pohlavni identita

Pohlavni identita je substrukturou sexualniho fungovani a zahrnuje genderovou
identitu, volbu objektu a zaméteni preference (Yarhouse, 2001). Pohlavni identitu Ize
vnimat také jako ,,...jakési klouzani mezi sexualitou, percepci, pfanim a sebepojetim

(self-concept).“ (Sebek, Sebkova, 2005, s. 6).

Pohlavni identita mize byt také primarné vztazena K télesnosti. Muze tedy také
vyjadfovat ,,subjektivné vnimany pocit sounaleZzitosti ¢i naopak rozporu s vlastnim
télem, Sjeho primarnimi asekunddrnimi pohlavnimi znaky, se socidlni roli
pfisuzovanou danému pohlavi“. Titiz autofi poukazuji také na kognitivni a emocialni

komponentu pohlavni identity, nékdy tak dochazi k jejimu odrazu ,,v mysleni, citéni
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I chovani jedince, véetné jeho profese, zajmu, spoleCenskych vztahd“ (Prochazka,
Weiss, 2002, s. 13). Zastavana pohlavni role je vn&jSim projevem vlastni pohlavni
identity. Fitkova predpokladd uvédomeéni si vlastni pohlavni identity pfed ctvrtym

rokem Zzivota, piicemz kritickym obdobim je v€k okolo druhého roku (Fifkova, 2010).

Identita jako takova, odlisujici jedince od okoli, je Gizce spojena také s kulturou.
Identita sama ma povahu kulturné-relativni. Vedle univerzality vyvoje ditéte je zde
| permanentné pfitomny pfedpoklad dotvareni vyvoje na zaklad¢ prostiedi, ve kterém se
jedinec narodil avyrasta. Kulturni aspekt, tedy specifické kulturni charakteristiky,
ziskava dit€¢ v procesu, ktery je obecné oznacovan Herskovitsovym terminem jako

enkulturace (Soukup, 1996).

Nékteti autofi jako napt. Fausto-Sterlingova ve vztahu K pohlavni identité
uvadéji i moznosti vice pohlavi nez jen muzského a zenského, nékdy hovoii dokonce
0 péti ¢i vice pohlavich, ato vzhledem k intersexualité, kdy genetickd hormonalni
a anatomicka uroven neni ve vzdjemné shod¢ (2000). V transkulturni roviné pak
zminuje Vrhel tzv. Tieti pohlavi (2010). Témata intersexuality, transgenderu a dalsi
souvisejici pojmy, které jsou svazany S odchylkami od toho, co obvykle nazyvame
normalnim a béznym, na tomto misté¢ zminuji spiSe okrajové jako poukaz ke sloZitosti
a komplexité jevli vV ndvaznosti na tvorbu pohlavni a genderové identity. Vice se tomuto

okruhu vénuji v kapitole 3.3.7 Pohlavni vyvoj a jeho poruchy.

Pohlavni a sexudlni identita je pro jedince jednou ze zdsadnich sloZek self,
pokud tomu tak neni, jednad se spiSe 0 naprostou vyjimku. Zda se, Ze pro détskou
pohlavni identitu je charakteristicka daleko vétsi pruznost, nez se diive predpokladalo
a pokud je nutné pouzit n€ktery z terapeutickych piistupti k nonkonformni pohlavni
identité, musi byt veden odlisné nez u adolescentli ¢i dospélych (Zucker, 2007). Jednim
ze zékladnich vstupnich bodd pro pochopeni vyvoje lidské identity, genderovych
specifik a sexualni preference je tak obecny poznatek, Ze mozek a nervovy systém je
velmi plasticky a ¢lovék je schopen se neuvéfitelné ptizptisobovat podminkdm, ve

kterych se aktudlné nachéazi. Pro tento fakt uvadi Fausto-Sterlingova jako klasicky

-59 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

priklad divek (Amala, Kamala), jez byly po vychové vlky schopny pfimocaie

komunikovat naptiklad se psy tak, ze je povazovali za stejny druh (2000).

Sexualni identita ma svoji dimenzi biologickou, socialni a psychologickou.
Vychazi azakladd se na pohlavi ureném pii narozeni ditéte. Sexudlni identita je
,-..pocit prislusnosti k jednomu z pohlavi (muzskému u chlapcii, zenskému u divek)*
(Rouyer, 2003, s. 86). V procesu socializace, ktery je tvofen akulturaci a personalizaci,

vznika také sexualni identifikace.

Nékteti jini autofi vSak pod sexudlni identitou maji na mysli spiSe sexudlni
identitu ve smyslu orientace a uvad¢;ji ji v jasné souvislosti s lesbickou, gay a bisexualni
identitou (LGB), ¢i Vv souvislosti s pfitazlivosti, sexualni chovanim (Rosario et al.,

2008; Dubé, Savin-Williams, 1999).

Détska pohlavni - genderova identita je odvisla od kontextu, ale prava pficina
této flexibility je podminéna existujici centralitou jejich identity. Byt vniméame
s vzrustajicim vékem pohlavni identitu a etnicitu jako zasadni komponenty nasi vlastni
identity, pfedskolni déti ji pfi nékterych vyzkumech nezvyznamnuji (Turner, Spears

Brown, 2007).

Predskolni déti se obvykle hlasi pfi popisu sebe sama V terminech, jeZ obvykle
popisuji jejich oblibené aktivity nebo jejich rysy, tedy favorizuji popis sebe sama spise
Vv terminech chytry, pékny, vesely, nez pfimo ve vztahu k genderu nebo etnicité, coz
ovSem centralitu dvou posledné zminénych fenomént v sebepojeti ditéte nevylucuje.
Jak uvadi Turnerovd se Spears Brownovou, centralita genderové a etnické identity
V sebepojeti se zda byt spise natolik fundamentalni, nez aby bylo 0 ni nutné explicitné
mluvit. Zaroven dodavaji, Ze etnicka identita je obvykle vice zastoupena V self-
konceptu etnické menSiny nez majority. Dalsi dileZitou soucésti nasi sebeidentifikace
je isociadlni self, které je vyznamné definovano socialnimi skupinami, ke kterym

patiime (Turner, Spears Brown, 2007).

-60 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

Nature versus norture, tedy vrozenost ¢i ziskanost, tento typicky dichotomni
protiklad, jenz je aplikovan jako ohrani¢eni vyzkumného pole pro témét vSechny
psychologické discipliny, plati i pro oblast pohlavni, genderové asexualni identity
vV ramci vyvojové psychologie. Zptusob formovani a mira vzajemné interakce obou
téchto dimenzi, tedy biologické a dimenze environmentalni, vyustil v fadu teoretickych

kontroverzi a neutuchajici mnozstvi vyzkumu S teoriemi souvisejicich.

V literatufe, ktera se dotyka tématu pohlavi agenderu, je V soucasnosti
vyznamng¢ citit postmoderni zptisob mysleni, ktery vSak podléha tomu, co oznacujeme
jako politicky korektni a zaroven S tim se brani ozna¢enim typu normalni ¢i porucha. Je
zjevné, Ze neexistuje pouze jedind definice toho, co znamend ,,spravny muz“ nebo
,,Spravna zena“, nicméné riziko toho, Ze pies veSkerou snahu 0 objektivitu a korektnost
nabourame i pozitivni a pro zdravy vyvoj spole¢nosti nezbytné stereotypy, vztahujici se

k genderu a pohlavi, které nejsou zbytné, je pomérné veliké.

3.1.2 Pohlavi

JiZ v embryonalnim obdobi jsou geneticky determinovany rozdily mezi muZem
a zenou, jez se nasledn¢ projevuji ve vSech sférach zivota vcetné oblasti sexuality,
sexudlni a pohlavni identity atp. (Pondélicek, Pondélickova-Maslova, 1971). Pohlavi

ma viceslozkovy charakter, nelze jej charakterizovat za pomoci pouze jednoho aspektu.

Jedno z moznych roz¢lenéni muize byt nasledujici. Rozeznavame pohlavi
chromozomalni, gonadalni, vné&jSich a vnitinich genitdlii, hormondlni a fenotypické
pohlavi. Jsou zde také jesté psychosexudlni mozkova centra, ktera jadernou pohlavni

identitu predisponuji (JanoSova, 2008).

Pokud vyjdeme piimo z endokrinologické literatury, objevi se ponékud jiny

pohled. Napfiklad Lisa uvadi rozd€leni pohlavi na genetické, karyotypické, gonadalni
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dané strukturou gonddy, fenotypické dané vzhledem jedince a také matrikdlni (Lisa,

Starka, 2004).

3.1.3 Jaderna pohlavni identita

Jadernou pohlavni identitu podle Janosové (2008) nelze v pribéhu Zivota ménit.
Je tak do zna¢né miry jinak determinovéana nez identita genderova. Jedna se 0 zasadni
bazalni soucast identity jedince V polarit¢ muzska-Zenska. Jde o vnitini akceptaci
muzského ¢i na druhé strané Zzenského rodu, jadernd pohlavni identita je psychickou
sebeidentifikaci prekracujici biologické pohlavi aje tak zasadni charakteristikou

jedince a celého jeho bytl (pozn.: v literatuie byva nékdy pouzivan termin jadrovy s poukazem K tomu, Ze

slovo jaderny ma silnou konotaci s oblasti fyzikdalnich véd, vzhledem K tomu, Ze ja takto uvedenou souvztaznost

pojmu jaderny nevnimadm, uzivam jej V celé prdci).

I kdyZ je prozivani jaderné pohlavni identity predev§Sim psychologickym
fenoménem, je zjevné, Ze moznost identifikovat se S muzskou ¢i zenskou pohlavni
ptislusnosti je z velké ¢asti biologicky determinovana. Do popiedi se tak dostava ve
vazbé na jadernou pohlavni identitu a sexudlni orientaci podminénost instinktivni.
Souvisejici oblasti, jakymi je sexualni apetence a sexudlni orientace, maji zfejmée také
biologicky-pudovy zaklad. Sila pudu se vSak bude individualné lisit a bude také zalezet

na jejim formovani v rdmci procesu socializace, predevsim pak V roding.

Podle Horne je jaderna genderova identita zaloZena u déti okolo 18. mésice
Zivota. Je timto mysSlen primarni pocit byti chlapcem nebo divkou. I z tohoto diivodu je
vyvojova perioda batolete kritickd Vv oblastech separacni Uzkosti, ztraty, traumatu,
omnipotence, identifikace a deidentifikace, opusténi (Horne, 2001). Chilandova ve
shodé se Stollerem pfipomina, ze u jaderné genderové identity mize jit nejen 0 pocit,
7e je jedinec muz nebo Zena, ale i ve vzacnych ptipadech hermafrodit (Chilandova,

2005).
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V této praci zminuji také poruchy, ke kterym dochédzi Vv prenatalnim obdobi
a ovliviyji tak instinktivn€ podminénou pohlavni identitu. Nicméné plati, ze ,,...muzska
ani zenska identita nemaji pfimou vazbu na chromozomalni pohlavi jedince...jaddrova
pohlavni identita nemusi vzdycky odpovidat ani pfitomnosti pfislusSnych gonad...
(JanoSova, 2008, s. 69). Zvyznamnuji se tak hormonalni faktory, které zasahuji do
vyvoje moznosti vzniku muzské ¢i zenské jaderné pohlavni identity a zaroven S tim
| pfiméfené mnozstvi androgennich hormont ve vztahu K heterosexualni orientaci. Zda
jsou v8ak mechanismy vstupujici do specifikace pohlavni identity odvislé od jednoho
faktoru ¢i od souhrnu procest, neni dosud zifejmé. Ve vztahu K heterosexualité,
homosexualité ¢i transsexualité se tak objevuji riizné teoretické koncepty, tu akcentujici
genetické dispozice, vliv hormondlniho zisobeni mozku, psychosexudlni centra ¢i

postnatélni vlivy rodi€ovsko-vychovné nebo jejich vzajemnou kombinaci.

3.1.4 Gender a genderova identita

Genderova identita (rodova identita) je tvofena nékterymi charakteristikami, jez
vychazeji z genderové role, jde tedy 0 jeji egosyntonni atributy. Genderovou roli méme
na mysli propojeni piedstav a piesvédceni, kterd jsou obecné sdilena 0 muZich
a zenach, 0 tom jaci jsou ¢i by méli byt. Jde 0 vnéjsi vyjadieni identity, 0 to, jak jedinec

chce, aby jej vnimali druzi a zarovei jak vnima sam sebe.

Pojem gender byl zaveden Johnem Moneyem v roce 1955, kdy se zminoval
0 tzv. genderovych rolich ve studii 0 intersexualech (Chilandova, 2005). Obvykle je
vSak autorstvi pfipisovano Stollerovi, ktery uvedl rozliSeni mezi pohlavim jako
biologickym faktorem a genderem jako socialnim pfinosem Kk existenci jedince
(Mitchell, 2005).

Pojem gender je zatim stale problematickym terminem. V Ceské republice neni
jeho historie pfilis dlouha. Genderova role a tim padem i identita ma proménlivy obsah,
do zna¢né miry vychazi z aktualniho socialné-kulturniho stavu spolecnosti, atak se

Vv prib¢hu veéki méni. Toto propojeni 1ze zjednoduSen¢ charakterizovat tak, ze vnéjsi
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socialni o¢ekavani diky svému vlivu ptisobi na obsah genderové role, coz se nasledné
odrazi v genderové¢ identité, ktera naseda na jadernou pohlavni identitu jedince, ¢imz se

dostavame Kk zakladni télesné sounalezitosti k jedné z polarit muz/zena.

V mainstreamovém psychologickém vyzkumu nema gender pouze jeden
vyznam. N¢kdy oznacuje pohlavni diferenci, jindy intrasexualni variabilitu, ¢i socidlni
role a instituce. Mnohdy se tak zapomina na propojeni mezi koncepty, vénujicimi se
jednotlivci a socialnim strukturam (Stewart, McDermott, 2004). Genderova identita je
pocit, jestli je jedinec maskulinni nebo femininni. Pohlavi je potom biologické a gender
sociopsychologicky. Podle sociologii a feministek je gender zcela vytvorem spolec¢nosti

(Chilandova, 2005).

Ekvivalentem k anglickému slovu gender by byl ¢esky termin rod, ale vzhledem
k jeho problematické souvstaznosti S vyznamem genealogickym, se Cesky pieklad
nepouziva. Jedna se 0 soubor ,,sociokulturné vytvofenych socialnich roli, spojenych
s prislusnosti k biologickému pohlavi® (Hartl, Hartlova, 2000, s. 176). Sociologicky
slovnik tento termin mimo jiné vymezuje tak, ze pokud se jedna 0 socialni chovani a ne
pohlavi v biologickém smyslu, tak plati nésledujici: ,,lidé se nerodi jako muzi a Zeny,

ale musi se naucit jako muzi a zeny jednat® (Jandourek, 2001).

Termin gender V sociologii vznikl kvili ,,...odliSeni pfirozenych vlivli pohlavi
a socidlnich odliSnosti mezi muzem a zenou...“ (Fafejta, 2004, s. 29). Gender nemusi
byt nutné¢ oznacCenim kulturnich stereotypii svazanych s pohlavim, je spiSe socialni
konstrukei pohlavi jako takovou. Gender je socidlnim konstruktem (proménlivy,
nestaly, odvisly od norem), setkdvaji se Vv ném nejen zminéné kulturni stereotypy, ale

také socialni a spolecenské o¢ekavani vazana na jednotliva pohlavi.

Na gender, ktery je jako konstrukt soucasti nasi identity, lze nahlizet i jako na
instituci. Socialni konstrukce genderu sice z biologického pohlavi Vv podstaté jen
vychézi, ale pro mezilidské vztahy a orientaci ve svété pouzivame jako méfitko praveé
Ji, vnimame tak skrze ni isami sebe. |kdybychom se pokusili ignorovat zab&hlé

stereotypy svazané S pohlavni roli a pokusili se tak vyhnout béznému zptisobu oblékani,

-64 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

je velmi pravdépodobné, ze dopadneme tak jako dit¢ Bemovych, kdy matka
(psycholozka) svému ditéti navlékla div¢i baret a chlapec byl nasledné v matetské Skole
obéti posmeskl, ze je holka. Zda se tedy, ze jiz v predskolnim véku jsou podstatné
,kulturni, oekavané genitalie* a jakékoli odbocky od zavedenych stereotypti mohou

pfinést nepochopeni ¢i piimo posmésky (Fafejta, 2004, s. 59).

Gender lze pojimat také v paralelach socidlni instituce a jednotlivce. Lorberova
gender jako socilni instituci rozkldda na komponenty genderového statusu, ve vztahu
K praci, ptibuzenskym praviim a povinnostem, genderové sexudlni normativité. Jedna
se 0 kombinaci ryst a chovani, normovanych podle genderového statusu, genderovych
socialnich kontrol, genderové ideologie a genderového kulturniho zobrazovani. Gender
pro jednotlivce je sloZzen z obsahli souvisejicich se sexudlni kategorii, genderovou
identitou, manzelstvim a prokreativnim statusem, genderovanou sexudlni orientaci,
genderovanou osobnosti, procesy, presvédéenim a zobrazovanim (Lorber podle Fausto-

Sterling, 2000).

Gjuricova jesté v roce 1992 upozoriiuje na maly vyskyt pojmu gender v ¢eské
klinické psychologii a psychoterapii a podotyka, Zze pojem neni zbyte¢ny, ze ,,otevira
moznost uvazovat jinym zpusobem 0 vyvoji pohlavné diferencovanych novorozenct
muzské a Zenské bytosti a jinak uvazovat 0 jejich chovani v rodin€* (Gjuri¢ova, 1992,
s. 61), zaroven upozoriiuje na nutnost zaclenéni SirSich kulturné-politickych kontextt
do procesu genderové socializace. Gender uvazuje i 0 ,fixnich ideach”, tedy
0 muzskych a zenskych stereotypnich presvédCenich. K genderu Gjuricova také
akcentuje feministické téma moci a socializaci. Linkovéa definuje gender jako pojem
odkazujici na socidlni rozdily mezi muzi aZenami ana jejich kulturni a socidlni

konstrukci a proménlivost (Linkova, 2002, s. 121).

Genderova identita je vnitini a relativné stabilni soucasti osobnosti a slouzi jako

zaklad pro sebehodnoceni a well-being (Egan, Perry, 2001).

K pojmu gender je ale nutné vymezit se i kriticky. Mitchellova se domniva, ze

vyraz gender je uzivan spiSe nerozliSené¢ a bezdécné vyjadiuje sexualitu, kterd neni
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primarn¢ ¢i prevazné plodiva. Pohlavni odliSnost pro ni naopak reprezentuje
maskulinitu a femininitu a implikuje reprodukci. Gender je tedy omezen na neplodivou
sexualitu spjatou s prezitim a tim padem i S nasilim, coz vychazi z obdobi Sedesatych
let, kdy v zapadni spole¢nosti pfevazovaly nereprodukéni sexualni mody. Do této
oblasti Ize zahrnout inové reprodukéni technologie, jez fakticky paradoxné souvisi
spiSe S genderovymi vztahy nez S pohlavni odliSnosti. Gender neni konstruovan jako

binarita, na rozdil od pohlavni odli$nosti (Mitchell, 2005).

Pojem pohlavni odlisnosti byl nahrazen pojmem gender, nicméné nepfilis ku
prospéchu véci, nebot’ termin pohlavni odliSnosti by mél byt zachovan, protoze
reprezentuje jiny vyznamovy fad. To Ze byl koncept ,,pohlavni odli$nosti“ posunut
smérem ke konceptu genderu naznacuje odklon od ,,dominance reprodukénich
objektnich vztaht, oidipskych a pre-oidipskych - matetskych, Siroké skale ,,polymorfné
perveznich® sexualnich uspotadani. (Mitchell, 2005, s. 28). Podle Chilandové pak
gender pohlavni odli$nost nenahrazuje, je odliSen od pohlavi jako biologické danosti
s tendenci pohlavi vlastn€ uplné¢ nahradit, pohlavi je nyni vnimédno jako socidlni

konstrukt (Chilandova, 2005).

Na zakladé ziskanych informaci se domnivam, Ze se chépani pojmu gender
a souvisejicich atributli, které se tykaji Zenské ¢i muzské identity, proménuje
Vv zévislosti na autorovi piredkladaného popisu. NEkdy prevlada charakteristika
vychazejici z feminismu nebo sociologie, etnometodologie ¢i psychologie a jinych
védnich obori. V Ceské republice neni jeho historie pfili§ dlouhd. K pojmu gender se
dnes pfistupuje nejen z thlu védy, ale také ,,je zde vyrazny vliv politicky. TéZko urcit,
kdo je arbitrem. Oblast genderu se nachazi v pruseciku nékolika védnich obort, ato

vyklad ptislusnych pojmti zna¢né problematizuje* (JanoSova, osobni sdé€leni, 1/2010).

3.1.5 Genderové role

Déti nejsou jednoduse vice ¢i méné maskulinni nebo femininni, pohlavni role

jsou multidimenzionalni, ne vSechny souc¢asti genderu jsou vsak propojeny ane vzdy
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vychazeji ze stejnych pfic¢in (Powlishta, 1998). Genderova role ma charakter spise
fluidni. Fluidita umoznuje détem udrzet si zvédavost 0 genderovych rolich a kapacitu
k tomu o genderu piemyslet (Horne, 2001). Genderova role mize byt definovana
mnoha zpasoby. Napiiklad tak, ze zahrnuje preference jedince nebo piijeti
behaviordlnich charakteristik ¢i osobnostnich ryst, které jsou spojeny S kulturné

specifickym vnimanim maskulinity a femininity (Zucker et al., 2006).

Zastavme se nyni u procesu tzv. sex-typingu a formovani gender-role. K jedinci
se jiz od narozeni pfistupuje Vv souladu sjeho pohlavim, specificky a kontextualné
v piimé navaznosti na kulturni stereotypy spojené S timto oznaCenim. Sex-typing
clovéka je podle nékterych autori ukoncen po tfetim roce zivota a nasledné jiz neni

témet mozné gender-roli ménit a ovliviiovat (Pondélicek, Pondélickova, 1971).

V ramci teorie socidlnich roli je rozd€leni muzii azen do socidlnich roli
zakladem pro Sir$i genderové role (Diekman, Goodfriend, 2006). Znalosti spojené
s genderovou roli se utvareji mezi 2. a 5. rokem. Vedou k obdobi stereotypni rigidity,
jez se proménuje ve vzrustajici flexibilitu ve vyuzivani téchto stereotypt, a to mezi 5.
az 12. rokem (Sereno, O’Donnell, 2009; Martin, Ruble, 2004). Kognitivné vyvojova
teorie naznacuje, ze pohlavni role je utvafena soubéZzné se zranim intelektu. Dité
opakuje chovani dospélych z diivodu potieby dosédhnout identity v pohlavni roli a ne
z divodu ocenéni. Teorie uceni zvyznamiuje osobni modely blizkych a vliv kultury,

oboji se podili na rozdilné socializaci chlapct a divek (Spilkova, 2010).

Rozdilnost muzské a zenské genderové role se také nékdy popisuje pomoci tzv.
»gender kontraktu®. Tyto dohody nepsanou formou naznacuji formalni i neformalni
pravidla tykajici se napt. rozdéleni prace €i jinych oblasti mezi muzi a zenami. ,,Gender

kontrakt® je tak nepiimo zakotven i do instituci (Vodakova, Vodakova, 2003).

Genderova role jako komplex byla v pribéhu vyvoje teorii genderu rozdélena
do nékolika konceptualnich oblasti. Prvni z nich je genderova identita, kterd naznacuje
zakladni pocit patieni K vlastnimu pohlavi. V Kohlbergové pojeti jde pak 0 schopnost

ditéte rozliSit mezi muzskymi a Zenskymi jedinci a identifikovat adekvatné jejich
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pohlavi. Genderovou roli lze dnes definovat jiz Sifeji nez na pocatku 50. let. Zahrnuje
jak chovani, postoje, osobni rysy, obvykle uvazované dichotomné jako maskulinni
a femininni, preference, fantazie atp. Erotickou komponentou pohlavni role je tzv.
sexualni orientace, kdy jde 0to, zda je osoba vice sexualné vzrusena Cleny vlastni
pohlavni skupiny ¢i opa¢ného pohlavi nebo obou pohlavi. Jestlize se uvadi konsolidace
genderové role Vv obdobi po ctvrtém roce, tak sexualni orientace je umistovana do

obdobi puberty (Bailey, Zucker, 1995).

Vyvoj genderové role je socialni zélezitosti, neni pouze véci jednotlivce
(Bussey, Bandura, 1999). Déti jednoznacné vykazuji preferenci genderoveé prislusnych
atributll diive, nez si vytvoii genderové koncepce ¢i porozumi navaznosti vlastnich
preferenci na gender. Déti pfejimaji a uci se genderovym rolim Vv rdmci socializace od
svych rodica. Piejimaji takové ,,genderové role, které nejsou vzdy spravedlivé k obéma

pohlavim® (Witt, 1997, s. 253, ptekl. aut.).

Jednou z nejvyrazngjsich zmén tak prochazi i role ditéte. Specifické genderové
role si déti vyrazné osvojuji diky piejimani nazort, postojl, zvyki, projevii chovani,
typickych pro vlastni rodovou skupinu, at’ jiz interakci Vv doméacim prostiedi
s rodinnymi pfisluSniky a jinymi blizkymi osobami ¢i setkavanim se S vrstevniky

a dalSimi osobami (Kormo§ podle JanoSova, 2008).

Okolo Sesti let ziska dité jasny vhled 0 rozdilech mezi muzskou a Zenskou roli.
Ovsem jiz okolo ¢tyt let dité¢ zna nékteré vyhody a nevyhody jednotlivych genderovych
roli, znéd bézné stereotypy v oblasti povinnosti a tikold. Ve ¢tyiech letech se obvykle
dité v jiz Sirsi a pevnéjsi kontextualité chova a jedna tak, aby bylo ve shodé se svym
pohlavim a nedostavalo se tak do konfliktu s dichotomickym zptisobem usporadéani
naSeho svéta. Stereotypy svazané S pohlavni identitou si jiz hlid4 a odchylkdm se snazi
zabranit. Dopad zachazeni s muzskou a zenskou roli I1ze vidét i ve formé predskolni hry
a komunikace. U chlapcti napt. ,,...mizi velmi zahy jakékoli projevy, které by mohly byt
z jejich pohledu nékym hodnoceny jako femininni, nemuzské. U divek tato potieba

narGstd pomaleji...” (JanoSova, 2008, s. 121). Déti tak castéji vyhledavaji ve
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vrstevnické spolecnosti jiz od batolecitho obdobi spiSe vrstevniky stejného pohlavi.

Podobné aspekty 1ze nalézt nejen v komunikaci, ale predev§im ve hfe.

3.1.6 Genderové stereotypy

Stereotyp je opakujicim se navyklym zplsobem jednédni, jeho zména je
nesnadna, je provazena negativnimi emocemi. Zaroven vSak umoziuje rychlé
zpracovani a ukladani informaci, byt’ za cenu zjednodusSeni a zkresleni (Hartl, Hartlova,
2000). Pohlavni stereotyp funguje jako socialni samoziejmost, je to ,zcela tzv.
»prirozend predstava™ (nazor, minéni, obraz atp.) 0 jednotlivych pohlavich, zejména
vlastnostech, jako je napf. emocionalita, agresivita, submise, zavislost, pasivita,
rozhodnost, peclivost, prakti¢nost, ...ptisobi V socializacnim procesu jako socidlni
norma ... na utvareni sociokulturni osobnosti jedince podle ,,muzského* a,,zenského*
vzoru® (Geist, 1993). I kdyz koten slova stereotyp vychdzi z feckého stereos, které je
ozna¢enim pro pevnost atuhost (Edelsberger, 1984, s. 334), nejsou V souasnosti

hranice pohlavnich stereotyptll tak neprostupné, jejich charakter je spiSe difuzni.

Genderové stereotypy vykazuji vyvojové vzorce, které 1ze charakterizovat do tii
fazi: dit€ v batolecim a pfedskolnim veéku nejdiive ziskavd poznatky 0 genderové
vztaznych charakteristikdch, nasledné¢ jsou nov€ ziskané genderové znalosti
konsolidovany, mezi patym asedmym rokem dochazi kvrcholu v nich obsazené
rigidity. Poté dochazi k fazi, v niz se rigidita relativizuje a masivné narusta flexibilita

(Trautner et al. podle Martin, Ruble, 2004).

Vyvojova sekvence genderové stereotypizace je bezpochyby spojena se
zékladnimi kognitivnimi procesy a moznostmi, jakymi je pochopeni genderové
konstantnosti, kategorizacnich a klasifika¢nich dovednosti, avSak pfesny mechanismus,
ktery pfinasi zmény Vv genderové stereotypizaci, neni dosud plné objasnén. Genderové
preference achovani vykazuji spiSe podobu promichanych vyvojovych vzorct nez

stereotypizaci, priCemz nékteii vykazuji jasnou rigiditu v ptfedskolnim obdobi a jini jen
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malé vyvojové zmény V ni (Maccoby, 1998). Vyvojové zmény ve stereotypizaci jsou
paralelni K ostatnim vyvojovym kognitivnim zménam. Znalosti 0 genderovych
kategoriich lze nalézt v primitivni form¢ jiz vV raném détstvi, davno pied objevenim

genderové typového chovani (Martin, Ruble, 2004).

Moderni odborna literatura tak zaznamenava ranou genderovou socializaci, jez
ovlivituje jedincovu pfirozenost. Musim vSak podotknout, Ze psychologické
a sociologické védy mnohdy piecefiuji moznost vlivu genderovych stereotypt
Vv socializaci. Je otazkou, co se ve skute¢né prirozenosti lidské bytosti skryva, zda dité
ve spolupraci S rodi¢i upravuje a odkryva to, co vV ném jiz imanentné je ptitomné ¢i
skute¢né vytvaii novou artificidlni genderovou stereotypni strukturu. Vychodni mysleni
zohlediujici celou kontextualitu aspektii jedince vcetné jeho energie ajeji typicky
muzské ¢i zenské formy, mé také svou vahu, byt je mnohdy vychodni terminologie

a pojeti ¢loveka i svéta pro evropskou akademickou ptidu jen tézko stravitelné.
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3.2 Teorie vzniku a formovani pohlavni, genderové identity

Typickym jevem VvV souvislosti stématy pohlavni identity agenderu je
nejednotnost. Zakladni parametry nejsou tak jednoznacné, aby bylo mozné nalézt shodu
a vytvortit néjaké zakladni paradigma. Teorie vzniku a formovani pohlavni a genderové
identity, jez jsem vybral, patii K zakladnim ahojné citovanym. Prvni znich je
nejobsahlejsi, vyvolava kontroverze a mnohdy slouzi jako struktura, vii¢i niz je mozné

se jasn¢ vymezit.

3.2.1 Psychoanalyticka teorie

Identifikac¢ni teorii, jeZ pivodné vychazi z dnes jiz sto let staré prace Sigmunda
Freuda, lze shrnout, tak jak je to obvyklé, do nékolika malo vét. Je zalozena na
identifikaci ditéte se stejnopohlavnim rodi¢em. Diky zménam V roviné kognitivni,
behavioralni a emo¢né prozitkové dochazi v psychice predskolniho ditéte k celé fadé
procesi. Mezi nimi miZeme zminit zaujeti vlastnimi genitdliemi, rozpoznani
biologickych pohlavnich rozdilti a na zékladé pohlavi ovlivnénou zménu vztahovosti
Vv rodinné triadé, jez je doprovazena emocni krizi. S uvedenym souvisi laska a nenavist
prozivana k obéma rodi¢um, kastraéni uzkost, problematika falu a oidipsky komplex.
Nicméné autor této prace se domniva, ze je nezbytné se Ktémto terminim vyjadfit

blize.

3.2.1.1 Psychoanalytické pojeti vyvoje ditéte, prechod od ranych stadii

k predskolnimu véku

Shrnout psychoanalytické pojeti vyvoje do n¢kolika odstavci nelze. | vzhledem
k odlisnému pojeti jednotlivych psychoanalytickych a neopsychoanalytickych sméra.
Jazyk a kontext souvisejici literatury je odlisSny od toho, jak jsme zvykli uchopovat
ostatni psychologickou literaturu. Pokusim se tedy jen ramcové nastinit nékteré

vyznamné body dotykajici se naseho tématu. Co se odehrava mezi divkou, chlapcem
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a jejich rodici, jaké sily jsou ve hte, co ovlivituje proces identifikace a rozvoj pohlavni,

genderové identity?

Winnicott povazuje pud za kli¢ K zdravému ranému détstvi. Mini jim mocné
biologické hnaci sily, které se objevuji a mizi Vv pribéhu zivota ditéte a dozaduji se
¢inu. Dostavame se tak zaroven K imagina¢nimu zpracovani vSech télesnych funkci.
Pudové vzruseni je tizce spojeno S télesnou funkci a oblasti manifestace se tak mohou
stdvat ,usta, anus, mocovy trakt, kiize, ta ¢i ona Cast muzskych nebo Zenskych
pohlavnich organti, nosni sliznice, dychaci ustroji nebo svalstvo vSeobecné, anebo

lechtiva tfisla ¢i podpazi* (Winnicott, 1998, s. 42).

Vyvoj azmény V prabéhu télesného rlstu maji tedy dopad na samotné
fungovani détskych organti, od hlavniho postaveni vyzivy tak dochazi k dominanci
pohlavi. T¢lesné lokalizace fantazii vyplyvajicich z imagina¢niho zpracovani télesnych
funkei jsou pro kazdého specifické, jedine¢né. Mé na né vliv celd fada fenomént, od
dédicnosti az po zpracovani zazitki. VzruSeni miiZze byt mistni ¢i celkové, pfiCemz
celkové osmysliiuje co znamend byt celistvou bytosti anaznacuje miru dosazené

integrace.

Jednim z dalSich témat, které nutné s diferenciaci jedince S jeho identifikaci
souvisi, je tzv. ,,depresivni pozice V emocionalnim vyvoji“. Jelikoz se jedna o velmi
slozity a problematicky konstrukt, pokusim se uvést alesponn par jeho zakladnich
charakteristik. Podle Kleinové dochazi ke dvéma moznym pozicim — paranoidné
schizoidni a depresivni, kdy si dité spoji tzv. dobrou i Spatnou matku do jednoho
objektu. Dit¢ se domniva, ze negativita S tim spojend je ustavena na zéklad¢ jeho viny.
Egopsychoanalytici spojuji depresivni pozici S triadickym uspofadanim a paranoidné
schizoidni s preoidipskou dyadou. V téchto souvislostech mizeme také zvyznamnit
anihila¢ni uzkost, kterd je svym zaloZenim preoidipska ataké kastracni tzkost, tedy
strach z poskozeni, ktera patii spiSe K depresivni triadické pozici (Mikota, osobni

sdéleni, 3/2010).
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Dité se ve stadiu depresivni pozice dostava podle Winnicotta (1998) do kontaktu
se silnymi pocity viny a zaroven se starostlivym zajmem — starosti 0 vztahy, a to pro
jejich pudové Ci vzrusivé elementy. S uvedenym souvisi postup od neuprosnosti ke
starosti, od zavislosti ,,JA“ k ,,JA“ vztahtm. Dité se tedy potyka s tihou viny a strachu
diky agresivnim ptedstavam vii¢i matce, na niz je zavislé. Zakusit konstruktivni usili,
schopnost snaset vinu amit tak moznost byt uvolnény, to vSe je velmi zéavislé na
dovednostech matky ,,drzet* dité (holding), kdy je umoznéno ditéti pietvofit i negativni
imaginace v néco dobrého, napravujiciho. Dité tak vlastné mize piijmout agresivni
a destruktivni elementy bazalni lasky a fantazie sni spojené. Néprava a nahrada, ke
které diky matce muze dojit, je zdsadni pro pozitivni rust ditéte, jeho pocity klidu,
konstruktivity atp. Jelikoz se dité¢ potyka s uspokojivymi a neuspokojivymi pudovymi
prozitky, inkorporovanymi objekty, ¢i magicky clenénymi prozitky ¢i objekty, je

pritomnost blizkého zprosttedkovavajiciho nezbytna.

Prvni fazi pudového vyvoje je oralni erotika. Nasledné se objevuji andlni ¢i
uretralni funkce s adekvatnimi fantaziemi a na konci batoleciho v&ku pievlada genitalni
erotické vzruseni. Pudova dominance tak ve vztahu Kk fantaziim prechazi od
pregenitalni, ptes falickou ke genitalni. Na trovni, kdy u nemluvnéte dochazi K riznym
druhim vzruseni i s moznou lokalizaci genitalni, avSak zaroven bez fantazii genitalniho
charakteru, nejsou nutné¢ muz a Zena odliSeni. Dalsi pfechodna faze je u muzi spojena
S genitdlem, erekci a zcitlivénim a Zenska pozice ,je zde ,negativni“ zalezitosti
a existence této faze vyznacuje pocatek rozdilnych cest malych chlapct a dévcéatek

(Winnicott, 1998, s. 42).

V genitélni fazi se musi ,,Ja* ditéte potykat s velkym mnozstvim frustrace, ktera
souvisi S objektem z4jmu a dal§imi konsekvencemi. Vnimana nedostac¢ivost, nemoznost
uskuteCnit anaplnit fantazie vi¢i matce je pak stfidana paradoxné vysvobozujici

uzkosti z kastrace otcem, jenz je zaroven i rivalem.
Byt uvadéné piekracuje téma této prace, uzce souvisi S diferenciaci muzl a Zen

ajejich rozdilnych cest, kterymi v pribéhu pielomu piedskolniho obdobi prochaze;ji.

Psychoanalytici uvadéji, ze jiz vraném détstvi existuje zakladni Zenska sexualita
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a fantazie, mnozi inadale zvyznamnuji také problematicky koncept zavisti penisu.
Vefejnosti, at’ laickou ¢i odbornou, je tento koncept mnohdy odmitan, i kdyZz obvykle
pouze na zaklad¢ neznalosti celkového kontextu, ve kterém se tento teoreticky pohled

v ramci historickych souvislosti psychoanalytickych koncept nachazi.

Divky se o0 pregenitdlni opiraji vice nez chlapci, rozvinutd pohlavnost,
té¢hotenstvi akojeni jsou pfed nimi jeSt¢ V daleké budoucnosti. Ztotoznéni se,
identifikace s matkou a feminita jako takova muze mit vV ramci psychoanalytickych
teorii velmi Siroky ramec vzniku. Néktefi autofi uvadéji, ze muzské, tedy chlapec
v dévéeti, je vzdy ptitomné a odrazi se ve formé piedstav. Zenska pohlavnost je tak
objevovana skrze fantazii, kterd se dotyka vlastnéni penisu, ktery byl z né&jakych
divodi ztracen, a ktera usti v uziti penisu V zastoupeni (Freud, 2007; Winnicott, 1998;
Mitchell, Black, 1999). V této souvislosti je tak napf. popisovana kompenzace proti
inferiorit¢ pramenici ze zrcadleni se vu¢i chlubicimu se muzstvi tim, ze je
reprezentovan falus celym div€inym télem ¢i je falus vniman napft. v panence (nicméné

ani analytici nevyvozuji V této souvislosti nadfazenost muze jako néco daného).

Winnicott vySe uvedené shrnuje nésledovné: ,,imaginaéni identifikace divky
s muzstvim obohacuje jeji smysl pro muzskou funkci a ve svém disledku posiluje jeji
osobni vztah K vyvolenému muzi“ (1998, s. 45). Horneyova pojeti feminity ve vztahu
Kk zavisti penisu neuznava a identifikaci Zeny S identitou matky pokladala za néco
prirozeného a samoziejmého a spiSe akcentovala jeji vrozenost, stejné jako vrozenost
sexualni identity dcery a matky, pfi¢emz zavist penisu jako takovou nepopirala, ale
svazovala ji spiSe Skontextem moci. Kleinovda ¢i Deutschova se vSak
s neproblematickym procesem identifikace S matkou neztotoziiovaly (Sayers, 1999).
Falocentrické modely, které se zaméfovaly spiSe na otcovskou postavu, byly
Vv psychoanalytickych pracech dopliovany pohledem, ktery zvyznamiioval roli
matefskou. Plivodni Freudovu koncentraci na hlavni roli otce neproménovaly smérem
k zvyznamnéni matky pouze zenské psychoanalyticky, ale také napt. Karl Abraham

(Chasseguet-Smirgel, 2001).
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Pii vykladu vyvoje malého dévcete vsak podle vySe zminénych autori nelze
zavist penisu a fantazie ,,kastrovaného muze* pominout. Vidime tak vedle sebe dvé
moznosti jak na obracenou formu oidipského komplexu nahlizet, tedy rozvijejici se
zenskou sexualitu po muzském zpusobu (zavist penisu, kastratni komplex), ci
identifikaci a rivalitou smatkou aimagina¢nim zpracovanim specificky Zenskych
funkci pohlavnich organti. Kleinova ve shodé s Deutschovou a Horneyovou byt
s jinymi didrazy ve vyvoji divek akcentuje kastra¢ni a oidipsky komplex, zaroven s nimi
i sily destrukéni viaci matce, souvisejici tzkost a vinu. V nasledné reparaci pak sméfuji
ke zdravému Zenstvi, femininni a mateiské roli (Klein, 1997; Sayers, 1999; Mitchell,

Black, 1999).

Horneyové zévist penisu jako takovou tedy nenegovala, nicméné odmitala S ni
ztotoznovat feminitu, kterou vidéla jako vrozenou stejné jako sexudlni identitu divek
a matek. Pfinesla také pohled, ve kterém se objevovaly nové terminy, kdy z div¢iho
strachu z pojidajici a destruujici matky a divky odvijejici svou sexualitu a feminitu
z maskulinity a zavisti penisu ptfenesla pozornost na strach muzi z vaginy a zaroven
k jejich touze a zavisti, vztahujici se k zenskému linu a matefstvi (Sayers, 1999). 1
v moderni psychoanalyze se objevuje poukaz k muzskému aspektu zavisti vici Zenam.
Toto téma uvadi prikladné Greenson, a to s odkazem na zavist, jez pocit'uji vSechny
déti vranych fazich vi¢i svym matkdm (1993). Horne vnima postulovanou zavist
penisu Vv dnesni dobé spiSe jako ekvivalent sily ave shodé svySe uvedenymi
zvyznaminuje zavist chlapce spojenou S moZznostmi spojenymi S zenstvim (Horne,

2001).

Z evolu¢ni adaptivni perspektivy je vSak spiSe nez zavist penisu pro Zenu
nejzasadnéj$im strachem to, Ze nikdy nebude piitahovat muze a ze bude bezdétna stara
panna (Kriegman, 1999). Neéktefi psychoanalytici také souhlasi s kritikou
feministického hnuti zaméfenou na charakteristiku Zenské sexuality jako varianty

muzské (Kriegman, 1999).

Vyznamny piinos pro psychoanalyzu tvoii mySlenky Jeana Lacana, jenz napf.

falus povazuje za oznaCeni symbolického fadu aneztotoziuje jej S penisem jako
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takovym. Moderni psychoanalyza ve velmi inovativnim a zajimavém pojeti napft.
Chasseguet-Smirgelové piepracovava Freudovy piavodni koncepce aradikalné
pfehodnocuje naptiklad i infantilni sexudlni teorii falického monismu a proménuje

celou konstrukei imaga matcina falu (Chasseguet-Smirgel, 2001, 1993).

Oproti zminované viditelnosti ajasné pfistupnosti penisu zena postrada
viditelny sexualni organ, jenz je mozny jasné kontrolovat, coz vede také K rozptyleni
erotismu na celé télo adifuznim pocitim kolem celého genitalu (Mitchell, Black,
1999). Kleinova tak napiiklad souhlasi s Horneyovou, ze pro divku se situace
problematizuje diky skrytosti vlastnich genitalii (1997). S zenskymi genitaliemi je také
spojena tizkost a konflikty, které divka sama viiéi sob& proziva. Uzkost se tak
manifestuje ve vztahu ke ,,vstupu®, ,penetraci“ a,difuzite“. Uvedené naznacuje
nebezpedi pro télesnou integritu a paradoxné tak casteén¢ odkazuje ke kastracni
uzkosti. S muzskymi a zenskymi genitdliemi spojené obrany ,utvafeji rozdilné

charakterové struktury (Bernstein, 1993, s. 209, piekl. aut.).

U chlapce se utvateji jednotlivé konkrétni mentalni reprezentace vlastnich
genitalii, zatimco udivek nikoli. Chlapec mize vychazet zpfimé senzorické
zkuSenosti, ,,vyvijejici se divka musi vychazet z proprioreceptivni zkuSenosti,
symbolizace a z druhych, kteti ji pomahaji definovat prchajici genitalni zkusenost*
(Bernstein, 1993, s. 209, ptekl. aut.). Myslenky na penis v urc¢itém stadiu vyvoje ditéte
zahrnuji 1 mySlenku falické matky. Objeveni nerealnosti tohoto ptfedpokladu muze
u ditéte vést Kk celé fadé teorii. Samotné objeveni penisu miize pusobit znacnou tzkost
v uvahéach ditéte. Dité se nepotykd jen s pfedstavou matky, jez ztratila penis, ale také
S problematikou menstruace, poskozené matky, ¢i tvahami 0 pohlavnim splynuti, které
obsahuji prvky nebezpeci asadismu. Z téchto krajin muze také plynout predstava

vaginy dentata (Horne, 2001).

Evropska kultura ma tendenci problematizovat Zenstvi itim, ze pro pochvu
verbalni uznani aoznaceni Vv bézné komunikaci chybi. Skutecné Zenské pohlavni
fungovani v raném détstvi je spiSe utajeno, projevuje se ve fantaziich, shromazd’ovani

aukryvani (i kdyz muze byt genitdlni erotika zveliCena, naptf. ve form¢é nutkavé
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masturbace). Z genitalniho hlediska jsou ptedstavy idealné vyjadieny ve ztotoznéni se
s matkou ¢i jinou star$i divkou, jez tyto fantazie mohou prozivat a ot€hotnét. ,,Divka
muze ot¢hotnét, jen kdyZz umi udrzet tajemstvi®, tento symbolicky vyrok naznacuje
urcity typicky druh div¢ich her, které patii k Zenské strance lidské pfirozenosti, pficemz
jeji muzskéd stranka muaze byt manifestovana ve hrach soubojovych atp. (Winnicott,

1998, s. 46).

Jaky je vyznam téla ve vztahu ke strukturaci Zenského nevédomi? Feminita
zahrnuje jak reprezentaci nedostatku (nejednd se piimo 0 biologické télo, protoze
vrealit¢ zenskému ustroji nic nechybi), tak reprezentaci vnitinitho prostoru
a heterosexualni pfitazlivosti, které jsou vice spojeny s biologickou a anatomickou
realitou. Neexistuje zde tak realita oddélenosti jako spiSe soub&Znosti biologické

zkuSenosti, zivotnich cykld zeny a psychickych rovin (Breen, 1993).

Nékteti psychoanalytici se domnivaji, Ze pfi genitalnim vzruSeni malé dévce jiz
mysli na muze a genitalni pfani je zaméfeno na jeho penis. Zaroven Zena V chlapci
a jeho identifikace se Zenou jako takovou se vztahuje jak na Zenskou pohlavnost, tak na
Zenskost matefskou. Bisexualita vSech lidskych bytosti je vSeobecné piijimanou
skutecnosti, pfedev§im v podobé fantazii a schopnosti identifikace (Winnicott, 1998, s.
47).

Okolo tii let se podle Mahlerové stava z ditéte teprve samostatny subjekt, coz je
jeden z ptedpokladti pro to, aby se mohla plné rozvinout problematika triangularni
situace (Mikota, osobni sdéleni, 3/2010). Ve véku tii az Ctyt let tak pocituje dit€¢ druhé
jako celistvé osoby aje schopno sexualniho vzruSeni, ikdyz jest¢ ne uspokojeni
(orgasmu) a jeho fyzicka plodnost je posunuta az do puberty. Tak, jak je v obdobi do
Ctyt let sexualita ditéte interpersondlné nezrala €i jinak narusend, bude ve stejném bod¢

rozpracovanosti i po obdobi latence po svém znovuobjeveni V puberté.
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3.2.1.2 Oidipsky komplex u chlapcii a jeho obracena forma u divek

Dobré zvladnuti prvnich trojuhelnikovych vztahii mezi druhym a patym rokem
vede K ustaveni zdravi ditéte, tedy zvladnuti oidipského komplexu u chlapct a obracené
formy oidipského komplexu u divek, umoznuje kvalitu dalSich mezilidskych vztaht.
Ptipadné obtize také souvisi se schopnosti rodi¢ii vyrovnat se S ambivalentnimi pocity
ditéte vici sobé, kdy mohou byti zavaleni laskou ¢i nenavisti ditéte. Pokud dité
prochazi touto fazi svého emociondlniho a fyzického vyvoje v nenarusené rodin¢, ktera
jej podporuje, mize se snaze vyrovnat S bolestnym konfliktem, vV némz se ocitaji
nenavist alaska zaroven, chut’ zabit svého otce azaroven strach aduvéra V ngj,
zamilovanost do jeho Zeny, vlastni matky. Dit¢ tak miize zazivat mohutné lidské pocity

bez piehnanych obran proti tizkosti z vySe uvedeného vyplyvajici.

Ve fantazii ditéte je cilem sexudlni spojeni matky asyna. Pfitomnost
symbolické reprezentace kastrace ditéte je zplsobena souvisejicim synovym
fantazijnim pfanim smrti otce, tedy rivala, ktery je v této situaci zasadni vztahovou
osobou. Kastra¢ni tizkost v§ak zaroven umoznuje v symbolické roviné zachovani zivota
otce, pfinasi tak vlastné ulevu, ale je spojena S vytésnénym nevédomim. ,,Kastraci
a utrpenim syn nakonec dosahuje psychologického osvobozeni, ponévadz kdyby byl
zabit, netrpél by a nebyl by s to dobrat se feseni” (Winnicott, 1998, s. 48). V klasické
teorii je pak kastra¢ni komplex popisovan jako soubor relaci a strachl spojenych se

zékazem incestu (Breen, 1993).

V oidipské situaci tedy chlapec zakousi protikladné tendence, jeZ souvisi
s laskou, kterou k otci jako Kk objektu pocituje azaroven simpulsy k jeho kastraci
a zabiti. Pocity viny z agresivnich impulsi vuéi otci zvySuji potfebu omezit své
genitalni touhy (Klein podle Breen, 1993). ,Kastrace* ma vSak vztah Kk obéma
pohlavim, K uvédomeéni si jejich nekompletnosti, limitaci, nemoznosti omnipotence
a také pochopeni toho, ze ma matka vztah s nékym dalsim. Kastra¢ni uzkost integruje
aorganizuje primitivni Uzkosti, psychotické podoby, persekuce, ztraty identity

a anihilace (Breen, 1993).

-78 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

Pokud se muzi nepodaii dostateéné zvladnout problematiku oidipské faze, mize
se dostat do stavu, ktery charakterizuje kouzelnym zpusobem Kristeva jako zmitani se
mezi ,,...falickou pdézou ,machisty (macho)“ a infantilni regresi ,,nemozného pana
Mimina®“. “ (Kristeva, 2005, s. 20). Se zvladanim situace oidipského komplexu je
spojeno mnoho tskali a s nimi spojena existence obran proti tizkosti. K ¢emu vlastné
dochazi ana co obrany reaguji? Vysledkem je jakési zavzeti otce do nitra ditéte
a vytvofeni homosexualniho paktu s nim. Diky identifikaci tak ziskava a osvojuje si

podil na otcové potenci.

Vlastni potence chlapce je vSak odlozena na dobu puberty. Nemusime nutné
vyznavat ,,...arianstvi, které hlasa, Ze sldva Syna je odrazem slavy Otce®, abychom
mohli ilustrovat vy$e uvedené, ve kterém se odrazi vyznam a komplikovanost situace,
ve které¢ se otec asyn Vv ptredSkolnim veku nachdzi (Borges, 1999). Otce pouziva
chlapec zaroven jako prototyp svédomi. Chlapec také zaroven pozbyva urcitou ¢ast své
pudové kapacity tim, Ze popird plivodn¢ zamétené chténi matky. Dité znd ambivalenci
lasky aagrese, spojenou s milovanymi a strachem zjejich znifeni, zazilo ji jiz
Vv nejranéjSich obdobich svého Zivota ve vztahu k matce. V ramci trojuhelnikového
vztahu se pak negativni intenzivni prozitky mohou poprvé projevit oteviené.

Nenavidénym objektem se tak pro chlapce stava otec, ktery je vSak schopen pfezit,

chapat, trestat, odpoustét a milovat (Winnicott, 1998).

Objekt lasky mize byt tedy zaménén néjakou blizkou Zenskou osobou, kterd
neni S otcem tak pevné svazana. Jak do uvedeného kontextu zvladani zminéné situace,
pro které je potiebné stabilni rodinné zadzemi a adekvatni pfitomnost chédpajici matky
a otce, vstupuje soucCasna situace rodiny, ktera je mnohdy roztrzena aideédlni formé
zdaleka neodpovidéd, je pojedndno na jiném misté textu, viz kapitola 3.3.3.1.1
Formovéni ditéte v uplné anelplné roding. Reseni konfliktu miZze tedy souviset
I S nesnesitelnymi emocemi a nasledné tak podléhat vytésnéni, které ve svém disledku

,bere silu pramentim J&“ (Winnicott, 1998, s. 52).
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Vztah k druhym a mezilidské vztahy jako celek jsou tak v podlozi ptipadného
neurotického vyvoje ditéte. Misto zakladni duvéry v sebe a druhé se u ditéte vytvori

pocit izolace a bezmoci, tedy zakladni tizkost (Horney, 2000).

Pted stadiem latence se také zaklada diference v budoucich sférach partnerského
porozuméni a uspokojeni ,,ordlni frustrace uvoliiuje oidipské impulsy a zéroven V té
dob¢ se formuje superego* (Klein, 1997, s. 123, ptekl. aut.). Vztahovost v ramci rodiny
tak vyrazné formuje superego a ,,...formovani superega, objektni vztahy a pfizpiisobeni
se realit¢ jsou vysledkem interakce mezi projekei sadistickych impulsi jedince

a introjekcei jeho objekta” (Klein, 1997, s. 148, prekl. aut.).

V situaci oidipského komplexu dité Ipi na témze objektu, jez v diivejsi dobé
obsadilo jesté negenitalnim libidem. Komplikaci je, Ze oidipsky komplex se i u chlapce
utvaii dvojsmysiné. ,,Ma aktivni i pasivni raz, jak to odpovida bisexualnimu zaloZeni.
Chlapec chce také jako objekt lasky otce nahradit matku, coZ oznacujeme jako
femininni postoj.” Identifikace S otcem ma tedy také svoji néznou povahu, jeZ nema
smysl rivality ve vztahu k matce. Chlapctv oidipsky komplex v disledku kastra¢niho
zanika, u dévcete je naopak kastracnim komplexem uveden do chodu (Freud, 2007, s.
22). Oidipsky komplex se proméiuje na komplex rodinny V ptipadé, Ze se rodina

rozrustd 0 dalsi cleny (Klein, 1997).

Dité¢ vlastn¢ vzhledem k neuzavienosti prvotnich kol znovu proziva vSechna
piedchozi vyvojova stadia, respektive tkoly S nimi spojené. Rodi¢ tak i nadale musi
pomahat ditéti jako priivodce pii cest€é mezi neuprosnosti a starostlivym zajmem, pii
spojovani minulosti, souc¢asnosti a budoucnosti do jednoho celku. Uvadéné provazi také
problematiku mezilidskych vztahl. Pro rodi¢e neni snadné pfijmout to, Ze dit¢ vlastné
mnohdy jen doprovazi pii feSeni vyvojovych konfliktd, nemaji moZnost situaci za dité
rozieSit, atak ve vysledku rodie vede spiSe ,k soucitu, nez-li uzitecné akci®

(Winnicott, 1998, s. 38).

Nezanedbatelnymi oblastmi prozitkli, které se vztahuji nejen K ranym

fazim predskolni etapy, patii jejich zasazeni K tématim nevédomi, bolesti, Gizkosti,
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konfliktd, pudii, sexuality, ale samoziejm¢ také radosti, vzruSeni a $tésti. Rodinny
trojihelnik pro dité reprezentuje zaroven bohatstvi i nesnaze lidské zkuSenosti, rodice
provazeji dit¢ a udrzuji casovou kontinuitu az do jeho dospivani. ,,I v ptipad¢, kdy rana
stadia emocionalniho vyvoje probé¢hla uspokojiveé, jesté po dlouhou dobu potrva
potieba stabilniho prostiedi, ve které se mize osobnost vyrovnat sama se sebou na

vSech stupnich védomi* (Winnicott, 1998, s. 49).

Oidipsky komplex, jak jsem uvedl, souvisi S touhou sexualné uskutecnit touzeni
po daném rodici, coz vV daném vyvojovém obdobi redln¢ nejde. Vychodiskem je tedy
odklad, naplnéni tuzeb v budoucnosti po obdobi latence. Nedovyfesenim oidipského

komplexu dochazi k hlubokému narcistickému zranéni.

Miuzeme uvedené shrnout spolu s Brittonem tak, Ze normdlni vyvoj oidipského
komplexu zac¢ina tim, ze dité rozpozna povahu vztahu rodi¢i a utvaii si 0 ném fantazie.
Souvisejicimi aspekty jsou pak fantazie 0 vlastnim opusténi a smrti (zatimco spi rodice
spolu), rivalita sjednim zrodi¢i anapi. tak otcovo branéni détskému ptani
znovuvstoupit do matky skrz jeji genitalie. Uvadeéné je soucasti tzv. psychické reality
oidipského komplexu, kniz patii strach z vlastniho ¢i rodiCovského umrti jako
imaginované konsekvence. Vedle této psychické reality oidipského komplexu je zde
jesté tzv. oidipska iluze. Zde se jedna o defenzivni fantazie uréené K uzavieni téchto
psychickych realit. Uvedené je spojeno Stim, Ze piichod tfettho vzdy likviduje

dyadicky vztah nebo spiSe jeho ideu (Britton, 1993).

Triadicka situace Vv urCitém smyslu postupuje opét K zvyznamnéni dyady,
tentokrat stejnopohlavni. Adolescence podle Blose sestdvda ze tif obdobi:
preadolescentniho, vlastniho adolescentniho a vrcholného. V preadolescentnim se divka
vice prateli s matkou a chlapec spiSe s otcem. Béhem téchto fazi ,,spoluprace” tak
chlapec zjist'uje, ze otec ma rad matku a neposkozuje ho to a zaroven divka zjistuje, Ze
matka mé rada otce anepoSkozuje ji to. Toto nevédomé pozitivni zjisténi uvoliiuje

energii a nastaveni pro jejich nasledné vztahy (Mikota, osobni sdéleni, 3/2010).
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Podle Kriegmana vSechny hlavni psychoanalytické teorie ptedpokladaji
univerzalni negenderovanou lidskou mysl, kterd se nasledn¢ stavéa nositelem genderu
diky vyvojovym zkuSenostem. Gender neni néco, co povstava Z mysli nebo téla jedince.
Nejsou zde zadné organismické zdroje genderu, které samy 0 sob¢ strukturuji détskou

zkuSenost.

Psychoanalyza mnohdy ignorovala ,,vestavéné“ vrozené rozdily mezi muzi
a zenami. Evolu¢ni chapani genderu je vSak v modernich teoriich pfimo aplikovano na
psychoanalytickou teorii apraxi. Dochazi K propojeni koncepti distalnich

a proximalnich pfi¢in, rodicovskych investic a sexualni selekce (Kriegman, 1999).

Pochopeni vrozenych dispozic asklonli napomdhd identifikovat a uvolnit nas
z omezeni, které si jedinci a kulturni skupiny sami ptedepisuji. Pochopeni toho, Ze
nékteré¢ aspekty genderu mohou mit vrozené kotfeny, nijak nesnizuje vyznam zité
zkuSenosti. V této souvislosti miZeme zminit ty genderové diferenciované rysy

lidského chovani, které maji psychobiologickou komponentu.

e Genderové vzorce byly nalezeny prakticky ve vSech lidskych kulturach.
Genderové rozdily atendence z nich vyplyvajici, jejich prekurzory ¢i jejich

komponenty jsou pfitomny pii narozeni nebo tésné po ném.

e Vsichni savci zijici vV podobnych ekologicko-socidlnich podminkéach vykazuji
obdobné tendence. Proximalni mechanismy utvértejici chovani jsou castecné
biologické iV jinych druzich, pfi¢emz stejné biologické mechanismy funguji

I u lidi.

e Studie identickych dvojcat vyristajicich oddélené piindseji signifikantné vyssi

korelace obdobného chovani u obou dvojcat.

Pokud je vétSina téchto podminek piitomna, tak se lze jen t€Zko domnivat, Ze
chovani neni Vv ur€ité mife formovano vrozenymi biologickymi faktory (Kriegman,

1999, s. 532).
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Jestlize Freud (2003) oznacoval jako dobu pohlavni identifikace falické
stadium, Chodorow ji umist'uje do ran¢jsiho obdobi, kdy dochazi nejprve k identifikaci
obou pohlavi s matkou, pficemz vzhledem K tomu, Ze maji matky stejné pohlavi jako

dcery, je u divek identifikace silngjsi (podle Maccoby, 1990; podle Breen,1993).

Bealova napada psychoanalytickou teorii jako takovou. Vzhledem Kk tomu, ze
podle jejiho ndzoru lze cokoli ointerpretovat tak, aby se to jevilo jako konzistentni
S teorii, je tento zpiisob mySleni vagni a VvV podstaté neni nic, co by tato teorie
osvétlovala ¢i predikovala dostatecné dobte (Beal, 1994). Identifika¢ni a diferencia¢ni
proces tak, jak ho vidi tradi¢ni psychoanalyza, zpochybnuje i Maccobyova a vysvétleni
poskytnuté touto teorii povazuje za slabé (Maccoby, 2000). Bandura a Bussey
psychoanalytickou teorii povazuji za neptatelskou K zenam, které touzi po nezavislosti
arovnosti mezi pohlavimi a zdrovenn akcentuji to, ze neni zadny z jejich poznatkt
empiricky ovéfen. Neni také empiricky prokdzano, ze zde existuje vztah mezi

identifikaci se stejnopohlavnim rodi¢em a osvojenim pohlavni role (Bussey, Bandura,

1999).

Ptresto je analyticky pohled, at’ jiz s nim souhlasime ¢i ne, zdsadnim poukazem
vztahovosti v triangularni pozici, ozfejmuje nam vyznam déji, jeZ probihaji mezi ¢leny
rodiny a jeji vyznam je neoddiskutovatelny. Jako by psychoanalyzu pti snaze ,,...otevfit
slova, promluvy a tvrzeni, oteviit vlastnosti, véci a objekty” (Deleuze, 1996, s. 78)
nebylo mozné tak snadno kategorizovat v souladu s jinymi teoretickymi sméry. Je
opravdu otdzkou, zda vétSina autort, ktera se vymezuje vici psychoanalyze, dostatecné
vnima jeji vyvoj asouCasnou podobu, kterd je téméf tak pestra jako cely souhrn
ostatnich psychoterapeutickych systémi. Domnivam se, Ze jednim z nejvyznamnéjSich
pozitiv psychoanalytickych teorii je také jejich mala ,politicka korektnost®, které

vétsina jinych teorii vyrazné podléha.

Aktualni déni na psychoanalytickém poli je jiz odliSné od déni pied sto lety.
V soucasnosti panuje V psychoanalytickém hnuti spiSe ,,integrativni mir®, coz je zfejme
zpusobeno i odklonem od feseni jednotlivych nahledl na teorii osobnosti a zaméfenim

spiSe na detaily klinické prace (Mikota, osobni sdéleni, 3/2010). Psychoanalytické
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koncepce se od Freudovych dob radikdln¢ proménily atémata identity,
psychosexuality, genderu a dalsi doznaly zna¢ného vyvoje. Kleiniani, Kernberg, Green,
Fairbairn, LaPlanche aspousta dal§ich svéraznym zptsobem proménili anadale

ovlivituji mysleni o téchto otazkach (Fonagy et al., 2009).

Nektera vySe zminovana témata doznala znacného pozménéni. Podle Freuda se
napiiklad divka pii konfrontaci S penisem, jenz ji chybi, citi oSizena 0 autoerotickou
slast, ataké uvadi, ze Kk zenam obecné patii tématika neinternalizovaného svédomi.
Podle moderni psychoanalyzy vSak uvedené nesymbolizuje normdlni vyvoj. Zavist
penisu tak sice nékdy muizeme u divek pozorovat, ale tento fakt spiSe reprezentuje

vyvoj neuroticky.

V soucasnosti vznikaji v ramci psychoanalytické obce i takové prace, které se
snazi kriticky vyrovnat S ptivodni oidipskou teorii femininity tak, jako napt. V praci
Maguire a Dewing, které reformuluji dosavadni schémata jazykova, sexualni a uchopuji
gender v souladu s novymi poznatky neuropsychoanalyzy a post-lacanianti. Zabyvaji se
také muzskou femininitou a muzskou maskulinitou. Zhodnocuji neuropsychoanalytické
a filozofick¢ myslenky v praktické klinické praci, ato pfedevSim V oblasti zenstvi,
symbolizace a jazyka, a v neposledni fadé také muzské femininity a hysterie. Muzska
femininita neni jen teoretickym konceptem. U muzi, ktefi byli popisovani jako
femininni, 1ze pozorovat muzskou hysterii ¢i pouzit jiné oznafeni jako napf. vagina
man. Muzsti hysterici se identifikuji S reproduktivni kapacitou vlastnich matek. Nékteti
muZi si tak pfeji mit vic déti neZ méla jejich matka ¢i fantazie zahrnujici dité uvnitf

vlastniho téla (Maguire, Dewing, 2007).

Dnesni psychoanalyza nevnima vyvoj pohlavni, genderové identity jako pouhou
identifikaci se stejnopohlavnim rodi€em V ramci oidipského obdobi. Vyvoj pohlavni
identity probiha béhem celého zivota ditéte, ikdyz se zde objevuji urcité body
zpevnéni. Oidipska situace je pak jednim z takovychto vyznamnych okamzika (Mikota,

osobni sdéleni, 3/2010).

-84 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

3.2.2 Kognitivné vyvojova teorie

Kohlbergova hypotéza ve vztahu K pohlavnimu vyvoji uvazuje dosazeni
genderové trvalosti Vtom smyslu, ze motivuje dité, aby pfijalo genderové normy.
Pochopeni trvalosti pohlavnich kategorii je zdsadnim organiza¢nim a motiva¢nim
faktorem pro uceni se genderovym konceptim a chovani. Po patém roce véku se
snizuje rigidita pohlavnich stereotypli, mezi tfetim apatym rokem dosahuje
stereotypnost znalosti ve vztahu K genderovym kategoriim vrcholu, jedna se vSak spise

0 stabilni fazi nez 0 jeji plnou konstantnost (Ruble et al., 2007).

Zasadni rozdil mezi Kohlbergovym kognitivn¢ vyvojovym piistupem
a Mischelsovou teorii socidlniho uceni je vV tom, ze Kohlberg zdtirazituje motivaci ditéte
K uceni se 0 genderu, ktera je vyrazné intern¢ tvoiena spiSe nez stimulovana externimi
odménami ¢i tresty. AvSak genderovy vyvoj se neproméiuje V linedrni formé, nebot’
jak jsem jiz uvedl, okolo péti let je dit€¢ na vrcholu rigidity ve vztahu K chapani
stereotypnosti genderu, av$ak nasledné se tato rigidita proménuje a dochazi k podstatné
veétsi flexibilité. Z ptuvodniho uvédomovani si prechazi K rigidité¢ a poté K flexibilité*

(Trautner et al., 2005).

V ramci kognitivné€ vyvojové teorie je pohlavni identita vnimana jako zakladni
organizator aregulator détského genderového uceni. Kohlbergova teorie podle
Busseyho a Bandury nepokryva dostatecné slozitost celé problematiky a obsahuje
mnoho nepiesnosti. Problematizuji i popis vyvoje genderové neménnosti, ktery ve
svych komponentech zahrnuje genderovou identitu, stabilitu a konzistentnost, jiz

Kohlberg umist'uje do obdobi 6-7 let ditéte.

Podle jejich nazoru vyzkumy nepodporuji zékladni pilite kognitivné vyvojové
teorie. Napf. problematizuji vztah konstantnosti, jemuz podle jejich zjisténi predchazi
preference spojend s tradi¢nimi hrackami a hernimi projevy. Jestlize je uvadéna stabilni
genderova konstantnost do veéku 6 let ditéte, ptaji se, jak je mozné, Ze jiz dvouleté déti

dobte rozdéluji obrazky s femininnimi a maskulinnimi hrackami, oble¢enim, néstroji,

-85 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

stroji, jak je mozné, ze jsou déti schopny klasifikovat a kategorizovat jejich vlastni

pohlavi, pohlavi druhych evidentné jiz ve 3 nebo 4 letech (Bussey, Bandura, 1999).

Jinou formou pfistupu mize byt naznaceni série udobi, skrz které dit€ prochazi.
Nejdiive se uci identifikovat vlastni pohlavi a pohlavi druhych (zdkladni pohlavni
identita nebo labeling), uci se, ze pohlavi zlistava stabilni v prib&hu Casu (stabilita), ze
gender je pevnou charakteristikou, kterd neni pozmeénitelna vnéjsi transformaci ve

vzhledu ¢i aktivitach (konzistence) (Ruble et al., 2007).

,Dv¢ zéakladni kognitivni perspektivy, tedy vyvojové kognitivni a teorie
genderovych schémat, mély zésadni vliv na pojeti, které ptisuzuje ditéti aktivni roli pfi
konstruovani genderu na zakladé vlastniho zaloZeni V socialnim prostfedi a na to, jak

premysli 0 pohlavi® (Martin, Ruble, 2004).

Kognitivni vyvojové teorie genderu miizeme také charakterizovat pomoci tii
centralnich piliid, jak je uvadi Martinova a Rubleova (2004). Je to objeveni se pohlavni
identity a jeji dusledky, aktivni ze self vychazejici pohled na pohlavni vyvoj a vyvojové

vzorce.

3.2.3 Socialné kognitivni teorie

Vyraznym rysem kognitivnich pfistupti K formovani procesii spojenych
s tématikou genderu je akcentace aktivni role samotného ditéte ve vyvojovém procesu.
Privadéji nas také Kk mnoha souvisejicim procesim, mezi néz patii smysl pro
identifikaci se skupinou, vztah kuceni, pfizptisobovani se analezeni, zvyznamnéni
vyznamu pohlavi V hierarchii self konceptu, rozliSovani, vylu¢ovani, rozhodovani
a formovani dojmi na zéklad€ stereotypli nebo schopnost kategorizovat a socidlné se
vyvijet na zéklad¢ kognitivnich koncepti spojenych s fenoménem genderu (Martin,

Ruble, Szkrybalo, 2002).
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,Lidskéa diferenciace na zaklad¢ pohlavi je fundamentalnim fenoménem, ktery
ovliviiuje prakticky kazdy aspekt zivota 1idi* (Bussey, Bandura, 1999, s. 683, ptekl.

aut.).

Socialné kognitivni teorie Busseyho a Bandury je samotnymi autory
povazovana za komplexni a integrativni teorii, vV niz se zrcadli jak sociostrukturalni
faktory, tak biologické podlozi. Tito autoii se pokusili popsat psychosocidlni
determinanty a mechanismy, pomoci kterych spole¢nost socializuje déti do podoby
maskulinnich a femininnich dospélych. Byt existuji urcité pohlavni rozdily, které¢ maji
biologicky zaklad, tak vétSina stereotypnich rysti a roli spojenych s genderem povstava
z kultury. Jejich socidln€ kognitivni teorie podle jejich nazoru prekonava ¢i integruje
teorie predchozi. Podle jejich nazoru psychologicky orientované teorie ptecenuji vliv
intrapsychickych procest, sociologické teorie se pfiliS zamétuji na sociostrukturalni
determinanty vyvoje pohlavnich roli a jejich funkci a biologicky orientované teorie jsou
ptili§ orientovany na diferenciaci biologickych roli v rdmci reprodukce, ¢emuz je vyvoj

a diferenciace genderu podfizena (Bussey, Bandura, 1999).

Socialn¢ kognitivni teorie oziejmuje vliv evolucnich faktorit na lidskou
adaptaci, zdroven vSak omezuje jednosmérnost evolucionismu, kde je socialni chovani
pouze produktem biologickych sil. Zaroven nepieceiiuje silu mechanisml uceni, ale
spojuje je sbiologickym zakladem, zvyznamiuje také zaméfenost, reprezentaci,
produktivitu a motivaéni sily. ,,Lidskd evoluce nas vybavila télesnou strukturou
a biologickymi moZnostmi, ne vSak diktatem chovani. Sociokulturalni vlivy pracuji
skrz tyto biologické zdroje konstruovanim regulaci lidského chovani ve sluzbach

ruznorodych cili* (Bussey, Bandura, 1999, s. 684, ptekl. aut.).

Zakladni struktura socidlné kognitivni teorie ma slozity aparat explanaci pro
jednotlivé celky, které ji tvofi. Patii mezi n€ oblasti kauzalni struktury, zohlediujici jak
osobnost, chovani, tak i environmentalni faktory. Motivacni faktory, afektivni faktory
a faktory prostiedi do urcité miry determinuji genderovy vyvoj a jeho fungovani spolu
s kognitivnimi faktory, $ir§Simi nez jsou pouze genderové schematické a stereotypni

znalosti. Plati zde model triadické recipro¢ni kauzality, osobni faktory ve formé
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kognitivnich, afektivnich a biologickych udalosti, vzorce chovani a prostfedi, to vSe ve

vzajemné se ovliviujici interakci.

Oblast environmentality zahrnuje tifi typy struktur: ulozené/pfedepsané
prostiedi, vybrané a také konstruované prostredi. Sociokognitivni mody vlivu zahrnuji
»modeling®, ,enactive experience” a,direct tuition®. V ramci kognitivni analyzy
observa¢niho uceni byly vymezeny zakladni ustavujici procesy (pozornostni, retencni,
produkéni a motivaéni). Hodnotici socidlni vlivy ovliviiuji chovani ptedev§im diky
svym informa¢nim a motivacnim funkcim. Vyrazné se tak projevuji socidlni sankce ¢i
regulacni sankce self. Vyrazny vliv ma také mira vnimané osobni ucinnosti, jez V sobé
odrazi genderové stereotypy apohlavni rozdily viibec. Zeny jsou tak ovlivnény
V pojimani svych moznosti vzdélavacim systémem, rodinou a kulturou jako celkem,
coz osvétluje také vyrazné zmény na trhu prace za poslednich 200 let. Mikroanalyzy
tak naznacuji, ze zde existuje propojeni mezi vnimanou osobni ucinnosti a détskou
depresi, jez zaroven variuje Vramci pohlavi. Nizka mira socidlni vnimané osobni
ucinnosti vede K podstatné vétsi mife depresivity u divek, nez je tomu u chlapct

(Caprara et al. podle Bussey, Bandura, 1999).

Podle socidlné¢ kognitivniho pojeti je diferenciace genderovych roli
sociostrukturalnim fenoménem spiSe nez intrapsychickym. Vyvoj procesu omezovani,
sankciovani, pak sméfuje od socidlnich sankci Kk sankcim, jez jsou fizeny samotnym

ditétem.

Vliv modelovych osob ma zasadni dopad jiz od raného véku. Divky se blizce
ptivraceji k Zenskym modelim a chlapci k muzskym, ato jesté pfed tim, nez jsou
schopni oznacit a zafadit sami sebe (Kujawski, Bower podle Bussey, Bandura, 1999).

Vyznamnou roli V tomto procesu nehraji jen rodice a vrstevnici, ale také média.

Vyznamnym rysem labelingu (oznacovani) neni jen rozfazovani lidi na zaklad¢
pohlavi, ale také seskupovani ryst a aktivit, které dané pohlavi charakterizuji. D&je se
tak na zaklad¢ sebekategorizace a shromazdovani znalosti souvisejicich s rolemi.

V predskolnim obdobi vykazuji divky vétsi miru modelového uceni od druhého
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pohlavi, nez je tomu u chlapct. U chlapcti Bandura problematizuje vyjimecné postaveni
agrese auvadi jako ptiklad vliv muzského modelu, ktery se chova neagresivné, coz
vede ke konsekvencim chovani chlapcii, u nichz se tak pfedtim projevovana agresivita

snizuje (Bussey, Bandura, 1999).

V nékterych modernich teoriich je nejen pro predskolni vék zvyznamnéna a jako
primarni socializatni agens genderového vyvoje oznaCena vrstevnicka skupina.
V socidln€é kognitivni teorii vrstevnickd skupina funguje jako interdependentni
subsystém Vramci genderové diferenciace. Vliv je také pfisuzovan vzdélavacim
pracovnikim, at’ jiz v pfedSkolnim ¢i predevsim Skolnim véku. Zasadni slozkou, kterou
v dal$im vyvoji genderu Bussey a Bandura zvyraziuji, je oblast prace a zaméstnani
(1999). Dalsi vyznamné okamziky, které se objevuji v prub¢hu lidského veku, jako je

napft. vliv matefstvi na pohlavni roli (viz Fox, 2001), tito autofi nezminuji.

Bussey a Bandura jsou toho ndzoru, Ze ostatni alternativni teorie, at jiz
kognitivni nebo biologické, jiZ nejsou zapotiebi, neb jejich explanace zahrnuje vse
podstatné. S timto tvrzenim vSak mnozi jini autofi nesouhlasi, napf. s poukazem na to,
7ze ,vztah mezi gender-kognici achovanim je siln€jsi nez Bussey a Bandura
predpokladaji“ (Martin, Ruble, Szkrybalo, 2002, s. 927, ptekl. aut.). Nezatracuji teorii

jako celek, ale poukazuji na jeji nekompletnost.

Vyznamnymi otazkami ve vztahu K pohlavni identité i nadale zlstava zpusob
vzajemné diferenciace déti v obdobi pred vlastni rudimentalni genderovou koncepci ¢i
volba aktivit konzistentnich S genderovymi stereotypy Vdobe, kdy jesté
nepojmenovavaji ani svoji pohlavni pfislusnost (Martin, Ruble, Szkrybalo, 2002).
Odpovedi, které nam soucasna psychologie poskytuje, jsou stale nedostate¢né a pohled
socialn¢ kognitivni teorie, ktery vychéazi z kognitivnich dovednosti kategorizace
asoudd ¢i vyuzivani klasifikace abehaviordlnich vzorcli Vv paméti ve vztahu

k referen¢ni skuping, také neni v§eobecné pfijiman.
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3.2.4 Teorie genderového schématu

V ramci teorie genderového schématu se Bemova ¢i Marcuse zaméfili prevazné
na rozdily V individualnim genderové schematickém zpracovani informaci. Na rozdil
od kognitivné vyvojové teorie se soustiedi predevSim na vyznam genderové identity,
tedy schopnosti déti oznacit sebe sama a druhé jako muze ¢i Zeny, jeZ je nezbytnym
zékladem pro vyvoj pohlavnich schémat. Nabizi se zde otazka, zda kategorizace
probiha tak simplicitné a zda gender-labeling je dostate¢nym vysvétlenim pro celou

problematiku (Bussey, Bandura, 1999).

Teorie genderového schématu piedpoklada, Ze v kognitivnich strukturdch ditéte
se vytvareji databaze nadfazenych a podiazenych schémat, Vv nichz jsou ukladany
informace 0 muzském a Zenském svété a detailnich genderovych obsazich a vlastni
pohlavni roli. Chybé&jici informace jsou V situacnim kontextu dopliovany z téchto

databazi, byt’ nékdy velmi rigidné.

3.2.5 Nékteré dalsi teorie

Vedle jiz uvedenych teorii, tradicionalistickych presvédCeni a naslednych
rodovych ocekavani, jez vytvareji urcitou sit kognitivnich presvédceni, tedy
implicitnich teorii genderu, je zde celé fada dalSich. Pro ilustraci jejich pestrosti uvadim

nékteré z nich.

3.2.5.1 Teorie Judith Butlerové

Zvlastni pohled na problematiku genderu pfinasi Judith Butlerova, jez zdsadné
problematizuje fyziologickou danost a neproblematic¢nost téla, zakladnimi prvky jejiho
uvazovani je tak dekonstrukce pohlavi jako neutralni kategorie. Konstrukci pohlavi
a genderu dava do kontrapunktu K piirodé¢ a kultute. Tvrdi, Ze zadny ontologicky statut

genderového téla neexistuje, pohlavi je jednou z norem, jez opraviuje télo K Zivotu ve
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srozumitelnosti pro druhé. Toto strukturalistické mysleni ma vSak samoziejmé také své
limity a nékdy se zda, jako by télo bylo vlastné ptekazkou. Také nezohlednuje, Ze bez
ohledu na diskurz zde télo prosté je (Butler, 1993).

3.2.5.2 Teorie Self - socializace

Teoretické rozdily 1ze nalézt také mezi teorii socidlniho uceni (Bussey, Bandura,
1999; Mischel, 1966) a self-socializaci (Maccoby, Jacklin, 1974), ktera se zam¢fuje na
roli znalosti genderovych kategorii Vv procesu objevovani se genderové typizovaného
chovani. Zosulsovd pod termin self-socializace tfadi teorie, které zahrnuji aktivni
konstruovani ve vztahu K identifikaci socialnich kategorii, mezi néz patii teorie
genderovych schémat, kognitivné vyvojové teorie a socialné kategorizacni teorie

(Zosuls, 2009).

Teorie self-socializace iteorie socialniho uceni zvyznamiuji aktivni Glohu
détské aktivity a nadfazuji relativné proces socializace biologickym procesiim. Pohled
self-socializace ma vSak zaklad ve vyvoji genderu, vV porozuméni dvéma genderovym
kategoriim, ty samy 0 sobé& nalezi k jedné z kategorii ,,basic gender identity* nebo ,,self
labeling®. V této perspektivé tak zdkladni pohlavni identita motivuje aftidi vyvoj
genderové typizovaného chovani, zatimco zdkladni perspektiva socidlné kognitivni
teorie uvazuje vyvoj genderové typizovaného chovani u déti jako vysledek uceni ze

socialnich agens, které toto chovani modeluji a zpeviuji.

Z uveden¢ho vyplyva, Ze zdkladni pohlavni identita nehraje roli v objeveni se
genderové specifického chovani, nebot’ toto chovani se objevuje jiZz pfed druhym rokem
zivota ditéte, coz je dfive, nez se podle Bandury a Busseyho dit¢ identifikuje
s genderovou kategorii. Zosulsova ajeji tym dochazi Kk zavérim, ze znalosti ditéte
0 genderovych kategoriich se objevuji nejpozdéji tak ¢asné jako genderové typizované
chovani a jsou spojeny s narustem takového druhu chovani, jez odpovida uvedenému

(Zosuls, 2009).
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3.2.5.3 Biologické teorie

Evoluéni psychologie problematiku diferenciace genderu vnima jako dédi¢né
predprogramovanou, ato ve vztahu k preferenci druhych, reproduktivnim strategiim,
rodi¢ovskym investicim do potomki ataké ve vztahu K agresivni podstaté muzu.
Jakoby tedy vSe bylo podiizeno reprodukéni funkci. Biologické predpoklady byly
podporovany uvadénymi skute¢nostmi, jakymi jsou napt. preference mladych a fyzicky
atraktivnich zen muzi, preference schopnych, atraktivnich ¢i finanéné¢ zajisténych muzt

zenami, vEtsi investice Zen do rodicovstvi.

Kritika této teorie se opira predev§im 0 namitky, které smétuji k,,post-hoc*
vysvétlujicimu zplisobu evoluéniho pfistupu a ze piiliSna biologizace pohlavi roli
nebere v potaz ménici se role napf. zen Vv soucasné spole¢nosti. Poznatky 0 tom, Ze by
pohlavni diference V socialnim chovani stdly na hormonalni bazi, nejsou také plné
podlozené. Vysoka dédi¢nost také nemusi nutné znamenat naslednou nemoZnost

modifikace prostiedim (Bussey, Bandura, 1999).

Pokouset se uchopit fenomény souvisejici S muzstvim a zenstvim neni snadné,
a tak i vzhledem k multidisciplinarité s tim souvisejici, se mnozi renomovani odbornici
uchyluji K vyraznému zuzovani kontextuality tématu. Wolpert se tak napfiklad
soustiedi na biologické odlisnosti adava je do vztahu Khormonim, mozku
anaslednému chovani muzd azen ajak uvadi ,,...popirat rozdily mezi Zenskymi
amuzskymi mozky by znamenalo podcenovat vyznam zdkladnich vyvojovych

procest‘ (Wolpert, 1995, s. 145).

3.2.5.4 Sociologické teorie

Sociologické teorie oproti biologickym zvyznamiuji socialni konstrukci

genderu, genderova rozdilnost tak lezi spiSe Vv socialni a institucionalni praxi nez uvnitt

jedince. Genderové stereotypy tvaruji vnimani, hodnoceni a zachdzeni s vlastnim ¢i

druhym pohlavim a vytvareji tak vzorce chovani, které potvrzuji pivodni stereotypy.
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Vyznamnym je také vliv socioekonomického statusu, vzdélani, etnicity a zaméstnani.
V sociologickém pohledu na gender se objevuje také pojeti, které popisuje, jak se déti
u¢i a navzajem vyucuji 0 pohlavi — genderu (Yearwood, 2009). Kritika tohoto pojeti
stavi na individudlni diferenci vV ramci zminovanych kategorii a urCité autonomnosti
vV ramci prostiedi. Lidé prosté nejsou pouhymi produkty socidlniho systému, ale jsou
zaroven jeho tvarci, socialni struktury jsou vytvareny lidskou aktivitou (Bussey,
Bandura, 1999).

Vyzkumy zabyvajici se genderovymi rozdily by mély také zahrnovat teorie
socialnich véd, které propojuji individudlni a socialni urovné analyzy, konstrukty, které
spojuji socidlni a individualni urovnég, jakymi je napi. identita a konceptualni nastroje
vytvofené V ramci feministickych teorii. Jednim z téchto konceptualnich néstroji mize
byt ,,intersectionalita® (propojenost), ktera je perspektivou zahrnujici interaktivni
a strukturdlni elementy z obort, jakym jsou napt. feministicka sociologie, psychologie,

filosofie, pravo (Stewart, McDermott, 2004).
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3.3 Zakladni Cinitelé v procesu formovani pohlavni
a genderové identity

Vzhledem kuvazované multifaktorialité, jez zaklada pohlavni a genderovou
identitu, se v nasledujicim textu pokusim zachytit alespon zakladni okruhy, které se
k formovani pohlavi a genderu vztahuji. Nejedna se tak 0 komplexni vycet, spiSe

0 nastin dané problematiky.

3.3.1 Rozdily mezi pohlavimi

, Myticka odlisnost pohlavi se ukdzala jako védecky, resp. psychologicky
neoduvodnéna... “ (Kusa, 2004, s. 320).
. Muz by mél Zit jako muz, Zena jako Zena“ (Jung, 1995, s. 93).

Muze a Zzenu muzeme kvalitativné odliSit tak, Ze 0 nich budeme hovofit jako
0 muzském a zenském rodé nebo pohlavi. Terminologii rodu uziva Mozny i jako
prototyp historické perspektivy, ktera je jednoznacné star§i, nez perspektiva pohlavi.
Jako jeji charakteristiku uvadi prastary kulturni symbol jin a jang, naznacujici jednotu,

jez vyvstava z protikladu.

Ozfejmuje rozd€leni svéta na muzsky a zensky i ve vztahu vyuzivani jazyka
ajeho muzské i zenské polarity pro pojmenovavani piedméti a Vv podstaté vSech
aspekti svéta, zaroven pak podtrhuje diferenciaci cCinnostni a nastrojovou.
Zvyznamilyje tak kulturni zéklad této rodové dudlni perspektivy. Vynika tak rozliSeni
,muzské a Zenské percepce Casu, prostoru avyznamu slov i gest® (Mozny, 1990, s.

101).

Polaritu pohlavi lze vnimat na zaklad¢ evropské renesance a humanistického

univerzalismu, kdy humanismus zdaraziiuje univerzalni vlastnosti a potieby kazdého
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¢lovéka bez rozdilu. Pohlavni rozliSeni je tak oproti rodovému velmi uzké, rozdily mezi
Zenami @ muzi se V tomto uhlu pohledu jevi jako miniméalni, kdy jsou dilezité jen pro
plozeni, rozeni anejranéjSi péci 0 déti, misto komplementarity je zde vyrazna
univerzalita, zastupitelnost. Vyzdvihuje také vyznam kapitalismu a modernich zpiisobt

délby prace, jez K této univerzalité ptispély zasadni mérou (Mozny, 1990).

Je zde i sociologicky pohled ktery uvadi, ze to co konstituuje muzstvi a Zenstvi
se odviji od ,,nedokonalého a pfedsudecného védeckého poznani, které fetiSizuje urcité

vlastnosti na tkor jinych* (Linkova, 2002, s. 121).

Po narozeni jsou déti muzského pohlavi v priméru t€zsi a del$i, maji vyssi
bazalni metabolismus, proporciondln¢ vétsi srdce, muzské hormony facilituji
proteinovou syntézu, coz celkové sméruje chlapce pro aktivni a ¢ily zivot. Zaroven
suvedenym vSak zaostdvaji za Zenami, ato Vv oblasti pocatku chiize, mluveni,

dozravani (praveé narozena divka mtze byt ekvivalentni k 4 az 6tydennimu chlapci).

Chlapci jiZ od narozeni projevuji vice spontanni motorické aktivity, skladajici se
z velkych pohybt, coz vystupuje v protikladu k jemnym pohybim divéim. Uvedené
problematizuje v dne$ni dobé obvykle zastavané stanovisko, Ze se rodice chovaji ke
svym détem rozdilné vzhledem Kk genderovym stereotypim. Ve velké mife vSak spiSe
reaguji na to, jaké dit€¢ samo 0 sobé je, tedy pfinejmensim nckteré vlivy, ovliviujici

chovani rodi¢t, imanentné vystupuji z biologické podstaty ditéte (Kriegman, 1999).

Ve dvou letech si je vétSina déti jista svym vlastnim pohlavim a vyrazné
preferuje adekvatni hracky. Okolo tfetiho a ¢tvrtého roku ma dité jiz jasnéjsi predstavu
0 o¢ekavané sexualni roli, ktera kK nému patii. Mezi priklady, jez mohou oilustrovat toto
povédomi, muze patfit rigidni vybér stejnopohlavnich partnerit pro hru, vétsi
projevovana fyzicka agresivita chlapci, riskantnéjsi formy chovani a heroické fantazie,

které se lisi od div¢ich témat, ktera zahrnuji spiSe rodinné role (Knafo et al., 2005).

Nékteré autorky idnes vnimaji v médiich a institucich pfitomnost definic

postaveni muze jako nadfazené¢ho a hodnotngj$iho nez jsou Zeny a zenu jako jemu
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podiizenou a ménécennou. Poukazuji tak na nerovné rozdéleni moci mezi muzi
a zenami. Socialni tlak stale sméfuje KurCitym typickym rodovym normam
a stereotyptim V ramci nasi kultury. Jde napt. 0 pfesvédceni typu zena ma byt citliva,
nézna, poddajna, starajici se, altruistickd, muz musi byt aktivni, Uspésny,
sebeprosazujici, agresivni, nesmi byt slabossky atp. Chlapci jsou tlaeni, aby se vV rdmci
formovani jejich osobni identity, psychickych charakteristik a kognitivnich struktur,
nechovali aneprojevovali femininné, coz ma za nasledek muzskou oddélenost,
separovanost, autonomii, snahu o piekonavani emocionality (Bacova, Mikulaskova,
1996).

Hybnou silou spojenou s genderem jsou tak i emoce, které jsou S nim V §irS$im
smyslu spjaté, umoziuji udrZeni stavajiciho stavu ¢i mohou spoluplisobit na socialni
zmény. Rodové modely aobrazy nejsou emoc¢né neutrdlni, ato ani hodnotové.
Piikladem mize byt emoéni pamét, ktera se u muzil a Zen jednoznaéné lisi. Zeny si
obvykle vybavuji vEtsi mnozstvi emocéné zabarvenych autobiografickych uddlosti
a vzpominek neZ muzi. Neurovédy nam nabizeji rizné varianty a hypotézy, jeZ by tuto
rozdilnost vysvétlily. Na jedné strané je zde moznost lepSiho kédovani a ukladani diky
prozivani udalosti S vyssi intenzitou nez je tomu U muza ¢i miize byt rozdil zpiisoben
zpusobem samotného kodovani, vyvolavani ¢i uvazovani vztahujici se K emocni
zkuSenosti. N&které pokusy naznacuji, Ze muzi azeny aktivuji mozek rozdilnym
zpusobem V jeho rozdilnych ¢éastech (prava amigdala u muzi a leva u zen) (Koukolik,

2005).

Projevovani emoci je piedevsim ve vztahu K v§eobecnému uzu u muzt i chlapct
problematické. Ochuzena emocionalita muzt tak mtze byt zaroven ,,ochranou muzské
identity (Jansza podle Kusa, 2004, s. 322). Jednim z aspektli maskulinity u chlapct je
i uceni se neplakat. Celkové se zda, Ze tlak na chlapce vV ramci socializace je vEtsi nez

na divky (Maccoby, 2000).

Zaroven i femininni emocionalita je tedy také pod zasadnim vlivem
spolecenskych stereotypti. Divky oproti chlapcim vykazuji fluidni identitu, tedy vetsi

flexibilitu v ramci jejich genderovych roli a stereotypti (Powlishta et al., 2001). Divky
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také zazivaji vetSi mnozstvi subjektivné vnimané negativity asociované se socidlni
exkluzi, coz je mozna pficinou toho, Ze je jejich genderova identita nasledné budovana

jako flexibilng€jsi (Turner, Spears Brown, 2007).

Rozdilnost psychosexudlniho vyvoje chlapci adivek V pojeti vyraznéjSiho
ptipojeni divek k matce akcentuje napt. PonéSicky. Divky jakoby skrze matku navazuji
vztah samy Kk sobé, ke svému hlubokému niternému zivotu i nevédomi, coZ souvisi se
svébytné sebepfijimajici sexualitou mocnych fantazijnich prostor uvniti zeny, které

Vv sob¢ nesou zenskou mateiskou silu @ moc (Ponésicky, 2003).

»Divka si osvojuje femininni charakteristiky a jejich vyznamy diky identifikaci
s matkou. Jeji Zenskost je prakticky zajiSténa, pokud je vychovavana zenskou
matetfskou osobou* (Greenson, 1993, s. 261, prekl. aut.). Femininita se vyviji vV urCité
nezavislosti kognitivnich funkci na emocni a konfliktni roving, byt je posléze uréena
kognitivni zkugenosti (Sebek, Sebkova, 2005). Cesta chlapce je podstatné sloZitéjsi.
Musi se nejdiive dis-identifikovat od matky a nasledné se identifikovat S muzskou

figurou, pokud si mé vytvofit muzZskou genderovou identitu (Greenson, 1993).

Zosulsova také uvadi moznost, ze divky zaZivaji vice vystaveni modelim pro
zenskou genderovou roli diky hlavni pec€ujici osobé, jiZ je prevazné matka. Gender
muze byt zpocatku vice vyznamny pro divky, vzhledem k vétsi distinktivnosti typicky
divciho obleceni a doplilki oproti muzskému odivani, jez je méné stereotypni a pro

vvvvv

také znamena vyloucit div¢i véci.

Zjisténi tymu Zosulsové podporuji tu perspektivu teorii self-socializace, ze
znalosti déti 0 genderovych kategoriich se objevuji nejpozdéji tak cCasné, jako
genderové typizované herni chovani a Ze je spojena S nartistem Vv tomto druhu herniho

chovani (2009).
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3.3.1.1 Rozdily nejsou tim, ¢im se zdaji byt

Téma pohlavni identity a stereotypt je velmi ¢asto zaméfeno pouze na samotné
rozdily mezi pohlavimi, coz umoziuje ,,snadno zapomenout na podobnosti mezi
chlapci a divkami ana individualni variabilitu v ramci kazdého pohlavi®“ (Powlishta,
1998, s. 532, piekl. aut.). Mezi teoriemi jsou tak zastoupena i takova pojeti, jez tvrdi, ze
»-..rozdily mezi chlapci adivkami byvaji zvelicené, pokud ne piimo vytvorené*

(Stewart, McDermott, 2004, s. 521, ptekl. aut.).

Maccobyovéa béhem poslednich nékolika desitek let zkoumala povahu vyvoje
genderu a dalsi navazna témata. V soucasnosti dochazi k zavéru, ze rozdily v chovani
pohlavi se ukazuji byt minimalni tehdy, kdyZz jsou déti pozorovany ¢i testovany
individualng. ,,Pohlavni rozdily se objevuji primarné v socialnich situacich a jejich
podstata variuje podle genderového slozeni dyad a skupin®“ (Maccoby, 1990, s. 513,
prekl. aut.). Vzorce chovani, které se utvareji v détském veéku u skupin pohlavné
homogennich, se nasledn¢ ptendseji do mezipohlavnich vztahti, v nichz obvykle styl

komunikace, ktery je vyuzivan divkami, je ve zna¢né nevyhodé.

Feministicky duch doby poslednich nékolika desitek let vedl k vyraznému tlaku
na to, aby byly pfehodnocovany nékteré do té doby platné a neottesitelné piedstavy,
ato predevsSim V oblasti srovnavani lidi podle pohlavi, kde byla v poslednich letech
akcentovéna spiSe variabilita V rdmci jednoho pohlavi nez mezi pohlavimi a Ze divéra
Vv rozdilnost pohlavi je spiSe iluzi a je zplisobena socidlnim tvarovanim. Byt se doba
I metodologie vyrazné proménily, Maccobyova i dnes trva na svych poznatcich z roku
1974.

Domniva se, ze vykony vV oblasti intelektu, matematiky, prostorovych ¢i
verbalnich schopnosti, vykazuji spiSe genderovou rovnost. VétSi nekonzistentnost
spatiuje vV genderovych atributech vztahti mezi jednotlivei a socidlnimi skupinami. Byt
nékteré prizkumy prokazuji vEétsi pfitomnost agresivity u muzi nez u Zen, to Ze je zeny

snadngj$i ovlivnit neZ muze, a také Ze muzi jsou vice altruisticti ve smyslu schopnosti
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nabidnout pomoc druhym. Maccobyova uvadi, ze osobnostni rysy jako charakteristika

jednotlivce nejsou piimo odvislé od pohlavi (Maccoby, Jacklin, 1974; Maccoby, 1990).

Vyznam téla Vv procesu identifikace je vSak jen tézko zpochybnitelny. Glasser se
domniva, Ze fakt, Ze identifikace chlapce S otcem je zalozena na télesnych aspektech,
zatimco div¢i obdobné nezbytna identifikace Sotcem vychéazi z psychologickych
atributi, povede K tomu, Ze se muzska a zenska sexualita vyviji rozdilné (podle Breen,
1993). Univerzalni reprezentaci maskulinity a femininity je pak podle Gibeaulta
,metamorféza télesné zkuSenosti Vterminech touhy penetrovat atouhy byt

penetrovana“ (1993, s. 178, prekl. aut.).

3.3.1.2 Krize muzské a Zenské role

Vedle nepopiratelnych fyzickych rozdili mezi muZzem aZenou jsou zde
I kulturni  fenomény souvisejici S dobou, ve které jedinec aktualné zije.
Komplementarita muzské a Zenské role se odrazi fezem celou spolecnosti. Diference
a zaroven vzajemna navaznost je soucasti témeét vSech pohybd a déji ve spolecnosti,
typickym fenoménem je svét prace, byt doslo Vv poslednich 200 letech k zasadni
promé&né vnimani obsahu pojmu pohlavni a genderové identity. Ptes nivelizaci hranic,
ktera tak spojuje diive nepopiratelné odliSené svéty muzské a zenské Cinnosti, je zde
stale velké mnozstvi specifickych atributii souvisejicich s zivotem jedince. Piikladem
muze byt prubéh socializace, vychovné postupy rodicli, medialni, literarni i védecka

reflexe.

Muzstvi a Zzenstvi se zda byt tedy kulturné proménlivé. Muzstvi i Zenstvi je tou
zakladni univerzalii, ktera je lidskému rodu k dispozici. Napfi¢ kulturami je muzstvi
a Zenstvi pfiznavan zakladni potencial rozmnoZovaci a vychovny, byt miize byt kontext

vnimani sexuality a genderu dramaticky odlisny (Vrhel, 2010).

-99 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

Svoboda a uvolnéni pout spojenych s pohlavnimi-genderovymi stereotypy vedla
k nabyti neodiskutovatelnych prav jak zen, tak i muzi. Pfedevsim v zapadnim svéte, ale
i v byvalém komunistickém bloku tak bylo zaruceno pravo volit nejen ve smyslu
politické reprezentace, ale také druhu vzdé€lani, profese a strukturace volného casu.
Pozitivni aspekty jdou vzdy ruku v ruce s nékterymi problematickymi okruhy, 0 nichz
bude pojednano Vv dalsi ¢asti této prace. Dostaneme se tak Kk velmi frekventovanému

tématu krize muzské role a také ke krizi role zenské a rodiny jako takové.

Jako charakteristiku muzské role nckteré autorky uvadéji, ze jsou castéji
Vv citovych podnétech ochuzeny diky ¢asné interiorizaci atributu muzské role. Muzi se
tak cast&ji chovaji stereotypné maskulinné, kdy nad détskymi citovymi projevy
projevuji rozpaky, méné¢ se Sdétmi mazli. U synl rozvijeji fyzickou zdatnost,
kompetitivnost a samostatnost. Matky naopak empatii a citlivost (Janosova, 2008).
V oblasti legislativy doslo V poslednich desetiletich k zasadnim zménam, jez zivot
muze, zeny ajejich déti vyrazné ovlivituji. Zadkonnd opatieni byla pfijata ve vztahu
k sexualnimu nasili, domacimu nasili atyrani obecné, zaroven se zlepSila mozZnost

domahat se otcovské péce o0 dité, ¢i vdovského dichodu.

Nekteti autofi akcentuji dominanci Zeny V rodinné sféfe, kdy muz dava sice
rodin€ jméno, ale zajist'uje ji spisSe formalng, financné. Povaha zaméstnani muzi, které
na né Vv zapadni kultufe klade vétsi ¢asovou nérocnost a korporatni zpiisob prace,
mnohdy pozird velkou cast aktivniho €asu svych zaméstnanci. MuZz tak jiz nema
v domacnosti takovou moznost prezentovat urCité subprvky tzv. kutilstvi, a to i kvili
tempu technologickych inovaci, které se dotykaji téméf vieho v domacnosti. Zeny jsou
tak mnohdy vétsimi experty na kazdodenni domadci zaleZzitosti, nez jejich protéjsky.
Rostouci sebevédomi na strané¢ zen je tak vykoupeno snizujici se sebehodnotou

I posuzovanou hodnotou muze.

Muzstvi vV ramci identity je jemnéjsi, byt ptivodni pohlavni vztahovost K sobé
samotnému je ziejmejs$i, hmatatelnéjsi. Muzi maji obvykle vétsi nehodovost, zdravotni
problémy, tmrtnost a také v nasobcich vét$i miru suicidii. Pfidame-li k tomu véts$i miru

»zavislosti, psychopatologii a psychosomatickych chorob* (JanoSova, 2008, s. 21), jez
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v muzské populaci oproti zenské prevlada, je to v kombinaci s medialnimi tlaky, a tim,
jak popkultura muze zobrazuje, poukazem K jakési kiehkosti muzského pohlavi a jeho
genderové role ve spoleCnosti. Muz je tak cCasto rozervan ocCekavanimi druhych.

Zaroven pak I svymi vlastnimi, jeZ jsou ¢asto nadmérna.

PtesvédCenimi 0 pevnosti vnimani své vlastni maskulinity ¢i feminity se zabyva
celd fada odbornikli. Greensonova klinicka zkuSenost napiiklad naznacuje, ze strach
z homosexuality u neurotikl je podlozim strachu ze ztraty vlastni pohlavni identity, je
siln€j8i a trvalejsi u muzi nez u zen. Muzi jsou daleko vice nejisti svoji maskulinitou
neZ je tomu u Zen s jejich femininitou. Zeny mohou zpochybiiovat svoji atraktivitu, ale

svoji Zenskosti jsou si spiSe jisté (Greenson, 1993).

Maskulinita a feminita neni neménnym kvadrem, ma spiSe proménlivou
strukturu, jez se V prub¢hu jednotlivych Zzivotnich etap vyviji a proméiuje. Zminéna
nivelizace hranic mezi muzi a Zzenami se projevuje predev§im Vv oblastech nezavislosti
préace, sexualniho chovani, v médé a konzumaci navykovych latek. JanoSova zminéné
procesy ve shod€¢ se socidlnimi psychology nazyva ,labilizaci akonfuzi® muzskeé
a zenské role a akcentuje mensi diverzitu mezi témito rolemi, nez vV ramci vékovych ¢i
etnickych skupin. Domnivam se, zZe by bylo vhodné stereotypy, tedy odliSna ocekéavani,
problematizovat tim smérem, kde jsou pifinosné pro jednotlivé pohlavi. Vytracejici se
zranitelnost Zenského svéta, vyzna¢nost a vaha matetské a partnerské role je dnes
mnohdy samotnymi zZenami rozmélfiovana, coz vede K podobnému procesu ve vnimani
muzi. Nejsem si jist, zda zprimérovani vlastnosti ve skupiné muzii a zen a pokouseni
se tak dokazovat, Ze muzi a Zeny se od sebe 1iSi mnohem méné, nez se 1isi vV rdmci
vlastnich femininnich a maskulinnich skupin, opravdu vede ke skute¢nému zhodnoceni

toho, co nés V rozdéleni paradoxné spojuje.

Polemika o tom, které vlastnosti jsou typické, skute¢né prirozené a které jsou
biologicky determinované, tedy bez vlivu socializacnich Cciniteld, nebude mit
pravdépodobné nikdy konce. Obvykle si nakonec vysta¢ime S obecnou floskuli, jez
odpovida naptiklad tzv. interakéni perspektive. Rodime se s komplexem biologického

dédictvi, které se vyviji Vramci socialniho prostiedi, vlastnosti a dovednosti obou

-101 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

pohlavnich skupin jsou ,,...pak vysledkem piimych anepfimych biologickych

determinant a okolnosti socializa¢nich* (JanoSova, 2008, s. 26).

Nemyslim si, Zze zaznamenavame muze a zenu takové, jakymi ve skutecnosti
jsou, jen naznacujeme urcity trend, ve kterém se problematika ,,zrcadliciho otce*
a ,,peCujici matky“ nese. Protoze jsou to oni, kdo ma zasadni podil na vytvaieni
pohlavni i genderové identity. Vzhledem K rozkolisanosti akonfuzi muzskych
i Zenskych roli je soucasna situace rizikem, krizi. Ale jak jiz z podstaty krize vyplyva,
nema nutné negativni obsah. Je prileZitosti K proméng, nové ukotvenosti a rustu. Autor
této prace se domniva, Ze muzské i zenské identité prosp&je ohlédnuti se k odlisnostem
a vklad nového, moznd mnohdy znovuobjevené¢ho obsahu, zpét do ni. Cesta od
komplementarity k univerzalit¢, ktera stira hranice i tam, kde hodnota a vaha identity -
jako reprezentace ,,0dliSného svéta“ - se nezdd byt tou nejStastnéjsi. Soucasny stav,
Vv jakém se pohlavni a genderové aspekty identity vyjevuji, je vSak adekvatnim odrazem
hodnot a zplsobu zivota tak, jak jej v dne$ni globalizované spolecnosti vétSinova
populace obvykle zije. Situace Vtzv. tfetim svété, zemich asie, umuslimu, zida
a dalsich skupin obyvatel této planety bude v navaznosti na danou situaci a prostiedi

odlisna.
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3.3.2 Vyvoj pohlavni a genderové identity

Tento text je pouhym uvodem do procesu formovéani pohlavni a genderové
identity. Jednd se jen O nastin zakladnich fakti audalosti, jez jsou V souladu
s nekterymi soucastnymi védeckymi poznatky. Vyvoj rozdili v chovani a interak¢nich
stylech, typickych pro muze a Zeny, se napfi¢ generacemi odehrava jiz odnepaméti.
Neni snadné nalézt zdsadni milniky ve vyvoji téchto diferenci, opét se jedna 0 soucast

lidského rtstu a pficiny jsou zjevné multifaktoridlni.

Lidsky psychosexudlni vyvoj zahrnuje podle tymu Hinesové tfi primarni
komponenty — jadernou genderovou identitu, sexualni orientaci achovani spojené
s genderovou roli. Tyto soucasti psychosexualniho vyvoje se zdaji byt determinovany
genetickymi a hormonalnimi, tedy biologickymi faktory a posilovanim a modelovanim

genderového chovani, tedy socialné-kognitivnimi faktory (Hines et al., 2004).

Formovani pohlavni identity ditéte je ovliviiovdno mnoha faktory stejné tak jako
formovani identity jako takové. Vyjimecné postaveni mé samoziejmé rodiCovsky par.
Tento poznatek je akcentovan jak vyznaénymi psychonalytickymi autory, tak
I souasnymi vyvojovymi psychology (Rouyer, 2003; Zaouche-Gaudron, 2003; Freud,
2007; Winnicott, 1998). Jini autofi akcentuji celkovy vliv kultury nebo vliv biologické

vybavy ¢i V ramci vztahovosti napt. vliv sourozenecky-vrstevnicky.

K uvédoméni si avyjadreni vlastni pohlavni identity dochazi obvykle pied
ctvrtym rokem Zivota, kritickym obdobim pro jeji utvareni uvadéji néktefi autofi
obdobi okolo druhého roku (Fagot, Leinbach, O’Boyle, 1992). Po piedskolnim obdobi

se pohlavni dichotomie potvrzuje homosocialnim chovanim.

Na procesy identifikace lze zvolit také integrativni hledisko, které kombinuje
socioafektivni a sociokognitivni linii prostfednictvim identifikace a kategorizace. Déti
jsou schopny kategorizovat a klasifikovat fyzické i spolecenské prostiedi jiz v prvnich
letech svého Zivota, coz dale rozviji napt Kohlbergova kognitivni teorie sexudalni

identity. Déti jsou schopny odlisit osoby obou pohlavi, z ¢ehoz vyplyva, ze musi mit jiz
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néjaké informace 0 pohlavnich stereotypech. V procesu identifikace pak dit¢ utvari
sebe sama diky druhému, jeho specifikiim a charakteristice, které si pfivlastiiuje. Nejde

jen 0 poznavani, ale i 0 ,,chténi byt* jako druhy (Martin, Ruble, Szkrybalo, 2002).

Obdobi formovéani pohlavni identity vymezovali odbornici V devadesatych
letech dobou mezi 9. a36. mésicem zivota. Vyvozuji tak, Zze se Zenska a muzska
identita vyviji spolecn¢, avSak nelze fici, ,,ze je maskulinita ¢i feminita ditétem pouze
osvojovana nebo ziskévana, ale spis, Ze vytvaii komplikovanou a rozporuplnou soucast
predstav 0 sobé, 0 tom, kym se dité stava“ (Gjuricova, 1992, s. 59). Vyvoj pohlavnich
rozdilt a ,,genderace self“ podle mnohych autor vrcholi okolo patého roku (Martin,

Ruble, Szkrybalo, 2002).

Psychicka struktura atak vlastné ipohlavni identita divky, je vytvafena ve
vztahu K tomu druhému, ktery je takovy, jakym ona sama, zatimco pro chlapce plati, Ze
jeho identita se formuje zazitkem odliSnosti. Dév¢e se vyviji ,,vnofenim do femininniho
vztahového kontextu®. V této souvislosti pfipomina GjuriCova problematiku obtizi

Zenské separace a empatické reakce.

Po prenatadlnim obdobi jiz hlavni slovo pfebira vliv interakce mezi pravé
narozenou lidskou bytosti a okolnim svétem. Narozenim tak zafind nejdynamicté)si
obdobi z hlediska vyvoje jedince, vyvoje vSech aspektl, které Snim souviseji. Pro
témet vSechny psychologické sméry jsou prvni tfi roky Zivota zdsadni a v mnohém
urcujici i pro cely zbytek dosp€lého zivota. Ustavuji se primarni vztahy a vazby mezi
ditétem a svétem, ktery jej obklopuje, reprezentovanym piedevsim rodi¢i a v prvni fazi

matkou.

To, zda je dité chlapec ¢i divka, jednoznacné udéava ton péci, vychoveé a celému
souhrnnému procesu vristani ditéte do lidského svéta. V rodict pohlavi ditéte formuje
zpusob, jakym jej vnimaji ajak nasledné uvolnuji stereotypy V oCekavani, jednéni
a celkovém vztahovani se k ditéti. Pohlavi ditéte také koresponduje s reakcemi rodice
shodného pohlavi, které se nemanifestuji pouze V procesu socializace, ale

I vnevédomém chovani rodici Kk ditéti. Otcové tak naptiklad travi vice casu
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s novorozencem shodného pohlavi. Zde se nabizi srovnani S nékterymi druhy zvifat,
U nichz se podobné tendence také projevuji. Zda se tedy, ze je zde pritomen instinktivni
biologicky zéklad, podminujici odliSnost ve vzajemnych projevech mezi pohlavimi

a preferencemi s pohlavim spojenymi.

V prvnim roce tak dité jiz zacind postupné rozliSovat muzsky a zensky svét, at’
jiz rozliSenim hlasu zeny ¢i muze nebo jinymi faktory. Avsak nejdiive je nutné, aby se
dit¢ postupné odpoutalo ze symbiotického vztahu s matkou ataké pickonalo svou

prvotni a totalni zavislost na pecujicich osobach.

Od kojeneckého Kk batolecimu obdobi jsou pak vyse zminéné tendence rodict
aplikovany na vSechny viditelné atributy ditéte, zahrnujici napt. volbu obleceni, hracek,
zpusobu komunikace, dotykani se a experimentace s ditétem. I kdyZ jsou néktefi rodice
pripraveni nechat dité ,,byt“ v heideggerovském smyslu slova a doptéavaji ditéti prostor,
nechdvaji jej svobodné, ptfirozené, objevovat svét, stejné vZzdy do vzajemné interakce

vstupuji nase navykla schémata, jimiz dit€ ovlivilujeme.

Celkovy rozvoj sebeuvédomeéni ditéte, jeho télesny, kognitivni a emocionalni
rist, ma zasadni vliv na vyvoj a formovani pohlavni identity. Vyzkumy poslednich 20
let potvrzuji, Ze jiz vV prvnim roce v&ku si vétSina déti rad¢ji hraje s hratkami, které jsou
typické pro jejich pohlavi ataké zpiisob hry se béhem prvnich tii let diferencuje

v souvislosti s rozdilnym zpisobem vztahovani se k druhym a k okoli viibec.

Zda se, ze celkova véEtsi agresivita chlapci méa dopad na preferenci aktivnich her
avetsi konfliktnost a pribojnost v ramci détskych sport. Divky se Vv konfliktech
projevuji spiSe verbaln¢ a preference typicky div¢ich hracek se rozviji pozvolnéji nez
u chlapct. Divky maji jakoby vzdy jiz blize ke svym matkam a ty jim také poskytuji
vice mazleni, empatie a dotykd nez chlapciim, kteti také ale zaroven projevuji vétsi

nezavislost a nachéazeji zalibu ve vzdalovani se.

Rodi¢e podporuji ity druhy détské hry, které koresponduji S jejich piedstavou

0 tom, jak se ma pfislusnik toho kterého pohlavi chovat a cemu se ma spise vénovat.
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Stejné projevy chovani jsou tak pro kazdé z pohlavi rizné¢ hodnoceny (prubojnost,

motorika, verbalita, volba hracek).

Z provedenych vyzkumu vyplyva vyrazny rozdil mezi akceptaci a podporou
difuzity genderovych hranic ditéte. Femininni projevy a zajmy chlapcii jsou podstatné
ostfeji potirany, nez div¢i presahy K tzv. typicky muzskym hram ¢i chovani (Witt,

1997; Bussey, Bandura, 1999).

Mezi druhym atfetim rokem téméf vSechny déti dokazi spravné zaradit
oznaceni muze ¢i zeny V realném zivoté i na fotografii. Tim, jak dité ziskava informace
0 okolnim svéte, kategorizuje, byt nezrale a ultimatng, svét na muzsky a zensky. Diky
rodiné ¢i blizkym pecujicim osobam postupné nachazi prvotni rozdily mezi muzi

a zenami a ujasnuje se jeho vlastni zatazeni.

Mal¢ déti kategorizuji a zpracovavaji muzské a zenské obliceje rozdilng,
pii¢emz davaji piednost zpracovavani zenskych obli¢eji. Tuto asymetrii v kategorizaci
a zpracovavani miizeme vyjadfit pomoci tfi mechanismii, kterymi jsou diferenciovana
zkuSenost S muzskymi a zenskymi tvaremi, ¢asna vizualni preference pro Zenské oproti
muzskym obli¢ejim a rozsah fyzickych rozdilli mezi kategoridlnimi vzory (Ramsey et
al., 2005).

Byla také navrzena vyvojova trajektorie pro kategorizaci a subkategorizaci
obliceju, kterd naznacuje, ze dit€ ma Casnou reprezentaci obliceje, ktera je Zenska a také
ukazuje vyvojové zpozdovani kategorizace muzskych oblicejii. Lidské tvare jsou
vyznamnym voditkem pro dit€¢ Vvramci socidlnich interakci, atak zkoumani
stereotypizace vnimani i v této oblasti muze byt dal§im pfinosem pro tematiku pohlavni

identity.

Zda se, Ze problematickym okruhem pro vyuziti dosavadnich znalosti ditéte je
diskriminace mezi obrazky déti. Dosp¢lé dokaze dité spravné kategorizovat okolo 24

mésict, ale klasifikovat détské portréty az okolo 30 mésicti (Fagot et al., 1992).
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autofi jiz uvedené psychoanalytické teorie, teorie genderovych schémat, Kohlbergovu
kognitivné¢ vyvojovou teorii a Mischelovu teorii socialniho uceni (Martin, Ruble,

Szkrybalo, 2002; Maccoby, Jacklin, 1974).

Fyzické i socialni prostiedi je pro déti uz od narozeni pohlavné strukturovano;
oznacovani na zékladé¢ pohlavi, genderu vyuzivaji déti okolo 18-21 mésici

a multiplikované oznacovani po 21. mésici (Zosuls, 2009).

Ve veéku péti let jiz maji déti vytvorené impresivni schéma stereotypt 0 genderu,
které aplikuji na sebe ina druhé. Tyto stereotypy, mnohdy nespravné a z nasi
perspektivy mnohdy humorné, jim umoznuji fidit vlastni chovani, zamétovat jejich

pozornost a organizovat vzpominky (Martin, Ruble, 2004).

Rigidita predskolnich déti v chapani genderu se mnohdy projevuje absolutizaci
poznani (Martin, Ruble, 2004). Ptikladem je pak typicky zobecnéni zahlédnutého
aspektu chovani u jednoho ¢lovéka na celou genderovou skupinu jako vSeobecné platny
fenomén (absurdnim piikladem mize byt mysleni typu Zena ji jablko, vSechny Zeny

jedi jablka, jé je nebudu jist, nebot’ nejsem Zena).

Genderova identifikace pfinaSi nové motivace, které vychazeji pfimo z ditéte.
Umoznuji mu zhodnotit usili pfi vytvafeni socidlnich kategorii, jeZ si samo aktivné
konstruuje jako ¢ast procesu nachazeni vyznami nezbytnych pro pochopeni socialniho
sveta, ktery je obklopuje. V piedSkolnim obdobi je patrnd pfitomnost zmnoZenych
chyb, které tento zpiisob konstrukce provazi. Nabyta piesvédCeni jsou nekdy natolik
rigidni, ze neumoziuji zménu ani V Konfrontaci s realitou. Klasickym kniznim
ptikladem je Ipéni na faktu, ze 1ékaf je muz, byt pediatrem ditéte je Zena. Vyvojové
vzorce se vytvareji i diky ménicim se kognitivnim schopnostem klasifikovat v ramci

vice dimenzi.

Pro zplsob, jakym déti aktivné vyhledévaji informace o0 vlastnim a druhém

pohlavi, tak, aby se mohly snadnéji orientovat ve spole¢nosti a interpretovat to, co je
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obklopuje, uzivaji Martinova a Rubleova popis ,,déti jsou genderovi detektivové*

(2004, s. 167).

Schopnost ditéte diskriminovat mezi pohlavimi byla mnohokrat testovana,
obvykle za pomoci fotografii. Nékteti autofi (Fagot, Leinbach, O’Boyle, 1992) dospéli
k takovému vysledku, ktery naznacuje, ze déti vraném veku lépe rozliSuji obliceje
dospélych nez déti, naopak tym Etaughové tato zjisténi popira avliv veki
prezentovanych osob nepokladd pro dit€ za vyznamny. Pfesnost V rozliSovani
muzskych a zenskych tvari se vyrazné zvysuje okolo 29 mésict (Etaugh, Grinnell,

Etaugh, 1989).

Neexistuje zadnd samostatnd teorie, jez by vysvétlila individudlni rozdily

Vv pribéhu vyvoje genderu u déti (McHale, Updegraff, 2001).

V procesu socializace nejde pouze o0 jednosmérny proces, dit€é samo ze své
podstaty tenduje k chovani, které je genderové specifické, vytvafi si vlastni mySlenky
k této diferenciacni oblasti zivota, vytvari si vlastni jedine¢na genderova schémata. Zda
se, ze vyvoj genderoveé perspektivy chovani je longitudinalni, tedy trva od détstvi az po

adolescenci (Witt, 1997).

Nejranéjsi poznéani toho, co to znamend byt muzem nebo Zenou, ptichazi od
rodich (Lauer and Lauer podle Witt, 1997). Zakladni vklad pro genderové specifické
chovani se tak déti u¢i doma anasledné je toto chovani upeviiovano détskymi
vrstevniky, Skolni zkuSenosti a vlivem televize (Witt, 1997). Vsechny tyto socializa¢ni
agens se tedy podileji na vyvoji stereotypt a stavaji se soucasti détského self konceptu,

tedy sebepojeti.

Jestlize do této doby jsou vyzkumy spojené S genderem zaméieny predevsim na
détsky vek aadolescenci, tak v posledni dobé nezlstavaji stranou ani vyzkumy,
soustied’ujici se na vyvoj pohlavni identity a genderu jako takového v dospélosti, a to

nejen ve vztahu K trhu prace. Zasadnim se ukazuje vliv rodiCovstvi na proménovani
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genderové identity, a to pfedev§im vliv matefstvi na genderovou identitu matek (Fox,

2001).

Fausto-Sterlingova se pokousi celkové shrnout systém genderového vyvoje od
narozeni pres predSkolni obdobi az do dospélosti. Pocatek vklada do 9. mésice, kdy je
dit€¢ schopno diskriminovat muzsky a zensky oblicej, mezi prvni a druhy rok umistuje
pocatek vyvoje genderovych schémat, po druhém roce Zivota se objevuji pocatky vlivu
genderu na hru. Mezi tfetim acétvrtym rokem se objevuji pocatky genderové
konstantnosti a po ¢étvrtém roce zivota se upeviiuji genderové stereotypy (Fausto-

Sterling, 2000).

Bealova uvadi, Ze nelze nalézt Zadnou oblast vyvoje ditéte, kde bychom mohli
fici, ze biologie je dostatecnym vysvétlenim pro rozdily v chovani mezi pohlavimi
(Beal, 1994). Kniha Bealové je vSak nékterymi autory kritizovdna pro svou
jednostrannost a popularné nauény styl, kde jsou biologické vlivy nedostatecné

zpracovany (Goldstein, 1996).

Nékteti autofi tedy jednoznaéné uvadéji, ze ,,biologie neni osud* (Beal, 1994, s.
17, prekl. aut.) aakcentuji spiSe socializacni vlivy formovani genderu, pohlavni
identity. Nicmén¢ timto se dostavame k samotné podstaté tohoto tématu. Domnivam se,
ze biologické pfedpoklady byti jedince do znaéné miry ,,osudem* jsou. Soucasna véda
svij pohled na zkoumanou oblast mnohdy zamérné¢ omezuje ve vztahu k tomu, co je
tzv. politicky korektni, co odpovida spolecenské a politické objednavce a nedostava se
do rozporu se zadavateli a finan¢nimi podporovateli vyzkumnych grant (napf. témata

LGB, lesbian-gay-bisexual).

Fyziologie muZe azeny uz ze své podstaty odkazuje K jinym referenénim
rdmcim. Jednou z primarnich funkci divek, souvisejici s vybavou téla, tak muize byt
naptiklad receptivita, tedy, existuje zde urcity biologicky potencial K receptivité, jez se
nutn¢ odrazi nasledné iV psychologickych obsazich (Kocourkova, osobni sdé€leni,

2/2010).
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Jednou z oblasti zivotnich udalosti, které mohou vyrazné ovlivnit vyvoj
pohlavni identity ditéte, je sexualni zneuzivani. Pokud je dit¢ zneuzivano k aktivitam,
které¢ jim nemohou byt pln¢ pochopeny a optimaln¢ zatazeny do jeho byti a slouzi
k sexualnimu uspokojeni zneuzivatele, poznamenava tato situace dité obvykle na cely
zbytek jeho zivota. Vystavovani ditéte sexualnim ¢innostem ve vSech jejich obvykle
definovanych podobach nemusi dité traumatizovat jen piimo, ale také ve formé tzv.
sekundarni traumatizace, kdy zazivana odezva okoli mize byt pro dit¢ vice zranujici
neZ samotné zneuziti. U zneuZivaného ditéte byvaji zasazeny fundamentalni zaklady
psychiky, sebehodnoceni a také napt. genderova role, prozivani sexuality, vztahovost.
Je nutné mit na zfeteli, Ze pfi praci se zneuzitym ditétem se vlastn¢ setkdvame také
s potencialnim budoucim rodi¢em, coz nas opét odkazuje k tomu, Ze to, jak otec
reflektuje své ,,muzstvi a matka ,,Zenstvi“, ovlivni kvalitu toho, jakym zplsobem dité

obsadi a reflektuje genderové role (Spilkova, 2010).

Zijeme Vv multiparadigmatické dob& a vyzdvihovat jedno paradigma ¢&i jeden
vliv nad druhé je pouze docasnou formou pozndni. Zdanlivd ,nevédeckost®
filosofizujicich proudii psychologie, jez vychazeji z hermeneutickych zplisobti mysleni,
z prace se zkuSenosti, je diivodem pro to, Ze tento zplisob popisu reality neni pfilis
oblibeny. Inadale si tak pii shrnuti momentalné dostupnych védeckych poznatkl
budeme muset vystait sformulaci, kterd se objevuje nakonec téméf ve vSech
dostupnych ptispévcich, byt s riiznou mirou akcentace jednotlivych obsahti: pohlavni
identita a s ni souvisejici pohlavni role vznikaji a formuji se na zékladé kombinace

biologickych, psychosocidlnich a environmentélnich vliva.
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3.3.3 Vlivy socialniho prostredi

3.3.3.1 Rodina

Pfes uvadéné problematické souvstaznosti moderni rodiny, na néz jsem
poukazal v kapitole 2.3.1, jsou zde i jina, spide pozitivni data. Cas, ktery travi Zeny se
svymi détmi za poslednich 40 let, lehce vzrostl. Cas, ktery travi muzi se svymi détmi,
vyrazné¢ vzrostl, avSak ¢as, ktery Snimi travi Zeny, je stale pfiblizn¢ dvojnasobny
(Diekman, Goodfriend, 2006). Timto se tedy dostavame Kk nékterym dal$im aspektim
rodiCovské péce avzijemné interakce S ditétem, jez uzce souvisi S pohlavim

a genderovymi rolemi a stereotypy.

I kdyz koncept intuitivniho rodiCovstvi je primarné uvazovan pro rana stadia
vztahu mezi ditétem a jeho rodici (Dittrichovd, Papousek, Paul, 2004), plati, Ze pokud
néktefi rodice selhavaji v tomto zplisobu vztahovani se k ditéti, tak v predskolnim véku
je vurcitém smyslu komunikace podstatné snazsi a to predev$im diky rostoucim
kognitivnim a socidlnim schopnostem ditéte. Nicméné se domnivam, Ze pro celé détstvi
plati, ze velké ¢ast komunikace a vztahovosti zstdva mezi rodi¢em a ditétem ve skryté,
neuvédomované podob¢, a tak v jemnéjsich patrech intrapsychiky a vztahového ramce
mize dochazet diky ,,nenaladénosti” rodi¢u na dité¢ k zavaznym psychofyziologickym
dopadiim, a to nejen na strané ditéte. Psychosomaticka tematika je tedy také vyrazné ve
hie V predSskolnim obdobi a souvisejici aspekty mohou promlouvat ido utvafeni
genderové identity (napi. dité a problematika vyrovnavani se S bolesti ¢i nemoci
a souvisejicimi  odpovéd'mi  rodi¢li, ktefi obdobné situace te$i genderové

diferencovang).

Rodicovska péce iodpovédi na ni maji zjevné genderové zabarveni a od
pocatku navazani kontaktu se ve vztahu a komunikaci projevuje. Jiz 24 hodin po
narozeni ditéte jsou patrna rozdilna ocekavani rodi¢t K synim a dceram. Na celém

svéte vice rodicl preferuje narozeni chlapce (Witt, 1997) a pro rané obdobi existuje
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cela fada podobnych zjisténi odkazujicich Kk diferenci vztahti achovani podle

pohlavniho klice.

Divky jsou vedeny Kk tomu, aby jejich chovani mélo charakter pecovatelsky
a zdvorily, chlapci jsou vedeni spiSe k chovani s prvky nezavislosti a dobrodruzstvi
(Bussey, Bandura, 1999). Matky i otcové tak vice podporuji autonomii a nezavislost
chlapcii a u divek mirnost. Lidsky vyvoj je ovlivnén konstruovanym prostfedim spise

nez mechanisticky prostfedim aktualnim.

U déti mezi 6. a 14. mésicem nektefi vyzkumnici nenachazeji zadné stopy
pohlavni diference v chovani, nachézeji je vSak ve verbalnim chovani matek a zptisobu
jejich zachazeni s ditétem. Matky u divek pouZivaji vice interpretaci a vstupuji do
vétsStho mnozstvi konverzaci, se syny vyuzivaji vice komentaii a upozornéni, které
maji spiSe podobu instrukci nez konverzace. Matky také vstupuji S dcerami v prub&hu
celého détstvi do vice interakci. Re¢ a forma interakei se tak podileji na vyvoji détskych
genderovych roli (Clearfield, Nelson, 2006). Nicméné¢ tak jako u téméf vSech vyzkumt
raného détstvi, izde se objevuji vyzkumy, které minimalné zpochybiuji vyzkumy
piedchozi, a tak 1ze nalézt i studie dokazujici, Ze napf. rodi¢e Vv ur¢itych mésicich ditéte
hovoii vice se syny nez S dcerami. Pro bliz§i srovnani mohou slouzit vyzkumy tymut

Srofa, Cherryho, Lewise a Laflammeho (Clearfield, Nelson, 2006).

Rodice vytvareji prostiedi ditéte, promitaji do svéta ditéte vlastni kontext. Byly
provedeny studie détskych pokoju, které ptinesly zjisténi, ze divEéi pokoje obsahuji vice
rizové barvy, panenek a manipulativnich hracek, zatimco pokoje chlapci maji vice
modré barvy, sportovniho nacini, nafadi a hracek tematicky svdzanych s dopravnimi

prostiedky (Witt, 1997).

Zjisténi, kterda u déti nadfazuji stereotypy spiSe nez vidéné, obvykle uzivaji
ptikladu ditéte a lékafe, kdy pfes zjevnost toho, Ze pediatrem je Zena, stale uvadéji
Iékafe jako muze. Uvedena zjisténi jsou vSak z let 1979 a 1984 (Bussey, Bandura,
1999) a je otazkou, zda by platily beze zbytku i dnes.
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Jestlize uvazujeme, ze situace socializace V rodiné se stejnopohlavnimi rodici
probihd odlisn€, tak musime brat v uvahu, ze jakakoli specifika rodiny socializaci
ovlivituji. Napiiklad véfici rodiCe ,,genderuji® své déti jinak nez ateisté¢ (Yarhouse,
2001; Stewart, McDermott, 2004), aje pravdépodobné, ze obdobné plati i pro dalsi
specifické skupiny. Situace Vrodin€¢ se tedy proménuje také v zavislosti na jejim
specifickém zalozeni ve vztahu K nabozenstvi a kultufe. Rodina a jeji vztah K Sir§Simu
socialnimu kontextu tak bude mit odliSnou strukturu v kiestanské, zidovské, muslimské
¢1 buddhistické komunité. Jednim z ptikladii tak miiZze byt bliZ§i pohled na judaismus
a bazalni situaci Vv zidovskych rodinach a zaroven V jejich komunité, ktery fesi i takové
aspekty, jakymi jsou rozvod, regulace porodnosti, asistovana reprodukce atp. ve vztahu
k danému nabozenstvi a kulturnimu kontextu tak, jak popisuje Zoufala (2010).

Ovliviiovani pohlavni identity ditéte ve specifictéjsSim pojeti, tedy jeho
genderové role a stereotyptl, probiha v souladu danych spolecensko-kulturnich pomért
a rodinné situace. Vyznamnou proménou neprochdzi jen role muze, coZ je akcentovano
zfejmé nejvice V odborné i popularné naucné literatute, ale zasadni proménou prochazi
i role zeny, ato téméf ve vSech aspektech, které si jen lze pifedstavit, tedy ve vztahu

K praci, détem, manzelovi ¢i partnerovi, $irSi roding atp. (Diekman, Goodfriend, 2006).

Pohlavné specifické interakéni styly rodi¢lh maji svllj nezbytny vyznam pro
vychovu ditéte. Jestlize Vv prvnich letech Zivota ditéte je dilezitda hluboka troven
matéiny reciprocity a vielosti, posléze ma vyznam i pevnost a piimost a dalsi aspekty
muzského interakéniho stylu. Vzhledem ke specifi¢nosti interaktivnich vzorcli pro
kazdé z pohlavi, jez se v détstvi vytvareji a upevnuji, dochazi k tomu, Zze si matky se
svymi dcerami vytvafeji vEétSi miru intimity a reciprocity, zatimco otcové se syny
vykazuji vétsi miru ptatelské rivality, vtipkovani, maskulinnich aktivit a postuchovani
(Maccoby, 1990). Také se ukazuje, Ze otcové se na posilovani genderovych stereotypti

podileji vyznamng&j$i mérou nez matky (Witt, 1997).
Problematiku vztahu otcti a dcer mizeme charakterizovat i s poukazem k mozné

sexualni reakci pii manipulaci ¢i kontaktu Sopacnym pohlavim, Vv kontrapozici

S imperativy incestniho tabu (JanoSova, 2008). Na druhou stranu nékteré studie
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naznacuji, ze rodiCovské formovani jako jeden ze socializa¢nich faktori ma maly

dopad na vyvoj détské sexualni role (Maccoby, Jacklin, 1974)

At jiz zvolime jakykoli Z moznych thli pohledu, schopnost ditéte diferencovat
zapojeni otce @ matky do vsech zivotnich dé&ji, které dité obklopuji, mu umozni pfistup
k dvéma odliSnym modelim, identifikovat se a pfijmout roli, ktera odpovida jeho
pohlavi a byt v souladu se sexudlnimi preferencemi zasahujicimi celé spektrum byti,
véetné vybéru hracek, hry adalSich. Rodinna tridda tak zprostfedkuje pojiméni

maskulinniho a femininniho pojeti svéta.

Rouyerova ve svych vyzkumech rodicovské diferenciace sleduje jak vychovné
aktivity (rodiCovské zapojeni), tak pifinosy otcovské a mateiské. Jednim z jejich
poznatk je ta skutec¢nost, ze rodi¢ovska diferenciace, zejména V rovin¢ pfinosu matek,
formuje spiSe sexualni identitu chlapct a ne divek, tedy chlapci i divky zazivaji jinak
strukturujici prostiedi. Domnivam se, Ze byt se moderni autofi snazi kriticky vymezit
vici psychoanalytickym teoriim, paradoxné vSak naraZeji na tytéz fenomény, kterymi
se at’ jiz klasickd nebo moderni psychoanalyza zabyva. Jeji vyzkum tak spiSe pfinasi
dalsi otazky, napft. jak probihd vyvoj pohlavni identity u déti v rozvracenych rodinach,
vychovavanych homosexualnimi pary, prarodi¢em ¢i instituci, pokud vniméame
rodicovskou diferenciaci jako zasadni? V jaké mifre se li$i pfima diferenciace ve vztahu
s rodici a pfi jejich neexistenci S nahradnimi vztahovymi osobami ¢i osobou? (Rouyer,
2003).

Oproti n¢kterym analyticky orientovanym autorim se Maccobyova domniva, Ze
proces identifikace srodicem stejného pohlavi je spiSe konsekvenci nez pfic¢inou
ziskavani sexualné typizovanych interak¢nich styli ditéte. V jejim pojeti je zaméfeni na
nuklearni rodinu ana vyznam matky jako primarniho pecovatele pfehnany, zasadni
vyznam piendsi na vrstevnickou skupinu a procesy, které s touto skupinou vyrazné
souvisi (Maccoby, 1990).

Poradenstvi pro rodi¢e zahrnuje v soucasnosti i problematiku pohlavni identity
a psychologové tak museji ¢asto odpovidat i na otazky typu ,,Vadi, ze si mij syn hraje

S panenkami?“. Pfi béZzném vyvoji pohlavni identity jsou zasahy rodi¢i samoziejmé
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vyznamné, nicméné naslednymi a v tomto obdobi obvyklymi kontakty S vrstevniky si
dit¢ uvédomi, které prvky hry jiz piekracuji genderové neutrdlni ramec a piechazeji do
sféry sociokulturné vyznacené pro druhé pohlavi (Brodkin, 2008). Plasticita pohlavni
identity v détském véku tak implikuje vyraznou individudlni formu obsahu genderové

role.

Nekteti soucasni vyvojovi psychologové se pokouseji zvolit novou perspektivu
k diferenciaci, jez ovliviiuje formovani pohlavni identity ditéte. Nejde 0 zaméfeni se na
otcovskou nebo matefskou diferenciaci, ale naopak na komplexni rodicovskou
diferenciaci, kterd ,,...zahrnuje diferencované postoje obou partnerd z rodicovského
paru (otce i matky) ve vztahu jednoho k druhému a obou ve vztahu k ditéti (Rouyer,
2003, s. 89).

3.3.3.1.1 Formovani ditéte v iplné a netuplné rodiné

Souvisejici otazkou s vySe uvadénymi fakty a teoriemi je to, jakym zptisobem se
proméni formovani ditéte v rodiné, jeZ se stane netplnou. Pokusim se nyni zaméfit na
situaci absence otce v rodin€. Pohlavni identita malého ditéte je, jak jsme jiz uvedli,
vyrazn€ formovana diky rodicovskému paru, otcovské a matefské diferenciaci. Ta se ve
svych psychosocidlnich a socioafektivnich aspektech ukazuje témet ve vSech sférach
projevi, které se vnimani ditéte Vv priabéhu jeho prvnich let Zzivota manifestuji
(diferenciace otcovského jedndni, domaci povinnosti a dalsi stereotypy genderové role).
V socioafektivnim pohledu je otec vniman jako soucast triady otec-matka-dit¢, kde
vSak zaroven pusobi jako ptfekazka oddélujici dité¢ a matku. Vyznam tohoto fenoménu

jde napfic teoretickymi ptistupy, pouze S jinou mirou akcentace, rolové pozice, funkce

atp.

Pfi rozsahlych vyzkumech ve Spojenych statech iv Evropé bylo zjisténo, Ze

nelplna rodina neni minoritni zalezitosti, ale Siroce rozsifenym fenoménem. Naptiklad

pocet rodin S pouze jednim rodi¢em vzrostl ve Spojenych statech z 9 % v roce 1960 na
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28 % Vv roce 1990. Pocet déti vyristajicich Vv netplné roding stoupa také v CR. V roce
2009 jich byla v Cesku téméf Gtvrtina. Diivodem byl na jedné strané rozchod partneri
a pak také stale vétsi tendence Zen porizovat si dité rovnou s védomim, ze S jeho otcem
7it necht&ji. V soudasnosti je tedy v Ceské republice asi 22 % rodicd, ktefi vychovavaji

své dité sami, ¢imz se fadime na tieti misto v Evropé (Petrasova, 2009).

Ukazuje se, ze nepfitomnost otce ma za nasledek vyraznou zmeénu vztahové
struktury a dynamiky v roding, nasledné i pfitomnost negativnich dusledki pro dité.
»Mnoho ztéchto symptomut, jakymi jsou napi. deficity V oblasti kognitivnich
a socialnich kompetenci, stejn¢ tak jako v internalizaci a externalizaci behavioralnich
problémt, ma své psychodynamické podlozi v poruchich objektnich vztahi, procesu
separace-individuace, agrese aporuchach pohlavni identity. VSe zminéné ovliviiuje
osobni identitu a kohezi self“ (Bishop, Lane, 2009, s. 105; piekl. aut.). Uvedené
potvrzuje i Blos na zaklad¢ své analytické zkuSenosti a uvadi, ze ,,¢asné isogenderové
zkuSenosti nejsou pouze urcujici pro tvarovani vztahu mezi otcem a synem V détstvi,
ale ovliviiuji také kriticky tvorbu chlapcova self a jeho objektniho svéta® (Blos, 1993,
S. 50, prekl. aut.).

Nejde jen o nedostatky v kognitivni a socialni kompetenci déti z rodin s pouze
jednim rodi¢em (matkou), dochazi ik rozvoji méné¢ adekvatni ego funkcionality.
Vzhledem k tomu je sniZzen utéchto déti vykon ve Skole, je také sniZena uroven

dosaZeného vzdélani, sniZzena dochazka do Skoly a zvySeno procento vylouceni z ni.

Na emocionalni roviné dochazi také K niz§imu sebeocenéni a sebeduvéte pii
feSeni probléml, zvySené pravdépodobnosti depresi, uzkosti, sebevrazednych
mysSlenek, agrese, hyperaktivity a delikvence. Negativita a ambivalence v rodinnych
vztazich se vV budoucnu také odrdzi ve vztazich v SirSim kontextu. Nepfitomnost otce
anasledné¢ zménéné vztahové schéma smatkou ma tak pro dit¢ dusledky avliv

I v budoucich dospélych vztazich s muzi ¢i Zzenami.

Vyznamnou ulohu hraje otec v procesu separace a individuace, pozitivni vztah

s otcem pomaha ditéti vytvofit bezpe¢né self, umoznuje také intrapsychickou separaci
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ze symbidzy S matkou. Fantazijni identifikace s otcem vede k cesté do realného svéta
Z ptvodné snéné omnipotence a zabraiuje také regresi do ptivodni symbidzy. Jak jsem
jiz naznacil, nepfitomnost otce, at’ jiz Z divodu smrti, rozvodu ¢i opusténi, je nejvice
problematicka béhem oidipské faze, kde se otec stava centralni figurou oidipského

trojuhelniku.

Neptitomnost otce se V preoidipalni i oidipalni fazi vyrazné odrazi ve vyvoji
ditéte. Chlapcim tak chybi vyznamny zdroj zrcadleni, které ma zéisadni vliv na
formovani self, objektnich vztaht a také na zmény ve strukturaci superega. U ditéte se
také rozviji pocit studu a viny za celkovou rodinnou situaci a chybéni otce. Otec je tak
nahrazovan fantaziemi, které maji nasledné¢ dopad na vyvoj vztahu s matkou. Pokud
otcovska figura mizi na vrcholu oidipské faze, mize dojit K fixaci trestajiciho otce ¢i
naplnéni oidipského prani jeho odchodu, coz mize vést K vyraznym pocitiim provinéni.

Introjekce nenavisti ve findle vystavuje dit€ zranitelnosti a pocitiim uzkosti.

Vyznamny je také dopad na vztah matky aditéte, ktery je poznamenédn
problematickymi vztahovymi trendy vychazejicimi od matky samotné. Jde pak 0 oblasti
excesivniho narcistického zahrnuti, libidozni pfenos matéina zajmu 2z muzského
partnera na dité, prehnand mateiska péfe, matCiny vlastni narcistické cile, z ¢ehoz

vyplyva problematické nastaveni vztahovych limitd pro syna.

Détska omnipotence tak je kvili nepfitomnosti otce V predivu rodinnych vztahi
narusena nebo excesivné zvyraznéna. Matka také v této situaci muze dité vyuzivat ke
svym vlastnim potfebam a nechovat se tak v zajmu ditéte. Muze posilovat v chlapci
pocit specialnosti — nadhodnocené vyjimecnosti, coz vSak nasedd na prazdné
sebehodnoceni. Pocit vyjimecnosti vV chlapci mize koexistovat spolu s pocitem vzteku.
Paradoxné tak pocit deprivace a vyjimecnosti pfispiva K rozvoji abnormalnich naroku

(Bishop, Lane, 2009).

Role otce je i dnes vnimana jako zasadni pro psychické fungovani, otec je ten,

kdo ozfejmuje realitu mezi matkou a ditétem. Nepfitomnost otce neznamena
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nepiitomnost jeho reprezentace, dité bez otce ho konstruuje. Tak je mozné nahlizet
I fakt, Ze introjikovany otec je velmi odlisny od toho realného (Breen, 1993).

Pokud z rodinné triady otec mizi, dité si obvykle najde nahradni objekt. Hrozi
vsak situace ,,0idipského vitézstvi“. Velmi nebezpecné pro dité tedy je, kdyz situace
skonci tak, ze dojde K jeho znehodnoceni vlastni matkou. Chlapec osciluje mezi tim, ze
je synem a zaroven tim, ze ma matku na starosti. Citi v§ak, ze se 0 ni nemize plné
postarat. Dochazi Kk zasadni narcistické zranitelnosti, ktera muze vést az K tomu, ze
puvodni chlapec neuvéii ani v dospélosti, Ze se miize stat skuteéné dospélym (Mikota,

osobni sdéleni, 3/2010).

Vyznam otce pro formovani a konsolidaci genderové a sexudlni identity, S niz
souviseji ndvazné oblasti spojené S zkosti, vinou ¢i smutkem, je samoziejmé také
nepominutelny. K osvojeni si maskulinni sexudlni identity a identity obecné musi dojit
v deidentifikaci od matky. Identifikace s otcem umoznuje pocatek chlapecké genderové
identity. Bishop alane vtéto souvislosti uvadéji Hedheringtonovy vyzkumy, ve
kterych bylo prokazano, Ze sexudlni typy chovani, jakymi jsou agresivita a soutézivost,
byly mensi u chlapcii, ktefi byli bez otce pted patym rokem véku. U téch chlapcii, kdy
prisla ztrata otce po dosazeni péti let, se toto sniZzeni neprojevilo. Zaroven V jinych
vyzkumech vyslo najevo, ze déti S deprivaci zptisobenou nepfitomnosti otce se ¢astéji
stavi defenzivné arigidn€ ke kulturnim standardim sexudlni role ¢i nevykazuji

oc¢ekavané genderové chovani.

Absence rivala v podobé otce a zaroven tedy objektu identifikace mtize mit také
dopad na homosexualitu chlapce. K tomu mutze dojit, kdyz matka pfili§ mnoho Ipi na
ditéti a podporuje v ném narcistické identifikace a fizovani, coz nasledné vede
Kk problematické separaci ditéte. Genderova identita je tak problematizovana
a heterosexualni pocity mohou pusobit nebezpetné, vést K ambivalentnim vztahiim

k Zenam (Bishop, Lane, 2009).
Vyznamny je také vliv otce i v nasledujicim obdobi latence, kdy otec pomaha

jako mentor k potvrzovani a ziskavani novych dovednosti a potvrzovani détskych

kompetenci.
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V soucasnych rodinach nechybi otec jen proto, Ze dochazi K vysoké
rozvodovosti. Nékdy si Zeny jiz dopfedné pieji ot€hotnét a nemit k dispozici otce pro
dité. Je jen otazkou, co takovéto matky ve vztahu ke svym détem projikuji. Od pocatku
totiz rodice projikuji do ditéte své idedlni predstavy 0 muzstvi a zenstvi. Zasadnim je
v ranych fazich ditéte, jaké genderové predstavy projikuje pravé matka. Rozpad vztahi,
celkové rozvolnéni a nasledny rozpad rodin, diky jemuz pada jakasi kontinuita Zivota
a kdy pak obvykle ze Zivota ditéte mizi otec jako oznacovatel, dodavatel vyznami,

vede nakonec k celkové ,,barbarizaci vztaht.“ (Mikota, osobni sdéleni, 3/2010).

Bylo by zfejmé mozné kvantifikovat Vvradmci populace mnoZstvi rodin
S nepfitomnosti otce. AvSak =zlstavd otazkou, kolik z fakticky pfitomnych otct
Vv rodinach vykazuje skutecnou schopnost ,,byt piitomen*, byt adekvatnim otcem ditéti
a partnerem jeho matce. Nemdme tim na mysli jen situaci, kdy otec na svou roli neni
pfipraven ¢i jeho osobnostni a celkovéa struktura neni na tento druh setkani pfipravena.
Je zde také faktor urcité pivodni ,,razby* ditéte, jeho piivodniho zasazeni a ukotveni do
naSeho svéta, jeZ toto setkdvani neumoZnuje ¢i komplikuje. Zaroven jsou pfitomny
I dalsi fatalni vlivy socialni, environmentalni ¢i hereditalni. Zde se jiz dostavame na
komplikovanou a soucastné velmi kiehkou pidu aneni v moznostech této prace se

tomuto tématu dale spekulativni formou vénovat.

Nevénovali jsme pozornost rodinam, ve kterych chybi matka ¢i matetska
postava. Dopady ptedpokladam jesté vaznéjsi, nez kdyz je v rodin€ neptitomny otec.
Zaroven jsem nezapracoval ovlivnéni formovani vyvoje pohlavni identity Vv rodinach,
které prochézeji procesem zmény struktury ve smyslu rozvodu ¢i jiné formy rozchodu
rodi¢u s tim, ze mnohdy dochazi k vyrazné diskreditaci druhého ptitomnym rodi¢em.
Ocernovani spojené s ,,navadénim* pak pfirozené vztahy vyrazn€ komplikuje. K témto

tématiim by bylo vhodné se vyjadrit Siteji, ale format této prace to neumoziuje.
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3.3.3.1.2 Androgynni pojeti rodiny

,,...Cisté muzstvi a zZenstvi zustavaji teoretickymi konstrukcemi

S nezabezpecenym obsahem* (Freud, 2007, s. 28).

Pivodni koncept, ktery maskulinni a femininni povahové rysy vnimal
jednodimenzionalné, nahrazuji néktefi autofi dvojdimenzionalnim modelem. Tento
model pocitd snovym rozdélenim identity na androgynni, maskulinni, femininni
anevyhranénou. Koncept androgynity byl formulovan Bemovou (Bem, 1974)
a zminoval jako androgynni osoby ty, jez maji Kk dispozici jak instrumentalné
maskulinni rysy, tak pecujici femininni, pficemz tito lidé maji vétsi socidlni

a psychologické vyhody ve srovnani s kategorialné pohlavné typizovanymi jedinci.

Jeji BSRI (Bem Sex Role Inventory) byl kritizovan vSak ptedevS§im proto, ze
zahrnoval femininni charakteristiky, které byly z vétsi ¢asti méné socialné zadané, nez
maskulinni kvality. Vyzkumy, které vsak nasledné teorie Bemové ¢i Marshe a Byrneho
ovetovaly, ptinesly rozporuplnd zjisténi. Napiiklad vyzkum vedeny Rebeccou Ang Pei-
Hui aColleen Wardovou, jez provedly cross-kulturalni vyzkum psychologické
androgynity, kdy zkoumaly i vliv maskulinity a feminity na neuroticismus a extraverze.
Jejich studie poukazaly na dominantni efekt maskulinity ve vztahu Kk self konceptu
a mentalnimu zdravi. Jejich vyzkumy vznaseji vyzna¢né pochyby do smysluplnosti
vyuziti konstruktu androgynity, predevsim proto, Ze predpokladané vyhody, které tento
termin pfindsi, mohou byt mnohem Iépe vyjadieny V nezavislych kategoriich

maskulinity a feminity (Pei-Hui, Ward, 2001).

Také Wittova akcentuje vyznam androgynni orientace genderovych roli s tim,
ze prindsi diteti vice vyhod, nez striktni dodrzovéni tradi¢nich genderovych roli (Witt,
1997). Pifedev§im Zenské autorky zvyznamnuji pojeti androgynni orientace
genderovych roli. [kdyZz zmifuji nékterd pozitiva stereotypii Vrolich (napf. pocit
bezpeci, usnadnéni rozhodovacich procesi atp.), na druhé stran¢ vSak akcentuji
limitujici faktory se stereotypy spojené, pfedevSim pak ignoraci talentu a vyrazny

rozvoj nespravedinosti v nasi spole¢nosti (Beal, 1994). Androgynni jedinci, tedy ti,

-120 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

kteti nejsou piili§ pevné ukotveni v maskulinnich ¢i femininnich extrémech, maji podle

téchto autorek také vySsi miru sebeocenéni a vétsi flexibilitu v partnerskych vztazich.

Domnivam se, ze se na uvedenou problematiku Ize podivat také z jiného uhlu.
Nevytvaret novou terminologii a vytrhovat tak z zenskosti a muzskosti néjaky prunik.
Nesméfovat K androgynnim rodi¢tim, ale spise K podpofeni aktivnich a svobodnych
atributi muzského a zenského rodi¢e, sméfovat k rozpoznani vlastni jedine¢nosti, ktera
jednoznacné s pohlavni identitou a genderovymi atributy souvisi. Objevovani a hledani
sebe sama a akceptace iurcitych instinktivnich, biologickych faktord jedinecnosti
daného pohlavi mize pfispét Kuznani a pochopeni druhého. Tedy sméfovat spise

k akceptujicimu a otevienému muzstvi a Zenstvi.

V pojeti androgynnich rodi¢ti je vyznamny jiz zaklad slova androgynni, kde
jsou zastoupena ob¢ pohlavi auzitim tohoto terminu podle JanoSové nemusi byt
mySlena jen stejnost. Jde o projeveni toho, co je jedinci vlastni, byt neni nutné
dostate¢né v souladu s v§eobecnym vnimanim zenské, resp. muzské role. Pro¢ tedy
vytvaret pocity viny u jedince, ktery se vymyka bézné vnimanym stereotypim? Pro¢
nepodpofit pojeti, které umoziiuje projevovat muzi i femininni a zené i maskulinni

aspekty jejich osobnosti (JanoSova, osobni sd€leni, 1/2010)?

Wittovéa doporucuje, aby se v pribéhu socializace rodice snazili 0 férovy ptistup
k genderové tématice a snazili se pienést do svych déti androgynni genderové rolovou
orientaci (1997). Povazuji tento pfistup za tenden¢ni a zjednodusujici. Socializace
probiha vyznamné ne tim, co rodic tik4, ale jak jedn4d. Domnivam se, Ze byt’ pfi dobrém
zameéru, je mozné se zde dopoustét vyznamnych omylil. Je néco Spatného na zené, ktera
chce byt v domacnosti, odsunout kariéru na pozdé€ji, pln€ se vénovat svym détem a péci
o0 domov arodinu povazuje za své zasadni poslani Vv zivoté? Stejné¢ tak muz, ktery
napliuje ,,archetypalni principy* a nevykazuje dostatek feminity selhava? Nedomnivam
se, Zze je nutné premyslet 0 androgynizaci jako zasadnim kroku K lepsimu rodicovstvi.
VEtsi vyznam spatiuji vV upevnéni hodnoty a pfinosu kazdého pohlavi arozvoji

vzéajemné vaznosti a respektu.
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3.3.3.2 Sourozenci

Samostatnou kapitolou v hledani zasadnich faktorti pro vyvoj identity jedince je
pfitomnost ¢i nepfitomnost sourozenecké skupiny (Féchant-Pitavy, 2003).
Sourozenecké vztahy jsou zvlaStnim druhem vrstevnickych vztahii, obsahuji na rozdil
od nich v¢tsi intimitu a zaélenéni do rodinné triady. Vyjimecénost sourozeneckych
vztahl 1ze popsat spolu s Bourguignonem tak, ze jako zasadni se jevi potadi jejich
narozeni, rozdéleni pohlavi sourozenci arozmér sourozenectvi, tedy perspektiva

oteviend narozenim druhého (Espiau, 2003).

Je zfejmé, Ze rodina S pocetnou sourozeneckou skupinou ma jinou mobilitu
vztahi a dynamiku vyvoje, nez rodina S jedinym ditétem. Kazdy novy c¢len rodiny
proménuje rodinnou strukturu, méni zab&hlé vztahové vzorce, nuti Knové formé
socializace. Néktefi autofi naznacuji vyhodnost takovéto Sirsi rodiny a problemati¢nost

,jedinackovstvi® (Féchant-Pitavy, 2003).

Sourozenci neslouzi jen jako identifika¢ni vzor souvisejici S narcistnim ideadlem
Ja, ale také jako pfedmét touhy. Zaroven jsou sourozenci vystaveni dal§im podobam
frustrace, Zarlivosti a nenavisti, kdy jsou tyto pocity namifeny nejen vii¢i rodicim, ale
I navzajem mezi sebou. Nejde tedy 0 pouhy vztah K oidipské situaci, sourozenecké
vztahy pfinaseji daleko $irSi problematiku. Zda se tak, ze fenomény spojené s rivalitou
nemaji kofeny pouze V intruzi, ale také v procesu preoidipské identifikace. Ve shodé
s Winnicottem a Kleinovou se domnivam, Ze identita jedinacka a ditéte zijiciho se
sourozenci bude mit jiny, odlisny zptisob vyvoje, ato i ptes pfitomnost rodi¢ovského

paru jako fatalniho Cinitele identifika¢niho procesu.

Nekteti soucasni vyvojovi psychologové ptisuzuji psychoanalytickému pohledu
pouze vertikalni dimenzi pfi pohledu na rodinu a sourozeneckou skupinu. Akcentuji
I horizontalni vztahy, které zvyznamnuji, nezavisle na rodicovskych vazbach, formu
avyznam vztahli mezi sourozenci pro jednotlivé détské cleny rodiny. Odborna
literatura, ktera se zabyva sourozeneckymi skupinami a jejich vlivem na rodinu jako

celek ana jednotlivé ¢leny navzajem, neni piiliS bohata, ikdyz ji v poslednich
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desetiletich pfibyvd apoznatky rozvijené napt. Adlerem jsou podstatné vice

rozpracované (Adler, 1999; Prekopova, 2009; Toman, 1976).

Proces socializace bude mit tak diky sourozeneckym vztahiim jinou kvalitu
a strukturu. Bude probihat pod vlivem afektivnich vztahti, které mezi sourozenci panuji.
Bude ovlivnéna pofadim narozeni déti Vrodiné aveékovym rozdilem, bude hrat

vyraznou ulohu pro vyvoj identity a socialnich roli.

Ve vyvoji genderové role mezi predSkolnim vékem aadolescenci je
samostatnou kategorii vyzkum vlivu sourozenct na utvafeni a projevy (postoje, nazory,
osobnost, volnocasové aktivity) genderové role u bratri a sester. Ukazuje se, ze vliv
rodi¢l je vice evidentni, nez vliv sourozencil pii utvafeni vlastnosti prvorozenych.
Ptedpoklady teorii socidlniho uceni 0tom, Ze sestry a bratfi mohou ovliviiovat
a posilovat projevy genderové role, se vSak potvrzuji (McHale, Updegraff, 2001).
Vztah mezi sourozenci je tedy vzdy odliSny ve zpisobu sebeuvédomovani
a identifikace od vztahu vertikdlniho, rodi¢ovského. Sourozeneckd ,,kontrakultura®,
samostatné hodnoty, preference ijazyk, jsou svétu dospélych vzdy skryty (Espiau,
2003).

Divky s bratry vytvareji relativné vice maskulinni vlastnosti achlapci se
sestrami relativné vice femininni. Mechanismy vlivu sourozenct jsou zjevné, avsak ne
prilis empiricky doloZitelné. Ukazuje se vSak, Ze proces socializace V rodiné probiha
pro kazdé dité v dané rodiné rozdilné. Ptikladem rozdilnosti tak mutze byt napf. Cas
straveny V pohlavné typizovanych volnocasovych aktivitach, jehoz struktura se rozviji
jinak u prvorozenych chlapct a divek a jinak u druhorozenych sourozenci. Obvykle se
vyzkumnici zaméfuji na jedno dit€ v roding, coZ se ve svétle novych poznatkl jevi
nedostateCnym a vliv sourozencii by se tak m¢l stat elementarni soucasti vyzkumu

Vv oblasti vyvoje genderu (McHale, Updegraft, 2001).
Espiau se zabyvala vyvojem sexualni identity ve vztahu K pfitomnosti ¢i

nepfitomnosti vztahti sourozeneckého typu. Neodd¢€luje ve svém chapani vyvoj osobni

I socidlni identity od rozvoje jeho sexualni identity. Rodit se chlapcem nebo divkou je
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nam imanentni. Pojima sexudlni identitu Vv té€ roving, kde ,,subjekt buduje sviij vztah
kK druhému (Espiau, 2003, s. 135), nepiiklani se tak pfimo ani kpodle ni
jednostrannym teoriim, jakymi jsou mnapi. psychoanalytické, socialniho wuceni,
kognitivni, sociokognitivni ¢i psychosocialni. Ke konceptu socidlni identity pohlavi se
vztahuje skrz pivodné fenomenologické kategorie Buberovského typu jastvi/mystvi
a kognitivni kategorizace, kde jde o vztah role pohlavi v in-group a out-group, kde si
subjekt hleda svou vlastni identitu a zaroven se identifikuje S druhymi. Vyzdvihuje
nejen vyznam identifikace, ale také afektivity, jez S procesem pozndvani ,,pohlavi®
souvisi. Identifikace je mezi sourozenci velmi Uzkd ajednat jako ta/ten druhy je
nejbeéznéjsi zpisob, jak milovat svého bratra ¢i sestru. Identifikaci napt. Freud povazuje

za nejprimitivnéjsi podobu lasky (Espiau, 2003).

Zarlivost ve vztahu k lasce dava Freud do souvislosti nejen s rodiéi, ale také se
sourozenci. Pro détskou lasku pouziva Freud pfivlastky jako bezmezna, vyzadujici
vylucnost, nespokojujici se sdiléim podilem. Zarovein ji vSak povazuje za

nenaplnitelnou, vedouci ke zklamani a uvolnéni mista k neptatelskému postoji.

3.3.3.3 Vrstevnici a instituce

Pro formovani vlastniho ja jsou podle mnohych soucasnych odbornikii
zabyvajicich se vyvojovou psychologii vyznamné vrstevnické vztahy. Jde
0 zkuSenostni, svou povahou horizontalni pole, kde je niterny svét ditéte, jeho
vztahovost, sebevédomi, schopnosti i dovednosti, vystaven jiné formé urcité psychické
prace a ,,bezpecnostnimu ramci‘, nez jak je tomu Vv obvykle zkoumané vertikalni roviné

(Colas et al., 1993, Pinol-Douriez, 1984, podle Beaumatin, 2003).

Jak jsem jiz poznamenal, dit¢ se mezi tfetim a Sestym rokem nenachéazi jen
v ptimém kruhu rodiny, ale i ve vrstevnické skupiné. Dochazi k vyraznému rozdéleni
skupiny vrstevnikd na zakladé pohlavni diference. Chlapci oproti divkdm spiSe voli
veétsi skupiny (4-5 ¢lend) a hierarchie dominance ma vétsi vahu. Hra chlapci také

obvykle vychazi z jejich fyzickych dispozic a socialnich stereotypli. Nicméné¢ to, ze by
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pohlavni piislusnost méla vliv na miru hloubky avyznamnosti vztahti Kk druhym,
ptipoutani k matefské osob¢ ¢i strach z cizich osob, se neprokazalo. Dnesni vyzkumy,
nejen psychologické, obvykle akcentuji celou Skalu vysvétleni pro pozorované
fenomény. Obvykle zvyraziuji ve svych zavérech vliv rodiny, socialné-ekonomického
prostiedi, uceni atp. Nicméné Vv nékterych oblastech se zdé4 byt tento format zdivodnéni
nevhodny, jde napf. 0 miru zdjmu 0 malé déti v casném véku 2-4 roky, kdy divky maji
tendenci automaticky konejsit, oproti chlapctim, kteti vykazuji spiSe agresivni tendenci

(Langmeier, 1991).

V socializaci genderu dité pfistupuje aktivné a je vnitiné puzeno hledat voditka,
vztahujici se K vyznamum vyplyvajicich z pohlavi, genderu. Déti velmi rychle formuji
ur¢ité genderové kognitivni znalosti, self koncepce genderové identity a stereotypil.
Genderova identita se vyviji Stim, jak déti zjistuji, Ze patii do jedné genderové
skupiny. Nasledné vzrista motivace Ktomu byt podobny ostatnim ¢leniim jejich
skupiny. Zvysuje se také selektivni pozornost a pamét’ pro relevantni informace K jejich

vlastnimu pohlavi a aktivity k nému patfici (Martin, Ruble, 2004).

Vynofeni genderové identity S sebou pfindsi hodnotici, motivaéni a informacni
dasledky. Ve tiech letech se ukazuje, ze dit€¢ ma radéji své vlastni pohlavi nez druhé
a preferuje jej (ptikladem muze byt segregace podle pohlavi, viz Maccoby, 1998),
objevuje se tedy i skupinova identifikace a hodnota ¢lenstvi. Motivaéni a informaéni
dasledky maji potom své vyjadieni V rostoucim pochopeni stability ptisluSnosti
k socialni skupiné a ovliviiuji motivaci K uceni se a sbirani informaci 0 jejich vlastni
genderové skupiné. K upevnéni genderové identity dochézi nakonec také v obdobi

latence v ramci izosexualnich skupin.

Ve veéku 4-6 let chlapci zvySuji miru casu straveného S ostatnimi
Vv koordinovanych skupinovych aktivitdch. Ve v€ku 6 let dokonce tento Cas tvoii az
74 % casu, ktery mohou vénovat volnym aktivitdm. U divek nérGst Casu straveného ve
skupinovych aktivitich nebyl zaznamenan, spiSe dochazi k preferenci a spokojenosti

Vv dyadickych interakcich (Bennenson et al. podle Maccoby, 2000).
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Vzhledem k pfevratnym zménam V poslednich 100 letech v genderovych rolich
a vztazich mezi pohlavimi probehly zmény tak rychle, ze neni mozné je vysvétlit
terminy genetiky. Pro Maccobyovou je dulezité eklektické propojeni poznatkii vSech
obor(, nicmén¢ vrstevnicka skupina je pro ni vyznamnym nositelem kultury a zdsadnim
Cinitelem pro vyvoj genderu, kdy akceptace ¢i odmitnuti vrstevniky jedince zasadné

proménuje (Maccoby, 2000).

3.3.3.4 Vliv médii

Soucasnost a blizkd budoucnost bude V tzv. zapadnim svété piinaset ve stale
vétsi mife vSeobecné snadno dostupné moderni technologie, které se stavaji
prostiednikem mezi ditétem a svétem. Mobilni telefon tak jiz dnes mnohdy neslouZzi
pouze pro dyadickou komunikaci mezi lidmi, ale jako mobilni ptistup K individualni ¢i
sdilené virtualni zabavé. Internet se propojuje S tisténymi médii, rozhlasem, televizi
a poc¢itatovymi hrami, piistup Knému je umoznén pfes rizné druhy pienosnych
zatizeni. Uvedené tedy poukazuje na cesty, kterymi se ziejm¢e bude ubirat dalsi vyvoj
ve vyzkumu vlivu médii, ktery se dosud soustiedil piedev§im na televizi a film.
Nicméné forma medialni prezentace muzli a Zen je obdobna napii¢ médii. Reklama je
jiz pfitomna jako zakladni soucast v§ech médii a dit€ je s ni v kontaktu od nejrangjSich

stadii vyvoje.

V uzivani televize, internetu a vSech dalSich digitalnich technologii se muzi
I Zeny opét genderové lisi, at’ jiz jde 0 volbu tématu her ¢&i filmi. Tésny kontakt
s televizi, telefonem, pocitaCem, internetem a dalSimi technologiemi zacina tedy
V nejrangj$im détském veku. Pro rodice je mnohdy snazsi vlozit dit€é do naruci médii,
ktera obstaraji instantni zdbavu. Studie, jeZ se vénuji obsahu informaci prezentovanych
v televizi ana internetu, jasné popisuji vyrazné genderové stereotypy, které provazi
nejen béZné vysilani, ale pfedevsim reklamy.

Kimball (podle Armstrong, 1999) zkoumal vyvoj pohlavnich roli ve vztahu

K vlastnictvi a pouzivani televize utii skupin. Déti, které mély moznost sledovat
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televizi, byly vice stereotypni V pojeti svych pohlavnich roli nez ty, které televizi

nesledovaly.

Sledovani reklam vV televizi ajinych médiich piinasi piiklady ,,spravného
genderového chovani® a ma tak vyrazny dopad na vyvoj pohlavni identity. Stereotypni
role v médiich pfisuzované zenam maji podobu tzv. ,.tradi¢nich roli®, jez zen¢ pfipisuji
roli Zeny vV domacnosti ¢i sexudlniho objektu a mnohdy naznacuji nizsi status oproti

muzim. Muzska role je obvykle spojena se silou, akci, stroji a zrucnosti.

Pied vyvojem znalosti 0 piesvédCovani (persuasion knowledge) Vv souvislosti
Svyvojem teorie mysli nejsou déti schopny rozpoznat piesvédcovaci techniky
v reklam& predev§im proto, zZe nemohou domyslet zdméry zadavatele reklamy
(McAllister, Cornwell, 2009). Pro skupinu piedskolnich déti muze byt zajimavy
poznatek Butterova tymu (1981), ktery u ctyfletych déti sledoval jejich schopnost
rozliSit mezi normalnim programem a reklamou, pfi¢emz zjistil, Zze 70 % z nich tohoto
rozliSeni bylo schopno. To vSak jesté nefika nic 0 schopnosti rozeznat zamér inzerenta
(podle McAllister, Cornwell, 2009). Znalost ptedskolnich déti v oblasti ptesvédcovani
skutecné neni pokro€ila, pouze se vyviji. Vyzkumy tak ukazuji, Ze =znalosti
0 presvédcovani nejsou u déti ve véku 3-5 let adekvatné ukotveny. Zda se byt tedy
jasné, ze predskolni déti jsou vici tlaku inzerce potazmo médii velmi zranitelné

a pottebuji ochranu delegovanou zvenc¢i (McAllister, Cornwell, 2009).

Televize, pocitac, internet a podobnd média hraji v Zivoté ditéte vyznamnou roli,
avSak realné fantazii, obrazotvornost a tvofivost ditéte nerozviji. Vedle moznych
pozitiv pfinasi televize, kterd je mnohdy rodi€i uzivana jako odkladisté déti a u niz dité
travi velkou ¢ast svého volného Casu, také mozny ,,...neptiznivy dopad na vyvoj ditéte
Vv oblasti kognitivni, emocionalni, behavioralni i socialni“ (Rosenbaumova, Sulova,

2002, s. 233).
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3.3.3.5 Re¢ a genderova komunikace

Jak jsem jiz uvedl, komunikace s ditétem zalind vlastné jiz pfed jeho
narozenim. Jakmile zacnou déti mluvit, maji Kk dispozici takové kategorie vnimani, jez
rozliSuji mezi muzskym a zenskym (Martin, Ruble, 2004). Domnivam se, Ze
s pokracujicim vyzkumem anovymi technologiemi bude mozné umistit pocatek
rozliSovani na zakladé pohlavi do jesté nizSiho v€ku. Byt nemam K dispozici zadné
empirické podklady, piesto si dovoluji vyslovit domnénku, Ze K zakladnimu vydélovani

a chapani identity dochazi jiz v procesu, kdy se dit¢ vymanuje ze symbidzy s matkou.

Pocatek komunikace mezi ditétem a matkou nachazi Sulova jiz v prenatalnim
véku. Zmifuje V této souvislosti ranou komunikaci na urovni biochemické (organismus
matky nevyvold imunitni reakci proti zdrodku), neurohumoralni (zpracovani informaci
v mozku semocionalni odezvou), smyslové abehavioralni (sladovani télesnych
pohybii), emocionalni (t&%eni se & negativni odekavani) (Sulova, 2008). Rodige se
jednoznaéné 1i8i Vv interakénich stylech komunikace s ditétem, didaktickém chovani
a vlastné v celém spektru aspekti, jeZ souviseji s fe¢i (Sulova, 2006). Re¢ je mocnym
nastrojem ovliviiyjicim celého ¢lovéka. Pokazem K tomu je i skutecnost, jak rozdilné
jazyky fakticky vytvéfeji rozdilné formovani tvarovych svall, tedy fe¢ ve svém

disledku tvaruje samotné té€lo (Maguire, Dewing, 2007).

Pro naznaceni rozdilnosti v komunikaci rodict s ditétem mutzeme uvést nektera
specifika ve vyuzivani feci otci. Vyznamnou teorii ve vztahu ke specifi¢nosti otcovské
feCi je tzv. Gleasonova hypotéza mostu. Otec je podle ni mén¢ vyladén na détskou tec
a dit¢ se tak musi vice snazit, opakovat, vysvétlovat a vtahnout tak méné angazovaného
otce do komunikace. ,,Otciiv vice didakticky styl mize mit kladny vliv na vyvijejici se

kognitivni kapacitu obecné a na rostouci slovni zasobu (Sulova, 2006, s. 338).
Perlman a Gleason vidi rozdil v interakénich stylech, vyuzivanych matkou

aotcem pii styku s détmi, nasledovné. Rozdil pohlavi ¢i role mize proméiovat

otcovské chovani na zéklad¢ socidlniho tlaku, tradi¢ni stereotypni vnimani muzské role

-128 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

jako vice autoritativni jej vymezuje proti zenskému stylu, S ¢imz muize také souviset
mensi verbalita, osobni ,,selfconcept™ otce, omezenost spoleéné sdilené¢ho interakéniho
Casového ramce; zalezi také na kontextu, ve kterém se komunikace otce S ditétem
odehrava. Muz, ktery peCuje sam 0 dité, spontann€ proméni své chovani a priblizi jej

matefskému (Perlman a Gleason podle Maccoby, 1990).

Cast&j$i komunikace mezi ditétem amatkou pak také vychazi z toho, Ze
,Otcové Castéji svym détem nerozumi. Déti jsou vytrvalejsi v pokusech o komunikaci

s matkou neZ otcem* (Sulova, 2003, s. 288).

Pokud dité ptekracuje genderové hranice, rodice toto chovani obvykle koriguji,
avSak vyznamné méné udivek. Chlapci tak maji femininni chovani asociované
s nebezpecim, nejsou tak citlivi a nastaveni pouze ke stereotyptim spojenych s vlastni
genderovou roli, ale také ke stereotypiim identity, které se musi vyhnout. Proto se ,,uci
sloviim spojenym S jejich vlastnim pohlavim ze zvédavosti asloviim spojenym
sopaénym pohlavim z divodu strachu“. Divky vzhledem Kk men$imu omezovani
chovani vykazujiciho maskulinni rysy ,,jednoduse maji mensi zdjem V osvojovani si
slov opa¢ného pohlavi“. Mizeme tedy shrnout, ze divky jsou relativné pomalejsi
v osvojovani si chlapeckych slov, ptredev§im pozdnich AoA (Age of Acquisition)
chlapeckych slov, pficemz chlapci nevykazuji Zadné rozdily ve zpracovavani

chlapeckych ¢i Zenskych slov (Sereno, O’Donnell, 2009, s. 516, prekl. aut.).

Dé&ti nejcastéji za¢nou uzivat slova typu divka, chlapec nebo muz okolo 20 az 22
mésict véku (Zosuls, 2009). Divky také celkoveé vykazuji vyssi verbalni fluenci nez
chlapci. Stennes jiz u dvou az tfiletych déti zjist'uje, Ze uzivaji vice slov, vztahujicich se

K jejich vlastnimu genderu nez ke druhému pohlavi (podle Sereno, O’Donnell, 2009).

Chlapci se mezi sebou castéji nez divky vzajemné prerusuji, uzivaji ptikazi,
vyhruzek, chvastaji se, vzpiraji se pfikazim druhych, skakaji si do feci, poskytuji
informace, vypraveji vtipy nebo napinavé piibéhy. Divky oproti chlapcim vyjadiuji
Cast&ji souhlas s druhym, davaji prostor pro vyjadieni partnerce v komunikaci. Mezi

chlapci fe¢ napliiuje egoistickou funkci a ochraniuje jejich individudlni prostor, kdezto
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u divek mé konverzace spiSe charakter procesu socidlni vazby. Chlapci Castéji fikaji
svym partnerim, co maji délat, kdezto divky spiSe zjemnuji své direktivy K druhym,
aby jim umoznily se podilet na procesu planovani aktivity. Verbalni vymény mezi
divkami maji charakter spolupracujicich feCovych akti, vyvolavajicich pozitivni
reciprocitu, kdezto chlapecké ftecové akty jsou vice kontrolujici, S negativni

reciprocitou (Maccoby, 1990).

3.3.3.6 Hry a dalsi interakce

V uvodni ¢asti vénované predskolnimu ditéti jsem se jiz hie vénoval a popsal
jeji stézejnost mezi aktivitami predSkolédka. V ramci hry se projevuji mnohé aspekty,

jez souviseji S genderovymi stereotypy a pohlavni identitou jedince ¢i skupiny.

K typickym aspektim raného vyvoje genderu u déti patii spontanni produkce
pohlavniho ndlepkovani (gender labels) apohlavné specifické hry. Déti uzivaji
oznacovani V zavislosti na pohlavnich specifikach (gender labels) primérné jiz od
devatenacti mésici. Divky zac¢inaji vyuZivat takto zabarveného labelingu signifikantné
diive neZ chlapci. Drobné pohlavni rozdily jsou patrné ve hie jiz v sedmnacti mé&sicich
a mira rozdilnosti stoupa okolo jednadvaceti mésicli. Znalost pohlavnich kategorii tak
podle autort zfejmé ovliviiuje genderovou typizaci jiz pred druhym rokem zivota ditéte

(Zosuls, 2009).

Divky projevuji Vv predSkolnim v€ku vyrazné femininni chovani, které se
projevuje ve hie tak, Ze stavéji domovy nebo hnizda pro imaginarni bytosti, hra je spiSe
ticha, kreativni, zahrnujici napt. i krmeni. Pro chlapeckou hru Yearwoodova uvadi, ze

je predevSim 0 mnoho hlasitéj$i nez div¢i, hra je vice dobrodruzna a obsahuje

kompetitivni prvky chovani (2009).
Uvadéné stereotypni prvky, objevujici se V genderove specifické hre,

samoziejmé nevylucuji Castou pritomnost genderové neutralnich her, kdy jsou rozdily

mezi pohlavimi minimalni. V pribéhu poslednich 100 let se piili§ nezménila diference
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Vv obleceni a volbé barev, typickych pro obé pohlavi, avSak hra se predevsim u divek
promenila, a to hlavné v aktivnich prvcich. Sport a S nim spojené chovani povazované

diive za maskulinni se posunulo do oblasti genderovée neutralni (Yearwood, 2009).

Hra malych divek ma mnohdy tendenci k matetské péci, pohlavni funkce nema
vyraznost pohlavnosti muzské. Muzské sny i hry jsou vice prosyceny ublizovanim
a agresi. Imagina¢ni zpracovani dominantnich télesnych funkci je patrné i v détské hie,

byt toto zvyznamnéni nebude vlastni celému Sirokému spektru odbornikit (Winnicott,

1998).

Agresivita je v souvislosti s pohlavim zmifiovana v mnoha souvislostech.
V soucasné dob¢ uvadéné poznatky vidi oblast agrese jako souhrn genetické vybavy,
dispozic, jez se mohou za urcitych podminek rozvinout ¢i vyhasnout. Nékteré vzorce
agresivniho jedndni se mohou dédit z generace na generaci, je vSak akcentovano
pusobeni socialniho prostfedi, pod jehoz vlivem se agresivni dispozice rozvijeji ¢i jsou

tlumeny (Jedlicka, Kot’a, 1998; Antier, 2004; Vyrost, Slaménik, 1997).

Druhy provozovanych aktivit a her se tedy liSi na zaklad€ pohlavi. Chlapci si
obvykle hraji ve vétSich skupinach a jejich hra je drsnéjsi a zabira vice prostoru, chlapci
si Castéji hraji na ulicich nebo vefejnych prostranstvich. Divky vytvéreji spiSe intimni,
blizka pratelstvi s jednou ¢i dvéma divkami a ur€itym znakem je také sdileni tajemstvi,
pricemz interakce jsou situovany spiSe do prosttedi domova ¢i jeho blizkosti. Rozpad
pratelského svazku mezi divkami je provazen obvykle vétsi intenzitou emocionalnich

reakci (Maccoby, 1990).

Div¢i ostych pred chlapeckou skupinou vyplyva okolo ¢tvrtého a patého roku
také z toho, ze chovani chlapct je oproti divéimu neukaznéné a piekypuje prehnanou
aktivitou, pfi¢emz ziskat u chlapct vliv ¢i je piesvédcit na bazi jazykové komunikace je

velmi nesnadné.

Ve hte rodict s détmi se diference ve hie objevuje jiz velmi casné. O kiehké

pidé prvniho roku zivota jako vyzkumného teritoria svédéi tedy i rozdily, vyplyvajici
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ze studii, zkoumajicich napf. formu fyzické hry mezi otcem, dcerami a syny. Otcové
vice povzbuzuji Kk fyzicky aktivni hie syny spiSe nez dcery, a to jiz od raného détstvi az
do stiedniho détského veéku (Jacklin et al. podle Bussey, Bandura, 1999). Né¢kteti autofi
naznacuji, ze K zadné diferenci v mateiské ¢i otcovské formé hry nedochazi, jini naopak
poukazuji na to, Ze napf. mezi 7. a 8. mésicem zivota ditéte vykazuji otcové vice
fyzické hry s détmi nez matky, coz mize vést K vytvareni takové genderové normy
U muzl, jez je spojena S vEétsi agresivitou a fyzicnem nez je tomu u Zen (Clearfield,

Nelson, 2006).

Rodi¢ovska hra s ditétem raného véku je, jak jsem jiz naznacil, vyrazné
diferenciovand. Rozdil mezi hrou rodicl a vrstevnikl je Vv prvnich tech letech patrny,

hra s rodici je ,,zralejsi, rozli¢ngjsi a strukturovangjsi“ (Svatosova, 2008, s. 61).

Podle Svatosové je hra matky vice vokalizovana, S vétSim projevem citd,
zaroven vSak také vice konzervativni, zaméfena na intelektualni, socialni, verbalni
a didaktické hry. Prechody mezi riiznymi hrami jsou pozvolnéj$i a matky pfi nich
pouzivaji hracky cCastéji nez otcové. Pfi svém vyzkumu naznalila takeé fakt, ze zde
existuje ,,...tendence matek K tésnéjsimu kontaktu s ditétem, oproti otctim, ktefi pii hie

s ditétem zlstavaji ve vétsi vzdalenosti (2008, s. 147).

Rané interakci mezi rodicem a ditétem S ohledem na pohlavni specifika se
vénuje také Hrdlickova. Vedle obvykle zminované rané vztahovosti V dyadicke
a triangularni situaci se také zabyva piicinami naruSeni interakce a teoriim raného
citového pouta. Ve svém vlastnim vyzkumu pak pomoci modernich pocitacovych
systémi mikroanalyticky zpracovava hru déti arodi¢ti z hlediska pohlavi a véku

(2009).

Vedle her srodici pfichazi v predskolnim véku ke slovu také vyrazngji hra
s vrstevniky. Vztahové konflikty mezi détmi mohou mit také rizny pribéh na zakladé
ptislusnosti k pohlavi. Zda se, ze konflikty jsou u chlapci pozorovany Castéji a maji
spiSe povahu fyzické agrese. U divek probihaji konflikty spiSe ve verbalni roviné.

Interiorizace vlastniho prozitku konfliktni interakce hraje roli voditka Vv dalSich
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situacich, kdy je chovani transformovano ptedchozi zkuSenosti. Konflikt tak u ditéte
nema jen obvykle laiky vnimanou negativni konotaci. Je zde i zasadni socialni funkce
konfliktu, diky které si déti ,,mohou budovat socidlni organizaci, vytvaret strategicka
uskupeni a timto zplisobem si uvédomovat své z4jmy V ménicim se celku socialnich

vztaht“ (Ricaud-Droisy, Zaouche-Gaudron, 2003, s. 364).

V chlapeckych skupinach tedy dochazi k vétsimu mnozstvi konflikta a jejich
feSeni neni jako udivek spiSe zklidilujici, ale zahrnuje vyhruzky a fyzickou silu
(Maccoby, 1990). Vyse uvedené neznamena, ze by divky nebyly asertivni, jen natlak
a dominance neni jejich hlavnim zptisobem projevu, jde jim zaroven 0 udrzeni klidného

fungovani skupiny.

Chlapci vytvareji skupiny ¢i dyady a oproti divkam je vice strukturuji a jasnéji
definuji role, hierarchii dominance a vytvareji také tymového ducha, jenz jim umoziuje
efektivné spolupracovat. Zda se tak, ze chlapci tuto strukturu vzhledem K jejich

interakénimu stylu potiebuji vice neZ divky.

Vzorce interaktivniho chovani Vv détstvi se nasledné odrazi iv chovani
v adolescenci a dospélosti. Muzi tak vice pied druhymi muzi brani sviij dominantni
status a divky se naopak vice nez muZi usmivaji, souhlasi s tim, co druhy tekl, davaji
neverbalni signaly pozornosti druhému. Zenské chovani je tak nékdy oznacovéano jako
ntichy aplaus® (Maccoby, 1990). Pohlavni diference se projevuji ive zpisobu
vyuzivani modernich médii, naptiklad pii vyuzivani internetu, ato i ve vztahu k jeho

sexudlnimu obsahu (Shaughnessy, Byers, Walsh, 2010).
Pro vyjadieni diference obou homogennich skupin se dale v literatufe objevuji

terminy, uvazujici v dimenzich typu: direktivni versus indirektivni, unilaterdlni versus

bilateralni, omezujici/restriktivni versus zmociujici (Maccoby, 1990).
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3.3.3.6.1 Segregace na zakladé pohlavi

Déti se obvykle sdruzuji podle kli¢e pohlavni pfislusnosti, a to i ptes ptipadny
vnéjSi zéasah. V aktivité se nam tak ukazuje nova dimenze genderu. Mezipohlavni
interakce vykazuje velmi odlisné tendence od téch, jeZ pozorujeme ve stejnopohlavni

skuping.

Ptedskolni divky nejsou vice pasivni nez predskolni chlapci, byt to tak mize
pusobit. Jevici se pasivita by méla byt spiSe chapana ve vztahu k charakteristice
interaktivity jejich partnerd Vv komunikaci. Interaktivni chovéani neni jen zéavislé na
situaci, zalezi také na kategorii pohlavni piislusnosti ucastniku situace. Okolo 4,5 roku
je velmi patrna vyrazna preference stejného pohlavi pii hite a ptateleni se. V tomto véku
stravi déti tiikrat vic Casu S détmi stejného pohlavi, nez s détmi pohlavi opacného.
Okolo 6,5 roku tato forma preference zesiluje jesté vyraznéji a déti se stejnopohlavnimi

partnery travi jedendctkrat vice ¢asu nez S druhymi (Maccoby, 1990).

Dosud jsme popsali celou fadu charakteristik obou pohlavi. Ve vztahu
k rozdé€lovani skupin Maccobyova sumarizuje dosud zjisténé skute¢nosti nasledovné.
e Segregace na zakladé pohlavi je fenoménem, ktery se objevuje napti¢ kulturami

ve vSech dostatecné velkych skupinach, jez umoziiuji volbu.

e Pohlavni diference V genderu preferovanych hernich partnerd je velika
V absolutnim métitku vV porovnani S pohlavnimi rozdily nalezenymi pfi testovani

déti v nesocidlnich situacich.
e Zménit détskou preferenci pro interakci se stejnym pohlavim je velmi slozité.

e Segregace je situacné specificka, dvé rozdilna pohlavi spolu mohou interagovat,
pokud jsou podminky jasné nastaveny, jinak je rozdeleni podle pohlavi

spontannim fenoménem.

e (Genderova segregace neni tésn¢ provazana V pohlavné typizovanych aktivitach.

Tendence preferovat stejné pohlavi je patrnd u tiiletych ¢i mladsich déti.
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Preference vyrazné vzrastd Vv predskolnim obdobi, vrcholu dosahuje mezi 6.

a1l. rokem.

e D¢tska tendence K preferenci stejného pohlavi ma jen velmi malo co do¢inéni
s détskym vnimanim méfitek individudlnich rozdila, zda se, ze se ani nevztahuje

k métitkim maskulinity, feminity a genderové schemati¢nosti (1990).

vvvvvv

s pohlavni segregaci nasledujici: typickou chlapeckou neurvalou vzajemnou hru a v ni
obsazenou kompetici a dominanci (rough and tumble play) a malou moznost divek
ovlivnit chlapce. Zda se, ze aspekty chlapecké interakce plisobi averzivné na vétSinu

divek.

Déti ve véku 3.5 az 5,5 roku vyrazné zvysuji frekvenci pokusii 0 ovlivnéni jejich
herniho partnera. Jde tedy 0 snahu integrovat vlastni aktivity s druhymi a koordinovat
je. Tento rust pokust ovlivnit druhé se mezi chlapci a dévcaty vyrazné lisi, divky spise
pfinaseji vstiicné ndvrhy, zatimco mezi chlapci narlstd vyuzivani takové formy, ktera
zahrnuje pfedevS§im piimé pozadavky. Béhem téchto dvou let pied zac¢atkem Skolni
dochazky chlapci daleko méné reaguji na vstficné navrhy, tedy div¢i zpiisob interakce
je pro né méné efektivni, zatimco tento styl divky s tispéchem uplatiiuji mezi s sebou a

K dospélym (Serbin et al., 1984).

Podobna zjisténi lze nalézt iu 33 mésict starych déti, kdy chlapci na vokalni
podnéty Zen reaguji daleko mén€ nez na vokalni podnéty od muziti. Vzhledem
K vyrazné rozdilnym formam ovliviiovani déni ve skupin€ je jejich pohlavni diverzita
spiSe nevitand a preference homogenni pohlavni skupiny daleko vyhodngjsi pro

interakci.

Asymetrie v uzivani vlivu v ramci vrstevnickych kontaktt se zda mit pocatek jesté
pfed tim, neZ m4 dit¢ jasnou pfedstavu 0 vztahu mezi vlastnim pohlavim a rodicem
stejného pohlavi. Nezda se tak, ze by chlapci ignorovali divéi pokusy 0 ovlivnéni,

protoze jim pfipominaji jejich matky. Zajimavou skutecnosti je proména situace pii

-135-



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

pritomnosti dosp€lého, jez inhibuje silové asertivni techniky, kterych vyuzivaji chlapci
a vlastné tak vyrovnava Sance divek. Uvedena skuteCnost tak ziejmé vysvétluje
i reaktivitu divek na pfitomnost dospélého, kdy se ve smiSené skupiné divky spise
k dospélé osobé piiblizuji anasleduji ji, kdezto v homogenni divéi skupiné tuto
tendenci neprojevuji. Pro¢ se vSak chlapci vyhybaji interakci S divkami neni zatim

pfimo zfejmé (Maccoby, 1990).

To, Ze tendence preferovat stejné pohlavi ve hfe méd jen velmi malo spolecného
s détskym vnimanim méfitek individudlnich rozdilti, ze se nevztahuje k maskulinité,
feminit¢ a genderové schemati¢nosti, vSak neni vSeobecné piijimanym nazorem. Je
vSak zjevné, Ze téma vzajemné interakce déti, hleddni zékladnich Cinitell pro jeji

podobu a formovani, zistava jednim z vyjime¢nych oblasti zajmu vyzkumnych tymu.

Pro pohlavni segregaci u détskych skupin byly vyuzivany i etologické adaptivni
uhly pohledu, které zvyznamiuji piesahy Kk reprodukéni funkei, oddaleni
heterosexudlnich svazkli, incestu atp. Moderni psychobiologické pohledy pak
zvyznamiuji geny a prostiedi a jejich recipro¢ni propojeni. Neuvazuje se tedy jiz pouze
ve sméru instinktivnich odpovédi, ale spiSe V pojeti interakce mezi genetickymi

predispozicemi a prosttedim.
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3.3.4 Détska sexualita

,,...sexualita se konstituovala jako zdsadni tajemstvi vyzrazované pouze odvdznymi

a proklatymi smélci... “ (Foucault podle Deleuze, 1996, s. 79).

Sexualita je pii hlubsim vhledu nasim vlastnim konstruktem. Antropologicky
pohled na sexualitu nas privadi k objevovani hranic univerzalnosti lidské sexuality
a souvisejicich fenoménll. Je nutné mit na paméti, ze islovnik, ktery naSe zapadni
civilizace uziva, je predevsim slovnikem odrazejicim nasi kulturu, hodnoty, ale
I predsudky. Pro nékteré kultury by byly nase terminy typu pohlavi, heterosexualita,
homosexualita jen tézko uchopitelné a zaroven pro d¢je u téchto narodl probihajicich
neni naSe terminologie pouZzitelnd. Samotnad lidska pfirozenost nabyva u nékterych
narodd zvlastnich podob. Jestlize pro zapadni kulturu je mnohdy uvadén termin
romantickd laska, tak oproti tomu bolivijsti nomadi Sirioné povazuji uspokojeni
pohlavniho pudu za rovnocenné ukojeni hladu, navic s tim, Ze jidlo je podstatné huie
dostupné (Vrhel, 2010). Kulturné specifické jsou i postoje rodic¢l a spolecenstvi vuci

sexualité ditéte.

Sexualni aktivita spojend s détstvim a ranym mladim je obvykle v nasi zapadni
kultufe omezovana. Byt se zda, Zze diky pfivalu novych informaci jsou rodi¢e déti
dostate¢né vzdélani, pfesto typické projevy vychovy z pocatku minulého stoleti, kdy
byla sexualita jako takova oznafovéna za nesluSnou ¢innost, prohlizeni si ¢1 dotykéani
ajind manipulace S genitalem ditéte bylo nejen proti bohu a piirodé, ale izdravi
Skodlivé, n€kdy pretrvavaji. Moderni sexuologie jednozna¢né prokazala, Ze pfiili§
pozdni setkéani se sexualitou ¢i pfili§ puritanské sexudlni osvéta a pohlavni vychova déti
vede ke konfliktnim a traumatickym prozitkim, které mohou mit zdsadni negativni
dopad na prozivani pohlavni identity a sexuality v pozdé€jsim aktivnim pohlavnim

Zivoté vibec.
Sexualita déti je v naSem kulturnim prostiedi spiSe uzemim kam se nevstupuje a

0 némz se nemluvi. Nicméné télo je prvni ego ¢i psychologické self pro nemluvné.

Adekvatni zalozeni tohoto télesného self, jeho rozvoj aupeviiovani V pfedSkolnim
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obdobi je nezbytnym faktorem pro vyvoj zdravého dospélého. Stejné jak je télesny
kontakt s rodi¢i dulezity v nejrangjSich fazich vyvoje ditéte, tak v predskolnim veku
nabyva nové kvality, novy obsah. ,.Fyzické t€lo se vSemi jeho popudy a imperativy je
zékladem dospé€lého sexualniho télesného fungovani, to jak je ditéti umoznéno prozivat

vlastni t€lo hraje vyraznou roli pro pozd¢jsi vyvoj* (Horne, 2001).

K zékladnim etapam psychosexualniho vyvoje tadi Spilkova tato obdobi:
splynuti zarode¢nych bunck, kdy je ureno Zenské ¢i muzské genetické pohlavi;
vytvoteni zenskych amuzskych gonad; formovéani Zenského vnitiniho azevniho
pohlavniho ustroji; diferenciace pohlavné specifickych center v mozku; udobi od
narozeni do 6 let zivota; takzvané udobi latence; doba dospivani; plny pohlavni Zivot

(Spilkova, 2010, s. 98).

Prvni etapu sexudlniho vyvoje ditéte lze vymezit narozenim a Sesti lety véku.
Zpocatku jsou fyzické pocity primarni a relativné jednoduse vyhodnocovany. S ristem
ditéte stoupa jeho zajem 0 pohlavi, genitdlni chovéani je spontanné vyjadfovano.
Postupné se genitourinarni systém dostava pod vétsi tlak ze socidlniho okoli. Védoma
pozornost avolni kontrola spojend S moCovym méchyifem, uUtrobami a sexualnimi
funkcemi je v zakladu dotvofena b&hem prvnich péti let. Dité jiz od narozeni neni
asexualni a v predskolnim véku se objevuje specificka sexualné zabarvena vztahovostni
tématika. Zasadni tlohu zalinaji sehravat ,,vyznamni druzi“, jez jsou konfrontovani
S neutuchajicim pfivalem otazek ,,proc¢“, jez sméfuji také K sexualni oblasti. Sexualni
chovani ptfedskolnich déti vykazuje znaky narlistu projevu sexuality spolu s vékem

(Spilkova, 2010).

Déti do tii let véku pfimo vychazeji ze svych zakladnich potfeb a chténi,
pudovosti, ato ina poli sexualnim. Sexualni akcelerace, tedy zrychleni
somatosexualniho vyvoje, se tyk4 az obdobi dospivani, puberty, faze raného détstvi se
zdad byt konstantni. Pfed vlastni fazi dospélé sexuality pfichdzi tzv. pregenitalni
sexualni organizace, kdy je napt. sebeexplorace V prvnich mésicich Zivota doplnéna
0 kojeneckou onanii. Podrobné&ji se pregenitalni sexualni organizaci a jejim oralnim

a andlnim fazim budeme vénovat pozdéji.
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I kdyz zijeme Vv 21. stoleti a puritanstvi stoleti devatendctého mame daleko za
sebou, stale jsou nekteré myslenky piili§ tfaskavé pro bézné uchopeni mnohymi laiky
i odborniky. To by nam v8ak nemélo branit pokusit se néktera témata problematizovat
a pfinaset je na svétlo zkoumani, a to at’ jiz S existenci néasledn¢ uvedenych fenoménti

souhlasime, ¢i ne.

Zdravé dité ziskava schopnost snit 0 pohlavni sexualité, pficemz pregenitalni
sexualita je zdkladem budouci genitalni sexuality. Pregenitalni pudové prozivani utvari
podobu détské sexuality. Ctyfleté dité by tak mélo ,,byt* v interpersonélnich vztazich se
zapojenymi pudy a adekvatnim sexualnim Zivotem Vsouladu sjeho vékem
a biologickou podstatou. Suvedenym souvisi fantazijni material, ktery u chlapce
zahrnuje tak problematické oblasti, jakymi jsou mysSlenky na smrt otcovu a tim padem
I vlastni, kastraci otcem ¢i otce, odpovédnost za uspokojeni matky, kompromis po

homosexualni linii S otcem.

U divky je zde ve hie také mySlenka smrti matky a vlastni smrti, ,,0loupeni
matky o jejiho manzela, jeho penis, 0jeji déti,, ataké vlastni sterilita, byt vydana
otcové sexualité, kompromis S matkou po homosexualni linii (Winnicott, 1998). Trvani
vazby na matku u divek saha mnohdy az do 4. ¢i 5. roku Zivota divek, tedy do velké
¢asti obdobi raného rozkvétu sexuality. Bisexualita u Zeny mnohem zietelnéji vystupuje
do popiedi nez u muz. Ve Freudové chapani ma totiz muz pouze jednu vedouci
pohlavni zénu, zatimco Zena dvé, vaginu a postévacek (Freud, 2007). V pivodnim
vztahu K matce se zaklada vazba na otce. Hlavni obsah vyvoje, jenz vede K Zenstvi,
tvoti ,,ptepis afektivnich vazeb z matetského objektu na objekt otcovsky* (Freud, 2007,
s. 407).

Vyse uvedené ma Sanci na pozitivni vyfeSeni, pfedevS§im diky dobré a stabilni
roding. ,,Nebyt fantazii, panovala by syrovost projevll zadosti, sexuality a nenavisti.
V tomto smyslu se fantazie ukazuji byt charakteristickym rysem c¢lovéka, podstatou

socializace a samotné civilizace* (Winnicott, 1998, s. 54).
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Dité v a po batolecim obdobi musi také projit vyznamnou ztratou, kdy se musi
vyrovnat spianim mit a byt obéma pohlavimi. Uvedené¢ je uderem omnipotenci
a pusobi narcistické zranéni, ale je zaroven i vyznamnym vyvojovym krokem. Dité si
ponechava fluiditu ve zpusobu, jakym navazuje vztah Kk sexu, genderu a télu.
Nezvladnuti nékterého z vyvojovych tkoll, jakymi jsou integrace télesného self,
zvladani agrese a vyrovnavani se se ztratou, mize zpusobit velké potize se sexualitou
v adolescenci a dospélosti. V této perspektivé pak jasné vystupuje problematika

détského sexualniho zneuzivani (Horne, 2001).

Mezi 3. a5. rokem se dostava dospély do vétsiho a kvalitativné odlisného
kontaktu s genitaliemi ditéte. Vzruseni chlapce pak naptiklad ,,piekazi“ pii objimani
matky. Chlapec se ukazuje a dava nabidku ke sdileni s matkou. Matka (v situaci
s divkou otec) deklaruje vyhnuti se této situaci a odmita ji. Mame tak pied sebou jeden
z dalSich faktori ve vztahu K sexualité ajejimu usmérfiovani Vv zivoté piedskolniho

ditéte (Mikota, osobni sdéleni, 3/2010).

V ptedskolnim obdobi se autoerotické aktivity z prvniho roku Zivota vyrazné
spiSe charakterizovanym vztahem matka-dité, vstupuje situace zahrnujici i otce.
Masturbace muize byt také né€cim, co umoziuje konsolidovat self, uvoliiovat tenzi
a branit exkluzi ze vztahu srodi¢i ¢i uvolnit od problematickych fantazii. Reakce
dospélych na genitalni autoerotické aktivity se v pribéhu Zivota ditéte postupné méni.
Kastracni uzkost ditéte postupné az do stadia latence je tak mocnd, ze potlacuje

masturbaci (Horne, 2001).

Nekteré vyzkumy se vztahem K sexualnimu chovani byly provedeny tak, aby
dokazaly reflektovat ichovani déti ve vé€ku dva az pét let. Jednim z nastroji pro
sledovani sexualniho chovani je Inventat vyskytu détského sexualniho chovani (CSBI),

ktery lze vyuzit u déti od dvou let az do puberty, viz. Ptiloha 7.5 (Thigpen, 2009).

Ve vyzkumu Thigpena uvadi pecovatelé u afro-americkych déti ve véku dva az

pét let napt. takové chovani, které az ve 30% zahrnovalo pokusy dotykat se prsou
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matky ¢i jinych Zen, pfi¢emz toto chovani klesd mezi Sestym a devatym rokem ke 4%
a nasledn¢ stoupa k 8% mezi desatym az dvanactym rokem véku ditéte. Ve vztahu
k sexualni uzkostnosti mizeme zminit prohlaseni 17% pecujicich osob, uvadéjicich
rozCilenost — nastvanost ditéte pii pozorovani dosp€lych pii libani ¢i objiméni, toto

procento klesa pod 7% u Sesti- az devitiletych (Thigpen, 2009).

U skupiny predSkolnich déti na rozdil od starSich nebylo pozorovano vyluzovani
sexudlnich zvukul, kresleni sexudlnich ¢éasti pfi kresb&é postavy, mira flirtovani se
pohybovala okolo 3% a pomér zajmu 0 opac¢né pohlavi u pfedskolnich déti a déti ve
véku Sest az devet let byl v poméru 17,1 : 30,6%. Sebestimulaci jakou je napi. dotykani
se sexudlnich ¢asti sebe sama V prostfedi domova uvadi okolo 20% pozorovatelll pro
vékovou skupinu predskolnich i deseti- az dvanactiletych, naproti tomu U Sesti- az
devitiletych je toto pozorovani uvadéno jen u 8% (Thigpen, 2009). Tyto poznatky neni
mozné samoziejmé zevseobecnovat na jiné etnické populace. Pfesto naznacuji uréitou

veékovou tendenci V sexualnim chovani u predskolnich déti.
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3.3.5 Sexualni identita a sexualni orientace

Pokusime se jen kratce nastinit moznosti pfistupti K problematice sexualni
identity. Blize se pro ilustraci tématu zamétfime ina homosexualitu. Heterosexualni
orientaci a identit¢ se vénujeme na jinych mistech této prace. Bisexuality se dotykame,
I kdyZ v podstatné mensi mife, v nékterych kapitolach této prace. V literatuie zabyvajici
se minoritnimi sexudlnimi orientacemi je opét patrny vyzkumny zdjem |
0 heterosexualitu, mechanismus jejiho vzniku je vlastné stejné tak nejisty jako
u minoritnich orientaci. Ve shod¢ s Freudem tuto skute¢nost uvadi i soucasni védci

(Zucker et al., 2009; Hegarty, 2009).

V této oblasti opét narazime na rozporuplna pojeti. Néktefi autofi V rozvoji
sexualni identity akcentuji spiSe obdobi puberty aadolescence avyznam ranych
détskych let do svych koncepci nezahrnuji. Sexudlni identitu dévaji do souvislosti
a zvyznamiuji ji skrze sexudlni koncept self, jez ilustruji v rdmci vyzkumi na zakladé
vztahu jedince k svému télesnému schématu a mife zavislosti na socialnim sexualnim

srovnavani (McBride Murry et al., 2005).

Nejasnosti ve vztahu k vyvoji a variabilité identity jedince pietrvavaji, coz plati
i pro oblast integrace identity v ¢ase. Rosario ajeho tym vydefinovali dva vzorce
formovani sexudlni identity (Casnou a pozdé€jsi) atii typy jeji integrace (vysokou,

sttedni a nizkou) (Rosario et al., 2008).

Vede-li vyvoj sexualni identity prevazné K lesbické, gay, bisexualni identité
(LGB), ani tehdy nebyly nalezeny jasné¢ podkladové matrice. Vzdy jsou uvadény
mnohonasobné vzorce, které se podileji na formovani identity ajeji integraci,

proménujici ji v case (Rosario et al., 2008).
Rozdily mezi etnickymi skupinami byly zjiStény Vv nacasovani a sekvencnosti

nékterych milnikli vyvoje pohlavni identity v odkryvani sexudlni identity ¢lenii rodiny

apovaze romantickych asexualnich projevit K Zenam. Tradi¢ni modely sexualni
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identity, vztahujici se K minoritdm obvykle nezahrnuji v oblasti ¢asovani a sekvenci
udalosti rany détsky veék a uvédomeni si zaujeti pritazlivosti stejnym pohlavim umist'uji
do v€ku mezi 8. all. rokem, stim spojené sexualni chovani mezi 12. a 15. rok
a sebeidentifikaci jako gay ¢i lesbicka mezi 15. a 18. rokem atp. (Dubé, Savin-
Williams, 1999).

Rieger se svym tymem nechal posuzovatele sledovat videa, na kterych byli
zachyceni muzi a zeny S homosexualni a heterosexualni orientaci, a to jak v détstvi, tak
v dospélosti. Vysledkem je tvrzeni, Ze lze predikovat budouci sexualni orientaci na

zaklad¢ projevi genderové identity v détstvi (Rieger et al., 2008).

Hegarty vSak s poznatky Riegera a jeho tymu nesouhlasi @ nedomniva se, Ze jde
na zaklad¢ predpokladu, jichz uziva, predikovat dospélou sexudlni identitu na zakladé¢
genderové identity v détstvi. Vadi mu pfedev§im nepouZivani multidimenzionalniho
modelu genderové identity atim padem neadekvatni vyuzivani binarniho modelu
feminity a maskulinity. Pro porozuméni vyvoje déti je dulezité také to, jestli dité roste
s identitou sexudlni minority a kulturni vztahovy kontext, ktery s tim souvisi. Zmiiuje
také ve vztahu K vyzkumu genderu a vibec celé védé vyznam kulturnich hodnot, které
védecké zkoumani vzdy ovliviuji, ato ivpodobé stigmatizujicich paradigmat.
Domniva se, ze heteronormativni mySleni méa tendenci pozméinovat zpiisob vedeni

a tim padem i vysledky vyzkumu (Hegarty, 2009).

Rieger se svym tymem vSak Hegartymu odpovidd, Ze pies vSechny jeho
vyhrady vnimat maskulinitu a feminitu jako bipolarni Skalu povazuje za vhodné
a adekvatni. Jimi zjiSténé rozdily mezi homosexualnimi a heterosexudlnimi ucastniky
vyzkumt povazuji za mnohem vyznamnéjsi, neZ vysledky skupin, na které se Hegarty

zaméfuje (Rieger et al., 2009).

Pohlavné typizované chovani v détstvi ma také podle Baileyho a Zuckera vliv
na pozd¢jsi sexualni orientaci. Cross-sexualné typizované chovani méa hodnotu silného
prediktoru pro budouci homosexudlni orientaci u muzli, analogické studie vSak

neprokazaly stejné zjisténi u zenské populace. Zdivodnénim pro uvedené muiize byt jak
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biologickd interpretace akcentujici roli neurdlnich struktur, tak psychosocidlni
interpretace, vychazejici z vlivu vztahti mezi rodi¢i a détmi na identifikaci a posileni
sexualn¢ typizovaného chovéni, V psychoanalytickém pojeti pak jde o0 piilnuti
a identifikaci k rodi¢i stejného ¢i opa¢ného pohlavi, jeZ je naslednym prekurzorem

eventualni sexualni orientace (Bailey, Zucker, 1995).

Pozd¢jsi vyzkumy porovnavajicich genderovou pohlavni identitu a pohlavni
role v détstvi mezi heterosexualnimi a homosexualnimi dospélymi uvadi, ze se
U homosexualnich muzt i zen objevuje vice cross-genderového chovani jiz béhem
détstvi, nez je tomu U heterosexudlnich tc¢astnikli vyzkumu (Zucker et al., 2006;
Whitam et al., 1998). Pfes uvedené udaje vSak panuje nadale skepticismus ve vztahu
K tomu, Ze existuje nezpochybnitelna souvislost mezi sexualni orientaci v dospé€losti
a sexudln¢ typizovanym chovanim Vv détstvi (Zucker, 2010). Sexudlni orientace tedy
nemusi byt nutné¢ pevné vazana K dosazeni néjakého véku. Horne se domniva, ze
existuje mnohem S$ir§i rdmec objevovani Vv pribéhu celého Zivotniho cyklu (Horne,

1999).

7Zda se také, ze jsou zde faktory hrajici ulohu u jakékoli orientace. Mezi
hlubinné psychologickymi obsahy hraje totiz vyraznou roli zakladni matrice, jiz je
bisexualita. Umoziniuje, aby mélo dité kapacitu jak pro emocionalni vztahovost K otci,
tak k matce. McDougall nam ptipomina, Ze jakakoli adaptace heterosexualni ¢i
homosexudlni reprezentuje ztratu, smutek po tom, co nemiizeme mit (McDougall,

1989, 1995).

Pokud se vratime k diferenci mezi pohlavimi, tak 1ze nalézt i spekulace, ze vice
femininni chlapci vzhledem k vétsimu propojeni s divéimi preferencemi vice asimiluji
erotické fantazie o jinych chlapcich (Green, 1987). Homosexualita, jeZ neni piimo
propojend S cross-sexualné¢ typizovanym chovanim, je spiSe psychosocidlné
determinovana (Bell et al. podle Bailey, Zucker, 1995). Green doSel pii svych
vyzkumech Kk zavérim, Ze az 80 % chlapci, ktefi vykazuji cross-genderové chovani
ajsou vyrazn¢ femininni, se Vramci své sexudlni orientace fadi mezi bisexualy c¢i

homosexudly (Green, 1974). Nékteré vyzkumy dokonce pfindSeji informace 0 vétsi
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prevalenci slabsiho mentalniho a fyzického zdravi mezi mladezi, kterou lze zatadit do
skupiny LGB (Lesbian, Gay, Bisexual) oproti heterosexualnim vrstevnikiim (Rosario et
al., 2008). Homosexualn¢ orientovani lidé nejsou pak podle Mikoty mnohdy emo¢né

dospéli (osobni sdéleni, 3/2010).

Pohlavn¢ typizované chovani u déti ajeho souvislost spozdéjsi sexualni
orientaci je uvazovana V mnoha teoretickych modelech. Jednim z nich je model, ktery
vytvaii hypotézy 0 vyvojové sekvenci, ve které se genderova identita utvaii ptred
genderovou roli, ktera je utvarena pied sexualni orientaci. Dospéla sexudlni orientace je
tak pojimana jako posledni stadium psychosociadlni diferenciace analogicky

k formalnim operacim, které jsou poslednim stadiem kognitivniho vyvoje (Green,

1974).

Jiné modely uvedené piehodnocuji tak, Ze umistuji sexudlni orientaci do
¢asnych stadii vyvoje a uvadéji, ze ovliviiuje samotné vyjadieni pohlavné typizovaného
chovéani. Dalsi model oproti pfedchozim zvyznamnuje moznost, ze pohlavné
typizované chovani a sexudlni orientace jsou obé ovlivnény stejnym faktorem, jako
napf. pohlavnimi hormony. U vétSiny vyvojové zaméfenych psychologii jsou vSak

obvykle tyto tendence vnimany se znacnym skepticismem (Bailey, Zucker, 1995).

Domnivam se, Ze jestlize je spoleCnost oteviena tomu, aby pii emociondlnim
vyvoji ditéte tolerovala objevujici se homosexualni i heterosexualni prvky, snizuje tak
svou budouci neurotizaci. Muznost u divek je mnohdy o¢ekévana a dokonce cenéna,
silnd matetska identifikace u chlapcii S moznymi prvky zZenstilosti vSak mliZze mit také

svou hodnotu.

3.3.5.1 Homosexualita a homoparentalni souZiti

Homosexualita je v dnes$ni dobé& pfijimana daleko 1épe nez v poslednich 100

letech. Samoziejmé je urCitd stigmatizace stale pfitomna, avSak zaroven zijeme V dob¢,
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kdy maji homosexudalové své vlastni potady V televizi, rozhlase, umélci, politici a lidé
témet vSech profesi se mnohdy vefejné ke své orientaci hlasi a také terminologie se

vyrazné promenila.

Politicka korektnost vede Hegartyho k tomu, Ze napf. misto ,heterosexualni‘
pouziva termin ,,straight®, stejn¢ jako pouziva radéji slova ,,gay“ nebo ,lesbian“, nez
termin ,,homosexualni* (Hegarty, 2009). U nas takovy diiraz na korektnost zatim neni
ptili§ rozsifeny, pfesto dnes jiz té€Zko misto terminu homosexualita usly§ime terminy,
jako ,,zvracené pohlavni citéni®, ,,uranismus® ¢i ,,pohlavni inverze®. Nicméné ina
zacatku minulého stoleti néktefi autofi uvazovali rozSifenost homosexuality

Vv terminech ,,ptirozenosti* (Ellis, 1937).

Pro homosexualni orientaci existuje stale cela fada vysvétleni, tu akcentujici
psychosocialni aspekty, tu biologické, jez se opiraji 0 genetické, neuroanatomické,
prenatalni a imunologické studie. Zadna z nich se v$ak zatim neopira 0 piesvédgivé

dukazy (Prochazka, 2010).

K homosexualit¢ jako specifické formé& pohlavniho genderového vyvoje
a sexualni preference tedy existuje celd fada teoretickych pfistupd a empirickych
zjisténi, jez se obvykle vyznamné lisi. Psychoanalyticky pohled zminujeme na jiném
misté, atak uvedeme pohled, ktery uvazuje piedev§im o0 vlivu genetickych dispozic.
Autofi téchto vyzkumi obvykle odkazuji k odchylce ve specifickych znacich v alelach,
tedy o urcitou odlisnost ve struktufe dlouhého raménka chromozomu X. Dalsi poukazy
k dédicnosti homosexuality odkazujici na vyskytujici se homosexualitu v matéin€ linii
jsou v8ak zpochybniovany. Dalsi alternativni pfistupy pak uvazuji jako €initel pro vznik
homosexualni orientace nerovnovaznost hormonalniho zasobeni mozkového centra,
vracime se tak opét K vyznamu androgynizujicich hormont. Postnatalni vlivy nejsou
V dnesni dobé pfili§ akcentovany a JanoSova napi. uvadi, ze zménit homosexudlni
orientaci psychoterapeuticky je nemozné (Janosova, 2008). Posledni uvedené tvrzeni
povazuji za pfili§ radikalni, nereflektuje pfiliS§ mozZnou variabilitu Vv ramci vyvoje

homosexualniho jedince.
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K homosexualni orientaci ¢lovéka lze piipomenout i vyzkumy INAH-3, kdy
U homosexualnich muzii byla INAH-3 tiikrat mensi nez u heterosexualnich muzi.
Vyzkumy monozygotickych dvoj¢at vSak pfimou moznou genetickou determinaci
homosexuality nenaznacuji. U muzské homosexuality lze spatfit pfiblizné pétinasobny
nariist a U zenské stézi trojndsobny nardst oproti vyskytu homosexuality V celkové

populaci (LeVay, 1994).

K tomu, ze byla v ramci vyzkumu nalezena genova sekvence oznacena Xq28,
ktera by méla naznacovat genetickou danost homosexuality, vSak pfistupuji néktefi
autofi S vétSim nadhledem avztahem Kk hlubSim souvislostem. Podle Solmse
a Turnbulla se jedna o sekvenci geni, kterd miize byt jen jednim z dalSich faktord, které
determinuji sexualni orientaci. Monozygoticka dvojcata sdileji i shodné intrauterinni
prostiedi asouvisejici uvadéna data nas spiSe odkazuji K otazkdm po jejich
doplikovych hodnotach. Tyto informace poukazuji k takovym zavérim, které jasnou
genetickou determinaci pohlavni orientace vyluéuji a ptivadéji nas zpatky K vyznamu

vazby genetického a environmentalniho prostfedi (Solms, Turnbull, 2002).

Aktudlnim trendem je sledovani télesnych odliSnosti mezi lidmi S rGznymi
sexualnimi orientacemi. Hypotéza vztahu sexualni orientace k poméru délky druhého
a ¢tvrtého prstu ruky (2D:4D), byla podrobena mnohym metaanalyzam pro muZze
i Zeny. Pokud tedy 2D:4D poskytuje marker prenatalni androgenizace, mély by
vysledky naznacit jasnou souvislost se sexudlni orientaci. Nékteré vysledky zatim
naznacuji souvislost vztahu plsobeni sexualnich hormonti a sexudlni orientace U Zen ve

vztahu k 2D:4D, u muzi nejsou vysledky zatim jednoznac¢né (Grimbos et al., 2010).

Puvodni psychoanalytické teorie ve vztahu kgenderu ahomosexualité
zvyznamiovaly esencialni rozdilnost mezi tim, co je femininni a maskulinni, a tak byl
obvykle homosexudlni muZz vniman jako femininni. Nové mySlenkové proudy
Vv psychoanalyze vSak na muzskou homosexualitu pohlizeji spiSe jako na jinak
strukturovanou maskulinitu, ne simulovanou feminitu ¢i nemaskulinitu. Heterosexualni
I homosexualni muzi se identifikuji jako muzi, genderova identita homosexualniho

muze je v$ak ovlivnéna zkuSenosti pasivity ve vztahu K jinému muzi. Pro terapeutickou
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praci je VsouCasnosti razen zpusob, ktery vede ke znovuobjeveni klientovy rané
genderové zkuSenosti a Kk tomu, jak je tato zkuSenost vetkana do struktury jeho
sexuality (Corbett, 1993).

U muze vzhledem ke vlivu kastra¢niho komplexu dochézi, podle Freuda v jisté
mife K nizkému ocenéni Zeny, Vextrémnim pfipadé se z tohoto podcenéni muze
vyvinout inhibice volby objektu aspole¢né s organickymi faktory pak vylu¢na
homosexualita (2007).

Muz, u néhoz jsou vyrazné muzské vlastnosti a U néjz se projevuje muzsky typ
milostného zivota, muze ve vztahu K objektu dojit k inverzi a misto Zen mize milovat
pouze muze. Zaroven plati, ze muz, Vv jehoz charakteru pievladaji Zenské vlastnosti
a ktery se i Vv lasce chova jako Zena a mél by tak byt Zenskym postojem odkazovan na
muze jako objekt lasky, mize byt ptfesto heterosexudlnim a neprojevovat tak vice
inverze ve vztahu k objektu, nez jak primérné ¢ini normalni osoba. Obdobné plati
zaroven I pro Zeny, nebot’ ani u nich nevznika pevny vztah mezi psychickym pohlavnim

charakterem a volbou objektu (Freud, 2003).

Corbett zminiuje také modely traumatu navazané na homosexualitu, jez se
objevuji v pracich Winnicotta ¢i Chasseguet-Smirgelové, kde je muzska homosexualita
spojena s pasivitou, tim padem feminitou a nasledné traumatem. Pfili§ mnoho feminity
muze vést K ,,psychické smrti chlapce (Chasseguet-Smirgel podle Corbett, 1993, s.
349, prekl. aut.), pro mnoho psychoanalytikii je ,lécba homosexuality” zaloZzena na
takovém druhu préace, ktery umozni znovuobjeveni ztracené maskulinity a tim padem

navrat K jeho pfirozené heterosexualité.

Telos maskulinniho vyvoje tkvi v GispéSnosti V rdmci role otce, apologii biologie
maskulinity je pak reprodukce. Maskulinita v zasadé spociva na chlapcové reprodukci
heterosexudlniho otcovstvi, coz mnoho analytikli stale udrzuje Vv trvani na teleologii
reproduktivni funkce. Corbett problematizuje také plvodné uzivané vysvétleni

problematiky femininni identifikace ve vztahu k falické aktivité, kastraci a fantazijni
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proméné anusu ve vaginu Stim, ze takto definovanou zkusenost u homosexualnich

muzil nezjistil (1993).

Nekteti soucasni psychoanalytici vnimaji homosexualitu Sifeji a uvadéji, ze pii
komunikaci s pacientem je nutné také uvést, Ze homosexualita je pro nékteré jedince
koncovym bodem pfirozeného vyvoje, ataké ze homosexualni dospély je predevsim

homosexualnim ditétem (Schwartz, 1999).

Schwartz problematizuje obecnost zkusenosti a mifi ptimo k jednotlivci a jeho
erotickym moznostem a tvrdi, Ze je ,,mnohem lepsi myslet, Ze déti nemaji sexualni
orientaci“, potom bychom se mozna naucili néco 0 naSem vlastnim potencialu pro
sexudlni flexibilitu. Jeho pohled na formovani stejnopohlavni erotické orientace ma
charakter nevyvojového pohledu. Uvadi, ze ti jedinci, kteti formuji alternativni sexualni
identitu jinak neZ jako heterosexualni, maji stejné podkladové mechanismy touhy jako
ostatni. Naznacuje, Ze pro kategorii sexuality nebo sexudlni orientace V rdmci popisu
jedince nebo jeho identity ma tato kategorie vEtsi afinitu K politice nez K psychologii ¢i
biologii. Sexualita totiZ ,,neni ani normalni nebo abnormalni. Je produktivni, rebelska,
konformni, slozita, zavislda na okolnostech, kreativit¢ a mnoha dalSich vécech*

(Schwartz, 1999, s. 554, ptekl. aut.).

Ani trvalost sexudlni orientace neni mezi vSemi vyzkumniky danym faktem.
Sophie v této souvislosti uvadi, Zze pokud uvazujeme 0 napft. lesbické orientaci jako
0 nécem stabilnim, pleteme se, nebot’ je mnoho ptipadl, kdy je ptivodné homosexualni

orientace v prib¢hu zivota ménéna (podle Yarhouse, 2001).

Alternativni modely vyvoje pohlavni identity, zahrnujici vyvoj homosexualné
orientovanych, jsou rozdéleny do péti stadii. Jedna se 0 zmateni identity; atribuci
identity; vylouceni identity proti jeji expanzi; znovuocenéni identity a naslednou
syntézu identity. Nékteré teorie obecného vyvoje pohlavni identity a specifické teorie

vyvoje gay identity, jsou uvedeny V ptiloze 7.1 (Yarhouse, 2001).
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Co pfinasi nova rodinna situace vV dobé, kdy homosexualita jako forma byti je
reformovana? Ukazuje se, ze piivodni pfedpoklady 0 tom, ze touha plodit a vychovavat
déti je ryze zasadnim vyjadienim heterosexudlniho genderového vyvoje, byly nepiesné,
aze tyto tuzby asnaha o jejich naplnéni je ¢lovéku ziejmé vlastni, bez ohledu na

genderovy vyvoj a sexualni orientaci (Litzenberger, Buttenheim, 1998).

Nekteré vyzkumy uvadéji, ze dit€ vychované Vv homosexudlnich rodinach
prospiva a vyviji se stejné, jako v heterosexualni roding. To je v protikladu k nékterym
puvodnim predpokladiim, ze gay rodice budou z ditéte vytvaret také gaye (Dubé,
Savin-Williams, 1999; Fowler, 1995; Green, 1982 podle Litzenberger, Buttenheim,
1998).

Téma homoparentadlnich rodin, S dirazem na rodiny lesbické, dikladné
zpracovala piikladné¢ Sedlackova (2009). Zpracovava teoreticko-vyzkumné pristupy ke
struktufe homoparentalnich rodin, promén¢ rodiny S ni souvisejici, rozdéleni roli a vliv
na psychosomaticky vyvoj déti. Na jedné stran¢ se objevuji hlasy, které odkazuji
k soucasné problemati¢nosti vyzkumu tohoto tématu. Vyzkumy, které by svéd¢ily
0 ptipadném ohrozujicim vlivu homoparentalni rodiny na dité, mohou byt obvinény
Z homofobie. Na druhé¢ stran€ jsou zde vyzkumy, které tvrdi, ze homoparentalni rodina
funguje témét totozné S béZnou rodinou heteroparentalni a ve vyvoji ditéte nedochazi

takika k Zadnému rozdilu (Sedlackova, 2009).

Domnivam se, Ze situace V homoparentalnich rodinidch je neptfitomnosti
otcovské ¢i matefské figury vyrazné proménéna. Zdivodnit normalni pribeh tim, Ze si
chlapci a divky voli i v homoparentalnich rodinach adekvatni obleceni a hrac¢ky podle
mého nazoru nevystihuje podstatu této problematiky. Nicméné souhlasim se zavéry
Sedlackove, ze premyslet, ,,... zda je homoparentalni rodina néco dobrého ¢i Spatného
a zda by homosexualné orientovani jedinci méli nebo neméli vychovavat déti, pozbyva

smyslu. Tyto rodiny jiz existuji a jejich pfitomnost nemiizeme popirat™ (2009, s. 150).

Toto téma je jednoznaéné problematické nejen z diivodu absence rodici obou

pohlavi. Jsou zde i jiné fenomény, které vzbuzuji nejen spory odborné vetejnosti, ale
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narazeji ina eticka dilemata. Pfikladem muze byt surogatni matefstvi, kdy je dité
pocato zenou a jednim z gay partnerti a po porodu se ditéte matka vzdava ve prospéch
homosexualniho paru. Obdobna situace je i U lesbickych matek a souvisi také s umélym

oplodnénim.

Bude zajimavé sledovat, jak se situace ohledné¢ formovani genderu déti
V homosexualnich rodinach bude vyvijet Vv soucasnosti, kdy piedevsim Vv Evrop¢
tolerance komunit a spole¢nosti viibec k homosexualim vyrazné stoupa a mnohdy
dochazi az K jeji adoraci v ramci nékterych potadu Vv televizi ¢i v médiich a popkultuie
obecné. Ziejmé také dojde K rozsifeni poctu stejnopohlavnich rodi¢t vychovavajicich
dité, atak bude mozné tuto oblast i psychometricky 1épe zkoumat. Vyzkum Vv této
oblasti se vSak stale jeSté pohybuje na pude, jez je obvykle vymezena pouze extrémy ¢i
poruchami a vztahovost jako takovou a jeji pribéh Ize jen velmi slozité zaznamenavat.
Zatim neexistuji vSeobecné uzndvané teorie vysvétlujici specificky vyvoj ditéte
V homosexuélnich rodinach. Fenomén homosexudlnich rodin vychovévajicich déti
a dosavadni vyzkumy s timto spojené, nepfinaseji nutné popieni a nutnou reformulaci
procest formovani pohlavni identity v heterosexualni roding, spiSe pfinaseji celou fadu

novych otazek.
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3.3.6 Genetické a environmentalni faktory pohlavni identity

,, Geny neznamenaji osudové urceni, spis urcuji statistické pravdépodobnosti. Geneticky

urcené meze cinnosti nervoveho systému jsou siroké meze *“ (Koukolik, 2005, s. 25).

Zda se nezbytnym uvést V této rigordzni praci také zasadni aspekty genetické
a environmentalni, uvést jejich vliv na mentalni vyvoj, sexudlni diferenciaci atim
padem i na pohlavni identitu. Tento exkurz do svéta neurovéd nam muize byt velmi
uzitetnym ptikladem toho, jak se mohou propojovat a dopliiovat poznatky genetiky,

psychologie a environmentalismu.

Ve vztahu ke geniim zastdva jak laickd tak odbornd vetejnost celou skalu
postojil, od averze pies nedivéru az po neotfesitelnou viru. Zakladnimi parametry, jez
tato pfesvédcCeni zplisobuji, jsou mylna ptresvédceni o0 tom, ze geneticky vliv na chovani
Clovéka je nécim fixnim aneménnym. SkuteCny stav véci je vSak velmi odlisny.
Genetické a environmentalni vlivy na ¢lovéka jsou naprosto neoddélitelné. Geny by
byly straslivym handicapem, pokud by byly nedosaZitelné pro environmentalni vlivy.

v

Vnitini a vné&jsi je vZdy v dynamické souhfe od samého pocatku vyvoje jedince.

Genové sekvence na 23 parech lidskych chromozomil maji dvé funkce, jez jsou
obvykle uvadény jako podkladova - vzorova (templat) a transkripni - piepisujici
funkce. Schopnost replikace je zakladni funkci genti. Nicméné vSechny nase geny jsou
pfitomny Vv kazdé butice naseho téla, ale jejich templatova funkce je restriktivné urcena
gentim V buiikkach spermie a vajicka. Co délaji ostatni biliony bunék, které tvoii

nervovy systém? Plni svoji transkripéni funkci (Solms, Turnbull, 2002).

Jak udava Koukolik, templatova funkce ,,Ur¢i, ze ¢loveék bude ¢lovékem, hroch
hrochem, jablon jabloni“ (Koukolik, 2005, s. 23). Druhd transkrip¢ni, ptepisujici
funkce, jez pteklada a prepisuje informacni kéd DNA do stavebnich a funkcnich
bilkovin, je regulacni oblasti umoziuji gentim ,,fidit ¢lovéka®. Komunikuje se signaly

z vnitiniho i1 zevniho prostiedi. ,,Regulacni oblasti gentl na zaklad¢ téchto signali udaji
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tempo a druh ptepisu informace, kterou geny nesou, do bilkovin“ (Koukolik, 2005, s.
23). Genetické kody utvarejici fetézce DNA jsou uréeny K tomu, aby produkovaly
rozdilné proteiny, jez se podileji na tvorb¢ specifickych oblasti, jakymi mohou byt napf.

¢erné nebo zrzaveé vlasy.

V médiich casto uvadéné objevy tu genu homosexuality, hyperaktivity c¢i
kriminality jsou samoziejmé velmi vzdaleny od reality. Protein nas skute¢né jen tézko
proméni V krimindlnika. Geny nefunguji samy 0 sobé, spiSe Vkomplexu interakci
jednoho s druhym, ve velmi komplikovanych sekvencich genetickych udalosti (Solms,
Turnbull, 2002).

Geny Vv riznych bunkach produkuji proteiny reprezentujici jen malou ukazku
jejich potencialu, jde tedy o0to, ze jen zlomek moznosti je vyjadien. Aktivace
a vyjadieni genti pak fakticky proménuje genotyp ve fenotyp ,,zptisob, jakym genotyp
pretvaii sdm sebe do formy fenotypického ,ty*, je neodd¢litelné spojen s jedine¢nym
prostiedim, ve kterém se vas§ vyvoj rozvijel” (Solms, Turnbull, 2002, s. 220, ptekl.

aut.).

TéZko si lze prfedstavit néco vice environmentalné¢ determinované¢ho nez je
autobiografickd pamét’. Jeji fyzickd realizace v mozku je zprostfedkovana procesem
genové transkripce, kdy jeden neuron aktivuje druhy, coz stimuluje geny Vv druhém
neuronu K tvorb¢ daného proteinu, ktery V procesu piemény vede Krlstu novych
synapsi V buiice. Mnoh¢ psychické funkce jsou tak utvareny konstantni interakci mezi
environmentalnimi a genetickymi mechanismy. Builka nerozliSuje mezi jednotlivymi
moznostmi a druhy modifikace, zjeji perspektivy je vSechno mimo ni okolnim
prostiedim. Solms a Turnbull (2002) poukazuji na fakt, Ze mnoho lidi uvazuje
0 externich vlivech na vyvoj jako mentélnich a internich vlivech jako fyzickych. Rozdil

mezi mentalnim a fyzickym je pouze Vv perspektivé pozorovani.
Mentalni i fyzické je v podstaté vzdy propojeno. VsSechny udalosti mizeme

nakonec vnimat jako fyzické bez ohledu na to, na zaklad¢ ¢eho vznikaji. Jednotlivé

psychologické funkce se vyjevuji v prubéhu specifickych period vyvojového procesu,
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vzdy Vv souvislosti s propojenim mezi genetickymi a environmentalnimi vlivy.
Maturacni sekvence projevii genli V mozkovych bunkach je spojena se zvySenim
produkce synapsi na rtiznych mistech nervového systému Vv rizném case. Od narozeni
az do puberty probihd nescetné mnozstvi kritickych obdobi maturace mozkovych

struktur, pfi¢emz tento proces je jednozna¢né senzitivni K environmentalnim vlivam.

Proces sexualni diferenciace se na prvni pohled muze jevit jako jednoznacné
geneticky determinovany. Anatomické rozdily jsou nej€astéji propojeny se sexudlni
reprodukcei, S ¢imz je spojena nezbytna rozdilnost Vv instinktivnim chovani. Rozdilnost
v mnoha aspektech bézného chovéni, emocionality a intelektovych dispozic se u

chlapcti a divek zda byt nezpochybnitelnou (Solms, Turnbull, 2002).

22 part chromozomu obsahujicich stejné geny sdili muzi i Zeny. Systematicky
se 1isi pouze v 23. paru, u zen XX au muzi XY. Geneticky se tak jedna 0 rozdilnost
v jednom chromozomu Y ze 46 (Pondéli¢ek, Pondélickova-Maslova, 1971). Zpusob,
jakym se vyviji v prvopocatku clovék, ma jednoznacné charakter Zensky. Pokud by
Vv pribéhu maturace fetu nedoslo k vyskytu specifickych faktort které zabranuji vyvoji
v Zenské linii, tak bychom vSichni skoncili sZenskym typem téla. Fetalni organy
produkuji pohlavni bunky, gonddy. V jeden okamzik se vSak projevi vliv zminovaného
chromozomu Y akratka genova sekvence vyprodukuje substanci, ktera je obvykle
uvadéna pod pojmem ,testikularni urcujici faktor*. Tento faktor mé vliv na gonady a na
transkripéni funkci gent Vv jejich bunkach a zméni pfirozené probihajici proces tvorby
ovarii na testes. Samoziejmé je mozné do tohoto mechanismu také vstupovat, pfi¢emz
experimenty tohoto druhu jsou provadény na zvifatech. Je napf. mozné zastavit
produkci ,testikularniho urcujiciho faktoru™ u XY fetu, coz ma za nasledek, ze dalsi
vyvoj puvodné muzského fetu pokracuje po zenské linii (Solms, Turnbull, 2002). Na
tomto piikladu je patrné, ze iV téchto zakladnich urovnich je mozné pomoci

environmentalnich faktor dramaticky proménovat napft. procesy pohlavni diferenciace.
V pribéhu druhého trimestru téhotenstvi produkuji buiiky testes hormon

testosteron, jenz ovliviiuje zfeymé veskeré procesy, které maji vliv na rozdilnost mezi

muzi azenami. Testosteron se vaze na adekvatni receptory avytvari sekvence
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genetickych udalosti v danych buiikach. Receptory pro testosteron se nachézeji ve
stejnych lokacich a stejném mnozstvi vV zenskych i muzskych télech, ktera vsak zaroven
produkuji veétsi mnozstvi testosteronu nez zenské. Environmentdlné ovlivnitelné
chemické procesy, které Vv téle probihaji diky aktivaci testosteronovych receptorti, maji
zasadni vliv na rozdilny vyvoj organovych systémi, coz vede K riznym anatomickym
zméndm ve formovani genitalii, celkovému tvaru a velikosti téla a sekundarnim

pohlavnim charakteristikaim (Solms, Turnbull, 2002).

Interpretace pohlavni diferenciace lidského mozku vSak mize nabyvat riznych
kvalit s riznymi dirazy. Swaab napf. uvadi, ze diky vyzkumu genetickych a jinych
poruch byl prokdzan ptfimy efekt testosteronu na vyvijejici se fetdlni mozek, z ¢ehoz
povstava zasadni dilezitost vyvoje muzské genderové identity a muzské heterosexudlni
orientace. Zaroven uvadi, ze pro potvrzeni postnatdlniho vlivu — socidlni faktory —
nebyly nalezeny dostatecné diikazy. Tento autor dale uvadi, ze stéZejnim pro vyvoj
muzské genderové identity a heterosexuality je pfimé plsobeni androgenli na mozek
a Ze teorie, které vychazeji z experimentii na krysach, maji spiSe sekundarni dileZzitost
(Swaab, 2004). Jeho vychodiska environmentalni perspektivu viceméné opomiji

a zustava tak, dle mého nazoru, na pili cesty.

vvvvvv

testosteronu, saim 0 sob& neptisobi piimo na buiiku, ale musi byt proménén, aby mohl
stimulovat  pohlavni zmény. Enzym tedy transformuje testosteron do
dihydrotestosteronu, jenz zpusobuje télesnou maskulinizaci. Cokoliv blokuje a redukuje
mnozstvi enzymu 5-alfa-reduktazy, zastavuje proménu testosteronu a neumozni
maskulinizaci. Genotyp tak Vvtomto pfipad¢ muize byt opét zménén na zakladé
environmentalnich vlivli. Problematicka situace tak mulize napf. nastat v téle s XY
(muzskym chromozomalnim vzorcem), kdy jsou jiz zformovana testes pomoci
testikularniho urcujiciho faktoru. Testes pfenasi testosteron skrze krevni fecisté do
celého téla K prislusnym receptorim. Pokud vSak neni dostatek 5-alfa-reduktazy
k pfeméné testosteronu, tak nedojde k maskulinizaci tkané. Télo tak bez ohledu na
pfitomnost testes bude ve vyvoji pokracovat po Zenské linii. Muzskd chromozomalni

struktura je tak s testes, zaroven vsak 1S vyvinutymi zenskymi externimi genitaliemi,
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sekundarnimi pohlavnimi znaky a dalSimi typicky Zenskymi prvky charakterizujicimi
zenské télo. Diky témto a diky obdobnym procesim tak muize dochazet k tomu, ze
néktefi jedinci jsou geneticky muzi, ale anatomicky Zeny anaopak. Genotyp tak
nesouhlasi s fenotypem. Neni dilezité, zda jsou tyto zmény zpisobeny podavanim
nevhodnych 1éka ¢i kongenitalni adrendlni hyperplazi. Pfreddeterminované genetické
cesty jsou ve skutecnosti vystaveny soustavné plisobicim environmentalnim vlivim, jez

mohou genetickou determinanci dramaticky modifikovat (Solms, Turnbull, 2002).

Sexualni diferenciaci v mozku jsme se jiz na ruznych mistech této prace
vénovali, ale pro podtrzeni vztahovosti mezi geny a prostfedim bude vhodné podivat se
na tuto problematiku detailnéji. V druhém trimestru t€hotenstvi dochazi k dalsi ving
zmén, jez pohlavné mozek modifikuji. Enzym aromataza pfeménuje testosteron na
estrogen. Tento hormon pfirozené produkuji ovaria, avSak zaroven je V této kritické
periodé¢ zodpovédny =za maskulinizaci mozku. Pidsobenim environmentalnich

proménnych tak miize pohlavné muzské té€lo obsahovat zensky mozek.

Muzsky mozek je vEtsi nez Zensky, avSak spiSe proporciondlné ve vztahu
k muzskému ¢i zenskému télu. Primérny muz ma tak mozek, srdce, Zaludek a jatra
vetsi nez primernd Zena. Zasadnim rozdilem je corpus callosum, tedy svazek vlaken
propojujici levou apravou mozkovou hemisféru. U Zen je corpus callosum
proporcionalné vétsi a Zensky mozek je tak té€snéji propojen neZ muzsky. Vysledkem je
mensi lateralni specializace u Zen, vynikajici fecové schopnosti, jeZ umoziuji divkam
diive a 1épe mluvit, zatimco u muzil jsou celkove lepsi vizudln€ prostorové schopnosti
(Solms, Turnbull, 2002). Ve vztahu K rozdilim ve schopnostech muzi a zen vsak
existuji rizné pristupy, které prinaseji takové informace, jez rozdily spiSe umensuji

(Maccoby, Jacklin, 1974; Maccoby, 1990; Stewart, McDermott, 2004).

Rozdily Vv kognitivnich schopnostech jsou celkové spiSe malé. Vyraznéjsi
rozdily na zéklad¢é pohlavni diferenciace lze spatfovat v rdmci primitivni subkortikalni
anatomie mozku. Jedna se 0 neuroanatomické rozdily mezi pohlavimi v oblastech
hypotalamu, centrem autonomniho nervového systému, jenz je také jednoznacné spojen

S hormonalni ,,ekonomii“. Jde o INAH (Interstitial Nuclei of the Anterior
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Hypothalamus). Jsou umistény pravé Vv této oblasti. Ve dvou ze Ctyf téchto jader jsou
viditelné pohlavné specifické rozdily. INAH-3 vykazuje velmi vyrazné zmény, muzsky
je oproti zenskému tiikrat vétsi. Hypotalamickd jadra se vyrazné podili na regulaci
reproduk¢nich funkcei, jez se u muzt a zen vyrazné lis§i. Mozkové obvody ovliviiujici
sexualni chovani se také pohlavné lisi. U muzi jsou tyto procesy ovliviiovany

vasopresinem, zatimco u Zen peptidem oxytocinem.

Zeny maji aktivni pfedni cingularni gyrus, ktery je dilezitou soudasti
emocionalniho systému. V¢tsi aktivace téchto oblasti v zenském mozku tak miize byt
provazana S pecujicim chovanim a socialni konektivitou. Amygdala je pak svdzana
spiSe se vztekem aje vice aktivni u muzi. Maze byt zodpovédna za typicky vice
agresivni a aktivni chovani muzi. V pribchu kritické periody fetalniho zrani dochézi

k maskulinizaci mozku poté, co pohlavni charakteristiky zbytku téla jiz byly uréeny.

Pro bliz$i piiblizeni tohoto tématu lze vyuZit ptiklady pokusii na zvifatech, které
zminéné procesy mohly vystavit environmentdlni manipulaci. Pokud je aromatiza
potlacena u krys muzského pohlavi, jejich mozek neprojde maskulinizaci. Vysledkem
je pak misto typicky muzského chovani spiSe typicky zenské chovéni, jez zahrnuje
I sexualni chovani, jakym je vystavovani genitalni oblasti pro ucely penetrace. Podobné
souvislosti jsou vSak uvadény také u lidi, napf. u ojedinélého onemocnéni, jez bylo
popsano V Dominikanské republice, kdy Zenské télo je spojeno s muzskym mozkem.
Situace se proménuje pozdni maskulinizaci v puberté. Do t€¢ doby dité vychovavané
jako divka se Vv pribbéhu puberty miize proménit vV chlapce. Jinym ptikladem obdobného
muze byt nechténd kastrace normaélniho chlapce, kdy je nasledné operaci genitalni
oblast upravena na Zenskou a také vychova ma tento charakter. U téchto déti dochazi

Vv puberté ke krizi pohlavni identity (Solms, Turnbull, 2002).

Z pohledu neurofyziologie jsou vSechny Zivotni udélosti jednoznacné
registrovany a prekladany pomoci télesnych udalosti. Pokud jsem dosud uvad¢l pouze
piiklady environmentalniho plsobeni, jeZ nemd piimo charakter b&éznych zivotnich
udalosti, tak mizeme nyni uvést spolu s Solmsem a Turnbullem jako piiklad stres. I

kdyz neni mozné nahrazovat pfi poznavani lidské sexuality a pohlavni diferenciace
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lidské modely zvifecimi, mohou ndm tyto piinést mnoho zajimavych podnéth
Kuvazovani. U krys tak mlze byt jejich sexudlni orientace ovlivnéna

environmentalnimi stresory béhem kritického obdobi tésné pied narozenim.

Matetfsky stres muze zplsobovat zmény V hladindch testosteronu in utero
anasledné tak selze maskulinizace mozku V jiz maskulinizovaném téle. 20% takto
narozenych krysich muzskych mlad’at vykazuje aktivni sexualni chovani a 60% z nich
vykazuje sexualni aktivity vykazujici typicky samici sexudlni chovani. U lidi, jak jsem
jiz uvedl, je kritickym obdobim pro maskulinizaci mozku druhy trimestr t€hotenstvi
a oproti krysimu svétu jde u cloveéka spiSe o efekt na genderovou identitu (Solms,
Turnbull, 2002). Jednim zjinych ptikladi interakce muze byt situace, kdy se
zkombinuje ,,vhodné* genetické ustrojeni s dlouhodobéjsim stresem. Predispozice se
tak muze rozvinout v hlubokou depresi, a ¢lovéka provazet tieba az do konce zivota
(Koukolik, 2005).

Genetické rozdily mezi muZi a Zenami a z nich vyrustajici rozdily anatomické
a fyziologické jsou samoziejmé celkové extrémné malé vV porovnani S tim spole¢nym.
»Psychologické efekty téchto malych rozdild jsou vsSak Vpribéhu vyvoje
multiplikovany* (Solms, Turnbull, 2002, s. 236, ptekl. aut.). Ke slovu tak pfichazeji
dalsi ovlivitovatelé vyvojovych fazi ditéte, kterymi mohou byt napf. ocekdvani rodict
ve vztahu k détem, jez modeluji chovani a prozivani na obou stranach. Lze také uvést
tzv. ,,multiplikacni efekt”. Kazdé dité si vytvari rozdilné environmentalni podminky pro
sebe sama. PeCovatel odpovida rozdiln€ na divc¢i a chlapecké chovani a zarovein chlapci
adivky vyzaduji rozdilné odpovédi od pecujicich na ziklad¢ typicky muzského
a zenského vztahovéani se. Rozdily v odpovédich stimuluji dalsi rozdily v ptivodnim
chovani. Zpocatku malé rozdily tak mohou V pribéhu cCasu samy sebe postupné

zvetSovat a rozvijet, ,,...genetické rozdily zpusobuji environmentalni rozdily, které pak

jiz neni mozné oddé¢lit jedny od druhych...“ (Solms, Turnbull, 2002, s. 236, ptekl. aut.).
Pokud se vratime k experimentalnim pokusiim se zvitaty, lze jako nazorny

ptiklad uvést nasledujici, byt s dostatecnym odstupem, jez nutné¢ nesméSuje zviteci

alidské. Jde spise o ilustrativni piiklad. Krysi samiCky-matky maji zvyk olizovat
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anogenitalni oblast jejich sam¢ich mlad’atek. Toto chovani by mélo posilovat typicky
muzské chovani u sameckl. Olizovani anogenitalni oblasti ma vazbu Kk testosteronu
a souvislost s pachem, ktery je atraktivni pro sami¢ky. Uméle vlozena chemikalie do
anogenitalni oblasti samicich mlad’atek zpisobuje obdobné chovani matek, jez je
obvykle zaméfeno pouze na samecky. Tato situace funguje jako spoustéc celé tady
zmén chovani u sami¢ek smérem K saméim projevim ataké zplsobuje zmény ve
velikosti INAH-3 a zptusobech sexualniho chovani. Pokud je matkam zabranéno
stimulovat tuto oblast u sam¢ich mlad’at, vyviji se u téchto sameckl typicky samici
mozkova morfologie ataké sami¢i sexualni chovani. StéZejnim je, ze ,,...jsou tyto
zmény zpusobeny lizanim a ne hormonem, ktery je bézné stimuluje. Mame tedy zde
ptiklad testosteronové indukovanych neuropsychologickych zmén, jez byly zpisobeny
nepiimo, tedy za pomoci environmentéalnich odpovédi, které hormon uvolnily* (Solms,

Turnbull, 2002, s. 237, piekl. aut.).

Polovina krys vykazujici homosexualni orientaci z diive uvadéného pokusu
stresovanych matek béhem pozdniho té¢hotenstvi byla vychovavédna sexualné aktivnimi
dospélymi samickami, které vSak nutné nebyly jejich biologickymi matkami. Druha
polovina byla vychovavéana sexualn¢ nezkuSenymi dospélymi samickami. Vysledkem
byl enormni rozdil v rdmci sexudlniho vyvoje téchto dvou skupin. U prvni skupiny
vzrostlo typicky sam¢i sexudlni chovani 0 50%, zatimco u druhé skupiny krys to byla

pouze 2% (Solms, Turnbull, 2002).

Zajimavym se tak jevi pfeneseni pozornosti ke vztahovosti. Obdobné procesy
mohou platit i u matek lidského druhu a jejich déti, kdy rozdilna péce a mnozstvi
fyzického kontaktu mezi matkou a jejimi détmi muzského a zenského pohlavi miize
vést az kK morfologickym zménam, které se mohou dotykat mozku ditéte a jeho projevi
a prozitki v oblasti sexuality apohlavni diferenciace (Solms, Turnbull, 2002).

K uvedenému lze nalézt paralely naznacené v tivodni Kapitole.
Ukazuje se, ze geneticky potencial clovéka neni neménnym stavebnim kvadrem

pfedem jasn¢ urcené stavby. Domnivam se, Ze se jedna spiSe 0 potencialitu, jejiz

hranice néasledné sami utvaifime. Nejde jen 0 intrauterinni vyvoj ¢i 0 prvni dny Zivota,
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ale celé ranné détstvi, predskolni v€k az po obdobi puberty. Geneticky potencial je
modifikovan a pretvaien. Tento zplisob uvazovani ndm mize pomoci lépe uchopit
celou problematiku fluidity pohlavni identity ditéte a vlastné¢ celého zplisobu jejiho

utvareni.

Vztah mezi genotypem a fenotypem je tak otevien celé fadé manipulaci vV ramci
vnéjsiho kontextu. Sexualni i genderova identita neni definitivné pfednastavena nasim
genetickym ustrojenim. Sexudlni vyvoj a S nim souvisejici fenomény ma individualné
otevienou strukturu a moznou variaci V pribéhu kritickych vyvojovych obdobi (Solms,

Turnbull, 2002).

Cilem prezentace uvedenych informaci je predevsim poukaz K lidské variabilité.
Predskolni dité se sice pohybuje v ramci svych genetickych mantinelt, avsak rodina
acelé okolni prostiedi spoluvytvari, v interakci s ditétem, jeho skute¢nou podobu.
Pokud budeme aplikovat tyto poznatky na pohlavni - genderovy vyvoj ditéte, mliZzeme
zahlédnout plasticitu a tvarnost, z nichz vyplyva zodpovédnost. Pouhym jednostrannym
poukazem, ato at’ jiz K genetickym ¢i environmentalnim determinacim, problematiku

zjednoduSujeme a zbavujeme SirSi kontextuality.
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3.3.7 Pohlavni vyvoj a jeho poruchy

,Jen pohlavni bunky jsou potencialné nesmrtelné, vsSechny ostatni bunky
umiraji...nakonec spolu sorganismem, ajen ty bunky, které se diferencuji, bunky

pohlavni, se prendseji do dalsi generace* (Wolpert, 1995, s. 137).

Nejcastéjsi a bézné uvadeénou biologickou a psychologickou variantou lidského
vyvoje jsou dvé pohlavi, byt nejsou jedinymi moznostmi vyvoje pohlavi a genderu.
Dvé pohlavi jsou nezbytnd predevSim proto, Ze genetické informace ve spermii
i vajicku fidi rizné stranky vyvojového programu (Wolpert, 1995). Jak s nadsazkou
uvadi Ridley, K ,,...pohlavnimu rozmnozovani nejsou pohlavi nutné potiebna...systém
dvou pohlavi je na prvni pohled nejhloupéjsi ze vSech predstavitelnych systémi,
protoze se pii ném piesné polovina osob, které potkate, neda pouzit k plozeni (1999, s.
74). Vyznamnost dvou pohlavi je také uvadéna jako ,zpiisob feSeni sporu mezi

cytoplazmatickymi geny dvou rodi¢u‘ (Ridley, 1999, s. 86).

Zakladni formovani jaderné pohlavni identity vychazi také z biologickych
determinant, které pusobi jiz pii poceti a V prenatidlnim obdobi. Spolupisobeni
genotypu a vnéjsiho prostiedi Gsti v muzsky nebo Zzensky fenotyp. Proces, ve kterém se
odliSuje muzsky a zensky fenotyp, nazyvame pohlavni diferenciaci. Ta je ovlivnéna
zékladnim chromozomalnim vybavenim. Po oplodnéni vajicka je kazdy jedinec zalozen

bisexualné, pokud jde 0 gonadu i vnitini a zevni pohlavni ustroji (Lisa, Starka, 2004).

Zpocatku shodné zarodecné zaklady muzskych a zenskych gondd a genitala se
nasledné vyvijeji jen jednim smérem, ato predevSim V zavislosti na pfitomnosti genu
SRY na chromozomu Y. V literatufe je nejcastéji uvadéno obdobi Sestého tydne
nitrodélozniho vyvoje, ve kterém dochazi k tomuto rozhodnuti, nasledn¢ pak vzniklé
gonady produkuji hormony, jeZ ovliviiuji dalsi pohlavni vyvoj (Lisa, Starka, 2004;

Pondélicek, Pondélickova-Maslova, 1971; JanoSova, 2008).

Pro normalni vyvoj je rozdil mezi pohlavimi anticipovan geneticky v kombinaci

pohlavnich chromozémiti Vv ramci chromozomalni struktury (XX zeny, XY muzi).
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Piivodni indiferentni pohlavni zaklad lidského zarodku se na rozhrani druhého a ttetiho
mésice nitrodélozniho Zivota proméiuje vV obvykle jasnou diferenci zevniho pohlavniho
ustroji plodu na muzské ¢i Zenské pohlavi. ,,Pohlavi je uréeno chromozomalnim
slozenim samciho jadra, a nikoli, jak se domnival Erasmus Darwin, dédecek Charlese
Darwina, myslenkami otce vV dobé& spojeni* (Wolpert, 1995, s. 139). Nejde vsak jen
0 pohlavi chromozomalni, ve hie jsou samoziejmé¢ také androgeny, tedy jejich

pritomnost ¢i nepfitomnost (Pond¢li¢ek, Pond¢€lickova-Maslova, 1971).

Androgeny ovliviiji lidsky psychosexualni vyvoj, stejné tak jako ovliviuji
vyvoj u jinych savci. Vysoké hladiny androgenti produkuji muzsky typické neurdlni
a behavioralni charakteristiky. Zaroven pak nizké hladiny androgenti produkuji typicky
zenské charakteristiky. Prenatdlni hladina androgenti zifejmé také ovliviiuje sexudlni

orientaci a jadrovou pohlavni identitu (Hines et al., 2004).

Nektefi biologové a genetici naznacuji, Ze evoluce ¢lovéka dala vzniknout
mechanizmim, které umoznuji nevédomé jedinci ovliviiovat pohlavi potomstva. Teorie
pohlavniho vybéru a jeji zpétny dopad na volbu pohlavi je stale jednim z nejsilnéjsich

proudti védy soucasnosti (Trivers, Willard podle Ridley, 1999).

Pohlavni dimorfismus je urfen ,chromozomalnim pohlavim, gonadalni
diferenciaci, hormondlnimi pomeéry, vnitinimi reprodukénimi organy a morfologii
zevniho genitalu® (Spilkova, 2010, s. 93). Poruchy biologického vyvoje mohou vznikat
JiZ na chromozomalni Grovni. Normalni vyvoj pohlavnich organt probiha diky
komplexni soucinnosti Vramci pohlavni diferenciace. Specifickda kombinace
chromozomu vytvaii zakladni rozdily mezi muzi a zenami a ovliviiuje kazdou bunku.
Umuzi je to pfitomnost chromozomu X aY, uZen je pak tvofena bunka 46
chromozomy se dvéma X. Prvotni rozdil vznika jiz pii oplozeni. ,,Pohlavni diferenciace

je podrobena piisné genetické kontrole* (Jirasek, 2010, s. 11).
Viceslozkovy charakter pohlavi jsme jiz dfive zminili, nelze jej vyloZit pouze

pomoci jednoho aspektu. Podle Dornera se da bipolarni pohlavni vyvoj rozdélit do 4

stupiii. V prvni fazi je to genetické pohlavi (pohlavné determinujici geny a hormonalni
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faktory, moznost vyskytu kombinace pohlavnich chromozomiit XXXX, XXX, XX, XO,
XXXY, XXY, XY, XYY). Druhy stupen vyvoje je tzv. gonadalni pohlavi (androgeny
vV organizacni aktivacni fazi, vyvoj ovaria, ovotestes, testovaria, testes). Treti faze
neboli fenotypické pohlavi se déli na somatické pohlavi (vnitini pohlavni ustroji, vnéjsi

genitalie, druhotné sexudlni znaky) a na hypotalamické pohlavi (,,psychofenotypické®).

Diferenciace dvou posledné zminénych druhti pohlavi probihd v zavislosti na
hladiné varletnich androgenti. Tato faze je obvykle uvadéna jako organizacni, dochazi
k diferenciaci a organizaci erotizac¢nich center V hypotalamu, souvisi tak se sexualni
aktivitou a podle nékterych autord i s psychosexualni orientaci. Poslednim stupném je
tzv. sebeidentifika¢ni pohlavi, kdy je subjektivni védomi sebe sama jako muze nebo
Zeny obvykle ve vztahu k anatomickému stavu zevnich pohlavnich organt, samoziejmé

az na naznacené vyjimky (Pondélicek, Pondélickova-Maslova, 1971).

»Zakladni je pohlavi genetické, které je ddno pohlavnimi chromozomy*
(Prochéazka, Weiss, 2002, s. 13). U nékterych jedincli se vzacné objevuji zlazy obou
pohlavi, pficemz jedny byvaji méné vyvinuté, hovofime Vv tomto piipad¢ 0 pravém
hermafroditismu. Psychické pohlavi vyjadiuje, zda se citi byt ¢lov€ék muzem nebo
zenou. Neurohypotalamickym pohlavim minime rozdilné vyluCovani ftidicich
pohlavnich hormond. V jiné kapitole jsme jiZz také uvedli endokrinologické déleni, kam
autofi fadi pohlavi genetické, karyotypické, gonadalni, fenotypické a také pohlavi
matrikalni (Lisa, Starka, 2004). Ke konsekvencim posledné uvedeného se dostaneme

V ramci tématu intersexuality.

3.3.7.1 Poruchy sexualni diferenciace a determinace

Sexudlni funkce jsou ovlddany nervovym systémem, tedy presnéji
komplikovanymi dé&ji v ramci néj. Na priibéh sexudlnich funkci, které jsou soucasti
funkci reprodukénich, maji pfedevSim vliv, vV ramci endokrinniho systému, pohlavni

hormony a také dal$i hormonalni systémy. Sté€zejni uloha je piipisovana steroidnim
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pohlavnim hormontim androgeniim a estrogentim, dihydrotestosteronu,
dehydroepiandredrosteronu, oxytocinu, vasopresinu a hormontim §titné zlazy. Poruchy
v produkei ¢i zpracovani mohou vést K celé fadé zmén normalniho vyvoje. Androgeny
pak napiiklad vyvolavaji vyrazné biochemické zmény, pfi jejich nedostatku i nadbytku
muze dochazet K riznym klinickym porucham (Starka, 2010). Sexualni poruchy se pak
projevuji jak Vv oblasti sexualni identity, preference, tak i reaktivity. Poruchy nutné
nevyvéraji jen z biologické determinace, zasadni ulohu ma prostiedi, vychova

a ptipadna prozitd traumata souvisejici se sexualitou (Spilkova, 2010).

Doposud jsme se zabyvali pohlavni identitou zdravého jedince, Uné&jz se
nevyskytuji vyraznéj$i biologické determinace, jez by vedly Kk nékteré z uvadénych
somatosexualnich poruch. Jak jsem jiZz naznacil, pokud vyvoj jedince neprobiha
optimaln¢, objevuje se celd tfada faktort, jez maji vyrazny dopad na vyvoj pohlavni
identity ditéte ajeho sexualitu jako takovou. Zakladni matrice lidského jedince je
zenska a k diferenciaci dochazi pfiblizné od sedmého tydne embryonalniho zivota
(Spilkova, 2010). NaSe sexudlni bipotencionalita se tak ve svém extrému miiZze podilet

na celé radé onemocnéni.

Chromozomalni pohlavi je vétSinou Vv souladu s pohlavim jedince a jeho
genderovou identitou. Pfi netypické kombinaci (napf. mozaikova varianta) ¢i poskozeni
chromozomu dochazi k porucham pohlavniho vyvoje. Nejednoznaénost télesného
pohlavniho vyvoje, variabilita jaderné pohlavni identity, pohlavni a genderové identity,

souvisi S poruchami pohlavniho vyvoje.

Mezi typické chromozomalni poruchy patii Turneriv syndrom, Klinefelteriv
syndrom, Syndrom 47,XYY (supermale); Syndrom 47,XXX (superfemale), Mozaikové
karyotypy piedchozich uvedenych syndromd, muzi S karyotypem 46,XX. Dalsi
z poruch sexualni diferenciace a determinace je Cista ¢i smisena gonadalni dysgeneze,
Syndrom polyX-XY a poruchy vyvoje genitalniho systému S izolovanymi nahodnymi
malformacemi  (mikropenis, hypospadie anesestoupla testes) (Lisa, 2007).
K vyznamnym skupindm somatosexualnich vyvojovych poruch tak patii vady

anogenitalni oblasti, varlat a muzskych pohlavnich cest, vady vaje¢niki a zenskych
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pohlavnich cest, vady zevniho genitalu a syndromy s poruchami sexualni diferenciace

(Jirasek, 2010).

Pohlavné diferencované gonady produkuji muzské azenské hormony
a ovliviwyji tak vyvoj vnitinich i vnéjsich pohlavnich organii. Pohlavni hormony méni
I organizaci mozku, dochazi také k diferenciaci, ktera ovliviiuje jadernou pohlavni
identitu a sexualni orientaci. Androgeny jsou tak zasadnim ¢inidlem ve vztahu
k pohlavni identité. Nedostatek ¢i abnormni mnozstvi, neadekvatni ¢asovani, to vSe

muze vyustit V hormonalni poruchy pohlavniho vyvoje.

Mezi nejéastéjsi syndromy muzeme zatradit napiiklad Syndrom kongenitalni
adrenalni hyperplazie — CAH, kdy dochazi Kk maskulinizaci Zenského genitalu,
Syndrom androgenni necitlivosti AIS, v jehoz rdmci se objevuje nedostateény vyvoj

muzskych genitalii u karyotypu 46, XY.

Navzdory postnatalni péc¢i vykazuji divky s CAH (kongenitalni adrenalni
hyperplazie) zménéné herni chovani. Vice nez jiné divky preferuji hracky, které jsou
obvykle favorizovany spiSe chlapci a panenky ¢i jiné divéi hracky spiSe ignoruji.
U téchto divek se také ukazuje preference chlapct a chlapecké skupiny jako pratel,
s ¢cimz souvisi volba aktivit, typickych pro chlapce. U divek s CAH je zvySené riziko
vyvoje nespokojenosti S Zenskym pohlavim. U chlapcti je problematika s CAH méné
transparentni (Hines et al., 2004).

Situace, v niz je zensky fetus vystaven muzskym hormontim v mife, ktera je pro
muzsky fetus obvykla, se rozviji po narozeni tak, ze geneticky zenské dit¢ miize mit
falicky zvétseny klitoris a dalsi fyzické konsekvence. Vzhledem K tomu, ze dité vypada
jako chlapec, ale ma Zenskou vnitini sexualni strukturu, je mozné, Ze se u néj vytvofi
normdlni Zenské fertilita. Obvykle nasleduje chirurgickd uprava ve sméru zenského
vzhledu. Hormonélni hladiny jsou lékatsky kontrolovany a dal§i vyvoj jiz probiha
normaln¢. Pfes veskeré snahy rodi¢t pii formovani genderové role nakonec dochdzi

ktomu, Ze divka vykazuje Vchovani jasné¢ muzské prvky, preferuje chlapeckou
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neurvalou vzajemnou hru a ma velmi nizky zdjem 0 péc¢i 0 déti ¢i 0 vystupovani ve

femininni roli (Kriegman, 1999).

Vyse zminéné poruchy pohlavniho vyvoje V prenatdlnim obdobi, at' jiz
chromozomalni ¢i hormondlni, ndm naznacuji vyznam jinych vlivli nez jsou kulturné-

socialni ¢i environmentalni v dal§im prabéhu zivota.

Pro nami zvolené vékové obdobi ditéte je mozné z poruch sexualniho vyvoje
zminit jeSté tzv. predCasné pohlavni dospivani — pubertas praecox. Jedna se 0 stav
organismu, kdy je diky pfedCasné aktivit¢ osy hypotalamu-hypofizarné-gonadalni
zpusoben vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl jiz pfed osmym rokem véku ditéte.
U divek je to riist prst, pubického ochlupeni ¢i nastup menarché, u chlapcti jde obvykle
0 zvétSovani objemu varlat (Spilkova, 2010). Reakce rodic¢t a vrstevnik byvaji pro

takto postizeného jedince velmi zranujici a vyrazné ovliviiuji vniméni vlastni identity.

3.3.7.2 Intersexualita

,V8ichni se rodime bud’ chlapcem nebo divkou* (Espiau, 2003, s. 134), coz
vsak ne vzdy plné plati, obzvlasté pak pro oblast intersexuality. Samostatnym tématem
je tak intersexualita ¢i hermafroditismus. Jednd se 0 situaci jedince, ktera naruSuje
tradicni chapani muzského a Zenského svéta. Zakladni charakteristikou je rozpor
vnitinich pohlavnich organt ¢i vnitniho a vnéjSiho pohlavniho ustroji. Intersexualita se
vyskytuje v populaci primérné Vv jednom procentu. Intersexualita pfinasi dalsi vklad do
problematiky pohlavni pfislusnosti azplsob jejiho urceni U intersexualnich déti se
Vv pritbéhu Casu V navaznosti na kulturu a védecké poznatky proménuje. Intersexualita je
somatickou poruchou a je odlisna od transsexuality. Transsexualni vyvoj U intersexualt

je velmi vzacny (Jirasek, 2010; Prochazka, 2002).

V literatufe je intersexualitou obvykle minéna bud’ nevyhranéna pohlavnost,

porucha vyvoje sexudlni diferenciace, pfitomnost muzskych a zZenskych pohlavnich
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znakl, piedevS§im druhotnych. Hartl v této souvislosti uvadi isociologické pojeti
oznaceni, kdy je termin pouzivan pfi popisu takové Upravy zevnéjsku, kterd na prvni
pohled zakryva druhotné pohlavni znaky aneumoziiuje rozeznat pohlavi (Hartl,

Hartlova, 2000, s. 238).

Lisa se ktématu vyjadiuje is pfesahem K problematice, jez vyvstava po
narozeni ditéte. Pokud je u novorozence netplné diferenciovany zevni genital, je ticba
urCit matrikalni pohlavi (Lisa, 2007). Jednd se O situace, kdy dosSlo K netplné
transformaci zevniho genitalu, coz zna¢né¢ snizuje jistotu pii diagnostice ¢i uplné
transformaci zevniho genitdlu, kdy fenotyp odpovidd opacnému pohlavi nez
genetickému (Spilkova, 2010). Terminologicky se pouzivd oznafeni obojetné pohlavi
anikoli intersex, nebot’ toto oznaceni se pouziva u 0sob Snormalné vyvinutym
pohlavnim tstrojim, kde jsou vsak pfitomny psychologické problémy, vedouci ke
zméné sexualni identity. Vzhledem Kk psychickému vyvoji postizeného novorozence je
nutné provést rozhodnuti 0 matrikdlnim pohlavi nejpozdéji do 18 mésicl véku ditéte,
s ¢imz souvisi i Uprava zevniho genitalu korespondujici S uréitym pohlavim. MozZnost
reprodukce je inadale vyznamnym cinitelem rozhodovani (Lisa, 2007). Vyvoj ditéte

a jeho vztahl v rodiné po provedeném zakroku piinasi opé&t spiSe otazky neZ odpovédi.

Jak jsme tedy jiz uvedli pojem intersexualita se uziva tehdy, pokud neni
anatomicka struktura jedince zcela Zenskd ¢i muzska. Obvykle uzivanym synonymem
pro intersexualitu je tzv. hermafroditismus. Pravi hermafrodit¢é maji diferencovana
ovaria i testes. U jedince s nepravym hermafroditismem, ktery se v populaci objevuje
Castéji, se jedna spiSe 0 nadznaky muzského iZenského pohlavi. Tato varianta

pohlavniho vyvoje vyznamnég narusuje predstavy 0 stavajici dichotomii pohlavi.
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3.3.8 Poruchy pohlavni identity (Gender Identity Disorder/GID)

Poruchou pohlavni identity rozumime rozpor mezi pohlavni identitou
a biologickym pohlavim. DSM-IV poruchy pohlavni identity rozdé¢luje podle vékového
klice, MKN-10 k nim fadi transsexualismus, transvestitismus dvoji role a poruchy
pohlavni identity v détstvi. Pro posledné jmenovanou kategorii je nutné splnit
nasledujici: chtit byt piislusnikem druhého pohlavi ¢i byt piesvédcen, ze jim jsem;
preferovat obleceni a zajmy obvyklé pro opa¢né pohlavi; dochazi k ni pfed pubertou
ato v délce minimalné 6 mésicti (Ustav zdravotnickych informaci, 1999). Pouzili jsme
zde jen ramcovy zjednoduSeny vyklad, vice se diagnostickym kritériim vénujeme

v podkapitole 3.3.8.1 Problematika diagnostiky poruch pohlavni identity.

Déti s diagnostikovanou GID (poruchou pohlavni-genderové identity) zazivaji
pocity, které tedy obvykle pfinalezeji opacnému pohlavi, maji silnou cross-genderovou
identifikaci a zazivaji trvale nepohodli ve vztahu K jejich biologickému pohlavi nebo
pohlavni roli (Wallien et al., 2007).

Genezi sexualni preference obecné neni mozné V soucasnosti jasné osvétlit
(Spilkova, 2010). Stejné tak tomu je i S objasnénim etiologie poruch pohlavni identity.
Pro vznik poruch pohlavni identity existuji, stejné jako pro velkou ¢ast jinych oblasti,
dvé zékladni teorie. Po plvodni dominanci teorii psychologickych dnes obvykle
pfevazuje duraz na teorie biologické (Fifkova, 2002b, 2010). Vyznamné se tato porucha
objevuje v obdobi puberty, nicméné ptiznaky se mohou objevovat jiz okolo ¢tvrtého
roku zivota (Spilkova, 2010). Mnozi jini autofi, K jejichz pojeti se jest€¢ dostaneme,

vztahuji objeveni se ptiznakl kK podstatné ¢asnéjSimu véku.

Jednim z moznych oznaceni pro poruchy pohlavni identity je Gender dysforie.
Gender dysforii charakterizuje subjektivné vnimand rozlada, spojenéd s pohlavni roli,
identitou a biologickym pohlavim (Fifkova, 2010). Zaroven je pfitomna touha byt
ptislusnikem opa¢ného pohlavi (Spilkova, 2010). U chlapci i u divek se pro poruchu

pohlavni identity Vv détstvi vzilo nepfili§ presné anglické oznaceni “sissy boys* a pro
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divky "tomboys* (Green, 1987; Prochazka, 2002). Dé&ti S poruchou pohlavni identity
vykazuji znaky separacni tzkosti, deprese a také problémy V oblasti emoci a chovéani

(Green, 1987).

Jedna z hypotéz, ktera vytvaii model vyvoje GID, vychazi z toho, ze déti, rodice
a dalsi rodinné faktory maji bud’ interaktivni nebo aditivni efekt na vyvoj GID. Tento
model zaroven naznacuje, ze poruchy genderové identity jsou vyznamné urceny

uzkostnosti déti (Zucker, Bradley, 1995).

Klinicka zkuSenost ukazuje, Ze chlapci S poruchou pohlavni identity se silnéji
identifikuji aciti blize ke svym matkam nez otcim. Matky femininnich chlapctu
vykazuji signifikantn€ méné Casu strdveného se svymi syny neZ matky Zz jinych
kontrolnich skupin, dochdzi zaroven K vétsi odd€lenosti matek od chlapci a také
k Cast&jsim hospitalizacim téchto femininnich chlapct (Green, 1987; Green, 1976 podle

Zucker, Bradley, 1995).

Stoller Sel jesté dale a nachazi u matek chlapct s GID jejich vlastni genderové
konflikty spojené s identitou. Matky femininnich chlapcii spiSe nez matky chlapcti
Z kontrolni skupiny popisuji sebe samy jako ,,tomboye®, tedy jako divky S vyraznymi
chlapeckymi rysy V chovani béhem détstvi. Matky matek chlapcti s GID byly svymi
dcerami popisovany jako ,,prazdné“ a neumoziovaly dostate¢nou identifikaci (Stoller,

1984).

Jako dva zasadni faktory pro vyvoj GID u déti definuje Zucker a Bradley
vysokou miru uzkosti a nejistoty a zaroven senzitivity rodi¢i. Zda se, ze tato uzkost
anejistota Castecné vychazi z konstituéni zranitelnosti. V komplexu GID vedle
nejistoty vychazejici z interakce mezi temperamentovou zranitelnosti a vysokou mirou
vzruSeni hraje teké roli model vztahli mezi matkou a ditétem, ktery se vyznacuje

nejistotou a ,,nebezpecnosti (1995).
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Pro matky divek s GID casto plati, ze ziji ve velmi nerovném vztahu S vlastnimi
manzely azeny jsou Vrodindch vnimany jako méné kompetentni. V nékterych

piipadech tak pokusy 0 cross-genderové chovani divek maji ucel ve snizeni uzkosti.

Pii vyzkumu, Vvramci kterého byla zkoumana uzkostnost astres u déti
s diagnostikovanou poruchou pohlavni-genderové identity pomoci méfeni hladiny
kortizolu, srdecniho tepu aurovné kozni vodivosti, bylo zjisténo, ze déti s GID
vykazuji signifikantn€ vice negativnich emoci atonicky zvySené kozni vodivosti.
Z uvedeného tedy vyplyva, ze déti S GID maji vice tizkostnou podstatu oproti kontrolni

skupiné (Wallien et al., 2007).

U muzl, u nichZ jsou Vv détstvi patrné znaky atypického chovani v genderové
roli, se oproti bézné populaci objevuje vétsi mnozstvi suicidalnich tendenci, deprese
a pociti osamélosti (Harry, 1983 podle Knafo et al., 2005). Genderova nonkonformita
v détstvi se ukazuje také jako prekurzor homosexuality dospélych jedinct (Knafo et al.,

2005).

Owen-Anderson se svym tymem zjistoval vztah empatie apohlavi, kdy ve
vyzkumném vzorku byli ichlapci adivky sGID (porucha pohlavni identity).
Z vypoveédi matek i in-vivo méfeni vyplyva, ze divky maji vyssi aroven empatie nez
chlapci (2008), pficemz obdobné vysledky byly zjistény iu déti ve veku péti let
(Strayer, Roberts podle Owen-Anderson et al., 2008). Chlapci s poruchou pohlavni
identity jsou vice empati€ti neZ béZni chlapci v kontrolni skupiné, coz ukazuje na fakt,
ze GID skupina je velmi podobna kontrolni skupiné dévcat. Empatie jako konstrukt, jak
studie uvadi, je jednim z dalSich dileZzitych faktort, ktery ndm umoZiuje pochopit

podstatu a ptirozenost poruch pohlavni identity (Owen-Anderson et al., 2008).

Uvadeét poéty jedinct, vyhovujicich kritériim pro poruchy pohlavni identity ve
vztahu k poétu obyvatel obecné, je velmi tézké. Jednotlivé studie se mezi sebou
vyrazné lisi. Nicméné se odhady pohybuji od frekvence 1 : 1600 — 1 : 100 000
(Fifkova, 2010). Nonkonformni projevy pohlavni identity ¢i pfimo poruchy pohlavni
identity v détstvi pretrvavaji do adolescence pouze okolo 20% (Di Ceglie, 1998). Podle
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Greenova vyzkumu se femininni chlapci, ktefi vykazovali vysoky stupeil cross-
genderového chovani, v pozdéjsim obdobi signifikantné vice oproti kontrolni skupiné
hlasili k bisexualni ¢i homosexualni orientaci. Pouze jednoho z 55 femininnich chlapci

bylo mozné prifadit k transsexualum (Green, 1987).

Gaffney a Reyes jako zakladni znak détskych klientl na klinice vénujici se GID
uvadéji veétsi fluiditu, mensi rigiditu @ moznost vétsi bazalni a hlubsi zmény (1999).
Poruchu pohlavni identity u déti Ize nahlédnout také tak, ze psyché a télo nepracuji
v souladu, Ze télo je pocitovano tak cize ve vztahu K self, ze nemuze fungovat jako
fyzicky kontejner pro psyché. T¢lo je ptekazkou pro schopnost uchopit sebe sama
a predevsim Vv puberté, kdy dochazi Kk vyraznym télesnym zménam, je tento stav

zazivan jako utok na nejzakladnéjsi vrstvy identity (Gaffney, Reyes, 1999).

Déti s poruchami pohlavni identity preferuji od narozeni hracky ahry
ptislusejici opacnému biologickému pohlavi. Volba hernich partnerii také neprobiha
v souladu s biologickym pohlavim. Transsexualové obvykle jiz od détstvi preferuji
odév vhodny pro opa¢né pohlavi (plati spise pro FtM). Odpor k somatickym znakm,
erotické predstavy, partnerské vztahy a masturbacni aktivity néas vSak odkazuji az do
obdobi okolo puberty. Neméli bychom zapominat, Ze zékladni podstatou
transsexualismu je pfedevS§im charakteristika pohlavni role, ne nutné charakteristika
sexudlni (Fifkova, 2010). Transsexualita na rozdil od transvestitismu za¢ina Casng,
muze se objevit na konci prvniho roku zivota a komplexné zasahuje gender chlapce

(Gaffney, Reyes, 1999).

Pohlavni diference Vv prevalenci psychiatrickych poruch, at jiz v détstvi ¢i
dospélosti, byla potvrzena. Chlapci tak byvaji témi, kdo tyto statistiky vice napliuji
(Zucker et al., 2009). K prevalenci GID nadale trva absence jasnych epidemiologickych
dat. Pro pohlavni diferenci vV ramci GID jsou vsak K dispozici nékteré studie, jez
zvyznamiuyji socidlni faktory. Tim typickym je vétsi socidlni akceptace genderové
nonkonformniho chovani u divek. Tento fakt miize mit také dopad na mnozstvi

hlasenych piipadi GID u divek. Ptes vSechny pochybnosti je ale velmi pravdépodobné,
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ze skute¢na prevalence GID u divek je podstatné nizsi a ze chlapci jsou ve vztahu ke

GID vice zranitelni (Zucker et al., 2009).

Zenska sexualita jako celek je oproti muzské podstatnd méné prozkoumanym
uzemim, ato jiz od predfreudovské doby. Porucha pohlavni identity u divek tak neni
vyjimkou z oblasti zenské sexuality, co se tyce kvality, mnozstvi a relevance vysledkt
badani. Nicméné 0 vztahu GID ¢i vyvojové perspektivy GID u divek lze fici, ze zde
existuje vys$i mira vztahu mezi ranymi znaky poruch pohlavni identity a pozdéjSim

vyvojem V pohlavni orientaci ¢i pfimo genderové dysforii (Drummond et al., 2008).

Pomér chlapcu a divek u poruch pohlavni identity je 6:1. Divody jsou i nadale
obestfeny mlhou nejasnosti, stejné jako celd problematika GID vcetné jeji etiologie.
Pokud chlapec zaziva vztah s depresivni matkou ¢i matkou, ktera jej miji, muze byt
jednim z moznych feseni se matkou stat, coz mize mit zavazné celozivotni dusledky. U
chlapce se tak soufasné mize vytvofit falesny pocit self a extrémni uzkost (Coates,

2009).

Nez si dit¢ vytvofi vlastni self, je div¢ina genderova identita totozna
s matefskou. Prvnim objektem, k némuz je pocitovana laska a od kterého se zaroven
snazi oddélit a individuovat je zde opét matetska figura. Chlapci i divky maji rozdilné
cesty, které vedou Knezavislé identit¢ avolbé sexualniho partnera V oidipském
a preoidipském obdobi. Problematickd maskulinni identifikace u divek mize
reflektovat at’ jiz nalezeni cesty k matce v identifikaci s otcem, tak i ochranu matky
(Gaffney, Reyes, 1999).

U transsexualt jsou rozdily mezi FtM a MtF (Female to Male, Male to Female)
patrné ve vSech zakladnich faktorech, jez charakterizuji vyvoj, prozivani i chovani
ditéte stouto poruchou. Transsexualitu si v predsSkolnim veéku uvédomuji spise FtM.
Mezi transsexudly muzského aZenského pohlavi jsou dramatické rozdily
v sebeakceptaci, Vv mife neurotickych a psychopatickych ryst, ve schopnosti se
adaptovat atp. Zda se, Ze MtF spiSe touzi po Zenskych fyzickych atributech krasy,

zatimco FtM zdUraziuji spiSe psychosocialni aspekty uspésnosti (Fifkova, 2010).
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Jednota v prozitku, pranich achovani MtF ¢i FtM vlastné neexistuje. U
nekterych z obou skupin lze nalézt idealizaci opacnych genitalii ¢i nendvist genitalii
vlastnich nebo nevoli Kk pfedstavé reoperace. Kultura pak hraje ziejmé zasadni roli
Vv celkovém obrazu transsexuality. V zemich Dalného vychodu méné nez 5% MtF se
povazuje za heterosexudly. Ostatni jsou homosexudlni biologi¢ti muzi, extrémné
femininni vV chovani a vyhradn¢ pfitahovani muzi. Pomér gayu a heterosexualt je uplné
otoen na zapad¢, kde az 75% americkych a britskych MtF transsexudldi jsou
heterosexualni (Bering, 2010). Podle nékterych studii FtM transsexudlové vykazuji
vEtsi miru autistickych ryst (Di Ceglie, 2009).

K terapii transsexuality patfi zakladni rozhodnuti mezi adaptaci na stavajici
biologické pohlavi, na psychické pohlavi ado tietice piipadnym rozhodnutim
0 pfeméné pohlavi. Hormonalni terapie, jeZ obvykle nasleduje po tzv. real-life testu,
neni povolena pod vékovou hranici 16 let, byt prakticky né€kdy sexuologové tuto
vékovou hranici nedodrzuji (Fifkova, 2010). O schvaleni operativni pfemény pohlavi je
mozné pozadat nejdiive Vv 18 letech. Musi byt absolvovana minimalné rok trvajici
hormonalni terapie a probihajici real-life test. Hodnoceni samotnymi klienty, jez
projdou pfeménou pohlavi, se li§i. Zastanci akcentuji spokojenost klientli, odpiirci
operativnich pfemén zminéné problematizuji (Fifkova, 2002b, 2010; Ross, 2009;
Horne, 1999). Podle Zuckera v soucasnosti neexistuje takova psychologicka terapie,
ktera by transsexualim piinasela tizdravu, avsak i kdyz by takova terapie existovala, je
nepravdépodobné, ze by ji transsexudlové byli ochotni podstupovat. Tento zplsob
dlouhodobé hlubinné terapie nepatii mezi transsexudly za vyhledavany (Zucker, osobni
sdéleni, 7/2010). Zucker také uvadi, ze u indikovanych jedincti vede hormonalni 1é¢ba
a chirurgicka zména pohlavi K redukci subjektivné pocitované tzkosti a vede Kk lepsi
psychosocialni adaptaci (Zucker, 2007). K lécbé poruch pohlavni identity se blize
vratime v podkapitole 3.3.8.2.

Téma transsexualismu a chirurgickych reoperaci lze také problematizovat ve

shod¢ s Chilandovou. Transsexudlové jsou si védomi svého télesného pohlavi, ale

odmitaji jej Stim, Ze neni jejich, jejich pohlavi je to ,,... které maji v mysli a dusi*
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(Chilandova, 2005, s. 35). Chtgji tedy paradoxné po medicin€, aby jim dala jejich
opravdové télo. Jednd se O popirdni reality, neni mozné ziskat ,pravé™ télo nebo
,»pravé® genitalie opacného pohlavi. Jakoby pieoperovany transsexudl zapomnél na
rozstépeni, které je zde pfitomno Vv podobé jejich détstvi, které prozili jako piislusnici

oskliveného pohlavi.

Transsexualové obvykle chtéji pouze zménu téla. Nejsou pfipraveni zkoumat, co
vSe se odehrava v jejich mysli. Chilandovd na zékladé¢ zkuSenosti z praxe s praci
srodi¢i ajejich malymi détmi, u nichZz se objevuje odmitani piifazené identity bez
znaki intersexuality uvadi, Ze v prub&hu prace s ditétem a rodinou dochazi k vyraznym
zménam. GID tedy miZze byt ,,...dGsledkem problémil ve vztahu mezi rodici a ditétem
Vv raném détském véku...“. Nicméné tato autorka nabada K tomu, aby nebyla ranym
psychickym jeviim pricitdna vétsi vina nez nesouladu mezi rdznymi biologickymi

télesnymi souc¢astmi (Chilandova, 2005, s. 35).

Knafo se svym tymem na zdklad€ prospektivnich genetickych studii vyvoje
atypickych genderovych roli nachazi pfitomnost genetického vlivu na genderovy vyvoj,
pricemz zaroven uvadi, ze environmentalni vlivy jsou ve vétsSing piipadi silnéjsi nez ty
genetické, avSak u maskulinnich divek Snizkou feminitou je dédi¢nost faktorem
zasadnim. Dal§im moznym smérem pro vyzkumné studie tak miize byt hledani gent,
které jsou pfimo spojeny S atypickym genderovym vyvojem, coZ by mohlo nasledné

vést | K ozfejmeni prabéhu bézného pohlavniho vyvoje (Knafo et al., 2005).

Vyzkumy vlivu testosteronu Vv prenatalnim obdobi pfedpokladaji jeho vliv na
diferenciaci pohlavni identity a také na velikost prsti 2D:4D (ukazovacek a prstenicek).
Vzhledem k piedpokladu, ze formovani prsti a genitalii je kontrolovano stejnymi geny
a zaroven, ze je metitko 2D:4D prediktorem diference mezi muzi a zenami, se néktefi
vyzkumnici, pfedev§im V poslednich letech, pokouSeji rozvijet vyzkumy smérem
Kk porovnavani uvedeného u skupiny s GID. Timto smérem zaméfené vyzkumné tymy
vSak zatim dochazeji Kk rozdilnym vysledkim, tedy nachazeji ¢i nenachazeji pfimou

souvislost mezi kontrolnimi skupinami a muzi ¢i zenami S GID. Ptikladem mutze byt

-174 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

srovnani zjisténi tyma Schneidera (2006), Kraemera (2007) a Wallienové (Wallien et
al., 2008).

Biologicky model vzniku poruch pohlavni identity, tedy zaroven i jejiho
nevzniku a neproblematického vyvoje, pri¢ita roli jak vlivu hormont Vv prenatalnim
obdobi, tak genlim majicim vliv na pohlavni diferenciaci gonad, mozku a ptipadné

i v interakci s psychosocialnimi faktory (Wallien et al., 2008).

Pro biologickou kauzalitu genderové dysforie v détstvi nebyl dosud nalezen
zadny jasny podklad (Horne, 1999). Naproti tomu Fifkova uvadi, ze proti dosud
ziskanym biologickym poznatkiim nelze postavit adekvatni psychologickou koncepci,
nepochybuje o tom, ,,7e zakladni sexualni dimorfni formovani centralniho nervového
systému, zejména ptislusnych center v mezimozku, spadd na vrub ucinku sexudlnich
steroidu V kritickych fazich fetalniho vyvoje jedince...mezi 4. a 6. mésicem fetalniho
vyvoje...centrum pro identitu se formuje 0néco diive nez centrum pro orientaci®
(Fitkova, 2010, s. 444). Findlni formovani pohlavni identity probihd po porodu
soucinnosti zminovanych predispozic s vlivy prostiedi (Zvéiina, 1995; Fifkova, Weiss,
Prochazka et al., 2002; Fifkova, 2010). Tito autofi dale uvadéji, Zze rozhodujici roli
Vv etiologii transsexuality hraji pfedevSim biologické faktory. Psychologické faktory

hraji sekundarni roli.

Obavam se, Ze toto biologizujici hledisko muze vést Kk vyraznému zazeni
porozumeéni problematice poruch pohlavni identity. Byly zkoumany vztahy hormonalni
nevyvazenosti, kterd miize modifikovat fetalni mozek V kritickém obdobi vyvoje,
nicméné nepodafilo se prokazat, ze by hereditdlni a genetické faktory mohly samy
osobé GID =zapfiCinit. Zdd se tedy, Ze je ve hie opé mnoho biologickych
a sociologickych faktord, jez se objevuji ve stejny Cas a interaguji v pribéhu kritickych

vyvojovych obdobi ditéte (Green, 1987).
Vedle pojeti jez zvyraziuji biologické faktory je zde i jiny tradi¢ni proud, ktery

se zabyvd moznymi vlivy vztahovosti mezi ditétem a pecujicimi osobami. Hlubinné

psychoterapeutické sméry tak nahlizeji danou problematiku z jiného uhlu.
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Horne poukazuje na to, ze pii praci S détskymi klienty se budeme vzdy logicky
sttetavat S fluiditou psychologické struktury ditéte a jejimi moznostmi. V piipadech
genderové disonance a dysforie u déti 1ze sledovat palcivé odtrzeni téla a psyché. Do
popiedi tak vystupuje problematika obran, ohrozeni, intruzi a celkova kiehkost

vztahové situace (Horne, 1999).

DosaZeni jaderné genderové identity mizeme umistit ke konci andlniho stadia,
okolo 18 mésict je tak tou zdkladni védomou inevédomou slozkou vztazenou
k jednomu z pohlavi. Kastra¢ni uzkost u chlapct je indikatorem jaderné genderové
identity. U divek je potom objeveni anatomickych rozdilti zakladnim faktorem pro
femininni identifikaci a vyvoj matetského idealu. Je zde tedy zietelny diraz na posun
z analniho do falického obdobi Vv souvislostech celkového vyvoje a prostredi ditéte jako
kritického obdobi Vv utvafeni genderové dysforie. Dal$im vyznamnym tématem je
identifikace a deidentifikace. Je zde také Wilsontv pohled, ktery naznacuje, Ze piijetim
takové pozice, ktera vede K odcizeni se vlastnimu genderu a ptivodnimu télu, tak dité
vlastné prohlasuje svou rozdilnost. Tam, kde je podobnost ptili§ zatézujici ¢i ohrozujici,
dava tento vhled do vztahi mezi rodiCem aditétem smysl. DalSim zplsobem
porozuméni genderové konfuzi muze byt zvyznamnéni problémi souvisejicich

s individua¢né separacni fazi, véetné piani splynuti s objektem (Horne, 1999).

Klasicky psychoanalyticky pohled na transsexualitu je obvykle ramovan dvéma
zakladnimi moznostmi. Jedna se 0 obranu proti homosexualit¢ ¢i 0 obranu proti
psychoze. ,,Ma klinicka zkuSenost izkusenost mych kolegti ukazuje, ze obé tyto
moznosti se objevuji Vv pfipadech nékterych adolescentti, se kterymi jsme pracovali®
(Horne, osobni sdéleni, 6/2010). Podle K. Zuckera nemusi jit nutné pouze
0 psychoanalyticky pohled, oboji je prosté pfitomno V poli mozného, byt to danou

problematiku plné€ nepokryva (Zucker, osobni sd€leni, 8/2010).

Moderni psychoanalyticky pfistup K situaci, kdy biologické pohlavi se stane

zakazanou Casti self ¢i1 je zazitkem spiSe ambivalentni povahy, nelze jiZ dnes
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zjednodusSovat do klasického dualistického vysvétleni. Teoretické ramce jsou dnes jiz

podstatné sirsi (Horne, 1999).

Separacni uzkost, ztrata objektu, opusSténi a Casné trauma jsou V analytické
literatuie Castym poukazem K jadru tohoto konfliktu mezi télem apsyché a jsou
umist'ovany do preoidipského obdobi. Cross-genderové fantazie umoznuji ditéti zvladat

piivaly nezvladatelné urovné uzkosti (Horne, 1999).

Ve vztahovosti ptredskolniho obdobi je ulozena zdsadni dynamika pro rozvoj
pohlavni dysforie, avSak zda se, ze skutecné koteny sahaji do jesté nizsiho vékového
obdobi, kdy se dité potyka teprve s pocatky verbality i je jeSté spiSe V preverbalnim
obdobi. Chybi zde tedy prostor pro symbolizaci ¢i jiné fyzické vyjadieni nedostatku
traumatu. To vSe ovliviiuje cross-genderovou identifikaci jako jednu z mala moznosti,
které dit¢ v danou chvili ma. Potvrzeni télesna, tedy fyzickych hranic ditéte, se
nasledné jevi jako kritické pii procesu vyvoje muzstvi ¢i zenstvi, jez ma vztah K touze
po objektu. Horne se ve shodé¢ s Di Ceglie vraci K problematice ¢asného zalozeni
atypické organizace, jeZ ma podstatné rigidnéj$i strukturu, nez kdyz se atypicka
organizace jedince vyvine pozdéji jako nasledek traumatické zkuSenosti (Horne, 1999;

Di Ceglie, 1998).

V predskolnim obdobi nejde jen 0 utvareni objektu touhy V osob& druhého
pohlavi, ale také je zde vyznamné zastoupena détskd zkuSenost S potvrzovanim pohlavi
a genderové role rodice. Horne uvadi, Ze nepfitomnost otce V procesu potvrzovani
femininity dcery je vyznamnou zkuSenosti divek, u nichz se genderova dysforie
projevuje Vv latenci a prepuberté (Horne, 1999). Potvrzovani ditéte rodicem opacného

pohlavi je tak jednim z dalSich nezbytnych krokii pro zdravy vyvoj ditcte.

Situace, kdy se matka nachdzi Vv depresivni pozici anemize byt pro dité
dostatecné k dispozici a zaroven se nemuze radovat z téla svého ditéte, je podle Horne
prvnim problematickym vstupem pro dité do fady dalSich vyvojovych krokl svazanych
s pohlavni identitou. Nasleduje nemoznost identifikace S depresivnim objektem, coZz

predchazi tomu, kdy nastava ¢as pro moznou identifikaci s otcem (Horne, 1999).
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Napt. Coatesova pifindsi svilj vlastni pohled na GID jako na poruchu vazby,
reakci na ranou matefskou depresi acasné trauma, kde dochazi K stereotypni
identifikaci, ktera je rigidni a neagresivni. U chlapct je femininni identifikace feSenim
hledani ztracené matky. Uvedené dava zaroven do kontextu s multifaktorialni etiologii
a moznymi konstitu¢nimi faktory. Chlapci Vv reakci na matei'skou depresi maji problém
v regulaci emoc¢nich vztahti, dochazi u nich Kk v&tsi zavislosti na jejich matkach a jsou

tak mnohem zranitelnéjsi ve vztahu K matetské depresi (Gaffney, Reyes, 1999).

Stoller pak vnima transsexualitu jako vysledek symbiozy matky a nemluvnéte,
kde byl otec psychologicky ¢i fyzicky nepiitomen (podle Gaffney, Reyes, 1999).
Bering pifipomina Blancharduv piistup K transsexualité, obvykle uvadény jako teorie
Autogynefilie, jez se vztahuje K heterosexudlnim MtF transsexualim. U jedince
dochazi k chybé v lokalizaci erotického cile a paradoxné se jim stava on sam V podobé
zeny. Nicméné teorie byla piili§ vztaZzena K sexu, sexualité jako takové, a nezahrnovala

SirSi genderovou identitu (Bering, 2010).

U chlapct, jak jsme jiz poznamenali, je télesnost vzhledem k povaze fyziologie
pohlavnich organti podstatné jina, nez u divek. V tomto ohledu je muzské télo snadnéji
pochopitelné. U divek naznaCuje vyznamnost psychologického vyvoje ve vztahu
K vnitfnimu prostoru, ktery musi byt zavzet do konstruktu téla a konstruktu self.
Problematika dleni tkvi iV ,,prazdnosti®, kde naplnéni je odlozeno az do dospélosti.
»Pro nékteré divky jsou penetrace, souloz a téhotenstvi nemoZnymi, protoze jim
pfipominaji jeden z chyb¢jicich objektt, nedostupnou matku v ranych i pozdéjsich
obdobich détstvi, a tak sexudalné transsexudlni pozice a asexualné transsexualni pozice

jsou obranou proti bolesti vyplyvajici z této situace* (Horne, 1999, s. 141, piekl. aut.).

Pfipomind se ndm zde stav ztraty a smutku, ktery nasleduje jako reakce na
neuskutecnitelnost bisexudlni podstaty lidské psyché a nutnost utvofit jednu singularni
sexualitu v dospélosti. Uvedené je ve shod¢ s tim, co je pro vyvoj ditéte typické. Kazdy
vyvojovy krok zahrnuje zaroven paralelni ztratu. Ztrata bisexuality a potencialu byt

amit oba sexudlni objekty je bolestivou zkuSenosti. Popfeni jako casny obranny
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mechanismus je v praci s genderovou problematikou permanentné ptitomny. Popfeni se

pak nemusi tykat pouze bisexuality, ale samotné existence dvou pohlavi (Horne, 1999).

Gaffney a Reyes sumarizuji pohled na poruchy pohlavni identity tak, ze zmifuji
pfedev§im faktory souvisejici S preoidipskym pranim splynuti S matkou, coz
neumoziuje proziti oidipského konfliktu pro chlapce. Dale je zde moznost ¢asné ztraty
objektu, opusténi ¢i zneuziti, pficemz symptomy poté reprezentuji kompromisni feSeni
K intrapsychickému konfliktu a GID je tak vlastné obranou proti tzkosti (Gaffney,
Reyes, 1999).

V postoidipalnim obdobi dochédzi k vyvoji identifikace se stejnopohlavnim
rodi¢em. Je nezbytné, aby dité zaZilo potvrzeni vlastniho genderu a ocenéni od rodice
opa¢ného pohlavi. V mnoha piipadech genderové dysforie v détstvi a adolescenci
nechybi pouze takovyto druh potvrzeni. Je zde problematicka i identifikace s rodicem
opacného pohlavi. Je nezbytné, aby potvrzeni ditéte opaéného pohlavi nebylo rodicem
sexualizovéano, Ze pfi potvrzovani syna jej matka nesvadi (Horne, 2001). Symbidza, ve
které nedochazi k ,,heterosexualnimu piestrukturovani* situace mezi rodi¢em a ditétem,
muze byt také jednim z problematickych faktorti. Na scénu tak vstupuje dalsi podstatné

Sirsi téma, jakym je incestni tabu (Horne, 1999).

Pokud je pfitomna niciva pasivita ve vztahu s preoidipalni matkou - je znicujici.
Vyvoj jakékoli perverze je snahou 0 napravu takového zranéni. Cooper definuje
dehumanizaci té€la jako jednu z moznych chybnych voleb napravy, jako strategii
K ochran¢ proti lidskym kvalitam — lasce, zranitelnosti, nepiedvidatelnosti (Cooper

podle Horne, 1999).

Pokud se budeme zabyvat vyvojem déti s problematickou genderovou
organizaci, zjistime, Zze vyzkumy V této oblasti vedou u vétSiny déti k homosexualni
orientaci v dospélosti. Dalsi skupinou jsou heterosexualové ¢i bisexualové a jen zlomek
zvoli ,, ,transsexualni® feSeni“ (Horne, 1999, s. 45, ptekl. aut.). Ann Horne tuto
problematiku celkové ohranicuje jednotlivymi kroky na cest¢ vyvoje ditéte, byt

zaroven akcentuje jejich individudlni specificnost. Uvadi, ze se u vétSiny klientt
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objevuje preverbalni naruseni attachmentu, jez je zazivano jako pfiili§ zatézujici pro
zatim nezralé ego. Dale uvadi, ze se u klientli objevuji elementy internalizované matky,
ktera byla ambivalentni ¢i az hostilni a zaroven identifikace s otci byla problematicka,

a to at’ jiz skrze agresi, depresi ¢i exkluzi (Horne, 1999).

3.3.8.1 Problematika diagnostiky poruch pohlavni identity

Kategorii poruch pohlavni identity vnimdm ve shod€ S jinymi autory (Zucker
2010; Horne 2001) is pfesahem K SirSimu poli problému dotykajicich se pohlavi
a genderu. Polemika ohledné diagnostickych kritérii pro poruchy pohlavni identity

naznacuje celkovou spletitost a nejednotnost tohoto tématu.

Mezinarodni klasifikace nemoci ve své desaté revizi (MKN-10) uvadi
klasifikaci poruch pohlavni identity (F64) nasledovn&. Radi mezi n& Transsexualitu
(F64.0), Transvestitismus dvoji role (F64.1), Poruchu pohlavni identity Vv détstvi
(F64.2), Jiné poruchy pohlavni identity (F64.8) (Ustav zdravotnickych informaci,
1999).

Zastavime se vice u poruch pohlavni identity Vv détstvi. Pro diagnostiku této
poruchy u chlapct je nezbytné zjiSténi subjektivné prozivanych faktort na strané ditcte.
Chlapec zaziva vyrazné utrpeni V souvislosti s tim, ze je chlapec. Oteviené projevuje
touhu byt divkou, ¢i trva na tom, Ze divkou opravdu je. Je u néj patrné zaujeti pro
typické zenské aktivity, S imzZ souvisi cross-dressing ¢i imitovani Zenského odévu,
vyrazné si pfeje ucastnit se obvyklych div€ich her avolno€asovych aktivit, ajasné
odmitd muzské hracky a aktivity, jeZ reprezentuji kulturni stereotypy sptrazené
s pohlavni roli zastdvanou ve spolecnosti. Dlouhodob¢ u néj také pretrvava odmitani
vlastnich anatomickych struktur. Pro diagnostikovani této poruchy musi uvadéné trvat

nejméne Sest mesicl a chlapec nesmél dosadhnout obdobi puberty.
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U divek je pak situace Vv nékterych aspektech obdobna. Objevuje se tvrzeni, ze
je chlapcem ¢i se jim touzi stat, pocituje trvalé aintenzivni utrpeni V souvislosti
s vlastnim pohlavim. Musi byt pfitomna jasna averze K obvyklym Zenskym Satim
a soucasn¢ je vyzadovano maskulinni obleCeni. Pretrvava také odmitani zenskych

anatomickych struktur (Fifkova, 2002b, 2010; Ustav zdravotnickych informaci, 1999).

Predevsim cClenové Americké psychiatrické asociace podrobuji nékolik
poslednich let tématiku poruch pohlavni identity u déti velké kritice. Spornym bodem
mezi odborniky inadale zastava forma kritérii, jez podminuji diagnostiku GIDC.
Samotny manual DSM prochazi postupné pripominkovanim a zménami. Tak Ize nalézt
V podstaté dosti zasadni rozdily v kritériich pro diagnostiku mezi DSM-I1I, DSM-II1-R
a DSM-1V, jez se lisi jak v kritériich, tak i v jazyce a durazech pro obé pohlavi (Zucker,
2010).

Pro DSM-V je opét pfipravovana zasadni revize a pro nase potieby bude vhodné
zminit navrhy jednoho z nejvétSich odbornikli na tuto problematiku K. J. Zuckera. V
soucasné verzi DSM jsou tii relevantni diagnostické oblasti: Gender Identity Disorder
(GID), jez obsahuji samostatna kritéria pro déti, adolescenty a dospélé a také obsahuje
GIDC atranssexualitu. Dale je zde uveden transvestiticky feti§ismus S genderovou
dysforii anakonec také rezidudlni kategorie GIDNOS, jez zahrnovala GID

nespecifikovanou jinde (Zucker, 2010).

Vedle odborné kritiky, jez se tykd detailnich specifik, ktera by méla 1épe
reflektovat pohlavni rozdily mezi divéi a chlapeckou kategorii, jsou zde i kritiky, jez
napadaji GID jako celek. Tyto naznacuji, Ze by GID mélo byt vyfazeno z DSM tplné,
ato sodivodnénim, ze se nejednd 0 mentdlni poruchu. V neposledni fadé se také
objevily nazory, ze GID je vlastné¢ jakymsi nepfimym pokusem nahradit kategorii
homosexuality. Neni moZzné se Vramci rigorézni prace detailné¢ vénovat jemné
jazykové struktufe, V niZ jsou diagnostickd kritéria uvadéna, atak uvadime V piiloze
navrhovanou revizi diagnostickych kritérii pro poruchu pohlavni identity v détstvi, jez

by mohla byt zohlednéna v novém vydani DSM-V (Pfiloha 7.3). Jedna se 0 Zuckeruv
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pokus zptehlednit a projasnit tato kritéria. Pro bliz$i seznameni s problematikou je
vhodné vyuzit ptimo primarni zdroje (Zucker, 2006, 2010, 2009b, Drummond, 2008).

Jakym zpusobem nahliZzet na genderovou identitu ditéte a jeji moznou fluiditu
je, jak jsme jiz uvedli, velmi problematickou oblasti pro dosazeni obecného konsenzu.
Je nesporné, ze vétSina americkych odborniki je schopna se nakonec dohodnout a GID
do DSM zaradit. Nicméné jsou zde i jiné skupiny odborniku, ktefi z riznych perspektiv
se zafazenim GID mezi duSevni choroby nesouhlasi. Napt. podle Hilla a jeho kolegl
ma diagnoza GID velmi slabou reliabilitu, validitu, nehledé na problematické 1écebné
ptistupy. Navrhuji spiSe jiny pfistup, jez by lépe reflektoval genderovou svobodu

a variabilitu (Hill et al., 2007).

Jiz na nékolika mistech jsem naznacil problematické etické aspekty diagnostiky
poruch pohlavni identity. Tomuto tématu se vénuje Ross a soustfedi se predevsim na
faktické dvojaké zachazeni s touto diagnézou ana problematiku DID (Disociativni
porucha identity). Souvislost mezi disociativni poruchou identity a poruchou pohlavni
identity neni pfili§ obvyklé zvyznamnovat, byt je evidentn¢ dualezitym diferencialné

diagnostickym problémem (Ross, 2009).

GID je jedinou poruchou, u které je 1écba vedena K potvrzeni, posileni
a validizaci presveédceni, které je podkladem dusevni poruchy. U ostatnich diagnéz jsou
symptomy v diagnostickych kritériich vnimany jako patologické a cilem 1é¢by je jejich
odstranéni. U poruch pohlavni identity je paradoxné za symptom povazovano télo. Ross
se domniva, Zze by GID mélo byt bud’ vyfazeno z Americké klasifikace nemoci nebo by

nem¢lo byt pokra¢ovano Vv pfeménach genderu (Gender Reassignment) (Ross, 2009).

Ross uvadi ptiklady toho, jak jsou obvyklé ptistupy K jinym porucham v piipadé
GID ptevraceny. Jakékoli jiné pfesvédCeni ¢loveéka o tom, Ze je nékym jinym, napf.
gorilou ¢i neandrtadlcem, by bylo klasifikovano jako bizarni ptedstava, blud. Pokud
napft. ,,pacientka uvede, ze se citi byt muzem uvéznénym V Zenském téle, psychiatr
souhlasi aumozni ji opravu téla® (Ross, 2009, s. 138, piekl. aut.). Celkové pak

vyznamové zafazuje chirurgické reoperace spiSe na troveil kosmetickych plastickych

-182 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

operaci. Naznacuje tak, ze spiSe nez 0 medicinskou zalezitost se jedna 0 véc
kosmetickou. Genderové reoperace jsou udrzovany ptredev§im z divodu financnich
ziskli @ mocenskych diavodi. Uvadi také piipady, kdy jsou jedinci po reoperacich
nakonec se ztratou svych puvodnich genitalii nesmifeni a pfinasi tak i $ir§i pohled na

reoperace nez je dnes obvyklé (Ross, 2009).

Ehrbartv tym provedl hlubokou analyzu, ktera zahrnovala vyzkum zaméfeny na
psychology posuzujici poruchy pohlavni identity. Vyzkum ptinesl Cetné poznatky
0 nejasnostech a problemati¢nosti stavajicich kategorii pro potvrzeni této diagnézy

a tak také Ehrbar navrhuje celou fadu reformnich krokt (Ehrbar et al., 2008).

Jako ptiklad rtiznosti pohledli na problematiku GID a jednotlivych souvztaznych
témat, jakymi jsou vznik, diverzita, diagnosticka kritéria, kulturni faktory, reliabilita,
validita, priab¢h, 1écebnd péce, muize slouzit napiiklad obsdhla polemika mezi

Langerem a Martinem (2004) a na druhé strané Zuckerem (2006).

Existuje zde cela fada nastroji urCenych K snadnéjsi diagnostice poruch
genderové identity a genderové dysforie u déti aadolescentli. Jednou z moznych
testovych metod je napf. The Gender Identity/Gender Dysphoria Questionnaire for
Adolescents and Adults, urcen pro adolescenty a dospélé. Tyto a dalSi obdobné testy,
jez lze pouzit i pro mladsi vek, vSak obvykle vyzaduji dostate¢nou zralost probanda

a pro spodni hranici piedskolniho véku jsou spise nevhodné (Singh et al., 2010).

Dopliikem diagnostickych nastroji pro GID mulzZe byt Anatomic Satisfaction
Scale: Parent Report (ASS). Tento dotaznik umozni nahlédnout to, jak dité¢ vnima sebe
samo o¢ima vychovateld, coZ mize byt velmi cennym voditkem pro diagnostiku jako
takovou (viz. Ptiloha 7.4) (Zucker, 2010). Dalsi moznosti, jak se piiblizit charakteru
vngjSiho chovani a vnitintho prozivani déti s problematickym vyvojem pohlavni
identity je napiiklad dotaznik, ktery se zamétuje na dospélé osoby a retrospektivné
zkouma jejich minulost. Jednou z takovychto moZznosti je The Recalled Childhood

Gender Identity /Gender Role Questionnaire (RCGI/GRQ). V relativné kratké formeé
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umoznuje nahlédnout genderovou povahu chovani daného klienta v détstvi (Zucker et
al., 2006).

Mezi diagnostickymi metodami, které se zabyvaji poruchou pohlavni identity u
déti, patfi vyznamné misto napt. Gender Identity Interview Schedule, kterou zpracoval
tym vedeny Kennethem J. Zuckerem. Interview je strukturované a zahrnuje 14 otazek.
Na nékteré z nich je v8ak mozno odpovédét itiemi odpovéd’'mi. Za pomoci tohoto
nastroje identifikovali autofi diky faktorové analyze dva faktory, které pojmenovali
jako ,affective gender confusion® a,,cognitive gender confusion® (Zucker, Bradley et
al., 1993). Nicmén¢ pies uzite¢nost této metody si nejsem jist jejim uzitim pro vékovou

skupinu mladsich ptedskolnich déti, tedy pfedevsim pro ttileté a ctytleté déti.

Dosud nejsou lokalizovany Vv Ceské republice Zadné moderni metody pro
diagnostiku poruch pohlavni identity. Testova metoda rozpracovana Vv empirické ¢asti

rigordzni prace je pouze malym piispévkem k mozné testové baterii pro GIDC.

3.3.8.2 Lécebné pristupy k porucham pohlavni identity

Dramatické rozdily ve ve€ku aprojevech klientd s GID apravdépodobné
I v etiologii, pfinasi nemalou zaté€Z nejen na pacienty a jejich rodiny, ale i na samotné
terapeuty (Di Ceglie, 2009). Pokud muZzeme podtrhnout zakladni smér péce o klienty

s problematikou pohlavni a genderové identity, tak je jim nejednotnost.

Kazdy lékatsky tym, ktery pracuje s problematikou GID, by m¢l zahrnovat $irsi
nazorové spektrum a byt tak schopen celit | zasadnim socialnim konsekvencim, jimz
jsou detsti klienti ajejich rodice vystaveni. Néktetfi rodice vyzaduji terapeutickou
podporu, jez umozni jejich détem sziti se S genderovou identitou, jez souhlasi

S pohlavim oznacenym pfi narozeni. Dalsi pak voli spiSe cestu opatrného ¢ekéni a jini
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spolupracuji na co nejranéjsi zmén¢ Vv socialnim pohlavi ditéte, a to jiz u predSkolnich

déti (Zucker et al., 2009; Rosin, 2008).

Néktefi rodice jsou tedy ipfipraveni své dit¢ vyslySet ave spolupraci
s nékterymi 1ékafi mu umoznit jiz Vv c¢asném veéku realizovat prozivany piiklon
k opa¢nému genderu. Ve Spojenych statech americkych tak neni dnes vyjimkou, kdyz

vvvvv

k druhému (Vanderburgh, 2009).

Uvedené naznacuje, ze néco jako ,best practice“ pro tuto oblast zatim
neexistuje. Jakékoli rozhodnuti vede K riziku socialni izolace a naruseni vyvojové linie,
zvySuje tenzi problematické vztahové situace K rodiné ¢i Sir§imu socialnimu okoli.
Situace rodi¢e, po némz jeho milovany tfilety syn chce, aby jej oslovoval divéim
jménem a vynucuje si divéi obleCeni, neni pfili§ snadna. Obzvlast, kdyz muze
ptretrvavat nckolik let. VEk, ve kterém rodi¢ a lékat zvoli postup hormondlni 1écby se
postupné snizuje. Debata nad diagnostickymi kritérii by moZznd méla spiSe piejit
v odbornou etickou debatu nejen nad symptomatologii, ale inad kontextualnimi

fenomény souvisejicimi s bytim, télesnosti a lidstvim.

Né&které formy komunikace, jakému jsou rodice vystaveni ve vztahu ke svému
ditéti, jsou naznaceny V pfipadovych studiich aposkytuji tak pohled na velmi

problematické prolnuti se pfani a piedstav ditéte a jeho rodict (Di Ceglie, 2009).

U malych déti, které vykazuji takové projevy, jez by mohly vyznamné souviset
s poruchou pohlavni identity, jsou rodi¢e vystaveni celé¢ fadé nejistot azmatkd.
Nepotiebuji jen informace apodporu, ale také chtéji jasnou odpovéd na to, co je
nejlepsi udélat. Nékteii zastanci genderové premény alesponl V podobé¢ role u déti pred
pubertou casto vyuzivaji jako piiklad extrémni nepochopeni nékterych odbornikd pro
situaci ditéte a rodiny. Jako priklady uvadeji Casto skutecné nesmysiné navody, které
nejsou pro rodinu a dité¢ v dané situaci vyuzitelné. Nutit sedmiletého chlapce hrajiciho
si celé dny s panenkami, aby zacal hrat fotbal, opravdu jen tézko jeho situaci zlepsi

(Vanderburgh, 2009).
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Jsou zde vsak 1 jiz zminovana zjisténi tymu Coatesové, jez doporucuje ¢asnou
terapeutickou intervenci jesté pied tim, nez chlapec dosahne véku péti let, a to véetné
prace S rodinou, coz mize zvratit cross-genderovou identifikaci. Néktefi terapeuti tak
nepiijimaji pro 1écbu déti star§i péti ¢i Sesti let. Péce vV pozdejSim veku vnimaji spise
jako neefektivni pro prevenci transsexuality. Zda se, zZe v€asna a kvalitni terapeuticka
pomoc mize byt vhodnou prevenci, kterd umozni najit ditéti jiné moznosti, jak se
vyrovnat s nékterymi masivnimi vnitinimi téZkostmi, nez pomoci transsexuality

(Gaffney, Reyes, 1999).

Klinické pftistupy V pohledu na ukotvenost pohlavni identity se 1isi. Nékteti
klini¢ti pracovnici uvadéji, Ze pokud jsou ditéti 3 roky, je jeho ptfipadna cross-
genderova identita natolik upevnéna, ze by rodice ditéte i instituce méli umoznit ditéti

prechod ke cross-genderové roli (Zucker, 2007).

Di Ceglie, byt podporuje predev§im terapeuticky pfistup a dlouhodobou praci
s klientem, soucasn¢ uvadi, Ze Vv praci S atypickou pohlavni identitou je nezbytné udrzet
aintegrovat psychologické, socialni apokud je to adekvatni, tak ihormonalni
intervence, které mohou vést ke kvalitni standardni pé¢i. Vnima hormonalni intervenci

jako centralni pro poskytovani kvalitni standardni péce (Di Ceglie, 2009).

Pti pohledu na genderovou problematiku u déti vyrazn€ vyvstava vyvojova
a psychodynamicka perspektiva. Prace se symbolizaci a symbolickym mysSlenim je
dilezitym bodem terapie, na cemZ se mohou shodnout terapeuti napfic

psychologickymi sméry (Di Ceglie, 2009; Coates, 2009; Horne, 1999).

Mezi zakladni terapeutické piistupy V této problematice zatfazuje Di Ceglie
vedle prace se symbolizaci také podporu otevienosti, podporu procesim separace
a diferenciace, rodinné tolerance K vyvoji genderové identity, mezioborovou
spolupréci, ataké zlepSeni behaviordlnich, emocionalnich a vztahovych problémi a
Vv neposledni tadé také otevienost anadéji. Jednotlivé kazuistické ptipady atypické

pohlavni identity ¢i piimo kazuistiky transsexuality ndm ukazuji, Ze se nejedna
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0 jakousi replikaci jednoho vzorového piikladu. Vyvojova perspektiva, pribéh
avyusténi jednotlivych piipadi jsou diametralné odlisné. Casto vSak poukazuji
k ranym obdobim zivota ditéte, vztahovosti, K primarnim pecovatelim. Je tak

zvyraznéna jak oblast ranych vztaht, tak pfedskolniho obdobi (Di Ceglie, 2009).

Vanderburgh pojmenovava déti s problematickou genderovou identitou a touhu
po promeéné jako: ,.transdité S touhou po aktualizaci identity* (2009, s. 146, prekl. aut.).
Jiz slovnik naznacuje, jak se mohou néckteré piistupy lisit. Nicméné zminovany autor
uvadi, ze zakladni informace, které rodina pottebuje, jsou: co je to transidentita a jaké
jsou jeji druhy, jak se lisi genderova identita od sexudlni orientace. Informace
0 moznostech zmény (Casny start hormondlni terapie, pfiprava na chirurgickou zménu),

kulturni souvislosti, informace 0 podptrnych skupinach a organizacich atp.

Vanderburgh uvadi, ze pro déti S poruchami pohlavni identity, v jeho slovniku
transdéti, je velmi mala kulturni podpora pro aktualizaci jejich pravé identity. Skute¢né
si nejsem jist, zda se vibec, a natoz v détském veéku, da oznacovat néco slovy jako
,prava identita® a ,transdite¢*. Nesdilim s autorem jeho zavéry, ve kterych doufd, Ze
jsme na zacatku nové éry V praci S transidentitou, ,,aktualizaci identity*, kdy provedena
socialni pfeména Vv détstvi bude napomdhat tomu, co by se jinak stejné projevilo
Vv dospélosti (Vanderburgh, 2009). Byt nemdm zadné pifimé praktické zkuSenosti
s touto problematikou, nedomnivam se, Ze zptisob vnimani identity tak, jak jej pojima
Vanderburgh, je nejstastnéjsi. Nepfinas§i moznosti otevienosti, zda se, jako by byl

piimym zastancem jedné z lobby, ktera se v dané problematice angazuje.

U déti s atypickym vyvojem genderu se mnohdy objevuji obtize V uceni
a chovani, deprese, u adolescentli sebevrazedné¢ pokusy ataké tematika socialniho
vylouceni a Sikany (Horne, 1999). Site mozné péce je velika a zahrnuje podstatné vice

nez jen samotné genderové téma.
Dilezitym bodem je navazat takovou spolupraci s ditétem, aby vzbudila

zvédavost ve vztahu K jeho self. Dité, jez se potyka s touto problematikou ve vztahu

k pohlavi véfi tomu, Zze ma Sanci uniknout ¢i popfit psychické konflikty rozstépovanim
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vlastni identity, zajiStovat se faktem ,,Spatného genderu“. Postupné otevirani téchto
obran a stim souvisejici tlak ma vyznamny vztah K protipfenosové problematice
a prenasi na svétlo také témata nenavisti a sadismu. PfiliSna aktivita terapeuta timto
smérem mize vyvolavat Vv ditéti nezvladatelné prozitky, jeZ maji penetrativni charakter,
nebo vyrazné propojeni S oblastmi, jez mohou byt oznaceny jako ,,nebezpecné i

zakazané (Horne, 1999).

Pohlavni dysforie u déti nelze vnimat bez zasazeni do rodinného a socialniho
kontextu. Kompletni psychodiagnosticka i psychiatrickd analyza by méla byt podle
mého nazoru chapana spise jako zdznam daného obdobi vV proménlivé cesté upeviiovani
pohlavni identity, Vv jejim aspektu genderovém i sexualnim. Je nezbytné abychom
zvyznamnili téma daného télesného schématu. Pro adekvatni posouzeni problematiky
poruch pohlavni identity je nutné znovu zvazovat etické aspekty zachdzeni s télem

a psychikou.

Byt vSechny podskupiny okruhu poruch pohlavni identity zasahuji pouze
zlomek populace, pfinaseji jejich problémy celou fadu novych témat pro celou
spolecnost a problematizuji muzstvi a zenstvi jako takové. Reoperace transsexudlil
muze dat pouze zménéné télo, které se tak navenek jevi, ale jednoznacné se nejedna
0 opravdové télo opacného pohlavi. ,,Nepochybné potiebujeme jiny druh 1écby — tedy
jiny neZ je hormonalni a chirurgickd zména pohlavi. Stale jsme vSak jesté nevymysleli,
jak ,,zménit, co je V mysli“ — v coZ n&ktefi pacienti doufaji, jelikoZ Gplna fyzickd zména

je nemoznd* (Chilandova, 2005, s. 36).

Na zéklad¢ uvedenych teoretickych a praktickych zkuSenosti citovanych autori
se nedomnivdm, Ze je vhodnou strategii pfi péci 0 détské klienty S atypickym
genderovym vyvojem pfili§ predCasné volit metody, jez zahrnuji hormonalni aplikaci ¢i
maji podobu chirurgického pieoperovani pohlavi. Také se domnivam, ze vedle etickych
aspekti je vyznamna diferencialni diagnostika, jak jsem jiz naznacil Vv kapitole

vénované diagnostice GIDC (kapitola 3.3.8).
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Bioetické otazky tak s pohlavim a genderem vyznamné souviseji. Hormondlné
chirurgické pfemény jsou jednoznacné zavaznym vstupem do byti jedince a jak
poznamenava Sgrecii, S télem nelze zachazet jako S pouhym piipadkem lidské osoby,
télo objektivné vyjadiuje skryty princip osoby a nejen jeji vnéjsi aspekt (Sgrecii podle
Fifkova, 2002a).

Podle principa bioetiky (autonomie, nezrafiovani, prospésnost, spravedlnost) by
mélo byt postupovano iu genderové selekce, tedy determinace pohlavi, jez je
umoznéna reprodukéni medicinou. V soucasnosti je genderova selekce z nelékaiskych
divodl vaznym etickym problémem, neb nezohlednuje zdravotni prosperitu ditéte, ale
Vv piipad¢ technologii asistované reprodukce piedevSim prani ,,zadavatele”. Kliniky
dnes mnohdy nabizeji Sanci pfimo ovlivnit ¢i pfedurcit pohlavi u narozeného ditcte.
Genderova selekce tak nefesi neplodnost, ale realizuje specifické genderové preference
rodi¢ti. Pokud povazujeme za eticky sporné a problematické chirurgické reoperace, tak
tato novd moznost selekce z nelékatskych divodi vyvolava jest€ mnohem vice

otaznikd.
Na zéavér Ize podotknout, Ze v Ceské republice specializované zafizeni typu

Gender Identity Development Clinic (Gaftney, Reyes, 1999), jez by se specializovalo

na praci s détmi a adolescenty s problematickym genderovym vyvojem, zatim chybi.
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4 EMPIRICKA CAST

-190 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

4.1 Vychodiska pro empirickou cast

V empirické casti jsem chtél pivodné vyjit zjiz existujicich testovych
psychodiagnostickych metod, avSak vzhledem k povaze problematiky a véku probandu
jsem piistoupil K tvorbé vlastniho testu. Inspiroval jsem se zakladnimi pravidly
psychometrie a statistiky, vyuzil jsem téz poznatky z teoretické Casti této prace a zvolil
takovou formu, kterd je détem piedSkolniho véku blizkd a mé spiSe charakter hry.
Zurocil jsem také svoji pfedchozi zkuSenost, kdy jsem porovnaval nékteré testové

metody zamétené na posouzeni inteligence a schopnosti ptedskolniho ditéte.

Testové metody, které se obvykle v souvislosti s pohlavnimi rolemi, genderem
a pohlavim vibec uvadéji, nejsou presné zacileny na vékovou skupinu déti 3-6 let.
Existuje cela fada testd, které se vénuji SirSi oblasti, jez souvisi S pohlavni identitou.
Obvykle se jedna 0 kombinaci testi zaméfenych na genderovou identifikaci, sexualni
identitu ¢i pohlavni role. Jedna se napiikad o0 Bem Sex Role Inventory, Sexual Identity
Scale, Personal Atribute Questionnaire, New Sex Role Index (Bem, 1974; Sneed,
2002). Nicméné uvedené testy nebylo moZné pouZit pro na§ zamér, ato predevsim
kvtli jejich formé a nevyhovujici vékové kategorii. Vyzkumy jsou Casto zacileny na
probandy s problematickym pohlavnim vyvojem (Reiner, Geahart, 2004) ¢i souvisi se
sexualni orientaci (Notarianni, 1986) nebo s poruchami pohlavni identity (viz. kapitola
3.3.8). Mnoho z uvedenych testi se také soustfedi spise na vypovédi rodic¢t nez déti
(Johnson et al., 2004). V literatute 1ze také nalézt nekteré varianty obrazkovych testi,
jez vsak pracuji prevazné smotivy hratek (Sulova, Zaouche-Gaudron, 2003).

Z uvedenych diivodi jsem se tedy rozhodl nezvolit néktery z jiz existujicich testi.
Forma predvyzkumu byla urcena K zajisténi podkladii pro finalni vyzkum. Byla
provadéna na dospélé populaci formou dotazniku, nasledné po vyhodnoceni doslo

K jeji transformaci do podoby obrazového materialu, ktery je pro dit€ vhodné&jsi.

Jednim ze zakladnich cilti se tak ukazalo byt sestrojeni vlastni testové metody,

S jejiz pomoci by bylo mozné ilustrovat proces formovani pohlavni identity ve vztahu
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k genderovym stereotypim a jejich vyvoj V prubéhu ptedskolniho véku. Chtél jsem
predevsim, v ramci svych ¢asovych a finan¢nich moznosti, zachytit tendence, které¢ jsou
s genderovymi rolemi spjaty. V rigordzni praci jsem se rozhodl dikladné vyhodnotit
ziskana data, pokusil se vytvofit pfedbézné normy, provést analyzu polozek a udat tak
dalsi smér Vv praci S timto testovym nastrojem. Ve shodé s kapitolami v teoretické casti
zaméfenymi na poruchy pohlavni identity, jsem se téz zamyslel nad moznym

praktickym vyuzitim testu.

Hlavnim cilem empirické casti bylo ovérit, zda se Vramci skupiny
predskolnich déti proménuje spolu S vékem naklonnost K volbé objekti podle

pohlavné stereotypnich kli¢d a je-li pohlavim probanda determinovano mnoZstvi

odpovédi, které jsou v souladu s genderovymi stereotypy.

4.2 Metoda a jeji administrace

(Vybérovy obrazkovy test pohlavnich stereotypii)

Vzhledem Kk vyse uvedenému jsem se tedy rozhodl pro zkonstruovani testového
nastroje, ktery by umoznil problematiku vyvoje pohlavni a genderové identity ilustrovat
a zaroven by byla mozna administrace u tak specifického vyzkumného vzorku, jakym
jsou piedskolni déti. Jako inspirani zdroj mi poslouzila celd fada projektivnich
psychodiagnostickych metod a testl, které zahrnuji ilustracni ptedkladovy material

(Kaufman, 1983; Terman, Merrill, 1972).

4.2.1 Pfedvyzkum I.

Smyslem piedvyzkumu bylo predev§im potvrdit, zda material Citajici 40 para
mnou navrzenych termini oznacujicich pfedméty denni potieby, naradi, hracky atp.

odpovida typickym genderovym stereotypim, jez nediln€¢ souviseji S pohlavni
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identitou. Témto souvislostem jsme se $ifeji vénovali V teoretické Casti vénované
genderovym stereotyptim V Kapitole 3.1.6 ve shod¢ s renomovanymi autory (Geist,
1993; Martin, Ruble, 2004; Maccoby, 2000).

Rozhodl jsem se tedy proto predlozit sadu termint (viz. Ptiloha 7.6) dospélé
skupiné probandi, u které jsem ptedpokladal, ze jiz ma genderové stereotypy pevné
ukotveny a bude tak schopna plausibilné potvrdit ¢i vyvratit opravnénost nasledného
zafazeni obrazového materidlu do dvou mnou definovanych skupin (obrazovym
materidlem disponujicim spiSe muzskymi genderovymi atributy a Zenskymi

genderovymi atributy).

Vybér respondentli piedvyzkumu byl proveden na zdkladé metody ,,snéhové
koule®. Nikoho z 35 probandii jsem neznal pifimo osobné, jedinou soubornou
charakteristikou byl vék mezi 22 a 61 lety. Byla provedena validazace zkoumanych
polozek, V jejimz ramci jsme za pomoci vypoctu procentualnich ¢etnosti a Pearsonova
Chi kvadratu pro jednotlivé polozky zjistili, Ze vSechny polozky piedvyzkumu
odpovidaji zaméru autora testu viz. Tabulka ¢. 1. Kritériem pro uréeni vhodné polozky
testu bylo, aby polozky, které maji maskulinni charakter byly voleny minimaln¢ 90%
muzskych respondentli, a aby femininni polozky byly voleny alesponi 90% Zen. Toto
kritérium splnily vSechny polozky predvyzkumu. Minimélni dosaZend procentudlni
hodnota u muzskych respondenti byla u 3 polozek 94,4% (Pearsontiv Chi kvadrat
4,958; p=0,175), u Zen respondentek byla minimalni hodnota u 5 polozek 94,1%
(Pearsontiv Chi kvadrat 18,0; p=0,001) (viz. Tabulka ¢.1).

Administrace tak velkého poctu polozek je pro 3-6 leté probandy zbytecné
obtizna, proto bylo nutné nékolik polozek vytadit. Vytazeny byly tedy ty polozky, ke
kterym bylo obtizné ziskat obrazovy material a dalsi na zaklad¢€ posouzeni autora testu
apo konzultacich sodborniky akolegy. Diky tomu tak bylo vyfazeno 10 dvojic
a ziistala sada 30 pard pojml. Vytvofil jsem podle téchto pojmil zdznamovy arch (viz.
Ptiloha 7.7). Soub&zné Stim jsem zacal pfipravovat material na prevod pojmit do

obrazové podoby (viz. Ptiloha 7.8).
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Tabulka €. 1 — Procentudlni cetnosti maskulinni a femininni volby polozek pro predvyzkum ¢. II.

muzi - Zeny - Zeny -
maskulinni | femininni | maskulinni
poloZka piedvyzkumu muZi - femininni volba volba volba volba
$roubovak - vatecka 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
mop a kybl — lopata (ry%) 0,00% 100,00% | 100,00% |  0,00%
kalhoty (razové, pastelova barva) — kalhoty
modré 0,00% 100,00% 94,40% 5,60%
krumpég — véledek 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
kolo — motorka 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
pistole — fén 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
auti¢ko (typ brouk) — sportovni auto 5,90% 94,10% 94,40% 5,60%
Pasek (iizky s prezkou motyl) - opasek 5,90% 94,10% 100,00% 0,00%
bagr (hracka) — Svihadlo 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
zrcadlo - jef4b (hragka) 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
k3iltovka tmava - baret s ozdobou 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
kopaci, fotbalovy mi¢ - hieben (kartac) 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
kotérek - koletko (zahradni) 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
kladivo - Zehlicka 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
vlakodraha - dim pro panenky 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
cvicky - boty (modré sportovni) 0,00% 100,00% 94,40% 5,60%
dilna s nafadim (hracka) — kuchyiika (hracka) 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
rizovy plysak (my little pony) — tmavy plysak 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
kniha s obrazkem akéni scény - kniha s obrazkem
milenci a srdce 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
kloboucek (s masli) - klobouk 0,00% 100,00% 94.40% 5,60%
brusle (kanady) - brusle (bilé) 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
stievice (podpatek) - Eerné polobotky tane¢ni 5,90% 94,10% 94,40% 5,60%
montérky - zastéra 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
cirkularka — ici stroj 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
jednodilné plavky - plavky (spodni dil, modré) 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
sportovni auto - panenka 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
klubigko a jehlice - luk 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
dymka — v&jif 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
rténka - holici strojek 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
kopagky - baletni $picky 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
tagka na hoke;j - kabelka 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
koréle - kravata 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
kle3te - smetadek 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
sukné — kalhoty 0,00% 100,00% 94,40% 5,60%
hokejka - flétna 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
hiebik a vrut — sponka a prstynek 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
zehlici prkno - ponk 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
pracka - sekera a palek 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
prak — obrug 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
siticko - kuffik s gola nastroji 0,00% 100,00% 100,00% 0,00%
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4.2.2 Predvyzkum II.

Forma se shodovala s naslednou formou samotného testu. Vyzkumny vzorek
pro piedvyzkum II tvofilo 15 déti. Cilem bylo pouze ovéfit, zda je vybrany predkladany
obrazovy materidl srozumitelny a zda je navrzend forma administrace proveditelné pro
celé zamyslené vékové spektrum. Pti predvyzkumu II. se objevily urcité problémy, na

které bylo nutné reagovat a zjisténi uvést do nasledné praxe pii dal$i administraci.

Béhem testové situace vyslo najevo, ze nékteré déti bez ohledu na jejich vék
urCité obrazové polozky neznaji. Pfesto vSak Casto reagovaly intuitivné, takze se
naptiklad z dvojice vé&jit-dymka dokézaly rozhodnout podle pohlavniho klice bez pfimé
znalosti téchto predmétt ¢i bez schopnosti je pojmenovat. Pro nékteré déti se jako
problematicky obrazek jevila kravata, protoze ji neznaly, nicméné chlapci se pro ni
intuitivné rozhodovali na zaklad¢ protikladnosti parového predmétu. Jednou z dalsich
problematickych polozek byl ponk s naradim, ktery nékteré tiileté deti pro sebe
interpretovaly jako kuchynku. Nej€astéj$i problematickou poloZzkou byl pak obrazek
fénu, ktery pro mnohé 3-4leté, piedevsim chlapce, predstavoval spise vrtacku. Podle
téchto zjisténi z pfedvyzkumu jsem se u nékterych polozek explicitné dotazoval, zda

jim rozumi a piipadné jejich domnénku korigoval.

4.2.3 Vyzkumny vzorek

Data byla ziskavéana V institucionalnich zafizenich typu matetska Skolka, ato
v Praze, Beroun¢ a Kralové Dvote. Jednalo se 0 bézné Skolky a jednu Skolku speciélni,
ktera vSak nakonec do vysledkll nebyla zahrnuta. Zakladnim kritériem pro vybér do
vyzkumného vzorku byl ve&k ditéte pii dodrzovani kvotniho vybéru pohlavi ve
zkoumanych Skolkach. Pro vSechny déti byl ziskan pisemny souhlas Skolky a rodici

K participaci ve vyzkumu.
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Vyzkumny vzorek tvotilo celkem 120 déti, z toho 60 divek a 60 chlapct (pro
distribuci jejich v€ku viz Tabulka ¢. 2). Z divodu rychlého vyvoje déti v raném véku

byl nasledné jeden sedmilety chlapec z analyzy vyloucen, aby nebyla data zkreslena.

Tabulka ¢. 2 — distribuce véku vyzkumného vzorku

Vék divky chlapci
3 16 12
4 16 14
5 14 13
6 14 20
7 0 1
Soucet 60 60
4.2.4 Vyzkum

S vyuzitim vlastnich zdroji jsem poté vytvoril sérii tficeti part fotografii, které
jsou hlavni soucasti testu. K pivodnim pojmovym polozkdm z predvyzkumu jsem
nalezl adekvatni redlné objekty, jeZ jsem nasledné vyfotografoval. Fotografie byly

vyvolany ve standardnim barevném formatu a jejich nahledy jsou uloZeny Vv pfiloze 7.8.

Obrazovy material ve svém obsahu reprezentuje typické pohlavni/genderové
stereotypy. Tyka se oblasti hracek, obleéeni, nastroji, dopliikti a dalSich predmétu a je
kategorizovan na dv¢ skupiny, reprezentujici muzskou a zenskou pohlavni/genderovou

stereotypni typologii.

Cely soubor je prezentovan probandovi po jednotlivych dvojicich aten vybira
jednu z nich v souladu se zakladni instrukci administratora, pficemz test je vzdy
administrovan individudlng. Testova situace je ukoncena probandovym vybérem

Z posledni tficaté parové sady.
Je upraven i ¢asovy ramec testové situace. Neni ponechan libovolny ¢as pro

vybér z kazdé sady, doba vybéru je pro vSechny sady upravena stejné, a to na max. 15

vtefin. Celkovy €as administrace testll S jednim probandem od uvodu az po zakonceni
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by nemél trvat déle nez 10 minut. Kazdy obrdzek mé na své rubové strané¢ kodové
oznaceni, které umozni nasledné¢ vyhodnoceni, a to ve formatu oznacujicim jak cislo
obrazku, tak i jeho pfislusnost k genderové kategorii uréené tvircem testu (napi. D20 =

20. karta reprezentujici zensky genderovy atribut).

Pfed samotnym zapocetim testu administrator kratce predstavil sebe i test (tedy
obsah a strukturu nastavajici testové situace) a poté byli probandi dotazani na zakladni
udaje tykajici se jejich osoby (jméno, vek, bydlisté, zaliby, oblibend pohadkova
postava) a nasledné¢ obeznameni se zplisobem a strukturaci provadéni testové situace.
Polozky typu ,,zéliby, oblibenda pohadkova postava®“ mély piedev§im ucel uvolnit
atmosféru testové situace. UCastnici vyzkumu byli také informovani 0 odméné
Vv podob€ bonbdnu, ktery si mohou vybrat po skonceni testu. Zdkladni formulace
vyzkumné otazky znéla pro vSechny véky probandi nésledovné: , Vzdy ti ukazi dva
obrdzky aty si z nich vyberes jeden, ten, ktery K tobé vic patii“. Ukazalo se, ze je
vhodné zakladni zadavaci formulaci doplnit gestem. Ruka administratora pti slovech ,.k
tobé vice patii“ je pfitisknuta na hrudni kost administratora. Pro probandy
s logopedickymi vadami, neslySici, ale vlastné stejné jako pro vSechny ostatni, toto

drobné gesto usnadnilo pochopeni vyznamu zadani.

Ptipadné disharmonie Vv pribc¢hu vyzkumné situace byly feSeny opakovanim
otazky, unejmladSich doplnény povzbuzenim a pfipadné variaci zadané otazky.
Nicmén¢ i vzhledem Kk véku probandu, a s tim souvisejicich charakteristik, byla forma
komunikace s ditétem upravena podle aktualni individualni situace a potfeb daného
ditéte, avSak zaroven byl kladen diraz na co nejmen$i mozné ovlivnéni vybéru ¢i
preferenci ditéte. Test me¢l formu nucené volby. Pokud proband uvadél specifické
komentafe Kk n€kterym polozkam, bylo vSe administratorem zaznamenano do
zaznamového archu. Jestlize proband naznacil, Ze exponovanym objektim nerozumi,

byl mu jejich vyznam vysvétlen.
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4.2.5 Poznamky K pribéhu testové situace

Ve vyzkumném vzorku se diky tomu, Zze nékteré tfidy matetskych Skol byly
,,S integraci®, objevily idéti, ukterych se objevovalo funkéni télesné poskozeni,
atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, dysfazie, neslysSici déti s kochlearnim
aparatem, déti S vyraznymi feCovymi vadami, se znaky poruch chovani. Vysledky
jednoho ditéte s atypickym autismem jsem Zz nasledného vyhodnocovani vyloucil,
nebot’ vékem vybocovalo z ur¢eného rozmezi a jeho odpovédi byly mnohdy ovlivnény
n&¢im jinym, nez tomu bylo u ostatnich déti. Casto definovalo odpovéd’ napt. takto:
»Moc ¢erna, moc ¢erna, moc Spatny, Spinavy, Spinavy nechci®. Ostatni vySe zminéné
déti se staly soucasti vyzkumného vzorku, nebot’ jejich odpovédi se signifikantné

neliSily od odpovédi ostatnich a testem prochazely relativné bez problémii.

Pro navazani kontaktu s ditétem byla volena také otdzka na jeho konicky
a oblibenou pohadkovou postavu. Pro tiilet¢ déti bylo trvani na odpovédi spise
stresujici a jako by vétSina z nich neméla schopnost na takto formulovanou otazku jesté
odpovédét. Jedinym zobecnitelnym zjiSténim ohledné pohadkovych postav je tak

skutecnost, Ze ani jeden z chlapcli nezminil hrdinku ¢i postavu zenského rodu.

Poznamky déti typu ,,to ma muj bracha; to bych chtél/a; to nemam; to bych si
pral/a; chci to zkusit; m4 to moje babicka, maminka, tata, déda ¢i jiny rodinny
ptislusnik® nepovazuji za problematické pro vyhodnocovani, spiSe naopak. Tyto
samovolné ptichazejici informace potvrzovaly vliv okoli na preference ditéte a jejich

mensi rigiditu pii vybéru napt. ve véku tfi let.

U déti ve véku 3-4 roky se zda, Ze nckteré polozky nebyly vybrany Uplné
pfipadné, nebot’ maji spiSe neutralni charakter. Pfikladn€ masSinka na obalu knizky ¢i
vafecka maji v tomto véku spiSe neutralni rdz. Pro vyhodnoceni testu vSak uvedené

neni problémem vzhledem k vyrazné polarité druhé polozky.

Pfiblizné u péti chlapci byl vybér ovlivnén emociondlnim dopadem obrazku

v kombinaci s $ir$i osobni zkuSenosti, coz ilustruji vyroky typu ,,strejda si usekl palec
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sekerou, bojim se, tu nechci; cirkularka, to nechci, mohl bych se potezat; klesté ublizi,

Stipnou*.

Vyzkum jsem provadél i v jedné Skolce klasifikované jako specialni. Data od 16
déti z této specialni Skolky jsem nakonec do vyzkumného vzorku nezatadil, nebot’
odpovédi probandi byly takového razu, ze pro mnoho polozek chybéla jistota, zda
proband vybiral ahodnotil podle zadani. Tedy zda bylo v silach probanda danou
testovou situaci smysluplné zvladnout. Pé&ti détem byly 4 roky, ostatnim 6 let.
Vzhledem k diagnostikovanym problémim typu lehka mentalni retardace, autismus ¢i
vyvojové poruchy, byly odpovédi vétSinou nestandardni. Volba smétovala k nékdy az
70 % volenych polozek obvykle volenych druhym pohlavim. Zdalo se byt velmi
problematické jakkoli tato data interpretovat, atak jsem nakonec tuto skupinu do

vyzkumu nezaradil.

4.3 Hypotézy

V ramci vyzkumu byly definovany nasledujici hypotézy:

Jak jiz bylo uvedeno V teoretické Casti této rigordzni prace, podle vyzkumu
Powlishty (Powlishta et al., 2001) vykazuji divky oproti chlapcim fluidni identitu, tedy
vetsi flexibilitu v ramceti jejich genderovych roli a stereotypll. Zdé se, ze tlak na chlapce
V ramci socializace je vétsi neZ na divky (Maccoby, 2000). Femininni projevy a zajmy
chlapcu jsou podstatné ostieji potirany, nez div¢i piesahy K tzv. typicky muzskym hram
¢1 chovani (Witt, 1997; Bussey, Bandura, 1999). Za ufelem ovéteni téchto teorii byla

vynesena hypotéza €. 1.

H ¢.1: Divky maji slabsi tendenci volit polozky podle genderové stereotypnich klic¢h
nez chlapci.
Nulova hypotéza Ho: Mezi divkami a chlapci neni rozdil v tendenci volit polozky

podle genderove stereotypnich klict.
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Nasledujici dvé hypotézy byly stanoveny za u¢elem zachyceni dynamiky vyvoje
pohlavni identity u divek a chlapct. Z tohoto duvodu byla v téchto dvou hypotézach
zkoumana pohlavni identita vV ramci jednotlivych polozek testu, ne jako soucet voleb

atributa typickych pro opacné pohlavi.

H ¢.2: Existuje signifikantni rozdil mezi ¢tyfmi vékovymi kategoriemi divek v tendenci
volit jednotlivé polozky podle genderové stereotypnich klicu.

Nulova hypotéza Ho: Neexistuje signifikantni rozdil mezi c¢tyfmi vékovymi
kategoriemi divek V tendenci volit jednotlivé polozky podle genderové stereotypnich

klich.

H ¢.3: Existuje signifikantni rozdil mezi ¢tyfmi vékovymi kategoriemi chlapct
Vv tendenci volit jednotlivé polozky podle genderoveé stereotypnich klica.

Nulova hypotéza Ho: Neexistuje signifikantni rozdil mezi ¢tyfmi veékovymi
kategoriemi chlapci v tendenci volit jednotlivé polozky podle genderové stereotypnich

klich.

Predpokladam, ze vztah mezi mirou fixace kK pohlavnim stereotypiim, jez uzce
souviseji S pohlavni a genderovou identitou, lze nalézt vrdmci védomé a ¢asteCné
nevédomé identifikace S pfedklddanym  obrazovym  materidlem. Mnozstvi
vybranych obrazka s genderovymi atributy, jez jsou v souladu s pohlavim probanda, by
mélo stoupat Vv zavislosti na véku a tedy na délce identifikace s jeho pohlavni roli. Jak
jsme jiz zminili, znalosti spojené S genderovou roli se utvareji po 2. roce a postupné
vedou K obdobi stereotypni rigidity, jez se obvykle Vv pribéhu Skolni dochazky
proménuje ve vzristajici flexibilitu ve vyuzivani téchto stereotypii (Diekman,
Goodfriend, 2006; Sereno, O’Donnell, 2009; Martin, Ruble, 2004). Na zaklad¢ téchto

uvah byla definovana hypotéza €. 4.

H ¢.4: StarSi déti vramci naseho vyzkumného vzorku maji silngjsi tendenci volit
polozky podle genderové stereotypnich klic¢ti nez mladsi déti.
Nulova hypotéza Ho: Star$i a mladsi déti se v ramci naseho vyzkumného vzorku nelisi

v tendenci volit polozky podle genderové stereotypnich klicu.
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4.4 Vysledky

Hypotéza ¢. 1

Na ose y Grafu €. 1 je vyobrazen primérny pocet ptipadd, V nichz divky ¢i
chlapci v ur¢itych vékovych intervalech (osa x) vybirali pohlavni atribut opa¢ného
pohlavi. Ve véku ti let vybiraly divky v priméru vice jak 9 ,,maskulinnich polozek®,
zatimco chlapci 7,32 ,femininnich polozek®. Pomoci Kruskal-Wallisova testu vSak
mezi tfiletymi divkami a chlapci ve vybéru atributi opaéného pohlavi nebyl zjistén
signifikantni rozdil (p=0,088). Ve véku 4 a5 let divky opét vybiraly v priiméru vice
polozek pro opacné pohlavi nez chlapci. K opacné tendenci doslo az ve véku 6 let, kdy
chlapci vybirali vice polozek pro opacné pohlavi nez divky. Statistické rozdily mezi
vybérem atributli opa¢ného pohlavi u divek a chlapct ve véku 4-6 let také na hladiné

vyznamnosti a=0,05 nebyly shledany signifikantnimi (p=0,6, p=0,142, p=0,567).

Nulovou hypotézu Ho se nepodarilo vyvritit.
MiiZeme fFici, Ze divky, ve srovnani S chlapci, nemaji signifikantné slabsi
tendenci volit polozky podle genderové stereotypnich kli¢li. Zaroven se vSak

ukazuje, Ze ve tfech letech k takové podobé volby divky tenduji.

Grafé. 1
10 - 9,08
g -
g - 7,32
7
6 - 5,21
5 | 4,56 4,46 156
4 | 3,43
3
27 m divky
1 H chlapci
0 T T * T t
3 4 5 6
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Hypotézy ¢.2 a3

Na zéklad¢ binomického teorému je pravdépodobnost 5 avice statisticky
vyznamnych rozdilt mezi 30 polozkami testu nizsi nez 0,01. V hypotézach ¢. 2 a 3 byla
tedy stanovena hranice 5 signifikantnich rozdild, a to v tom smyslu, ze bude-li mezi 30
polozkami testu vice jak 5 signifikantnich rozdilli mezi ¢tyfmi vékovymi kategoriemi
divek (chlapcti), bude potvrzena platnost hypotéz 2 (3). Mezi Ctyfmi vékovymi
kategoriemi divek byly Vv tendenci volit polozky podle genderovée stereotypnich klica
nalezeny pouze 3 statisticky vyznamné rozdily na hladin€ vyznamnosti a=0,05 (viz
Tabulka ¢. 3), nulovou hypotézu se nepodarilo vyvratit atak H ¢.2 nebyla
potvrzena. Mezi ¢tyimi v€kovymi kategoriemi chlapcii v tendenci volit polozky podle
genderové stereotypnich klici bylo nalezeno 13 statisticky vyznamnych rozdilli na
hladiné vyznamnosti a=0,05 (viz Tabulka ¢. 4), potvrzujeme tedy platnost hypotézy
¢.3.

Tabulka ¢€.3 - jak se divky lisi v jednotlivych polozkach z hlediska vékovych kategorii

divky podle véku Chi-kvadrat | Signifikance | divky podle véku Chi-kvadrat | Signifikance

< . . stievice (podpatek) -

Sroubovik - vafecka 3,915 0,271 Zerné polobotky 2,32 0,509

mop a kybl - lopata . £ X

G 6,374 0,095 montérky - zéstra 7,279 0,064

kalhoty (ruzZové,

pastelova barva) — cirkularka - Sici stroj

kalhoty modré 5,804 0,122 3,194 0,363
istole — fén sportovni auto —

P 2,005 0,571 panenka 2,686 0,443

Pasek (azky s prezkou

;thylg)u %@fiﬁf‘ y Klubitko a jehlice — luk

style) 6,848 0,077 11,194 0,011

bagr (hracka) - Svihadlo 18,71 0 dymka — véjir 5072 0,167

ksiltovka tmava - baret " - .

s ozdobou 5,804 0,122 rtnka - holici strojek 5,834 0,12

kopaci, fotbalovy mi¢ - taska na hokej —

hieben (kartag) 22,804 0 kabelka 0,56 0,906

kodarek - kole¢ko .

(zahradni) 3,624 0,305 | korilekravata 2,053 0,562

kladivo — Zehli¢ka 0,105 0,991 klesté — smetacek 0,536 0,911

cvi€ky - boty (modré X

sportovni) 1,78 0,619 sukné  kalhoty 4,288 0,232

rizovy plysak (my little hiebik a vrut — sponka

pony) — tmavy ply§ak 2418 0,49 a prstynek 1,019 0,797

kniha s obrazkem akéni

scény - kniha ST

s obrazkem milencii Zehlici prkno — ponk

srdce 1,505 0,681 0,515 0,916

Kkloboudek (s masli) — pradka - sekera

klobouk 0,019 0,999 a $palek 2,029 0,566

brusle (kanady) - brusle Sitiko - kuf¥ik s gola

(bilé) 1,853 0,603 nastroji 1,631 0,652
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Tabulka ¢.4 - jak se chlapci 1isi v jednotlivych polozkach z hlediska vékovych kategorii

chlapci podle véku Chi-kvadrat | Signifikance | chlapci podle véku Chi-kvadrat | Signifikance
Sroubovak - vaie¢ka svtievfce (podpatek) - o

072 0,868 ¢erné polobotky tane¢ni 21,169 0
mop a kybl - lopata v At
50 0,803 0,849 montérky ~ zistéra 0,029 0,999
kalhoty (ruzové,
pastelova barva) — cirkularka - $ici stroj
kalhoty modré 11,425 0,01 5,942 0,114
pistole — fén 11.538 0.009 sportovni auto — panenka 0 1
Pasek (uzky s prezkou
l‘)“r‘fzylg)u ‘l’f;fi';éfl ry Klubitko a jehlice — luk
style) 2,179 0,536 10,671 0,014
bagr (hrac¢ka) - §vihadlo dymka — véjir

3,910 0,271 7,195 0,066
ksiltovka tmava - baret rténka - holici strojek
s ozdobou 1,967 0,579 27,405 0
kopaci, fotbalovy mi¢ - « .
hieben (karta) 3,917 0,271 taska na hokej — kabelka 14,464 0,002
kodarek - kole¢ko .

. korale — kravata
(zahradni) 0,77 0,857 10,039 0,018
kladivo - Zehli¢ka 5,354 0,148 klesté — smetacek 031 0,958
cvicky - boty (modré <
A sukné — kalhoty

sportovni) 11,614 0,009 7,756 0,051
ruzovy plySak (my little hi‘ebik a vrut — sponka
pony) — tmavy ply$ak 8,644 0,034 a prstynek 5,753 0124
kniha s obrazkem akéni
scény - kniha Soin o
s obrazkem milencii Zehlici prkno — ponk
asrdce 1,92 0,589 4,822 0,185
Kloboutek (s masli) ~ ra¢ka - sekera a $palek
klobouk 21,755 0 P P 13,388 0,004
brusle (kanady) - brusle Siti¢ko - kuf¥ik s gola
(bilé) 35,652 0 nastroji 7,683 0,053

MuzZeme Fici, Ze se ¢tyri vékové kategorie divek Vv tendenci volit jednotlivé

rv o

polozky podle genderové stereotypnich kli¢ia nelisi, zatimco mezi ¢tyFmi vékovymi

kategoriemi

stereotypnich klicu existuje statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza ¢. 4

chlapcii Vv tendenci volit jednotlivé polozky podle genderové

Pfi srovnani toho, v jaké mifte star§i a mladsi déti vybiraji polozky reprezentujici

pohlavni atribut opa¢ného pohlavi, jsem pomoci T-testu testu zjistil, ze starSi déti

z naSeho vyzkumného vzorku maji silnéjsi tendenci volit polozky podle genderové
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stereotypnich kli¢i neZ mladsi déti (p<0,001). Potvrzujeme tedy platnost hypotézy

¢. 4. Tato skute¢nost je také prehledné vidét na grafu €. 1.

4.5 Reliabilita a validita

Validita vypovida o tom, zda test skutecné méii to, co méfit ma (Svoboda,
1999). Mezi riznymi typy validit miZeme pro naSe ucely zminit validitu predikéni
a validitu pojmovou. Predikéni validita je V podstaté pravdépodobnost shody mezi
vysledkem testu a chovanim vysetfované osoby. V nasem piipad¢ by se mohlo jednat
0 vyuziti pfimého pozorovani chovani déti ¢i pouziti doplnujicich dotaznikovych metod
pro rodice a vychovatele predSkoldka, jez se koncentruji na tématiku poruch pohlavni
identity a nékteré polozky téchto dotaznikd jsou ptimo zaméfeny na pozorovani ditéte
Vv oblasti jeho preference pro obleceni, piedméti, hracek a nastroju patiicich k druhému

pohlavi.

Validizaci zlatym standardem jde provést jen velmi problematicky. Kvalitni
metody obvykle nepocitaji s vékem ditéte pod ctyfi roky. Nicméné lze porovnat
vysledky u starSich probandi napi vV rdmci testu Gender Identity Interview for Children
(Zucker, Bradley et al., 1993). Ceskou lokalizaci viak doposud neprosla zadna metoda

zamétena na sledovani pohlavnich stereotypti u déti ¢i na GIDC.

K méfeni konvergentni a diskriminaéni validity bychom potiebovali data, jez
Vv tuto chvili neméame k dispozici. Po jejich ziskdni by bylo mozné korelovat vysledky

tohoto testu naptiklad s volbou sportovni ¢i volnocasové aktivity.

Reliabilitu, spolehlivost, je moZné nahlédnout jako stabilitu v ¢ase, ekvivalenci
a vnitini konzistenci (Svoboda, 1999). Reliabilita kvalitniho testu by se méla pohybovat
alesponn kolem 0,8 (koeficient korelace v intervalu od -1 do 1, kdy nula znamena
nulovou Korelaci), ato v kterémkoliv z nize popsanych pfipadi. Domnivam se, Ze

zkoumat reliabilitu tim, ze budu dvakrat zadavat totozny test jednomu probandovi, neni
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vzhledem Kk povaze testu vhodné. Pro ekvivalenci by bylo nutné mit k dispozici
paralelni formu a korelovat vysledky obou forem testu. Pro zjisténi reliability, neboli
konzistence v odpovédich, jsme tedy po zvazeni pouzili vypoctu Split-Half reliability.
Guttmanova Split-Half relibailita tohoto testu je 0,9642.

Z puvodniho poctu 40 polozek bylo jiz deset vyfazeno v predvyzkumu, a tak ma
test v soucasnosti 30 partt polozek. Pokud mame zijem test jeSté zestihlit tak, aby
zlstaly jen ty nejvhodnéjsi polozky, je vhodné znét ramec, ve kterém se muzeme
pohybovat, aby byla zachovana dostate¢na reliabilita. Pfi vyuziti Spearman-Brownova
vzorce jsme zjistili, ze je mozné test zkratit az o devét polozek, a to pii udrZeni

reliability nad 0,7, coz je v pfipadé osobnostnich testl dostate¢né vysoka reliabilita.

K * rit 0.7*(1+29*0.9642)
th = = = 21.02599
L+ (K-121)*rt 0.9642

Kromé vlastnosti testu, jako je validita a reliabilita, 1ze upozornit i na vlastnosti
jako férovost (stejna Sance pro vSechny), vyhnuti se diskriminaci atp. Vzhledem
k charakteru formy testu lze fici, ze splituje kritéria pro podstatné $ir§i mnozinu déti,
nez by tomu bylo u testu pisemného. Test lze pouzit i u déti neslysicich, s ADHD ¢i
LMD, LMR, funkénimi poruchami pohybového aparatu a také pro minority ¢i socialné

znevyhodnéné.

4.6 Analyza poloZek testu

Na ziskanych datech byla pomoci vypoctu procentualnich Cetnosti odpovedi na
polozky u divek achlapcti v jednotlivych vekovych kategoriich a Pearsonova Chi
kvadratu provedena analyza jednotlivych polozek vybérového obrazkového testu
pohlavnich stereotypti. Pro hodnoceni kvality poloZzek byla navrzena nésledujici kritéria

kvality polozek:
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vvvvvv

v riznych veékovych kategoriich divek a chlapcti byly castéjsi odpovédi typické pro
vlastni pohlavi, tedy aby vybér polozky u chlapcii ¢i u divek nebyl spiSe nahodny. Proto
byla nastavena hranice alespoii 70% maskulinich voleb u chlapcl aalespon 70%
femininnich odpovédi u divek v kazdé vékové kategorii. Pfipustna byla maximalné
jedna procentualni Cetnost nizsi nez 70%. Toto zmirnéni kritéria bylo provedeno
vzhledem Kk charakteru vyzkumného vzorku ataké vzhledem Kk ocekavanému

postupnému vyvoji preference pohlavnich stereotyp.

Nasledujici dvé kritéria byla navrzena proto, abychom se pokusili zachytit vyvoj
ve skorovani v jednotlivych polozkach u chlapct a u divek. Vzhledem k malé velikosti
vyzkumného vzorku v jednotlivych vékovych kategoriich se vSak jedna pouze 0 kritéria

pomocna.

2) Protoze je nasim cilem, aby jednotlivé polozky finalniho testu (jak u divek,
tak u chlapcti) dobfe zachycovaly vyvoj preference pohlavnich stereotypt, tedy aby
diskriminovaly mezi skorem polozky V nizSich a vysSich vékovych kategoriich, byla
druhym kritériem p-hodnota Chi kvadratu. Kritérium bylo nastaveno tak, aby p hodnota
Chi kvadratu byla mensi nez 0,05, tedy aby rozdil ve skorovani Vv poloZzce mezi
vekovymi kategoriemi byl signifikantni. Divodem je nas ptredpoklad, Ze tendence volit
polozky typické pro opacné pohlavi se s vékem méni, ktery se jiZ pro celkovy skor
potvrdil v hypotéze ¢. 4. Nyni vSak bylo nasim cilem zjistit také to, které konkrétni
polozky vyvoj Vv preferenci pohlavnich stereotypli zachycuji. Je vSak nutné zdiraznit, Ze
sledovat timto zpisobem stoupajici vyvoj ve skorovani je do jist¢ miry zavadéjici.
Nizka p-hodnota Chi-kvadratu totiz mize V tomto pfipadé znamenat i opacny vyvoj
Vv preferenci pohlavnich stereotyptli, nez ktery pfedpokldme, ¢i rozdil mezi Cetnostmi
odpovédi a o¢ekavanymi Cetnostmi. Z tohoto diivodu bylo k p-hodnotam jednotlivych

polozek piihlizeno pouze v kombinaci s ostatnimi vysledky a s dvéma dal$imi kritérii.
3) Ttetim kritériem byly procentudlni Cetnosti maskulinich voleb u chlapct

a femininnich odpovédi u divek, konkrétné€ rozdil mezi touto procentualni ¢etnosti u 3-

letych a 6-letych probandi vétsi nez 15%. Toto kritérium bylo zvoleno z toho divodu,
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abychom zjistili, zda chlapci ¢i divky vyssiho véku v urcité polozce skoruji vice ve

shod¢ s pohlavnimi stereotypy, nez je tomu u chlapct ¢i divek nizsiho veku.

Pokud polozka nevyhovovala v prvnim nebo ve vice zvolenych kritériich, byla
podrobena nésledné hlubsi analyze. Nejednalo se tedy 0 jeji automatické vyrazeni, ale
spiSe 0 poukaz na jeji moznou problemati¢nost. Ta mohla vyplyvat z celé fady faktort,
od nekvalitniho fotografického zpracovéni, ptfes nevhodné sparovani polozky, az po

nevhodnost pfedmétu polozky napt. vzhledem k v€ku probandu.

Vyhodnoceni poloZek testu u chlapcii

V Tabulce €. 5 jsou zobrazeny hodnoty polozek testu, vztahujici se K tiem vyse
zminénym kritériim. V prvnim sloupci jsou popsana jména polozek, ve druhém sloupci
je vyjadieno, zda se fadek vztahuje K femininni (f) ¢i k maskulinni (m) odpovédi.
K jednotlivym poloZzkam se vztahuji ndsledné procentudlni cetnosti skorovnani
v polozZce, rozdil v procentualnich Cetnostech mezi 3. a6. rokem ahodnoty Chi
kvadratu. Cervené jsou oznaceny hodnoty polozek chlapci, které nespliiuji néktera ze

tif kritéri.

Kritérium ¢. 1 nesplnily u chlapci 4 polozky (v Tab. ¢. 5 vice nez 1 Cervené
oznacend procentudlni Cetnost — sloupec ,,veék 3 az ,,vek 6%). Kritérium €. 2 splnilo u
chlapci pln¢ pouze 13 polozek, tedy beze zbytku splnila pozadavky kritéria pouze
mensi ¢ast polozek. Kritérium €. 3 nesplnilo 14 polozek u chlapci. Rozhodli jsme se
vSak nevyrtadit vSechny polozky, které kritérium ¢. 2 a 3 nespliiuji, a to nejen z davodu
zminovaného malého pocétu probandd V jednotlivych veékovych kategoriich
vyzkumného vzorku. Dulezité totiz bylo i to, jak polozka obstala v kombinaci
jednotlivych kritérii. Bylo by ale rozhodn¢€ vhodné vyvojové tendence téchto polozek
(tedy kritéria ¢. 2 a 3) prozkoumat vice na vétSim vyzkumném vzorku, a to i za pomoci
jinych statistickych metod. Po zralé tvaze jsme se tedy rozhodli akceptovat nékteré

polozky, které nespliovaly kritéria ¢. 2 a 3, spliiovaly-li kritérium ¢. 1, které je pro
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ucely tohoto testu (méfeni preference pohlavnich stereotypit) klicové. U polozek, které
nespliuji kritéria 2. a 3, a zaroven spliuji kritérium €. 1, totiz pfedpokladame, ze jsou
vhodné k méfeni jak preference voleb podle pohlavnich stereotypt, tak odchylek

Vv preferenci pohlavnich stereotypti (napt. GID).

Z tohoto hlediska je proto vhodné zachovat ty polozky, u nichZz neni patrny
vyvoj, ale vétSina napti¢ vékovymi kategoriemi voli polozku korespondujici S vlastnim
genderem, coz ndm umozni identifikovat probandy vymykajici se normé. Podle nazoru
autora je vhodné do finalniho testu zafadit jak tyto polozky, tak i nékteré polozky, které
splituji vyvojové kritérium. Polozky, jejichz jméno je Vv nasledujici tabulce zaznaceno

¢ervenou barvou, jsou tedy po zvazeni vySe zminéného doporuceny K piezkoumani.

Tabulka €.5 — Polozkova analyza testu — chlapci

Rozdil % | Pears.

Cetnosti Chi
Polozka vék 3 vék 4 vék 5 vék6 |u3r.abr.|kvadrat| p

f | 58,33% | 64,29% | 53,85% | 50,00%

m| 41,67% | 35,71% | 46,15% | 50,00% 8,33% 0,720 |0,868
mop a kybl - lopata (ryc) f | 25,00% | 28,57% | 38,46% | 25,00%

m | 7500% | 71,43% | 61,54% | 75,00% 0,00% 0,803 |0,849
kalhoty (riZové) — kalhoty
modré f 50,00% 7,14% 23,08% 5,00%

m | 50,00% 92,86% 76,92% 95,00% 45,00% 11,425 | 0,010

f 8,33% 42,86% 23,08% 0,00%

m | 91,67% 57,14% 76,92% | 100,00% 8,33% 11,538 | 0,009
Pasek ,motyl - opasek m. f 0,00% 14,29% 7,69% 15,00%

m | 100,00% | 85,71% | 92,31% | 85,00% | -15,00% 2,179 |0,536
bagr (hracka) — $vihadlo f 0,00% 28,57% | 23,08% | 25,00%

m | 100,00% | 71,43% | 76,92% | 75,00% | -25,00% 3,910 (0,271

kSiltovka tmava — baret
s ozdobou 8,33% 0,00% 0,00% 5,00%
91,67% | 100,00% | 100,00% | 95,00% 3,33% 1,967 0,579
8,33% 0,00% 0,00% 0,00%
91,67% | 100,00% | 100,00% | 100,00% 8,33% 3,917 0,271
16,67% 7,14% 15,38% 10,00%
83,33% 92,86% 84,62% 90,00% 6,67% 0,770 |0,857
25,00% 0,00% 15,38% 5,00%
75,00% | 100,00% | 84,62% 95,00% 20,00% 5,354 |0,148
50,00% 21,43% 0,00% 10,00%
50,00% 78,57% | 100,00% | 90,00% 40,00% 11,614 | 0,009
25,00% 0,00% 7,69% 0,00%
75,00% | 100,00% | 92,31% | 100,00% 25,00% 8,644 | 0,034

kopaci mic - hieben (kartac)

kocarek - kolecko (zahradni)

kladivo — Zehlicka

cvicky - boty (modré sportovni)

razovy plysak — tmavy plysak

=5 il = 5 Al = 0 = 1 el = Al =
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Tabulka ¢.5 — Polozkova analyza testu — chlapci — pokradovani

Rozdil %
Cetnosti | Pears.
u 3r. Chi
Polozka vék 3 vék 4 vék 5 vék 6 a 6r. kvadrat| p

kniha akéni - s obr.milenct asrdce |f | 16,67% 7,14% 23,08% | 25,00%

m| 83,33% | 92,86% | 76,92% | 75,00% -8,33% 1,920 |0,589
kloboucek (s masli) — klobouk f | 66,67% | 21,43% 0,00% 5,00%

m | 33,33% | 78,57% | 100,00% | 95,00% 61,67% 21,755 | 0,000
brusle (kanady) — brusle (bilé) f | 75,00% | 0,00% 0,00% 5,00%

m | 25,00% | 100,00% | 100,00% | 95,00% 70,00% 35,652 | 0,000

stfevice (podpatek) — ¢erné
polobotky 58,33% | 21,43% 0,00% 0,00%
41,67% | 78,57% | 100,00% | 100,00% | 58,33% 21,169 | 0,000
16,67% | 14,29% | 15,38% | 15,00%
83,33% | 85,71% | 84,62% | 85,00% 1,67% 0,029 |0,999
8,33% | 35,71% | 53,85% | 30,00%
91,67% | 64,29% | 46,15% | 70,00% -21,67% 5942 |0,114
0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% 0,00% 0,000 | 1,000
41,67% | 21,43% | 0,00% 5,00%
58,33% | 78,57% | 100,00% | 95,00% 36,67% 10,671 | 0,014
16,67% | 35,71% 0,00% 10,00%
83,33% | 64,29% | 100,00% | 90,00% 6,67% 7,195 | 0,066
66,67% | 14,29% | 0,00% 0,00%
33,33% | 85,71% | 100,00% | 100,00% | 66,67% 27,405 | 0,000
41,67% | 14,29% | 0,00% 0,00%
58,33% | 85,71% | 100,00% | 100,00% | 41,67% 14,464 | 0,002
41,67% 7,14% 7,69% 5,00%
58,33% | 92,86% | 92,31% | 95,00% | 36,67% 10,039 |0,018
16,67% | 21,43% | 23,08% | 25,00%
83,33% | 78,57% | 76,92% | 75,00% -8,33% 0,310 |0,958
25,00% | 14,29% 0,00% 0,00%
75,00% | 85,71% | 100,00% | 100,00% | 25,00% 7,756 | 0,051
16,67% | 0,00% | 15,38% | 0,00%
83,33% | 100,00% | 84,62% | 100,00% | 16,67% 5,753 |0,124
25,00% | 14,29% | 15,38% 0,00%
75,00% | 85,71% | 84,62% | 100,00% | 25,00% 4,822 0,185
66,67% | 35,71% | 38,46% 5,00%
33,33% | 64,29% | 61,54% | 95,00% | 61,67% 13,388 | 0,004
33,33% | 28,57% | 46,15% | 5,00%
66,67% | 71,43% | 53,85% | 95,00% 28,33% 7,683 |0,053

montérky — zastéra

sportovni auto — panenka

klubi¢ko a jehlice — luk

dymka — véjir

rténka - holici strojek

taska na hokej — kabelka

korale — kravata

klesté — smetdacek

sukné — kalhoty

hiebik a vrut - sponka a prstynek

Zehlici prkno — ponk

=7 Bl = T = O i = ) i = S Al = T Al = T Sl = T = i = i = S Al 1= T Al = T Bl = O B = A
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Vyhodnoceni poloZek testu u divek

V Tabulce €. 6 jsou Cervené 0znaceny polozky u divek, které nesplituji néktera
ze tf1 vySe zminénych kritérii. Kritérium €. 1 nesplnily u divek 3 polozky (v Tab. ¢. 6)
vice nez 1 Cervené¢ oznaCend procentudlni cetnost — sloupec ,,vék 3* az ,vék 6%).
Kritérium ¢. 2 splnily u divek pln¢ 3 polozky. Kritérium €. 3 nesplnilo 20 polozek u
divek. Pfi vyhodnocovani problematic¢nosti polozek jsme postupovali shodné jako
Vv ptipadé polozek chlapct (viz. str. 207-208). Také zde jsou Cervené 0znacena jména

polozek, které doporucujeme k hlubsimu prezkumu.

Je otazkou, zda napiiklad polozka pracujici s motivem obalu knihy byla v ramci
polozkové analyzy u divek neuspeéSna proto, Ze nebyl dostate¢né vhodné vybran motiv
pro obrazovou predlohu (masSinka se zda byt pro predskolni v€k spiSe neutralnim
objektem vhodnym pro obé pohlavi). Zajimavé vsak je, Ze tato polozka byla u skupiny
chlapct relativné uspésné. Pro dalsi rozvoj tohoto testu bude nezbytné se nad vSemi
Cervené zaznacenymi polozkami u divek i u chlapct vice zamyslet a nasledné provést

takové tpravy, jez budou korespondovat s tématy uvadénymi v diskusi.

Tabulka ¢.6 — Polozkova analyza testu — divky

Rozdil %
Cetnosti | Pears.
u 3r. Chi
Polozka vék 3 vék 4 vék 5 vék 6 a 6r. kvadrat
Sroubovak — varecka f | 93,75%| 87,50%| 71,43% | 92,86% -0,89% 3,915 0,271
m 6,25% | 12,50% | 28,57% 7,14%
_ f | 50,00% | 62,50% | 64,29% | 92,86% | 42,86% 6,374 0,095
m | 50,00% | 37,50% | 35,71% 7,14%
kalhoty riZzové — kalhoty modré f | 81,25% [ 100,00% | 92,86% | 100,00% | 18,75% 5,804 0,122
m | 18,75% 0,00% 7,14% 0,00%
pistole — fén f | 87,50% | 93,75% | 92,86% | 78,57% -8,93% 2,005 0,571
m | 12,50% 6,25% 7,14% | 21,43%
Pasek motyl) - opasek f | 68,75%| 75,00% | 92,86% | 100,00% | 31,25% 6,848 0,077
m | 31,25%| 25,00% 7,14% 0,00%
bagr (hrac¢ka) — Svihadlo f | 25,00% | 81,25% | 85,71% | 85,71% | 60,71% 18,710 0,000
m | 75,00% | 18,75% | 14,29% | 14,29%
kSiltovka tmava - baret s ozdobou | f | 81,25% | 100,00% | 100,00% | 92,86% | 11,61% 5,804 0,122
m | 18,75% 0,00% 0,00% 7,14%
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Rozdil %
Cetnosti | Pears.
u 3r. Chi
Polozka vék 3 vék 4 vék 5 vék 6 a 6r. kvadrat p
kopaci mi€ - hfeben (kartag) f 31,25% | 87,50% | 85,71% | 100,00% | 68,75% 22,804 0,000
m| 68,75%| 12,50% | 14,29% 0,00%
kocarek - kole¢ko (zahradni) f | 81,25%| 81,25% | 92,86% | 100,00% | 18,75% 3,624 0,305
m| 18,75% | 18,75% 7,14% 0,00%
kladivo — Zehlicka f 75,00% | 75,00% | 78,57% | 78,57% 3,57% 0,105 0,991
m| 25,00% | 2500%| 21,43% | 21,43%
cvicky - boty (modré sportovni) f | 93,75% | 93,75% | 100,00% | 100,00% | 6,25% 1,780 0,619
m 6,25% 6,25% 0,00% 0,00%
razovy ply$ak — tmavy ply$ak f | 100,00% | 93,75% | 92,86% | 85,71% | -14,29% 2,418 0,490
m 0,00% 6,25% 7,14% | 14,29%
_ f | 62,50%| 50,00%| 64,29%| 71,43%| 8,93% 1,505 0,681
m| 37,50%| 50,00% | 35,71% | 28,57%
kloboucek (s masli) — klobouk f 93,75% | 93,75% | 92,86% | 92,86% | -0,89% 0,019 0,999
m 6,25% 6,25% 7,14% 7,14%
brusle (kanady) - brusle (bilé) f 93,75% | 87,50% | 92,86% | 100,00% 6,25% 1,853 0,603
m 6,25% | 12,50% 7,14% 0,00%
stfevice (podpatek) - ¢erné
polobotky f 93,75% | 81,25% | 92,86% | 78,57% | -15,18% 2,320 0,509
m 6,25% | 18,75% 7,14% | 21,43%
montérky — zastéra f 50,00% | 75,00% | 92,86% | 78,57% | 28,57% 7,279 0,064
m | 50,00% | 25,00% 7,14% | 21,43%
cirkularka - Sici stroj f 68,75% | 75,00% | 92,86% | 85,71% | 16,96% 3,194 0,363
m| 31,25% | 25,00% 7,14% | 14,29%
sportovni auto — panenka f | 81,25%| 87,50% | 100,00% | 85,71% 4,46% 2,686 0,443
m| 18,75% | 12,50% 0,00% | 14,29%
f 43,75% | 81,25% | 50,00% | 92,86% | 49,11% 11,194 0,011
m| 56,25% | 18,75% | 50,00% 7,14%
dymka — véjif f 75,00% | 93,75% | 100,00% | 85,71% | 10,71% 5,072 0,167
m | 25,00% 6,25% 0,00% | 14,29%
rténka - holici strojek f 75,00% | 93,75% | 92,86% | 100,00% | 25,00% 5,834 0,120
m | 25,00% 6,25% 7,14% 0,00%
taska na hokej — kabelka f | 75,00%| 81,25%| 78,57% | 85,71%| 10,71% 0,560 0,906
m| 25,00% | 18,75%| 21,43% | 14,29%
korale — kravata f 93,75% | 100,00% | 92,86% | 100,00% 6,25% 2,053 0,562
m 6,25% 0,00% 7,14% 0,00%
klesté — smetacek f 81,25% | 87,50% | 78,57% | 78,57% -2,68% 0,536 0,911
m| 18,75% | 12,50% | 21,43% | 21,43%
sukné — kalhoty f | 100,00% | 100,00% | 92,86% | 85,71% | -14,29% 4,288 0,232
m 0,00% 0,00% 7,14% | 14,29%
hiebik a vrut - sponka a prstynek f | 81,25% | 81,25% | 92,86% | 85,71% 4,46% 1,019 0,797
m| 18,75% | 18,75% 7,14% | 14,29%
Zehlici prkno — ponk f 75,00% | 68,75% | 78,57% | 78,57% 3,57% 0,515 0,916
m| 25,00% | 31,25% | 21,43% | 21,43%
pracka - sekera a Spalek f | 87,50%| 87,50%|100,00% | 85,71%| -1,79% 2,029 0,566
m| 12,50% | 12,50% 0,00% | 14,29%
SitiCko - kuffik s gola néastroji f 68,75% | 87,50% | 78,57% | 78,57% 9,82% 1,631 0,652
m| 31,25% | 12,50% | 21,43% | 21,43%
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4.7 Analyza rozptylu

Pro ptesnéjsi zjisténi toho, zda u chlapct a divek test skute¢né zachycuje vyvoj
tendence volit jednotlivé polozky podle genderové stereotypnich klich byl pouzit test
ANOVA. Ten zkoumal tésnost vztahi mezi HS avSemi vékovymi kategoriemi
muzskych a zenskych respondenti. Pomoci ANOVy, na zvolené hladin¢ vyznamnosti
alpha=0,05, bylo zjisténo, ze divky se Vjednotlivych ve&kovych kategoriich
signifikantné nelisi v dosazeném HS (p=0,068), k nami zvolené hladiné vyznamnosti
alpha=0,05 se vsak blizi. Chlapci v jednotlivych vékovych kategoriich se v dosazeném
HS signifikantné 1isi (p<0,001). Toto zjisténi koresponduje jak s vystupy hypotéz ¢. 2
a 3, tak s vystupem hypotézy ¢. 4. Podle nazoru autora byla tedy prokazana schopnost
testu zachycovat vyvoj tendence volit jednotlivé polozky podle genderove

stereotypnich kli¢u (viz. Tabulka ¢.7).

Tabulka ¢.7 - ANOVA

ANOVA
divky
HS

Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Between Groups 140,4154762 | 3| 46,80515873 |2,504581141 | 0,068
Within Groups 1046,517857 | 56| 18,68781888
Total 1186,933333 |59
chlapci
HS

Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Between Groups 344,5954212 | 4| 86,14885531|11,87353133 (0,000
Within Groups 399,0545788 | 55 | 7,255537796
Total 743,65 | 59
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Pro dalsi pohled na vyvoj preference pohlavnich stereotypii zachycenych timto
testem byl na Grafu ¢. 2 a v tabulkach ¢. 8 a¢. 9. vyobrazen vyvoj hrubych skoru (a
jejich standardni odchylky) V jednotlivych vékovych kategoriich divek a chlapci.
Miuzeme vidét, ze standardni odchylky jsou ve vyssim véku mensi u chlapci. Chlapci
tedy maji ve srovnani s divkami mensi rozptyl v celkovém skérovani. Hlubsi informace
o rozlozeni skoérovani u chlapct adivek pfinaseji predbézné normy, které byly

vypocitany pro jednotlivé vékové kategorie chlapcti a divek.

Graf ¢&. 2 - Vyvoj hrubych skéri a jejich standardni odchylky

35

30

—&— divky - pradmér HS
25

—#— divky - 1. standardni odchylka
od pramérného HS

20
—a— divky - 1. standardni odchylka
od primérného HS

=l chlapci - primér HS

15

10 chlapci - 1. standardni

odchylka od primérného HS

chlapci - 1. standardni
odchylka od primérného HS

Tabulka €.8 a €. 9 — Vyvoj hrubych skori

divky — vék 3 4 5 6
divky - primér HS 7,31 4,56| 3,86| 3,43
divky — 1. standardni odchylka od primérného HS 4,22 | 1,73| -1,49| -2,2
divky — 1. standardni odchylka od priimérného HS 10,4| 7,39| 9,21| 9,06
chlapci vék 3 4 5 6
chlapci — pramér HS 20,92 (24,79 (25,54 (27,15

chlapci - 1. standardni odchylka od primérného HS | 18,21|22,07 | 23,51 | 24,14

chlapci - 1. standardni odchylka od primérného HS |23,63|27,51|27,57 (30,16

-213 -



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

4.8 Predbézné normy

Abychom ziskali co nejblizsi pohled na ziskana data, vypocitali jsme normy pro
jednotlivé vékové skupiny chlapci a divek (viz. Pfiloha 7.9). Jednoznacnou limitaci
téchto norem je maly pocet probandl u jednotlivych vékovych skupin. Pro adekvatni
informaci bychom potiebovali minimaln¢ dvojnasobny pocet probandii. Nicméné cilem
bylo moci si prohlédnout ziskané vysledky zptsobem, jez naznaci ptipadné dalsi

vyuziti této testové metody.

V teoretické Casti rigordzni prace jsme se zabyvali tématem poruch pohlavni
identity. Zjisténi vétSiny autord, jeZ se zabyvaji touto problematikou, vedla kK utvofeni
diagnostickych kritérii pro MKN 10 a DSM IV. Obvykle zahrnuji preferenci ditéte pro
predméty, hracky a obleceni, které nalezeji druhému pohlavi (Zucker, Bradley et al.,

1993). Obrazovy materidl naseho testu fakticky vSechny tyto oblasti pokryva.

Autor této prace se domniva, Zze je pravdépodobné, Zze vysledky probandi
VvV tomto testu mohou byt vhodnym dopliikovym nastrojem pro diagnostiku poruch
pohlavni identity u déti (GIDC). Jedna se zejména 0 probandy, kteti dosahnou takového

hrubého skoru, jez se vV ramci norem jevi jako velmi nestandardni.

Je zfeymé, ze tak maly vzorek miZe maximalné naznacovat tendence.
V ptipadech krajnich skorti byl vysledek ve shodé s pozorovanimi rodi¢li, vychovateli
| examinatora. Ptikladem muize byt naptiklad divka ve véku 5 let se skorem HS=20.
Ucitelka i matka ji charakterizovali jako celkové chlapeckou S tim, Ze je pro ni typicka
hra schlapci, preference chlapeckych hracek aobleceni, zaroven stim velmi
problematické chovani Kk sestfe irodicim, rozlady, depresivni ladéni, nizké

sebevédomi. Uvedené je pro autora testu v§ak pouze pobidkou K dal§imu vyzkumu.
Bez pouziti $ir§iho vzorku probandt a kontrolni skupiny slozené z klientt klinik

zabyvajicich se poruchami pohlavni identity u déti neni zatim moZzné vyuzivat tyto

normy k diagnostice GID. Vzhledem k tomu, ze by pii ziskani vétsiho vzorku probandi
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tato metoda mohla byt kvalitnim doplitkkem stavajicich diagnostickych metod
ke zjistovnani poruch pohlavni identity, je hlavnim cilem autora pokracovat Vv rozvoji

tohoto testového nastroje V ramci ptipadného grantu ¢i dalsiho studia.

4.9 Diskuse

Ziskana data pfinesla relativné jasnou informaci, kterd potvrzuje tendenci riistu
genderové konformity spolu se zvySujicim se v€kem. Domnivam se, Ze se tento
vysledek ani pti vétSim mnozstvi probandii nezmeéni. Jasné se tedy ukazuje soulad mezi
teoretickymi poznatky obsazenymi V teoretické ¢asti atimto parcidlnim vysledkem

vyzkumu.

Ve vztahu k hypotézam, které se zabyvaji rozdily mezi vysledky chlapct
a divek vtomto testu, lze poskytnout spiSe jen obecnou interpretaci, jez naznacuje
pfedevS§im tendence aneni na zdkladé¢ vysledkl pln€ signifikantni. Pro kvalitni
interpretaci by bylo tfeba splnit poZadavky, jeZ by reagovaly na niZe uvadéné limitace

tohoto vyzkumu.

Zda se, ze paradoxn¢ maji vE&tsi ponéti 0 hlavnich znacich genderovych roli
spiSe divky, a to pfesto, Ze voli vice genderove otevienéjSich poloZek. Vybér chlapci se
zda byt chaotictéjsi. Divky na rozdil od chlapct u jednotlivych poloZzek odpovidaji
konzistentn¢ napfi¢ ve€kovymi skupinami. Zda se, ze naklonnost chlapct volit
maskulinni polozky nema takovy fdd a mnoho jich je voleno nédhodné. Divky napfiic¢
veékem jako by jasnéji védely, které polozky jsou femininné zasadni (viz. Ptiloha 7.10 —
Stfedni hodnoty skérovani v jednotlivych polozkach u chlapct a divek). Konzistence
povédomi divek a chlapcti 0 genderovych rolich se tak zd4 byt zalozena ponékud
odli$né. Je mozné, e zde hraje roli vétsi socialni nezralost chlapcti (Ri¢an, Vagnerova,
1991) ¢i jinak navazany vztah divek k modelim pro Zenskou genderovou roli (Zosuls,
2009).

-215-



Rigor6zni prace
Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

Jednou z dalsich moznych cest jak tento vyzkum rozvijet neni jen zvySeni poctu
probandl Vv ramci jednotlivych vékovych kategorii a zasazeni komplexnéjsi skupiny
vzhledem ke geograficko-demografickému rozlozeni, ale také dukladna a rozsifena
analyza stavajicich dat. Vedle jiz provedenych analyz by byla vhodnd hlubsi
experimentace s jednotlivymi polozkami a jejich skladbou. Je mozné, Zze by se oteviela
moznost snizit celkovy pocet polozek na ty skutecné vyznamné a pifipadné doplnit
polozky, jez by Iépe diskriminovaly Vv ramci jednotlivych véki ditéte. Také by bylo
vhodné detailngji zpracovat ipo teoretické strance rdznost ve skorovani chlapci
a divek. Prikladn¢ Vv polozZce ,,auto/panenka™ odpovédéli vSichni chlapci maskulinng.
Zda se tedy, ze tato volba bude mit odliSnou vyznamnost naptiklad oproti polozce
,vafeCka/Sroubovak®, kdy femininni polozku vatecka zvolila méné nez polovina
chlapcu (viz. Ptiloha 7.10 — Stfedni hodnoty skoérovani Vv jednotlivych polozkach u
chlapct a divek). Nabizeji se tak dalsi okruhy tivah pro vyhodnocovani analyzy polozek

pro ob¢ pohlavi.

Vyhodou se ukazalo byt to, Ze je test ve své podstaté neverbalni a lze jej tedy
vyuzit iU téch predskolnich déti, které jsou napf. neslySici ¢i maji né&jaky druh
logopedickych obtizi. Otazkou je, zda by mélo vyznam zménit samotnou podobu

predkladaného materialu, a to bud’ piekreslenim ¢i profesionalnim prefocenim.

Jiz jsem naznalil ambici tohoto obrazkového testu ve vztahu k diagnostice
poruch pohlavni identity u déti (GIDC). Domnivam se, Ze by test mohl byt vhodnym
dopliikkovym nastrojem pro diagnostiku poruch zmitovaného okruhu. U ditéte
predskolniho véku neni uplné snadné provést diagnostiku atento test je pro dité
relativné zabavnou formou zjistovani preference pro obleceni, hracky, nastroje a dalsi
pfedméty souhlasici S vlastnim pohlavim ditéte, ¢imZ by pokryval néktera
z diagnostickych kritérii poruch pohlavni identity u déti. Samotnd administrace
I vyhodnoceni testu trva fadové minuty ataké mimo sledované parametry podava
dopliyjici informace 0 psychomotorickém tempu ditéte, jeho sociabilité, koncentraci
a dalsich faktorech. Z prib&hu testové situace také vyplyva, ze je test vhodnou vstupni

branou pro dal$i komunikaci s probandem.
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Pro potvrzeni téchto smélych predpokladii je vSak nezbytné nejdiive test, podle
poznatkli vyplyvajicich z empirické ¢asti této rigordzni prace, upravit a standardizovat
na béznou populaci. Poté by bylo nezbytné nalézt dostatecné mnozstvi probandu
s diagnostikovanou GIDC ¢i téch, kteti napliiuji diagnosticka kritéria alespon z ¢asti
a lze je tak zatadit k détem s atypickym vyvojem pohlavni identity a ovétit predpoklady
pfimo na nich. Moznosti by bylo takto upraveny test nabidnout zahraniénim klinikam
jez se piimo vénuji détem s poruchami okruhu GID k dalsimu vyzkumu. To vSe vSak
dava smysl az po predbézném posouzeni dosavadni prace uznavanymi odborniky, kteti
maji S klienty tohoto okruhu dostatek zkuSenosti a mohli by posoudit uzite¢nost tohoto
nastroje ataké jeho psychologicko - teoretickou asamoziejmé i psychometrickou

hodnotu.

Byt byla data i jejich vyhodnoceni Vv souladu s modernimi
psychodiagnostickymi a statistickymi metodami a odpovidala zékladnim etickym
principiim vyzkumu, jsou piesto ve vysledku vyrazné limitovdna. V nésledujicim textu
se pokusim ramcové sesumarizovat limitace provedené¢ho vyzkumu, jez zaroven
naznacuji dals$i moZné sméry, kterymi by se mély ubirat zmény pro pifipadné vyuziti

testu v budoucnosti.

e Zpracovani, administrator i vyzkumny vzorek byli jiz od samého pocatku
ovlivnéni generalizacemi a nevédomymi tendencemi vyzkumnika, a to nejen ve
vztahu K pohlavi, genderovym obsahtim, véku, ale i lokalité a etnocentrité. Ve
hie tak jsou vyznamné rusivé proménné, které¢ nebylo mozné Gplné eliminovat.

Opatrnost pii interpretaci vysledki je tak nezbytna.

e Vyznamnym problémem se mi jevi také solitérnost tohoto testu. Kdyby byl
zadavan spolu s jinymi testy ¢i jako soucast napi. K-ABC, tedy Kaufmanovy
hodnotici baterie pro déti azaroven bylo zjiStovano 1 veétsi mnozstvi
biografickych dat respondenta ajeho rodiny, pak by bylo mozné vysledky

podstatné 1épe interpretovat ¢i stahnout K SirSimu horizontu.
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Vyzkumny vzorek, jak jsme jiz uvedli, neni piili§ veliky, nicméné je pro
ilustraci teoretické casti dostacujici. Pro dalsi analyzu testu je ndsobné zvySeni
probandi nezbytné. Lokalita, ve které se vyzkum odehraval, byla ve svém
dasledku ztzena pouze na dva sousedici kraje, spiSe pak veliké a malé mésto.
Pro vétsi zobecnitelnost vysledkt by bylo vhodné zaélenit i vesnice, malomésta,

a to prafezové ve viech krajich CR.

Vyzkumny vzorek pro pfedvyzkum byl vybrdn lavinovym vybérem. Byt jsem
probandy piimo neznal, byli sou¢asti mého $irS§iho okruhu znamych. Vyzkumny
vzorek pro samotny vyzkum byl pak ovlivnén souhlasem dané matetské Skolky
arodici, kteti museli poskytnout souhlas pro kazdého jednotlivého détského
probanda. Vzhledem Kk tématu vyzkumu, jeho formé anazvu rigorézni prace,
byl vyzkum vedenim nékterych Skolek rovnou odmitnut, ato zfejmé pro
asociacni souvislosti se slovy pohlavni identita, fotografie, gender a piedskolni
dité. Pro vyzkum jsem tak ziskal ty Skolky, se kterymi bylo mozné navézat

pfimo osobni kontakt.

Je kvalita obrazového materidlu dostacujici, vyjadiuje dostateén¢ veérohodné
dany pfedmét? Jak jsme jiz uvedli, nékteré poloZzky by mohly byt prefoceny ¢i
prekresleny do piijatelngjsi a lépe uchopitelné podoby (napi. fotografie sekery
a dfeva je pro tiileté dité vcelku nepiehlednd). Prefoceni je obvzlasté nutné u
téch polozek, které byly polozkovou analyzou ur¢eny K pfezkumu. Celkove je

vSak zobrazovany materidl aktudlni a odpovida sou¢asnému vyvoji spolecnosti.

Dalsim problémem je forma testu, ktera nuti dit¢ kurcité formé vefejné
vyjadifeného minéni, coz mize byt vV rozporu s jeho skute¢nymi postoji a vést ke

stylizaci v ptitomnosti administratora.

Vzhledem k nutnosti zachovat anonymitu zkoumanych osob a jejich relativné
malému poctu V ramci instituci, ve kterych vyzkum probihal, jsem se rozhodl

nezvetejnit 0 nich detailngj$i udaje. Lze pouze uvést, ze se jednd 0 matetské

Skolky statni i soukromé v Praze, Berouné a jeho okoli.
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Vyznamy jednotlivych objekti zachycenych Vv obrazovém materidlu mayji
konotaci do domaciho prostiedi ditéte ajeho vlastni zkuSenosti. Zaroven
sociokulturni situace rodiny mize také ovlivnit znalosti, které jsou potfebné pro
identifikaci zobrazenych predméta. Pres snahu vybrat takovy obrazovy material,
aby byl srozumitelny i pro tfileté dit¢, objevily se v ném nékteré problematické
polozky. Domnivam se vsak, ze vzhledem k tomu, ze bylo mozné obrazovy
material pfimo slovn¢ podle potieb ditéte dovysvétlit, je tak vyznam zminéné
namitky sniZzen. Uvedené vSak vnasi do situace nové intervenujici proménné,
nebot’ formulace popisujici obrazovy material, dovysvétlovani a povzbuzovani,

je dalsim nesnadn¢ kontrolovanym aspektem tohoto vyzkumu.

Pti zasadni diverzité kognitivnich schopnosti, ktera je pro tak Siroky vékovy
rozptyl (3-6 let) typicka, dochazi k takové konsolidaci obrazového materidlu,
jez nutné vede Knizsi diskriminaci a pfesnosti, pfedev§im pro oba hraniéni

veky.

Pro interpretaci ziskanych dat je vyzkumny vzorek nedostatecny. Jednotlivé
veky apohlavi jsou zastoupeny V desitkach ane stovkach ¢i tisicich, coz by

vewr

predbéZznych norem testu.

Role administratora a jeji vliv na testovou situaci je také vyznamny. Nejednd se
jen o jeho pohlavi, jez zasadné vstupuje do testové situace, ale jde také o jeho
obleceni, zpusob, jakym dité¢ povzbuzuje atp. Vzhledem k charakteru této prace
nebylo mozné roli administratora ménit (stfidani rtiznych administratord ve
vztahu K véku i pohlavi), zaroven pravidla a struktura fungovani mateiskych
Skol neumoznuji dodrZet stejny Cas pro testovani déeti, a tak byla néktera data

sebrana Vv pribéhu od casnych rannich hodin aZ do pozdnich odpolednich.

Co vlastn¢ sleduji? Nabizi se zde Ecovo téma vyznamu. ,Jsou zrcadla

semiozicky jev? Nebo mame za znaky povaZovat odrazy odrazené povrchy
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zrcadel?* (Eco, 2002, s. 13). Opravdu ziskdvam informace které hleddm? Pokud
jsou pary obrazového materidlu nakombinovany jak je uvedeno, zméni se
situace pokud budou nakombinovany jinak? Test dosud nebyl dostatecné
psychologicky standardizovan, provedena polozkova analyza byla uskute¢néna
na malém vyzkumném vzorku a ne v celé §ifi moznosti jez skyta. Reliabilita

a validita polozek by méla byt testovana hloubgji.

Pfesto se domnivam, ze slozeni vyzkumného vzorku ipodoba testového

materialu umoznuji interpretaci, i kdyz s dostate¢nym kritickym odstupem.
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5 ZAVER

Zakladnim tématem mé rigorézni prace byl vyvoj pohlavni identity u déti
Vv predSkolnim véku. Pokusil jsem se poukézat na proménu, jakou dité v pribéhu téchto
nékolika malo let prochdzi a sjakymi obtizemi se potyka. Ve shodé s poznatky
vyvojové psychologie se nam otevira cela fada oblasti vnitiniho i vnéjsiho zivota ditéte,
Vv nichz dochazi minimalné s pfihlédnutim k obéma krajnim roktim piedskolniho obdobi
K zasadni zméng€. Somaticky rdst, emo¢ni vyvoj, kognitivni struktury a zakotveni
Vv socialnich vztazich dozrava do nové podoby. Dité vychazi od rodi¢t a $ir$i rodiny

vstfic novym kontaktiim s institucemi a vrstevnickymi, horizontalnimi vztahy.

Na zékladé vymezeni zékladni terminologie, zmapovani vyznamnych
teoretickych pojeti, shrnuti poznatkti vyzkumnych tymu, tykajicich se procest
formovani avyvoje pohlavni identity jsem zkonstruoval Vybérovy obrazkovy test
pohlavnich stereotypti, jenz zohlediiuje metodologicka specifika déti ve véku od 3 do 6
let. Potvrzuje se, Ze star$i déti z této v€kové skupiny maji ve srovnani s détmi mladSimi
siln€j$i tendenci volit polozky testu podle genderovych stereotypi svazanych
s pohlavni pfislusnosti. Byt divky ve srovnani S chlapci nemaji slabsi tendenci volit
polozky podle genderové stereotypnich klici, ukazuje se, ze ve tfech letech k takové
preferenci divky tenduji. Vyzkum pies sva omezeni také odkazuje Kk tomu, ze znalost
a konzistence povédomi divek a chlapcii 0 genderovych rolich se zda byt zaloZena
ponekud odlisné. Tak se dostavame zpét K teoretické ¢asti, ve které jsou naznaceny
obdobné trendy poukazujici na diferenci determinant a vyvoje pohlavni identity na
zaklade pohlavi, genetickych a hereditalnich faktorti a sociokulturné environmentalnich
podminek. Detailnéji jsme se zabyvli také poruchami pohlavni identity, pohlavnim
vyvojem a jeho poruchami, coZ nam nabidlo jinou perspektivu uvazovani nad tématy

rigordzni prace.
Co je v procesu ziskavani pohlavni identity vSak opravdu dominantni, jaky je

podil socialniho, genetického, anatomického, kulturniho, environmentdlniho a celé

skaly dalsich faktord, které pfispivaji Kjejimu formovani avyvoji? Vtom se
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vyzkumnici i teoretici navzajem lisi. ,,Nahlizime-li ptirodu na stale vyssi a vyssi Grovni
slozitosti, vynofuji se jevy, které nemaji odpovidajici protéjSek na jednodussich
urovnich, natoz pak na urovni elementarnich ¢astic* (Weinberg podle Hiebicek, 2002,
s. 118). Multiparadigmatické  pfistupy aktudlnich modernich  pfirodnich
a spolecenskych véd, vychodni mysleni, teologické piistupy, evropska filozofie,
vSechny tyto pfistupy K vyvoji pohlavni identity a genderu zaujimaji rtzna, byt
mnohdy se alespon Castecné propojujici stanoviska. Muzstvi a Zenstvi se zda byt jednim
ztéch fenoménli, u kterych zaméfena pozornost jakoby vzdy unika od objektu
pozorovani. Muzstvi a Zenstvi neni mozné obsdhnout, ptesahuje nas, kategorizace je
vlastné vzdy jen pitvou anikdy nevypovida o celku scelou jeho kontextualitou

a Z1vosti.

Nivelizace odlisnosti, kterd se zdd byt v soucasnosti velmi popularni, je jen
jednou variantou mozného. Uvédoméni si odliSnosti, které vystupuji rtzné
Vv jednotlivych kulturach a d€jinnych kontextech, miize podpoftit komplementaritu, ktera
neni nutné strnul, ale je aktivni S moznosti pfesahu K univerzalité. MuZstvi a Zenstvi je
hluboce vkofenéno do niterné psychiky a téla clov€ka. Vyvoj pohlavni identity tak jen

ramuje cestu K §ir§im fenoméntim.

Tato rigordzni prace ma paradoxné, byt jsem se snazil spiSe 0 opak, mnohdy
charakter seznamu a na mnoha mistech pro ni plati Ecovy (2009) popisy stylistickych
figur, v ramci nichz dochazi Kk pteskupovani a hromadéni informaci patticich do téze
sféry poymt, opakovani obdobnych myslenek nahliZenych z rtiznych hledisek. V této
praci se tak stidle dokola na prvnim misté objevuji pojmy typu dité, predSkolni dité,
identita, gender, pohlavi, teorie. Je otdzkou, zda mé tvorba takovychto ,,seznami‘
ptivadi blize K podstaté problematiky. Nemohu se tak zbavit pocitu, Ze muj pokus
zachytit problematiku ptedskolniho ditéte ve vztahu kjeho pohlavi sklouzava po
povrchu. Jakoby uvaZovani nad tématikou genderu ponechavalo to ,,... co se vlastné
mini, V neurCitu, nebo to dokonce do neurcita zahani“ (Tezuka podle Hempel, 2001,
s. 162). I kdyz nejsme zvykli nahlizet svét bez toho, abychom jej kategorizovali, je
patrné, Ze ,stejnost” i ,,rozdilnost™ jsou abstrakcemi. To samé muzeme Fici | 0 kazdé

kategorizaci konkrétniho svéta (Watts, 1995, s. 139-140).
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Pfesto jsem se pokusil shrnout aktudlni poznatky védeckych tymu z riznych
Casti svéta a nastinit zasadni teorie vyvoje pohlavni, genderové identity a jejich poruch
atyto informace podpofit vlastnim vyzkumem. Zjisténi obsazené V empirické Casti
spiSe podporuji uvedeny teoreticky ramec ajsou Vvsouladu s jinymi aktualnimi
vyzkumy na poli souvisejicim S tématy pohlavni identity, genderovych roli
a stereotypil. Pozitivnim a praktickym by mohla byt také moznost vyuziti vytvorené¢ho

testu pii1 diagnostice souvisejici S okruhem poruch pohlavni identity.
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Priloha 7.1

Teorie obecného vyvoje pohlavni identity (stadia)

Cass (1979)
identity confusion => identity comparison => identity tolerance => identity
acceptance => identity pride => identity synthesis

Troiden (1989)
sensitization => identity confusion => identity assumption => commitment

Coleman (1982)
pre-coming out: preconscious awareness =>  coming-out: self-admission =>
exploration: testing, contact with the gay community => first relationship =>
integration

Teorie vyvoje gay identity (stadia)

McDonald (1982)
awareness => first gay experience => understanding the word ,,homosexual®“ => self-
labeling => first relationship => first disclosure to nongay => positive gay identity

Troiden (1979)
sensitization => dissociation and significance => coming out => commitment

Teorie vyvoje lesbické identity (stadia)

Sophie (1986)
first awareness (of homosexual feelings) => testing, exploration => identity
acceptance => identity integration

Chapman & Brannock (1987)
same-sex orientation => incongruence => self-questioning, exploration => self-
identification => choice of lifestyle

zdroj:
YARHOUSE, Mark A. Sexual Identity Development: the influence of valuative
frameworks on identity synthesis. Psychotherapy. 2001, vol. 38, no. 3, s. 331-341.
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Priloha 7.2

Time Line for Early Gender Development

Age versus Gender-based knowledge and perception

6—8 months

Discriminate voices of males and females (C. L. Miller, 1983)

Habituate with one category of faces (Younger & Fearing, 1999)

Use hairstyle to discriminate faces by sex; boys only (Pakizegi, 1984)
Intermodal associations for dynamic displays of the sexes (Walker-Andrews
etal., 1991)

9-11 months

Discriminate male and female faces (Cornell, 1974; Leinbach & Fagot, 1993)
Use male and female categories simultaneously in habituation (Younger
& Fearing,1999)

Intermodal association for female faces and voices (Poulin-Dubois et al., 1998)
Detect correlations among faces of men and women and gender-related objects
(Levy & Haaf, 1994)

12-14 months

Intermodal associations for male faces and voices (Poulin-Dubois et al., 1998)

18—20 months

Gender-typed visual preferences and stereotype knowledge; girls only (Serbin
et al.,2001)
Recognize labels associated with faces, especially for girls (Poulin-Dubois
etal., 1998)

Metaphoric associations with gender (Eichstedt et al., in press)
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24—-26 months

Onset of nonverbal, verbal gender labeling (26-31 months; Weinraub et al.,
1984)

Gender labeling (2-21/2 years; Leinbach & Fagot, 1986)

Receptive labeling of sex of self (24-30 months; Sen & Bauer, 2001)

Longer looking time for gender-inconsistent activities (Serbin et al., in press)
Generalized gender-typed imitation; girls only (Poulin-Dubois et al., 2002)
Elicited imitation of gender-related sequences (25 months) for boys (Bauer,
1993)

Gender-typed toy category awareness (Levy, 1999)

27—-29 months

Gender labeling (majority; Etaugh, Grinnell, Etaugh, 1989)

30-32 months

zdroj:

Gender labeling (Thompson, 1975)

Nonverbal gender identity (majority; Weinraub et al., 1984)

Generalized imitation of masculine activities for boys (Poulin-Dubois et al.,
2002)

MARTIN, Carol Lynn; RUBLE, Diane; SZKRYBALO, Joel. Cognitive Theories of
Early Gender Development. Psychological Bulletin. 2002, vol. 128, no. 6, s. 903-933.
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Priloha 7.3

Proposed revision to the DSM-1V diagnostic criteria for Gender Identity Disorder
in Children

A. A strong discomfort with one’s gender identity (in relation to the assigned
A-|sex at birth), of at least 6 months duration, as manifested by at least six of the
following indicators (including Al)

1 | afrequently stated desire to be the other sex or a frequently stated insistence
that he or she is the other sex

in boys, a strong preference for cross-dressing or simulating female attire; in

2 | girls, a strong preference for wearing only stereotypical masculine clothing and
a strong rejection in the wearing of culturally normative feminine clothing

3 | astrong preference for cross-sex roles in make-believe or fantasy play

a strong preference for the stereotypical toys, games, or activities of the other
sex

5 | a strong preference for playmates of the other sex

in boys, a strong rejection of stereotypical masculine toys, games, and activities
6 |and a strong avoidance of rough-and-tumble play; in girls, a strong rejection of
stereotypical feminine toys, games, and activities

a frequently stated or behaviorally represented dislike of one’s sexual
anatomy; in boys, manifested by one of the following: that he would like to
have a vagina or to grow breasts; that he dislikes his penis or testes; simulation
7 | of female genitalia by sitting to urinate; in girls, manifested by one of the
following: that she would like to have a penis or to grow one; that she dislikes
the prospects of breast development or that she has a vagina; simulation of
male genitalia by standing to urinate

B.| The disturbance is not concurrent with a physical intersex condition

c. | The disturbance causes clinically significant distress or impairment in social,
occupational, or other important areas of functioning

Note: These proposed revisions represent my suggestions at the time | completed this review (December 29, 2008)
for the Sexual and Gender Identity Disorders Work Group. They should not be read as reflecting any type of final
consensus on the part of the Gender Identity Disorders subworkgroup

Zdroj: ZUCKER, K. J. 2010. The DSM Diagnostic Criteria for Gender ldentity
Disorder in Children. Archives of Sexual Behavior. 2010, vol. 39, s. 477-498. ISSN
0004-0002.
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Priloha 7.4

Anatomic Satisfaction Scale: Parent Report (ASS)

Instructions: The following questions are about your child now or within the past year. Please answer
each question by checking YES if you think your child is like this, NO, if your child is not like this, or
SOMETIMES if you think your child is somewhat like this

No. Question Yes | Sometimes | No
Does ___ say that he wished he could change something about the way that he looked? If yes,

1. | what?

2. | Does say that he likes his body?

3. | Does say that he would like a vagina?

4. | Does say that he dislikes his penis?

5. | Does say that he is ugly?

6. | Does say that he would like breasts?

7. | Does pretend that he is pregnant (e.g., does he stuff his shirt)?

8. | Does say that he wished he looked like a girl?

9. | Does say that he wants to get rid of his penis?

10. | Does express dislike for body hair, facial hair, or hair growth on any place aside from his head?
11. | Does say he is proud of his body?

12. | Does like to look at himself in the mirror?

13. | Does think that he is overweight?

14. | Does worry about the size of his penis?

15. | Does talk about wanting to shave his legs when he is older?

16. | Does pretend that he has a vagina?

17. | Does say that he wishes his face were prettier?

18. | Does pretend that he doesn’t have a penis?

19. | Does complain about his penis getting larger (e.g., when it gets erect)?
20. | Does ever say that he wants surgery to change something about himself?
21. | Does say that he wishes he were bigger (physically)?

22. | Does pretend that he has breasts?

23. | Does say that he wishes he were smaller (physically?)

24. | Does fixate on a physical feature that he doesn’t like about himself?

25. | Does like what he looks like in pictures?

26. | Does wish he were thinner?

27. | Does pretend to shave his legs (or another part of his body?)

28. | Does wish he had bigger muscles?

29. | Does worry about the way that he looks?

30. | Does wish he looked like someone else? If yes, who?

31. | Do ’s looks upset him?

Zdroj: ZUCKER, K. J. 2010. The DSM Diagnostic Criteria for Gender Identity
Disorder in Children. Archives of Sexual Behavior. 2010, vol. 39, s. 477-498. ISSN
0004-0002.
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Priloha 7.5

Child Sexual Behavior Inventory — CSBI (seznam otdzek bez prevalence a frekvence)

Boundary-related behavior
1. Stands too close to people
2. Touches or tries to touch mother's or women's breasts
3. Overly friendly with men they don't know well
4. Hugs adults they don't know well
5. Puts mouth on mother's or women's breasts
6. Rubs body against people or furniture
7. Kisses adults they do not know well
Exhibitionistic behavior
8. Shows private (sex) parts to adults
9. Shows private (sex) parts to other children
Gender role-related behavior
10. Dresses like the opposite gender
11. Wants to be the opposite gender
Sexual intrusiveness or sexual aggression
12. Kisses children they don't know well
13. Tries to put tongue in the other person's mouth when kissing
14. Touches another child's private (sex) parts
15. Tries to have sexual intercourse with children or adults
16. Touches adults' private (sex) parts
17. Tries to undress adults against their will
18. Touches other children's private (sex) parts after being told not to
19. Puts mouth on another child's private (sex) parts
20. Touches animals' sex parts
21. Tries to undress other children against their will
22. Asks others to engage in sexual acts
23. Forces other children to do sexual acts
24. Plans how to sexually touch other children
25. Puts finger or object in other children's vaginas or rectums
Sexual anxiety
26. Gets upset when adults are kissing or hugging
Sexual interest
27. Is very interested in the opposite sex
28. Talks flirtatiously
29. Draws sex parts when drawing pictures of people
30. Makes sexual sounds (signs, moans, heaving breathing)
Sexual knowledge
31. Pretends that dolls or stuffed animal are having sex
32. Knows more about sex than other children their age
33. Talks about sexual acts
Self-stimulation
34. Touches private (sex) parts at home
35. Touches private (sex) parts in public
36. Masturbates with hand
37. Masturbates with toy or object
38. Puts objects in vagina or rectum
Voyeuristic behavior
39. Tries to look when people are nude or undressing
40. Wants to watch TV or movies that show nudity or sex
41, Tries to look at pictures of nude or partially dressed people

Zdroj: THIGPEN, J. W. 2009. Early sexual behavior in a sample of low-income, african-american children.
Journal of Sex Research. 2009, vol. 46, no 1, s. 67-79. ISSN 0022-4499.
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Priloha 7.6

Predvyzkum I., dotaznik

Pohlavi: muz/ Zena Veék: let

Instrukce: zaSkrtnéte prosim vzdy jeden ze dvou uvedenvch terminu tak, aby

vybrané vystihovalo to, co patii spise K vaSemu pohlavi

Sroubovak - varecka
mop a kybl - lopata (ry<)
kalhoty (rGzové, pastelova barva) — kalhoty modré
krumpac - valecek
kolo - motorka
pistole — fén
auti¢ko (typ brouk) — sportovni auto
Pések (uzky s ptezkou motyl) - opasek (s pfezkou byk country style)
bagr (hracka) - Svihadlo
zrcadlo - jefab (hracka)
ksiltovka tmava - baret s ozdobou
kopaci, fotbalovy mic€ - hieben (kartac)
kocarek - kolecko (zahradni)
kladivo - zehlicka
vlakodraha - dim pro panenky
cvicky - boty (modré sportovni)
dilna s nafadim (hracka) — kuchyiika (hracka)
ruzovy plySak (my little pony) — tmavy plySak
kniha s obrazkem ak¢ni scény - kniha s obrazkem milenci a srdce
kloboucek (s masli) - klobouk
brusle (kanady) - brusle (bilé)
sttevice (podpatek) - Cerné polobotky tane¢ni
montérky - zastéra

cirkularka - Sici stroj
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jednodilné plavky - plavky (spodni dil, modr¢)
sportovni auto - panenka
klubicko a jehlice - luk
dymka - vé&jir
rténka - holici strojek
kopacky - baletni Spicky
taSka na hokej - kabelka
korale - kravata
kleste - smetacek
sukné¢ - kalhoty
hokejka - flétna
hiebik a vrut - sponka a prstynek
zehlici prkno - ponk
pracka - sekera a $palek
prak - obru¢

Siticko - kuftik s gola nastroji

Tento prredvyzkum je anonymni a veskerd data budou zpracovdana s ohledem na zdkladni etické principy,

bude slouzit pouze pro ucely této prace.
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Priloha 7.7

Zaznamovy arch: Vybérovy obrazkovy test pohlavnich stereotypt

Zamnamovy arch: Preference predmétl na zakladé genderovych stereotypl

Jmeéno: Vek:

Pohlavi: chlapec / divka Bydlisté: mésto / vesnice
Pohadka kdo: Hobby:

polozka 1/0

-

Sroubovak - varecka

mop a kybl - lopata (ry¢)

kalhoty (riZové. pastelova barva) — kalhoty modré
4 [pistole — fén

€ |pasek (Uzky s prezkou motyl) - opasek (s prezkou byk country style)
& [bagr (hracka) - 3vihadlo

7 [kSiltovka tmava - baret s czdobou

& |kopaci. fotbalovy mi€ - hieben (kartac)

¢ |kocarek - kolecko (zahradni)

10 [kladivo - Zehlicka

11|cvi€ky - boty (modré sportovni)

12|rdZovy ply$ak (my little pony) — tmavy ply3ak

12 |kniha s obrazkem akéni scény - kniha s obrazkem milenct a srdce
14 [kloboucek (s masli) - klohouk

15 [brusle (kanady) - brusle (bilé)

stievice (podpatek) - €erné polobotky tanecni
montéerky - zastéra

cirkularka - Sici stroj

sportovni auto - panenka

klubicko a jehlice - luk

dymka - véjir

rténka - holici strojek

taska na hokej - kabelka

£ |korale - kravata

kledté - smetacek

[sukné - kalhoty

hrebik a vrut - sponka a prstynek

Zehlici prkno - ponk

pracka - sekera a Spalek

0|3iticko - kuffik s gola nastroji
zaznamenal dne
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Priloha 7.8
Nahledy fotografii: Vybérovy obrazkovy test pohlavnich stereotypi

NeAN L §
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Priloha 7.9

Normy pro Vybérovy obrazkovy test pohlavnich stereotypi

Normy pro jednotlivé vékové skupiny divek

ng Normy divky
cetnosti IQ T-
HS HS procenta |percentily| Z-skéry | Steny | skér |Stenine| skoéry
2 1 6% 3% -1,863 6,3 72 53 314
3 1 6% 9% -1,318 7.4 80 6,4 36,8
4 1 6% 16% -1,010 8,0 85 7,0 39,9
5 2 13% 25% -0,674 8,7 90 7,7 43,3
6 1 6% 34% -0,402 9,2 94 8,2 46,0
7 1 6% 41% -0,237 9,5 96 8,5 47,6
8 4 25% 56% 0,157 10,3 102 9,3 51,6
9 2 13% 75% 0,674 11,3 110 10,3 56,7
10 1 6% 84% 1,010 12,0 115 11,0 60,1
11 1 6% 91% 1,318 12,6 120 11,6 63,2
14 1 6% 97% 1,863 13,7 128 12,7 68,6
vék Normy divky
4
cetnosti 1Q T-
HS HS procenta |percentily| Z-skéry | Steny | skér |Stenine| skoéry
0 1 6% 3% -1,863 6,3 72 53 314
1 2 13% 13% -1,150 7,7 83 6,7 38,5
3 4 25% 31% -0,489 9,0 93 8,0 45,1
4 1 6% 47% -0,078 9,8 99 8,8 49,2
5 2 13% 56% 0,157 10,3 102 9,3 51,6
6 2 13% 69% 0,489 11,0 107 10,0 54,9
7 1 6% 78% 0,776 11,6 112 10,6 57,8
8 2 13% 88% 1,150 12,3 117 11,3 61,5
10 1 6% 97% 1,863 13,7 128 12,7 68,6
ng Normy divky
Cetnosti 1Q T-
HS HS procenta |percentily| Z-skéry | Steny | skér |Stenine| skoéry
0 4 29% 14% -1,068 7,9 84 6,9 39,3
1 2 14% 36% -0,366 9,3 95 8,3 46,3
2 2 14% 50% 0,000 10,0 100 9,0 50,0
4 2 14% 64% 0,366 10,7 105 9,7 53,7
5 1 7% 75% 0,674 11,3 110 10,3 56,7
7 1 7% 82% 0,921 11,8 114 10,8 59,2
8 1 7% 89% 1,242 12,5 119 11,5 62,4
20 1 7% 96% 1,803 13,6 127 12,6 68,0
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ng Normy divky
cetnosti IQ T-
HS HS procenta |percentily| Z-skéry | Steny | skér |Stenine| skory
0 5 36% 18% -0,921 8,2 86 7,2 40,8
1 3 21% 46% -0,090 9,8 99 8,8 49,1
3 3 21% 68% 0,464 10,9 107 9,9 54,6
4 1 7% 82% 0,921 11,8 114 10,8 59,2
13 1 7% 89% 1,242 12,5 119 11,5 62,4
19 1 7% 96% 1,803 13,6 127 12,6 68,0
Normy pro jednotlivé vékové skupiny chlapcii
vék 3 Normy chlapci
cetnosti
HS HS procenta | percentily | Z-skéry | Steny | 1Q skér | Stenine | T-skéry
16 1 8% 4% -1,732 6,5 74 55 32,7
19 2 17% 17% -0,967 8,1 85 7,1 40,3
20 3 25% 38% -0,319 9,4 95 8,4 46,8
21 2 17% 58% 0,210 10,4 103 9,4 52,1
22 1 8% 71% 0,549 11,1 108 10,1 55,5
23 2 17% 83% 0,967 11,9 115 10,9 59,7
27 1 8% 96% 1,732 13,5 126 12,5 67,3
vék 4 Normy chlapci
cetnosti
HS HS procenta | percentily | Z-skéry | Steny | 1Q skér | Stenine | T-skéry
18 1 7% 4% -1,803 6,4 73 54 32,0
22 2 14% 14% -1,068 7,9 84 6,9 39,3
23 1 7% 25% -0,674 8,7 90 7,7 43,3
25 3 21% 39% -0,272 9,5 96 8,5 47,3
26 4 29% 64% 0,366 10,7 105 9,7 53,7
27 1 7% 82% 0,921 11,8 114 10,8 59,2
28 2 14% 93% 1,465 12,9 122 11,9 64,7
vék 5 Normy chlapci
Cetnosti
HS HS procenta | percentily | Z-skéry | Steny | 1Q skér | Stenine | T-skéry
23 2 15% 8% -1,426 7,1 79 6,1 35,7
24 2 15% 23% -0,736 8,5 89 7,5 42,6
25 4 31% 46% -0,097 9,8 99 8,8 49,0
26 1 8% 65% 0,396 10,8 106 9,8 54,0
27 2 15% 77% 0,736 11,5 111 10,5 57,4
28 1 8% 88% 1,198 12,4 118 11,4 62,0
30 1 8% 96% 1,769 13,5 127 12,5 67,7
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vék 6 Normy chlapci
Cetnosti
HS HS procenta | percentily | Z-skéry | Steny | 1Q skér | Stenine | T-skéry
21 2 10% 5% -1,645 6,7 75 5,7 33,6
22 1 5% 13% -1,150 7,7 83 6,7 38,5
24 2 10% 20% -0,842 8,3 87 7,3 41,6
27 2 10% 30% -0,524 9,0 92 8,0 44,8
28 3 15% 43% -0,189 9,6 97 8,6 48,1
29 7 35% 68% 0,454 10,9 107 9,9 545
30 3 15% 93% 1,440 12,9 122 11,9 64,4

- 256 -




Priloha 7.10

Rigor6zni prace

Vyvoj pohlavni identity u déti ve véku 3-6 let

Stiedni hodnoty skorovani v jednotlivych polozkach testu u chlapci a divek’

chlapci divky
olozka N Stfedni Stand. N Stfedni Stand.
P hodnota | Odchylka hodnota | Odchylka
$roubovék - vafetka 60 0,45 0,5 60 0,130 0,34
mop a kybl - lopata (ry&) 60 0,72 0,45 60 0,330 0,48
kalhoty (rizové, pastelova
barva)):(kalhot;r fnodré 60 0,8 0,4 60 0,067 0,25
pistole — fén 60 0,82 0,39 60 0,120 0,32
Pasek (uzky s prezkou motyl)
- opasek (s prezkou byk 60 0,88 0,32 60 0,170 0,38
country style)
bagr (hracka) - §vihadlo 60 0,8 0,4 60 0,320 0,47
ksiltovka tmava - baret
it 60 0,97 0,18 60 0,067 0,25
kopaci, fotbalovy mi¢ -
e (artity 60 0,98 0,13 60 0250 | 044
kocarek - kolecko (zahradni) 60 0,88 0,32 60 0,120 0,32
kladivo - zehligka 60 0,9 0,3 60 0,230 0,43
cvicky - boty (modré
oy 60 0,8 0,4 60 0033 | 0.8
razovy plysak (my little
pony)y}’tjmy,(plyy%k 60 0,93 0,25 60 0,067 0,25
kniha s obrazkem akéni scén
- kniha s obrazkem milenct Y 60 08 0,4 60 0,380 0,49
klobougek (s masli) - klobouk 60 0,78 0,42 60 0,067 0,25
brusle (kanady) - brusle (bil¢) 60 0,83 0,38 60 0,067 0,25
stfevice (podpatek) - ¢erné
o et 60 0,82 0,39 60 0130 | 0,34
montérky - zastéra 60 0,85 0,36 60 0,270 0,45
cirkularka - $ici stroj 60 0,67 0,48 60 0,200 0,4
sportovni auto - panenka 60 1 0 60 0,120 0,32
klubicko a jehlice - luk 60 0,83 0,38 60 0,330 0,48
dymka — v&jit 60 0,83 0,38 60 0,120 0,32
rténka - holici strojek 60 0,83 0,38 60 0,100 0,3
taska na hokej - kabelka 60 0,87 0,34 60 0,200 0,4
kordle - kravata 60 0,87 0,34 60 0,033 0,18
kle$ts - smetaek 60 0,78 0,42 60 0,180 0,39
sukné - kalhoty 60 0,92 0,28 60 0,050 0,22
hiebik a vrut - sponk
apmtick 60 0,93 0,25 60 0,150 0,36
zehlici prkno - ponk 60 0,88 0,32 60 0,250 0,44
pracka — sekera a $palek 60 0,67 0,48 60 0,100 0,3
Siticko — kuffik s gola néstroji 60 0,75 0,44 60 0,220 0,42

! Pozn. autora ke stfedni hodnoté polozky- Femininni polozky byly kédovany jako 0, maskulinni jako 1.
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