
V mé diplomové práci s názvem „Započetí sexuálního života z pohledu dospívajících“ nejprve
teoreticky vymezuji osobnost dospívajících a její utváření, sexualitu dospívajících, dále legislativní
rámec zkoumané problematiky a rizika časného započetí sexuálního života. Následně přináším výsledky
vlastního výzkumu, jehož cílem bylo pokusit se zmapovat postoje dospívajících z okresu Praha a
Sokolov ve věku třináct až šestnáct let (resp. žáků základních škol z Prahy 6 a ze Sokolova) k zahájení
sexuálního života. Mým dalším cílem bylo provést analýzu výzkumných dat a jejich komparaci z
hlediska věku, pohlaví a místa bydliště a rovněž kvalitativně zanalyzovat zkušenosti zkoumaného
vzorku v oblasti sexu. Výzkumný vzorek činilo celkem 296 respondentů (131 z Prahy a 165 ze
Sokolova). Data od dotazovaných jsem získala pomocí dotazníku, který se skládal z jeden a třiceti
otázek. Otázky otevřené byly zpracovány kvalitativně a otázky uzavřené pomocí statistického softwaru
IBM SPSS, statistické signifikance byly počítány pomocí T-testu.


