V prvni Casti prace se vénuji stale se rozSifujicimu vyskytu obezity ve svété a v Ceské republice. Déle je
zde popsano hodnoceni télesnych proporci u déti. V této Casti se vénuji i pfic¢indm vzniku obezity, jejiho
déleni, genetické predispozici a prevenci obezity. Zaméfuji se i na zdravotni komplikace obezity.

V druhé Casti prace se vénuji tématu doporucenych vyzivovych davek z hlediska prevence obezity. Je
zde i popsan glykemicky index a vyZivova pyramida.

Hlavni téma prace je lazenska IéCba obezity. Praktickou Cast prace tvofi Ctyf rocni vyzkum procesu
snizovani nadvahy v Jihomoravském détském centru specializované zdravotni péce. Vysledky jsou
znazornény v tabulce a grafech. Na zavér se zaméfuji na téma co vSe zahrnuje terapie détské obezity.
Nutnost terapie celé rodiny a vychodiska pfi tvorbé programu pro IéCebny pobyt.



