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 Předložená diplomová práce se zabývá problematikou kouření, poněvadž taba-

kismus představuje svým návykovým charakterem a zdravotními důsledky jeden ze závaž-

ných zdravotnických problémů. 

 V jedné cigaretě je kromě nikotinu (rostlinného alkaloidu, který je návykový) 

obsaženo velké množství škodlivých látek. Tabákový kouř obsahuje toxické plyny (oxid 

uhelnatý, oxidy dusíku, amoniak), nitrosaminy, polycyklické aromatické uhlovodíky, 

aromatické aminy, těžké kovy (nikl, kadmium, arsen a polonium) a pevné částice (především 

dehet). Všechny tyto látky mají nepříznivý vliv na lidský organismus a jejich účinek se špatně 

predikuje, poněvadž škodliviny z tabákového kouře působí v kombinaci. 

 Na onemocnění způsobená kouřením umírá ročně 4,8 milionů lidí. V práci jsou 

probrány nejčastější příčiny úmrtí způsobené kouřením, jako je onemocnění kardiovas-

kulárního systému, rakovina (především plic), chronická obstrukční nemoc (CHOPN) a další. 

 Samostatné kapitoly jsou věnovány problematice pasivního kouření a legislativním 

opatřením k ochraně před škodami způsobenými tabákovými výrobky. 

 


