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Prace obsahuje 61 stran textu a 25 stran priloh vcéetné prehledu literatury s celkovym
poc¢tem 80 citaci z domaciho i svétového pisemnictvi. Vybrané téma resi problematiku,
ktera neni v literatuie prili§ popsana a to ovlivnéni ventilacnich parametri v zatézi
s vyuzitim respiracnich trenazert u zdravé populace. Zavéry této prace také mohou
slouzit k ovlivnéni ventila¢nich parametrt u sportujici populace. Vybrané téma je proto
aktualni, potrebné k reSeni a studentka si vhodné vybrala tuto problematiku.

V tvodu a v teoretické casti prace studentka vhodné popisuje problematiku tématu
s odkazy na literaturu,piehled poznatki s fyziologie dychani a metodiku funkéni
diagnostiky. V praktické experimentalni ¢asti vhodné popisuje konkrétni metodiku
vyuziti dechovych trenazerti a prezentované vysledky. Uvedené metodiky vychézeji
s poznatkil moderniho pristupu k ovlivnéni ventila¢nich parametrt .

Narocnost a obsah prace odpovida rozsahu magisterské prace a obsah odpovida cili
prace a nazvu prace. Prakticka ¢ast je dobre a prehledné zpracovana. Jednotlivé
kapitoly na sebe navazuji s logickymi souvislostmi s vyvazenosti teoretické a praktické
casti prace. Uvedena literatura je spravné citovana s odkazy v textu s adekvatnim
zastoupenim Ceskych i zahrani¢nich autori. Prace splinuje formalni pozadavky na
upravu. Vysledky prace a navrzena metodika je mozna vyuzit v praxi pii komplexnim
tréninku sportujici populace coz je jeji velky prinos.

Celkovy pristup studentky byl velmi samostatny, konzultovala jednotlivé ¢asti prace,
projevila schopnost prace s literaturou a adekvatnimi statistickymi metodami. Praci
bych hodnotil jako nadstandartni a doporucuji ji k obhéajeni.
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