Abstrakt

uvod: V teoretickych poznatcich prace je struéné rozebrana anatomie, kineziologie a
fyziologie dychani, funkéni vySetieni plic a dale je zde kapitola o inspira¢nich dechovych
trenazérech. Experimentéalni ¢ast zkouma vliv tfitydenniho tréninku s inspiracnim trenazérem

Coach2 na parametry vymény dychacich plyna v Klidu a v zatézi u zdravych jedinc.

metody: Vystupni a kontrolni vySetfeni zahrnovalo piedevSim spirometrické vySetfeni a
spiroergometrické vysetfeni. Experimentalni soubor tvofilo 10 jedinci, kontrolni soubor

tvorilo 9 osob.

vysledky: NaSe vysledky ukazuji pfedevsim na signifikantni zvySeni FVC, snizeni dechové
frekvence na submaximalnich intenzitach zatéze, zvySeni dechové frekvence v maximalni
zatézi a zvysSeni dechového objemu na vSech urovnich zatizeni. Dale doslo ke zvyseni
minutové ventilace v maximalni zatézi praimérné o 15,17 litrd. Kontrolni skupina zlepSeni

nevykazovala.

zavér: Zda se, Ze trénink s trenazérem Coach2 muze byt efektivni pro ovlivnéni nékterych

ventilaénich parametrd v klidu 1 v zatézi.



