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Ciel prace: Zistit najpouzivanejsie rastlinné pripravky v Zilinskomajk a identifikova’
faktory spojené s pouzivanim rastlinnej terapik(yp®hlavie pacienta), ako aj situacie, kedy
dochadza k zaradeniu fytofarmak do terapie (zaldatbplnkova terapia, terapeutické
indikacie a pod.). Praca sa tiez snazila objasatah farmaceutov a lekarov k rastlinnym
pripravkom a zaoberala sa i problematikou infainyah zdrojov tykajucich sa fytoterapie,
vyvojovych trendov v tejto oblasti a vnimania rizékapie medzi odbornou verejiios.

Metddy: K zistovaniu udajov bol pouzity dotaznik. Respondentmii fermaceuti, vzdy
jeden za lekatev obci Zilinského kraja.

Vysledky: Celkovo bolo vyzbieranych 101 dotaznikov z 28 olfilinského kraja.

Z vyhodnotenia vyplyva, Ze najpredavanejSim fytofakom je potla odpovedi respondentov
pripravok s obsahorialeriana officinalis (12,6%) k terapii insomnie, nasleduje pripravok
z Hedera helix ako expektorans (11,7%)c¢ajovinova zmes na terapiu infekcii towych
ciest s obsahonArctostaphylos uva-ursi (10,2%). Fytofarmakéa pozadujéastejSie Zeny
(76,2%), pacienti vo veku 41 — 60 rokov (58,0%Xkarsako doplnkovu terapiu (90,1%).
Najviac pozadovanym parafarmaceutikom je Konskatn(as,9%). Na recepte sa najviac
vyskytuju fytofarmaka s obsaho@inkgo biloba (25,7%), farmaceuti négstejSie odpokiaju
kombinovany pripravok Sinupret (16,3%).

Zaver: Vychadzajuc z nazorov respondentov fytoterapia mdesmiesto ajv modernegj
medicine. Praca sa snazila zadefingpapul&né skupiny a zdravotné indikacie, v ktorych sa
fytofarmaka najastejSie pouzivaju, atak umoznila cielenejSie maew®a sledovanie
pripadnych rizik fytoterapie a edukaciu pacientaumnaceutov i lekérov.



