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Anotace:
KaloCova, V.: Denni snéni / diplomova prace /

Praha 2010 - Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra vytvarné vychovy

Prace zkouma oblast denniho snéni v kontextu obecného vyucovani a vytvarné vychovy.
Pohlizi na snéni predevsim jako na prostfedek rozvoje tvorivého mysleni a chce poukazat na
jeho prinos a dileZitost ve vyuce i v rozvoji osobnosti jedince a zaroveri neopomina upozornit
na jeho negativni stranky.

Vymezuje denni snéni v ramci psychologie, pedagogiky a artefiletiky tak, aby kapitoly
byly pfinosem a inspiraci pro vyuku.

Ve vytvarném umeéni je pozornost zamérena na snéni predevsim tam, kde malifstvi
splyvd s poezii a ukazuje cesty vedouci ke vzniku novych svétl na hranici védomi a nevédomi.
Zameéruje se na ,délné snéni*, které pripravuje dila.

Teoreticka ¢ast vyustuje v poetice snéni, kterd se stejné jako tato prace snazi rozvinout
v Clovéku odvahu tvofivého snéni. Predstavuje snéni basnické jako to nejvyssi, které nas

dokaze povzbudit k zZivotu, harmonizuje smysly a pomaha nam obyvat svét.

Kli¢ova slova:

denni snéni, poezie, sen a skute¢nost, predstavivost, fantazie, imaginace

Annotation:
KaloCova, V.: Day dreaming /MA thesis/
Praga 2010 - The Charles University, Pedagogical Faculty, Department od Art Education

This work studies the area of day dreaming in the context of general education as well
as visual arts education. It views day dreaming mainly as a device to develop creative
thinking, and highlights its contribution to and importance for education as well as for personal
character development, pointing out also the negative sides.

In this thesis day dreaming is defined within psychology, pedagogy and artphiletics in a
way that could be inspiring and contributing for education.

In visual arts, dreaming is stressed especially there where painting coincides with
poetry, and where it opens doors leading to creation of new worlds between consciousness and
unconsciousness. Furthermore, this work deals with so-called “artwork dreaming”, as a
preparatory phase of artworks.

The main issue of the theoretical part is poetics of day dreaming, which, as well as this
work, tries to develop personal courage for creative thinking. Poetic dreaming is viewed as the
highest, which contrives to stimulate us, harmonizes our senses, and helps us dwell in this

world.
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avod:

Odveéky lidsky sen, vécné se chvéjici touha, navzdy neukojenad vasniva snaha ziskat
svrchované Stésti a slast, je prazakladnim motivem jednani a mysleni, energickym zdrojem
dusevniho Zivota a hlubinnym pramenem tvorby a poezie. Napéti, které vznikd z nesnesitelné
skutednosti, miZe se stat inspiraci umélecké tvorby, kterd je odreaguje. Snem, fantazii,
imaginaci a lyrismem si vytvari nedkojnd touha novy svét, ve kterém se uskutecni s takovou
plnosti a blazenosti, kterou ji vnéjsi svét i v nejpriznivéjsich podminkach odpira. Fantazie a
poezie je s to splnit vSe po ¢em touha prahne. Poezie, pro nékoho bohatsi a mnohotvarnéjsi
nez skuteénost, je opojnym umocnénim Zivotniho pocitu. Pro tvirce i vnimatele je zahalenym,
ale sdilnym odreagovanim psychickych napéti, ktera by v redlném svété nemohly dojit k
naplnéni. A prece neni basen ani sen poustevnou, Unikem ze svéta. I nejbizarnéjsi fantazie
Cerpa prvky ze smyslové zkusenosti a proménuje mozné ve skutec¢né tim, Ze vytvofi
imaginativni skuteénost, ktera syti aktualni at tvofiva & infantilni pfani a touhy. Véechna touha
symbolicky naplnéna ve fantazijnim zivoté chce se naplnit v zZivoté na této zemi a vSechna
poezie je uskute¢nénim touhy navzdory nepratelské skutecnosti. Obrazné zpodobnéni touhy,
ale mze ovladdnout zevni realitu a baser, uskute¢riujici touhu mize zpUsobit, e ¢lov&k otrok
skutecnosti se stane jejim vladcem.

Naznacuji zde v tomto Uvodu cerpaného z knihy Osvobozovani Zivota a poezie od Karla
Teigeho (1994), Sirokou cestu kterou pUjdeme, jejimz cilem by bylo naplnéni nékterych snl a
zmeéneéni reality, by bylo nejvétsi odménou.

Jsem velice rada, Ze mi volba tématu umoznuje do prace vkladat i osobni postrehy z
mého Zivota, kde ¢tenat mlze Iépe pochopit jev denniho snéni a uvédomit si jeho rdzné roviny
a rozmanitost naseho Ziti.

I kdyz snéni je v této praci pojato prvotné jako pozitivni jev, ma velice tenkou hranici se
snénim patologickym. Nesmime tudiz vytrhavat denni snéni z kontextu reality jako néco
romantického, mocného a pozitivniho, ale musime na néj pohlizet vzdy kritickym pohledem.

Méli bychom jako pedagogové védét, kdy ho potlacit a kdy podporovat.



pFinos a cil prace:

Z jakého dlvodu psat o dennim snéni na katedfe vytvarné vychovy?

Vytvarnd vychova jako jedind s dramatickou vychovou ho pIiné podporuje a mize z né&j
vytézit maximum. Denni snéni je zde chapano jako prostfedek rozvoje tvofivého mysleni, které
Clovék potrebuje ve vSech oblastech Zivota a je v soucasné dobé Zzadano témeér ve vsSech
profesich.

Studiem denniho sné&ni mizeme ziskat vhled do svéta ditdte. UmoZni nam déti |épe
poznat a zorientovat se v jejich hodnotach, pranich a cilech. Pak budeme schopni urcit a lépe
pochopit jejich potfeby, které mizeme posléze aktivovat a tak naplfovat efektivné nase
vyukové cile a citlivéji pracovat s détskou psychikou.

Prace ukazuje v kapitoldch denni snéni v nejriznéjdich kontextech a poskytuje tak
zaklad pro praci s timto jevem v hodinach vytvarné vychovy. Snéni je Uzce spjaté s poezii,
kterd zde predklddd cestu ke $t&sti skrze bohatstvi pocitl a vnitfnich radosti. Vysvétluje
pri¢éinu snéni jako spontanni projev duse a prikladd mu zdsadni vypovédni hodnotu. Tu
mizZeme pozorovat ve vytvarném uméni predev$im v imaginativnim malifstvi.

Prace ma byt stfedni cestou mezi odbornou literaturou a poeticnosti G. Bachelarda.

Chce ukézat snéni jako Unik z reality a projev ega i jako poeticky a kreativni zplsob Zivota.



I. TEMA DENNIi SNENIi V KONTEXTU VYTVARNEHO UMENI

uvod:

Dlouho jsem procitala déjiny uméni a dalsi odbornou literaturu, nez jsem zacala psat
tuto kapitolu I. Téma denniho snéni v kontextu vytvarného uméni. Zajimalo mne zda umélci,
na které se zamé&fim, pti tvorbé& vychazeji vice ze snd noénich nebo dennich. Literatura totiz
¢asto mezi témito dvéma rozdilnymi psychickymi aktivitami viibec nerozliduje, proto mé
hledani bylo znac¢né obtizné. Nabyla jsem pocitu, Ze nocni sen je v zdsadé precennovanym
inspiracnim zdrojem. V literature Divné divadlo naseho véku od M. LukeSe ( kap. Poetika snu )
nam autor nabizi nasledujici mysSlenky.

,Sny jsou procesy tvirci, a koneckoncd srovnatelné s témi, které vedou k uméleckym ¢&i
védeckym dildm..." (Calvin S. Hall in Luke$, s.36) a ,Sen neni modalita (mozZny zpdsob)
imaginace, sen je prvni podminka jeji moznosti." (M. Foucault in LukesS s.36) S takovymto
naziram na noc¢ni sen nemohu zcela souhlasit. Sen je zde bran jako néjaka zakladni forma
fantazie, podminka moznosti imaginace ? Hovofri autofi skute¢né o v podstaté
nekontrolovatelnych procesech probihajicich béhem nocniho snu? Kdyz rekneme ,, Navstivil
mne sen", tak takové Uslovi dobfe vystihuje pasivitu snivce. VSimnéme si, Ze no¢ni sny se
¢asto vypravi pro pobaveni, smé&jeme se svému dramatu a zdéseni! ,Noéni snivec nemdize
vypovidat cogito. Nocni sen je sen bez snivce. Snivec snéni si naopak uchovava dostatek
védomi, aby mohl Fict: to ja snim snéni, ja jsem Stastny Ze snim své snéni, ja jsem Stastny z
volnych chvil, kdy jiz neni mym ukolem myslet". ( Bachelard 2010, s.27)

A kdo ndm o téchto chvilich vypravi? Basnici je piSi do svych basni.

Noéni sen mlzZe byt také veliky imaginarni zazitek, ale jde podstatné vice mimo nds.
Bachelard rikda, ze subjekt, ktery vypravi no¢ni sen, a subjekt ktery snil, jisté nejsou identicti.
Soudim, ze sen je spiSe Spatné prozitymi vasnémi denniho zivota, nez svéraznou formou
fantazie, ale i tak je v uméni velice oblibeny a vyuZivany. Neni nutné patrat po pdvodu
inspirativnich zdroji uméni, pouze jsem zde chtéla poukazat, e dle mého nazoru je vétsi
aktivita umélce pfi snu dennim oproti no¢nimu.

Sen i snéni patfi pod imaginativni oblast lidské psychiky, ktera se sklada z védomi a
nevédomi. Je vdak cosi mezi ? Podivejme se na Kleea, ktery zlstadva ve svém mezisvétg, bliz
praplvodu stvoreni nez jini. V jeho dile dochazi ke sjednocovani protikladd. Mystika a logika,
poezie a matematika, den a noc, svét a podsvéti, viditelné a neviditelné, védomi a nevédomi,
naivita a rafinovanost, fad a anarchie, ironie a dojeti jsou ¢asto pfitomny soucasné. Jeho
uméni je vytvorem vlastniho druhu, nejen imaginativni, nybrz i dikladn& promyé&leny, exaktné
naplanovany navrh mozného svéta mimo nas svét. ( Ruhrberg 2004) Dokonce vystihuje
samotnou podstatu snéni, které neni slozeno jen z poetiky krasnych chvil, ale i Uzkostnych

stavl a désd.



Zde je vhodna chvile pro lepsi orientaci nalistovat str. 26, kde se nachazi ,Mapa
kontextu denniho snéni® a zkusit najit Kleelv svét. Pravé spojeni fantazijniho denniho snéni s
nevédomim je to co budeme v uméni pozorovat, protoze tady se predevsim lisi od fantazii a
predstav. DlleZitd bude i oblast poezie, protoZe ta jako dali nechava nejsvobodné&ji

prosakovat denni snéni napovrch.

SKUPINY A HNUTI 19-20. STOLETI MNOU VNIMANE JAKO
NAPOJENE NA SNOVY SVET

Veskeré umeéni je v podstaté vyplodem lidské tvofivosti. I pro zhotoveni nejstarsich

primitivnich nastroj, musel mit &lovék v hlavé vizi - obraz toho co chce stvofit. Oblast
imaginace, je povazovana za pravdépodobné nejstarsi duchovni rys, ktery je typicky lidsky a
starsi nez diskurzivni rozum.

Jelikoz za denni sen miZe byt (obecné Feeno) povazovan kazdy vyplod lidské fantazie
a tak i véechno uméni, zacilime na&i pozornost na prisedik vytvarného uméni, snéni a poezie.
Jak uvidime dale, jsou tyto tfi pojmy pro mnoho umélci neodmyslitelné spojeny. DlleZité je,
Ze zde nechceme studovat snéni v néjakém relaxacnim krouzku, nechceme studovat snéni,
které uspava, nybrz ,délné snéni" ( Bachelard 2010), které pripravuje dila:

Jiz v ROMANTISMU utikali ,umélci* do snd, predstav a fantazie ze skuteénosti, kterd
je tisnila. Boufili se proti priliSné spoutanosti zivota, tak jako mnozi o kterych se zminime dale.
Ve volné pfirodé na opusténych mistech doufali nalézt uskuteénéni svych snlii po svobodé a
volnosti. Rozervanost, izolace, pocit bezdomovstvi, dalky, fascinace tajemnym a
nepochopitelnym byly zékladni Zivotni potfeby a pocity romantikd. Nas v$ak zajima az zcela
osamocen stojici Francisco De Goya, ktery svét reflektoval po svém v obrazech ukazujicich
poédetilost lidskych rozmard, nestvirnost inkvizice i zridnosti valky. Nejvice znepokojujici jsou
jeho snové vize, které se z velké ¢asti odehravaji na pomezi bdéni a snu, tam kde se mohou
odehrat ta nejkrut&jsi proroctvi. Daleko pozdé&ji u anglickych malifd ( William Turner ),
najdeme zcela jiné romantické rysy, jako zkoumani a vyjadfovani né¢eho do té doby
nezachytitelného, jako jsou atmosferické jevy. Romantismus mimo jiné ovlivnil i vznik
SYMBOLISMU.

~Symbolisté byli prvnimi umélci, ktefi prohlasili, Ze tim spravnym obsahem uméni je
vnitfni svét nalad a emoci, nikoliv objektivni svét vnéjsich viemd ." ( Dempsey 2005, s.41 )
UZivali hluboce osobnich symboll k evokovani emoci a obraz( iracionalna. I kdyz je tvorba
znacéné rozliénd jsou pro nas ddlezitad prirezova témata snl, vizi a poezie. Malifstvi symbolismu
uz neni artistika, jedna se o spolek zasvécenych utvoreny s basniky, jejichz zaklinadlem je
intuice, vnitfni vidéni a osviceni.

»...Symbolistické malifstvi bylo jen ozvénou poezie a ne jejim télem, Ze ilustrovalo cizi
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basnické vytvory, misto aby bylo pfimym vyrazem vlastni basnické myslenky." (Teige 1994,
s.10 ) Ddsledkem vzristajici nepochopitelnosti svéta se umélec, jako snivec vydéluje z davu,
doufé Ze najde FeSeni sam pro sebe. Uz tady zacalo odcizovani jedince od spolec¢nosti a propast
mezi umélcem a publikem se zvétsila. Zde méa plvod individualisticky, hermeticky rys uméni a
umeéleckého zivota v romantice.

Imaginace jako tviréi sila se znovu v symbolismu ujala svych prav. V tu vé&Fili jiz
romantici, ktefi hledali moznost jak zrusit predél mezi duchovnosti a smyslovosti, mezi
idedlem a skutecnosti. Malifstvi opét zacina byt literarni, symbolisté jsou vasnivymi ctenafi E.
A. Poea, O. Wilda a dalSich. VSechna uméni gravituji k poezii a ta nachazi v malifskych dilech
nejvymluvnéjsi prostfedky pro svij vyraz. Poezie hovofi skrze védechna uméni, jez se stavaji
rozmanitymi hudebnimi nastroji, skrze né zni jeji pisen. Symbolistické tendence uz predznacdily
prokleti basnici P. Verlain, J. Rimbaud, S. Mallarmé. Ti se snazili o sugestivni hudebni poezii

subjektivnich nalad, psanou jazykem vlastnich symbold. ( Teige 1994 )

Priroda je chram, v némz zivé pilire
obcas zahovori nejasnou reci:

Clovék tu prochézi lesy symbold... Baudelaire

Jeden z obrazl pti kterém zamrazi v zadech, kdyz ucitite vini cyptisi a zbytky veéerniho
slunce je ,Ostrov mrtvych", ktery A. Bocklin pojal jako snovy obraz, novy svét, subjektivni a
pomysliny, témér nameésicny, jenz znamena odmitnuti reality. Malifi Casto nechaji dva svéty

( skuteCnosti a snu ) vzajemné pronikat a vytvaret tak treti svét. Pak se v nich ta nejzjevnéjsi
skutecnost rozpousti v mlhach, zatimco zvlastné bizarni fantazie se zhustuji tak, ze se jich lze
dotknout prstem. Belgicti ,imaginativni* malifi pouzili milovanou Khnopffovu Sfinx jako
reklamni dilo pro bruselskou symbolistickou Skolu. Lépe si vybrat nemohli. Je krasna,
znepokojiva, klidna a vzrusujici zaroven.

Pfemysélivy a snivy Odilon Redon a malif intimnich vyjevl Pierr Bonnard se nachazi v
dalSich ¢astech prace jako ilustrace.

Clovék jehoz jméno by mélo byt vytesdno zlatym pismem je Wilhelm Uhde, ktery byl
estetikem schopnym pochopit rozlicné estetické formy a porozumét - a to predevsim - lidské
dusi, lidskému srdci. Objeveni naivisté, tito nadSeni amatéri, mohli hluboce snit jen kdyz byli
sami, kdyz hledali ztracenou plvodnost, ktera se projevila pfiklonem k primitivhim umé&nim
vzdalenych narodud a ¢asl. Definice naivnosti ve francouzském slovniku znamena: Pfirozend a
mila prostota, s jakou se zpodobriuje néjaka véc, vlastnost ¢lovéka, ktery hovori bez pretvarky

veden pFirozenou upfimnosti. ( Pijoan 9)

Kdyz se budeme podivovat nad obrazem plachetnice od Luise Roie nad peclivé
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sefazenymi hlavi¢kami ndmorniku, vysvétli ndm malit ,, Je jich pravé tolik, jako ¢lend posadky,
zjistil jsem si to." Diky tomu Ze si NAIVNI MALIRI, tak pozorné viimaji skutecnosti, stavéji
své predstavy, sny a fantazie na solidni zaklad. NejvyznamnéjsSim je Celnik Rousseau, ktery
namaloval obraz ,Spici cikdnka". Snova nalada obrazu je vyvolana svétlem luny, které se
rozléva z obrazu a pfi dopadu na nas jako by prenesl i Zzenin sen a stal nasim snénim. VSechno
tu patii do nadprirozeného svéta a plsobi nezvratitelnou jasnozfivosti basnickych predstav v
nichZ spojuje reality nespojitelné.

Svét naivnich umé&lct se rozprostirad po celé zemékouli. Za jugoslavsky zazrak, ktery
zalozil ,poutni misto naivniho malifstvi a viry v uméni* v Hlebinje je Ivan Generalic. Jeho
obraz (1) "The Stag's Wedding" (Pijoan 9) pfipomina svou preciznosti pocitacovou animaci,

ktera je také trochu jinym svétem.

(1)

Neni vyjimka kdyz naivni umélec vzejde a zije v chudych pomérech. Bohatstvi, odménu a
svobodu pro né znamena jejich svébytny pohled na svét. Neexistuje pro né rozdil mezi
skutec¢nosti a obrazem, ktery stvofili. Pfekonavaji rozpory v realité pomoci poezie ( viz. ma
praktickd ¢ast ) a &ini nds svédky $tastného pocitu ze smiteni protikladd, radosti z nalezené
jednoty. V jejich tvorbé najdeme obrazy které miluje détstvi, trvale bytujici v lidskych srdcich.
(Pijoan 9) (Teige 1994)
Dite vse vidi krasné a veliké.
Snéni smérujici k détstvi nas vraci ke krase prvnich obrazi.

(Bachelard)
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Po 1.svétové valce nastalo oZiveni, Iéta bojd a zkou$ek nemohla zlstat bez nasledkd.
Do Pafize jako stfediska uméleckého Zivota se sjizdélo mnoho umélcl z celé Evropy. Pfi vzniku
PARIZSKE SKOLY hrali prvoradou tlohu bésnici jako G. Apollinaire, ktefi velebili nové ideje.
Spolu s malifi skladali rGzné manifesty a vydavali moderné koncipované ¢asopisy. Bezstarostné
bohémé vtiskli rys jisté zadumcivosti umélci, neklidni melancholikové, ktefi malovali obrazy
plné horouci Zivotnosti a dramatické vasnivosti. Ital Amedeo Modigliani, slicny proklety bohém,
ztélesnoval romanticky typ umélce, poznamenaného stradanim a alkoholem. Desitky
osamocenych snicich zen v intimnim prostredi pokoje, oci Casto bez zfitelnic...ano snéni je
vysadou zeny, jako by Modigliani pfikyvl Henrimu Bosco, ktery napsal ,, A pravé ve snéni, v
nevycerpatelné zasobarné skrytého Zivota, nachazime Zenskost rozvinutou v celé jeji sifi a
spocivajici v naprostém klidu." ( Bachelard, s.60) Rychle se prosadil i Marc Chagal, ktery s
nenucenosti svobodné tvoriciho basnika vyloucil vSechny fyzikalni zakony naseho hmotného
svéta. S ismeévem a citlivosti uvadél v soulad bytosti a véci. Vyjadroval je zvlastni, pro ného
typickou formou pfirozené souhry mezi skute¢nosti a neskutecnosti, mistrovskym
uplatiiovanim snovych predstav, neznajicich zddna omezeni. Obrazy, tkvici v duchu, jsou
jedinym inspiracnim zdrojem basnika a malife, malif vyjadruje vizualné niterné predstavy tak,
jako je basnik kresli slovy.( Teige 1994) Malifi jako M. Brianchon, M. de Gallard, A. Minaux

patfi k malifdm poetické reality, ktefi maji dusi basnikl. ( Pojoan 9)

(2) Michel de Gallard / Montparnasse / oil on canvas

~DADAISMUS nebyl uméleckym smérem, byl to individualisticky anarchisticky zpdsob
chovani jako odpovéd’ na kolektivné teroristicky svét"
( Ruhrberg 2004, s.119 ). Dada bylo revoltou zivotnosti proti strnulosti, iracionality proti

rozumu, ktery tento svét privedl do ,svinské valky". Byl to Utok na civilizaci, kterd néco
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takové zplodila. Pod praporem fantaisist{, se seskupili témé&r vsichni basnici a umélci, kterym
se protivila oficidlni ideologie. Fantazie tu neméla vyznam jen jakési bujné predstavivosti, ale
znamenala také revoltu a negaci. Vymezeni se, bylo tak naléhavé, Ze se spojila cela
intelektudlni elita a vSichni pFispé&li podpofit vzporu dadaistd. Umélci i literati vytvareli stradaky
proti rozumu v Sokujicich manifestech i ve fvanych simultalnich basni, halasnych hudebnich
produkci nebo basni z prazvuk{. Kdykoliv v d&jindch soustredili mladi basnici své usili na
zavedeni nového pFistupu k jazyku a mysleni, provazela tuto tendenci revolta proti
uznavanému intelektualnimu poradku a bézné moralce. ( Pijoan 9) V dadaismu méla tato
vzpoura individualni charakter, umélci byli osamélymi bojovniky, jako jsou vSichni snilci ve
svych touhach po lepsSim svété.

Mnohé dadaistické exploze mély plvod v elementarni radosti ze hry, byly projevem ryzi
radosti z vystfednosti nepodléhajicich Zadnym néatlakdm. Lidé byli vyzyvani, aby k umélcim
pripojili svou vlastni fantazii, pokud toho jsou schopni.

Dada objevil nevédomi a sen jako novou realitu a umélecké povzbuzeni.
(Ruhrberg 2004 )

Ukdzka Tristan Tzara:
Druhé nebeské dobrodruzstvi pana Antipyrina

Nezucastnény mozek
nafoukla pistalka s citronadou bez lasky
procitnuti v kondenzovaném mléce
setkani zluta rybozenka dékuji dychej

svitilnova lampa opium

oCi housli
hodina vétrného ocniho krajice

brana knird

(3) Hannah Hoch / Cut with the Kitchen Knife

Dada bylo nasilnické, ale i étericky jemné, byla to Uzkost projevena zurivosti tornada.
Dadaisticky vichr smetl ze zemé kulturni idoly a na nebi rozprasil vsechny iluze. ( Pijoan 9)

Kurt Schwiters byl nejen jednim z poslednich dadaist{, ale byl pfedevsim samotar a
,genidlni sbératel kramd". V jeho dile dosahl magického kouzla véci a pfenesl| se pres dada,
jako pres hnuti k zastradeni mé&stakld. Rehabilituje a zulechtuje vé&ci zbavené prava na Zivot.
Skrze détskou fantazii a nezaujatost pozoroval predméty s nerutinovanou svézesti pohledu a

objevoval je, jakoby pred tim nikdy neexistovaly. (Ruhrberg 2004 ) Takto citlivé pristupuje k
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vécem také Bachelard, i kdyz rika, ze pokud maji byt véci nasimi spole¢niky, nema jich byt
prilis mnoho. ,Pred rozhdzenymi predméty se nesni dobre, nesni se blahodarna snéni. Snéni
pfedmétd znamena vérnost divérné znamému prfedmétu...kaZdy novy pfedmét, je-li dobre
pozorovan, v nds otevira novy organ." (Bachelard 2010,s.157) Takto Schwiters pravdépodobné
nepremyslel, ale urdité si také rikal, jestli ty baje¢né privétivé véci rozptylené po drazbach,
nabizené kdejakému kupci, naleznou také svého snivce? Tak jako malife, ktery rad proziva

predmét v jeho stale zvlastnim jevu, dokaze i snivce vratit k malebnému prozivani zivota.

Mozna vice by si s Bachelardem rozumél Morandi, ktery maloval ,metafyzicka zatisi* na
neurcitém pozadi. Tato tajuplna zatisi tézi z obylejnych forem nejprostsich véci stale nové
malifské a poetické aspekty. Predmét jez si zvolila touha, zjevuje se ve svétle, které jsme pred
tim nevidéli, odpouta se od svych realnych souvislosti a fantazie kolem ného vytvafri jinou
skuteénost, dava mu pecet poezie. (4) Giorgio Morandi 1890-1964

——

Kdyz z rukou sluzky vypadne
bledy kulaty talii barvy oblakii,
musi se posbirat stiepy,
zatimco v jidelné panii se chvéje lustr.

Jean Follain

LAt je talif bledy nebo kulaty,... v téchto kouzlech basnicky spojenych prostych slov ziskava
basnickou existenci. Neni nijak popsan, a pfes to jej ten, kdo alespori trochu sni, nezaméni s
Zadnym jinym"“. ( Bachelard 2010, s.155)

Max Ernst byl pfeduréen aby se stal dle ndzvu svého obrazu ,slavnym kovafem sni®.

Umeél totiz polapit prchavy okamzik, ktery Edgar Poe popisoval jako , subtilni ¢asovy bod,
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v némz se bdéni a spanek stava navzajem nerozeznatelnymi." Diky nahodé objevil Ernst
plvaby dfev&ného Zilkovani, kdyZ na jedné dfevéné podlaze spatfil imaginativni obrazy a zacal
vytvaret frotaze. ( Pijoan 10)

Tvorivé snéni tak probouzi nervy budoucnosti. Nervové viny tak probihaji v
carach obrazi, které nacrtava snéni.
(Bachelard)

F, R T [ T 4 fﬁta-"_
(5) Max Ernst / The wood 1927/ oil on canvas

SURREALISMUS odstartoval francouzsky basnik André Breton, ktery v prvnim
manifestu definoval toto hnuti jako ,mysleni za absence jakékoliv kontroly vykondvané
rozumem a bez jakykoliv moralnich a estetickych zretelG". ( Dempsey 2005, s.151)
Bezohledné znazornovani vseho neharmonického a disonantniho na lidské existenci se stalo
jeho programem. Vyvést na svétlo celek lidské existence v jeji absurdni rozporuplnosti a
komicnosti bez ohledu na spole¢enska tabu, v tom vidéli surrealisté svij Gkol. I kdyZ z
dadaismu vychazeli a byl pro né velkym vzorem ve stirani hranic mezi technikami, byl
surrealismus proti dadaismu, ( ktery uméni negoval ) hnutim ucelené&jsim, myslenkové
organizovanym a pozitivhim. Ne$lo jim o nic mensiho, neZ aby od zakladd zménili zpdsob,
jakym lidé uvazuji. Chtéli protrhnout hranice mezi vnitfnimi a vn&j&imi svéty, zménit zplsob
vnimani skutecnosti a tak osvobodit nevédomi, uvést ho v soulad s védomim a vyprostit lidstvo
z okovl rozumu, ktery vedl pouze k valkdm a panovacénosti. Nevédomi, halucinace, sny a
opojeni jsou stejné dilezité jako zkugenost uvédomélého Zivota!

Ackoliv poetické a intelektualni aspirace surrealismu spiSe nebyly pochopeny, obrazy
uchvatily pfedstavivost mnohych. Surrealistické obrazy vypravéji pfib&hy a pro mnoho umélcl
je dulezit&j&i nadpad, teoreticky &i filozoficky komentaF, nez malifské provedeni. A. Breton i jeho
pratelé byli odhodlani dojit az k samému zfidlu poezie, pojimané jako jediny pravdivy vyraz
byti. ( Ruhrberg 2004) V Magritovych dilech mdze tak byt objektivné zobrazeny predmét
verbalné zrusen. (napis na obraze ,, Tato dymka neni") Zajima ho vztah mezi predméty,

obrazem a jazykem.
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(6) René Magritte, Zahrada obrazll 1928

Bretonovym vynalezem bylo ,automatické psani*, které po praktikovani osm hodin za
sebou, pfinaselo poznatky velkého obsahu. V té chvili zijeme v euforii, az objevitelském
opojeni, jako bychom odkryli drahocennou Zilu. Zaplava obraz{ ktera takto vznika, nenf tak
nahodna jak by se zdalo, protoze v téchto trhanych poryvech nachdzime impulzy vzdalenych
vzpominek smisenych s nedavnou kazdodennosti, meandry snéni a strukturujici ideje
roztfepené naporem potlacenych tuzeb. (Pijoan 10) Vedle automatického psani se skyta nova
vyjadfovaci moznost a to ,vizudlni mluva® projevujici se v grafickém automatismu ranych
Arpovych, Massonovych a Miréovych kreseb. Ruka, ktera spontanné piSe vétné shluky a ruka
co kresli mimovolné figury je poslusna diktatu téze basnické myslenky. Malifstvi jez se
odpoutalo od zobrazeni vnéjsi reality, usiluje o postizeni niterného modelu nejen cestou
grafického automatismu, nybrz i metodou vérného zpodobeni vnitfni vize, svéta imaginace a
vyjevl denniho i no¢niho snu. (Teige 1994) Zajimava je i ,éra spankd", kdy €lovék v transu je
zpovidan svymi prateli, kterym se dostava odpovédi z nejhlubsiho nitra osobnosti v nichz
logicka souvislost byla pfervana. Domnivali se, ze tu ¢lovék odkryva skryté pravdy byti. Od
této chvile se snu, bdé&lému snéni a staviim oslabené rozumové kontroly, pFi nichZ se duch
osvobozuje od svych pout a omezeni, dostava tak vysoké hodnoceni , jaké od obdobi
romantismu nepoznaly. (Pijoan 10)

,Sen, sny, sny panstvi sni se kaZdym krokem $ifi." (Aragon in Pijoan 10, s.21 )

To, co romantikové pocitili jako jednotlivci, Svét se stava snem, sen se stava svétem"
(Novalis tamtéz, s.18 ), ,Sen je druhym Zivotem" (Nerval tamtéz) stava se predmétem
opravdového kolektivniho zjeveni a vychodiskem badani, které je zaméreno na radikalni
proménu zpUsob{ citéni, vnimani a chapani svéta. Na prahu spanku je nalézan kli¢ k
inspiraci. Magicky diktat, je povoldn aby vystfidal strojené zplsoby tvorby Fizené rozumem.
Je to opojeni svobodou v niZ se rodi zazracno, v niz se fenomén denniho snu ukazuje ve své

Cisté forme.
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Deti které se miluji

Déti které se miluji se objimaji vstoje
opreny o dvere noci

Prstem na né ukazuji mijejice je chodci
ale déti které se miluji

nikoho nevnimaji

a jenom jejich stin

se chvéje noci

a k zurivosti drdzdi chodce

Zuri opovrhuji sméji se nendvidi

Déti které se miluji nikoho nevnimaji
ddal a ddl se vzdaluji noci

a vysS vysS nad usvit denni

jasem své prvni ldsky oslnéni

(7) Picasso's Portrait de Jacques Prevert (1956)

J. Prevert, M. Duhamel a Y. Tanguy byli pfivedeni k Bretonovi a zapojeni do
surrealistického hnuti. ,Lenochodi" z ulice Chateau naruzivé zahalCivy, milovnici biografu a
hospldek projevovali humor tak nespoutany, ze surrealismus do té doby nic takového neznal.
Prevért, vécny kluk milujici Zivot, vasnivé protestoval proti vSemu, co by ho mohlo znicit.
Kaslal na uméleckou kariéru a své basné rozdaval bezstarostné na utrzcich papiru. ( Pijoan 10)

Surrealismus byl stavem ducha, dusevni dispozici, ktera byla zamérena na
bezprostfedni poznani byti a jeho celistvého chapani krasnych i hriznych stranek Zivota. Toto
poznavani se véak mize odehravat v nékolika rovinach bez jasného oddé&leni sni a reality, jako
ve filmech ,Lekce Faust" a ,Prezit sv{j zivot", které maji silné surrealisticky nadech. Jan
Svankmajer ndm ukazuje pohled na soucasny svét skrze filmové obrazy s vyjimeénou
vytvarnou kvalitou (az exhibici ) a konstatuje ,, Civilizace se posunula do takové podoby, Ze se

lidé boji vic zZivota nez smrti. ,,

(8) Fotografie z filmu ,PFezit svdj zivot"
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MAGICTI REALISTE pouzivali stejné jako surrealisté volné asociace, aby vytvorili
dojem magického u kazdodennich ptedmétd, ale odmitali Freudovské snové predstavy a
automatismy. Magrittovy obrazy by se dali Cist jako predzvést toho co mélo pfrijit, jako
naléhavé varovani pro ortodoxni surrealisty a Sirokou verejnost, aby se probudili ze svého
snéni. Na rozdil od surrealistické doktriny automatismu, trval na tom, ze viditelny (vnéjsi) svét
je stejné platnym zdrojem magického jako vnitini svét podvédomi.

NEOROMANTISMUS byl svét soukromého tajemstvi. Pfiroda je tu zdrojem podivného i
krasného. Pfedméty v pfirodé, nezavisle na tom ¢i jsou pfirodni nebo stvorené Clovékem, jsou
bytosti s vlastni osobnosti. (Dempsey 2005) Mizeme zde vidét splynuti surrealistické

obrazotvornosti a anglického krajinarstvi.

Ta véc se ke mné vzpinala a nahle
vypadala jako veliké vzdouvajici se more
...a ve svitu mésice...by ¢lovék pFisahal,

Ze se zacala hybat a otacet tak, jak to
délavala ve vzduchu...ne jsou docela mrtva
a ticha...jedina hybajici se bytost je bila
sova prelétajici nizko nad tély téch dravych

stvoreni.

(9) Paul Nash, Mrtvé more, 1940 -1

MALIRI 20-21. STOLETI NECHAVAJICI PROSTOR MEMU SNENI

Pokud postoupime v ¢ase, dostaneme se od skupin k jednotlivelm, jelikoz konec 20.
stoleti je jiz postmoderni a umélci tvofi jako samostatni nezavisli jedinci na jakémkoliv
programu Ci ideologii.

Wols stoji na cesté nékde mezi nepredmétnym malifstvim a surrealismem, coz je dalsi
velice zajimavé vizualni pojeti vnitfniho svéta. ,VSe o ¢em jsem snil, se odehrava ve velkém a
velmi kréasném neznamém mésté". (Wols in Ruhrberg 2004, s.250 ) V obrazech se prolina
realné a surrealné, organicky porost s konstruktivnosti. Inspiraci nalézal Wols i ve fotografiich
mikrostruktur, které jsou nevidané podnétné do dnes. ( Ruhrberg 2004)

Zacina zvolna éra, kdy malifi jiz nepredkladaji divdkiim detailné vyobrazené sny jako v
surrealismu, ani upfimné a peclivé vypozorované obrazy reality naivistd, ani absurdni hravy
svét dada, ani obrazy magickych realistd fascinované viditelnym svétem. To je pry¢. Probouzi
se abstraktni obrazy z nitra lidského byti, désivé i okouzlujici fantasticnosti, které davaji zcela

jiny prostor divakové predstavivosti. Na zacatku stoleti romantikové malovali krasné svéty, ve
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kterych se nase duSe mohla prochazet a nabrat sil. Na konci stoleti, jakoby duse malovala,
vrstvila a rypala obrazy sama z obavy a hrozby redlného svéta a tim, az od néj ziskavala
tlevu. Nestaci vypodobnit dalSi svét, je tfeba nejprve zprostit se, doslova vymalovat se z toho
redlného: Rané&nd Wolsova platna jsou dikazem stinnych stranek jeho Zivota. Nemaluje dalsi
soubézné svéty, ale vymanuje se z vlastniho tim, ze ho vypusti na platno.

Obrazy, které osvobozovaly ,$tastného malife", jak se sém E. Schumacher nazval,
jsou krajiny bez primého vztahu k opticky vnimatelnému svétu, vtahujici se k zemi ,obrazy
nitra svéta®. Malif ryje v barvé, jakoby trhal zemskou kdru. ( Ruhrberg 2004 ) Vynikajici kresliF
Bernard Schultze, je vyndlezcem bezedné, tajemné pohadkové krajiny. Kofeny jeho dila
najdeme jak v surrealismu tak v romantismu, ale rozvétvuje se do novych prostort, moderné&ji
a svobodnéji. Prace jeho zeny Ursuly jsou v surrealismu zakotveny jesté vice. Vypravi ¢astecné
laskavé a Castecné désivé pribéhy, které vystupuji z hlubin podvédomi a odehravaji se v
meziprostoru mezi lidmi, vilami, zvifaty, rostlinami a podivhymi bajnymi bytostmi. Vidime zde
malifskou rafinovanost a radost z fabulace.

Sympatickd myslenka hnuti Fluxus, Ze mdZeme Zivot proZivat jako uméni,
neodmyslitelné patii do této prace. To jak Zijeme a co dé&lame, mize byt inspiraci pro mnoho
lidi. Pro George Brechta byl Fluxus skupinou lidi, ktefi se dali dohromady a zajimali se
navzajem o sebe i sva dila. Zakladni lidska potfeba je nékam patfit a ta se v tomto uskupeni

naplnila vrchovaté. Jak dale v praci uvidime, je to sen snad kazdého ¢lovéka.

(10) Shusaku Arakawa /The Forming of Nameless 1983-84/ oil and acrylic on canvas 4

panels, each 100 x 63 inches

Arakawovy obrazy ponechdvaji hodné prostoru pro asociace. PouZiti riznych znakovych
systému (slova a obrazy, plany, fotografie, predméty) tento efekt jesté zesiluje. Je zrudena
jakakoliv identita mezi zobrazovanym a zobrazenim. U kolébky této myslenkové hry nemohl
stat nikdo jiny nez Duchamp s Margritem.

Vrcholem malifstvi je pro jsou pro mne prace B. Newmana a I. Kleina, ktefi omezili
sami sebe, vzdali se své osobni svobody, aby ji dali divakovi. Svoboda umélce nutné omezuje
nasi svobodu, nasi aktivitu hledani vlastniho postoje, individualniho pFfistupu. ,,Prdzdny" obraz

bud odmitneme nebo k nému aktivné hledame vztah. Myslim, Zze praveé tady je vidét pristup
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Clovéka k zivotu, jestli je nas vnitini zrak aktivni nebo pasivni, jestli je pro nas obraz jen
¢ervenou ¢i modrou plochou nebo vnitinim prostorem, hlubinou, kterd nas sugestivné vtahne
dovnitf. ( Blaha 1997)

REFLEXE VYSTAV 2009

Bohuzel spise i k roztristénym, pokud mohu dodat. VSak ve vystavach o kterych se zde
zminim, mi vSe davalo smysl, navozovalo klid a jistotu, Ze pfeci jenom jesté néemu rozumim.
Daly mi chut dal poznavat svét kolem ocima jinych lidi a stale s oblibou se nofit do jinych

alternativnich svétd.

N&$ Zivot se odehrava v mnoha vztazich. O citlivy prizkum lidského souZiti nas
obohatila Adriena Simotova, kterd se pohybuje prevazné v prredivu intimnich rodinnych vztahl
a zobrazeni ¢lovéka v meznich zivotnich situacich. Nedokazi si predstavit muze, ktery by
pristupoval s tak hlubokym porozuménim k citové vypjatym staviim lidské du&e. Asi proto si
~Hlavu k listovani“ vybraly ke ztvarnéni samé divky, které tak chtély vyjadrit poctu této
7ené. Clenky skupiny ,Evrybdby" ( plzefiské centrum Joan) zinscenovaly ve sklepnich
prostorach studia ,Underground" vytvarné pohybovou akci, ktera se mi vryla hluboko do
paméti. Poezie je pokraovanim krasy svéta, hoji rany. Pokud budeme naslouchat basnikim,
ziskdme mnoho dikazl. Rada poslouchdm, hlavné kdyz nékdo vytvofi néco takového jako byl
vecer, kdy byla pronesena i tato basen.

TEN DVOJI POHYB V TOBE
Cim vic se blizim

tim vic se vzdaluji

Vidis ty ostré obrysy?
Vsechnu tu drobounkou kresbu?
Vsecko Zilovi v listi

tasky na strese

krajku na zacloné za oknem?
Vidis to ¢im dal lip?

Vidis to opravdu?

VZdyt kdyZ jsi na dosah
(staci jen vztahnout dlar)
tak vSecko ztraci barvu
kontury se rozpijeji

cosi mizi

jako bys Sel pozpatku

do vychoziho bodu X
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V Muzeu hudby na Ujezdé vyrostl snovy svét ,,ORBIS PICTUS " s neobvyklymi
hudebnimi nastroji a svételnymi pristroji. Kdo mél jen trochu ¢asu musel se mnou vystavu
absolvovat a bylo na ném jaké obrazy nebo zvuky z artefaktl ziska. Bylo dovoleno vée, jako ve
svété snéni. Clovék mél moznost vést dialog s ostatnimi i se sebou samym pres nastroj, ktery
nema zakddované zadné obsahy ani navod k pouziti. Byla to jedna z nejpfirozenéjsich bran do
svéta tvorivé lidské fantazie, ktera rozvijela imaginaci a fantazii prostfednictvim interaktivnich

nastrojovych objektd a instalaci, tvoficich spole¢nou Zivou komunikaéni zénu. ( www.orbis-

pictus.com )

Lehce satirickou vystavou byl ,,Svab k veéeFi" od Viktora Pivovarova. V malbach pouZil
figuraini motivy ze soucasného Zivota a lidi zobrazené napll jako zvitata. Cyklus ,krasavci® je
sloZen ze 14ti tématicky a ¢asové& propojenych obrazl, které vznikly na zakladé inspirace
filmem Inland Empire, reziséra Davida Lynche. Ten pfi uvedeni svého filmu prohlasil ,Jsme
jako pavouci. Utkdvéame si svdj Zivot a pak se po ném pohybujeme. Jsme jako snilci, ktefi sni a
pak v tomto snu Ziji. A to plati pro cely svét." Pivovarov ndm ukazuje svij svét se véemi
detaily, co mu zlstaly v hlavé. N&které vzal z filmu, ale v jakych rovinach nasel ty ostatni?
Pivovarov fika, Ze nejhlubsi plda pro inspiraci je kolektivni pamé&t, pak individudini pamét a
pfedevsim pamét z détstvi, kdy se vytvarFi podstata ¢lovéka. Za psychickou vrstvou, kterd je
dileZitd pro kazdého umélce a dava vznik uméni, je jest& vrstva kultury - socialniho prosttedi,
kde Clovék vyrostl. To vSe je zdrojem inspirace, vetkané do pavoudi sité. Pivovarov mi zde
ukazal jak je dllezité, aby se ¢lovék dokazal divat na véci s nadhledem a nebrat se tak vazné a
zaroven byl schopny se kriticky postavit vi¢&i fenoméndim s kterymi nesouhlasi. Pivovarov ma
obrovsky nadhled, jeho nedogmatické oteviené dilo v némz se vytvarné umeéni styka s
literaturou je velkou inspiraci. (z Tiskové zpravy, Viktor Pivovarov : Svab k veceti, Praha 3.
zari 2009 )

Dalsim prekvapenim v ulicich Prahy byla pro mne vystava ,,Opustény byt , ve kterém
zlstaly sny téch, ktefi v ném zZili* Kamily Zenaté na adrese Myslikova 9 v druhém patfe,
kde se nachdzel byt, ve kterém autorka kdysi zila se svou rodinou. Byly zde umistény
autorciny snové pribéhy, vypravéné naznakem, symbolem, vzpominkou, zahlédnutim,
neuchopitelnou atmosférou, nehybnosti, ale i tékavym pohybem. ( z tiskové zpravy, Kamila
Zenatd — 2.patro, 26.10. 2009 ) Clovék se vétsinou na misto kde vyrUstal a Zil vraci ve
vzpominkach, malokomu se postésti znovu stat ve svém starém byté a mit moznost
zreflektovat ty dé&je, tajemné chvile, které se odehravaly kdysi. Pokoje, chodby, sklep i pida
poskytuji pristfedi vérnym vinim o nichZ vime, Ze patii jen ndm. Ve vinich jsou pro mne
obsazeny ty nejsilnéjsi vzpominky, které mne hned zanesou do détstvi. BEéhem jediné vtefiny
jsme schopni proZit véechny radosti a smutky dé&tstvi navyklého jemné vini davnych ptibytkd,

tak plnych desté a soumraku. ( Bachelard 2010 )
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Nejpfinosnéjsi z celého ro¢niho putovani pro mne byla jedna c¢ast vystavy
~NARUSITELE HRANIC". Uvodni instalace velkoplodnych fotografii B. Missirkova a G.
Bogdanova ukazuje propast mezi rdZzovymi iluzemi a skeptickymi o&ekavanimi mladych lidi ze
Sofie. Série fotografii se zaklada na interview se starsimi studenty gymnazii v Sofii. Prvotné
jim byla polozena otazka ,Cim bys chtél/a byt?, a ,Jak vidis sém/a sebe za 20 aZz 30 let?" a na
zakladé odpovédi byla umélci zrekonstruovana a vyfocena sdélena realita. Fotografie byla po té

predlozena pred studenta/ku a zadala o popis: ,, Co vidite na obrazku?"

Priklad: , Na téhle fotce vidim, jako by se mi sny skoro Uplné splinily...jediné co mi délé starosti je, Ze
mi ten Elovék prijde néjak unaveny...kdybych to mél byt ja za deset aZ patnact let, asi bych vypadal
Stastnéji...maj vysnény dim je mnohem vétsi, mozna dvakrat az trikrat, nez ten prfed kterym jsem
vyfotografovan. Je to pro to, Ze chci mit pro sebe vic vnitfniho prostoru ...taky si pfedstavuji vétsi dvdr s

vétsi zahradou a spoustou zvirat."

Zde mizeme vidét jak umélec tvorivé pracuje s realistickym dennim sné&nim. Ukazuje
nam jak identita a sny jdou ruku v ruce. Prvni poloZzena otdzka se dotyka identity studentd,
druhd spiSe krouzi kolem snéni o vlastni budoucnosti. Pokud se podivame blize na aspekty
identity, najdeme a)_osobni aspekt, co? znamena zdlrazfiovani osobnich hodnot a moralnich
zdsad, zamérenost na vlastni sebepoznavaci Uvahy o tom, kdo ve skutecnosti jsem, védomi
dlleZitosti osobnich cilG a nad&ji budoucnosti, b) socidlni aspekt, zamé&Fenost na vlastni

oblibenost u jinych, na vlastni reputaci a celkovy dojem ( image ), c) kolektivni aspekt,

zdlrazfovani prislugnosti ke skuping, rase, etniku, lokdlni komunit&, ndboZenské skupiné. PFi
bliz&im pozorovani si mizeme v&imnout, e u mladych lidi prekryvaji socidlni aspekty ty
osobni, vét&inou z dlvodu potieby nékam patfit a touze po uznani. Coz se odrdzi i v ,kvalit&"
jejich snl a vizi. Je zde misto se zamyslet o &em bychom doopravdy snili, jen sami pro sebe,
pro svou vlastni bytost? Bez ohledu na tlak okoli, byt krasni a ispésni? Denni snéni je

nedilnou soucasti dusevniho Zivota mladych lidi a je nesmirné vyznamné pro pozitivni rozvoj
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osobnosti. Je ddlezité mapovat, kde déti berou své vzory, komu se cht&ji pfiblizit, po &em
touzi, jaky je jejich hodnotovy systém. Autofi zde predvedli vyborny a jednoduchy koncept,

ktery nam dovoli do tohoto svéta nahlédnout. ( z tiskové zpravy, Narusitelé hranic, 2.10. 2009)
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II. DENNIi SNENi VE VEDACH

Az ve 20. stoleti si snéni vzali védci do zkumavek a s nové vzniklymi obory se snéni
zacalo prozkoumavat jak nekonec¢né more. Je vSak pravdépodobné, Ze si nikdy nesdhneme na

dno, té nejmodrejsi hlubiny.

Z psychologie
Imaginace jako podhoubi pro denni snéni

Pokud chceme alespori nahlédnout do podhoubi, z kterého denni sné&ni vyrista,
nalezneme se v oblasti imaginace, ktera je povazovana jak bylo zminéno, za pravdépodobné
nejstarsi duchovni rys, ktery je typicky lidsky a starsi nez diskurzivni rozum. Do tohoto
prostoru spadaji i pojmy jako fantazie a predstavy, které dohromady s dennim snénim tvofi
prostor svobody pro nasi mysl. Rozdil mezi predstavou a fantazii je v tom, Ze fantazie
produkuje néco nového. Pfedstava nam jednoduse umozni obraz Clovéka a koné a fantazie
nam z ni vytvofi Kentaura. A tak mQZeme s urditou jistotou Fici, Ze ven nevyjde nic, co neveslo
dovnitf. Denni sny jsou s fantaziemi a predstavami Gzce spojeny, jak miZete vidét na mapé
,Kontext denniho snéni®. Jeden typ dennich snl se od fantazijnich predstav li&i tim, ze ma
pristup k nevédomi. Toto spojeni je pokladano za zdroj tvorivé Cinnosti, jejiz podstatou je
projekce ,, archetypickych predstav". Tak ve fantaziich vystupuji hlubiny lidského nevédomi
jako transparentni jevy. Touto cestou vzniklo mnoho dél uvedenych v I. Kapitole: Denni snéni v
kontextu vytvarného uméni. Ale i kdyz se ndm mize mnohdy zdat, Ze jsme vymysleli néco
zcela nového, jde ,jen" o syntézu podnétt zabudovanou do nového vytvoru.

Mit imaginativni schopnost znamena, Ze je ¢lovéku dano, aby vice ¢i méné védomé
vidél obraz néceho, co uz je nebo jesté neni a co se mozna ani nikdy nestane. (Kastova 1999)
Nejlépe se nase imaginace projevuje ve vytvarnych dilech, literatufe, hudbé, ale také v tvorbé
védeckych hypotéz jako byla Kopernikova heliocentricka teorie. Imaginace ovSem neni jen
privilegium umélcd a vyjimeéné nadanych jedincd. Imaginace - pFedstavivost patfi k b&Znym
formam zpracovavani informaci. Cim méné mame informaci o uréitém vjemovém obrazu, tim
vice si pomahame vlastnimi predstavami, abychom si udélali alespon né&jaky obraz urcité
situace.

VSeobecné je s imaginaci spojen tvorivy snad i poeticky pfistup k Zivotu. Je s ni spojena
nadéje. Pocit, Ze je budoucnost stéle oteviend, ndm v predstavach umoznuje vyjadrit i velmi
vzdalend prani. Nespodiva ve stavbé vzdudnych zamkd, ale ve vife, Ze nade Umysly je mozné
propojit s tim, kam nds Zivot nese. MiZzeme shrnout, ze imaginace predstavuje zakladni princip
lidského zpracovavani viemd a emoci, je obecnym predpoklad tvofivé prace, ale i mystického

prozivani svéta.
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Mapa je vytvorena kombinaci nékolika rliznych psychologickych déleni z oblasti védomi a

nevédomi lidské psychiky, tak aby pomohla v orientaci mezi terminy, které se Casto prekryvaji
a splyvaji.
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Denni a nocni sny

Noéni i denni sen je charakteristickym produktem fantazie. No¢ni sen ma ovéem ptvod

v nevédomi, kdezto sen denni ve védomi. Noc¢ni sen je oproti dennimu znaéné pasivni. Vzdyt

se rikad ,Navstivil mne sen®. Sen jak se zda, je pretizen vasnémi Spatné prozitymi v dennim

Zivotd, mlze dudi rozvratit a $ifit i za dne &ilenstvi prozité v noci.

K tomu by jisté mél co
Fici i Jan Svankmajer. V jeho nejnovéjéiho filmu ,, Prezit svij Zivot" hraje sen dlleZitou roli, jak
koneckoncd doklddd motto snimku, vypQjéené od prokletého basnika Gérarda de Nervala: Sen
je druhy Zivot. Film je jakousi rehabilitaci sn{, které civilizace odhodila na periferii lidského

Zivota, prestoZe maji svij nemaly vyznam. Pro hlavni postavu filmu, Milana, dokonce fatalni -
sen se opravdu stane jeho druhym zivotem, ktery ten prvni zasadné ovlivni.
(www.ct24.cz/kultura ¢ldnek: PreZit svij Zivot — berte na vé&domi své podvédomi ) Pokud do

internetového vyhledavacée zadate termin denni sné&ni, mizZete se z(&astnit Siroké diskuze o

tom, jak lidé snéni propadaji a jak jim komplikuje zivot. Denni i no¢ni sen jsou po této strance
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oba nepfijemné a sklouzévaji az k patologickym staviim. ( www.doktorka.cz )

Nocni sen je bez snivce, nepatfi ndam, chova se jak uchvatitel, oproti tomu snivec snéni
si uchovava vétsinou dostatek védomi, je aktivni, je stastny za své snéni. Sen je ukonceny, ale
snéni je oteviené, pomaha nam obyvat svét, pobyvat v jeho blahu, tési se jasnému klidu. I
kdyz se zabarvuje obcas melancholii, je to melancholie uklidniiujici, poddajna a nasemu klidu

dava souvislost.

Svankmajer fikd: ,Nevim, jestli jsem mél sny, kdyz jsem film tocil, musel bych se
podivat do deniku, kam si je zapisuji, protoze jinak je ¢lovék hned zapomene. Ale asi nemél,
protoze pokud plati, Ze sny jsou splnéna prani, tak kdyz to¢im film, pfani si plnim."

Sen mize byt i Zivotni pFani, které je konkrétné& naplnitelné. Proto velice obecné sen
chdpeme spise jako néco uzavieného a snéni jako néco plynouciho, otevieného, ve své
podstaté nenaplnitelného.

Odborna charakteristika denniho snéni

Psychologové vénuji minimum pozornosti dennimu snu, ktery je pro né bez struktury,
pribéhu a zahad. Avsak i denni sny si zaslouzi zvlastni zkoumani. (Bachelard 2010) Je
prirozenym duchovnim jevem (psychickou aktivitou), velmi uzitecnym pro dusevni rovnovahu
na to, abychom jej pojimali jako pouhou odvozeninu snu. Denni sny ma c¢as od ¢asu kazdy
Clovék. Podle V. Tardyho ( Nakonecny 1997, s.236) je snéni fantazie fizena pranim. Snit
znamena zabyvat se védomé v mysli urcitymi predstavami, které se mohou vztahovat k
jakémukoliv obsahu. Nejcastéji je vSak denni sen jakousi hrou, v niz se hrajici diva sam na
sebe (narcistické sklony), je sam autorem i protagonistou scénare. Denni sny mohou lidem
Casto poskytnout vitanou Ulevu od kazdodenni - Casto nepfijemné Zivotni reality a snizovat
vnitfni napéti, pomahaji zvladat narocné zivotni situace. Obvykle je snéni Fazeno mezi
fenomény dudevniho uvolnéni. Ovem toto oznaéeni snéni ndm nemdzZe stadit. Bachelard
zastava nazor, ze snéni dodava zivotu dynamismus. Je zapotrebi studovat idealizujici snéni,
které do dude snivce vklada lidské hodnoty, sn&nou shodou anima a animy, dvou principl
celistvé bytosti. Zjednodusené, veskeré snéni lidi pochazi z toho zenského v nas, to je
obdareno hlubokym klidem, ktery by vSichni lidé méli v sobé rozvijet.

Podle psychoanalytikl umoZfiuji denni sny vyjadrit a zvladat lidské tuzby, vztahujici
se predevSim k sexualité a nepratelstvi, které by jinak vyvoldvaly pocity viny nebo Gzkosti.
Podle Freuda jsou hybnymi silami denniho snéni neuspokojena pfani a kazda jednotliva
fantazie predstavuje jeho splnéni, korekci neuspokojené skutecnosti. ( Plhakova 2003) Toto

tvrzeni podporuje teorii H. Kohuta, ktery vidi smysl denniho snéni jako nahrazku tzv.
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zrcadleni. To je nepostradatelné ve vyvoji kladného sebehodnoceni kazdého ditéte. Obdivnym
zrcadlenim ( chvalou ) od blizkych lidi, dit& ziskava ,zasobarnu® kladnych pocit. Ale i dospély
Clovék potfebuje uznani od znamych lidi a kdyz se mu ho nedostava jsou denni sny jakousi
nahrazkou a podporou v sebehodnoceni. Proto vyzkumy uvadi jako nejcastéjsi nameéty denniho
snéni slavu, uznani Uspéch, hrdinsky ¢in, interakci s atraktivni osobou atd.

PFi mnoha dennich snech je ¢lovék pasivni a fyzicky uvolnény. Tyto fantazie nevedou
vSak k zadné akci. My se jako pedagogové zaméfime na ty sny a fantazie, které povedou zaky
k potrebé tvofit, vyjadrit se, poznat Iépe sam sebe i okolni svét. Diky nahlédnuti do snéni déti,
se ptirozenou cestou dostaneme k potfebam 2akld a budeme schopni je Iépe poznat a
motivovat.

Nyni se zamérime na funkce, druhy a faktory snéni pro odborné pokryti a uceleni

problematiky. Denni sny rozdéluje psychologie v zasadé na dva typy. Realistické denni snéni

se zabyva veétSinou planovanim budoucnosti, zaméfuje se na cile, predstavuje si jak probéhne
uréity okamzik nadeho Zivota. Mize to byt i sen o koupi automobilu pro zaloZeni nové Zivnosti.
Fantazijni denni sny pochézeji z vnitfnich zdrojd, nejsou jiz jen mentalnim obrazem
skutecnosti, nybrz specifickou mentalni strukturou, kombinaci vnimaného v nové utvary.

( Plhakova 2003) Bachelard nabizi také dvoji déleni. Vedle snéni volnych chvil,

které jsou plné obrazl a basni ve znameni animy, existuji také snéni, velmi posilujici a
povzbuzujici, nebot pFipravuji vili. Snéni vile vzbuzuji chut do prace a poskytuji ji oporu. V
takovém snéni bychom dosli ke zpévu délnika.

Co se tyka funkci denniho snéni, néktefi psychologové tvrdi, Ze jeho hlavni funkci je
unik z realného svéta, kdy se Clovék uzavira a stava se vice osamélym. Nepopiratelné ma

snéni i sva Uskali, ale Bachelard by vam fekl, Ze i samota mize byt krasna...

Faktory ovliviiujici denni snéni jsou nasledujici. Pohlavi jedince ovliviiuje tématické
zaméreni. Zeny sni vice na motivy zmény vlastniho téla a mezilidskych vztahd, méné sni o
hrdinskych Cinech, fyzickych vykonech a sexu. Rodinné prostiedi ma vliv na snéni ve smyslu
identifikace s rodi¢em. Pokud byla silnéjsi s matkou, ma dité vétsi sklon k fantaziim a dennim
snim, pokud byla siln&jsi s otcem, sni dit& malokdy. (potvrzuje Bachelard, protoZe snéni je
vysadou animy)

Nizké vzdélani mdze vést k vysnivani si nadmé&rné vysokych cili a pozic, coZ vede pfi

konfrontaci se skute¢nymi moznostmi k frustracim. Literatura uvadi i dalsi faktory, které jsou
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dle mého nazoru spiSe kategorizovanim. Na denni snéni ma dale vliv spoleCensko-kulturni
plvod, inteligence, narkotika a predevsim vék, kterému vénuiji v praci samostatnou kapitolu.
VSechny vyzkumy snéni, kterych neni mnoho, jsou podminény mistem a dobou, protoze snéni
vychazi, jak uz bylo uvedeno z napéti, resp. pfimé konfrontace subjektu s jeho zivotni situaci
( Plhdkové 2003).

Sen a skutecnost

Co je realita a co fikce? Sen a skutecnost nejde vnimat jako dva protipdly, jako noc a
den, protoZe viechna latka nasich myslenek i sn{ je vzata ze skute¢ného Zivota. I ty
nejsvobodnéjsi obrazy fantazie jsou vizualni zbytky, dané zevni percepci. A co teprve, kdyz
skute¢nost vnimame skrze své snéni?

Fantazie odvracena od vnéjsi skutecnosti do nitra ¢lovéka, ktera se realizuje v
uméleckém dile jako magicka, nemdzZe byt zbrusu novou véci, ale je skutednosti fantazijné
prepracovanou. Dusevni déje a jevy jsou skutec¢né, skutecny je i obraz reality v nasem mozku,
i kdyz je to tfeba halucinovany, klamny a naivni odraz. Kazdy psychicky dé&j, i kdyZ nam jeho
vazba na skutec¢nost unika, je skuteénosti. ,Ma dila" fika Jan Zrzavy , jsou vyrazem snd. Sen
je mi opravdovou skutecnosti, je to ta skutecnost, jez pfichazi z nitra, a ne ta, jez podléha
rusicim vlivim zevni skuteénosti" . (Teige 1994, kap.1 ) VSechno kolem nas utvafi obraz a
kazda z véci, jiz se zmocni touha nasi duse, proménuje se ve snovy obraz. Ve svété ozareném
touhou vidime, co se déje v nasem nitru, promitame sebe do véci a postav.

Jan Zrzavy, velky malif pro mne vystihl podstatu veskeré tvorby ( imaginativniho
malifstvi) kdyz fekl ,, Neobkresluji vSak milovanych véci, ale pohlcuji je a stravim, aby
po case zrodily se z mého nitra véci nové, zplozené ve mné dotekem Zivota".
Pfedméty o kterych Zrzavy mluvi jsou znovu poznané predméty, imaga détskych
zapomenutych blaZzenstvych a strasti, lasky i hrlzy. ( K.Teige 1994 kap.1)

Jak se zrodi novy svét? Zrodi se zfejmé nékde mezi skutecnosti a snem a mohou tak
vzniknout obrazy malifské poezie Jana Zrzavého. Pokud se nebudeme divat na obrazy pod
zornym Uhlem vkusu, ale z perspektivy poezie, ukaze se nam jasné co vytycuje novou stupnici
hodnot.

A co teprve, kdyz skute¢nost vnimame skrze své snéni? Od zrcadla ¢ekdme presny

odraz reality véci pred néj postavenych. Ale co kdyz se podivame do surrealistického zrcadla,
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které neni stvofeno, aby zachycovalo podivanou zevniho svéta? Véci, které se tu zrcadli, jsou
situovany na druhé strané, na bfezich touhy, nikoliv pfed zrcadlem, ale za zrcadlem:
dobrodruzstvi v zemi divl. ,Svét za zrcadlem® jsou tfi slova, kterd zplsobi mnoho lidem
mrazeni v zadech, je to jedna z nejvice vzrudujicich predstav. V magickém zrcadle obrazt a
véci Toyen se odrazi fantasticky a fantomaticky svét, predméty jez smyslova zkusenost
nepozndva a nebo skute¢né véci, jejichz vzajemné spojeni nedovede zddvodnit. ( Teige 1994)
Pak se pfi pozorovani svéta za zrcadlem zapojuje néco Uplné jiného nez smyslova zkusenost.
Zapoji se fantazie, vnitini citlivy mechanismus a rozehraje zvlastni hry. Kazdému ditéti je dana
basnicka fantazie, ale utlak ji mdze zhasnout.

~Uméni je opravdu pro kazdého, ale kazdy neni pro uméni. " (Teige 1994)
My bychom se méli snazit, aby bylo ¢im dal vice lidi pro uméni, aby to co je kazdému dano v

détstvi nebylo uloupeno v dospivani.

Z arteterapie

Léciva a zaludna sila fantazie

Fantazie ma obrovskou IéCebnou, ale i zhoubnou silu , proc¢ je tomu tak zkusim popsat
na prikladu F. Kafky ktery byl ¢asto ve stejném tviré&im rozpoloZeni jako malif M. Chagall.
,Opét to byla sila mych snd, vyzafujicich jiz pfed usnutim do bdélého stavu, kterd mé usnout
nenechala. Védomi mych basnickych schopnosti je réno a vecer neprehlédnutelné. Citim se
uvolnény az na samo dno svého byti a mohu ze sebe vyzvednout to co se mi zachce." ( F.
Kafka in Luke$, s.33 ) Tento ut&$eny stav se ménil postupné k hor$imu a v narUstajici dusevni
krizi se Kafkovi hranice mezi bdénim a snénim rozpijely, aniz jedno pfinaselo Ulevu od druhého.
(Lukes) Zde je ta mez, kdy uz fantazie a snéni pozie léCebny potencial, zamota nam s bytim a
pfesdhne do zhoubnych kruhd. Kdy nepfinasi Ulevu. Nebojme se véak imaginaci pouZivat,
nepotvrdila se obava, Ze by zdravi lidé kvdli snéni prestavali rozliSovat mezi fantazii a realitou.
Naopak pfi soustfedéni na obrazné aspekty si lidé vice uvédomuji , kdy své vnimani svéta
doplfiuji predstavami. Ponofime - li se do nich hloub&ji a mizeme je jasné vidét , postupné se
Iépe soustfedime na vSedni den. ( Kastova 1999)

Nasledujici priklady stru¢né prezentujici, kdy lidem snéni pomohlo udrzet si zdravou
mysl: Nezapomenutelnym italskym filmem je pro mne ,Zivot je krdsny" od Roberta Benigni,
kde otec pro svého synka ucinil z koncentra¢niho tabora tédbor letni, aby ho tak uchranil pred
krutou realitou. Dalsim byl Tomas Campanella, ktery béhem dvacetiletého zalare napsal dilo

» Slunecni stat", ve kterém po tu skli¢ujici dobu uchovaval své myslenky. Spisovatelka Violet
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Oaklander ve svych péti letech byla na nékolik mésicd hospitalizovdna o samoté v nemocnici a
popisuje, jak tuto zZivotni zkousku prezila diky své fantazii. Je tu ovSsem stale riziko, Ze nas
tento prostor svobody odvede od kazdodenniho svéta a odcizi nas skutecnosti. Svét imaginace
je svét jinych moznosti, vyjadruji se v ném také nase moznosti prozivat néco ,zcela jiného" a v
dialogu s tim tvofrit. ,,Ovsem touha po nécem jiném, mizZe byt tak velka, Ze se z
inspirativniho dialogu mezi vSednim svétem a svétem imaginace vytrati rovnovaha."
( Kastova 1999, s.14)

v

Imaginace v uzsim smyslu

Imaginaci jsme si ukazali jako prostor svobody, jako obecnou imaginativni oblast,
kterou vice ¢i méné disponuji vSichni lidé. Pro Bachelarda je imaginace hybnou silou Zivota,
energicky a dynamicky zaklad psychiky.

Metoda imaginace je vhodna pro lepsi sebepochopeni, pro uvolnéni emoci,
pro vyjasnéni postojl k sobé i druhym lidem.( Sickova 2002) S détmi fizené imaginace mohou
byt zprvu naroéné, kvlli zavienym o&im. Je dlleZité déti instruovat, aby o¢i alespof zaviené
mit zkusily a kdykoliv to nebudou moci vydrzet, mohou je otevfit. Postupné déti zjisti, Zze jim
nic nehrozi a nechaji oci zaviené. ( v nékterych pripadech ani oci déti zavirat nemusi)
V imaginaci ddvame détem podnéty, jez maji vést k vytvoreni obrazl, dle nasi volby. Terapeuti
vyuZivaji imaginace v projektivnich metodach, které slouzi pfedevsim k diagnostickym G&elGm.
Voli své obrazy jako mandaly, stromy, rodinu...podle toho s jakym problémem dité pfijde.
Ucitelé imaginaci pouzivaji spise jako motivaci pro danou praci odvislou od klicovych
kompetenci, které maji spiSe seberozvojovy a vzdélavaci charakter. Imaginace déti zklidni a
pomiize jim hloubé&ji prozkoumat co jim o daném tématu napovi jejich prekoncepty.
Pokud si déti namét soustFredéné a empaticky predstavuji, napadaji je pojmy, které z
koncepttli pochazeji a téma piestava byt prazdnym pojmem. Od odkryti prekonceptt
je jen krok k sebeuvédomeéni. (Roeselova 2003) Pokud spojime imaginaci s vytvarnou praci,
objevy které prichazeji pfi pozorovani procesu tvorby nas samotné prekvapuiji, vyvolavaji
vzruseni a navozuji potfebu se o pocity podélit. Kdyz pocitime soulad mezi myslenkou,
vytvarnou formou a spontanni radosti z tvorby, navozuje nam touhu znovu ho prozit. Setka- li

se dit& s vytvarnym prozitkem, vzrista jeho zajem o vytvarnou tvorbu.

Smyslu prace s hlinou a udrzeni déti v trojdimenzionalnim svété

Déti svét vnimaji prostiednictvim médii vice distancné, aniz by komunikovaly vSemi
smysly nebo by nesly disledky rozhodovani. Zkresleni poznatkll a zkugenosti negativné
ovliviiuje schopnost prozivat a rozhodovat se. (Roeselova 2003) Neéktefi odbornici dnes soudi,

Ye dé&ti v mlad&im $kolnim vé&ku, nejen pod vlivem poéitalll, nejsou schopné zcela rozlidit, co je
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fikce a co realita. Mély by si stale uvédomovat, ze Zivot nebéZi na obrazovce, Ze je plasticky a
véechno v ném ma svdj trojdimenzionalni tvar.

V nejranéjsim obdobi dité vnima a poznava své okoli predevsim hmatem.
I poté vétSinou détem nebranime cékat s vodou, presypat pisek, zahrabavat se do listi, motat
se do starych zaclon a stavét z hliny a klaciki domecky. Dité totiZ tak poznava redlny svét, ve
kterém Zije. Poznava struktury, tvary, co jak voni, co jak vrha stin. Hmatové vjemy jsou vSak
pro dité dilezité i béhem dalsiho Zivota, kdy je posazeno pred televizi ¢ obrazovku poéitace.
(Kastova 1999) Snazime se aby bylo ve stalém kontaktu se skutecnym svétem a tak praci s
hlinou beru jako doplnék ke svétu fantasii, jak téch virtualnich, tak téch v nas. Je to

uzemnéni, které kazdy potfebuje. Hlina vads uzemni stejn&, jako plda uzemni blesk.

Z pedagogiky

Potlacujte denni snéni pouze tam kde je to nezbytné

Touldni mysli a denni snéni jsou uvedeny mezi nejbéznéjsi formy nespolupracujiciho
chovani. I pres to, Ze jsou déti kdrany za to, Ze se jejich myslenky odchylily od &kolnich tkold,
jsou si pedagogové a odbornici jiz védomi faktu, Zze denni snéni napomaha rozvoji kognitivnich
schopnosti. Bylo provedeno mnoho studii, které dokazuji, ,Ze déti s rozvinutou predstavivosti
maji vyssi IQ a lépe se vyrovnavaji s naroky Zivota a Ze povzbuzovani ditéte k fantazijni hre
zlepsuje jeho schopnost zviadat narocné Zivotni situace a ucit se. ( Oaklander 2003, s.20)

Ucitelé by neméli obecné odrazovat zéky od denniho snéni, ale méli je naucit své denni
sny ovladat tak, aby si jim sami nenarusovali zapojeni do ucebnich ¢innosti. I kdyz vytvarna
vychova denni snéni vita s otevienou narudi, je tfeba i zde sny korigovat. Je velice tézké tuto
formu neucasti Zaka na hodiné odhalit, ovSem byst¥i ucitelé ¢asem dokazi jiz dobre rozeznat
nepritomné pohledy v o¢&ich 2aka.

Uvedu tfi mozné reakce ucitele pfi zjisténi denniho snéni a jejich mozny dopad na dité.
1)Ucitel zjisti nepfitomné pohledy ve své tfidé, je ovSem vdécny za klid pfi vyuce a nechava
7aky v jejich svété. Zde se brzy mize vytvofit ndvyk zak(d na takovéto jedndni v t&chto
mUZe byt laskavy pokus o vraceni pozornosti k vyuce napt. V&tou: ,,...EliSko, nevi§ co jsem
fikala, protoze jsi mysSlenkami nékde jinde, ty jsi takovy snilek, ztracena ve svém vlastnim
svéte."

U¢itelka takto dava sle¢né velmi pfitaZlivou nalepku snilka, se kterou se divka mdze
snadno identifikovat a o to vice se bude ubirat v hodinach jinym smérem. 3) Nejprirozenéjsi je
nenarusit vyuku komentari ke snéni a pritom vytrhnout zaka z jeho fantazii. UCitel se na
nepritomného Zaka mize obratit s otdzkou. Ten samoziejmé prosi o jeji zopakovani a uitel

vybizi dalSiho zaka, aby ji pro nevnimajiciho zopakoval. Pokud takto ucitel jednad vicekrat v
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hoding, bude si ,snilek" pfripadat pristé hloupé a mél by zacit davat pozor. Za dalsi nenarusujici
strategii mUZeme povaZzovat stoupnuti si do zdkova zorného pole a podivat se mu zpfima do
o¢i. Ucitel mdze zvolit i kratkou pauzu nebo protdhnuti se, pokud snéni pozoruje u v&tsi ¢asti
tridy. ( Cangelosi 1994) My se ale v této praci potifebujeme vydat naprosto opacnym smérem,
a to jak povzbuzovat, prohlubovat a zkvalitiovat denni sny tak, aby rozvijely nasi osobnost.

7 v

( vice didakticka casti )

Proudy ve vytvarné vychové podporujici denni snéni

Snéni a poezie ma oporu i v nékterych modelovych studijnich programech pro
vytvarnou vychovu. Kapitola je ¢erpana z Cerpana z Didaktiky vytvarné vychovy. ( Roeselova
2003 ) Podivejme se blize kde miZeme hledat inspiraci.

Filozofickym podtextem , Poznavani, prozivani a hodnoceni svéta" Zdislavy

Holomickové, je seznamovani a zpfiziiovani s domovem zvany svét, vytvareni pocitu

spoluobyvatele s osobni odpovédnosti, otevirani tvofivych sil v ditéti a vychova k lidstvi.

Klicové postaveni ma tvorfiva hra, v niz je dité samo sebou, plné tvorivych sil. V prostredi
plném pohody, klidu a blahodarného ticha se nabizi Udiv, prozivani a vira ve vlastni schopnosti.
Je na ditéti jaké vytvarné prostifedky si zvoli ke zpracovani archetypalnich témat jako Slunce,
Cas, Harmonie atd.

Dal$i podpory se mizeme t&&it v ,Duchovni a smyslové vychov&" Marty Pohnerové. Jeji

myslenkova vychodiska navazuji na platformu hlubinné ekologie pro trvale udrzitelny Zivot. Za
podstatnou povazuji predevsim myslenku tykajici se ocenéni kvality Zivota a nelpéni na
vzristajici Zivotni Grovni.  Za&neme si uvédomovat rozdil mezi velkym a vyznamnym? Tento
program vede déti ke zpomaleni Uvah a myslenek, k vnimani SirSich souvislosti a k utvareni
hodnotového systému. Méla by tak mizet plytkost bezmyslenkovitého, uspéchaného
vytvarného, slovniho i jiného projevu a dostavit se poznani sebe samého. V Cistém snéni se
snivec navraci k pokojné samoté&, nachazi v sobé& svij klid a naplfiuje dusi. Ve svété ktery se v
nas rodi se miZeme stat v&im, jsme vnitfné bohati. Nase osoba se rozvird do kvétu, protoze

snény svét nas uci rozsifovat nas realny zivot.
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V Artefiletice Jana Slavika se vytvari zvlastni ,maly svét" v némz se lidé zamysleji sami
nad sebou, nad svym vztahem k Zivotu, hledaji a opatruji principy pratelstvi, soucit ¢i odvahu a
osvétluji podstatu lidské existence. Takovy maly svét ma v sobé i kazdy z nds, svlj snovy svét,
ktery ndm pomaha prekondvat utrpeni z nezvlddnutych Zivotnich rozpord. Clovék se zde uéi
tvofit a pouZivat symboly, které jsou nastrojem obraznosti, poesie, mytd a snéni. Zakladni
my$lenkou artefiletiky je opakovani konceptl, vzdy v nové expresivni formé&, které se obraci k
tvdrci. Koncepty se v lidskych Zivotech neustéle vraceji v mnoha obménach, poméahaji odkryvat

nas vnitfni svét pomoci archetypalnich predstav.

Denni snéni v pribé&hu Zivota
Denni snéni ma ve vyvoji ¢lovéka urcité mezniky, které uvedu k této kapitole, jako

podplrnou osu pro pedagogickou praci s timto fenoménem.

Nejcistsim obdobim pro snéni je_Gtlé détstvi, kde je svét kolem plny neuvéfitelnych
véci a bytosti, které dit& zpracovava i za pomoci dennich snl. Déti maji tak bujnou
predstavivost, ze jim nékdy splyva svét skutecny a svét snény. Dospéli mohou dité narknout i

ze Izi, ktera je ovSem ze strany ditéte zcela nevinna a upfimna. Z vlastni zkuSenosti mohu

potvrdit, ze jsem do treti tridy vypravéla zazitek, jak jsme s maminkou v lese nasly tri duchy
bilé jak destové kapky z mlhy a odnesli jsme si je doml, protoze by se jiz v tyden smaceném
lese rozpustili. Ten pocit kdy jsem je opét vypoustéla do lesa nikdy nezapomenu. Lhala jsem
jako dité, nebo moje maminka byla obdarena takovym vypravé¢skym umeénim, az se nas snény
vylet stal soucasti mého détstvi ? Pokud malé dité ale opravdu lZe, ¢asto samo véfi tomu, co
fika. Vysvétli své chovani tak, aby pro néj bylo pfijatelné. Fantazie se stava prostifedkem
vyjadreni toho, co by dité obtizné ptijalo jako skutec¢nost. Déti nékdy nemusi byt schopné
vyporadat se se svétem kolem, s dlouhym pobytem v nemocnici, s Sikanou, s rodici, ktefi
nejsou schopni je prijmout takové jaké jsou, nebo na né maji nesplnitelné naroky. Vymysleni si
je pak Unikem. Détské fantazie bychom mély brat vazné, jako vyjadreni emoci.

( Oaklander 2003)
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Dalsim vyvojovym obdobim, kde se denni snéni projevuje nadmérné je adolescence,
kdy se krystalizuje osobnost ditéte. Je to obdobi, kdy dité musi byt schopno reflektovat zmény
ve svém fyzickém a psychickém vyvoji. To je doprovazeno mimoradnou citlivosti, zranitelnosti,
sebepozorovanim a hleddnim vzort. Dochazi k odklonu od dosavadnich autorit, je zde vyrazna
tendence osamostatnit se, pfedevsim od rodi¢d, coz je pfirozeny jev. Misto toho napodobuji
myslenky a vzory, které jsou charakteristické pro jejich dobu. Existuje obrovsky trh, nabizejici
modely pro denni sny, urcity druh literatury a film{ umoZfiujicich étenaflim a divakim
identifikaci s jejich hrdiny a hrdinkami, ktefi se stavaji snicimu modelem. (Nakonec¢ny 1997)
~Uvédomme si, Ze také diky médiim je tato generace jako prvni svédkem dalekosahlého
moréalniho zhrouceni" (Mesiti 1997 ). Bereme na védomi, jak je toto obdobi hledani se kirehké,
jak dychtivé nasava vse kolem, zkazené i Cerstvé? I kdyz je preformovani osobnosti v puberté
zcela bézné, neméli bychom déti nechat zcela napospas osudu.

Véra Roeselova vymyslela metodu ,Mostu® mezi vytvarnym projevem détstvi a
dospivanim. Kdyz se dité setka s vyvojovymi obtizemi vytvarného projevu, jsou mu nabidnuty
takové alternativy a slozité otazky, nad kterymi v zaujeti premysli a vnima priznaky vlastnich
vytvarnych obtiZi jen slab&, nebo si je neuv&domuje viibec. Nemohl by existovat i dali most,
ktery by déti bezpecnéji preved| pres narocné obdobi puberty, aby néktefi tak tézce nesnaseli
zminéné jevy, které ji doprovézeji? Kolik rodi¢d prislo o dlouhodobé& budovany vztah se svym
ditétem? Denni sny pozbyvaji spontannost détskych pfani a nastupuji sny a touhy prevazné
narcistniho a sexualniho charakteru. Predstavy a témata hrdinstvi, agrese, Uspéchu a neviny
jsou zcela pfirozena, méla by vsak byt vyvazovana také alternativami. Pouze z osobniho
pozorovani se domnivam, ze déti — dospivajici, ktefi maji sny ( chtéji né¢eho dosahnout, vidi
svoji budoucnost ) snaseji pubertu lépe.

Pro¢ bychom si méli prat, aby nase déti mély sen? Sen je totiZz dobry zaklad pro vlastni
rlst. V&imn&me si jak jsou mladi lidé ukolébdni ke spanku nete¢nosti, sebeuspokojenim a
kompromisy, které délaji ne z pfesvédceni, ale z pohodli. Apatie zabiji motivaci, vize a cile.
Pokud ale budou mit déti vidinu budoucnosti, budou zaméstnani péstovanim potfebnych
schopnosti a dovednosti pro dosazeni svého cile. Déti nemusi sklouznout napfiklad k drogam
jen diky nestésti, $patné vychové nebo slabosti. Nékdy staéi ,jen" to, Ze nemaji svlij smysl
Zivota.

Déti brzy pochopi, Ze hodnotny Zivotni cil, je bude také néco stat. Pokud ale pfi nich
budeme stat my, budme si jisti, Ze to jen tak nevzdaji. Snazme se détem predat to, co sami
vime. Déti ,snilci* si brzy uvédomi, ze skutecné bohatstvi prichazi zevnitf, z charakterovych
kvalit. ( Mesiti 1997 )
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Stiredni vék je ve znameni snéni nad Uspéchem, uznanim, mezilidskymi vztahy. Clovék
vétsinou buduje zazemi pro svou rodinu a tak je jeho snéni v rovinach realistickych sméfujici k
budoucnosti. Snéni je univerzalni jev, sni vichni lidé, nebot v&ichni maji dGvody k n&jaké
korekci reality a jejimu doplnéni, lisi se jen mirou a kvalitou svého snéni a mirou s niz usiluji o
jeho realizaci. Mohlo by nas v tomto dospé&lém obdobi zajimat sné&ni muzt a Zen? Pokud ano,
vezméme si na pomoc poetiku G. Bachelarda. Ten se velice snadno shodl s Jungem, Ze nase
psychika je androgynni, tudiz, ze kazdy ¢lovék ma v sobé byti zenské ,Anima" a muzské
~Animus". Bachelard pfidéluje sen muzi a snéni Zen&, nebo spiSe tomu Zenskému v nas. Anima
je archetyp Zivota, je vzdy utocistém prostého, klidného a souvislého Zivota a praveé ve snéni
nachazime Zenskost rozvinutou v celé jeji Siti, spocivajici v prostém klidu. Tim Bachelard
nefika, ze muzi nesni, nybrz Zze pokud sni, sni, to Zenské v nich. A jeli to snéni hluboké, bytosti
ktera zacina snit, je zase anima. Snéni, nikoliv sen, je svobodnym rozmachem celé animy.....
Bchelard fika ,, Miluji sém sebe pro Zenskou vini své duse." (Bachelard 2010, s.92)

Neni k potéseni, Ze se filosof vzda zjednodusujicich uréeni muz a Zena, Ze mu prijde

surové déleni ¢lovéka podle dvou fyziologickych znakl a ptemysli v jemné&jsich intencich.

s vr

A poslednim obdobim zivota je staFi, které jiz nesni, ale spiSe se vraci ve vzpominkach
do détstvi a minulosti. O détstvi mizeme snit, dle mého nézoru jiz od té doby, kdy jsme
svobodni, kdy si uvédomime tihu zodpové&dnosti za sv{j Zivot, kdy vime, Ze kazdy den
naplnime tak, jak rozhodneme my, nikdo nad nami nema moc. Pak se sméjeme s laskou
dnlm, kdy jsme prosili rodi¢e o povoleni k nasim blaznivym vypravam. Bachelard piSe kapitolu
Snéni smérujici k détstvi: ,Snice o détstvi vracime se do jeho utocisté, ke snénim, ktera nam
otevrela svét. Diky snéni jsme se stali prvnimi obyvateli svéta samoty." Autor nam ukazuje
trvalou pfitomnost jadra détstvi v na&i dusi. Z0stava v nés jako sympatie otevienosti k Zivotu,
umozniuje nédm pochopit a milovat déti. Bachelard upozorfuje, Ze vzpominajici si snéni —
pfipomenutd minulost, neni jednoduse minulost vnimani! ,,Abychom znovu proZili hodnoty
minulosti, musime snit, musime v miru velkého odpocinku prijmout ono velké rozpinani
psychiky, jimz je snéni....Basnici nas presvédCuji, Zze vsechna nase détska snéni zasluhuji, aby

byla znovu zapocta." (s.99)
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Navrat do détstvi minulé 1éto - tajemnd zahrada

Pred rokem jsem se prestéhovala na okraj Prahy, kde panelaky bydli uz mezi
lesy. Nékde tam mezi Kunratickym potokem, Velkym hajem a Kamikem nachazi se
zahrada, do které muze ¢lovék nahlidnout jen kdyz v zimé opadaji listy z
polorozpadlého plotu. Mozna si dokazete predstavit to vzruseni, kdyZ jsem poprvé v
1été uvidéla hlavy panenek nabodnuté na vétvich a zvlastni totemy ze zvirecich kosti,
které koukali nad keri jak z jiného svéta. Chodila jsem kazdy den kolem s mrazenim v
zadech i s nejblazenéjSim pocitem, ze jesté existuje misto vykazujici znamky
tajemstvi. Byl to nejkrasnéjsi navrat do détskych snéni za posledni roky. Zahrada
uprostred betonovych blokti obehnand vysokymi keri a bodla¢im. Zahrada, do které
neslo nakouknout a pritom z ni na vas doslova ¢ihali prapodivné véci. Misto doslova
strazil stary fousaty muz. Chodil kolem a opiral zvenci o plot chrosti, aby se nikdo
nemohl priblizit. Tyden jsem sbirala odvahu, nezZ jsem se odvazila proplést mezi
vétveni a prostréit ruku s fotakem skrz planky. Vzdy jsem méla pocit, Ze stoji vedle
mne a uZ uz saha po aparatu! Vzala jsem nohy na ramena a jako s nejvetsim
pokladem jsem utikala domu. Nad ulovkem jsem se rozplyvala hodiny, zkoumala

levitujici Sneci ulity, sluchatka, kameny a zdroven se bdla, ze nékde objevim oblicej
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muze s pohledem uprenym do objektivu. Predstavovala jsem si, Ze je to profesor, Ze
se z nas stali pratelé a sedime spolu uprostred zahrady, jime tresné a diskutujeme o
umeéni. Profesor to opravdu byl, i mé pozval at si natrham tresné, ale od naSeho prvni
rozhovoru jsem ho uZ nikdy nevidéla. O, kdybych tak mohla mit nékdy svou (jen svou)

zahradu... tresné a moudrého dédecka.
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II11I. POETIKA SNENI

Poetikou snéni od Gastona Bachelarda je jako modrou niti protkana celad tato prace.
Pres to si myslim, ze si zaslouzi svoji vlastni kapitolu. Poetika snéni si totiz vytycila jeden ze
svych cill velice podobny cili, jaky ma tato prace. Snazi se rozvinout v ¢lovéku odvahu
tvorivého snéni. (Ja se chci pokusit s pomoci snéni rozvinout u déti tvofivé mysleni.)

Snéni o kterém zde budeme promlouvat, je snéni basnické. Stoji pred vesmirem, jimz
je bild stranka, hrot pera se stdvd mozkovym organem. V tomto snéni se probouzeji a
harmonizuji vSechny smysly, kterym basnické snéni nasloucha a basnické védomi je ma
zaznamenavat.

Poetika snéni nam chce ukazat, Ze snéni nam vydava svét duse, Ze basnicky obraz nese
svédectvi o dusi, kterd odkryva sv{j svét, v némz by chtéla Zit, kde je hodna Zit. Jak krasny je
pro mne svét FrantiSka Hrubina v Romanci pro kridlovku. Travit Iéto na kolotocCi s
nevypodobnitelnou Terinou, s prsatou Tonkou, Viktorem a dédec¢kem uprostied pralesa kopru a
kopriv. Nikdy jsem se na Romanci nepodivala zfilmovanou, mam své vlastni obrazy, které
nechci prekryvat jinymi, protoze jsou mi vzacné a nechci o né pfijit. Jak jen nas dokaze pasaz
¢i basen, kterou mame radi, povzbudit k zivotu! Dokonce je mozné na neprijemné cinnosti jako
je brzké vstavani vymyslet par slov, dvé véty a hned se chvile proméni v ponékud

neobycejnou, melancholicky krasnou.

Vstavani za tmy, ponozky naruby, vile je schovana pod perinou.

(viz. prakticka cast)

Snéni nam pomaha obyvat svét, pobyvat v blahu svéta. A tak pro snivce slov existuji slova,
kterd jsou lasturami Fe¢i. Ano, nasloucha-li uréitym sloviim, jako kdyZ dit& poslouchd mote v
lasture, sly&i snivec slov huéeni svéta snd.

~Neni potfeba opia pro toho, kdo zvolil Zivot na druhé strané, pro toho je drogou vse.", napsal
Henri Michaulx. (Bachelard 2010) Témto slovim se usmivam, s laskou myslim na vechny lidi
co ziji na druhé strané opiti zivotem a preji si abych uméla déti naucit takto pit. To je jeden z

mych snd.

Z mého deniku ¢.12 / 1.5. 1998

Tvé myslenky jsou jak neposedné déti,
jez rozprchnou se bih vi kam.

Ja jak bléznivad chiva po druhé strané plotu

za nimi marné utikam. (Autor nevypatran)
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V patnacti letech jsem zacala sbirat basné, zjistila jsem, ze nebe je oknem svéta a

basnici nas uci mit je dokoran.

Tzara shodujic se s Bretonem a Surrealisty prohlasil , Poezie neni jen né¢im psanym,
urditym sledem obraz{ a zvukd, ale je urcitym zplsobem Zivota." Za uméni Ize povaZovat
schopnost divat se na obycejné véci a popisovat je nevsednim jazykem. Nahlizet na zivot
takovym zplsobem, aby byl basni, mize se zdat preZilym Ukazem poetismu, naivnim
pohledem na svét , ale je to pohled zcela upfimny, mladého ¢lovéka, kterého jesté nepotkaly
stiny t&Zkych osudd.

Nic nez Stésti, laska a poezie, rajské véci, kterych nelze si koupit za penize a jez
nemaji té zavaznosti, aby se pro né lidé vrazdili, jsou hodnoty poetismu, kolem nichz se vse
toCi. Nic nez uméni ztracet Cas. Nic nez napév srdce. Zde jsou muzy laskavé, nézné a smavé,
jejich pohledy jsou tak fascinujici a nesrozumitelné jako pohledy milenek. Hra krasnych slov,
kombinace ptedstav, ptedivo obraz( a tfeba beze slov. Poetismus je v nejkrasn&jsim smyslu
slova umé&nim Zit, zmodernizovanym epikureismem, strijcem obecného lidského &tésti a
krasné pohody. Zivot sdm o sobé, v Unavé prace a jednotvarnosti dni, byl by prézdnou
nesmyslnou formou, kdyby mu chybélo oZivujici srdce poezie a snéni. Jediné bohatstvi, které
mé pro nase $t&sti cenu, je bohatstvi pocitl, vnitfnich radosti. Voldme poetismus k zachrané a
obnové citového Zivota, radosti, fantazie.

( www.caskaliteratura.cz , pfevzato z antologie Avantgarda zndma neznama I. )

Poezie, potrava pro dusi

Tato kratka kapitola ma slouzit jako prechodnik od poezie k ¢asti didaktické a také jako
spojeni poezie a didaktiky.

Kdyz po détech chcete, aby napsaly baser, zacnhou se mnohdy automaticky soustredit
na hledani rymd. K pfirozenému sebevyjadfeni neni vdak rymovani nejvhodnéjéi. Basni jdou
vyjadrit véci jinak tézko sdélitelné, dovoluje nam otevrené se vyjadrit, nékdy dokonce zcela
bez zdbran. Jak mizeme d&tem pomoci psat poezii oteviené bez zatéZe s vymyslenim
rymovacek? V literature ,13. komnaty détské duse" autorka Violet Oaklander nabizi nasledujici
zplsoby: Naptiklad je vhodné téma ,Izi* na napsani 1Zivé basné. Kdyz je détem povoleno si
vymyslet, rady se toho chopi. ( viz. didaktika Ukol: Myslete na nesmysly str. 51)

Nasledujici ukazka je z jiného tématu ,hluky" od 12letého chlapce:
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Z tvych ust se dere vitr, hlu¢i jako vitr v temné uli¢ce
Kdyz slysis starsi lidi miluvit, slysis steny

Rana pravitkem do Zidle, zni jako kulomet

Psi vyti je jako siréna hasi¢a

Dva mlatici se boxefi zni jako stfelba na plechovky

Za nejucinné&jsi zplsob motivace k psani basni, povazuje autorka predé¢itat détem basné
jinych déti. Dé&ti si mohou zavfit o¢i, aby na né basef vice plsobila, pak mohou malovat co
vidély vnitfnim zrakem ( imaginace a basen). Déti mohou psat basné i dohromady, ucitel po té
precte celek a déti byvaji nadéené svymi basnickymi schopnostmi. Déti mdZeme také poZadat,
aby se vtélily (imaginace) do né&jakého zvitete ¢&i rostliny a napsaly o sobé& par versl. Posledni
doporuceni je zkusit psani podobné japonskému basnickému stylu ,haiku®™ o tfech az péti

versich a péti az sedmi slabikach v kazdém z nich.

Rakety,

Cerné, krésné

Oheri chrli ven,

Startuji ze zemé vzhidru
Rakety

Basné jsou pretransformované sny. V basnich jsou denni sny prijatelné, jinak pfi jejich
vypravéni, by se obé strany mohli citit nepfijemné. A pravé proto si myslim, Ze by se na
détskou poezii mélo nahlizet citlivé a vsimat si ji pfedevsim jako diagnostického materialu pro
pochopeni, nahlédnuti do Zivota ditéte.

V&imnéme si kolik toho miZzeme vy¢ist o snech basnikd, o téch touhach, které kdyby

nebyli prevedeny do poezie, tak by nikdy nechtély byt vysloveny.
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IV. DIDAKTICKA TRANSFORMACE TEMATU PRO VYTVARNOU VYCHOVU

Didakticka ¢ast, nema byt didaktickou Fadou logicky navazujicich Gkol{. Je to obecny
vhled do moznosti vyuziti denniho snéni ( a s nim spojené imaginace a fantazie ) v hodinach
vytvarné vychovy. B&hem studia snéni se mi otevielo tolik novych obzord, Ze se mi jevi
prinosnéjsi zde prezentovat snéni v Sirsich souvislostech ( kli¢ ke svétu déti, schopnosti déti,
poezie, vytvarné umeéni ) nez se zameérfit pouze na détské sny. Zvolila jsem dvanact ukazek
Ukol{ ze &tyF oblasti, kterymi se uditel mdzZe inspirovat. Princip spoéiva v tom, Ze vzdy musime
nejprve dité poznat ( nejjednoduseji na zakladé studia jeho snéni ) a zjistit jaké ma potreby a
zajmy a po té je jiz jen na nas jaké vytvarné Ukoly s nim budeme délat. Ukoly ovéem musi
odpovidat jeho vékovym schopnostem, na coz v praci také upozornuji. Vysledkem celého
snazeni by mélo byt naplnéni nasich vyukovych cill souvisejicich s rozvojem kreativity a
osobnosti ditéte . Denni snéni zde nema slouzit k uceni ditéte, jak si paralelné Zit dalsi Zivot,
ale ma slouzit k tomu, aby si dité uvédomilo, Ze jeho Zivot je ten sen ktery Zije, Zze si ho samo
utvari.

PFinos denniho snéni, jak jiz jsem zminila, pro vytvarnou vychovu vidim predevsim v
tom, Ze pozitivn& plsobi na rozvoj tvorivého mysleni. Ponévadz je toto tvrzeni velice &iroké,

rada bych niZe uvedla konkrétni priklady.

1. vhled - tvorba : Studiem béZného denniho snéni (konkrétné v tabulce prvni sloupec: Kli¢
ke svétu déti ) mizeme ziskat vhled do svéta ditéte. Umozni ndm déti 1épe poznat a
zorientovat se v jejich hodnotach, pranich a cilech. Pak budeme schopni urcit a |épe pochopit
jejich potreby, které miZzeme posléze aktivovat a tak naplfiovat efektivné nase vyukové cile a
citlivéji pracovat s détskou psychikou. Snéni, které ovsem privadi déti k tvorbé je ,délné snéni*
( vytvarné, basnické, hudebni...), které je pfirovnatelné k fantaziim a imaginaci, je to proces
co pripravuje dila. Je na rozdil od bézného snéni napojeno na nevédomi, které je vstupem k
tvofivym pocinim. Skrze uméni lidé vyslovuji své sny, ptani a touhy. Snéni probouzi véechny
nade smysly, nese svédectvi o dusi, kterd odkryva svij svét, v némz by chtéla Zit, kde je
hodna Zit.

2. poezie: skrze poezii vystupuje u déti napovrch to jak se zrovna citi, jejich prani a sny.
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Poezie je v podstaté nejprirozenéjsi pristup k dennimu snéni u lidi obecné. Poezie dava

prichod nadim sndim a touham, které by jsme jinak nikdy nahlas nevyslovili.

3. imaginace: Imaginace déti zklidni a pomdzZe jim hloub&ji prozkoumat co jim o daném
tématu napovi jejich prekoncepty. Pokud si déti namét soustfedéné a empaticky predstavuii,
napadaji je pojmy, které z konceptl pochazeji a téma prestava byt prdzdnym pojmem. Tady
mé plvod tvorivé snéni, které méa pristup k nevédomi a je zdrojem tvorivé &innosti. Od odkryti

prekonceptd je jen krok k sebeuvédoméni.

4. mit svaj sen: To Ze je dlleZité mit sen, nemam sice podloZeno odbornou literaturou, presto
to si myslim, Ze je velice dileZité byt v Zivoté tazen urditou silou a byt zamé&stnan pé&stovanim
si potfebnych schopnosti a dovednosti pro dosazeni svého cile. Apatie zabiji motivaci a smysl

Zivota nemusi byt vzdy zfejmy, pfedevsim v obdobi puberty ne.

5. détské fantazie: Détské fantazie se mnohdy neberou vazné, jsou pripisovany
velké predstavivosti. Nezapomerfime ovsem, ze jsou mnohdy vyjadrenim emoci ditéte a mohou

nam o jeho stavu mnoho fici. Vymysleni si, mQze byt Unikem pfed neptijemnou skute&nosti.

Vysvétleni k tabulce:

Didaktickou c¢ast jsem rozdélila do tri ¢asti podle véku déti, se kterymi mam kompetenci
pracovat. U kazdého obdobi jsem zvolila Ctyfi stejné obecné kategorie, kterymi je podle mne
vhodné déti postupné provést. Poradi kategorii je proménné, az na tu prvni Kli¢ ke svétu
déti, diky niz si dité pro sebe diagnostikujeme a zjistime alespon ¢astecné jeho potreby,
zajmy, sny a cile. Druha kategorie Schopnosti déti nam prestavuje psychické schopnosti
74¢k0 a zakd v daném véku a ukoly vhodné k jejich podpote a rozvoji. Treti a Etvrtd kategorie
Poezie a Vytvarna kultura jsou zacileny na prisecik s dennim snénim, kde déti mohou
rozvijet své jedinecné schopnosti, které z nich mohou ucinit kreativni lidi, ktefi si budou

uvédomovat, ze svét ve kterém Zziji si tvori oni samy.
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FANTASTICKY

SYMBOLICKA

divam

krajina

SEN HRA
skritek zakerné obydli pro
mraky stromd ¥ kere bytost *
DETSKA PRANI |IMAGINACE
, R 3 N 3 myslete na hapticka
obalka snu krajl.na nesmysly baser;
co nikdo
nevidel
HODNOTY ABSTRAKCE REFLEXE
ASOCIACE
mUQj vzor
na co se rad struktury k ustFiiena’* Jesuis dada

b 3

zrealizovano s détmi

Pro nejmensi 3 -7 let

»Sny a fantazie naseho ditéte odrazeji stav jeho rozvijejici se osobnosti." (Mesiti)

Zkoumanim psychickych procest déti se o nich muzZete dozvédét ty nejpodstatnéjsi informace
a mlzete jim pak pomoci rozvijet jejich osobnost. DlleZité je, aby k vam mély déti ddvéru a
citily, Ze mohou bez zabran mluvit o svych prozitcich. Toho dosahneme kdyz budeme déti od
mali¢ka a) vést k pozorovani svéta a rozsifovat jejich spektrum z&zitkd. Budou mit pak stéle

vétsi potiebu prostredi kolem sebe prozkoumavat. DileZita je b) nase vnimavost vic&i détem

pfi spole¢nych prozitcich. Pokud budeme détem zucastnéné naslouchat, nejen ze budou mit

radost z nasi pfitomnosti, ale budou mit i dobry vzor jak se chovat k ostatnim. Dilezité je c)

v&novat pozornost détem kdy? se chovaji zddoucim zplsobem a upeviiovat tak pozitivni slozky

jejich chovani.
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Napriklad, kdyzZ si dité bude hrat na bitvu a projevovat se agresivné, nebudeme se do
jeho hry chtit zapojit, pokud si za¢ne hrat jinym zplsobem, mdZeme se k nému ptidat. Dals{
dileZitym prvkem je d) hodnoceni ditéte, aby poznalo kym je a nabylo zdravou sebeddvéru.
Zkoumanim snl a pozorovanim déti, zabrédnime aby byly pouzity jako nddoba k naplnéni

nasich snd. (Mesiti)

Fantasticky sen je vysledkem rostouci kreativity ditéte. Neni nic snadnéjsiho nez se , pfibéhu®
ditéte chytnout a vyuzit jeho nadsSeni pro danou véc.

Vyuzit mdZeme jakéhokoliv podnétu. Chlapeek se diva na oblohu na husté mraky a
fikd ,Kdybych tak mohl mit balén..." po chvili se ucitelka zeptd a co by jsi udélal kdybys ho
meél. Dité zacne vypravét , Vletél bych na oblohu a pochytal vSechny mraky co vypadaji jako
zvirata, zaprahl bych je za balon a mél bych své sprezeni. Letéli bychom kolem celé zemé a
podivali se do vSech zemi i za dédeckem na Slovensko. Ten by koukal kdyby mé vidél jakou
cestu jsem zvladl.®

Po vyslechnuti takového pfib&hu se mizeme zamyslet (reflektivni otazky), jestli je
uspokojena potfeba ditéte mit za néco zodpovédnost, néco Fidit? Jestli se mu nestyska po

dédeckovi? Jestli mu nechybi obdiv - uznani za néco co se mu v posledni dobé povedlo?

Vytvarna transformace: Téma: mraky

Ukol a motivace: U takovychto tkoll navazujeme na vnitini motivaci ditéte, navazujeme
na ni dle svych kreativnich schopnosti. Zeptame se ditéte zda by si takové krasné mraky
nechtélo vytvofit i u sebe v pokoji?

Zapous$téni barvy do mokrého papiru, zvlddnou i ti nejmensi. Nasleduje vytrhani tvarl
(mrak{) podle toho co ndm pripominaji a navéseni tvard na provazky na lustr.

Pridana hodnota: transformace predstavy, jeji materializace a vyuziti pro hru,

uchovani jinak prchavého zazitku, jako je pozorovani mrak{

Vytvarny problém: splynuti a nasledné vydéleni tvarl

Vytvarna technika: zapousténi vodovych barev do mokrého papiru

Vytvarna kultura: Zdenék Danék (Svrzeni modly 2008 )

Bernard Schultze ( obecny charakter jeho dél )

Symbolicka hra
Uz kolem dvou let je dité schopné mit obraznou predstavu nepfritomného predmeétu

nebo déni. Funkce plodici predstavy, se nazyva symbolicka funkce diky niz mize dité hrat
symbolické neboli fiktivni hry, které jsou vrcholem jeho hry. Prvni symboly v détskych hrach
jsou totiz prikladem individualni tvorivosti déti. ( Piaget 2000) Hra skutecnost pro dité
pfemé&niuje pfesné k jeho potfebdm a mize slouzit k odstrafiovani konfliktd i napéti,

kompenzaci neuspokojenych potieb a k rozsireni ,ja“. Fiktivni hry maji charakter her na
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doktora nebo letu ne mésic. Obycejné predméty zastupuji letadla, vzducholodé€, koraby, ale
pouze pokud je déti doma jiz nemaji. Napfriklad v lesnich MS, déti nemaji k dispozici zadné
hracky a tak jejich fantazie musi pracovat daleko vice. Teprve v klacicich a kaminkach hledaji
objekty a az s témi hraji hry. Tudiz jejich hra ma o jednu Uroven vice, nez hra ditéte s normalni

hrackou.

Stromy - Jan Cimicky

V zargonu lidé usim Fikaji listy,

znamena to, Ze citi jak stromy rozuméji hudbé.
Ale zelend jazyk stromd, je Fe¢ mnohem starsi.

Kdo mdze védét co rikaji, kdyz mluvi o lidech?

Stromy mluvi Feéi stromd, tak jako déti maji svij jazyk.

Kdyz dité z Zzeny a muze mluvi ke stromu,

strom odpovida a dité to slysi.

Pozdéji dité miluvi o péstovani stromd se svymi uditeli a rodiéi.

Uz neslysi hlas stromd, aZ neslysi piseri ve vétru.

A prece nékdy mala divenka vykfikne v beznad€ji na ulici z betonu a cementu,
se smutnou travou a zprachnivélou hlinou,

je to...ach ...je to smutek z opusténosti, ktery mé nuti volat o pomoc,

nebo strach, Ze jste na mne zapomnély, stromy mého lesa?

Nezapomenite na malou pritelkyni, Stromy mého lesa.

Vytvarna transformace: Stromy ( projekt z Lesni MS, Némecko )

namét: Skiftek stromu

Ukol a motivace: Kazdé dité ma svlj strom o ktery se pres rok stard, pozoruje ho jak se
mu vede, povazuje ho za zZivou bytost, se kterou se da promluvit, obejmout. Na jafe jdeme
s détmi se stetoskopem ke stromu poslouchat, jestli uz se nas strom probouzi, jestli v ném
zacina proudit miza.

Déti poslouchaji, ale vétsinou nic neslysi a tak jim vysvétlime, Zze v kofenech
stromd, Zije ledovy skfitek, ktery hlida pocasi a teprve, kdyZ je jaro opravdu tady a vzduch
zadind vonét, pusti mizu z kofene stromQ vzhtru. Vi nékdo jak ten skfitek vypada? Nevidél
ho v zahradé nékdo? J4 jsem slysela, Ze se jeho obraz, jeho tvar zjevuje v kife stromd.
Zkusime ho tedy chytit?

Vytvarnd akce a technika: déti dostanou papir a uhel a jdou dé&lat frotédZe kliry svého

stromu. Kdyz jsou hotovy, snazi se ze Smouh a linii vypozorovat, co jim tak skfitka
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pripomind a to nasledné dokresli. Zjevi se tak ( lapeni ledového skFitka) nejrliznéjsi
postavi¢ky skfitkd, které skuteéné vychazi z charakteru stromu.

Pridana hodnota: déti chapou strom jako Zivou bytost a podle toho se k ni chovaji,
poznavaji zivot stromu - jeho usinani i probouzeni, tajemstvi jez skryvaji kofeny podnécuji
détskou fantazii a nalezeni skfitka je radostnym zakoncenim

Vytvarny problém: asociace, rozpoznani tvaru, dotvoreni figury, obliceje

Vytvarna kultura: M. Ernst, Masson

Obrazkova poezie
namét: zakerné kere

Ukol a motivace: Pohadka zdkeiné kefe: Studniéni vila upadla do hlubokého spénku, protoze ji

¢arodéj Rulik polozil na hlavu vénec upleteny z vétvicek jedovatych kefd. Vilu déti mohou
zachranit tak, ze kazdou vétvicku vrati skritkovi spravného kere a daji mu jeho obrazek s
basnickou. S tim si skfitci vezmou spét i jed a vila se probudi. ( Déti kresli ¢i maluji podobu
skfitka, jak asi vypadad, je n&jak podobny plodim, listdm ? Dohromady pak skldddme basni¢ku
o daném kefi )

Pfidana hodnota: Déti poznavaji jedovaté kefe a netrhaji vétvicky, aby také neusnuly jako vila.
Tis ¢erveny, brectan, jmeli, pamelnik bily... jak asi vypada skfitek co v nich Zije? Rozvoj
fantazie a snaha pomoci vile. Basnicka pro radost.

Reflektivni otazky: udélali jste uz nékdy dobry skutek, co to vlastné je?

Vytvarna technika: kresba, malba

Vytvarny problém: charakteristicky rys skfitka podle

Vytvarnd kultura: FrantiSek Skala
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Zimolez ma cervené kvéty

a listy kulaté, jak talife na polivku.
V zimé opada a je smutny,

nechce se mu do truhliku.

Bobule jedovaté padaji kolem,

zimolez na skalce nechtéjte honem.

namet: Obydli pro ,,kaminek™

Ukol a motivace: Déti dostanou do rukou za zady kaminek. Postupné ho v dlanich zahfivaji a
smi se na néj podivat az bude teply. Je mozné, ze kdyz jsme kaminek zahfali a dali mu nasi
silu, mdzZe se v néco proménit? Komu se kaminek proméni (i komu ne ) dostane hroudu hliny a
z ni mUzZe pro svou bytost — kaminek vymodelovat pFibytek nejrizné&ji nazdobeny. Myslime na
to, aby se tam bytosti dobfe dafilo, co ma rada, svétlo, tmu, zakouti...? Kdyz déti dotvofi
obydli , zasadi kaminek tam, kde se mu nejvice libi.

Pfidana hodnota: oZiveni nezivého, oziveni fantazie, empatie k bytosti, hra a radost

Reflektivni otdzky: Zeptejte se kaminku, kde to ma v domecku nejradéji? V co se Vam
kaminek proménil? Chtéli by jste takovy domecek pro sebe? Délate radi véci pro druhé? Co se
stane kdyz pro nékoho néco vyrobite?

Vytvarna technika: prace s hlinou, materidlem

Vytvarny problém: obydli s propor¢nimi a tvarovymi dispozicemi pro objekt
Vytvarna kultura: FrantiSek Skala hravosti a povahou dél,
Henri Etienne — Martin dilo ,Byt &. 3" sadra 1960
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Mladsi skolni vék 7 -11

Obecné v tomto véku bude dlleZité poskytnout détem $iroké pole aktivit, podnétd, aby si

mohly sami vybrat ¢emu se budou v nasledujicich letech vénovat. Pokud si déti sami vyberou
vhodnou ndplii volného &asu, je zde velkd pravdépodobnost plsobeni vnitfni motivace a
setrvani a rozvijeni dané c¢innosti.

Tento vék je typicky pfechodem k ,intelektudlnimu realismu®, od kterého se odviji ve
vytvarnych pracich ,zrakovy realismus". Déti prestavaji véfrit na nadprirozené bytosti, to ale
neni divod ke stagnaci jejich fantazie. Tu bychom méli naopak zaméstnavat jako nikdy pred
tim. Pomoci ndm k tomu muUze imaginace, jejiz pozitivni vliv a pfidana hodnota je popséana v
kapitole b) imaginace v uzsim smyslu. Pokud ovSsem déti jesté nezname, je dobré si zjistit

jejich prani a sny o které stoji si splnit a o ty se opfit v dalsi praci.

namat: Obalka snd

Ukol a motivace: Kazdé dité dostane obalku obsahuijici tfi bilé &tvrtky

,Toto je obdlka snd a je jen na vés &m ji naplnite. Zamyslete se co byste chtéli v budoucnosti,
aby se vam splnilo, co si opravdu hodné prejete."

Pridana hodnota: artefiletickd hodina

pro utitele - zmapovani prani, cild a svéta ve kterém dité Zije

pro dité — pfipomenuti nebo objeveni svych tuzeb, aktivovani sil k jejich naplnéni, nebo snéni
napliujici potreby

Reflektivni otazky: Chces mi sny ukazat? Co je na obrazku?

Vytvarny problém: v hodiné se neresi

Vytvarna technika: libovolna
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namet: Krajina co jesté nikdo nevidél

Ukol a motivace: PohodIné se usadte a zavfete oéi, pozorujte chvili shluky skvrn, kruh@, tmy i
svétylek co se vam objevuji. Je to zvlastni prostor, ve kterém nic neni a preci je tam toho
mnoho. Co kdyby to byla néjaka krajina. Zkuste se chvili soustfedit co se vam tam objevuje a
co mizi. Az oCi otevrete, zkuste namalovat krajinu, co jesté nikdo nikdy nevidél.

Reflektivni otdzky: chtél bys byt v tvoji krajiné, jak dlouho..

Pridana hodnota: rozvoj fantazie, pocit originality

Vytvarna technika: malba temperou

Vytvarny problém: kombinace nesourodych prostort a prvkl v celek

Vytvarna kultura: surrealismus, magicky realismus

zac¢néme s poezii

Pro spoustu déti je verbalni vyjadiovani velice slozité, dokonce si mysli, ze je nemozné, aby
sloZily baser. Mdzeme s détmi nejprve zadit basni haptickou, déti ziskaji sebevédomi a budou
pristupnéjsi ke slovni tvorbé. Ukazky jak s basnémi zacinat najdete v kapitole: Poezie, potrava

pro dusi.

Nameét: Hapticka basen

Ukol a motivace: Z nasbiranych predmétl si vytvorime baseri. Predméty si také mohou
povidat, pobihat po papife, schovavat se, postuchovat se. Pfemyslejte jaké pfedméty pouzijete
a jaké date vedle sebe. Jaké se budou kamaradit a jaké ne. Mizeme détem uréit néjaké téma
aby se mély ¢eho chytnout, ale nemusime. ( vesela basen, nastvana basen, okolo okna,

syceni, rozhovor, pad, cesta...)
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Reflektivni otazky: tvlirce o basni nemluvi, nebo aZ naposled, ostatnim je predloZena baser
jako hadanka - co si mysli, Ze se v basni odehrava? O ¢em je?

Vidite pohyb? Je vesela, smutnd, jemna...

Pridana hodnota: ziskani sebevédomi v zacatcich basnické tvorby, pocit vyjadreni se bez
mluveni, objevy neverbalnich moznosti komunikace

Vytvarnd technika: koldZ predmétl, asamblaz > haptickd basen

Vytvarny problém: kompozice ( bud' tvofit kontrasty, nebo harmonie podle toho jak chceme

aby baser pUsobila)
Vytvarna kultura: J. Kolaf - provazkova basen ,Ma nejmilejsi basen", predmétova basen

,Cerny cukr")

NeZ prejdeme k basnim rymovanym, které nemusi byt k pfirozenému sebevyjadreni ty
nejvhodnéjsi, zatnéme se stylem basni popsanych v kapitole: Poezie, potrava pro dusi. Potom
jako k vrcholu tvorby zafadme rymovanou poezii se zajimavym namétem. Déti velice bavi

tfeba myslet na nesmysly a prace jim jde sama od ruky.

namét: Myslete na nesmysly

Ukol a motivace: Motivaci je tato sympatické knizka ,Myslete na nesmysly", ktera je détem
tématicky velice blizka. Ukazuje jak Ize psat zpola rymované basné, které pro urcitou
nedokonalost a naivitu maji své kouzlo. Ve stylizovanych kresbach, mohou déti nalézt spoustu
inspirace. Ukolem je pokusit se napsat a ilustrovat si svou nesmyslnou basni¢ku. Na konci
hodiny si déti své vytvory predstavuji a hleda se nejvétsi nesmysl ze vSech.

Pridana hodnota: vSse ma smysl, i nesmysl, radost z tvorby, zabava, rozvoj predstavivosti,
spojovani nesouvisejicich v&ci do novych kontextl

Reflektivni otdzky: jaky nejvétSi nesmysl jste v Zivoté slySeli? co to znamena kdyz nékdo fekne
,Fikdd nesmysly!". Opravdu nesmysl nemd smysl? MUZe mit smysl, Ze se mu zasmé&jeme,
pobavime se jim.

Vytvarnd technika: kresba

Vytvarny problém: souvislost obrazu s textem

Byl joden dédecek 2 Kobylis

Vytvarna kultura: Text: Marta Dietrich Dvorska don)

rdlo vikusu

il keysy do cirkust

Ilustrace: Anna Vancurova B
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Starsi skolni vék 12 - 15

Dvé predchazejici kapitoly nam ukazaly, Ze malé déti je potfeba prvotné pozitivné
stimulovat, aby rady poznavaly svét kolem sebe. StarSim détem bychom méli nabidnout
Sirokou paletu aktivit, aby zjistili co je bavi a ¢emu by se chtély vénovat a v obdobi puberty je
dilezité, aby déti $ly jiz pokud mozno naplno za svym cilem.

V tomto véku se déti vyprostuji z konkrétniho a chapou skuteénost jako mnozinu
moznych transformaci. Obraci se k neredlnému a budoucnosti, je to obdobi velkych idedl{ a
pocatku tvoreni teorii. Prace s dé&tmi v tomto obdobi je velice dlleZitd, protoze znamena
zakonceni predchozich obdobi a otvird zcela nové perspektivy do nasledujicich let. Jako Gvod k

této kapitole by méla slouzit kapitola D.S. v prib&hu Zivota: adolescence.

Namet: MUOj vzor

Koncept: Kdo a jak mé v Zivoté ovliviuje?

Pridana hodnota:

Pro Zzaky: umét fict svlj nazor, umét se postavit za autoritu kterou uzndvam, uvédomit si kam
sméruji, rozvoj sebeuvédoméni, hledani sebe sama

Pro ucitele: poznat hodnoty a zajmy déti, jejich osobnost

Ukol a motivace: Z&ci si z domova pfinesou urdity zastupny predmét ( plakat, mi¢, podpis,
knizku... ) svého vzoru, Clovéka ktery je inspiruje, ke kterému vzhlizeji, ktery je néco naucil, o
kterého se v soucasnosti zajimaji.

motivace: na zacatku hodiny uditel predstavi sv(j vzor (pf. Rothka), povi zakdm jakym
zplsobem ho inspiruje, jak ho ovlivnil...

Zaci pak tvori (30min max) jakykoliv objekt, obraz, instalaci... Zakomponuji do né&j predmét
co si prinesli, kterym budou moci predstavit svou osobnost, Clovéka o kterém si mysli, ze by
méli ostatni védét.

V kruhu nasleduje predstavovani lidi skrze vytvor.

Na zavér hodiny (20min) tvoFi déti ,mapu" lidi co je ovliviuji pozitivhé a co negativné. Také si
mohou vyznacit koho si mysli, Ze ovlivnily ony. Tu nikomu neukazuji.

Vytvarna technika: libovolna, nabizi se koldz, asamblaz , instalace

Vytvarny problém: symbolika, jak pomoci vytvarnych prostfedkd vystihnout charakter a
zaméreni osoby

Vytvarna kultura: Kolar, asamblaz M. Divis, Max Ernst

Reflektivni otdzky: Proc jsi si vybral tuto osobnost, ¢im je zajimava, co se v tobé zménilo po té
co jsi ji poznal/a? Zasadné vas ovliviuji lidi bud’ jako inspirativni nebo odstrasujici ptiklady,
fekni mi priklady obou z tvého Zivota... Jak se staneme tim kym jsme? Kdo do kdy ma na nas

vliv?
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namét: Na co se radi divate?

Ukol a motivace: PFineste si do hodiny pét obrazkd ,Na co se radi divate"

V hodiné se utvofi artefileticky kruh, Zzaci postupné komentuji a pfedstavuji co si vybrali,
muzeme jako doplnéni pouZit

Reflektivni otazky: Je néco co vas spojuje, co povazujete za nejoriginalnéjsi obrazek, u kterého
obrazku je mozné se zasnit?

Pridana hodnota:

pro utitele - ddleZité informace o Zacich, sloZeni tfidy, orientace zajmu skupiny, ucelenost,
roztristénost

pro zaky — nové informace o spoluzacich, uvédoméni si co je jako tfidu spojuje, uvédomeéni si
individualit

Vytvarna technika je na zacich, zda zvoli konkrétni nebo zastupné fotky

N&sleduji obrazy mi byly zasldny kamarddem 29let na z&dost: PoSlete prosim pé&t obrazkd ,NA
CO SE RADI DIVATE". Toto téma mé tak zaujalo, Ze jsem dala od kamaradd a znémych

dohromady témé&r padesat obrazl v nichZ se objevovali pfedevsim archetypani témata. Pouze
jediny Clovék, kterého vybér zde predstavim si vybral mezi kulturou, pfirodou, sportem, zenou

i emoci a to ,radost" coz mé upfimné dojalo. ( kultura, pfiroda, sport, radost, zeny)

Marthiynes
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namét: Struktury a asociace

Ukol a motivace: Co je to struktura? Prohlizeni obraz( ... Vytvoreni kazdy své struktury s
pomoci rlznych materidlt. Po zaschnuti posilani obrazt po kruhu (o t¥i mista), kazdy k obrazu
sponkou pfipevni papirek s popiskem co v obraze spoluzéaka vidi. PFi této ¢asti hodiny jsem
vyZadovala klid a naprosté soustfedéni se na obraz, az takzvané propadnuti se do prostoru.
Nakonec se obraz vrati majiteli s tfemi - péti papiry se spoustou asociaci.

Ukol B v hodiné literatury: z obdrzenych slov sklddame dada baser

Reflektivni otazky: Co jsi tam vidél? Co té prekvapilo co u tebe vidéli ostatni?

Vidél nékdo jiny prostor, vtahla nékoho struktura do sebe? Cim je zapficinéno, ze kazdy v
obraze vidi néco jiného? Cim je zapfic¢inéno, ze tam vibec néco vidime? Divéa se kazdy na svét
jinyma ocima?

Pridana hodnota: opravdové prozZiti obrazu, proziti sily abstrakce, co vznika z chaosu,

jedinec¢nost nasi mysli,

Vytvarna technika: malba, tisk, cakani, skrabani, rozmyvani barvy
Vytvarny problém: tvorba struktury

Vytvarnd kultura: Pollock

Asociace 7akl: &ernad hvézda v bahnu, rozmixovana chobotnice, pavucina, zahrada, ddim

neresti, Cernocerna kvétina, japonské knihy, kariky, hnijici kvétina
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Namet: UstFizena krajina

Ukol a motivace: Co vidite na obrézku? Stromy, kofeny,kopec, nebe... Nalepte kamkoliv na
papir A3 vyfrez obrazku a dokreslete ho jakkoliv uznate za vhodné. Fantazii se meze nekladou.
Nezrealizovana motivace: by mohla znit - dokreslete obrazek tak, aby zobrazené véci ztratily
svdj pdvodni vyznam.

Ukol B: napiste ke své praci baser, pocity, co vidite, slysite...

Reflektivni otazky: chtél bych byt v obrazku, jaka je tam nalada, atmosféra?

Jak je mozné utvorit si svlj svét? Je to mozné?

Pfidana hodnota: ,j&" tvofim si sv{j svét, ja uréuji jak se v ném citim

Vytvarna technika: kresba tuzkou

Vytvarny problém: kompozice

Vytvarna kultura: pouzité okopirované dilo Harris Lawren

Nad horejsSim jezerem 1922, styl prace: surr., dada

Zzz...je slyset mezi kopci,
stoZary si domlouvaji schizky,
vitr jim vSak rozfouka,

touhy na pochizky.

namet: reflexe vystavy ,,JE SUIS DADA"™ v Muzeu UMP 2009

Ukol a motivace: Na vystavé si zak vybere objekt — dilo, které ho zaujme, které po svém v

hodiné VV vytvarné zreflektuje, inspiruje se jim, vyjde z né&j, posune ho dal... Na vystavé maji
zaci moznost fotit, délat si poznamky a skicy.

Pfidana hodnota: kontakt se sou¢asnym vytvarnym uménim, diskuse a prace s nim, by déti
meéla podnitit k zajmu o soucasnou kulturu, Ucta k tvorbé druhych a pocit, Zze si mam vazit

prace druhych protoZze mé mohou inspirovat k vlastnim Uvaham a tvorbé
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Reflektivni otazky: Pro¢ délat takovouto vystavu? Co to byl dadaismus? Co nam chce fict dnes?

ProC se jim umélci stale inspiruji.
Vytvarna technika: libovolna
Vytvarny problém: individualni

Vytvarna kultura: dada a design

Pfiklad: Lachaert — D "Hanis - Marcell, pro Droogdesign

Zavér:

Je mnoho zplsobl jak u déti rozvijet tvotivost, pro kazdého se ale hodi jiné metody a
pristupy. Snéni je jedna z moznosti. Sama se setkdvdm s mnoha prekazkami, pro¢ imaginace
a navozeni snéni neni mozné. Déti se obtizné zklidfuji a cesta k dotknuti se prekonceptl neni
snadna. Velké pocty déti ve tiidach tomuto citlivému pristupu nepftidaji. Dulezité je pro tuto

praci pratelsky naladéna skupina, aby se snici a tvofici jedinci mohli dostate¢né uvolnit.
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V. PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

Nameét: Snivec asn ar
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Vychodiska prace:

Naprosta svoboda vyjadreni, kterou mi toto téma nabizi je neocenitelnou vysadou.
Vybrala jsem si tedy moZnost, uskuteénit si svij vytvarny sen, na ktery jsem diky studiu
neméla ¢as a zpodobnila jsem konecné své basné vniklé na vysoké skole, kterym Fikam
~Sparovace". Pokud se v mém zivoté naskytne téZko zpracovatelnd situace, neprijemnost, tzv.
prasklina, pouZiji obrazné svij sparovac na jeji vyplnéni. Sparova¢ ma nejéasté&ji podobu
nékolika vét v diafi, zapisniku nebo na Uctu ze samoobsluhy. Po jejich precteni v opét nastalé
situaci, se jiz skute¢nost jevi pon&kud jinak. Okoli se proméni v barvéch, vinich, svétle i
teploté a dany okamzik se stava snesitelnéjsi, protoze ma pridech ozvlastnéni, poezie.

Reakce na ranni cestovani v preplnéném metru:

V tunelu pisténi, horsi jak mucleni. Za trest. Ne, za odménu!
Miceni proloZené slovy se odrazilo od podlahy a spadlo zas. Zastav nas!
Pisténi popraska té pani ve vraskach, co ma silnéjsi hlas nez kdokoliv z nas.

Zastavte!

Potfeba namalovat pozadi mym ,basnim" aby se staly ucelenym dovrSenim procesu
uzdravovani se z naroc¢nych situaci, byla silnéjsi, nez ostych pred pripadnymi ¢tenafi.
Terapeuticky nadech této prace mizeme pozorovat v oblas neditelném textu, ktery ma vyznam
pouze osobni a nema byt poselstvim pro dalsi ¢tenare. Mé ,basné" jsou z mensi Casti i reakce

na prijemné zazitky z mého Zivota, které mi délaji radost.

Vytvarny vystup a zamér:

Po formalni strance je prakticka ¢ast diplomové prace rozdélena na dvé Casti. Jednu
¢ast tvori listy ,sparovace" svazané do sesitu skrze néjz se da nahlédnout do nitra sniciho
¢lovéka. Jsou to malby temperou, anylinkou a akrylem formatu A2 rlznych druhl &tvrtek. Jsou
svazany v deskach, protoZe nejsou uréeny k vystavovani. Mdzeme jimi listovat a postupné
odkryvat svét jednoho mladého clovéka.

Druha ¢ast ndm ukazuje pohled na snivce zvendi, v podobé levitujici postavy.
Velkoformatova kresba uhlem o rozméru 100x210cm, zachycuje figuru v poloze lezmo
obracenou o 90 stupfil. Timto pFevratem vyjadiuje stav napdl bdiciho a napdl sniciho
Clovéka.

Instalaci si pfedstavuji na panelech ve tfetim patre fakulty Pedf UK v Rettigové ulici:
Kresba bude umisténa na vysokém panelu zcela nahofe a pod ni na bilém stolku bude lezet
snar ve tmavé modrych deskach. Pohled nahoru na nebe, do dalky, povazuji za uklidiujici a
podnécujici ke snéni. Snici ¢lov&k je v tu chvili uréitym zplsobem neuchopitelny a

nedotknutelny. Proto postavu umistuji mimo dosah divdka. Snéni co se mi naopak podafilo
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zachytit ddvam k nahlédnuti, ale jen tomu kdo bude mit chut otevfit desky.
Zamérem prace je reflektovat vlastni zivot, ucit se v ném dist, ucit se ho vstiebavat a
ochrafiovat ho pred Skodlivymi vlivy. Zivot je takovy, jaky si ho udéldme, snéni je ,jen"

zaCatkem na cesté k nejasnému cili.

Vytvarné kontexty:

Text v obraze se poprvé u nas objevil jiz ve stfredovéku v nabozenskych vyjevech ve
formé kratkych textd, ve smyslu piikdzani a pouceni. V novodobém malifstvi se poezie, texty,
hesla a pripovidky zaéinaji objevovat znova v dadaismu. Jde tu véak o hru se slovy, zabavu a
podporu nesmyslu. Ovsem je to také poselstvi, které stavi nesmyl a poezii proti rozumu
vedouci lid do zahuby. Surrealistické obrazy vypravéji pribéhy Casto pochazejici z nevédomi a
pro mnoho umélcl je dilezit&jéi ndpad, teoreticky & filozoficky komentaF, neZz maliFské
provedeni.

Ian Abdulah s obrazem ,Nocni seti® i dalSimi naivnimi obrazy z australské krajiny je mi
jeden z nejblizsich. Umélce moderni australské Skoly, ktery ziskal roku 1996 cenu National
Aboriginal Award, jsem objevila teprve nedavno a mile mé prekvapil jak ve svych obrazech
zaznamenava a kombinuje tradi¢ni schémata a umélecké formy tisicileté kmenové kultury
domorodci se zadpadnimi postupy. S citem vepisuje sva ,moudra®, postfehy ze Zivota, v nichZ

si rozumime. Opé&vuje viedni krasné chvile, Zivot vibec. (Belton 2005)
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VI. ZAVER

I baser ma svou zaslibenou zemi, pozemské kralovstvi svobody, v niZ to, co se dnes
projevuje specialnimi utvary a &iny, které se zvou uméni, bude se rozvijet v dennim jednani
svobodného Clovéka jako normalni Zivotni jev. Sen, uskutecnény basni nebo obrazem, stava se
silou, ktera se chce uskutecnit a ztotoznit se Zivotem. Kdo véri v ¢lovéka, kdo véFi moci

lidského ducha, vi, Ze zazraky, sny, basné a utopie se uskutecriuji." (Teige 1994, s.335)

Doufam, ze tato prace ukazala, ze snéni neni jen néjaké bloumani myslenkami, mameni
mysli, vylev ega, ale i tvofivy pristup k Zivotu. Naivita s nim obcas spojena, vira v to co vyse K,
Teige piSe, je nedilnou soucasti mé osobnosti. Proto se prace preklapi na stranu poeti¢nosti a
nepredstavuje zcela objektivni pohled na snéni. Vzdyt i tato prace je naplnéni mého velkého
snu, psat diplomovou praci na katedre vytvarné vychovy Pedf UK. Sen se naplnil, ale snéni, to
neskondi ...snad nikdy.

Byla bych velice rada, kdyby se mi podafilo ukazat, ze bychom snilky neméli
podceriovat a mavat nad nimi rukou, at si dal Ziji ve svém svéte, ale Ze bychom je naopak méli
vnimat jako kreativni jedince a snéni vyuzivat pro jejich dalsi rozvoj. Otevieni kapitoly snéni se
mi pfi praci s détmi ovérfilo jako nenasilna a hluboka forma vstoupeni do jejich svéta, ktera je
nezbytna pro individudlni pristup.

Tato prace je pouhym zacatkem na mé cesté k poznavani déti a praci s
nimi. Otevrela mi dalsi otazky, predevsim ty, jak u malych déti dosahnout zklidnéni a hlubsiho
soustfedéni. Velice napomocné mi byly vzpominky na mé détstvi, které by mél kazdy uditel

opatrovat jako zlaté vejce. Zkuste pred détmi i nahlas snit a uvidite jak rady se pridaji.
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