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Véazend pani, vaZeny pane,

Statni zdravotni tUstav. v Praze a Krajsky Zdravotni Ustav provadéji
opakovany prizkum zdravotntho stavu obyvatelstiva ve vztahu
k hlu€nosti.

V4% dim se nachazi v blizkosti mista, kde se dlouhodobé méfi hluk, a
proto byli do tohoto celostatniho Setfeni vybrani i obyvatel¢ VaSeho domu
a to ve véku 30 - 75 let.

Vénujte, prosim, st svého volného ¢asu vyplnéni dotazniku. Velmi
nam zalezi na tom, abychdm ziskali odpovédi co nejvét§siho poctu
obyvatel. Tim budou ziskané idaje vérohodn&jsi a vaZenéjsi a budou
moci lépe slouZit jako argumenty pro ziskdvini prostiedkii na
ochranu zdravi.

Priizkum je anonymni, vSechny informace tykajici se Vasi osoby budou
naprosto divémé a je vyloudeno jejich zneuZiti pro jakékoliv jiné ulely.
V zévérech prizkumu se objevi jen ve formé souhrnnych anonymnich
infoﬁnaci, které vylucuji jakoukoliv identifikaci jednotlivce.

Dékujeme Vam za spolupraci a pochopeni.

MUDr. RiZzena Kubinova, v. 1.
feditelka Ustfedi monitoringu




Dotaznik pro osoby ve véku 30 — 75 ‘let

Osobni udaje:

Roknarozeni: . ....... ..., e

Pohlavi :

4110 /2 1

M . e e e 2
Ukoncené Skolni vzdélani:

zékladni (i neukonené) - nevyucen/a ..................... 1

vyucen/a, stftedoSkolské bez maturity . .................. L2

stfedoskolské s maturiton ........ S 3

vysokoSkolské . ....... ... .. L 4



Rodinny stav:

SVODOANY/A . . oot 1
ZENAtY/VAANA ... ..o 2
Aruh/AruZKa ..o e 3
TOZVEAENY/A ..ot v i 4
VAOVEC/VAOVA .« o v oottt it et it 5

Uvedte Vasi soucasnou ekonomickou aktivitu:

pracujici:
v zam&stnaneCKEmM pomeEIU . . ..o .vvviereen i 1
soukromy podnikatel (napf. Zivnostnik, majitel firmy) ......... 2
pracujici dichodce/kyn€ . ........ ...l 3

pepracujici:
nepracujici dichodce/kyng (starobni, invalidni) .............. 4
v domdcnosti (napf. na matefské dovolené) ................. 5
NEZAMESINANY/A . .. oot ii e 6

Bydleni:
Kolik let bydlite v nyn&jSim byté? ..... F

Uvedte nadzemni podlaZi bytu
_ (ptizemi = 1. podlaZi, 1. patro = 2. podlaZi atd.):

Kolik let celkem jste proZil/a v hlu¢ném bydlisti
(véetn& pfedchozich)? ........ .o




10. Primémd délka pobytu v byté béhem pracovniho dne v hodin4ch:

ménéneZ 10hodin ....... ... ... . . ... 1
10-20hodin . ... 2
viceneZ20hodin . ... ... 3

11.  Omezujete vétrani v byté z divodu dopravy v okoli Vaseho bydli§t&?
(v kazdém fadku zakrouZkujte jednu moZnost)

ano, ¢asto ano, obc¢as ne, nikdy
kvili hluku 1 2 3
kvuli zdpachu 1 2 3
kvili prachu 1 2 3

12.  PovaZujete izolaci oken VaSeho bytu z hlediska ochrany proti hluku
za vyhovujici?
2 )3 0 1

13.  Okna mistnosti kde spite jsou orientovina pievaZné:

do ulice (napiSte jméno ). ........ ... ... 1
dodvoranebozahrady ............. ... ... ... ... ..... 2
jimam,uvedtekam: .. .......... ... ... .. . . 3

14.  Okna ostatnich obytnych mistnosti jsou orientovina pfevazné:

do ulice (napiSte jméno ): ... .. ... 1
dodvoranebozahrady ................. ... .. ... ....... 2
jinam,uvedtekam: ........... ... .. .. ... . L. 3

15. Pobyvéte dlouhodobé mimo své bydlisté
(napf. na chalup€ nebo sluZebni cest&)?

ano
DI o e i e e e e e e 2




16. V ka?dém Fadku, zakrouZkujte &islo, které vyjadfuje. do jaké miry Vas
v okoli Vaseho bydlisté obté€7uji ndsledujici problémy:

Silné Vitbec ne
zneCiSténi vefejnych prostranstvi] 6 5 4 3 2 1
znelisténi ovzdusi 6 5 4 3 2 1
hlué¢nost ve dne 6 5 4 3 2 1
hluénost v noci 6 5 4 3 2 1
prasnost 6 5 4 3 2 1
zépach 6 5 4 3 2 1
automobilové doprava 6 5 4 3 2 1
kriminalita 6 5 4 3 2 1
Obtézovani hlukem
U ndsledujicich otdzek zvaZujte obdobi poslednich 12 mésicii.
17. Citite se doma obt&Zovani hlukem béhem dne?
Silné Viabec ne
6 5 4 3 2 1
18. Jakym zplisobem Vis doma hluk rusi b&hem dne?
(muiZete oznacit i vice moZnosti)
NEIUST NG .« . ottt e e 1
naruiuje moji komunikaci s lidmi ........................ 2
branimi vsoustfedéni ......... ... i e 3

ru$i mé jinym zplsobem, uvedte jak: ...................... 4



, _ Silné Viibec ne

silni¢ni doprava:

osobni automobily 6 5 4 3 2 1

nakladni auta, kamiény 6 5 4 3 2 1

motocykly a mopedy 6 5 4 3 2 1
méstskd hromadnd doprava:

tramvaje 6 5 4 3 2 1

—autobusy nebo trolejbusy - 6 | 5[4 |3 |2 1
leteckd doprava (véetné vrtulniku) 6 5 4 3 2 1
ZelezniCni doprava 6 5 4 3 2 1
zésobovani obchodi a restauraci o -

(nakladka a vykladka) 6 5 4 3 2 1
hluk z priimyslové vyroby 6 5 4 3 2 1
hluk ze stavebni Cinnosti 6 5 4 3 2 1
sirény vozll zachranné sluZby 6 5 4 3 2 1
hluk z okolnich restauraCnich

provozoven a kulturnich zatizeni | 6 5 4 3 2 1

* hlu¢né sporty

(motokros, sportovni utkdnf) 6 5 4 3 2
sousedsky hluk 6 5 4 3 2
z technického zafizeni v domé

(kotelny, vyménikové stanice, vytahy)| 6 5 413 2
jiny zdroj, uvedte jaky.........occeeee. | 6 | 5 4 13 |2




20. Jak &asto jste doma obtéZovani niZe uvedenymi zdroji
hluku béhem dne?

(vypliite, prosim, kaZdy Fddek, i kdy? jste v pFedchozi otdzce odpovédéli,
Ze Vds hluk z urcitého zdroje viibec neobtéZuje)

= < Q
s |28
S |8 |2
R -
o |22 |8
Az |z |4 |Z
silni¢ni doprava:
osobni automobily 5 4 2 1
nékladni auta, kamiony 4 2 1
motocykly a mopedy 4 1
méstskd hromadné doprava:
tramvaje 5 4 3 2 1
autobusy nebo trolejbusy 5 4 3 2 1
leteckd doprava (vCetn€ vrtulniku) 5 4 3 2 1
ZelezniCni doprava 5 4 3 2 1
z4sobovéani obchodil a restauraci
(naklddka a vykladka) 5 4 3 2 1
hluk z primyslové vyroby 5 4 3 2 1
hluk ze stavebni Cinnosti 5 4 3 2 1
sirény vozi zichranné sluZby 5 4 3 2 1
hluk z okolnich restauraCnich
provozoven a kulturnich zafizeni 5 4 3 2 1
hlu¢né sporty
(motokros, sportovni utkéni) 5 4 3 2 1
sousedsky hluk 5 4 3 2 1
7 technického zafizeni v domé
(kotelny, vymeénikové stanice, vytahy) 5 4 3 2 1
jiny zdroj, uvedte jaky.........ccveeenee 5 4 3 2 1




21. Je Vas spanek ruSen hlukem?
Silné : Vﬁbec ne

6. 5 4 3 A |

22.  Jak silné je rufen V4S spanek niZe uvedenymi zdroji hluku?
(v kaZdém rddku oznacte, prosim, pouze jednu moznost)

Silné Viibec ne

silni¢ni doprava:

osobni automobily 6 5 4 3 2

nékladn{ auta, kami6ny 6 4 |3 2
A motocykly a mopedy 6 4 3 2
méstska hromadnd doprava:

tramvaje 6 5 4 3 2 1

autobusy nebo trolejbusy 6 5 4 3 2 1
letecka doprava (vCetné vrtulniku) 6 | 5 4 |3 2 1
Zelezni¢ni doprava 6 5 4 3 2 |
zésobovani obchodt a restauraci

(nakladka a vykladka) 6 5 4 |3 2 1
hluk z primyslové vyroby 6 | 5 |4 3 ]2 1
hluk ze stavebni ¢innosti 6 |5 |4 |32 1
sirény vozil zdchranné sluzby 6 | 5 43|21

hluk z okolnich restauraénich

provozoven a kulturnich zafizen] 6 | 5 | 4 | 3 | 2 | 1
hlu¢né sporty '

(motokros, sportovni utka’mi) 6 | 5 | 4 3 2 1
sousedsky hluk 6 | 5 4 3 2 1
chrépéni partnera 6 |5 4 |3 |21

z technického zafizeni v domé
(kotelny, vyménikové stanice, vytahy)| 6 5 4 |3 2

jiny zdroj, uvedte jaky..........cceee.. | 6 5143 |2 1




23.  Jak &asto je Va§ spanek rusen niZe uvedenymi zdroji hluku?
(vypliite, prosim, kaZdy Fddek, i kdy? jste v predchozi otdzce odpovédeéli,
Ze hluk z ur&itého zdroje vitbec nerusi Vds spdnek)

5 g8
2| ¢
3|82
Xl XE |
o | o | 2

ElE|E|E 8
flZ2 2|2 =
silni¢ni doprava:
osobni automobily 5 4 3 1
nékladni auta, kamiony 5 4 3 2
motocykly a mopedy 5 4 3 2
méstskd hromadnd doprava:
tramvaje 5 4 3 2 1
autobusy nebo trolejbusy 5 4 3 2 1

leteckd doprava (véetné vrtulniku) 5 4 3 2 1

Zeleznicni doprava 5 4 3 2 1

zdsobovéani obchodi a restauraci

(nakladka a vykladka) 5 4 3 2 1

hluk z priimyslové vyroby 5 4 3 2 1

hluk ze stavebni Cinnosti 5 4 3 2 1

sirény vozil zachranné sluzby 5 4 3 2 1

hluk z okolnich restauraCnich

provozoven a kulturnich zafizeni 5 4 3 2 |1
hlu¢né sporty
(motokros, sportovni utkani) 5 4 3 2 1

sousedsky hluk 5 4 3 2 1

chrépéni partnera 5 4 3 2 1

7 technického zafizeni v domé

(kotelny, vym&nikové stanice, vytahy) 5 4 3 2 1

jiny zdroj, uvedte jaky..........cecenn -5 4 3 2 1




24,

24.a

25.

26.

27.

28.

Je narufen V4§ spinek? Pokud ano. uvedte. jakym zplsobem:

obtiZné usindm . ....... ...t e 1
PrObOUZIM S€ ... ..ottt e 2
o) 10 ) S PP 3
neni narusen, spimdobfe ............. ... ... Lt 4
pokud maéte problémy se spanim. je divodem:
(miiZete oznadit i vice moZnosti)
nevhodna teplota (teplo, zima) v mistnosti kde spite . .......... 1
nepfiméfené osvétleni, nedostatecné zatemnéni .............. 2
hluk pronikajici dobytuzokoli .................... ... ... 3
ruSeni partnerem, ostatnimi leny domécnosti nebo jiny
hluk vznikajici uvnitfbytu .......... ... .. o L 4
nekvalitni IGZKo . ....... ..ot 5
pocit nebezpeli &i nejistoty (strach ze zlodé&ji, Zivelnd pohroma,
$patny stav budovy, sém/adoma) ..................... 6
pece o dité nebo o nemocnou ¢i na vés zdvislou osobu ......... 7
psychické onemocnéni - deprese €itzkosti ................. 8
fyzické onemocnéni (projevujici se napf.bolesti nebo dusnosti) .. 9
momentilni obtiZna Zivotni situace (stres a starosti) .......... 10
jiny divod, uvedte jaky ........... ... i, 11
Jak &asto uZivite 1éky na spani?.
pravideln€denné ............. .. ... i, 1
OGS . ot e e 2
MKAY ..o e 3
Pokud uZivite 1éky na spani, je to z ddvodu hluku?
141 J 1
1= 2




29.

30..

31.

32.

33.

34.

35.

Kolik hodin primérné denn€ spite? v
veviedniden ......... ...t e i e
ovikendu ........... e S e

Do jaké miry jste. podle Va§eho nézoru, citlivi na hluk?

Silné o ‘ Viibec ne
6 5 4 3 2 |
Maite n&jakou &innost (v&etn& prace). kterd Vis v Zivoté t€8i?
ATO o v v e e e e e e e e e e e e 1
1 =S U S A 2




Zaméstnan

36. Pracoval jste v prib&hu svého Zivota na hlu¢ném pracovisti?
ANO o e e e e e i

36a. pokud ano, uvedte kolik letcelkem .........................




40. Provozujete pravideln€ ve svém volném Case néjakou hlu¢nou

Zivotni styl:

zajmovou ¢&innost (napf. motokros, stfelba, hlasitd hudba)?

A0 e e e e 1
1O 2
41. Koufite cigarety?
ano, pravidelné (nejméné 1 cigaretadenng) ................. 1
ano, pHIEZItOStNE . ... ... ot e 2
ne, diive jsem koufil/a, ale pfestal/ajsem ................... 3
ne, nikdy jsemnekoufil/a ........... ... ... ... i, 4
42. ' Pobyvate alespofi 1 hod denné v zakoufeném prostiedi?
ANO . .ottt e e e e 1
1 T 2
43. Jak Casto provozujete ve volném Case nisledujici aktivity,
trvajici déle neZ 30 minut?
(vypliite prosim kaZzdy fadek a zakouZkujte jednu moZnost)
Typ aktivity Méné neZ 1x 4x
podminkou je trvani mésicné nebo | 1 - 3x 1-3x | tydné
alespoti 30 minut vibec ne | mésicn€ | tydné a vice
Fyzicky stfedné narocné: :
napf. chize, rekrealni cyklistika, 1 2 3 4
préce na zahrad¢ a v domédcnosti
Fyzicky naro¢né aktivity, 1 2 3 4

pii kterych se zadychate

a zapotite nebo cviceni na
zlepSent svalové sily:

(sportovni aktivity: plavéani, béh,
micové hry, posilovna atd.)




44. Davéte pfednost mléénym potravindm se sniZenym obsahem tuku?

21 ¢ Lo JP A AR 1
4 L= OO 2
405221 ¢ 4 N RO 3

45. Davite piednost rostlinnym tukiim pro tepelnou tipravu potravin?

21010 NP A 1
o= AR 2
17> 41 1 1 WU AN 3

46. Davite pfednost rostlinnym tukiim na chléb &i pecivo?

211 (o RGO 1
9 =3 ARG 2
1 =22 01 ¢ KSR 3

47. Uvedte, jak Casto jite uvedené potraviny
(v kaZzdém fadku zakrouZkujte pouze jednu moZnost)

Méné nez 1x 4x
mésicné nebo | 1 - 3x 1-3x tydné
viibec ne | m&siné tydné a vice
MIécné vyrobky (véetné syrit) 1 2 3 4
Ryby 1 2 3 4
DriibeZi maso (kufe, kriita) 1 2 3 4
Zelenina a zeleninové salaty 1 2 3 4
Ovoce 1 2 3 4
Celozrnné pecivo 1 2 3 4
SmaZené nebo fritované
potraviny 2 3 4
Dorty a jiné cukrovinky 2 3 4
48. Jakym nipojim dévéte pfednost?
slazenym (napf. limonady, dZusy, slazeny Caj, kdva) ............ 1

neslazenym (stolni vody, neslazené mineralky, neslazeny ¢aj, kiva) 2




Zdravotni stav

49,  Jak hodnotite sviij zdravotni stav za poslednich 6 mésici?

velmidobry ......... ..ot e 1
4 (0] 0) o220 2
PIUMEINY . ..ottt e e e 3
) 07211 1) 4
velmi Spatny ... ..ot e 5

1 1 Lo 2O 1
1= PR 2
51. Mate v soucasnosti vysoky krevni tlak?

B - e e e e 1
ne, protoZe uZivam léky . ......... ... .. L Ll 2
ano, aleneléCimse .. ..... ..ot 3
ano, pfestoZe uZivam Iléky .. . ... ... L o oL, 4
13 100 5

52. Mite nebo mél/a jste nasledujici onemocnéni potvrzené 1ékafem

v poslednich péti letech? '

ano ne
SrdeCni infarkt 1 2
Angina pectoris, ischemické choroba srde¢ni 1 2
Mozkova mrtvice 1 2
Vysoky krevni tlak 1 2
Viedova choroba Zaludku a dvandctniku 1 2
Chronick4 uzkost nebo deprese 1 2
Porucha sluchu 1 2




53.

54.

55.

Trpi nebo trp&l n&ktery z Vasich rodi¢ srdené - cévnim onemocnénim
(srdedni infarkt myokardu, mozkova mrtvice, angina pectoris)

pfed dosaZenim 60let véku?

ATIO & o e et e e e e e e e e e e e 1
DI ottt et e e e e et e e e 2
11 =32 1 1 1 KR0S O RN AR 3
Uvedte, prosim, svouvdhuvkg: .......... ... i,

Uvedte, prosim. svouvySkuvem: ....... ...,



Prosime Vés o vyjadfeni souhlasu s ti€asti ve studii

INFORMOVANY SOUHLAS:

Byl/a jsem srozumitelng informovéan/a o i¢elu Setfeni a souhlasim s moji
Glasti v Setfeni a s pouZitim ziskanych dat pro ugely $etfeni. Byl/a jsem
ujistén/a, Ze informace ziskané pii Setfeni budou divémé a je vylouceno
jakékoliv jejich zneuZiti. V Zadném uvefejnéném vysledku nebudou
jmenovany Zadné osoby.

datum: ...l POAPIS: «enveneeeiieieee e

Dékujeme Vam za laskavé vyplnéni dotazniku.





