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Abstrakt

Utelem této prace bylo jednak sezndmeni su nds malo zndmou problematikou vyvoje
konceptu smrti, jednak bylo zamérem k ni déle pfispét. Tato problematika je i po 60 letech
vyzkumu stdle v mnoha ohledech nejasnou. V ramci teoretické ¢asti je nejprve proveden
souhrn poznatka tykajici se problematiky, a to jak poznatk@t uvadénych v literatufe
teoretické, tak i vzeslych z publikovanych studii. Empiricka ¢ast je pak rozdélena do tif
oddﬂu, ]ehkoz uvadeny vyzkum byl proveden ve trech fazich. Vramc1 faze prvm byl

let) ob]ev1lo kompletni chapam konceptu smrti na ob]ektlvm roviné. Zaroven bylo
zjistovano, v jakém veéku dochézi u téchto déti k chapani jednotlivych aspekti uplatiiujicich
se v ramci objektivni roviny konceptu. Sled chapani byl porovnavan s vysledky z podobnych
vyzkumi. Jako metoda byl pouZit polostrukturovany rozhovor nad specidlné zhotovenymi
obrazky. Vysledky se shoduji s vysledky podobnych studii ve véku vymezujicim plné
pochopeni smrti na objektivni roving, ktery byl stanoven na 10 let. Rozdilem oproti
podobnym studiim bylo pozdé&jsi dosaZeni chapani osobni mortality a odlisny vyvojovy sled
jednotlivych aspektt. V rdmci faze druhé byla pouZita metoda obsahové analyzy textu, ve
kterém se 187 déti a dospivajicich (10 - 21 let) vyjadfovalo na téma ,,Co je smrt”. Tato faze se
vztahovala k mapovéni subjektivniho pojeti smrti. Analyzou byly nasledné identifikovano
nékolik kvalitativnich kategorii, jejichZ rozloZeni je diskutovano vzhledem k véku, starSich
respondenttt i vzhledem k vife a porovnavano s vysledky podobnych studii. Faze t¥eti byla
zaméfena na analyzu postojit ke smrti u 114 dospivajicich (16 - 21 let) a na pifipadny vztah
s preferovanymi hodnotami. Nej¢asté&ji vyjadfovanym postojem byl neutrdlni postoj ke smrti,
déle negativni postoj ke smrti a umirani. Nejcastéji preferovanymi hodnotami byly hodnoty
zafazené jako duchovni. Nebyl pozorovan vztah mezi preferovanymi hodnotami a
vyjadfovanymi postoji ke smrti.

Kli¢ova slova:

Koncept smrti

Objektivni a subjektivni vyznam smrti
Smrt

Postoje ke smrti

Osobni hodnoty




Abstract

The purpose of this study was twofold: to introduce a rather unknown field of the research
to the Czech reader - the conceptualization of death - as well as to contribute to it. The
conceptualization of death is, after almost 60 years of study, still not completely undestood.
The theoretical section of this study reviews the theoretical background of the problem as
well as the published research.

Patrcwas—<arviaeca1in

done.

The age of acquisition of mature understanding of death was investigated within the Phase L.
This phase included a sample of 24 Czech children, ages 6-11. The ages of acquisition of the
subconcepts involved in the acquisiton of complete understaning of death were also studied.
The developmental sequence was compared with findings of some other studies.

The semi-structured interview was used, with the use of some special pictures. The findings
are in accord with some other studies, in which the defined age was 10. There was a
difference in the findings regarding to the age of acquisition of understanding the fact of
personal mortality, which was defined slightly later. There was a difference in the identified
developmental sequence, too.

The content-analysis method was used in the Phase II. 187 respondents, ages 10-21, were
asked to write “What is death”. This phase was related to the subjective meanings of death.
There were some main categories identified within the process of analysis which were
discussed with regard to the age and also to the personal belief and compared with some
other studies.

The aim of the Phase III. was to examine what kind of death attitudes and personal values
are the most frequent ones and whether there is a relation between them (within the sample
of 114 adolescents, ages 16-21). The neutral attitude towards death as well as the negative
attitude towards death and the dying process were obtained as the most frequent ones, the
preference of rather spiritual values was obtained in the next part of the study. No realation
was found.

Key words:

Death Concept

Objective and Subjective Meaning of Death
Death

Attitudes Towards Death
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Otdzky nad tim, jak lidé nahliZi na smrt, byly Castou ndplni myjch myslenek béhem absolvované stiZe
v hospicu, kdy jsem se setkdvala s lidmi konfrontovanymi se svou vlastni smrti. Nejproe jsem se
samozrejmeé zajimala o zpisoby pomoci, které bych mohla témto lidem jako psycholoZka nabidnout.
Postupem casu jsem navic zacala pozorovat a porovndvat tolik odlisné zpiisoby, s jakymi tito pacienti
a jejich blizci ke svému téZkému videlu pristupovali. Redlne jsem se setkdvala s onémi , stridajicimi se
stddii vyrovndvdni se”, s touto téZkou zkusenosti, tak jak je popsala ve svych dilech Kiibler-Ross (1975
a ddle) a jini. Obcas jsem se setkala se situaci, kdy se nektery z pacientii o smrti rozpovidal, casto o
zptisobu, jak se s timto faktem vyrovndvd, nekdy o tom, co pro nej smrt jako takovd znamend. Povidala
jsem si vice i se ,,zdvavymi” lidmi o tom, co pro né vlastné znamend smrt. Zacala jsem premyslet, jak
se pojimini i postoje ke smrti mezi lidmi lisi, cim jsou ovlivtiovdny, z Ceho se sklidaji. Pokousela jsem
se analyzovat své vlastni pojeti ¢i koncept Zivota a smrti, své postoje a také zmény, kterymi u mé vse
prochizelo. Zacalo mne zajimat, zda a pripadné jakym zpiisobem se pojeti smrti méni takikajic ,s
vekem”, do jaké miry jsou postoje vztahujici se ke smrti kulturné a socidlné determinované. Ptala jsem

se sama sebe, kolik toho vime o zdkonitostech, které se v tomto procesu uplatiiuji.




Uvod

Vyvoj toho, jak nahlizime na fakt smrti, je jisté zajimavou otazkou a vyzvou k vyzkumiam
téchto procest. Je v8ak velmi nesnadné postihnout, jaké mechanismy se v tomto vyvoji

uplatiiuji, a to i p¥es to, Ze historie vyzkumu této oblasti se dnes datuje do doby pted vice jak

70 lety. Tato oblast je také - a% na vyjimky - doménou zemi anglo-americké oblasti a v naSich
podminkach je toto téma téméf nezndmé, zejména pokud hovoiime o vyvoji v prvnich letech

Zivota.

Cilem piedkladané rigordzni prace bylo zachytit aspekty tvorby pojeti smrti tak, jak sc s nim
b&hem ontogeneze setkavame a piibliZil lak lulo problematiku deskému Etenafi. Soudast

prace je i tiifazovy vyzkum uskute¢nény na ceské populaci déti a dospivajicich.

V teoretické ¢asti bylo akolem podat pfehled literatury, ktery by ¢tenéafe naleZité zasvétil do
problematiky. Koncept smrti (¢i pojeti smrti, jak anglicky okruh piispévkii spojeny nazvem
Death Concept byva také ptekladan) lze podle obsahu rozdélit na objektivni a subjektivni

rovinu celého konceptu, a tomu také odpovida rozclenéni do kapitol.

Velka &ast prezentovanych poznatkit vztahujicich se k objektivni linii konceptu smrti, ktera
spodiva zejména v postupném chéapéani universality, nezvratnosti a podobnych zakladnich
atributfi smrti, vychazela z méji7 obhajené diplomové prace, kde byl podle mého nazoru
podan téme¥ vyderpavajici piehled souvisejicich vyzkumnych studii. Tyto poznatky jsou
rozsifeny do tfech kapitol nasledujicich po kapitole tvodni, obsahujici obecny tvod

k problematice. Jedna se zejména o &asti vénované tvorbé objektivniho vyznamu smrti a jeho

> e 2. - K] ~ 7. 3

7

Rovina subjektivni, kterd se ve vétsi mife zacina objevovat po pochopeni zakladnich
objektivnich vlastnosti smrti, spo¢iva vindividudlnim smyslu smrti, postojich kni a
podobnych atributech. Tato ¢ast byla zpracovana nové a je zaméfena ptrevazné na souhrn
poznatkt vztahujicich se k vyvoji subjektivni roviny konceptu smrti a postojit ke smrti u déti

i dospivajicich.



Pfidéna byla dale kapitola o tloze a konkrétnich formach vzdélavani a vychové , ke smrti”,

jako i nekteré dalsi nové poznatky vztahujici se problematice.

V empirické ¢asti jsou prezentovany tii faze prlzkumu, ktery se zaméfil na zmapovéni

problematiky v nagich podminkach, konkrétné u déti a dospivajicich ve véku 6 az 21 let.

byl zaméfen na problematiku konceptu smrti na objektivni rovin€ u 24 Ceskych déti ve véku

6 - 11 let. Hlavnim cilem zde bylo zjistit pramérny ve&k, kdy déti zahrnuté ve vzorku
dosahuji pochopeni jednotlivych komponent i celkového, tzv. vyspélého pojeti smrti na

objektivni roviné - tak, jak o ném bude hovofeno v této praci.

Cilem druhé faze bylo zmapovani subjektivni roviny konceptu smrti u respondentti, u nichz
se predpoklada jiz plné vytvofeny koncept smrti na objektivni roving, tedy od véku asi 10
let. Za timto tcelem byla provedena kvalitativni analyza pisemnych projevl o smrti, a to
nejen u 76 respondenttt ve v&ku 11 - 15 let, kterd byla také prezentovana jiz v diplomové
praci, ale dale i u 111 respondenti ve véku 16 ~ 21 let. Vysledkem zde bylo vymezeni
né&kolika obsahovych kategorii podle druhtt vypovédi, vyjadieni frekvenci jednotlivych
vypovédi a zmapovani vztahu k véku a u starSich respondentit i vzhledem k dimenzi osobni

viry. Star$f respondenti byli také dotazovéani na zmény ve vyvoji jejich vztahu ke smrti.

U 114 respondentti ve véku 16 - 21 let byla déle ovéfovana piedbézna vyzkumna otazka o
tom, je-li moZno uvazovat o mozném vztahu preferovanych osobnich hodnot a vztahu ke

smrti.

pro préci s détskymi a dospivajicimi, ktefi ztratili blizkou osobu ¢&i se jingm zptsobem se

smrti ve svém okoli setkali a je nutné s nimi tuto zkuSenost néjakym zptsobem zpracovat.
Poznatky lze dale ztirocit v ramci prevence nehod ¢&i sebevrazd, lze je také vyuzit v rdmci
klinické préace s détmi a dospivajicimi s t&Zkou ¢i letdlni chorobou, i kdyZ v téchto pfipadech
se v pozdsjsich fazich mechanismus tvorby pojeti smrti za¢ina utvafet vlastnim, specifickym

zptisobem. Znalost toho, jak se u déti koncept smrti vyviji, je také vyuZitelnd v réamci



edukaéniho pilisobeni zaméfeného na otazky tvorby pojeti smrti a postojii déti a dale i
dospivajicich ke smrti, ¢i v rdmci zlepSovani postoji vefejnosti k otdzkam spojenych se smrti
a umiranim vibec.

V sivodu je jesté nutno upozornit, Ze poznatky v této prici prezentované pochizi, aZ na vyjjimky, na

které bude vijslovné upozornéno, ze zjisténi ucinényjch v rdmci zdpadni, euro-americké kultury, a nelze
je tedy pravdépodobné vztahovat na jinou kulturni oblast.

Rdda bych také uvedla, Ze ackoliv jsou koncovky nekteryjch podstatnijch jmen a sloves psiny pro
zjednoduseni v muzském rodé, vyjznamové se samoziejme jednd i o stejny vyjznam v Zenském rodé
(napt. pedagog - pedagozka).
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Kapitola 1: Koncept smrti, co jej tvofi a ovliviiuje - obecny uvod.

Socialné-kulturni pozadi jevu.

1.1 Terminologie a obsahové vymezeni pojmu. Objektivni a subjektivni v§znam pojmu

smurt.

Smrt. Slovo, které vkazdém znds vzbuzuje velmi osobni a jedine¢ny souhrn myslenek,
pocitt, snad i vzpominek. Vsechny tyto do urcité miry proménlivé vnitini atributy lze - byt
jen teoreticky a do ur¢ité miry - shrnout do komplexu, ktery miZeme nazyvat individualni

pojelitn ¢i koneeplem smrli.

Patrné diky veétsi tradici ve vyzkumu, ktera se v této oblasti pocitd na vice neZ 60 let, 1ze
v anglo-americké literatufe nalézt jednotnéj$i a propracovanéjsi pojmovy aparat, ktery se
k problematice konceptualizace smrti vztahuje. Zatimco zde byva jako hlavni pojem uvadén
jednotné pouze death concept, v Ceské literatufe jsou k této oblasti uvadény zejména oba vyse

uvedené vyrazy - pojeti smrti a méné Casto i koncept smrti.

Pod tato riznd oznaleni jsou u nas fazeny rtzné obsahy, vyrazy jsou také Casto pouZivany
nejednoznac¢né ¢i jsou pouZivana jejich synonyma & opisy. Oba pojmy jsou vsak v Ceské literatufe
pouzivany viceméné synonymné a stejné tak budou pouZivany i v této praci. Dal$imi pouZivanymi a
obsahové ekvivalentnimi pojmy byvaji uvddény nap¥. vztah ke smrti apod.

Co se tyte konkrétntho vymezeni pojmu koncept smrti, Kenyon obecné uvadi zahrnuti
,»...0s0bniho, socialniho, fyzického a spiritudlniho....” (Kenyon, 2001, s. 65). Podobnévi Rican
(1990) hovoti o tom, Ze z psychologického hlediska je vztah ke smrti sloZitou strukturou
myslenek, pfedstav a citl. Tito a néktefi dalsi autofi (napf. Ordal, 1983-84) povazuji

kognitivni i afektivni slozku za rovnocenné se v konceptu smrti uplatiiujici.

(Todeskonzept) u ¢lovéka pifedstavuje souhrn vSech kognitivnich obsahti védomi (pojmy,

piedstavy, obrazy), které ma clovék kdispozici k popisu a vysvétleni umirdni a smrti.
V pojeti smrti je akcentovano spiSe vnimani a mysleni neZz emoc¢ni proménné.” (in: Galvas,

1997, s. 105).



Sledujeme-li vyvoj pojeti ¢i konceptu smrti béhem ontogeneze, je déle tcelné hovoiit o
subjektivnim a objektivnim vyznamu smrti pro jedince, pficemz objektivni vyznam smrti
| se vztahuje spiSe knaturalistickym aspektiim chépani smrti, subjektivni vyznam pak
zahrnuje vice mén& plné chépani vyznamu objektivntho (nenf nutnou podminkou) a také se
jiz vice vztahuje k aspektim non-naturalistickym, tedy napf. spiritudlnfm apod. Cicirelli

k problematice pise: ,objektivné je smrt nezvratné ukonceni vSech télesnych a mentélnich

na individualni roving také subjektivni vyznumy smrii” (Cicirelli, 2001, s, 663).

Vétdina autort (Speece a Brent, 1992, Tamm a Granqvisl, 1995, Cicirelli, 2001 aj.) se také
shoduje na tom, Ze se koncept smrti vyviji zpfevazné biologickych reprezentaci
v reprezentace metafyzické. Jinymi slovy - z vyvoje chdpéani objektivniho vyznamu smrti

piechézi clovek béhem ontogeneze na chapani spie subjektivné zaloZené.

1.2 Hodnoty a postoje spole¢nosti ke smrti. Tabuizace smrti.

Cely komplex, tedy objektivni i subjektivni rovina, je ovliviiovan mnoha faktory a poznatky
o ptsobeni jednotlivych faktortt budou prezentovany v dalich kapitoldch. Pro hlubsi
pochopeni mechanismi tvorby konceptu smrti miiZe byt vSak také ticelné se nejprve zaméfit
na vliv obecné socialné-kulturniho prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje a které na
jedince ptisobi formativné, zejména procesem socializace. Alan (1989) k problematice piSe:
~Moment subjektivity se pfendsi do procesu interiorizace vnéjSich tlak®, takZe problém
~spole¢nosti vjedinci” je FeSen prostfednictvim socializace, vjejimz pribéhu dochézi

k formovani osobnosti diky objektivnim socidlnim vlivim. (Alan, 1989, s. 23).

Spole¢nost se déle vramci socidlni roviny vyznacuje existenci uréitych vSeobecné

piijimanych hodnot a postojii, které jsou jisté a neohroZujici a které jsou jedinci p¥edavany.

1,
Ty

hlavné mladi, zdravi, krasa, vykonnost; naopak smrt je povaZovana za protiklad danym

hodnotam.

V sociologické terminologii se k existenci vdeobecné pfijimanych hodnot vztahuje pojem ,ontologické
bezpedi”. ,,Ontologické bezpe¢i umoZiiuje jednotlivci nachdzet smysl, ¥add a kontinuitu v udalostech
kazdodennosti a to, Ze je dnes spojeno hlavné s hodnotami mladi, racionality a vykonu se jevi jako
diisledek technického pokroku” (Hytych, 2002, s. 464). Ve, co je v rozporu s pravé panujicimi
vieobecnymi spole¢enskymi hodnotami, ¢i - jako v pfipadé smrti - je ohroZujici, je neakceptovatelné.



Pattison (1977) v této souvislosti identifikuje v rdmci zdpadni spole¢nosti ¢tyfi zakladni

pustuje ke smirli: vzdorovand sieli, pfani souli, akceplovant suwli, popirdni smrti.

Vzdorovdni smrti je patrné nejméné Castym jevem. Kofeny tohoto postoje spatiuje Pattison

v zidovsko-kfestanském odkazu, ktery je dodnes patrny v zdpadni spole¢nosti. Tento druh

Prdni smrti je mnohem castéjsi a setkat se snim lze nejmarkantnéji v pfipadech feseni

ey,

zivotnich krizi, pomst & odvet. Skrytéjsimi jsou pak pfani nékterych opusténych, starych &
postizenych lidi, kteti ve smrti spatfuji uték. Casto lze také identifikovat tento postoj
v pfipadech, kdy je trpicimu pfana smrt zdtvodu zkrdceni jeho utrpeni. Pattison
poznamendva, Ze tento postoj sc ¢asto stava neurotickym ¢i abnormalnim.

Posloj akceplovini smrti je postojem, ktery stavi smrt do komplexniho obrazu Zivota,
akceptuje smrt jako soudast existence kazdého z nas. V dilech mnoha autort, ktefi pracovali
s umirajicimi lidmi (nejznaméji patrné Kiibler-Ross, 1975 a déle) je tento postoj ozna¢ovén za
Zadouci a podle téchto autorti by mél vice ¢i méné stat na konci Zivotni cesty kazdého z nas.
Ve skuteCnosti se vSak podaff tohoto postoje dosdhnout jen mensiné lidi, dasledkem
neutéfeného stavu, ktery ve vztahu kumirajicim a umirdni viibec v dnesni spole¢nosti
panuje. S tim je jiZ spojen Patisonem uvadény posledni postoj a tim je popirani smrti. U né&j

se zastavime detailnéji.

Popirini, odsouvani, vytéstiovani, aZ tabuizace smrti je v dne$ni dobé vramci zapadni
spolecnosti postojem nejcastéjdim a nejvice rozSifenym. O smrti se neslusi hovofit, se
smrtelné nemocnym se radéji p#ili§ nekomunikuje, smrt je ukryvana pfed détmi. Lefrancois
(1996) dodava, ze smrt je v nasi spolecnosti popirana jak na bazi jazyka (uvadi ¢asté uzivani

eufemismti k nahrazeni skute¢ného vyznamu smrti — ,odegel” namisto zemfel), tak i v rdmci

ritudltt pohibivani (mélokdo je dnes jako mrtvy po urcitou dobu ponechdn v domacim

v P 1.2 1 1. \
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Pattison (1977) se pokousi o analyzu pii¢in tabuizace smrti v dnesni zadpadni spole¢nosti.
Poukazuje na to, Ze lidé se béhem posledniho stoleti pfestali v béZném Zivoté setkéavat
s nasilnou smrti - zmifluje zrudeni vefejnych poprav, abytek vélek (to je oviem relativni).
V pribéhu 20. stoleti také medicina udélala sviij velky krok kupfedu a diky tomu se lidé

prestali setkdvat s Castymi détskymi tmrtimi na infekéni onemocnéni. Zvysil se vék, ve



kterém lidé umiraji - zatimco jesté v roce 1900 lidé umirali kolem 40 let, dnes je to kolem 70
let. Dodéva, e moderni medicina se postupem casu vlastné stala ,,sluhou soudobé kultury”
- ve smyslu dosahovini soudobych obeené platngch spoleenskych hodnot miladi, krdsy,
dlouhovékosti. , Diky tomu jsme také svédkem prodluZovani Zivotlt i za cenu toho, Ze

nékteré z nich uz nemaji se skuteénym Zivotem nic spole¢ného” (Pattison, 1977, s. 9).

tabuizované smrti je v naSem stoleti, zejména pak v dobé& po druhé svétové viélce, obecnym

jevem, ktery ma p¥imy vztah k samozfejmosti Zivota. Autorka upozoriiuje, Ze by bylo
chybou povazovat tento jev pouze za diisledek nedavné socialistické minulosti - totalitni
systém nepochybné modifikoval formy tabuizace smrti, neni v8ak jeji pfi¢inou. K tabuizaci

smrti doslo i v jinych, ekonomicky vyspélych zemich. (Haskovcova, 2000)

Nékteti autofi (Gorer, 1965) srovnavaji tabuizaci smrti v dnedni spole¢nosti s tabuizaci sexu
ve Viktorianské dobé (in: Pattison, 1977, in: Hytych, 2002). Zatimco tehdy se ve formeé neur6z
znovuobjevovaly potlacené zaleZitosti vztahujici se k sexu, nyni se tak dé&je se zaleZitostmi
kolem smrti. Vysledkem je to, Ze stejné jako kdysi téma sexu, ani téma smrti nemizi, ale vraci
se knam zobrazované v dehumanizované formé. Nejviditelnéji skrze masmédia, kde jsou
brutalni zabijeni a smrt zobrazovany na pfednich stranach novin a v hlavnich vysilacich

Casech.

Hytych (2002) v této souvislosti uvadi Foucaulta (1997), ktery k problematice dnesniho
vztahu spole¢nosti ke smrti piSe, Ze tak jako moderni spole¢nost zachazi s oblasti ,3ilenstvi”,
tak také zachazi s oblasti smrti. Tak jako mGiZeme na roviné psychiky jedince pozorovat ve

spojeni s tématem smrti mechanismy vytésnéni, bagatelizace, racionalizace, mféZeme na

udalosti, ktera urcitym zphsobem ni¢i uspofaddanost a jistotu socidlniho svéta a je tkolem

symbolickych svéth ji legitimizovat.



1.3 Spoleéensky pfijimané definice smrti a jejich vztah k formovani konceptu smrti

V souvislosti s tvorbou konceptu smrti a vlivem spole¢nosti na vyvoj individuélniho pojeti je
zajimavié otdzka piejimani spoleéensky obecné platnych definic smrti. Ty jedinec ve vyvoji
toho, co pro néj smrt znamend, pfejima jako jedny z prvnich; jsou soucasti toho, co tvoii

jadro chapani objektivniho vyznamu smrti.

Tyto definice smrli lze pracovné rozdélit na lékatské, legislativni a [ilosofické (nékdy
uvadény také religiozni). Jak uvadi napi. Engelhard (1978), definice legislativni i filosofické
se Casto opiraji o vieobecné pfijimané definice medicinské. Ty se v8ak v poslednich nékolika
desetiletich postupné méni, a to diky obrovskému kroku kupifedu, ktery zaznamenala
medicina v poslednich dvaceti ¢i tficeti letech 20. stoleti. Jak uvadi néktefi autofi (napf. Basta
2001, Brent a Speece, 1993 aj.), vysledkem tohoto progresu je mimo jiné i to, Ze technologie
¢im dal tim vic kontroluji lidské Zivoty a tim nuti laiky i profesiondly, ktefi piisobi
v oblastech se smrti spojenych, k hledani novych definic Zivota i smrti. Pfed 30 nebo 40 lety
bylo ke konstatovani smrti pouZivano posouzeni zastaveni dechu a krevniho ob&hu. V té
dobé nebylo nutno a ani mozZno definovat smrt jinak. S rozvojem technologii viak bylo nutno
zalit p¥ihlizet k novym objeviim - tedy i v pfipadé urc¢ovani okamziku smrti. Témé¥ kazdy
organ se od té doby podafilo nahradit ¢i podpofit pfistroji a zastaveni srdce pfestalo byt
nutnou p¥i¢inou smrti. To se zacalo odraZet i v diskusich nad nutnosti definovéni novych
kritérii smrti. V Harvardskych kritériich pro definovani smrti se tedy nejprve v 70. letech

objevuje nové definovani smrti jako ,,ukonceni funkce celého mozku”.

Zni¢eni mozkové funkce probiha ve tfech stadiich - nejprve je zastavena Cinnost kortexu, dale
mezimozku, nasleduje mozkovy kmen. Pokud dojde pouze ke dvéma prvnim udélostem a mozkovy
kmen stéle funguje, zajiStuje uz pouze vegetativni funkce a osoba upada do nezvratného komatu.

S pfibyvajicim poctem osob, které zacaly v nemocnicich pfeZivat ve stavech nezvratnych

kémat vpgp’mﬁ\mé Plné pndpm‘nvény piistroji, ovSem jen s mizivou nadéji na to. e kdy

jesté povedou plnohodnotny lidsky Zivot, zacalo pfibyvat i skeptikti vyjadfujicich se
k tomuto ,kroku kupfedu” a také k tehdy nové nastolené definici smrti. Basta (2001)
argumenty proti této definici vystizné shrnuje tak, Ze definice zaloZend na mozkové smrti
neni orientovand na lidské byti: ,Tato definice je orientovand na smrt organu, ne na smrt
individua” (Basta, 2001, s. 35). S postupem casu se tedy zacalo ukazovat, Ze ani definice

mozkové smrti neni dostacujici, Ze ani toto vymezeni tedy pfesné neodliSuje hranici mezi
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zivotem a smrti (Trough, 1997). V disledku téchto diskusi se zataly objevovat i dalsi pokusy
o definice, napfiklad rozdéleni na definovani smrti vysstho mozku apod. Stim v8ak

nartstala i nejistota ohledné vymezovani momentu smrti.

Pro tplnost je$té dodejme, Ze oznadeni mozkovd smrt doplituji néktefi autofi jesté dal$imi, nejcastdji
dvéma , druhy smrti”: klinickou a socidlni (napf. Dacey, Travers, 1991 aj.) Kolem klinické smrti se i
dnes vedou velké dohady, zatimco jedni jeji existenci podporuji (klasicky nap¥. Moody, 1991 aj.),

vétdina se ](}'pjf existenci stavi odmitaveé. Qznadeni socidlni smrt h}’rvé pouZivano za fal(nv}’mh

podminek, kdy je s osobou zachdzeno jako s mrtvou, i kdyZ je jeSté fakticky Ziva. Dacey a Travers
(1991) uvadi p¥iklady toho, jak v nemocni¢nim zafizeni bylo zapocato s ,posmrinou” p¥ipravou téla
(zavirdnim o&i a svazovanim nohou apod.) uz tehdy, kdy osoba jesté Zila. Existuji jesté dalsi vytvofena
déleni smrti, nap¥. podle zptisobu timrti apod.

Pravé nejistota spole¢nosti ohledné toho, kdy je jedinec uz mrtvy a kdy ne, se mtZe jistym
zpusobem odraZet i v konceptualizaci smrti jedince. Brent a Speece (1993) k problému uvadi,
Ze pfechod od ptivodnich jasnych zpiisobh urcovani smrti az ke stavu, ktery v této oblasti
panuje nyni, utvofil vramci moderni konceptualizace smrti jakousi ,oblast dvojsmyslu”
/region of ambiguity/ leZici mezi definovanim ,jednoznacné Zivy a jednozna¢né mrtvy”. Vstup
do tohoto stavu je podle téchto autort uréovan ztratou autonomnich kardiopulmonarnich
funkci, pfechod do smrti je v8ak v principu nékdy zvratny pravé diky uZiti modernich
medicinskych technologii. Existence této oblasti pak mifZe pfFinaSet zmatek do
konceptualizace smrti svou nejednoznacnosti, zvlasté v oblasti chapani faktu reverzibility
smrti, coZ je jednim z diileZitych dil¢ich aspektii b&éhem vyvoje objektivni slozky konceptu
smrti, jak bude popsano ve druhé kapitole. Podobné se zmifiovany posun ve vymezovani
smrti do jisté miry odraZi i v subjektivnim vyznamu smrti pro jedince a jeho postojich ke

smrti.

1.4 Filosoficky a kulturni vliv

Vramci sociokulturniho prostiedi, ve kterém jedinec Zije, se také promitd celkové

utvafeni strategii lidstva, které vedly k vyrovnavani se se smrti, sehraly nespornou tlohu

pravé filosofické a naboZenské systémy, jeZ se do zna¢né miry ovlivituji a prolinaji.” (Galvas,

1997, 5. 37).

Jedny z p#i¢in tabuizace smrti a celkové negativnich postojit Ize najit pravé ve filosofickém

ladéni soucasné spole¢nosti. Celkovy odklon od tradi¢nich nédboZenskych hodnot béhem
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posledniho stoleti postavil mnoho lidi pfed existenéni otazky o smyslu Zivota vibec:
»~Camus a Sartre oznac¢ili Zivot za absurdni a jako nejdiileZitéjsi otazku to, zda je dévod Zit.
Pro mnoho lidi se tak postupné jedinym dévodem Zivota stal Zivot sdm, coZ se projevuje
také v az panickém lpéni na Zivoté a v odsouvani zaleZitosti spojenych se smrti” (Pattison,

1977, 5. 8).

subjektivni roving, dale jesté moZno zminit vliv oby¢ejh, legend, pohadek ¢i mytd, které

jsou v kultufe tradovéany a které se ke smrti vztahuji. Co se tyce jejich vlivu na koncept smrti,
je v dnesni dobé jejich vliv jiZ méné patrny, nicméné ve spole¢nostech tzv. primitivnich
ptisobi tento faktor mnohem vice. JelikoZ v ramci téchto druhti spole¢nosti neexistuji Zddné
socializadni instituce, socializatné zde plisobi ,,celd spole¢nost viemi svymi ¢leny a viemi
aspekty svého Zivota.” (Janousek, 1984, s. 105). A pravé myty jsou v rdmci téchto spolecnosti
jednim z aspektii, které ovliviiujf vorbu konceptu smrti jiz od raného délstvi a davaji mu

jakousi ,,zakladnu”.

Corcos a Krupka (1983-1984) analyzovali myty tykajici se pojeti smrti u rtznych kultur.

Pozornost zamé&fili na kultury Zijici v méné komplexnich spole¢nostech, zejména na kultury
africkych narodt, jihomo#skych ostrovanti, Melanézii, ptivodni kultury Australie, americké

indiany. Vramci téchto kultur analyzovali nékolik zakladnich témat, kterd se v mytech

v souvislosti se smrti objevovala. Zajimavym zjisténim bylo, Ze v ramci téchto témat se nikdy
smrt neobjevovala jako soucést pfirozeného Zivota lidi. Identifikovana byla témata, ktera
vzdy néjakym zptsobem vyjadiovala, Ze lidé byli ptivodné stvofeni bez smrti. Ta byla
nasledné k zivotu ,p¥idana” diky né¢i chybe, pie¢inu ¢i Zertu nebo diky rozhodnuti, kdy
davodem bylo pfelidnéni, zloba, Zarlivost, chamtivost, sobectvi, a to bud’ lidi samotnych &

iznich bohii
)

— 15 Tvorba soctdintchrreprezentact

Sociologickym pojmem, ktery ndm mtZe pomoci zakon¢it tuto kapitolu pohledem na 8irsi

spolecenské vlivy uplatiiujici se v tvorbé konceptu smrti, jsou socialni reprezentace.
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Pfedstavy o zivotni realité sdilené velkymi skupinami, tedy i ty o smrti, mohou byt ,stéZ
postiehnutelnymi naseptévadi ovliviiujicimi svou schopnosti konstruovat realitu Zivoti
jednotlivca i celych skupin®, piSe Hytychve svém sociologickém priizkumu (Hytych, 2002, s.
464). Zde se zaméfil na zkoumdni geneze socidlni reprezentace smrti, konkrétné u

pracovnikit onkologického oddélent.

byt smrt odli¥né vniména, pojimdna a komunikovina, byla vybrina priaveé jako nejvhodnéjdi misto
zkoumani socialni reprezentace smrti. Autor navic u pracovnikit onkologického oddéleni, mimo vétsi
ochoty ke sdélovéani, pfedpokladal sloZit&ji konstruovanou reprezentaci smrti, kterd vyplyva

Mg

7. nutnosti ¢ast&jif konfrontace téchto lidi se smrti.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo vytvofeni kategorii, které by popisovaly reprezentace smrti a

analyza geneze osobni reprezentace smrti.

Praktické vyuziti té&chto poznatki spatfuje autor na pozadi definice objastiujici teorii

socidlnich reprezentaci, kdy tyto jsou povazZovany za elementy ,zdravého rozumu” (tj. toho,
co nés orientuje v Zivoté, nabizi ndm zabé&hlé zpisoby jednéni i interpretace a tim &ini nas
Zivot zndmym a srozumitelnym). Dale cituje Moscoviciho (1984), Ze tcelem vSech
reprezentaci je ucinit néco neznamého znamym. Vyuziti uvadéného vyzkumu tedy tkvi
v poskytnuti zjisténych modell reprezentace smrti pro praxi, kdy ,,....v pifpadé neznalosti
reprezentaci sdilenych jednotlivymi aktéry komunikace toto mfiZe do zna¢né miry
komplikovat jejich interakci, a tim i dosahovéani pro né relevantnich ciléi, at uZ jen jimi

uzdraveni nebo dustojné umiréni.” (Hytych, 2002, s. 465).

Reprezentace jsou determinovany ¢asovym okamZikem a socio-kulturnim prostorem, autor

je nazyva dimenzi prostoru a ¢asu. Proména reprezentaci v Case je v jeho préci zachycena ve

e smrh. Soudasna

reprezentace smrti je zachycena jako spolecenskd reprezentace smrti, kterd je déle v textu

— vymezena napr. jako ,Iutza, Nemiuvit O tom, tagicka Udalost, smutek, soK, mtost . .
Spoletenska reprezentace smrti je, spolu s ostatnimi sloZkami socio-kulturniho kontextu, ve
kterém ¢lovek Zije, v interakcei s dalsi kategorii - s kategorif osobni reprezentace smrti. Soucasny
socio-kulturni kontext tvofi relevantni spoleCenské reprezentace smrti, nemocni¢ni oddélend
a mezilidské vztahy. Otevienost mezilidskych vztahfi a specificita oddéleni strukturuje
kontext, ve kterém dochézi ke komunikaci & k vyhybani se komunikaci o smrti, coZ se

vétsinou déje pouze na trovni profesnich vztahi.
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Respondenti v ramci rozhovord vy povidali jednuk o svE viastnd pfedslave sourti a déle také o
vymezovani se viéi jim vnimané spoleCenské reprezentaci smrti, kterému pfedchézela
procedura jejtho piijeti. Proces interakce spoleenské a osobni reprezentace smrti oviem
nebyl zmitiovan pouze v souvislosti s minulosti, ale byl zmiriovan jako stale pifitomny
(vypoveédi pfi komentovani kresby pfedstavy smrti, ktera byla ve studii spolu s rozhovory
pouZzita). Urcité Casti spoleCenske Zentac i3S asledné integrovany. Iroces
vymezovani se vucéi spolecenské reprezentaci byl uvadén v souvislosti s vlastnim
vyrovnavanim se se smrti a ve spojitosti s procesem osobni zku$enosti. Ten je posloupnosti
aplikace osobni reprezentace smrti a vyhodnocenim jejich dasledkit v socio-kulturnim
kontextu. Respondenti uvadeli, jak jejich piedslava smrii ovliviiuje jejich Zivoly a jak zpéing

jejich zkuenosti ovliviiuji tuto piedstavu.

Soucasna predstava smrti respondentti je tedy vysledkem historickych zmén (rozdilnost
spoletenského pojimani smrti dnes - spolecenskd reprezentace smrti, v minulosti - minuld
reprezentace smrti a ofekdvaného pojimani v budoucnosti) a zmén souvisejicich s procesy
interakce a osobni zkuSenosti. Ty lze zahrnout do pojmu geneze osobni reprezentace smrti.
Dilezitym faktorem, ktery se podili na strukturalizaci této osobni reprezentace je i otazka

osobni viry.

Podle podoby geneze a viry respondenta rozliSuje dale autor ¢tyfi typy osobnich reprezentaci

smrti:

Typ osobné-integrovany: vedle procesu vymezovani se vici spoleenské reprezentaci
smrti a procesu osobni zkuSenosti je popisovano i integrovédni ¢asti popisované
spoleCenské reprezentace smrti. Kvife dochédzi tito respondenti na podkladé

asohnich zkudenosti a vlasiniho hledani ijir'h vira ie v rozpory s pievlddaiicim
F p Y X ¥

kfestanskym svétondzorem.

= Typ osobTe vymEZey T previatd procedura vy e zZent se ViRt spoletenské Teprezentac
smrti. Respondenti vyjadiuji positivnost osobni reprezentace smrti. Vira je také
ziskavana na podkladé vlastnich zkuSenosti, bez vlivu rodinného prostiedi.

- Typ tradicni: vyjadieni konformity k pfevladajicimu kiestanskému svétonazoru pod
vlivem rodinného prostredi

- Vigné-profesni: autorem zminéno pouze to, Ze tento respondent prezentoval jen svoji

profesni roli a nejevil ochotu ke komunikaci na osobni roviné.
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Genezi osobni reprezentace smrti autor v zavéru tedy shrnuje asi takto: Osoba ve svém
socio-kulturnim kontextu Zije v urcité siti mezilidskych vztah@i. V rdmci toho konstruuje,
p¥ipadné pfijima osobni reprezentaci smrti, kterd vyplyva z dané spolecenské reprezentace
smrti. Toto je dale ové&fovano Zivotnimi zkuSenostmi a dochazi bud kpfijeti nebo
k odmitnuti. Dojde-li k odmitnuti soucasné osobni reprezentace smrti, aktivizuje se proces

vymezeni se vi¢i vnimané spoleenské reprezentaci smrti a to zptisobuje zménu osobni

reprezentace smrti. Tvorbu uréité osobni reprezentace chape autor i jako cestu k pfesvédéent

(&1 k viFe).

Autor analyzuje tento vyzkum socidlnich reprezentaci zhlediska struktury socidlnich
reprezentaci, ktera rozliSuje u socidlnich reprezentaci jadro a periferni ¢ast, nabizi hypotézu o
totoZnosti jadra socialnich reprezentaci se spoletenskou reprezentaci smrti a perifernich ¢asti

s osobnimi reprezentacemi smrti.

Timto sociologickym pohledem tuto ttvodni, obecnou kapitolu uzavieme. Nasledujici ¢asti
jiz budou zameéfeny na tvorbu konceptu smrti tak, jak jej mhZeme najit v odborné

psychologické literatufe. Prvni kapitoly budou vénovény ranému vyvoji.
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Kapitola 2: Konceptualizace smrti v roviné objektivniho vyznamu.

2.1 Zakladni aspckty objcktivniho vyznamu smrti

Objektivni vyznam smrti byva nejcastéjsim pfedmétem vyzkumnych studii zaméfenych na

to, jakym zphisobem se koncept smrti utvafi béhem détstvi, Jak lze v3ak tento pojem

vymezit?

Vuvodni kapitole bylo zminéno, Ze objektivni vyznam smrti se vztahuje kchapani
naturalistickych aspektti faktu smrti. Vétsinou autortt byva tedy objektivni vyznam smrti
vymezovan pochopenim zékladnich principti, které se vaktu smrti odrazi - tedy
pochopenim universality, nezvratnosti (prip. nevyhnutelnosti), faktu skonceni funkci, pricinnosti.
Néktefi autofi tyto principy déli do méné nebo vice skupin, napf. Kane (1979) vymezila
téchto aspektt, ¢ jak byva uvadéno subkomponent &i subkonceptli, az devét. V zésadé se
vSak vétsina obsahové shoduje s uvedenymi péti. Uvedené subkoncepty byvaji zkoumany
v souvislosti s pisobenim rtznych faktorét (tiroveri kognitivnitho vyvoje, vék apod.) a to
vétsinou u probandi détského véku, ackoliv bylo zajimavé provedeni podobné studie u
dospélych (viz Brent a Speece, 1993). Pro jednotlivé subkomponenty byly uvadény

nésledujici definice:

Universalita: pro tyto Gcely je jeji pIné pochopeni vymezovano takto: ,smrt je chapéana jako
p¥irodni fenomén, z kterého se nikdo nemtiZze vymanit” (Schonfeld a Smilansky, 1989, s.
597). P¥ipadné: , universalita odkazuje na pochopeni toho, Ze v8echna Ziva stvofeni umiraji”
(Speece a Brent, 1984, s. 1672).

Nezvratnost: Jak uvadi Geber (1977) je to adjektivum pfidané k tém zméndm, které jiz nelze

zemfe, jeji fyzické t€lo nemhiZze znovu oZit. Dale napf.: ,pochopeni smrti jako p¥irodniho

tenoménu, ze kterého neni navratu.” (Schonfeld a Smilansky, 1989, s. 597) ¢é1 ,pochopeni
toho, Ze jakmile jednou Zivé stvoreni zemie, jeho fyzické télo nemhZe znovu oZit” (Speece a
Brent, 1984, s. 1671) apod. Zdtraziiovano je odliSeni fyzického ukon¢eni od
psychospiritualniho pojeti jedince (objektivni a subjektivni rovina konceptu smrti). Gesell a
Frances (1946) poznamenavaji, Ze otadzka ireversibility smrti je vlastné pfedmétem

N

primitivnéjgich i modernich forem naboZenstvi a filosofii.
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K faktu pochopeni ukonceni (biologickijch) funkci je uvadéno napt. ,smrt je chapana jako stav,
kdy jiz probéhlo definitivni ukonceni v8ech biologickych funkci” (Schonfeld a Smilansky,
1989, s. 597) piipadné: , pochopeni tohoto aspektu odkazuje na pochopeni skonceni funkce
vsech pro Zivot nezbytnych organti.” (Speece a Brent, 1984, s. 1672). Ci ,....odkazuje na
pochopeni toho, Ze se smrti kon¢i v8echny Zivot udrZujici funkce” (Kenyon, 2001, s. 65).

Neéktefi autoti deli tento aspekt na pochopeni faktu skonceni ,evidentnich” biologickych

dale, ukazuje se, Ze déti nejprve chapou fakt skonceni biologickych funkci, které jsou p¥imo

pozorovatelné.

Mo

P#i¢innost: ... je vyvinuto realistické pochopeni p#i¢in smrti” (Schonfeld a Smilansky, 1989,
s. 597). V souvislosti s pInym chdpanim pfi¢innosti byva nékterymi autory p¥idavéano jeste
chapéni biologické zévislosti narozeni - riist, vyvoj - starnuti - smurt, které, jak se ukazuje,
nebyva détmi do urcitého véku zcela pfesné chapano, ackoliv jiné aspekty, které l1ze pod
aspekt p¥i¢innosti shrnout, jiz ano.

Nekterymi autory bylo také zkouméno pochopeni aspektu osobni smrtelnosti, které se
v zavislosti na vysledcich prazkumu prezentovaného v ramci druhé faze empirické ¢asti této

vvvvv

el

vSechna ostatni tvofeni zemfou, ale Ze zemiu také ja“ (Kenyon, 2001, str. 65).

DosaZeni pochopeni v8ech téchto komponent je vétSinou autortt vymezeno jako dosaZeni
,vyspélého pojeti smrti” /mature understanding of death/. Vétsina autord se také shoduje na
tom, Ze pochopeni vSech téchto komponent najednou je uréujicim faktorem dosaZeni chapéni
kompletniho, vyspélého konceptu smrti na objektivni roving, nikoliv jejich jednotlivé
pochopeni. Pochopeni viech komponent je v8ak pravdépodobné uskutediiovano vyvojove

mnohem pozdéji, nez chapani jednotlivych aspektit. A to i o nékolik let. Speece a Brent (1992

g}) dokonce haovo¥i o Iﬁ-ih]i%nlﬁ E’-fyr‘pr‘h letech. bhdhem ktervch se plné pachoneni
o Py X X

P

(objektivntho vyznamu) smrti utvaii. Uvadi, Ze mnoho déti jiz ve Skolce chape uritym

K jejich ptispévku se jesté vratim v ¢asti vénované zkoumani vyvojovych sekvenci, které se

ve vyvoji konceptu smrti pravdépodobné objevuiji.
Neékteti autoii (napf. Lazar a Torney-Purta, 1991, Speece a Brent, 1992 aj.) v8ak kritizuji

opodstatnénost vymezovéni ,bodu vyspélého pojeti smrti”. Jak podotykaji Brent a Speece

(1993) v ptispévku kritizujicim ,soucasna pojeti konceptu smrti”, nebyl nikdy tento pojem
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uspokojivé empiricky vymezen a validizovéan. A to i pfes to, Ze je tento pojem uvadén témef
ve vech studiich, které se konceptualizaci smrti béhem ontogeneze zabyvaji. Navic, toto
,kone¢né, vyspélé pojeti smrti” je podle mnoha autoril vlastné bodem, ktery by mél stat na
konci cesty konceptualizace objektivntho vyznamu smrti a je s nim poméfovano vse, co je
bshem vyzkumnych studii zjisténo. Jak tito autofi pisi: ,Bez ohledu na to, Ze tento bod ve

skutenosti moZna ani neexistuje” (Brent a Speece, 1993, s. 204).

DosaZeni pochopeni objektivniho vyznamu smrti je také spojeno s faktem existence jasného
obecného kritéria definovani smrti, které je do pojeti smrti individua zakomponovéano
v po&atcich vyvoje. Také je, jak jiz vime ze zacatku prvni kapitoly této préace, v poslednich
desetiletich podrobovano velkym zméndm v souvislosti s rozvojem modernich lékafskych
technologif, A uvedené zmény jsou, podle mého nézoru, ve vyzkumu vyvoje objektivniho

vyznamu smrti zahrnuty nedostateéné, uvazime-li, Ze v rdmci uvadénych studii se na tento

aspekt zaméfila pouze jedna.
2.2 Historie prvnich vyzkumnych studii. Metodologické nedostatky nékterych studii.

Historie zkoumani konceptualizace smrti u déti saha aZz do t¥icatych let dvacéatého stoleti.
Prvni studie zamé&fena na konceptualizaci smrti byla studie Schildera a Wechslera (1934),
kte¥i zkoumali, jak déti reaguji na obrazky smrti, podobny vyzkum také provadél Anthony
v roce 1939 (in: Kenyon, 2001). Gesell a Ilg (1946) zmitiuji n&které vysledky svych pozorovani
détského pojimani smrti ve své knize The Child From Five to Ten.

Prillomovou a prvni detailn&j$i praci zkoumajici konceptualizaci smrti byla vsak studie

Mad'arky Nagy z roku 1948 (in: Kenyon, 2001). Nagy uvedla jako prvni nézor, Ze i normalné

25tz 2 vy L . ¥ ¥ 2 . ~ . LN ¥ Y

poznatcich o tom, jaké je to byt mrtvy. Byla také prvni, kdo poukézal na zmény v chapéani

smrti v zavislosti na v&ku. Ve své studii pozorovala posun od zaleZitosti spojenych se
separa¢nim strachem u mladsich déti k personifikaci smrti a k pfesvédceni, Ze se ji lze
vyhnout u déti mezi Sesti a deviti lety, aZ k chapani smrti jako nevyhnutelného a konetného

aktu u déti kolem deseti let.
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Tyto studie zahrnovaly jesté zkoumani konceptu smrti jako celku, tedy i sjeho subjektivni
slozkou. Trendem se v8ak b&hem dalsich let stal odklon od zkoumani konceptu smrti jako
celku a psychologové méli tendenci zkoumat oba aspekty oddélené, i kdyZ samoziejmé ne
vsichni. Nicméné lze ¥ici, Ze vétSina vyzkumnych studii dalich nékolika desitek let se
zaméfila spise na zkoumdni vyvoje konceptu smrti na objektivni roving, s hlavnim akcentem

na to, jak je tento vyvoj uskutectiovan vzhledem k v&ku a ke kognitivnimu vyvoji.

Co se ly¢e pouzivanych vyzkumnych strategii, bylo pouziviano velké mnoZstvi (Casto velmi
specifickych) metod, nejcastéji to byl strukturovany ¢i polostrukturovany rozhovor
zameéFujici se na zjistovani stavu vyvoje jednotlivych komponent, pfipadné na detekovani
vlivu raznych faktorét a déale dotazniky. Nejznaméj$im a patrné nejvice propracovanym
nastrojem pro zjistovani trovné chapéani jednotlivych komponent je Smilanské Dotaznik

konceptu smrti /The Smilansky Death Concept Questionnaire/.

Tento dotaznik vznikl ptivodné v Izraeli a dnes je Siroce pouzivan pii vyzkumech zaméfenych na
zjisfovani stavu pochopeni smrti v mnoha zemich. Pivodné byl napsan v hebrejStiné, autorka jej
nésledné pfelozila do angli¢tiny a vydala k nému v angli¢tiné i manual. Dotaznik je administrovan ve
formeé strukturovaného interview a doba trvani je pfiblizné 15 minut. Skldda se z 26 otazek, z cehoz
polovina se vztahuje ke smrti lidi a polovina ke smrti zvifat. Otazky na zvifata a lidi se li8i pouze
v odkazu, formulace ziistava stejnd. Autorka v manudlu vymezuje kompletni a nekompletni zpiisoby
odpoveédi.

Kenyon (2001) ve svém piispévku zmitiuje i nékteré metodologické nedostatky, které se
vramci vyzkumnych projektl zkoumajicich vyvoj objektivnich (i subjektivnich) sloZek
konceptu smrti objevuji a je tedy tfeba je brat v ttvahu. Jsou to v prvni fadé hlavné ne pfili§
vhodné navrzené vyzkumné projekty, s ¢imz se poji obtiZnost v interpretacich vysledka a

obtiznost jejich srovnavéani ¢i ovéfovani (vice i kapitola 3.2). Déle jsou to nedostatecné

uvedené demografické informace, ¢i Spatné statistické zpracovani dat. Dal$im z problémt

anglo-americké kultury.

Nasledujici tfi kapitoly tvofi jeden celek popisujici souhrn faktord ovliviiujicich vyvoj
konceptu smrti na objektivni roviné - konkrétné pak faktoru véku, kognitivni faktory a

ostatni faktory.
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Kapitola 3: Objektivni vyznam smrti a faktor véku.

3.1 Poéatek tvorby konceptu smrti - vyvoj do véku 4 -5 let

Pozornost psychologtt byla v mnoha studiich zaméfena na uréent pfiblizného véku, kdy déti

dosahuji vyspélého pojeti smrti na objektivni roviné ¢i na urceni bodu dosaZeni chapéani

jednotlivych subkomponent. Tento pfehled vyvoje podle vékovych intervald je uZitetny
jednak pro vyuZiti v praxi, ale i jako podklad pro zjistovanti vlivu jednotlivych faktorti, které
by tyto zmény mohly zpasoboval, coZ bude pfedmélem nasledujicich dvou kapitol.

Zajimavé viak ale bude, zaméfime li se nejprve na to, jak smrt pojima velmi malé dité a také
na to, jak se toto pojeti vyviji v dob& pfed potdtkem chépant nékterych zakladnich aspekti

objektivniho vyznamu smrti.

O tom, jak smrt ,pojima” dité do véku 2 let toho v soudobé literatufe nebyva uvadéno
mnoho. DtileZitost tohoto obdobi byva také ¢asto podcetiovana, ackoliv napi. Piaget rozsah
vyvoje v tomto obdobi pfirovnava k miniaturni , Kopernikovské revoluci” (Piaget, 1980).
Tuto , intelektualni revoluci” tvo¥i podle né&j rozvoj ¢tyf zdkladnich procest: konstrukce
kategorii objektu, prostoru, kauzality a Casu, to vSe ,vztaZené zatim nikoliv k myslenkdm a
mysleni, nybrz k praktickym zazitkim” (Piaget, 1980, s. 13).

Vétsina prozitka ditéte ve zminéném vékovém obdobi je uskutectiovana na afektivni trovni.
Formanek (1977) se domnivd, Ze absence intelektudlntho chapéni je pfi¢inou toho, Ze dité
v prvnich letech Zivota smrt pojima roztfi5tén€, ne komplexné (in: Ordal, 1983-1984)

A akoliv na aplném pocatku tedy chybi porozuméni smrti, nékteii autoti (Brent, 1977-78,
Ordal, 1983-1984, Speece a Brent, 1984) se domnivajf, Ze uZ v této dobé se u ditéte nachazeji

prvni pocatky pokusti o chapani smrti.

Vyhnalek (1991). Tento strach je vyvojové dany a jeho zalétek je v tzv. separacni tizkosti.

Ri¢an (1990) k tomu uvadyi, Ze pro takto malé dit& je smrt spojena s odlou¢enim ve spanku a
je pro ng&j pouze docasna. Zaroveti piSe, Ze je to asi ve véku 10 mésici, kdy dité zacina mit
utvofeny prvni vazby k rodi¢im ¢i jinym blizkym osobam a skrze né tak miZe prozivat i
onu tzkost z odlouceni. V souvislosti s tim zdtrraziiuje odliSnost ve vnimani toku ¢asu u
takto malého ditéte, diky ¢emuz dité proziva i kratké odlouceni jako tplnou ztratu. Toto
Ri¢an spojuje ve vniméni ditéte s analogii smrti a pfedpoklada, Ze je uvedend zkuSenost

v pozdé&jsim Zivoté integrovana do strachu ze smrti viibec.
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Pattison (1977) k tomuto souhlasné uvadi, Ze dité v tomto véku nema jesté zcela oddélenou
hranici mezi nim samotnym a ostatnimi, coZ je dtvodem toho, Ze pocituje tzkost pfi
oddéleni od ostatnich: Chybi-li vjeho piitomnosti matka, byt i jen odesla do vedlejsi

mistnosti, chybi i v ditéti kus jeho samotného a dité neproziva samo sebe jako celistvou

osobnost. Druhym faktorem, na ktery autor poklada diiraz pfi analyzovani pojeti smrti u

od prozivéani v dalsich vyvojovych fazich. Dité v tomto obdobi proZiva své ja primérné skrze
télesné pocitky a védomi svého téla /body perception and body awareness/, tedy nikoliv
intelektové. To, spolu s vy3e uvadénou separacni tzkosti, tvofi podle Pattisona dvé zékladni
linie jeho identity. Déle v knize doporucuje z téchto poznatkit vychazet i pfi péci o dité
umirajici v tomto véku - tedy zddraziuje pfedevdim nutnost neustalé blizkosti rodite &

N e

zastupné osoby a zajisténi co nejvyssiho stupné télesného komfortu.

Zajimavou ilustraci k pravé uvedenému a k tomu, jakym zptisobem se koncept smrti po¢ina
utvéafet u ditéte kolem wéku 2 let, mtZe byt Brentlv piispévek (1977-78), ve kterém

prezentoval vlastni zkuSenost se svym malym synem.

U toho se ve v&ku 2 let zacaly objevovat no¢ni désy, pii kterych se hystericky doZadoval
lahve s teplou vodou a cukrem. KdyZ rodice zacali situaci fe$it tim, Ze mu ji pfestali davat,
dité hystericky vysvétlovalo, Ze ji ,mit musi, jinak nebude moci udélat kontakt”. Pozdéji bylo
zjisténo, Ze jeho chovani bylo nasledkem tvorby specifického (pre)konceptu smrti. Ten si
chlapec utvofil na zédkladé nékolika piithod, kterych byl svédkem v rozmezi véku Sestnacti

>

mésictt aZ dvou let. Nejprve to bylo tamrti dvou domacich zvifat, ke kterym mé&l maly

chlapec velky vztah. Rodi¢e mu tehdy jejich smrt objasnili tak, Ze mu sdélili, Ze ,,....kazdé

zastavi. Jeho motor se pak uZ nikdy nerozebéhne....”. O nékolik tydnti pozdéji byl chlapec

1l 1 L | L rd A4 N s v v O .\
SVEURCLIL ULV, JdR lEi[U TIOVOTUZCITE STStIe Udpadi Zbytelk PUPECTU 51[:[17. RUdICE It lEdy

vysvétlili, Ze je v8e v pofadku, ,,...Ze uz byl stejné mrtvy...”. O nékolik tydnit pozdéji dité

objevilo obrézek jiz zemielého dédecka. Mél mnoho dotazii, nicméné Zzadné z vysvétleni
tykajici se objasnéni jeho smrti tehdy chlapce ocividné neuspokojilo. Malému chlapci déle
utkvély v paméti piihody, pfi kterych jim nékolikrat pfi jizdé autem ¢i motorovou lodi dosel
benzin. Chlapec byl z toho, Ze se auto/lod’ zastavily a uz nejely dale, izkostny a tzkostné

reagoval i na slova ,,....doSel ndm benzin.”. Jednoho dne také béhem rozhovoru nad starym
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nefunkénim motorem zaslechl slova: ,,...anoZod Lan neni kontakt” a o n&akou dobu pozdégji
»r-...myslim, Ze baterka je mrtva.”

Brent nésledné zjistil, Ze u ditéte se postupné utvofil panicky strach ze smrti a to pravé diky
tomu, jak se u néj postupné utvarel onen svérazny koncept smrti, kdy si chlapec myslel, Ze
pokud nebude pravidelné dopliiovat svému télu ,benzin”, jeho ,motor se zastavi” a on

nebude moci ,udélat kontakt”, coZ pro néj dale znamenalo, Ze zem¥e jako dédelek. (Torma

sestru, ktera teplou sladkou vodu od matky dostavala, kdyZ se v noci vzbudila).

Brent na vy$e uvedeném pifikladu poukazuje na to, jak odlidna je u déti v tomto véku logika
ajak odli¥n4 je struktura jazyka, kterou pouZivaji dospéli.
Hlavni linii v tvorbé konceptu smrti u tohoto malého chlapce byla tedy linie sylogistického
zduvodiiovani, kterd se vyvijela v pribéhu jedendcti mésict. Ta vedla od né&kolika
pozorovani povahy jazyka /nature of language/, pfes pozorovani smrti ve svété, ve kterém
chlapec #il, az ke tvorbé specifickych tkonii, které mu mély zajistit to, aby se on sam smrti
vyhnul.
V ramci empirického pozorovdni jazyka fempirical-linguistic observations/ tedy dité zachytilo
nasledujici slovni spojeni: Prvni i druhé zvife umird, dédecek zemfel, zbytek pupeéni 3itiry
odpadé, protoZe je mrtvy, motor u auta se zastavil a byl mrtvy, baterie v auté nefungovala -
byla mrtva.
Implicitni  sylogismus vedouci od téchto faktli kvyslednému chovani ditéte byl pak
pravdépodobné takovyto:

1. KaZdé zvife ma motor.

2. Byt ,mrtvy” je jako kdyZ se zastavi motor.

3. Motor u auta se zastavi bud  kdyZ a.) mu dojde benzin, b.) jeho baterie ,um¥e” a proto

nemiize udélat kontakt”

4. Jestlize se miij motor zastavi, budu mrtvy a dal uz nebudu schopny , délat kontakt”.

5—ProtoJesttizemectcs; aby lll&j TITOtOT S, ZeT el TSI dophiovatbenzim:
6. Lahev teplé vody s cukrem pied spanim dodé néco jako benzin.
7. Proto: Zpfisob, jak mit hodné ,benzinu”, aby se mi ,nezastavil motor” je pit hodné

teplé vody s cukrem, pokazdé, kdyZ v noci lezim posteli.
Vysledkem byla tedy ona odpovéd: , pokud ji nedostanu /lahev/, nebudu moci udélat

kontakt.”
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Na uvedeném p¥ipadu je také moZno sledovat, jak pouZivaji strukturu jazyka dospéli a jak
déti. Dospéli za normélnich okolnosti vénuji relativné malo pozornosti fyzické ¢i materidlni
form&, ve které je vyznam sdélovan, ve srovnédni s pozornosti, kterou vénuji vyznamu
samotnému. Vyjimky se objevuji Casto pouze v piipadech, kdy je moZnost vyznamové

zamény.

shoduje na tom, Ze tfileté dité se jesté o smrt nezajima (in: Ellis a Stump, 2000). Vice je zajima

vétsinou otdzka vzniku. Zminky o tom miiZeme najit uz v dile Gesella a Frances (1946), kde
autofi v souvislosti s myslenkami na Zivot a smrt, které tehdejsi generaci pfinesla vélka,
uvadi, Ze zajem o otazky kolem vzniku se projevuijf jiz u tfiletych déti a to pfedevsim zgjmem
o mensi déti - jak pfisly na svét, kde byly pfedtim, neZ se narodily apod. Dotykaji se zde také
skute¢nosti, Ze dité v tomto vé€ku jesté spojuje Zivot a smrt v jedno - prakticky tedy nechéape
napf. ireversibilitu smrti.

To, vjakém v&ku se u déti vlastné objevuji prvni pocatky témat spojenych se smrti, je jiZ
pfedmétem mnoha vyzkumnych studii, znichZ nékteré budou prezentovany pozdéji.
Vysledky vyplyvajici z novéjsich vyzkumi vSak hovoii pro vék zhruba od 4 let, ackoliv jak

N

je patrné z p¥ispévku Brenta (1977-78), neni vyjimkou i vék mnohem niZsi.

Nékdy v dobé kolem 4 let se zacina vyvijet i intelektualni pojeti smrti, které postupné mi¥i

k pochopeni objektivniho vyznamu smrti.

Piaget (1980, 1999, 2001 aj.) a jini zddrazituji mimo jiné roli fedi, ktera se v tomto obdobi
poc¢ina formovat. Diky ni za¢ind dité chapat svét v jinych kategoriich, m& napf. moZnost

rekapitulace svych &ntt a anticipace ¢intt budoucich, objevuje se moZnost verbalni

komunikace s druhymi, ¢imZ se ohlasuje vznik socializace jednani. Za¢ind internalizace

Co se viak déje pfed tim, neZ dité zacne chapat smrt na objektivni roviné tak, jak ji chapou
dospéli? Jak jiz bylo uvedeno, objektivni vyznam smrti je vétSinou autorti vymezovan
pochopenim zakladnich, objektivné posuzovatelnych principti, které fakt smrti zahrnuje:
tedy pochopeni jakychsi zdkladnich charakteristik smrti: universality, nezvratnosti, faktu

skonceni funkci, pfi¢innosti, osobni mortality apod. Speece a Brent (1984) ve svém piispévku
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podavaji nasledujici stru¢ny pfehled toho, jak déti vnimaji smrt pfed dosaZenim chépani

téchto komponent, véetné jednotlivych studii:

1. Pfed tim, neZ déti zacnou chépat fakt, 7e smrt je nezoratnd, obvykle vidi smrt jako
docasnou a reverzibilni. Pro tyto déti mohou mrtvi znovu sami spontanné oZivat

(autofi uvadi vysledky vyzkumb Madarky Nagy, 1948), mohou oZivat nasledkem

po poziti uréitého jidla (Hansen 1972/3, Koocher 1973), po napiti se vody
(Beauchamp 1974, Hansen 1972/3, Sternlicht, 1980), diky kouzlu (Schilder a
Wechsler, 1934), diky pfani (Hansen 1972/3) nebo diky motlitbé (Sternlicht, 1980

Weininger, 1979). Tyto déti maji tendenci vidét smrt jako urcity druh spanku, ze
kterého se doty¢ny probudi nebo jako vylet, ze kterého se doty¢ny vrati. Mnoho déti
ve vyzkumech posledni doby uvadi mezi metodami navraceni Zivota i lékafské
zakroky, smrt tedy vidi jako urcity druh nemoci ¢i zranéni. Ve zminéném p¥ehledu je
v8ak uvadéna i kritickd pozndmka k tomu, Ze pouze ve dvou z vyzkumi, které se
timto zabyvaly, bylo nejprve rozliSeno, zda déti spatfuji Zivot a smrt jako dva poly
urcitého kontinua. Koncept nezvratnosti totiZ automaticky pfedpoklada, ze dité tyto
dva stavy odliSuje, cozZ vSak ve skutecnosti nemusi byt vidy pravda a vysledky
mohou byt tedy zkreslené. Navic, v prvni kapitole byl také diskutovan vliv, ktery na
vyvoj konceptu smrti mohou mit moderni 1ékafské technologie, které ,rozrusily”

kdysi jednozna¢né a ostfe vnimanou hranici mezi Zivotem a smrti. Je tedy nutné se

zaméfit na dtkladnou analyzu odpovédi, tedy zjistit pro¢ dité odpovida, Ze smrt je
reversibilni.

2. Pfed tim, neZ déti zatnou chépat, Ze smrt znamena konec vsech Zivot udrzujicich funkci,
mnoho z nich povaZuje smrt pouze za stav, kdy je doty¢ny pouze omezen v nékteré

z tochto funkci Napi"ﬂ(]ad Ze mrtvy neelyél’ tak dobie jakn Zivy apnd Kane (1 070) e

svém vyzkumu zjistila zajimavy fakt, a sice to, Ze déti pfisuzuji mrtvym spise

tim, Ze déti jsou schopny zaznamenat nejprve konec zfetelné pozorovatelnych funkci

(jako je mluveni, pohyb apod.) a az pozdéji pfichazi na to, Ze se smrti kon¢i i méné
~zfetelné” aspekty, jako je napf. pocitovani nebo tieba snéni. Tim se mohou
s 4

potvrzovat i zjiténi ohledné toho, Ze déti nékdy nejprve chapou ,Zivy” a ,mrtvy”

jako stadia, kterd se vzajemné nemusi vylucovat a proto jejich hlavni obtiz v chdpani
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aspektu skonc¢eni biologickych funkci spoc¢iva pravé v nejistoté ohledné toho, zda a
pfipadné které funkce pfetrvavaji po smrti.

3. Pted tim, neZ déti za¢nou chépat fakt universality smrti, asto maji za to, Ze smrti se Ize
urcitym zptisobem vyhnout nebo Ze existuji urcité skupiny lidi, ktefi neumiraji (ony
samy, rodice, ucitelé apod.). Nagy (1948) ve vysledcich svého vyzkumu uvadi, Ze

mensi déti ¢asto odpovidaly ve smyslu toho, Ze smrti se 1ze vyhnout, pokud je ¢lovek

dostatecné chytry niebo md dost StEst

4. Wechsler a Schilder (1934) navrhli podle vysledki své studie navic to, Ze déti chapou
nejprve universalitu smrti vzhledem k ostatnim, ovSem aZ pozdéji za¢inaji chapat to,
Ze i ony sami zemtou, tedy aspekt pochopeni osobni mortality. Pozd&jsi vysledky viak
toto zjisténi nepodpofily, nicméné plati, Ze pokud dit&¢ oznaci sebe za nesmrtelné,
oznac¢i vétsinou i jiné osoby a to vétSinou osoby blizké. To by mohlo souviset i

s urcitou formou strachu, vytésnénim apod.

Uvedeny piehled tak, jak jej podali Speece a Brent, tedy v hrubych rysech zachycuje to, jak

dité chape smrt na pocatku tvorby tzv. vyspélého pojeti smrti, jak bylo zmifiovano vyse.

{ Nyni se podivejme na to, kdy a jak se toto chapani objevuje.
3.2 Vyvoj konceptu smrti od véku 5 let

Ve druhé kapitole byla citovana Kenyon (2001), kterd provedla srovnani nékterych studii a
uvedla nékteré z metodologickych vyhrad. Problémy se objevuji pravé v piipadé studif
zabyvajicich se stanovenim pfibliznych vé&kovych hranic, kdy u vétsiny déti dochazi
k chépani jednotlivych subkoncepti, a to zejména pfi porovnani vysledki.

Jak uvadi Speece a Brent (1984), vyznamnou pfekaZzkou pii srovnavani je hlavné to, Ze studie

sazeni Zatimco ndkieyi

autofi oznacili urcity vék za vé&k dosaZeni plného chapani jednotlivého aspektu p¥i 60%

u.bl)ﬁblldsu d‘étSk?Ci[ pIUbaI[dtI, |]Ilf Za toto kIItéIIHII[ UZI[atﬂI 75}0 a I[éktETI 100 ;0, “éktété

studie navic pouZité kritérium pro definovani véku neuvadi vibec, jak je patrné na

nasledujicich piikladech:
Reilly et. al (1983) zjistili na vzorku péti az desetiletych déti, Ze az na dva, chapali vsichni

fakt nezvratnosti, vétSina také chdpala fakt osobni smrtelnosti ve véku kolem 6 let (in:

Kenyon, 2001).

25



Speece a Brent (1984) uvadi data z disertatni prace Kane (1975). Ta zjistila, Ze 58% 4-letych
déti chapalo nezvratnost. Co se tyce chapani faktu skonceni biologickych funkci, chapalo ho
18% 3 ¢i 4-letych, 46% déti 5 &i 6-letych a 58% 7-letych. Chapéni universality neprojevilo ani
jedno dité 3-leté, 42% déti 4-letych a 64% 5-letych.

Mahon (1993) zjistila, Ze 45% 5-letych déti a vétSina déti do véku 8 let chapala fakt

tmniversality, fakt skonceni biologicKyc C I (i yon,

Podobné (a podobné obtizné srovnatelné) byly i vysledky nékterych dalsich studii (napf.
Atwood 1984, Candy-Gibbs et al., 1984) - néktefi autofi prezentovali i vysledky svéddici o
dtivejsim chapéani nékterych subkomponent, napf. Nagy, 1948, Boldue, 1972, Kalmbach,
1978-79 (in: Speece a Brent, 1984).

| Z&kladni otdzkou je tedy to, zda je vék mozZno vitbec povaZzovat za spolehlivy ukazatel

vyvoje konceptu smrti. Nazory se opét rtizni, nicméné vétSina autort se shoduje na tom, Ze
vék je dobrym, ne-li nejlep$im ukazatelem. Jini v8ak vymezuji faktor véku jako dobré
méfitko pouze pro vyvoj nékterych komponent. Ve studii Candy-Gibbs et al. (1984-85)
prezentovali zjisténi, Ze ,...v€k byl shledan vyznamnym faktorem ve vztahu k détskému
akceptovani faktu, Ze se smrti konéi biologické funkce a také ve vztahu kchépani
universality. Nebyl v3ak nalezen Zadny vztah k détskému pochopeni nezvratnosti.” (Candy-
Gibbs et al.,, 1984-85, s. 340) To se zda byt v souhlasu i s vysledky vztahujicimi se ke

zjistovani vyvojovych sekvenci (viz déle kapitola 4.4), kdy bylo zjisténo, Ze chapani

nezvratnosti se vyviji béhem celého détstvi a pravdépodobné i dale (napf. Speece a Brent,

1992 ¢i Brent et al., 1996)

niasleduje chapa

nastava pozdéji a neni na sobé zavislé.
To bylo potvrzeno vysledky studie Speece a Brenta (1992). V jejich studii témé¥ polovina déti

v kazdém véku (vzorek zahrnoval détské respondenty ve v&ku 5-10 let) chapala universalitu,

nezvratnost a fakt skon¢eni biologickych funkci. 80% déti do véku 6 let chépalo universalitu
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(vEetng faktu osobni mortality), 69% chdpalo nczvratnost a 60% chépalo fakt skonceni

biologickych funkci.

Co se Lyle chapani kauzality, prvni studii, ve které bylo zjislovano, jak dél chdpou lenlo
aspekt, byl v podstaté jiz historicky nejstarsi vyzkum orientovany na toto téma (Schilder a

Wechsler, 1934). Ti pfedkladali sérii obrazkt s tématem smrti americkym détem ve véku 5 -

14 let a analyzovali jejich Teakce. Jednim z mnoha zjisténi byla i casto vyjadfovany nazor, zZe
smrt byva zavinéna vétsinou néjakou vnéjsi pfi¢inou - vrazdou, valkou, nehodou. Podobné
vysledky byly ziskany i jinymi autory pozdéji (nap¥. Antony, 1971, Koacher, 1973, Wenestam
a Wass, 1987 qj., in: Tamm, Granqvisl, 1995). Tamm a Granqvisi (1995) provadsli srovnani
kreseb smrti u déti a dospivajicich ve véku 9-18 let a podobné zjistili, Zc mladsi déti maji
tendenci znazorfiovat smrt spiSe v rdmci biologickych aspektil, z éehoZ nejvétsi procento je
s namétem nasilné smrti. Schilder a Wechsler (1934) vysvétlovali tuto tendenci tim, Ze pro
déti do urcitého v€ku neznamena smrt pfirozené zakonceni Zivota a proto ji spatfuji spise
jako disledek riiznych negativnich okolnosti, nejcastéji jako trest od ,, nékoho zvenci”. Tamm
a Granqvist (1995) nabizi jako vice dnesni dobé poplatné vysvétleni vliv televize, kde dét
kazdy den vidi mnoho zptisobh tmrti: ,Neustalé sledovani scén z valky a scén s tématikou
nahlé smrti zptisobené vybuchy granati nebo stielbou jisté détsky vyznam smrti ovlivni .”

(Tamm a Granqvist, 1995, s. 217).

Mozné je v8ak i starsi vysvétleni, nabidnuté Antonym (1971): spojovani smrti s nésilim u

P

-malych déti vyplyva zjejich zkuSenosti, kdy napf. zabiji mald zvifata nebo ze zkusenosti

ziskanych hrou, pfi které ¢asto pouZivaji zbrané a seznamuji se tak s mnoha zptsoby, jak je

mozné zabit (in: Tamm, Granqvist, 1995).

studii Reillyho (1983). V tomto vyzkumu vétSina déti mladsich neZ 6 let uvadéla také jako

PIiCiy sIItl ,NepritoZene  Zpusoby, Jako nenoda Ci Nejaky Zpusob Nasime smitl. U vetsiny
déti kolem 10 let se objevovalo nejvétsi procento odpovédi vztahujicich se k pfirozenym

pfi¢inam umrti, jako nemoc apod. U déti o dva roky starSich se objevoval nejvétsi pocet

spiritualné zaloZenych odpovédi.
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Jako nejobtizngji pochopitelny subkoncept se ukazuje fakt chdpani skonceni biologickych
funkci. A¢koliv vétsina déti jiz ve skolce vi, Ze ¢lovék se po smrti néjakym zpilisobem zméni,
plné chapani se objevuje aZ pozdéji a je uskutecriovano postupné. JiZ jsem zminila zji§téni, Ze
nejdfive déti za¢nou chapat skoncent &isté biologickych funkci, ¢i skon¢eni funkci, které jsou
pozorovatelné zvenku, jako je nap¥. pohyb, a aZ po té se zacina objevovat pochopeni toho, Ze

po smrti kondi i procesy jako je napf. pfemysleni apod. - tedy procesy, které nejsou zvendi

pozorovatelné. Doplnme tento poznatek jeste zjSténim Speece a Brenta (1992). V jejich studi
chapalo 90% déti ve véku 5-10 let to, Ze se smrti konc¢i pohyb, ale pouze 65% chépalo, ze
kondi také pfemysleni, citéni, sluch a zrak. VétSina autorti toto vysvétluje vyzravanim
kognitivnich funkci a ja se k vyvoji tohoto subkonceptu proto je$té vratim v ¢asti vénované

vlivu kognitivniho vyvoje.

Ackoliv pro zmiriované metodologické obtiZe nelze vysledky studii uspokojivym zptisobem
zobectiovat ani porovnévat, vétsina provedenych studii se souhlasné shodla, mimo pfiblizny
sled vjakém dochazi k chapani jednotlivych subkomponent, uvadény vyse, alespoil na
vymezeni obdobi mezi 5-7 lety, jako na obdobi, kdy déti zacinaji chédpat nékteré
komponenty smrti (Ellis, Stump, 2000, Kenyon, 2001 aj.). Déale na tom, Ze k plnému
pochopeni vsech zakladnich komponent dochazi az nékdy kolem 10 let.

Jak uvéadi Speece a Brent (1984), dalsi psychologicky zajimavou proménnou v této
problematice je zkoumani efektu kognitivniho vyvoje. Pravé ten vyraznou mérou formuje,
pochopitelné mimo jiné, i chdpani konceptu smrti a je tedy jednim z dileZitych faktord
podmirtiujicim vysSe diskutované zmény, kterymi toto pojeti prochazi s vékem. ,Détské
chapani smrti neexistuje v izolaci od ostatnitho vyvoje, uskutectiovaného v ramci celkového
kognitivniho vyvoje viibec.” (Speece a Brent, 1984, s. 1680). Je proto logické domnivat se, Ze

e Z, o pa Z P FRs - . 711
cle Qncan ankam c_huide _1men QN eliOovono kognitl abla¥a atavdaila’ alaValivra

faktoru na vyvoj konceptu smrti na objektivni roviné bude naplni nasledujici kapitoly.
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Kapitola 4: Objektivni vyznam smrti a kognitivni faktory.

4.1 Vliv kognitivnich faktori. Piagetova teorie.

V druhé kapitole byl zminén prvni vétsi vyzkum konceptualizace smrti, ktery provadéla

Madarka Nagy v roce 1948 (in: Speece a Brent, 1984, Kenyon, 2001 aj.). Zopakujme, Ze

v zavéru Nagy poukézala jako prvni na zmény v chapani smrti v zavislosti na véku. Dale
navrhla to, Ze vyvoj pojeti smrti probih4 u déti ve stadiich, podobnych stadiim kognitivniho
vyvoje tak, jak je pozdéji vymezil Piaget. Mnoho vyzkumnych praci bylo tedy nasledné
orientovano na zkouméni vztah@t mezi trovni kognitivnich schopnosti a stavem ve vyvoji
konceptu smrti. Studie i teoreticka dila na tuto problematiku zaméfena vychézela
z teoretického ramce konstruktivismu, konkrétné hlavné z dila Jeana Piageta (1980, 1999,
2001 aj.).

Piagetovo dilo byva nazyvéano genetickou epistemologii a - jak piSe editor David Elkind
vuvodu k anglickému pfekladu Piagetovy knihy - experimentdlni filosofii, kterd hled4
odpovédi na epistemologické otdzky skrze studium ditéte (in: Piaget, 1980). Snad i proto
byvaji jeho teorie tak Casto zakladem pro vyzkumy pojiméani smrti. Piaget sam se vak timto
I;fedmétem explicitné nezabyval (Speece a Brent, 1984). Ne vS8echny Piagetovy teorie vsak
byly souhlasné pfijaty. Kritizovany byly, a to jak zfad psychologt, tak i ¥ad logik a
epistemologti, hlavné jeho teorie tykajici se stadia formalnich operaci (Geber, 1977). To je
nutné mit na paméti, zmifiujeme-li se nyni o Piagetovych konceptech, které byly zkoumany
v souvislosti s vyvojem pojeti smrti a zmitiujeme-li i to, Ze Piagetova vyvojova stadia podle
vysledk nékterych studif ur¢itym zptisobem koresponduji s vivojem pojeti smrti (napf.

Koocher, 1973, Kane, 1979, Speece a Brent, 1992, Mahon et al. 1999 aj).

smrti ukazuji tézkosti, které vyplyvaji ,z pokusu o pouZiti obecné teorie kognitivniho vyvoje,

jako je pravé Piagetova, jako zdkladu pro pochopeni vyvoje specifického abstrakiniho
konceptu, jakym pravé koncept smrti je.” (Speece a Brent, 1984).
Nicméné navzdory témto kritickym pfipominkam, byla Piagetova teorie v rdmci vyzkumu

détské konceptualizace smrti jisté velmi pfinosna a nektera zjisténi jsou platnd dodnes.

29



Piaget a autori, ktefi se piiklani ke konstruktivismn, zastivaji stanoviskn, Ze lidsky jedinec prochézi
béhem svého vyvoje riznymi stadii kognitivniho vyvoje, ktera obsahuji ur¢ité spoleéné vzorce. Piaget
(1980, 1999, 2001 aj.) ¢leni kognitivmni vyvoj na stddia: reflexivni a stddium organizace vjema a
dispozic, stadium sensomotorické, pfed-operacni, stadium konkrétnich operaci a stidium operaci
formélnich. Kazdé z t&chto stadii spojuje s urcitym pfibliznym vékovym obdobim a kaZdé z nich ma
urcité strukturdlni rysy, které dovoluji urcité zptisoby mysleni. Tedy i v oblasti myslenek o smrti.
Kazdy jedinec do téchto stadif ,vchazi” v jinou dobu, coZ v souvislosti s akcentem na vliv externich i
internich faktori ptisobicich na celkovy kognitivni vyvoj, vede ve svém dtsledku k jedine¢nosti
kazdého jedince (Mahon et al., 1999). Déti do jednoho a pil az dvou let pouZivaji pro pochopeni svéta
smysly a pohybové schopnosti, toto obdobi za¢ina v Piagetové pojeti reflexy a konéi dplnou

koordinaci sensomotorickych dovednosti. V obdobi pfedoperacnim, tedy od 2 do 7 let se zaéina
rozvijet logika, symbolické mysleni, které zahrnuje i jazyk, kterym dité pocind chapat svét. Vétsina
myslenek je egocentrickd, to znamena, Ze dité vidi svét pouze zjedné perspektivy, své vlastni. Jako
hlavni pfinos tohoto obdobi hodnoti Piaget po¢inajici schopnost decentrace. Ve stadiu konkrétnich
operaci, tedy mezi 7 az 11 lety, dité postupné zacina pouZivat logické operace a principy. Od asi 12 let
po dobu adolescence je postupné dospivajici schopen abstrakiniho mysleni, hypotetickych konceptii.
Piaget toto oznacuje jako pohyb od ,,skute¢ného k moznému” (Berger, 1998, s. 47).

Struktura zmén, které takto vytycil Piaget, se tedy objevuje i v problematice vyvoje
konceptualizace smrti: nejvétsi zména nastava podle vétsiny autorti pii pfechodu do stadia
konkrétnich operaci ve véku kolem 7-8 let a za hlavni body, které se uplatiiuji ve vytvéafeni
konceptu smrti, jsou vétsinou autortt povazovany schopnosti chapani klasifikace, zachovani
poctu, Casové invarianty a reverzibility operaci (Speece a Brent, 1984, Kenyon, 2001 aj.). Dale
se uplattiuje také universalita aplikovani pravidel, zvétSujici se schopnost objektivity,
postupné mizeni intelektudlniho egocentrismu vyjadfovaného jazykem. Na vyvoj pojeti
smrti vtomto véku mize mit velky vliv i pocatek rozvijeni reflexe. Na rozdil od
impulsivniho chovéni charakteristického pro piedchozi roky, dité ve véku 7 aZz 8 let véku
zalind o svych ¢inech pfemyslet, diskutuje samo se sebou. Reflexe je tedy podle nékterych
autortl internalizovana socidlni diskuse, podle jinjch mtiZe byt popsana socidlni diskuse jako

externalizovana reflexe (Piaget, 1980).

Prace nékterych autort, které se problematice vénuji, jsou publikovany pouze na teoretické

doplnila své prace pokusy o empirické ovéfeni svych hypotéz. Ne vsichni se viak soustfedili

na zkoumani stejnych subkomponent, neshoda také panuje v tom, jakym zpiisobem uréovali
dosaZeni ur¢itého kognitivniho stupné, ackoliv nejcastéji se objevovalo pouZiti klasickych

Piagetovych tloh ke zjisténi chapani schopnosti zachovani /conservation tasks/.
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4.2 Aplikace Piagetovy teorie na vyvoj jednotlivych komponent konceptu smrti

Koocher (1973) uskute¢nil jeden z prvnich vétSich vyzkum, kdy zjistoval jak spolu souvisi

dosaZeni ur¢itého kognitivniho stupné a pochopeni nékterych zdkladnich principé konceptu

smrti. Jeho vyzkum piehledné zachycuje zédkladni myslenky pramenici z aplikace Piagetovy

teorie na vyzkum konceptualizace smrti.

Koocher Kladl'hiavni diraz na poznani a porovnani zmen, Které nastavaji, Kdyz dité prechazi

z pfedopera¢niho staddia a dochézi k tomu, Ze za¢ina byt schopno recipro¢ni komunikace. Na

zakladé toho navrhl v tvodu své prace nékolik hypotéz:

1. pokud je dité dotdzano na obecnou piicinu smrti, coZ se vztahuje k subkonceptu
pfi¢innosti (konkrétné dotazem ,Pro¢ se umira?”), pfedpoklada se, Ze dit& nachéazejici
se v pfedoperanim stddiu bude limitovano p#iuvadéni davodd vzhledem
k egocentrismu a k tendenci k animismu, jak uvadi k této vyvojové periodé Piaget.
Tento stupeti tedy bude zahrnovat uvadéni fantazijnich dévodi, magické mysleni.
Déti nachazejici se ve stadiu konkrétnich a formalnich operaci budou na rozdil od
stadia predeslého udéavat vice realistické a naturalisti¢téjsi odpovédi. Koocher je
oznatuje jako odpovédi , vyssiho ¥fadu” /higher-order answers/.

2. pokud je dité dotdzano na to, zda je moZno znovu oZit - aspekt nezvratnosti
(konkrétné dotazem ,Jak udélas, aby mrtvy znovu oZil?”), Koocher pfedpokladal, Ze
dité v pfedoperatnim stadiu bude uvadét jednu i vice odpovédi, kterymi popise, jak
k ozivnuti dojde. JelikoZ dité zatim nema vyvinutou schopnost reciprocity interakce,
ktera pfichazi az se stadiem konkrétnich operaci a nema také vétsinou zadnou vlastni
zkudenost se smrti, zdrojem pro jeho odpovéd byva pouze fantazie. Je-li mu dana
mozZnost sdileni zkuSenosti ostatnich, je limitovano ve schopnosti akomodace. Déti

Yy .

v pozdgjsich stadiich naproti tomu maji diky jiZ ziskané schopnosti vzajemnosti uz

stadiich déti schopné zaznamenavat odliSnost ostatnich i sjejich odlisnymi

ZKUSen . YZICKOU NeZviatnost snut, 1 KdyZ
sami tuto zkuSenost jest€ nemaji a i kdyZ se se smrti ani nikdy osobné nesetkaly.

3. pokud je dité dotazéno na to, kdy zemfe ono samo (,Kdy zemie§ Ty?”), Koocher
pfedpoklada, Ze dit¢ nachazejici se ve stadiu pfedoperaénim bude reagovat ve
smyslu popfeni moZnosti, Ze by také mohlo zemfit, pfipadné bude odpovidat
zfetelné nerealisticky (napf. ,aZ mi bude pét set let” apod.). Koocher to vysvétluje

tim, Ze dité v pfedoperacnim stadiu si zatim stdle vytvaii svly zakladni ,self-
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koncept” a nemfiZe jesté akomodovat pozorovéani ze zkuSenosti ostatnich. Nemiize
tedy zatim podavat realistické odhady. Ty se objevuji az v pozdéjsich stadiich.
Jako dopliiujici otazku kladl autor otevieny dotaz ,,Co bude potom”. Nespojil jej s Zadnou
konkrétni hypotézou, pfidal jej vice méné pro porovnani s jinymi publikovanymi zjigténimi
pochézejici z vyzkumi subjektivni sloZky konceptu smrti. Autor se soustiedil hlavné na

aspekt détské fantazie a kulturnich stereotypii vztahujicich se ke smrti (uvadél hlavné

vyzkum Nagy).

K ur¢ovéni kognitivniho stupné pouZil klasifika¢ni kritéria stanovend Philipsem v roce 1969.
Dité bylo oznaceno jako naleZejici do predopera¢niho stddia, pokud odpovi minimalné
jednou $patné na dotaz vztahujici se ke zjistovani chapani zachovani hmoty (zjistovany t¥i
modality: mnoZstvi, pocet, objem).

Dité bylo oznaceno jako néleZejici do stadia konkrétnich operaci, pokud spravné absolvovalo
test pochopeni zachovani, ovSem neuspélo v zavérecné tloze vzlahujici se k testovani
hypotéz a formovéni teorie popsané opét Philipsem.

Dité bylo oznadeno jako néleZejici do stadia formalnich operaci, pokud proslo uspé&sné viemi
testy.

Administrator zédroveni uroval i vSeobecny intelektovy stupeni ditéte pouzitim Wechslerovy

intelektové zkousky pro déti - WISC.

Mimo mnoho zajimavych postfehti pramenicich z Koocherovych zjisténi se hlavni hypotézy
o vztahu kognitivnich stddif a konceptualizace smrti na rovinach ti zkoumanych

subkonceptt, potvrdily.

Mox®

Odpovédi vztahujici se k pfi¢inam smrti se v8echny vztahovaly k uréenému kognitivnimu

A

specifické nebo konkrétni odpovédi a abstrakini nebo generalizované odpovédi). Co se tyce

dotazu na ozivnuti, celych 4U% deil nachazejicich se v predoperacnim stadiu uvedlo, ze
ozivnuti je mozné. U urcovani véku, kdy si dité¢ mysli, Ze zemie, byla zji§téna velka
variabilita odpovédi (od 7 let do 300 let uvadénych 9-letym chlapcem). Odpovédi se viak

nejvice lisily v pfedopera¢nim stadiu, dale se variabilita sniZovala.

Vysledky studie Reillyho et al. z roku 1983 se piiklani k vysledkéim Koochera, ackoliv byl
vtomto piipadé zkoumdn jiny subkoncept (in:Kenyon 2001). Vjejich studii byly
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porovnévany koncepty smrti u déti zafazenych do stadia konkrétnich operaci a u déti
zafazenych do stadia pfedoperaéniho. Kritériem bylo i v tomto pfipadé spravné splnéni iiloh
vztahujicich se k chdpani zachovani mnoZstvi (podle Piageta). Vysledkem bylo zjisténi, Ze
100% déti z prvni skupiny chapalo pojem osobni mortality, ve srovnani s pouze 64% ze
skupiny druhé, coZ odpovida vyvojovym rozdiliim uvadénych Piagetem. Jako zévér autofi

uvadi, Ze schopnost chdpani zachovani je dostacujici, oviem nikoliv nezbytna pro chapani

osobni smrtelnosti.

V dalgich vyzkumech (napf. Jenkins, Cavanaugh, 1985 - 1986, Orbach et al., 1986) bylo
zjisténo, Ze dosaZeny kognitivni stupeti ditéte (ve vSech téchto studiich definovany a
hodnoceny podle Piageta) vyznamnéji piispivd kvyvoji konceptu smrti pouze
v subkonceptech nezvratnosti, universality, kone¢nosti a chapédni procesu starnuti. Neobjevil

se vztah k vyvoji pochopent pficinnosti (in: Ellis, Stump, 2000).

Ptikladem, kdy bylo pro uréeni dosaZeni kognitivniho stupné pouZzivano jiného kritéria nez
chépani zachovéani hmoty, je studie, kterou provadéla Hornblum (1978) (in: Speece, Brent,
1984). Ke stanoveni pouZila Piagetovy tlohy ke zjistovani chapani Casové invarianty. Jeji
hypotézou bylo, Ze détskd schopnost chdpat nezvratnost smrti zéavisi na celkové
konceptualizaci ¢asu. B€hem pfechodu z pfedopera¢niho stddia do stadia konkrétnich
operaci se méni pojeti ¢asu z cyklického na linedrni, coZ teprve umoziiuje ditéti chapat cas
jako linearni a kontinualni a to ma podle této hypotézy vliv i na zmény v konceptualizaci
smrti. Hornblum nasledné zjistila, Ze déti, které vnimaly ¢as zplisobem zmifiovanym pro
pfedoperaéni stddium, rozumély méné nez ostatni déti subkonceptiim nezvratnosti a faktu

skon¢eni biologickych funkci. JelikoZ ale vysledek nebyl jednozna¢ny (témé&¥ 40% déti

z pfedopera¢niho stadia tyto dva subkoncepty také chapalo), Hornblum svou studii uzavira

téchto dvou subkonceptt,.

Vjedné znovéjsich studii, Mahon et al. (1993) pouZili k uréovani dosaZeni kognitivniho
stupné ulohy vztahujici se k chapani zachovani, reversibility a seriace (in: Kenyon, 2001). Ke
zjistovani konceptu smrti pouZili zajimavou metodu, kdy détem ukazali obrazkovou sérii o
¢lovéku, ktery umird a zéaroveri jim pokladali otdzky ke smrti se vztahujici. Zjistili, Ze
dosazeny kognitivni stupeii je lepSim prediktorem neZ vék, pokud se ty¢e variability

v konceptech smrti. O né&kolik let pozdéji v8ak tato autorka spolu s kolektivem zjistili opak
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(Mahon et al, 1999). A ke stejnému ndzoru, tedy Ze Kkognitivni stupenn neni lepdim
prediktorem neZ vé&k, se pfiklani i néktefi jini autofi (Kenyon, 2001 aj.) V literatufe lze nalézt
i dalsf publikované vyzkumné prace, p¥i kterych nezjistili autofi shodu pii dosaZeni uréitého
kognitivniho stupné a urcité ,,arovné” konceptu smrti. Napf. Townley a Thornburg (1980)
zadny vyznamnéjsi rozdil mezi koncepty déti ve stadiu konkrétnich operaci a déti ve stadiu

pFedopera¢nim nezjistili (in: Kenyon, 2001).

Kenyon (2001) problematiku kognitivnich faktort uzavira, Ze vzhledem k zatim dosaZzenym
vysledkim lze fici, ze déti, které zvladly chapani zachovani hmoty, maji tendenci k lepsim

vysledkiim co se ty¢e zvladnuti konceptu smrti vitbec.

4.3 Vliv inteligence

XN 2

V nékterych pozdéjsich studiich byl pouZit jako méfitko inteligenéni kvocient. Kenyon
(2001) opét uvadi vyzkum Jenkinse a Cavenaugha (1985-86), ktefi nezjistili zadny vzajemny
vztah dosaZzeného stupné IQ a dosaZeného stupné chapani konceptu smrti. Na stejném misté
uvadi dvé studie, kdy v ramci jedné (Orbach, Werner et al., 1994-95) se opét nezjistil zadny
vzajemny vztah, zatimco vramci druhé (Orbach et al. 1986) byl zjistén efekt dosaZeného
stupné IQ na odpovédi vztahujici se k dosaZeni nezvratnosti, universality a faktu skoné¢ent
biologickych funkci. Zadny vztah nebyl zjistén u subkonceptu p¥i¢innosti. Autofi zjisténi
vysvétluji tim, Ze inteligence détem pomahd organizovat informace o smrti, Zejména
zaleZitosti, které vyZaduji abstrakini mysleni a logiku. Kenyon tedy uzavira, ze
»-..inteligence se zd4 byt korelujici se skéry tykajici se konceptu smrti, zvlasté verbalni

schopnost, kterd je ve vztahu k pochopeni universality, nezvratnosti a faktu skonceni

biologickych funkci” (Kenyon, 2001, s. 68). Nicméné k problematice dodava, Ze slabsi

interpretovat opac¢né. Tedy tim, Ze diky své mensi schopnosti se vyjadfovat se htife vyjadiuji

T behem vyzkumne situace a tim dosantji horsich vysledki. Dodava, Ze je tedy presndjsi
zévér, Ze ,...verbalni schopnost miZe podporovat organizaci a komunikaci tykajici se
komponent, které vyZaduji abstrakini zditvodiiovéni, jako je universalita a fakt skonceni

biologickych funkci.” (Kenyon, 2001, s. 68)
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4.4 Vyvojové sekvence v dosahovani konceptu smrti

Loz

Zajimavymi p¥ispévky jsou také studie zaméfené na zkouméni toho, jakym zpiisobem jsou
jednotlivé subkomponenty dosahovany. Podle vysledkii nékolika studii se zd4, Ze p¥i vyvoji
konceptu smrti se uplatiiuji dva odlisné vyvojové procesy. Speece a Brent (1992) tyto dva

procesy nazyvaji soubézny a postupny.

Speece a Brent k tomu déle uvadyi, Ze studium téchto vzorct je déleZitym cilem pro studium
kognitivnitho vyvoje. ,Kognitivni schopnosti, které se vyviji soub&Zné mohou napovidat
existenci soustavy kognitivnich struktur, zatimco schopnosti, které se vyviji sekvencn&
mohou napovidat, Ze existuje spiSe pfechod z jednoho stddia do druhého.” (Speece a Brent,

1992, s. 212)

Tito dva autofi také provedli prvni vétsi studii, kterd se na tento problém zaméfovala.
Vysledky napovidaji, Ze vyvoj konceptu smrti (posuzovano v subkonceptech universality,
nezvratnosti a faktu skonceni biologickych funkcf) by mohl probihat spiSe smiSenym
zpusobem. Nejdifive je podle autortt dosahovéano plného chapani universality, zaroveri s tim
v3ak jiz dochazi k chapani nékterych aspektii nezvratnosti a skonceni biologickych funkci.
Tyto dva subkoncepty se tedy vyviji soub&Zné, zatimco universalita postupné.

K podobnym vysledktim dosli i Hoffman a Strauss v roce 1985, Candy-Gibbs et al.v témze
roce, & Atwood o rok dfive (in: Kenyon, 2001) Kane (1979) vSak potvrdila existenci pouze
soubé&Zného zplsobu.

Brent et al. (1996) se ve svém vyzkumu zaméfili na srovnéni americkych a ¢inskych déti ve
zpusobu, jakym se u nich vyviji koncept smrti. Vysledky, které se vztahuji ke kulturnim

rozdiltim budou prezentovany na jiném misté této prace. Nicméné, jednim z dalSich zjisténi

hy]n také patvrzent existence dvou nd]iﬁn}’f('h vx’lvnjmn’/(*h prnrpq1°1 ato v ramci obhon kultar

—Jejichvzorektvotity americké o trské it ve vekood—4do 16 Tet—85% et ve skupim
nejmladsich déti spravné odpovidalo na otazky vztahujici se k chdpani universality smrti.
Spravné odpovédi vztahujici se kchapani nezvratnosti a kfaktu chapani skonceni
biologickych funkci vysoce korelovaly ve vSech vékovych skupinach. Vyrazny pokles
spravnych odpovédi nastal u starSich respondent ~ zatimco 70 - 90% vsech déti do 6 let
odpovidalo spravné na otazky vztahujici se k témto subkonceptiim, ze skupiny 15 letych to

bylo uz jen 60%. Autofi tento jev vysvétluji tim, Ze ackoliv déti rozumi zdkladnim
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komponentiim brzy, chapani nezvratnosti a faktu skon¢eni biologickych funkci u nich

béhem starsiho détstvi prochazi proménou.

Nopovi (1997) a Brent a Speece (1993) zjistili podobny efekt u dospélych. Podle t&chto
vysledkd se zd4, Ze vyvoj chapani nezvratnosti prochazi proménami nejen béhem détstvi, ale

i béhem dospélosti a vyplyva z utvafeni subjektivniho pohledu na smrt.
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Kapitola 5: Objektivni vyznam smrti a vliv nékterych dalsich faktor.

Vramci vyzkumnych studii, které byly k problematice publikovéany, se objevuje nejcastéji
zaméfeni na vliv kultury, socioekonomického statusu, zkuSenosti a také na vliv vzdélani jako

specifické formy zkuSenosti.

5.1 Vliv kultury a socioekonomického statusu

O zptisobech, jak celkovy pohled na smrt panujici v dne$ni zdpadni spoletnosti miize
ovliviiovat pohled na smrt bylo obecné diskutovano jiZz v prvni kapitole. P¥ipomertime jen
velmi kratce negativni vliv vieobecné pfijimanych postojti a hodnot, které miZeme v dnesni
euro-americké spole¢nosti vzhledem ke smrti pozorovat. Co se tyée vyzkumnych studii
vztahujicich se jiz k vlivu této a jinych kultur na vyvoj konceptu smrti, v literatufe existuje

odkaz na nékolik malo cross- culture studii.

Nejbohat3im zdrojem dat potfebnych pro pfesnéjsi vymezeni kategorii, ze kterych se
koncept smrti sklad4, by bylo - v idedlnim ptipadé - mezikulturni srovnani s pojimanim
smrti u déti zcela neovlivnénych zapadni kulturou. Stejné tak jako by mohlo byt i zdrojem
detekovani vyvojovych odlisnosti. BohuZel, Zadny vyzkum, srovnavajici to, jak smrt pojimaji
déti ztéchto kultur a déti zkultury zapadni, jsem v literatufe neobjevila. Autofi niZe
uvadénych studii sice v ramci svého vzorku prezentuji déti z ,jinych kultur”, izraelské a

¢inské, nicméné vliv zdpadni spole¢nosti je v téchto zemich stéle jesté dost patrny.

Jak uvadi Buck-Morrs (1980), cely koncept (kognitivniho) vyvoje tak, jak se objevuje i v t&chto
vyzkumnych studiich zaméfenych na pojeti smrti, byl postaven na teoriich vzniklych v zapadni
kulture Ve svém srovnam konceptt Plageta a Adorna uvadi, Ze napr koncept abstraktmho

je vlastné koncept vzesly pouze z méstské a komercm kultury zapadm c1v1hzace, kde je tato loglcka
struktura dominantni vseobecne To Vyplyva z rozvo]e zapadmho industridlniho kapitalismu a z jeho

7any, spojenc Nejprv € a smeny, Kiera vyzaduje 0svojeni s1
chapani abstraktni hodnoty Clste formalni ,¥ec” matemahky se v zapadni kultufe postupem doby
stala nejen jazykem komercnich transakci, ale zaroveti i vyrazem socidlnich vztahti. Tento rozdil je
markantni u srovnani s kulturami neindustrialnimi, kde socidlni struktury p¥ibuzenstva jesté nebyly
nahrazeny strukturami smény. Konkrétné, pfi zkoumani vyvoje kognitivnich funkci u déti ze zemi
tzv. tfettho svéta, zvlasté u déti zvenkovskych oblasti, je béZzné signifikantné nizsi skérovani
v kognitivnich oblastech (Buck-Morrs, 1980, s. 104). To je tfeba mit na paméti u vsech studii, které se
zaméfuji na zkoumani kulturnich rozdila.
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Ve studii provedené k porovnani vyvoje konceptu smrti u americkych a izraelskych déti
(Mahon et al., 1999) bylo zji§téno, Ze izraelské déti dosahuji vy3sich skéra v oblasti chapani
nezvratnosti a kone¢nosti, stejné pak skoruji v chapani pficinnosti a nevyhnutelnosti. Autofi
navrhuji vysvétleni téchto vysledkt tim, Ze vzhledem k politické situaci je zvykem hovofit

s détmi ve Skolkach a skolach o smrti mnohem vice neZ jinde.

které vyristaji ve spole¢nosti, ve které neni smrt tabuizovéna, jak je tomu pfevazné ve

spole¢nosti zdpadni. Déti zahrnuté do tohoto vzorku jsou se skute¢nostmi kolem smrti
konfrontované velmi &asto. Vyristajf v kibutzu, ktery se stal v neddvné historii ter¢em tutoku
a tato udélost je dodnes ¢asto diskutovana. Jefich kibutz také lezi na hranici bezpecnych zon.
Vétsina otct té€chto déti také slouZila v armadé, v ramci ¢ehoZ mohli byt poslani do oblasti,
které jsou potencidlné nebezpecné. To vSe nuti déti pfijimat smrt jako soudast Zivota, ackoliv

v tomto pifpadé se to neobejde bez pocitovani tizkosti. A to v8e tedy, jak se zda, ma vliv na

vvvvvv

Vliv kultury na vyvoj pojeti smrti byl dale srovnavan u ¢inskych a americkych déti Brentem
et al. (1996). Cast vysledkd, které z této studie vzesly, byla diskutovéna v ramci kapitoly
zaméfujici se na pravdépodobnou existenci dvou riiznych vyvojovych sekvenci. Nicméné, co
se tyce kulturnich odli$nosti, autory bylo zjisténo, Ze vétsi procento Cinskych déti chapalo
fakt nezvratnosti a fakt skonceni biologickych funkci. Celkovy koncept smrti byl u obou
skupin vice podobny v obdobi mladsiho détstvi, ale markaniné se 1i%il u skupin ve v&ku 6 -

12 let. Autofi nabizi vysvétleni skrze odlisnosti ¢inského Skolského a vychovného systému.

Nékolik studii bylo také zaméfeno na zkoumani efektu socioekonomického statutu na

vyvol konceptun smrti. Vonéch nékolika malo piispévcich  viak hyly zaznamenAny
VO] I !

rozporuplné vysledky. Zatimco néktefi autofi, napf. Tallmer et al. (1974) ¢ Atwood (1984)

Z . 9 [RVav]

, T T atovaty —TreT
vyvinutého konceptu smrti, jini tento vliv popiraji, napf. Jenkins a Cavanaugh (1984-85) &i
Mahon (1993) (in: Kenyon, 2001).
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5.2 Vliv zkuSenosti

7. mnoha p¥ikladt z praxe i 7 teoretické literatury vime, %e déti zaZivajici zkuSenost vazné &i
Zivot ohrozujici nemoci, chipou smrt jinak, ne? jejich zdravi vrstevnici (zejména prispévky
Kiibler-Ross, 1975 a déle, ale i prace naSich autort Haskovcova, 2000, Galvas, 1997).

Vysledky provadéné pfimo se zaméfenim na vyvoj konceptu smrti s naslednym srovnanim

v nékterych aspektech, zatimco v jinych zlstava stejny.

Jay et al. (1987) provéiovali koncept smrti vramci vyvoje subkomponenl piicinnost,
universality, faktu osobni morlalily a nezvralnosli u 32 déti s onkologickou diagnézou a
porovnavali jej s konceptem smrti 32 zdravych déti (in: Kenyon, 2001). Koncept smrti se u
déti v obou skupinéch lisil ve vyvoji faktu chapani osobni mortality ve sméru plnéjsiho
chapani nemocnych déti. Tento kolektiv také zjistil uz u 3-letych déti, které ztratily blizkou

osobu, vyvinuté chapani zmiriovanych subkomponent.

V podobné studii Clunies-Ross a Lansdown (1988) zjistili, Ze v4Zné nemocné déti (v jejich
vzorku se nachézely déti sleukémii), diive projevovaly pochopeni fakt nezvratnosti a

skonceni biologickych funkci (in: Kenyon, 2001).

Dalsi otazkou je, jaky je vliv nepfimé zkuSenosti, tedy napi. jak na vyvoj konceptu smrti
ptisobi zkusenost s tmrtim v rodiné ¢i blizkém okoli?

Kane (1979) ve svém vyzkumu definovala zkuSenost se smrti jako ,smrt minimalné jednoho
zrodi¢t, sourozencii nebo blizkého kamardda nebo smrt ¢ty¥ osob v okoli, které nebyly

blizké nebo vidélo-li dité alespori jednu mrtvou osobu nebo ztcastnilo-li se dité alespori

véku 7 - 12 let se zkuSenost se smrti nijak vyraznégji ve tvorbé pojimani smrti neuplatiiuje (in:
Speece, Brent, 1984).
Cotton a Range (1990) naopak zjistili, Ze déti mezi 6 aZ 12 lety, které prozily ztratu blizké

osoby, maji koncept smrti vyvinuty naopak méné, zejména voblasti pfi¢innosti a

universality (in: Kenyon, 2001).
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Je vSak pravdépodobné, Ze déti, které maji zkuSenost se smrti ve svém okoli, ¢ proZivaji
nemoc ohroZujici jejich vlastni Zivot, ,...1épe chapou piifiny smrti, stejné jako fakt osobni
mortality. Pravdépodobné také lépe chapou aspekt fyzikdlni (ne spirituélni) nezvratnosti”
(Kenyon, 2001, s. 74).

5.3 Vliv vzdélani jako specifické formy zkuSenosti

Pravdépodobny vliv vychovy a vzdélani na vyvoj konceplu smurli byl wmifiovin v rdmei
vysledkt studii uvadénych v kapitole 5.1 (rychlejsi chapani nékterych komponent u
izraelskych a ¢inskych détf). Vliv vzdélani jako specifické formy zkuSenosti dale zkoumali
Schonfeld a Kappelman (1990, in: Kenyon, 2001). Zjistili, Ze eduka¢ni program o smrti
urychlil ziskavani pochopeni v kognitivni oblasti u subkonceptti pfiinnosti a
nevyhnutelnosti, nemél v8ak vétsi vliv na vyvoj chapani nezvratnosti a kone¢nosti. Tyto
vysledky tedy nekoresponduji s vysledky vySe uvadénych praci v tom, jaké aspekty je
mozno ovlivnit, nicméné vypovidaji o tom, Ze vzdélani je v této oblasti pravdépodobné

ac¢inné. Jakym zptisobem vsak, prozatim nevime.

Vysledky nékterych studii hovoii také pro vliv zpiisobu vzdélavani na vyvoj konceptu smrti.
Podle vysledkt studie, kterou provedla Mahon et al. (1999) je nutno odlisit zptsob, jakym
jsou déti o smrti informovény a jak je jim prezentovana, tedy jestli soustavné ¢i jednorazové.
Vétsi efekt ma, podle vysledkit vyzkumu srovnavajiciho pojeti smrti u izraelskych déti,

soustavné vedeni.

V USA a Kanadé je v poslednich letech oblast vzdélavani a vychovy ,ke smrti” soustavné

rozvijena a v pfedkladané praci je ji proto vyhrazena samostatna kapitola sedma.

5.4 Vliv nékterych dalsich faktort

V ramci nékolika mélo vyzkumti byly zaznamenany i urcité rozdily v rdmci konceptt smrt

jednotlivych pohlavi. Rozdily byly zjistény pouze ve zptisobech, jakymi déti rGizného

Moxe

Vysledky odlisnosti vypovédi podle pohlavi by vSak bylo nespravné pfipisovat (pouze) biologickym
odli$nostem, nybrz nap¥. vlivu spole¢nosti apod.
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Ve vyzkumu Jenkinse a Cavanaugha (1985/6 in: Kenyon, 2001) a Wenestrama a Wase (1987)

bylo zjisténo, Ze chlapci méli vétsi tendenci uvadét nasilngj$i zptisoby smrti, divky uvadély

spiSe nehodu ¢i nemoc.

Tam a Granqvist (1993) dosli k podobnym vysledktim, kdyZ provadeéli kvalitativni prizkum

vztahujici se k tomu, jak déti mezi 6 a 9 lety pojimaji smrt.

Rozdily byly zjistény také v tom, jak na své déti a jejich vyvoj pojiméni smrti u déti nahlizi
rodi¢e ajak stupeni vzdélani rodi¢h a fakt rodicovstvi ovliviiuje vnimani vyvoje konceptu
smrti.

Vianello a Lucamante (1988) ve své studii provadéné v severni Italii zjistily, Ze vzdélangjsi
rodice byli pfesvédcenéjsi o tom, Ze déti dokadZzi smrt chépat, nez rodite bez vzdélani.
Celkoveé také vyslo najevo, Ze rodice maji tendenci podcetiovat schopnost déti smrt chapat a
Ze je mezi nimi rozsifeno pfesvédceni o tom, Ze déti vZdy musi bouflivé reagovat na smrt
nékoho blizkého, i kdyz tomu tak pfipadné neni. V této studii bylo srovnavany také nazory
pediatrii s ndzory rodi¢ti na ¢asovou lokalizaci utvofeni konceptu smrti u déti a na oblasti
s tim spojené (napf. otazky: Myslite si, Ze je signifikanini rozdil mezi myslenkami na smrt u
déti mezi 4-6 lety a 7-8 lety? atp.) Pfekvapivé bylo zji$téno, Ze navzdory vzdélani i praxi se u

pediatrtt neobjevovaly nazory odli$né od nazortt méné vzdélanych rodi¢ v téchto otazkach.

V dalim uskute¢néném vyzkumu téchto autort v3ak byl zjistén opak ve smyslu toho, Ze
rodi¢e maji spiSe tendenci pfecetiovat schopnost déti chdpat smrt, vice neZ ,nerodice”.
Vétsina rodi¢h a provdanych a Zenatych respondenti umistovala bod, ve kterém maji déti

pIné vytvofen koncept smrti, do véku kolem péti a pil let, ,,nerodite” tento bod umistovali

primérné az do véku 7,5 let, stejnych vysledka bylo dosaZeno i v p¥ipadé dotazli na plné

herodice”.
— AUToIT Z VYSIedK TeT0 Studie a Z€ STOVIANt 5¢ Studil USKUTecnenon v Toce 1988 VY VOZUjl, Ze 1

kdyZ zjisténi byla opa¢nd, svéddi ptesto pro potvrzeni vékového rozmezi chapani ,alespofi
nékterych komponent smrti” mezi 5 aZ 7 lety, coZ souhlasné potvrzuje udaje publikované

z jinych studii.

Zajimavymi jsou také zjisténi vztahujici se k efektu typu objektu. Candy-Gibbs et al. (1984-

85) prezentovali nazor, Ze typ objektu mtiZe ovlivnit odpovédi déti vztahujici se ke zjistovani
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stavu vyvoje jednotlivych subkonceptil. Ve své studii se ptali 114 d&ti ve véku péti az deviti
let, zda maZe ,razny druh objektu” zemfit. Objekty byly: ostatni lidé, déti samotné, zvifata,
dale kameny, auta, letadla atp.. Dotazy byly zaméfené na zjisténi subkomponenty
nezvratnosti, universality a faktu skonceni biologickych funkci. VétSina déti nemséla
problémy stim, Ze lidé a zvifata mohou zemiit. TéZkosti nastavaly, pokud déti mély

vysvétlit, pro¢ neZivé objekty zemfit nemohou, tedy nap¥. pro¢ nemiiZe zemf#it auto. Mnoho

deti také odpovidalo, ze nezivé objekty zemrou, pokud je zastaven pohyb, nejCastéji se toto
objevovalu v pFipadé leladla a aula. Autofi uzaviraji, Ze tolo svédei, u mladsich déli pro vELsi
zmatenost v zaleZitostech vztahujicich se ke smrti z vnéjsich, pozorovatelnych a vniténich,

[}

nepozorovatclnych pficin, coZ se zda byt v souhlase se zjiSténimi uvadénymi v této praci jiz
dfive. Vsouhlase s dfive uvadénymi zjisténimi je i druhé vysvélleni podané autory, kdy
upozorfiuji na vliv nevhodnych slovnich spojeni (¢i v nékterych piipadech eufemismil)
pouZivanych vjazyce (v angli¢tiné ,auto se zastavilo, je mrtvé”). Ta déti v zaleZitostech
spojenych se smrti matou - i v estiné nalezneme nékolik takovych matoucich slovnich

spojeni, které déti mohou zaslechnout (napf. , zase to chciplo”, mrtvy ¢lovék ,odesel” apod.)

5.5 Socioemocionalni faktory

Vyzkum této skupiny faktort byl v prvnich desetiletich vyzkumu détského konceptu smrti
zna¢né opomijen. Podle vysledkii pozdéji provadénych studii je vak jiZz dnes zfejmé, Ze vliv
socioemocionalnich faktort je znacny, a Ze , koncept smrti neni ¢isté kognitivni konstrukt.”

(Kenyon, 2001, s. 78).

Prvni studie vychazely z psychoanalytického hlediska, podle kterého je smrt pro déti p¥ilis
emocionélni, neZ aby ji rozumély (tamtéz). Stejna autorka déle uvadi nékolik studii, v ramci

- > wys oy . P

sti:

2.z

Orbach et al. (1986) zjistili, Ze tizkostné déti dosahovaly niZ8ich skort pii zjistovani chapani

S
1990). Orbach et al. k tomu nabidli mozné vysvétleni: Negativni vliv na chdpani universality
mé v téchto pfipadech vétsi mira stresu, ktery tzkostné déti pocituji p¥i myslence, Ze i ony
by mohly zemfit. Chadpani universality je pak u téchto déti ,zpomaleno” pravé v oblasti
chéapani osobni mortality. Nabizi se oviem tivaha, zda se tento fenomén nemtize uplatiiovat i
u dét ,netzkostnych”. Usuzuji tak z vysledki nékterych jinych studii (Schilder, Wechsler,
1934, Candy-Gibbs et al., 1984-85), v ramci kterych se nepotvrdil dnes vieobecné piijimany

42




fakt, Ze dosaZeni chapani obou téchto komponent je uskuteétiovano ve stejném obdobi,
vétsinou je uvadeén vek Sesti let. Autofi uvadénych studii s odliSnymi vysledky referuji spise
o vyrazné pozdéjsim chapéni faktu, Ze , ija jednou zem¥u”, oproti faklu, Ze ,jednou zemfou
véichni”. (Stejnych zjisténi bylo dosaZeno i vramci vyzkumu vlastniho, prezentovaného

v empirické &dsti této préce).

Jak bylo uvedeno v uvodu, vyzKum socioemocionalnich faktorit potvrzuje, ze koncept smrh
neni jen ¢isté kognitivni konstrukt. Tim se dostdvame k dalsi roviné celé problematiky,

kterou je subjektivni vyznam smrti pro jedince.
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Kapitola 6: Konceptualizace smrti v roviné subjektivniho vyznamu.

Pokradovani vyvoje konceptu smrti u jedince v ontogenezi.

6.1 Charakteristika subjektivniho vyznamu smrti

ddlezitou slozku - subjektivni vyznam. Subjektivni, & osobni vyznamy smrti jsou

konstruovany jedincem a jsou to nejprve kognitivni interpretace udalosti a objektti se smrti
spojenych. Tyto kognitivni interpretace maji ptivod v osobni zkuSenosti a jsou jedinecné,
ackoliv mohou byt sdileny s ostatnimi. Subjektivni vyznamy smrti se objevuji pfed vznikem
emoc¢nich reakci a jak uvadi Cicirelli, ,,....slouzi jako ,stimuli” pro emocionalni reakce”
(Cicirelli, 2001, s. 664). Subjektivni vyznam smrti lze vSak také chapat jako souhrn

kognitivnich a emoc¢nich aspektt.

Nektefi autofi (Brent a Speece, 1993 aj.) pfedpokladaji od urcitého bodu béhem ontogeneze
existenci vyspélého konceptu smrti nejen na roviné objektivni, ale i na roviné subjektivni.
Osobné mam vsak za to, Ze dosaZeni urcitého stupné, ktery 1ze oznadit za vyspélé ¢i konecné
stadium konceptu smrti, nelze. Tento proces je na subjektivni tirovni vyznamu smrti p#ili§
slozity a individudlné zakotveny na to, aby mohlo jakékoli interindividualni srovnani pfinést

»mé&fitko vyspélosti”.

Jak bylo uvedeno v pribéhu této prace, hlavnim centrem zajmu psychologt se na dlouhou
dobu stalo zkouméni vyvoje objektivniho konceptu smrti v détském véku. ,, Tradi¢ni studie
soustfedujici se na vyvoj konceptu smrti se primarné zaméfovaly na , védecké” koncepty -

tj. ty, které maji relativné precizni, formélni a konven¢ni , definice” (Brent a Speece, 1993). A

pravé v ramci téchto studii byl vymezen vék zhruba 10 let, kdy dité jiz vétsinou plné chape

fakt smrti na objektivni roviné Stav ktery dité dosdhne v chapani konvenZniha chbiektivniho

vyznamu smrti ve vé€ku kolem 10 let, slouzi pravdépodobné ,,...pouze jako stabilni jadro
oblasti konotaci, které je ditétem obohacovdno a rozpracovavano po zbytek Zivota
pfidavanim vSech druhti vyjimek, podminek, otdzek, pochybnosti apod.” (Brent a Speece,
1993, s. 223). Doba do vékového obdobi kolem 10 let je tedy vénovéna tomu, Ze déti ,,aktivné

vyviji a stabilizuji chapéani naturalistického pohledu na realitu.” (tamtéz).
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Tito dva autofi dale k problematice uvadéji, Ze pro dosaZeni chapéani konven¢niho vyznamu
je nutnd, mimo jiné, i schopnost odlisit naturalistické a non-naturalistické aspekty fenoménu.
Toto rozlifeni vztahuji k ,vyvojové paralelnimu odliSeni mezi mechanistickou a
psychologickou pii¢inou” popsanou Careyem (1985). KaZdy z aspekt miiZe mit jiné kofeny
a jiny vyvoj. Lze ¥ici, Ze v piipadé objektivntho vyznamu smrti maji naturalistické aspekty

svilj plivod v priabéZné se vyvijejicich znalostech fyziologického zakladu a podminek Zivota,

v pfipadé subjektivniho vyznamu pak non-naturalistické aspekly maji svyy puvod ,v
tendenci spekulovat o téch aspektech Zivota a smrti, které se nezdaji adekvainé zdavodnéné

konvené¢nimi naturalistickymi vysvétlenimi.” (Brent a Speece, 1993, s. 223).

Nasledny vyvoj konceptu smrti, jak o ném tito autoii dale hovofi, je uskute¢tiovan zptisobem
integrovani obou aspektti. ,Vysledek tohoto procesu mifize byt pak typem konfazniho,
nejasného konceptu /fuzzy concepl/, spiSe neZ typem wuspofadaného, (istého, ostfe
ohrani¢eného konceptu formalnich védeckych teorii reality, které byly pfedmétem
tradi¢niho piistupu.” (Brent a Speece, 1993, s. 223, déle vice napft. Brent et al., 1996). Noppovi
(1997) ktomu souhlasné cituji Martina a Halversona (1981) - podle teorie zpracovani
informaci si jedinci tvofi mentalni struktury - schémata zahrnujici soubor ofekavani a
asociaci, kterd organizuji poznatky ze zkuSenosti. Schémata prochdzeji béhem ontogeneze
zmé&nami, které jsou také popsény jako pfechod od rigidnich, bipolarnich pfedstav po vice
komplexni, ale nejasnéjsi /fuzzier/ ideje jako funkce zkuSenosti a pozorovéni. Takové
zmény byly prokazany napf. ve vyzkumu détského a adolescentniho chapéani genderovych
roli (Signorela et al., in: Noppe a Noppe, 1997) a pravdépodobné se tedy podle nich uplatiiuji
i pro vyvoj konceptu smrti (Brent et. al, 1996).

Subjektivni vyznam smrti je tedy konstruovan béhem celého détstvi spolu s postupnym

konceptu smrti jeho dvouletého syna), nicméné az po dobé, kdy dité pochopi objektivni

Zakonitostt fenomenu smrti, jsou tyto poznatky vyuzity pro Konstrukci stabilnejsiho a
slozitéjstho konceptu smrti na subjektivni roviné. To odpovidd i Piagetové modelu
kognitivniho vyvoje pro charakteristiku stddia formalnich operaci. Déti ve stadiu formalnich
operaci zac¢inaji v této dobé vztahovat sviij ,,dosavadni” koncept smrti k systému filosoficko-

ndboZenskych myslenek a pfemyslet tak vice o Zivoté a smrti vitbec (Tamm, Tranqgvist, 1995).
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6.2 Subjektivni vyznam smrti u déti

Pozornost psychologii se tedy v posledni dobé znovu za¢ina obracet i na individualni rovinu
celého konceptu smrti a v odborné literatufe se zac¢inaji objevovat i studie zkoumajici vyvoj
subjektivniho vyznamu smrti u déti (nap¥. Wenestam a Wass, 1987, Holcomb et al., 1993,

Tamm, Granqvist, 1995, Noppe a Noppe, 1997), nicméné jejich pocet je vyrazné mensi, nez

dospélych. Pro vyzkum jsou pouZivany jednoznacné kvalitativni metody jako jsou rozbory

détskych kreseb & vypovédi apod. a vék zahrnutych dcastnikit se pohybuje v riaznych
vékovych rozmezich, Casto zdrovern zahrnuje star$i vékové kategorie. Nicméné né&kolik
nasledujicich pi¥ikladt ilustruje to, jaky je subjektivni vyznam smrti u zkoumanych déti -

tedy co pro né smrt znamen4, jaky ji davaji vyznam, a také co podle nich nasleduje po smrti.

Ve studii Tamm a Tranqvist (1995) byla mimo jiné analyzovéna i témata objevujici se

MM

v détskych kresbach (mimo vyjadfovani pfi¢in smrti, o kterych jiz bylo diskutovano v

kapitole 3.2): asi 20% se vztahovalo kmystériu smrti, 16% vyjadfovalo smrt
v psychologickych vyznamech a asi 10% kreseb bylo s ndmétem fenoménu , tunelu svétla”
(klinicka smrt). Ve srovnédni s tim bylo pouze 7% s tématikou klasického ,nebe a pekla”.
Autofi uzaviraji tato zjisténi tak, Ze pojeti smrti maji tendenci transcendovat od klasického
ktestanského pohledu k pohledu psychologicky a spiritudlné $ir$imu. Podobna zjisténi byla,

mimo jiné, u¢inéna i v rdmci mého prizkumu, ktery prezentuji déle v této préci.

Noppovi (1997) zkoumali, jak se subjektivni vyznam smrti lii vraznych vékovych
kategoriich, a to véetné déti. Vira v urcitou formu pokracovani Zivota (peklo, r4j..) se mezi

détmi (a také mladsimi dospélymi) objevovala méné nez u dospivajicich respondent.

Tamm a Tranqvist (1993) v dalsi studii zjistili, Ze existence pfedstav o tom, co je po smrti,

1 1 -« (-] -] . . -
Uyla Ldstélgi 191 diVEk I[Ei Ciﬂapctt. VZidEdEII[ kIUZdﬂEIII[ TITEZT ptﬂllavillll [,ak V TAINcCi

porovnéavani kreseb ve vyzkumu uskutenéném o dva roky podéji stejni autofi zjistili, Ze

bylo signifikantné méné div¢ich kreseb vyjadiujicich biologické okolnosti smrti a
signifikantné méné chlapeckych kreseb vyjadfujicich emo¢ni aspekty spojené se smrti.
Kreseb, které se vztahovaly k metafyzickym aspektiim smrti, bylo pfibliZné stejné div¢ich i

chlapeckych. Dal$im zajimavym zjisténim plynoucim z této studie je nap¥. i to, Ze chlapci si
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pro své kresby vybirali vice tmavé a Cerné odstiny a Ze Castéji o smrti vypovidali jako o

prazdnoté ¢ temnoté.

Candy-Gibbs et al. (1984-85) zkoumali vliv naboZenského vyznani na subjektivni vyznam
smrti na vzorcich déti z baptistickych a unitaristickych rodin. V souladu s hlavnimi ideami
jednotlivych nébdéenskych sméri zjistili, Ze déti vyrhstajici pod vlivem baptistického sméru
jako Gplné skondeni Zivota, Tyto déti také prokdzaly vEBSI miru chédpdni viech zdleXitostf
spojenych se smrti. Rozdily se ukdzaly také v udédvani zptisobt ¢i pfic¢in smrti. Zalimco déti
z unitaristickych rodin spatfovaly smrt jako udalost, kterd se stane diky pt¥irozenym
udalostem, jako je nemoc ¢i vlivem slafi, déli z baplislickych rodin piicinu smrti spatfovaly
spiSe v ncobvyklych pfi¢inach jako jsou katastrofy ¢i nehody. Autoii tato zjisténi vysvétluji
tim, Ze déti z baptistickych rodin nejsou diky naboZenské orientaci p¥ipravovéany na fakt, ze
se smrti kon¢i biologické funkce, tudiZz maji tendenci smrt spiSe pfipisovat neobvyklym

pficinam. Navzdory témto zjisténim, se u obou skupin déti viak objevila stejna tendence

1‘ smrt oddalovat.

Zajimavé bylo také zjisténi Jay et al. (1987), ktefi, mimo jiné, porovnavali koncept smrti u déti
s letalni chorobou s konceptem smrti zdravych déti (in: Kenyon, 2001) Oproti 50% zdravych

déti, Zadné z nemocnych nevnimalo smrt jako trest, ale spise jako spravedlivou véc.

Dalsi zajimavou otazkou souvisejici patrné s tvorbou konceptu smrti na subjektivni roving je
otazka personifikace smrti u déti. Tento poznatek pfinesla jako prvni madarska autorka
Nagy v roce 1948 (viz kapitola 2.2). Prezentovala mimo jiné zji§téni, Ze déti ve véku od 5 - 6

let do cca 9 let maji tendenci antropomorfizovat smrt (u nas napf. Smrtka). Nagy nabidla

e z X .. 2o L o Y74 - L

studii, ktera tendenci k personifikaci smrti také zachytila, byl Lonnetiv vyzkum (1980)

tématu vsak nepodpotily zobecnéni zji§téni o personifikaci smrti, nicméné vysledky lze jen

téZko srovnavat. Nagy provadéla vyzkum béhem druhé svétové valky a vétsina autort, kte¥i
personifikaci svymi vyzkumy nepotvrdili, zkoumala déti, které neprozily druhou svétovou
valku ani jiny podobny valetny konflikt. Podle mého nazoru je také dalsim duleZitym
aspektem v tomto pfipadé kulturni prostfedi, ve kterém déti vyrtstaji. Nagy analyzovala

vypoveédi déti z Evropy, ostatni autofi déti z USA, coZ miiZze také piispivat k rozdilnym
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zjisténim. V neposledni fadé¢ se bude jednat i o vliv doby, ve které byly vyzkumy provadéné.
Mad'arské déti vyrastaly, oproti détem z USA, napf. bez vlivu televize a jinych médii, ktera
je v dnednf dob& vyznamnym zdrojem podnéth a informacf o smrti. Zajimavé by jisté bylo
tyto aspekty vice prozkoumat jednotlivé i nap¥. cross-culture studiemi, nicméné z dosud
publikovanych vysledkd nevyplyvaji jednoznané zavéry ohledné toho, zda b&hem vyvoje

existuje tendence personifikovat smrt a zda, pfipadné jaky, mé4 vyznam.

6.3 Charakteristika vyvoje konceptu smrti v adolescenci

Ackoliv je obecné zndmo, Ze adolescenti o smrti hodné pfemysleji, za¢inaji se vice setkavat se
smrti ve svém okoli a rcaguji na ni vyvojové odlisnymi zptlisoby, existuje na téma jejich
konceptu smrti ptekvapivé malo studif (Noppe a Noppe, 1997). O to vice to samoziejms
plati pro nase podminky, kde je studif nedostatek ve viech vtélo praci zmifivvanych
oblastech. Vétsina vyzkumii se (v USA a Kanad€) navic sousticduje na dospivajici, kte¥i

proZili ztratu blizkého ¢lovéka a na pfipadné sebevraZzedné pokusy.

NeZ budeme pokratovat v analyze studif, které se soustfeduji na vyvoj subjektivniho.
vyznam smrti u dospivajicich a dospélych, bude tcelné, pokusime-li se shrnout to, jak se

v dal8im vé&kovém obdobi nasledujicim po détstvi - dospivéni, koncept smrti celkové vyviji.

Pro charakteristiku zakladnich vyvojovych zmén konceptualizace smrti, ke kterym podle
studie Noppe a Noppe (1997) v dospivani dochazi, 1ze uvést nasledujici (mladsi adolescence
je zde vymezena koncem dochdzky zakladni Skoly, stfedni adolescence skolou stiedni,

pozdni adolescence asi do véku 21 let) :

~ - 3 PR PSR T R A z %

smri tak Gasti a

dospivajicimu tedy vétSinou nepfisobi hlubsi starosti. Fakt osobni mortality je vyjadfovan
(jak to budou brat, aZ umiu) nebo odkazem na ztratu (smrt znamend, kdyZ nejste se svymi
blizkymi). Subjektivni vyznam smrti odpovida v tomto obdobi tomu, co autofi nazyvaji
vyspélym /mature/ konceptem smrti ~ tedy odkazem na objektivni charakteristiky (smrt je,
kdyZ je nékdo mrtvy a neZije). Koncept nasledné pravdépodobné za¢ind doznavat urcitych

prvnich zmén. Jedinec se zac¢ina vice zajimat, zda po smrti ,néco” existuje apod.
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Pro sttedni adolescenci je uz tento rys charakteristicky - jedinec se v tomto véku jiz vétsinou
zajimé o to, co nasleduje po smrti, i kdyZ casto bez toho, aby si byl nékterym ze zptsobi
pevné jisty. Zvyraziiuji se také otdzky osobni mortality- starosti za¢in piisobit to, zda po
sob& néco jedinec zanech4, aZ zemfe, jaky bude zplisob, jakym zemfe apod.

Pro pozdni adolescenci je jiz vétSinou charakteristicky subjektivni vyznam smrti, tedy

zptisob, jak jedinec chape smrt, a to co po ni nésleduje - individualné to mohou byt réizné
—formy vify v uicitou foimu existence po SHIH Nebo v Io, Ze po Smri uZ nic neni.
Charakteristickym také byva to, Ze zaleZitosti tykajici se ztraty ostatnich, jejich nebo i vlastni

smrti jsou oproti pfedchozimu obdobi zdiiraznény vice neZ otdzky osobni mortality.
6.4 Subjektivni vyznam smrti v dospivani a dospélosti

Aclkoliv vyzkum této oblasti je u dospivajici a dospélych orientovan pfevazné na vyzkum
postojti (viz dale), existuje i n€kolik studii, které se zaméfily na (idiosynkraticky) subjektivni
vyznam smrti a zjistovaly jej nékterou z kvalitativnich metod - nap¥. vyse uvadéna studie

Noppovych (1997).

Nékolik dalsich studii bylo zaméfeno na konstrukci obsahovych kategorii vzeslych
z obsahové analyzy textd ¢i jinych forem zjisténi tykajici se postojit ke smrti (Viney, 1984, in:

Holcomb et al., 1993) nebo konstrukti smrti (Neimeyer et al, 1984, in: Holcomb et al., 1993).

Holcomb et al. (1993) se ve své studii zaméfili na Siroké vékové rozmezi respondentta (17 - 64
let) a mimo jiné analyzovali pisemny projev o smrti. Vyuzili k tomu kédovaci manual od
- kolektivu autortt Neimayera (1984) s nasledujicimi 25 kategoriemi, které autofi vymezili pro

zatazeni ziskanych subjektivnich konstrukta smrti:

1. Smysl

o SIySIupirost
b. nesmyslnost
2. Ocenéni
a. positivni
b. negativni
3. Emocionalni stav

b. negativni
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4. Prijetd
b. nizké

5. Pochopeni

a. vysoké

b. nizké
6. Utrpeni

a. VySOK&

b. nizké

7. Osobni angaZovanost
a. vysoka
b. nizka
8. Oc¢ekavani
a. na dlouhé obdobi
b. kratké obdobi
9. Urcitost
a. vysoka
10. Existence po smrti
a. existence
b. neexistence
11. Osobni volba
a. vysoka
b. nizka
12. Specificita
a. specificky

b. obecny
13 T)n}‘md smrh

a. vysoky

b—TitZKy

14. P¥i¢innost
a. znama

b. neznama

Vysledky jejich studie tykajici se subjektivnich vyznamtt smrti napovidaji, Ze vice nez

v

polovina (60 %) respondentii povaZzuje smrt za smysluplnou a také véfi na pokracovani
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urcité formy Zivota po smrti. Témét 40 % respondentii v8ak zaroveii popsalo smrt jako
piinasejici konec a také ji spojilo s negativnimi emocemi. Témé¥ 30 % respondentt vyjadftilo,
Ze nevi, co smrt znamena a pouze 22 % vyjadfilo koncept smrti, ktery zahrnoval i je samotné.
V réamci této studie nebyly nalezeny Zadné rozdily mezi vékem a vyjadfovanymi koncepty
smrti, nicméné je tfeba upozornit na to, Ze zastoupeni ve vékovych kategoriich nebylo

rovnomérné rozloZeno (napf. v kategorii pod 19 let bylo zahrnuto 287 respondentii, oproti 16

Tespondentim ve VeéKove Kategorii 40 1et a vice). Autorl dale zKoumali tozdily mezi

jednotlivymi rasami a pohlavimi, pfi¢emZ mezi rasami nebyl zjistén zadny vyznamnégjsi
rozdil. V ramci pohlavi byl zjiStén rozdil v tom, Ze Zeny se vice vyjadfovaly o posmrtném
pokracovani urcité formy existence, popisovaly ji v terminech positivniho & negativniho
ocenéni. MuZi vice vyjadfovali obecny pohled na smrt jako na néco, co ¢eka kazdého z nés.
Celkové lidé, ktefi vyjadfili urcitou formu osobni filosofie ohledné smrti (pfevazné
kiestanského typu), vnimali smrt jako smysluplnou, spolu s ur¢itou formou existence po

smrti.

Dal$imi zjiténimi bylo, Ze respondenti, ktefi popsali svlij zdravotni stav jako $patny,
vyjadfovali mnohem vice, neZ zdravi respondenti uvédoméni smysluplnosti smrti (podobné
jako bylo zjisténo ve studii o pojeti smrti u letdlné nemocnych déti provedenou Jay et al.
(1987, in. Kenyon, 2001)). Déle u nich bylo zjisténo c¢astéjsi vyjadfovani nejasnosti ohledné
podstaty smrti.

U respondenti, ktefi ve své historii zminili pokus o sebevraZzdu nebo sebevraZedné
myslenky, bylo ¢ast¢j$i vyjadfovani se o mensim vlivu smrti na né osobneé a astéji také psali
o smrti v souvislosti s jejich osobou oproti tém, ktefi tento aspekt ve své historii nevyjadiili -

ti se vyjadfovali castéji o smrti v obecnych terminech.

subjektivniho vyznamu smrti a vyjadfovanym strachem ze smrti (mé&feno Threat Indexem a

171) f : ; VyJadIujicl negativii emoce

v jejich konstruktu smrti, skérovali zaroveri i v aspektech strach ze smrti, umirani a mrtvych

apod., bylo paradoxné také zjisténo, Ze respondenti vyjadfujici koncept zafazeny pod 6b.
(nizkd mira utrpeni spojend se smrtf), zaroveri vyjadfovali vysokou miru strachu ze smrti.
Nicméné autofi toto zjisténi pfipisuji pfevazné nedostatkéim v pouZzitém kédovacim systému

(a navrhuji zmény).
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Ve studii Wenestama a Was (1987) byly identifikovany nasledujici osobni vyznamy smrti:
temnota, svétlo, pfechod, posmriny Zivot, zénik. Cicirelli (2001) cituje studii Durlaka ct al.
(1990) identifikujici koncepty smrti jako pfechod kjiné existenci, smrt jako zénik a dopad

srirli na ostatni.

Cicirelli (2001) také cituje svou vlastni praci (1998), kdy analyzoval subjektivni vyznamy

T smrti u Tespondentt mezi 19 a 53 tety a Zjistil; Ze iejvice se Tespondenti vyjadrovali o smrt
jako o motivaci stanovovat si v Zivoté cile, dale o smrti jako zaniku, smrti jako piechodu
k dalsi formé existence a nasledné smuti jako piilezitosti k piencchani odkazu (tyto kategorie
byly piedem dény v dolazniku Personal Meaning of Death Scale). Mladsi respondenti (19 - 25
let) vyjadfovali ¢astéji nez star$i koncept smrti jako zéniku, stari naopak vyjadfovali vice
koncepty zahrnujici pokraovéani po smrti. V dalsi jim citované praci Kastenbaum (1996,
2000) bylo respondentiim zadano, aby si pfedstavili svét bez smrti. Ti pak oznacovali svét
bez smrti jako ztratu Zivotniho smyslu a také ztratu moZnosti Zit po smrti. Zajimava je také

longitudinalni studie opét citovand Cicirellim (2001), kterou publikovali Johnson a Barer

(1997). Provadéli 6-lety vyzkum seniorti nad 85 let. Ti vyjadfovali smysl zakonceni Zivota na
zemi, potfebu zahrnout smrt do Zivota a také jinde v literatufe zmiriovanou potfebu
pfipravit se na svou smrt. Tobin (1991, 1996, in: Cicirelli, 2001) zjistil u podobné starych

respondentt vysokou miru viru v pokracovani po smrti.

Cicirelli (2001) pouZil k dal$imu vyzkumu stejné kategorie uvddéné vyse zahrnuté do
Personal Meaning of Death Scale a pokusil se zjistit, zda existuji néjaké rozdily v konstruovani
osobnich vyznamt smrti mezi mlad8imi (19 - 29 let) a star$imi lidmi (70 - 97 let). Zjistil, Ze
star3i lidé skérovali vice nez mladi v typu smrt jako pfechod k dalsi formé Zivota a smrt jako

piileZitost k odkazu a méné na typech smrt jako motivace a zénik. Signifikantni rozdil mezi

P . crvg v . o z . ¥

Zeny. V ramci tohoto vyzkumu byl také méfen strach ze smrti (MFDOS) a bylo zjisténo, Ze
— miadst ide vyjadiovatt vetststractt Z procesu Unirant a zZ neZnama, jeZ SOut prinasi (vice
v obou piipadech Zeny, coZ byl ale také jediny rozdil mezi pohlavimi zjistény v ramci této
studie) a déle strachu ze smrti blizkych neZz star3i lidé, coz potvrzuje vysledky vyse
uvadénych praci Johnsona a Barera (1987) a Tobina (1991, 1996), pfi kterych starsi lidé
vyjadfovali spi strach z umirédni, ale ne ze smrti samotné (in. Cicirelli, 2001). Vztahy byly
zjistény mezi nékterymi dalsimi vysledky - vét3i strach z procesu umirani v positivnim

vztahu s koncepty smrti jako zéniku, vétsi strach z fyzického konce /Fear of Being Destroyed/
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byl v negativnim vztahu s koncepty vyjadfujici pokracovéani po smrti, v&tsi strach z nezndma
byl v positivnim vztahu ke konceptim vyjadfujicim pokradovani Zivota po smrti a
negativnim s koncepty smrti jako zaniku aj. Vyznamy smrti vyjadfujici otdzku nad tim, co
bude dal po smrti (dalsi existence, zanik), byly ve vétSim vztahu ke strachu ze smrti nez

koncepty zabyvajici se smrti ,na tomto svété” (smrt jako odkaz nebo motivace). Autor také

pokusil provést analyzu druhé skupiny podle jednotlivého véku, jelikoZ autofi jinych studii

toto rozliseni neprovadeli a podobne VeKove sKupity povazovaly za homogeni.

6.5 Subjektivni vyznam smrti - vyzkum postoja

Subjektivni vyznam smrti u dospivajicich a dospélych respondenti byva ale zjistovan
vétSinou jinymi metodami - pfevdZné dotazniky ¢&i rozhovory zaméfenymi na detekci
postojit ke smrti - ty v sobé zahrnuji jak kognitivni, tak emo¢ni aspekty celého konceptu

smrti.

V anglo-americké literatufe l1ze nalézt velké mnozZstvi studii vénovanych vyzkumu postoji
ke smrti u riiznych skupin a jejich analyza, ac jisté zajimava, pfesahuje moZnosti i zaméfeni
této préce. Pro ilustraci toho, jakym zpiisobem se u jedince dale vyviji subjektivni vyznam
smrti prezentovany pravé postoji a také pro vyuZiti dale v empirické ¢asti bych rada dale
uvedla alespoii né€které zdkladni informace, které se vztahuji k vyzkumu postoji ke smrti

obecné.

Vyzkum postojit ke smrti byl nejen ve svych pocatcich, ale i mnoho let po té, ovlivnén

prevladajicim smérem, kterym bylo studium strachu ze smrti /death fear/ a tzkosti ze smrti

/death anxiety/. Dtvodem byl pravdépodobné obecné zakofenény nazor, Ze vsichni lidé se

strachu & tzkosti ze smrt.

V souvislosti s negativnimi postoji ke smrti plati, Ze pokud jsou subjektivni vyznamy smrti jedince
nasycené negativnim vyznamem, mohou se postupné vyvinout do rtiznych patologickych podob, od
nejistoty pocitované p¥i hovoru o smrti az do rGznych forem strachu ze smrti. Tim subjektivni
vyznamy smrti ovliviiuji jedincliv Zivot — pravé svym vlivem na jeho reakce na tumrti v jeho okoli, na
smrt jako takovou a jsou tedy dileZitou soucasti celkového konceptu smrti, ktery si jedinec utvafi -
jeho postojii ke smrti. Takto pojaty subjektivni vyznam smrti vztaZeny ke strachu ze smurti jiZ zapada
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do Sirgtho teoretického modelu tzkosti ze smurti Meath unxiety/ postulovaného Tomerem a Liliasonem
v roce 1996 a 2000 (in: Cicirelli, 2001). V tomto modelu je zpisob, jakym je konceptualizovédna smrt,
povaZovan za hlavni faktor vztahujici se k vyvinuti tzkosti ze smrti. Tento zpisob dale ovliviiuje
nepfimo i domnénky o sobé samém a svéte kolem.

Nicméné faktorovou analyzou bylo pozdéji zjisténo vice faktortt a dimenze strach & tzkost

ze smrti byly rozvedeny na strach ze smrti jako stavu a strach z procesu umirani. Dale byl

rozliSen strach ze smrt nebo umirdni sebe sama a strach ze smrti nebo umirani ostatnich.

Gesser et al. (1987-88) ve svém piispévku kritizoval stéle jesté jednostranné zaméfeni na
negativni postoje a z toho davodu pfidal i dimenze odkazujici na neutralni az positivni
vztah ke smrti. Citoval autory (napt. Feifel, 1955, Schneidman, 1966, Ray, Najman, 1974 aj.),
ktefi ve svych studiich hovoii o nékterjch z nasledujicich typt postoji: pfijeti smrti, vniméni
smrti jako tniku, vitani smrti. Gesser a jeho spolupracovnici tyto postoje nasledné podrobili

analyze a na téchto zdkladech vymezili nasledujicich pét zdkladnich typt postoji ke smrti:

- strach ze smurti /Fear of Death/: vymezen jako negativni myslenky a pocity vidi stavu
smrti

- strach z umirani /Fear of Dying/: negativni myslenky a pocity viiéi procesu umirani

- smrt jako pfibliZeni k lepsi budoucnosti /Approach-Oriented Acceptance/: smrt je
vniména jako zptisob pfechodu ke $tastnéjsi existenci

- smrt jako tnik z tohoto svéta /Escape-Oriented Acceptance/: smrt je vnimana jako tnik
z neuspokojivé existence

- neutralni akceptace /Neutral Acceptance/: ke smrti neni pocitovan strach, je p¥ijimana

jako realita

Tyto postojové typy zakomponovali do dotazniku na zjistovani postoji ~ Death Attitude

Profile (DAP) a pozdéji revidovali na DAP-R (1994). Tento dotaznik je v soucasné dobg& hojné

dét jedinci prostor k tplnému vyjadieni svych individualnich postojit ke smrti, poskytuje

prostor pro detekci zakladnich postoji.

6.6 Postoje ke smrti - obecné charakteristiky

Jak uZ bylo uvadéno vyse, neni cilem této rigor6zni prace pouze analyzovat jednotlivé

postoje ke smrti, ale spiSe podat obecny a globalni pohled na vyvoj aspekttt tykajicich se
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formovani konceptu smrti. V této &asti bych tedy pouze naznacila nékteré obecné trendy,

které se uplatiiuji v konstrukci postojii ke smrti béhem Zivotnich obdobi po détstvi.

Zakladni rozdil tykajici se postojti ke smrti mezi mladsimi a star$imi lidmi obecné nalezneme
pravdépodobné jiz v ofekavani (Thorson, Powell, 2000). Ocekavani mladého a starstho

¢lovéka tykajici se jeho budouciho Zivota jsou pochopitelné rtiznd a z toho vyplyva i zakladni

Tozdil v pojimani smiti. Mladi Hdé obecne versinou antcipuji svij dalsi Zivot jako plne
proZity, starsi lidé naopak jiz dospéli do urcitého stadia, kdy ze svého Zivota mohou citit
neuspokojeni, navic jejich pohled do budoucna ukazuje dalsi roky, kdy mohou zistat fyzicky
oslabeni, pfipadné i osamoceni. Jejich postoje ke smrti jsou tedy timto strachem ovlivnény a
myslenky na svou smrt i na smrt obecné jsou tedy castéjsi. Ve svém okoli jsou navic svédky
umiradni piétel ¢ pifbuznych a to je nuti k otdizkdm nad svou smrti. Mladi lidé nejsou

vystaveni témto vliviim a myslenky na smrt jsou tedy pochopitelné méné casté.

Thorson a Powell (2000) uvadéji, Ze rozdily v demonstrovéni rozdili mezi star$imi a
mladsimi lidmi byly demonstrovany jiz bezpoctem studii (my3leno na americké kontinentu).
Typické jsou niZsi skéry u starSich lidi u méfeni tizkosti ze smrti (viz i kapitola 6.4), bez
ohledu na pouZitou metodu vyzkumu. Autofi uvadéji nékolik hypotéz, pro¢ tomu tak je:

- starsilidé dosahuji vy33i stupeti psychosocidlni zralosti (Rasmussen a Berms, 1996)

- starsilidé jiz dosahli vytyc¢enych Zivotnich cilét (Quinn a Reznikoff, 1985)

- starsi lidé dosahli stadia bilancovani (Butler, 1963, Thorson a Powell, 1988)

- starsilidé projevuji vyssi stupeni religiosity (Thorson, Powell, 1990)

- stardi lidé diky Castéjsim zkuSenostem spojenym se smrti ve svém okoli méli diky

tomu vétsi Sanci se situacim piizptlisobit a neprojevuji tudiz tolik tzkost

Postoje a pocity vaéi smrti jsou ovlivnény také tim, jakou hodnotu ¢lovék svému Zivotu
—3ta = A ZIVOta S SebOU Nese MOZNOoU 1y ZICKou
znevyhodnénost, socidlni izolaci, chronickd onemocnéni, chudobu, bolest nebo

institucionalizaci (Thorson a Powell, 2000).
Postoje ke smrti se také mohou rtiznit z divodf odli$nych socidlnich pomeéra, ve kterych

osoby vyristaly. Nezanedbatelny bude také vliv celospole¢enskych postojiit ke smrti, které

individuaIni pohled na smrt formuji rozdilné u starich a mladsich lidi (viz kapitola prvni).
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Dalgimi faktory, které postoje ke smrti ovliviiuji, jsou rand socializace, vile pfeZit, ktera je
pravdépodobné geneticky zakotvena, a nékteré vyvojové faktory (Thorson a Powell, 2000). Je
skuteny vliv vramci longitudinédlnich studii, kterych zatim ani na tomto poli nebylo

provedeno mnoho.

Pro ilustraci vySe uvedeného: Thorson a Powell (2000) porovnévali postoje mladsich a
starich lid, které rozdélili do dvou vzorki - v&k 16 aZ 35 let a 65 — 92. Z vysledki u mé¥eni
uzkosti ze smrti 1ze stru¢né citovat, Ze starsi lidé vykazovali vy3si skore pouze u otazky po
tzkosti z toho, jak ma byt naloZeno s jejich télem po smrti. V dalsich 19 z 25 otazek taZicich
se po ostatnich aspektech vztahujicich se ke smrti obecné (izolace ve smrti, strach z bolesti

apod.) jednoznac¢né skérovali vyse mladi lidé.

Zajimavou studii provedli Feifel a Strack (2001), kdy pfednim thanatologim dali k vyplnéni
dotazniky zjistujici jejich postoje ke smrti, které ti sami thanatologové vyplnili pfed 15 lety.
Témet 2/3 (64%) z nich vypovidalo v obou ptipadech o tom, Ze maji strach ze smrti a jen pro
20 % byla idea vlastni smrti pfijatelnd. Vice neZ polovina pfiznala, Ze ma strach ohledné&
zptisobu svého umirani (tedy napf. bolest ¢i nemohoucnost) a 20% strach z potizi, které
svym rodindm pfinese (finan¢ni vydaje apod.) Co se tyce otdzky nad tim, co nasleduje po
smrti, polovina z nich odpovidala ve smyslu, Ze smrti vie konéi, 24 - 30% si nebylo jisto a jen
16-17% véfilo v dalsi existenci duse. Celkové v3ak tyto postoje byly i po 15 letech celkové
stabilni a vice méné se u téchto osob neménily. Nejvétsi rozdil byl pak zaznamenan ve sméru

zmenSeni strachu ze smrti, ktery osoby pocitovaly v priab&hu konverzace o smrti a umirani a

ohledné smrti svych rodin a blizkych.

Postoje jsou obecné ovliviiovany ve velké mife také spolecnosti, jak bylo uvadéno jiz

autort1 se shoduje na tom, Ze je v této oblasti nutno pfistoupit ke kroktim, které by postoje
lidi ke smrti uréitym zptsobem pozménily. Jednim z téchto kroki je - thanatoedukace &
ortonazie, jak byva autory nazgvano vychovné piisobeni v otdzkéach souvisejicich se smrti.

Témto otazkdm je také vénovana dalsi, zavérecna kapitola.
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Kapitola 7: Vliv vzdélavani a vychovy na vyvoj konceptu smrti:
Biblioterapie. Thanatoedukaéni programy.

Pravdépodobny vliv vychovy a vzdélani také na vyvoj konceptu smrti byl zmifiovan v ramci

vysledki studif uvadénych v kapitole paté. V dilech mnoha autori se jiZ mnoho let objevuji

v poslednich letech se, alespori v nékterych zemich, stouto ,vychovou ke smrti”,
thanatoedukaci ¢i ortonézii (Pattison, 1977) jiZ zaind pracovat. Lze ¥ici, Ze nékteré poznatky
jsou jiz natolik obsahlé, Ze si podle mého ndzoru zaslouzi pozornost i v této praci, alespoi
je jednim ze zdkladnich zdroji vzniku konceplu smrti jak na objektivni, tak i na subjektivni

roving.

7.1 Détska literatura o smrti a biblioterapie

Zajimavy je jisté velky vzestup détské literatury zaméfujici se na zéleZitosti spojené se smrti,
ktery je patrny v poslednich letech v USA a Kanadé. V roce 2004 bylo analyze tohoto druhu

détské literatury vénovano celé &islo ¢asopisu Omega /Journal of Death and Dying/.

Johnson (2003-4) se v ttvodu zamé¥uje na historii détské literatury vénované smrti a zvladani
proZitkt, které déti p¥i konfrontaci s timto fenoménem zaZivaji. Analyzuje nékteré pohadky,
napf. bratfi Grimmt a nékteré novéj$i mistni. Positivni , vzdélavaci” efekt lze podle ngj
zaznamenat nejen u déti, které se se smrti jesté nesetkaly, ale i u déti, které uZ Celi ztraté
blizké osoby ze svého okoli. Carney (2003-4) k tomu cituje Wordena (1996) a uvadi vysledky

studie zaméfené na déti, které proZily ve svém okoli ztratu blizké osoby /Harvard Child

Bereavement Study/, kde je prezentovan souhrn faktord, které hraji u zvladani momentalniho

s dostate¢nym projevenim emoci, ujisténi o neviné aj.

Biblioterapie je pak oznaceni pro proces, kdy literatura néjakym zptisobem pomaha pti feseni
nékterych z dilezitych témat - at jiZ pouZitim specidlnich textli pro facilitaci urcitych
procest ¢i jen tak, Ze pomahd lidem pomahat ostatnim ¢i sobé skrze pfedavani informaci

(Silverman, 2000). Literatura tematicky spojend se smrti je pouZivana p¥imo pro pomoc
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zvladani prozitkt smrti a ztraty /coping/ (Berns, 2003-4). Détem muZe pomoci pravé v
zakladnich bodech uvadénych vySe: tim, Ze ma schopnost facilitovat rizné druhy
prozivaného smutku, nabidne jim akceptovatelné zphisoby vyjadfeni jejich emoci, déle
odpovi na mnoho dotazii, opravi domnénky o smrti, které nejsou pravdivé, a v neposledni

fadé pomiiZe iniciovat tolik potfebnou konverzaci o smrti s rodici, pedagogy ¢i vrstevniky.

Ronverzace o tom, co smrt muze obnaset, jJak a ¢o0 muze s sebou prinaset, je pak hlavnim
nam&tem pro d&ti, které jesté samy se smrti konfrontovény nebyly. Hlavnim cilem je v t&chto

piipadech p¥iprava na situace konfronlace se smrli v budoucnosti.

Détské knihy mohou byt, podle mnoha autorit, diileZitou &astf edukadnich programii, Ordal
(1983-84) analyzovala détské knihy, ve kterych se objevuje téma smrti, jako piispévek ke
snahdm o zavedeni edukacnich programt jiz od raného véku. Ve své studii se opira o své
pedagogické zkuSenosti, diky kterym si i ona povSimla tabuizovdni smrti a ztoho
pramenicich negativnich dopadit pro dalsi Zivot (konkrétné neakceptovani smrti jako

pfirozeného fenoménu a z toho pramenici $patné zpracovani situaci timrti v rodiné apod.)

Kategorizovala obsahy détskych knih na knihy obsahujici smrt rostlin, zvifat, lidi. U vsech
knih potom vymezila positivni a negativni charakteristiky, tak jak mohou byt ve vychovném

a vzdélavacim plisobeni pozorovany:

Mezi positivni charakteristiky zahrnuje:
- dé&t se v piibéhu dotykaji mrtvého téla (to podle autorky miize hrat positivni roli
béhem procesu truchleni, nebot télo miiZe byt ¢asto klicem k vyjadieni skute¢nych
citi, déle se mtiZe uplatiiovat jako prostfedek pro postupné odlisovani skute¢ného a

imaainabivznibhaol)
7

K aEcepEovam SITt, Na cemz se dmies sHodu]e Velsiila autoru. lediia-ﬁ se O poIEeB

- déti se v pfibéhu zucasttiuji pohfebnich obfadt (pohfeb jako ritual maze dopomoci

domaciho zvifete, je to pfileZitost k vyjadfeni respektu ke viem formam Zivota, ne jen
k lidskému)

- déti se v piibéhu zacastiiuji konkrétnich zkusenosti - pozorovéani zmén v p¥irodé,
pomoc pii pohibu doméciho zvifete atp.

- autor v pfibéhu pouziva ptimych, jednozna¢nych a faktickych termint vztahujicich

se ke smrti (to je podle autorky nutné proto, aby si déti ve smrti nepfedstavovaly
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néco horsiho, nez skutecné je, a proto jako nejlepsi zptisob, jak déti informovat o

smrti, je podat jim je pravé pfimymi a jednoduchymi slovy, kterym rozumi.)

Positivni vliv literatury na détské chapani a zvladani zéleZitosti spojenych se smrti je jisté
velky. Poznatky ze Severni Ameriky v8ak vychazi z kultury zdejsich zemi. Jak piSe Johnson
(2003-4, str. 297): ,Celd Amerika se naucila plakat na vefejnosti nad knihami, filmy a

Smutnymi pribehy.  INasi kulturni ZvyKkIost je naproti tomu jista rezervovanost. Lze tedy
piedpokladat, Ze v ramci nasi kultury nebude positivni efekt détské literatury zamétené na
zaleZitosti spojené se smrti tak markantni, nicméné mam za to, Ze bude stdle positivni
natolik, Ze stoji za to tuto oblast vice rozvijet i u nés, pfipadng identifikovat jiné a tolik

pottebné positivni efekty pro déti Zijici v nasi kulturni oblasti.

7.2 Uloha 3koly a thanatoedukaéni programy

Mistem, jehoZ hlavni tlohou je vzdélavani, je skola a existuji v podstaté dva zpfisoby, jak

miiZe 8kola jako instituce détem a dospivajicim v zaleZitostech spojenych se smrti pomahat.

Prvnim z nich je vyuZiti ndhodnijch momentii, které maji potencial pro to, aby détem skrze n&
mohla byt pfedany cenné informace /teachable moments/. Téma smrti se objevuje nejen jako
téma knih a ¢lank, které jsou ve 8kole zpracovavany, ale nékdy i jako téma, které aktualng
zpracovava nékteré z déti (amrti ¢lena rodiny véetné domaéciho zvifete). To vSechno jsou
piileZitosti pro to, aby pedagog inicioval na toto téma debatu a v p¥ipadé potieby ji i vhodng
sméfoval. Podminkou je v8ak to, aby sam pedagog mél oblast svého vztahu ke smrt

zpracovanou a také aby mél zdkladni znalosti o tom, jak se u déti vyviji pojeti smrti, alespoti

na objektivni rovin€. Diivodem je v tomto pfipadé samoziejmé to, aby vyklad & vznikla

vycitit, kterd témata déti zajimaji a maji potencial je zpracovat, a ktera ne.

Druhym zptsobem je zafazeni do formdlniho rozorhu. V USA a Kanadé existuje v poslednich
letech literatura, ktera se zabyva navrhovénim jednotlivych program, a to jiz od matefské
Skoly. P¥ikladem mitiZe byt program pro mateiské Skoly navrZzeny Katz (1997, in: Silverman,
2000): do péti navaznych hodin rozdélila autorka pouZivani détskych knih obsahujicich

naznacené téma smrti a diskuse nad tim.
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Pro zakladni i stfedni $koly je doporucovano nékolik programii, nap¥. nasledujici:

Tzv. ,krizovy program” pro pfileZitosti, kdy se objevi mezi zéky téma smrti. Tento program
ma pomoci jim i pedagogiim nalézt slovnik pro diskuse o téchto piileZitostech, pochopit své
emoce a také pomoci v tom, jak si pomahat v téchto situacich navzijem. Navazné hodiny

fipravené pro rodi¢e mohou proces ,protdhnout” i do domovi a diskuse o téchto
P

nielehKych otazkach mitiZe pokracovat i tam.

O'Toole (1991, in: Silverman, 2000) pfipravil sérii vzdélavacich programi pro viechny
vékové kategorie s ohledem na troveti kognitivniho vyvoje. Pro nejmensi déti navstévujici
posledni stupefi matefské 8koly ptipravil hodiny, které jim mohou pomoci identifikovat
situaci a udalosti, které mohou pfinést zmény v Zivoté i p¥irodé. Déti se udi, jak nékteré
zmény mohou zplisobovat ztraty a Ze pocity jako smutek, osaméni a zmatek jsou
piirozenymi odpovéd'mi na takové situace. Pro star3i déti je pfipraven program, kdy se déti
uci divat na smrt jiz hlub$im pohledem, stejné jako na druhé lidi a seznamuje je i s tim, s
jakymi reakcemi je moZno se u lidi kolem setkat. Smrt je jim prezentovana jiZ jako soucast
pfirody a jsou sezndmeny srznymi druhy viry a ritudly truchleni u réiznych kultur.
Pfedmét programu pro dospivajici se stava vice osobnéjsi a je zaméfen vice na jejich vlastni

reakce na smrt a ztratu.

Jinym programem je ¢tyftydenni kurz vyucovany v rdmci spolecenskych predméti - a Zaci
jsou pii ném seznamovani sriznymi kulturami a naboZenstvimi v souvislosti se smrti

s cilem rozvinuti osobnich a interpersondlnich dovednosti pro zvladéni situaci spojenych se

souvztaZnou tematikou, jak bylo jiz nazna¢eno vyse.

7.3 Uloha dospélych
Hlavnim prvkem je v8ak vzdy to, aby dospély, at jiz pedagog nebo rodi¢, umél s ditstem

komunikovat a poskytl jim tim dostatek informaci i emo¢ni podpory pro situace, kdy jsou

déti samy v pozdé&jsim Zivoté se smrti konfrontovéany.
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McGovern a Barry (1999) uvadi, Ze 7 vysledki studii (napt. Crase a Crase, 1982, Jones el al.,
1995) zacina byt zfcjmé, Ze ackoliv je teoreticky rodici i pedagogy thanatoedukace positivné
pfijimana, v praxi je stupeti podpory rodict a pedagogti negativné ovlivnén osobnimi postoji
a tzkosti spojenou se smrti a umiranim. Mezi rodi¢i se objevuje strach, Ze (hlavné mladsi)
déti mhZe debata o smrti n&akym zphisobem postrasit (Kuterovac-Jagodic, 1996, in:

McGovern a Barry, 1999).

McGovern a Barry (1999) se zajimaly o to, jaké jsou znalosti a postoje irskych rodicé a
pedagogt tykajici se thanatoedukace a détského smutku v zaleZitostech vztahujicich se ke
smrti. Irska kultura byva podle autorek oznacovéana za jednu ze zemi, ktera se nejvice zajima
o zéleZitosti spojené se smrti, a zvladani téchto zéleZitosti bylo vzdy vysoce ocetiovano. To se
projevilo i ve vysledcich, kdy 64 % utitelt (ZS) vypovédélo, Ze diskutovalo o zaleZitostech
tykajicich se smrti v poslednich péti letech, stejné jako 72 % rodi¢ii fesilo s détmi n&jakou
formu ztraty. 62 % ucitelit a 55 % oznacilo, Ze nejvétsi vliv na tvorbu jejich postoje ke smrti
méla osobni zkuSenost se ztratou v blizkém okoli. 80 % rodi¢a a 63 % uditelt se také shodlo
na tom, Ze s détmi by bylo vhodné probirat koncept smrti jesté pfed tim, neZ se smrti realné
setkaji. Zaroveii vak téméf polovina uznala, Ze je velmi téZzké détem tyto zaleZitosti
vysvétlovat a 71 % rodi¢h a ucitelt vypovédélo o tom, Ze je pro né nepifjemné s détmi o
téchto zéaleZitostech hovofit. Pro zafazeni do 8kolnich osnov bylo 72 % rodi¢t a 70 % uditelit
apouze 11 % a 21 % ucitelit bylo toho ndzoru, Ze déti by takovy program vystrasil. Vice nez
polovina v kazdé skupiné se také vyjadfila ve smyslu toho, Ze vychova o smrti je nejlepsi,
pokud je provadéna doma. 90 % vSech respondentti se shodlo na tom, Ze by bylo zapotfebi

dalsi vzdélavani pedagogti pro thanatoedukaci.

DiileZit4 je tedy dobra teoreticka i prakticka p¥iprava téch, ktefi by thanatoedukaci méli vést.

spole¢né...”. To je vsak uZ téma, kterym se vracime zpéatky k pojeti smrti kazdého z nés

jednotlivé.
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Shrnuti

Pokusime-li se nyni shrnout poznatky az do této chvile uvadéné, nebude to jisté lehky tikol.
A to jednak proto, Ze v problematice konceptualizace smrti neplati dosud #adny obecné
pfijimany ,védecky konsensus” a jednak i pro pfedmét sam, ktery je, zvlasté obratime-li

pozornost na subjektivni sloZky konceptu, velmi obtizn& uchopitelny. V&tSina autorti se

nicméné shoduje na néasledujicich bodech:

V konceptualizaci smrti 1ze rozligit objektivni a subjektivni slozku celého konceptu. Ve shods
se zjisténimi nékterych autorit (detailngji napt. Ordall, 1983-1984, Tamm, Grandqvist, 1995,
Cicirelli, 2001) byva pfijimano to, Ze se koncept smrti vyviji z pfevazn& biologickych
reprezentaci v reprezentace metafyzické. Jinymi slovy - z chapani objektivntho vyznamu
pfechazi clovék na chépani spiSe subjektivné zaloZené. Lokalizaci pfechodu neurduji autoii
pfesné. Bylo by ovSem nespravné chédpat proces konceptualizace smrti jako dvé striktng
oddélena stadia vyvoje, kdy se vyviji objektivni a subjektivni slozka oddglens. Spise je
vhodngjsi na n&j nahliZet jako na proces, kdy na tu kterou slozku je ve vyvoji ,kladen” véts
diraz. Objektivni vyznam smrti byva také zkouman Castéji u déti, subjektivni pak vétsinou
aZ béhem dospivani, v mladsi dospélosti a staii, ackoliv existuji i vyjimky (nap¥. Cicirelli,
2001).

Zajimavymi se jevi poznatky vztahujici se k tomu, jak smrt vnimaji & konceptualizuji velmi
malé déti. Mnoho autordi (Brent, 1977-78, Speece a Brent, 1984, Ordal, 1983-84, Vyhnalek,
1991) spattuje jiz u déti kolem 2 let vé&ku potatky pojimani smrti, zatim vZak ne komplexns,
nybrZ spiSe pramenici z poznéni pocitu strachu z odlou¢eni. Néktefi autofi (Patison, 1977) se
tedy domnivaji, Ze tento pocit je vbudoucnosti snad zakomponovan do tvotictho se

konceptu smrti. Nicméné v literatufe byl prezentovan i p¥ispévek, ve kterém autor analyzuje

2 PR

gISUCKym zduvodnovanim

vedoucim od pozorovani tykajicich se povahy jazyka, pfes pozorovani smrt v okoli a vedl a¥

utvofeni relativné propracovaného konceptu smrti i s vytvofenim uréitych forem chovani.
Ty mély na zakladé tohoto konceptu umoznit to, aby se dit& samo vyhnulo smrti.

V literatufe je déle souhlasné uvadéna vékova hranice kolem 4 let jako bod, kdy se pocin
utvafet koncept smrti chapany na objektivni roving, coz mie byt podporovano vyvojem
fedi a dal8ich aspektti, které se k tomuto poji.

Slozka referujici k objektivnimu pochopeni smrti byva vétsinou autor vymezovana

zékladnimi charakteristikami, které se kaktu smrti vztahuji. Uvadény nejcastji byvaji:
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universalita, nezvratnost, fakt skonceni biologickych funkci, pfi¢innost. Posuzuje se troveti
pochopeni téchto vyznamd. Ackoliv pro zmifiované metodologické obtiZze nelze vysledky
studii tykajici se vymezeni vékovych hranic, kdy vétSina déti dosahuje pochopeni
jednotlivych subkomponent, uspokojivym zptisobem zobeciiovat ani porovnéavat, pfesto lze
nékteré zakladni poznatky sumarizovat.

Souhlasné byva uvadén vék mezi 5 - 7 lety jako obdobi, kdy se objevuje chdpani nékterych

zakladmich sukomponent konceptu smrt. UKazuje, ze nejdiive pravdépodobnd dochazi
k chapani universality a nezvratnosti. Problematickymi se jevi zji§téni ucinéna ohledné
chapani osobni mortality jako aspektu pochopeni universality. Mnoho autorti udava jeji
pochopent uz od veéku 6 let, nicméné vysledky nékterych studii hovofi spise pro pazdsjsi
obdobi. Vyvojové pozdéji se objevuje chapani faktu skonceni biologickych funkci a
piicinnosti. Oba tyto subkoncepty se pravdépodobné vyviji béhem delgtho ¢asového obdobi.
nejprve vyviji chdpani skonceni vné pozorovatelnych funkci, jako je napt. chtize a aZ po té se
vyviji chapani toho, Ze se smrti kon¢i i funkce ne p¥imo pozorovatelné jako je napf.
pfemysleni. VétSina autort udava také zajimavy fakt, Ze k pochopeni vSech subkonceptti
najednou dochazi mnohem pozdéji, neZ k pochopeni charakteristik jednotlivych, a to i o
nékolik let. Pochopenim vsech subkonceptit najednou také byva vymezovano »aplné a
vyspélé objektivni pochopeni smrti”. Podle vétsiny autorti k nému nedochézi d¥ive neZ
v deseti letech.

Z vysledkt noveéjsich studii také vyplyva, Ze individualni komponenty détského konceptu

smrti maji odlisné vyvojové trajektorie, nékterymi autory nazyvané jako vyvoj soub&Zny a

postupny. Jingmi slovy, chapani n€kterych zédkladnich komponent (jako je napt. universalita)
je dosazeno velmi brzy a jiz se déle nevyviji, zatimco vyvoj nékterych jinych je postupny

(napf. nezvratnost) prochazi béhem détstvi obménami.

2 p . Yon < 7 < £ Py . -

vékovych hranic pro chépani jednotlivych subkomponent nabizi: tedy zda viibec existuje

: Oved vetsily autoru Zni ano, navic podle vysledka

nékterych vyzkumi se zda, Ze tento vztah existuje pravé a pouze v sukonceptech vyvijejicich
se soubézné (nebyl nékterymi autory nalezen nap#. viibec pro subkomponentu nezvratnosti
vyvijejici se postupné).

Vek deseti let se také zdd byt hranici, od kdy se zac¢ind objevovat propracovanéj,

subjektivni koncept smrti.

63



Mnoho autortt zkoumalo (hlavné béhem 70. a 80. let) paralely mezi stadii kognitivniho
vyvoje tak, jak je podal Piaget a mezi procesem konceptualizace smrti. Zmeny, které objevuji
béhem kognitivniho vyvoje pti pfechodu ze stadia pfedopera¢niho do stadia konkrétnich a
formalnich operaci, jsou podle téchto autori patrné i v procesu konceplualizace smrt.
Nejvétsi zména nastava podle vétsiny autorit pii pfechodu do stadia konkrétnich operaci ve

véku kolem 7-8 let a za hlavni body, které¢ sc uplatriuji ve vytvéfeni konceptu smrt, jsou

vetsinou autoru povazovany schopnosti chapani klasifikace, zachovani poctu, Casové
konstantnosti a reverzibilita operaci. Dile lak¢ universalita aplikovani pravidel, zvétsujici s
schopnost objektivity a sniZujici se egocentrismus. Z vysledkdt provedenych studii Ize
usuzovat na to, Ze déti, které zvladly chapani zachovani hmoty, maji tendenci k lep§im
vysledk@im co se ty¢e zvladnuti konceptu smrti viibec. Nicménsg, v literatufe lze nalézt i
préce mnoha dalSich autort shodujicich se na tom, %e dosaZeny kognitivni stupeii neni
vhodnym ukazatelem vzhledem k dosaZeni vyspé&lého pojeti smrti. Odpovéd na otazku, zda
je moZno dosaZeny kognitivni stuperi povaZovat za spolehlivy ukazatel ,vyspé&losti”
celkového konceptu smrti, je tedy v tomto pifpadé nejista a podle vseho se zd4, Ze zni spise
ne.

Neékolik autorti se také pokusilo nalézt vztah mezi inteligenci a konceptem smrti. Vysledky
napovidaji, Ze tento vztah lze nalézt u subkonceptli nezvratnosti, universality a faktu
skonceni biologickych funkci a naopak Zadny efekt nebyl pozorovén u p¥i¢innosti. Autofi
tato zjisténi vysvétluji tim, Ze vyS3si inteligence détem pomahéd v téchto pfipadech lépe
organizovat zaleZitosti vztahujici se ke smrti, zvlasté v t&ch pi¥ipadech, kdy je vyZzadovano
abstraktni mysleni. Diskutabilni je zji§tén positivniho efektu verbalni schopnosti.

Podle vysledki studii z poslednich let je také zfejmy vliv socioemocidlnich faktord, oblast je

vak zatim velmi mélo prozkoumand. Nicméné vétsina autort se shoduje na tom, Ze koncept

smrti neni ,jen” kognitivni konstrukt, za né&jz byl jesté donedavna povazovan.

studii se zda, Ze u déti z kultury euro-americké se koncept smrti vyviji pomaleji, zvlasts

v subkonceptu nezvratmosti. VIiv naboZenskeho smeéru, ve kterém d&ti vyrustaji se ukazuje
také jako pravdépodobné vyrazny, zvlasté ovlivitujici chapéani faktickych zéleZitosti kolem
smrti. Vliv socioekonomického statutu na formovéni konceptu smrti nebyl prokazan.

Zkouméni vlivu t&zkého ¢i smrtelného onemocnéni jako formy zkuSenosti na vyvoj
konceptu smrti napovidd, Ze tento vliv se projevuje vramci dfivéjstho chapani

subkomponent nezvratnosti, skonceni biologickych funkci a osobni mortality. V ostatnich

aspektech zistava stejny jako u ,zdravych” jedinct. Vramci nékolika studif byl také
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zkoumaén vliv nepfimé zkuSenosti se smrti v okoli ditéte. Zda se, Ze ta ma vliv na vyvoj
konceptu smrti pouze u déti do 6 let véku.

Vliv pohlavi byl zkouman v souvislosti s chdpanim p¥i¢innosti smrti. Zd4 se, Ze v mladsim
véku muji chlapdi tendenci spojovat smrt vice s nasilim a soustiedit se spide na biologické
aspekty smrti, zatimco divky se soustiedi spiSe na psychologické aspekty. Pfitomnost témat

ohledné pokracovani existence po smrti se zda byt rovnomérné zastoupena.

(0 se tyce vlivu ostatnich taktort, zajimavymi jsou vysledky studii zkoumajicich vliv
predkladaného objektu na odpovédi déti, béhem kterych byl opét zjistén mimo jiné i
negativni vliv pouzivani nepfesnych vyrazii, eufemismii ¢i metafor na zaleZitosti spojené se
smrti. Ukazuje se, Ze pouZivini nepiesnych ¢i pfenesenych vyrazi, d&ti mate a to do lakové
miry, Ze do urditého vékua pfipisuji schopnost umfit i objektiim jako jsou nap¥. auta, nebot si
S$patné vysvétluji urdita slovni spojent (viz napf. uvadény anglicky slovni obrat ,,auto nejede,

je mrtve”).

Subjektivni vyznamy smrti jsou konstruovany b&hem celého détstvi spolu s postupnym
chapanim objektivnich skute¢nosti, nicméné az v dobé, kdy dité chape objektivni zdkonitosti
smrti - tedy zhruba v onéch vyse uvadénych deseti letech - jsou tyto poznatky vyuZity pro
konstrukci stabiln€jstho a sloZit&jgtho konceptu smrti na subjektivni roviné. K pochopeni
jednotlivych objektivnich atributi smrti se p¥idavaji sloZit&jsi kognitivni a emoéni aspekty,
které jsou jiz vice individudlné zakotvené. To odpovida i Piagetové modelu kognitivniho
vyvoje pro charakteristiku stadia formalnich operaci. Déti ve stadiu formalnich operaci
zafinaji vtéto dobé vztahovat svfij ,dosavadni” koncept smrti ksystému filosoficko-
naboZenskych myslenek.

PtevaZzujici metodologii pouZivanou pro vyzkum subjektivniho pojeti smrti u déti a nékdy u

dospivajicich jsou kvalitativni metody. Zobecnéni nelze pro maly pocet provedenych studii

o
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studii vyplyva nékolik zajimavych postiehit:

Fojeti smrti a toho co po ni ne/nasleduje se v poslednich letech u deti posouva od tradi¢niho
kfestanského pojeti k pojeti psychologicky i filosoficky irimu (napf. Tamm, Tranqvist,
1995), nicméné naboZenska orientace rodiny mé na vyvoj subjektivniho pojeti velky vliv, a to
zejména v oblasti obsahu, Zadny pak na tendenci smrt oddalovat (napf. Candy-Gibbs et al. ,
1984 - 85 aj.). Existuji ale i vysledky jinych studii (napf. Holcomb et al., 1993) ohledné toho,

Ze vétSina lidi véficich v urcitou formu existence vyznévé kiestansky typ. Zajimavé by jist&
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v tomto ohledu bylo analyzovat vliv kulturnitho prostfedi, ve kterém zkoumané osoby
vyrfistaly (ve vy$e uvedenych pfipadech patrné americka spole¢nost vs. Svédsko).

Vliv t&zkého onemocnéni na konstrukci subjektivniho pojeti smrti byl pozorovan v ramci
jedné studie (Jay et al., 1987, in: Kenyon, 2001), kdy nemocné déti nevnimaly oproti zdravym

smrt jako trest, coZ dokazuje difvéjsi a vyspélejsi tvorbu konceptu smrti, oproti zdravym

vrstevnikim, jak je zndmo z praxe a popisovano v literatufe.

Dalsi Zajimavou otazkou je tenderice K personilikaci snmirti u det ve veku o - 9 let, kterou
autorka prvni studie na toto téma (Nagy, 1948) vysvétlovala jako snahu dat smrti tvar,
nicméneé vysledky dal$ich studii na toto téma jsou nejednoznacné.

Studii zamé&fené na vyzkum subjektivnich vyznamtt smrti adolescentd, je opét p#ili§ malo na
to, aby bylo moZno ¢init néjaka zobecnéni.

Obecné viak pro vyvoj konceptu smrti v této fazi plati, Ze mladsi adolescenti v tomto obdobi
jedt& o smrti p¥ilis nepfemysli. Fakt osobni mortality je v jejich vypovédich vyjadfovan casto
jen hypoteticky, myslenky na smrt jsou vyjadifovany skrze dalsi osoby nebo odkazem na
ztratu. Subjektivni vyznam smrti odpovidd vtomto obdobi tomu, co autofi nazyvaji
vyspélym /mature/ konceptem smrti - tedy spiSe odkazem na objektivni charakteristiky.
Pfechod ke stfedni adolescenci je charakterizovan prvnim zdjmem o otdzku posmrtného
pokralovani, Casto bez jistoty ohledné nékterého konkrétntho typu. Zvyraziwuji se také
otazky osobni mortality. Pro pozdni adolescenci je jiz vétS§inou charakteristicky individualné
utvofeny subjektivni vyznam smrti a toho, co po ni ne/nasleduje. Charakteristickym také
byva to, Ze zaleZitosti tykajici se ztraty ostatnich jejich nebo i vlastni smrti jsou oproti
pfedchozimu obdobi zdiiraznény vice, neZ otazky osobni mortality.

Co se tyce jednotlivych subjektivnich vyznamt, které byly v ramci studif u dospivajicich a
dospélych identifikovany, pojmenovéni jednotlivych kategorii se 1lisi podle jednotlivych

autorti.

existuje po smrti (napf. temnota, svétlo, pfechod, posmriny Zivot, zanik) a také emotivni

Teakce. Vetsinou dotazovanychi 050D byla smit v jedne ze studil (Tlolcomb et al., 1993)
povazovana za smysluplnou, ¢astéji u starSich a nemocnych lidi a respondenti také Casto
vypovidali o né&kterém druhu posmrtného pokracovani - vysledky nékterych studii
naznacuji, Ze tendence k vife v ur¢itou formu Zivota po smrti se miZe vyvojové stupiiovat.
Lidé, ktefi vyjad¥ili ur¢itou formu osobni filosofie ohledné smrti (pfevazné kiestanského

typu), vnimali smrt jako smysluplnou, spolu s urcitou formou existence po smrti. Vztahy
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byly identifikovany mezi vyjadfovanim negativnich emoci v osobnim konstruktu smrti a
strachem ze smrti a umirani obecné.

V dalsi studii (Cicirelli, 1998) bylo zjisténo, Ze respondenti se o smrti nejvice vyjadfovali jako
o motivaci stanovovat si v Zivoté cile, dale o smrti jako zaniku, smrti jako pf¥echodu k dalsi
forme existence a nasledné smrti jako piileZitosti k pfenechani odkazu (tyto kategorie byly

pfedem déany) Mlad$i respondenti vyjadfovali Cast&ji koncept smrti jako zaniku, starsi

naopak vyjadrovali vice koncepty zahrnujici pokracovani po smrti. Signifikantni rozdil mezi
pohlavimi byl v rdmci jiné studie zjistén u typu smrt jako zénik, kdy tento typ konstruktu
vice vyjadiovaly Zeny.

Zajimavymi jsou vysledky z longitudinalni studie seniorit nad 85 let (Johnson a Barer, 1987).
Ti vyjadiovali smysl zakon¢eni Zivota na zemi, potfebu zahrnout smrt do Zivota, potiebu
pfipravit se na svou smrt a také vySe zmitiovanou vysokou miru viry v pokracovani po
smrti. Star$i lidé maji také obecné tendenci vyjadiovat mensi strach z procesu umirani a
Z neznama, jeZ smrt pfinasf - vice v obou p¥ipadech Zeny (Cicirelli, 2001) - a dale také mensi
strach ze smrti blizkych. To potvrzuje vysledky nékterych vyzkumt postoji seniort (Tobin,
1991, 1996, Johnson, Barer, 1987)

Vyznamy smrti vyjadiujici otdzku nad tim, co bude dél po smrti (dalsi existence, zanik), byly
vjedné ze studii (Cicirelli 2001) ve vétSim vztahu ke strachu ze smrti neZ koncepty
zabyvajici se smrti ,na tomto svét&” (smrt jako odkaz nebo motivace).

Jak je patrmé, vysledky studii jsou zajimavé, nicméné je jen velmi t&7ké mezi nimi zatim najit
obecné poznatky. Doufejme, Ze ¢asem bude téchto studii p¥ibyvat.

Vyzkumy postojit maji, oproti tomu, mnohem vét#i tradici. Zakladnimi postoji, které byly
nejvice zkoumdny, jsou strach a tzkost ze smrti, pozdéji p¥ibyly postoje neutrlni, aZ
positivni. Z vysledki studii vyplyva, Ze v ontogenezi 1ze vysledovat nékteré zakonitosti:

Mlad3i a starsi lidé se lisi v dirazu, ktery dévaji zbytku svého Zivota, v reakcich na smrt ve
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obecné vétsinou anticipuji sviij dalsi Zivot jako pIné proZity, starsi lidé naopak jiZz dospéli do

urciteho stadia, kdy ze sveho zivota mohou citit neuspokojeni, navic v budoucnosti mohou
ofekédvat vice negativnich zaleZitosti jako nemoci, sniZeni sobé&statnosti apod. a tim v&im jsou
postoje ovlivnény. Ve studiich jsou ale typické niZzsi skory u starsich lidi u mé¥eni uzkosti ze
smrti. Existuje né€kolik hypotéz, pro¢ tomu tak je: starsi lidé dosahuji vy$si stupeti
psychosocialni zralosti, dosahli jiZz vyty¢enych Zivotnich cilt, dosahli stadia bilancovani,
projevuji vyssi stupeni religiosity, diky Cast&j$im zkuSenostem spojenym se smrti ve svém

~sow

okoli méli diky tomu vétsi Sanci se situacim piizpiisobit a neprojevuji tudiZ tolik tizkost
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Postoje a pocily vici smrti jsou ovlivnény také tim, jakou hodnotu ¢&lovék svému Zivotu
pfiklada - star$i lidé jsou vice fatalisti¢ti - a mohou se také riiznit z dvodd odlisnych
socialnich pomért. Dal8imi faktory, které postoje ke smrti ovliviiuji jsou rana socializace,

viile pfeZit, kterd je pravdépodobné geneticky zakotvena, a n&které vyvojové faktory.

Nepochybny vliv na postoje 1 na vyvoj konceptu smrti spole¢nost a v anglo-americkych
zemich je vsouvislosti stim v poslednich letech trendem thanatoedukace. Ta méze byt
provadéna na Skolach jednak vramci normélni vyuky jako reakce na nghodné podnéty
obsahujici téma smrti nebo formou thanatoedukacnich programf. Thanatoedukace ma
usnadnit détem chapani zaleZitosti kolem smrti, 1épe chapat jejich vlastni emoce, nabidne jim
akceptovatelné zpiisoby vyjadieni jejich emoci, dale odpovi na mnoho dotazti, opravi
domnénky o smrti, které nejsou pravdivé, a vneposledni fadé pomféZe iniciovat tolik
‘potfebnou konverzaci o smrti s rodidi, pedagogy ¢i vrstevniky. Vhodnou thanatoedukaéni

pomiickou jsou knihy s obsahem tématu smrti.
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EMPIRICKA CAST
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Empirickou ¢ast jsem rozdélila na tfi ¢asti podle fazi, ve kterych byl vyzkum provadén:

1. Koncept smrti na objektivni rovinég, jeho vyvoij u sledovaného vzorku déti

2. Subjektivni pojeti smrti u vzorku dé&ti a dospivajicich

3. Postoje ke smrti u dospivajicich a jejich vztah k hodnotam

JelikoZ celd problematika je tématem velmi osobnim a jeji zjistovani souvisi s urcitymi
etickymi omezenimi, ddvala jsem velky dfiraz na pfipravu celkové koncepce vyzkumu. Tedy
na vybér metod tak, aby jednak co nejlépe vystihovaly povahu problému a zdroveti aby co
nejvice spliiovaly cticka kritéria. Etické agpekty jsem upfednostiiovala zvlast v prvni fazi,
které sc tcastnily nejmladsi déti. Vyzkumnou metodu pro tuto fazi jsem plipravila tedy
jednak podle zkuSenosti z ptedeslych vyzkumd, ale zarovefi i po konzultaci s détskym
psychologem.

Zjistovani se déla v klidném prostfedi v prostorach zakladnich a stiednich $kol, které
respondenti navstévovali, v nékolika pfipadech u tfeti faze vyplnili respondenti dotaznik
doma. Utastnici byli také vZdy na tvod a mladi déti navic i kdykoliv v prabéhu instruovani
k tomu, Ze pokud zjakéhokoliv diéivodu necht&ji dal pokracovat, nemusi. (Tuto nabidku
vyuZil v prvni &sti jeden acastnik)

S tcelem vyzkumu byly v prvni fazi srozumeény déti i rodice formou sdélend, Ze se jednd o
»Vyzkum détskych postojit k n€kterym aspektii Zivota a smrti”, ve fazi druhé, kdy se jednalo
o star$i ucastniky, jim byl tcel vyzkumu sdélen jako ,vyzkum postoji ke smrti”. Pro fazi

tfeti, kdy uacastniky byli dospivajici mladi lidé, byl ucel vyzkumu prezentovan jako

r7s

Lol i
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Béhem vSech ¢asti vyzkumu jsem se setkala s velkou podporou pedagogti, z nichz vétsinu

tato problematika velmi zajimala, a béhem druhé casti i s pomérné velkym zijmem
samotnych détskych a dospivajicich probandt - coZ patrné souvisi svétsi tendenci
k pfemyslivosti nad podobnymi tématy ve véku puberty.

Metodologie byla, vzhledem k ti¢elu vyzkumu, pouZita pfevazné kvalitativni.

Jednotlivé faze jsem zpracovala samostatné v nasledujicich kapitolach:
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El. Koncept smrti na objektivni roviné, jeho v¥voj u sledovaného vzorku déti

(vék 6 - 11 let)

V této prvni Casti jsem se pokusila, na zdkladé prostudované literatury uvadéné v literarni

piehledové ¢dsti, 0 zmapovéani problematiky utvéieni objektivniho vyznamu pojmu smrt u

gkondeni ¥ivota.

Tato formulace je vystizenim pochopeni hlavnich aspektti plného raciondlntho pojeti smrti
tak, jak byly podany vétsinou autord (viz kapitola 2). Témi jsou: pochopent unicersality (pfip.
osobni mortality), nezvratnosti, pficinnosti a faktu skonceni funkci; teprve pochopeni viech téchto
komponent tvoii, podle vétsiny autord, plné pochopeni pojmu smrt a je zdkladnou pro dalsi

utvafeni subjektivniho vyznamu smrti.

Mnoho autort zkoumalo vliv raznych faktort na utvafeni téchto subkomponent a chapani
smrti jako celku. Osobné jsem v této casti zvolila pFistup téch autorti, ktefi se zamé¥ili na
porovnani dosaZeného véku a stupng, v jakém je jiZz plné pochopeni objektivniho vyznamu
smrti chdpano, atkoliv jsem si védoma toho, Ze na utvaieni konceptu smrti se podili mnoho
faktorti a cely proces nelze zobecnit na urceni jakychsi spole¢nych vékovych hranic. Uréeni
ptiblizné vékové lokalizace dosaZeni tplného chapéani smrti na objektivni roving jsem viak
zvolila vzhledem k tcelu vyzkumu, kterym je zékladni zmapovani problematiky.

Jednotlivymi subkomponenty, které byly v této studii zjistovany jsou: universalita (+ fakt

pochopeni osobni mortality), nezvratnost, skonceni funkci, p¥i¢innost.

EL1 Cile a vyzkumné otizky

213 - P . <
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1. Jaké jsou vékové hranice, kdy Ize u 100% dotazovanyjch ceskyjich déti konstatovat pochopeni
jednotlivych zjistovanyjch subkonceptii?
2. Vyoiji se tyto jednotlivé subkomponenty ve stejném sledu, na jakém se shoduje vétsina autord,

tedy: universalita-nezvratnost-fakt skon¢eni funkci-pfi¢innost?
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3. Jaky je pfiblizmyj vék, kdy md 100% dotazovamijch ceskijch déti koncept smrli na objektioni roving

jiZ jasné utvoren? ,Jasné utvofeni” bylo ve shodé s jingmi autory definovédno ,jako plné

pochopenti vSech zdkladnich subkomponent, které celkovy koncept smrti tvoFi”.

E1.2 Vzorek
It S jicich zaktadmi $kolu, pro zpracovani
vysledki vSak bylo pouZito pouze 8 déti z kazdé skupiny, celkem tedy 24. Détvodem bylo to,
Ze u 4 déti se nepodafilo plng vie polfebné sjistit, pfevaZng pro nezajem ze strany ditéte o
urcilé zalezilosli si povidal, ¢ diky negativnfmu vztahu ke smrti viibec. Déti byly rozdéleny

do skupin podle v&ku takto:

1. skupina: vék 6 - 7 let
2. skupina: vék 8 - 9 let
3. skupina: vék 10 - 11 let

Vybér nemohl byt, vzhledem k néro¢nosti tématu a dobrovolné tcasti, uskutenén Zadnou
z technik nahodného vybéru. Skupiny mély ptivodné alespoii obsahovat pfiblizné stejné
mnozstvi dfvek i chlapcii, vzhledem k dobrovolné ucasti na vyzkumu ale nakonec

v celkovém poctu pievaZovaly divky (18 ku 10, v kone¢né verzi pak 17 ku 7).

E1.3 Metodologicka vychodiska

Metodologickym vychodiskem byla v této fazi metoda polostrukturovaného rozhovoru
vedeného nad vyznamové vice ¢i méné s tématem souvisejicimi obrazky, ke kterym d&ti

vvmyslely p¥ibéhy.

rozhovoru mé interviewujici , pfedem pfipraveny seznam otdzek. Zptisob, forma odpovédi

na tyto otdzky zistava nadale viceméné volnd. Respondent si miize vybrat styl odpovedi”

(Ferjencik, 2000, s. 175).

Jak jiz bylo uvedeno, na zaklad& poznatkii zpracovanych v teoretické ¢4sti, byly pro

zjistovani vybrany tyto ¢ty¥i subkomponenty: universalita (véetn& chapéani osobni mortality),
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nezvratnost, pfi¢innost, skon¢eni biologickych funkci. Pro zjisténi stavu vyvoje pochopeni
jednotlivych komponent byly pro kaZdou komponentu formulovana jedna zakladni otazka,
ktera piipadné, méla-li jsem pochyby, zda droveri odpovédi skutetné odpovida
pozadovanému stavu, mohla byt doplnéna zpfestiujicimi dopliujicimi otdzkami. To tvofilo
jadro polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl s détmi veden. Hlavni ani zpfesiiujici

otazky nebyly nutné vzdy poloZeny - ne v pfipadech, kdy stav pochopeni byl jasny

z probandova pribehu, zZjeho vypovedi. behem vyzkumu se také ukazalo, Ze vékova hranice
pochopenti zjistovanych subkomponent je celkové nizsi (kolem 9 let), neZ jak bylo planovéano
podle poznatki z literatury (10-11lel) a prolo u probandd nejstarsich bylo zjistovani uz spize

symbolické a povidani nad obrazky samo se pfirozené obracelo na subjektivni komponenty.

Formulace dopltiujicich otdzek vychazela pievazné znejcastéji vyuZivaného dotazniku
zaméfeného na zjistovani jednotlivych subkomponent celkového konceptu smrti (The
Smilansky Death Concept Questionnaire, viz kapitola 2.2). Vzhledem k tcelu tohoto vyzkumu
byl vak tento dotaznik pouZit pouze jako inspirace. Struktura pfedklddanych otazek byla

? tedy zhruba nasledujici:

e pro zjisténi stavu pochopeni subkomponenty universalita:
,Umira kazdy? Pfip. Pro¢?”
dopliiujici otdzky: Umiraji i déti? I zvifata? Rostliny? Umi#e$ jednou i Ty? (pochopeni
faktu osobni mortality)

e pro zjidténi stavu pochopeni subkomponenty nezvratnost:

sJestlize je nékdo néjakou dobu mrtvy, miiZe se znovu vratit do Zivota? Piip.

Proé&?”

}'aké koi1zla? Neha 18k?

T ¥ DpIroZjwnsavy pochopent subkomponenty pitetamost——————________

» Z jakych dévodi se umira?”
e pro zjisténi stavu pochopeni subkomponenty skonceni funkei:

»Vimrtvy, Ze je mrtvy? Piip. Pro¢?”
dopliiujici otazky: Mtize mrtvy mit rad? Chodit?
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Dilezitym momentem uZiti metody rozhovoru je registrovéni dat (Ferjenéik, 2000). Dala
ziskana z téchto rozhovort byla tedy jednak zaznamenavana do piedem pfipravenych
tabulek vztahujicich se k trovni chépani jednotlivych subkonceptt a jednak byly rozhovory
nahrdvany na diktafon. Nahravky byly posléze prochazeny a byla tak kontrolovéna a

upfestiovana dfive zaznamenana stanoviska ohledné pochopeni jednotlivych aspekti.

Rozhovor byl veden vramci povidani nad vyznamoveé souvisejicimi obrazky. Pri
navrhovéni obrézkil jsem se snaZila vychézet zobecnych psychologickych poznatki a
zaroven ze studii, ve kterych byly obrazky k podobnym tleltim jiz pouZity. Nejprve jsem
navrhla nékolik schematickych kreseb, které se svym obsahem ke smrti vztahovaly pfimo a
pak jsem tento navrh doplnila obrazky, které na smrt odkazovaly nep¥imo, p¥ip. za pouziti
vhodnych dopltivjicich otdzek. Vychazela jsem z toho, Ze vzhledem k velké mife tabuizace
smrti v ¢eské spolecnosti, kterou jsem si ovéfila v pfedb&Zném planovéani vyzkumu, bude
vhodnéjsi déti nekonfrontovat pouze s obrazky, které by ke smrti odkazovaly ptimo (jako
napf. obrazek hrobu), ale Ze jim obrazky maji poskytnout i urity prostor pro vyhnuti se
tématu smrti, pokud o ném hovofit necht&ji. Déivodem, pro¢ jsem se takto rozhodla bylo
pfedevsim to, abych mladsim détem nezpthsobila ziddnou psychickou tGjmu, kterd by mohla
pramenit z negativniho vztahu ke smrti, ktery jsem u nich automaticky rad&ji predpokladala.
»Varovné signdly” ohledné negativniho vztahu ke smrti mi mélo také mélo poskytnout
vypravéni piibéhu, a to diky uplatfiovanému mechanismu projekce. Tento predpoklad se
v nékolika p¥ipadech ukézal jako spravny. V piipadé takovych signali nebylo v rozhovoru
dale pokrafovano a pozornost byla zaméfena na zpracovani vzniklé situace. Material
ziskany zarovefi pfi vypravéni piibéht mi v nékterych pifpadech poskytl ziklad pro
uvazovéani o koncepci faze druhé. Scény na obrézcich vztahujicich se ke smrti nep¥imo mi

zaroven poskytly prostor pro znazornéni podnétovych situaci pro zjisténi subkonceptt, které

4L = 1 vy .
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obrazku starych lidi). Ze vSech navrhti jsem pak vzhledem k tomu, aby situace netrvala prilis

dlouho a defr nezacala nudit, vybrala tfi obrazKy, které jsem nechala nakreslit do konecné

podoby (viz pfiloha).

Vyzkumnd situace tedy probihala nasledujicim zptisobem: Déti po uvitacim a
seznamovacim pohovoru obdrZely instrukci, aby ke kazdému obrazku fekly n&jaky
piibéh. Beéhem jejich povidani jim méla byt poloZena jests série doplitujicich otazek

zjistujicich stav pochopent jednotlivych subkomponent.
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El.4 Zjisténi

DosaZen4 trovetl ve sledovanych aspektech byla u kazdého z proband& zaznamenana do

tabulky, jejichZ pocet odpovida rozdélenim do vékovych skupin.

Tab. 1 Dosazeni pochopeni jednotlivijch subkomponent na objektivni roviné

(Respondenti ve véku 6-7 let)

A: chapéani dosazeno, N: chapani nedosaZeno

SEEIEaFa PP
z| > z| 2| > > 2|2
> 2 > 2| >
AT EA TS
Z| > 2| > | > > > > ]

Tab. 2 Dosazeni pochopenti jednotlivijch subkomponent na objektivni roviné

(Respondenti ve véku 8-9 let)

SESEAFSPYEE ES
2> > >z 5|8 >]
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Tab. 3 DosazZeni pochopeni jednotlivijch subkomponent na objektivni roviné

(Respondenti ve véku 10-11 let)

digididigididia
AEIEIEIEI PSS
didididiaididig
RIS EI PN EEY
IS S

E1.5 Vysledky

V této casti bylo zkoumano, mimo vyvojového sledu u jednotlivych aspektt, také dosaZeni
vékové hranice, kdy je u ¢eskych déti zahrnutych ve vzorku, dosaZeno chapani jednotlivych
subkomponent a tedy nasledné i chépani pojmu smrt na objektivni roving. P¥i
vyhodnocovéni vysledki jsem vychézela z toho, Ze jako vék, kdy déti plné chapou urcity
subkoncept (¢i cely koncept) Ize povaZzovat vek, kdy toto chapéni je dosaZeno u 100% déti
vurcité vékové skupiné. To je vkontrastu snékterymi studiemi, kdy jako postacujici
kritérium bylo uvazovéno pouze 75% ¢&i dokonce 50% zastoupeni. Diky tomuto faktu je t&zké

provadét srovnani.

i Zjisténo pine pochopeni universality smrti jiz od véku

let. To koresponduje s vysledky jinych studii. Co vSak s vysledkv vétsiny jin¢ch studii

nekoresponduje (vyjma Schilder a Wechsler, 1934 aj.), je vé&kova hranice chapani faktu
osobni mortality, ktery je vyznamové fazen ¢asto pravé k universalit8 a jeho# chapani bylo
vétsinou studii prezentovano v ramci véku chapéni universality. Nicméng, ve vysledcich této
studie se ukdzal jako nejhiife chédpatelny (nebyl chapan u vice neZ poloviny déti z prvni

skupiny a u dvou déti ze skupiny druhé). Fakt osobni smrtelnosti chapalo 100% déti tedy az

76



ve skupiné vékového rozmezi kolem 10 let, coZ je fakt, ktery nekoresponduje s vysledky

jinych studii.

Pouze dvéma détem zprvni skupiny délal problém fakt chapani nezvratnosti smrti.
Pochopeni nezvratnosti bylo zji§téno u 100% déti tedy aZ ve skuping druhé, tedy u déti ve

vove

véku 8-9 let. Stejné tak i chdpéani p¥i¢innosti, ktera délala problém pouze jednomu ditdti

z prvni skupiny.

Podobné i u chépani faktu skonéeni biologickych funkei, kdy tento aspekt dé&lal problém
pouze 2 détem ze skupiny prvni. 100% déti chépalo tedy tento subkoncept aZ ve vékové
skupiné 8-9 let.

Dosazend vékova rozmezi u faktu chapéani nezvratnosti, pfi¢innosti a faktu skon¢eni funkci
jsou vice méné v souladu sc zjiSténimi publikovanymi v teoretické ¢4sti této préce, ackoliv u
chdpani nezvratnosti a faktu skonceni funkci byly vramci vétsiny sludii zaznamenany

vékové hranice mirng nizsi.

Odpovedi na vyjzkumné otizky:

1. DosaZeni pochopeni subkonceptu universality bylo zjisténo v 6-7 letech.
Dosazeni pochopeni subkonceptu nezvratnosti bylo zjisténo v 8-9 letech.
DosazZeni pochopeni subkonceptu pricinnosti bylo zjisténo v 8-9 letech.
Dosazeni pochopeni subkonceptu faktu skonceni funkci bylo zjisténo v 8-9 letech.
DosaZeni pochopent faktu osobni mortality bylo zjisténo v 10-11 letech.
2. Sled pochopeni jednotlivyjch aspekti byl tedy: universalita-nezvratnost/pricinnost/fakt skonceni

— osobni mortalita. To neni v souladu s poznatky ostatnich autordl, kterd se vétsinou shoduji na sledu

universalita/ osobni mortalita-nezvratnost-fakt skonceni biologickych funkci-p#i¢innost.

3. Z dosaZeni chapani v8ech jednotlivych subkomponent vychazelo i hodnoceni dosazeni
chapani celkového konceptu smrti na objektivni roving. Zatimco ve skupiné déti ve véku 6-7
let bylo zji§téno chapani vSech aspektit pouze u 3 d&ti, ve skuping ve véku 8-9 let uz to bylo
témet u vSech (az na 2). Ve skupiné posledni bylo dosaZzeno 100% chéapani viech

subkonpceptii. Lze tedy ¥ici, Ze 100% déti ze zkoumaného vzorku mélo utvoten jasny koncept
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smrti na objektivni roviné aZ vrdmci posledni vekové skupiny, tedy ve véku 10-11 let. To je

v porovndni s ostatnimi studiemi priblizné stejné vekové rozmezi.

To v8e ovsem opét za pfedpokladu, Ze vychazime z kritéria 100% dosaZeni. V piipadé, Ze
bychom kritérium posunuli na 75%, ¢i dokonce na 50%, vysledny vék, kdy vétsina déti chape
plné koncept smrti na objektivni rovin€, bychom mohli umistit uZ do véku kolem 8 let, coz je
dfive, neZ ve vétsiné publikovanych studii v zahrani¢i.

BohuZel, mal4 velikost vzorku v8ak ani v této otdzce nedovoluje provadét Zadna zobecnéni,
nicméné zjistény tdaj o dosaZeni plného chapéni objektivniho faktu smrti se od zjisténi
publikovanych v ostatnich studifch neligi. T.ze tedy uzav#it, Ze pokud by byla provedena
rozsahlejsi studie, vysledky ceskych déti by se vyznamnéji nelisily od vysledki déti v jinych

zapadnich zemich, a pokud ano, pak spiSe ve sméru diivéjstho chapani konceptu smrti na

objektivni roviné.

Z ostatnich projevi, které byly v ramci rozhovorti zaznamenény, byl nejcastéji vyjadfovan
strach ze smrti, ponejvice z toho, Ze mrtvy jiZ nebude , mezi ndmi”. Casto se také objevovaly
pithody, kterymi déti dokladaly to, jak se smrt postupné ucily chépat, nejcastéji to u déti ve
sledovaném vzorku byli rodice, kdo jim podobné zaleZitosti objasnil: ,,...KdyZ mi bylo asi 5 let,
myslel jsem si, Ze mi, aZ umiu, vynesou primo do hrobu. Taky mi zajimalo, co délaj ty lidi v urndch, Ze
se tam piece nemiiZou vejit. Tdta mi to ale pak vysvétlil.” (z vypravéni 9-letého chlapce). Casto
byl také vyjadfovan vliv televize, kde se déti o smrti dozvidaly.

Zajimavé byly projevy tykajici se toho, co bude po smrti - tedy zakladni aspekty
subjektivntho pojeti. Sestileta divka s jistotou prohlésila, Ze mrtvy se znovu po smrti narodi,
vétsina déti viak odpovidala, Ze nevi. Dvakrét se objevilo kiestanské pojeti nebe ,, Duse odleti

do nebe” a ,, Lidi se budou mit v nebi dobre, nebude Zidni lez, zlodéji.”.
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E2. Subjektivni pojeti smrti u veorku déti a dospivajicich

(v€k 10 - 21 let)

E2.1 Cil

Lo

Cilem této faze bylo zmapovani toho, jak vzorek ¢eskych déti a dospivajicich nahliZi na smrt,
tedy podle terminologie uZivané v této praci, jaky je pro tyto déti a dospivajici subjektivni
vyznam smrti. Zajimaly mne jimi vyjadfené postoje a ndzory na smrt, zkratka vse, co je
napadne u slova ,smrt”. Jiné cile, vyzkumné otazky ¢i hypotézy ncbyly dopfedu uréené,
mimo zji§téni frekvence jednotlivych typh vypovédi vzhledem k véku, pfipadné pohlavi &
vife.

Vysledky sc odvijely z pouze informaci, které mi respondenti poskytli. Diky vybéru metody

nebyla pfipadna zjisténi Zddnym zplisobem omezena, ale méla poskytout jakousi celkovou

sondu do pohledu , zdravych” déti a dospivajicich na smurt.
E2.2 Vzorek

Vzorek tvotilo 76 zakt zékladni skoly ve v&kovém rozmezi 10-15 let a 111 student SS ve
véku 16-21 let. Na zédkladé poznatktt publikovanych vramci jinych studii jsem
pfedpokladala tendenci k tvorbé sloZitéji propracovanych subjektivnich vyznama zhruba od
véku deseti let. Tento vék byl zaroven potvrzen i v ramci vysledkt faze prvni.

Respondenti z vékové skupiny 10-15 let byli osloveni v rdmci vyuky na zakladni $kole,
kterou navstévovali, respondenti od véku 16 let byli osloveni pfevazné v ramci vyuky na
stfedni Skole, kterou navstévovali, a v nékolika p¥ipadech se jednalo o znamé t&chto
student.

Utast byla dobrovolna a vybér proto nemohl byt uskute¢nén ani jednou z metod nghodného

vybéru.

Z celkového poétu 80 oslovenych respondentt ZS se 4 nezucastnili, dale bylo 35 ve vékovém
rozmezi 10-12 let, 41 ve vékovém rozmezi 13-15 let, rozvrstveni pohlavi bylo pfibliZné stejné.
Z celkového pottu 111 oslovenych studentfi SS bylo 61 respondentt ve v&kové skuping 16-
18 let a 50 ve vékové skupiné 19-21 let. Diky dobrovolné tcasti na vyzkumu v tomto vzorku

pfevaZovaly Zeny, jelikoZ relativné velké mnoZstvi ptvodné oslovenych ucastnikit ucast

odmitlo.
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E2.3 Metodologicka vychodiska

Vyzkumny design této faze je jednoznacné kvalitativni, nebot’ byla pouZita metoda analyzy
obsahu, konkrétné pisemnych vypoveédi o smrti. V pfipadé této metody se jedna o
~Klasickou oblast kvalitativné-interpretativni analyzy.” (Hendl, 1997, s. 51). Tento typ
metody ,je zavisly na obsahu vypovédi a holisticky, coZ pfinasi oprosténi od restrikci
vnucenych strukturovanymi metodami a je proto sensitivni ke studovanym systémim

vyznamu objevujicich se v ramci konceptu smrti.” (Tamm a Tranquist, 1995).

Respondentiim byl pfedloZen arch papiru s instrukci, aby nejprve vyplnili zdhlavi (adaje o
véku, pohlavi a u starSich respondentt i o osobni vife), a dale byli pozédani, aby napsali
pisemny projev na téma ,Co je smrt”. U respondent ve vé€ku 10-15 let byla zdéraznéna
moZnost, Ze psat nemusi, pokud nechtdji, a také Ze mohou pfipojit i obrazek (ten plnil pouze
vedlej$i funkci a mél napovédét, zda déti v tomto vzorku maji tendenci smrt personifikovat).
Instrukee ,Co je smrt” byla pro dalsi vékovou skupinu 16-21 let, po zkuSenostech ziskanych
pfi zpracovavani vysledkd pro skupinu 10-15 let (diskutovano v ramci diplomové préce),
doplnéna jesté i instrukci ,...co pro vas znamena smrt”. Problémy byly po zpracovani
vysledka skupiny 10-15 let pfedpokladany v tom, Ze i néktefi respondenti ve skupiné 16-21
let by mohli mit snahu popisovat smrt vice na objektivni roviné, pokud by byli vyzvani
pouze instrukci ,Co je smrt” (jako tomu bylo u skupiny 10-16 let). P¥idana byla u této druhé
vékové skupiny (16-21 let) navic dimenze osobni viry. Jednotlivé kategorie prezentované jiz

dfive zlstaly stejné, pouze doslo ke spojeni kategorie strach - hrtiza ~ dés do jedné kategorie.

Analyza byla provadéna tfemi hodnotiteli. KaZdy z nich byl instruovan a podle instrukce se
b&hem procitani textli snaZil nachdzet obsahové spole¢né vypovédi a nasledné je sdruZzoval

do obsahové konzisteninich vét§ich celkli, ke kterym se pokousel najit vystiZné nazvy.

Vychodiskem bylo, Ze takto ziskané kategorie jsou reprezentativnim popisem ,celého pole
dat” ziskaného vramci zkoumaného vzorku. Vysledky analyz jednotlivych hodnotitelt
byly nasledné spojeny do celku s niZe prezentovanou strukturou jednotlivych kategorii a

podkategorii.

V ramci analyzy byla nasledné zjistovana frekvence jednotlivych typa vypovédi vzhledem

k véku a u druhé skupiny i vzhledem k osobni vite. Platilo, Ze pocet vypovédi u respondenta
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nebyl omezen zafazenim do jedné kategorie, pokud bylo v textu p¥itomno vice jednoznaéné

zafaditelnych obsahf.

E2.4 Zjisténi

Analyzou byly identifikovany nasledujici kategorie a podkategorie vypovédi (u kazdé je
piiklad , typické” vypovédi):

1. objektivisticky pohled na smrt: vyjadfovani objektivistického pohledu na smrt
v téchto aspektech:
= Dbiologické aspekty smrti (, smrt je zdnik organismu jako celku, jednotlivé thkiné
odumiraji postupné na nedostatek kysliku”)
» Klasifikace typt a p¥icin smrti (,smrt prfichizi po téZké nemoci, nehodg,
sebevrazde ¢i starim”)
* universalita a nezvratnost fyzické smrti (,smrt potkd kazdého a nikdo se ji
nevyhne”)
» uvadeéni statistickych adajit (, Zeny umiraji pozdéji neZ muzi”)
» ritudly spojené se smrti (,kdyzZ clovék umre, jeho pribuzni mu nechaji udelat
pohteb”)
2. emoéni aspekty: pfitomnost nasledujicich aspektti
»  vlastnich: smutek (, smrt je smutni”)
strach, ptip. hrtiza aZ dés (z neznama, odlouceni, bolesti) (,mim
strach ze smrti”)
vztek, nenavist (, prosté smrt nendvidim™)

respekt ke smrti (, ze smrti by si nikdo nemél délat legraci”)

» reflexe emoci ostatnich lidi (¢i zvirat): reflexe emoci pozistalych ¢&i

umirajicich (, smrt je tak bolestnd pro druhého™)

3. metafyzické aspekty: piitomnost nasledujicich vypovédi:
* nic po smrti nent (, smrt je konec vseho”)
* nejistota ohledné ,pokracovani” po smrti (,co je po ni? To nikdo nevi”)
» vira v bliZe nespecifikovanou formu , pokracovani” po smrti (,smrti nic
nekonci”)

» vira v nebe, peklo (,nékterij jdou ne nebicka a néktery do peklicka”)
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» vira v reinkarnaci (,smrt je dalsi pokracovdni v krdsném Zivoté prevtclenim do
néjakého zvitete nebo osoby”)

» gmrtjako osud (,0sud, ktery postihme kaZdého”)

= smrtjako spanek (,je to jako spinek, za kterého se uZ nikdy neprobudite”)

» smrtjako vysvobozeni (,smrt je vysvobozeni z bolesti”)

=  smrt jako spravedliva soucast pifrody (,smrt je soucdsti kolobéhu prirody,
kdyby lidé neumirali, tak jsme prelidnéni” ¢i ,smrt je spravedlivi soucist
Zivota”)

» ekologicko-soctalnd pohled (,lidé zabiji pfirodu” nebo ,mejhorsi jsou Zivoty

mludijeh idi, kterd wmiraji ve vdlkdch ™)

ITodnolilele s¢ shodli na piitomnosti dvou dal$ich typtt frekventovanych vypovédi, nicméné
je oddélili od systému kategorii uvadénych vyse. Vypovédi do nich zahrnulé totiZ
nevypovidaji o subjektivnim vyznamu smrti pro jedince a jejich roz¢lenéni do uvedenych
kategorii nebylo tedy diky tomu moZné. Zaroveni se ale objevovaly natolik ¢asto, Ze bylo
dtvodem zfidit pro né zvlastni skupiny:
~vypovéd definici kruhem” se objevovala v pfipadech, kdy se jedinec patrné nemél
zdjem délit o své subjektivni pojeti, nicméné z n&jakého dvodu nechtél odmitnout
atast. Typickou vypovédi této skupiny bylo napt. ,smrt je kdyz nékdo zemre.”

- ,relativismus” byl vybran jako nazev pro tuto skupinu, protoze typickou vypovédi
zahrnutou do této skupiny bylo , smrt je pro nékoho dobrd, pro nékoho Spatnd.” & ,,nékdo
si preje umrit, jiny ne.” Pfedpokladala jsem, Ze ackoliv se v t&chto vypovédich mohou
subjektivni ndzory objevovat diky projekénim mechanismiém, ztypu vypovédi

zafazenych do této kategorie nelze skute¢ny subjektivni ndzor jednozna¢né urcit.

- ,strach z umirani” byla dimenze, kterd byla pfiddna pro starsi respondenty, jelikoZ

se u nich objevilo rozliSovani dimenze umirani - smrt. Typickou vypovédi bylo

nebojim se smrti, bojim se ale umirdni”.
E2.5 Vysledky
Vysledkem pfifazovani jednotlivich vypovédi do vytvofenych skupin bylo zjisténi

frekvence jednotlivych vypovédi, a to z hlediska vékovych skupin. Vysledky jsou uvadény

v nésledujicich tabulkéach a grafech:
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Tab. 4: Frekvence jednotlivijch vijpoveédi
(vék 10- 15 let)

2 5 4 .
3 5 4 5 6
2 3 2 6 8
1 1
2 2
5 7 7
5 4 3 6
5 4 1 2
2
1 1 1
4 4
2 1 2
3 1
2 2
1 2
3 1
2
1 1 1
4 4 1 3
1 3 10
4 9

Pozn. Nejmén& dat bylo ziskdno ve vékové skupiné 13 let. Vramci této skupiny se

objevovaly nejkratsi vypovédi a nejvice , definic kruhem”.
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Zudaji je patrné, Ze mladsi déti (10-12 let) vyjadfovaly cast&ji neZ star$i respondenti
negativni emoce spojené se smrti, nejvice dés az hriizu. Nejpatrn&jsi a nejvice negativné
emotivni byly vypovédi déti ve v&ku 10-11 let: , Smrt neni pro mne viibec dobri véc, ale iplné
strasnd, blbd a tiplné hroznd.” nebo ,Nendvidim smrt.” V této skupin& se také objevovaly
vypovédi, které nasvédcovaly tomu, Ze déti p¥ipisuji smrt vice jinym a méné (& vibec ne)
sobé: , Je to priSernd véc, nechtél bych to zaZit.” nebo ,V Zivoté bych to nechiéla proZit, to je ale
nesmysl, kaZdého to potkd.” Castéji se také objevovaly popisy biologickych piicin smrti a
ritudlit se smrti spojenych, nejcastéji pohtbhi. V jednom piipadé se objevil i ,plan pohibu
vlastniho”, véetné kresby vlastniho hrobu. Déti také casto vyjadfovaly strach, nejvice
z bolesti, ktera je se smrti spojend, a to nap#i¢ vSemi vékovymi skupinami. Relativné casté
vramci vdech vékovych skupin, nejvice vSak u nejstarSich respondentii, bylo také
vyjadfovani reflexe emoci ostatnich lidi, at’ jiz poziistalych & umirajicich: ,,Co si asi mysli
takovy stary clovek leZici v nemocnici, ktery cekd na smrt?” . Spole¢né viem vékovym skupindm
bylo také popisovini druh( a piidin smrli (dasledek instrukee?). Co se (yée dvah nad L,
zda je néco po smrti, objevovaly se priibéZn¢ u vSech vékovych skupin, stejné jako
vyjadfovani smutku. Pokud byly pfitomny u mladsich déti, byla smrt popisovana vice jako
spanek & vysvobozeni. Ve vékové skupiné starSich respondenti (14-15 let) se velmi ¢asto
objevoval pohled na smrt jako na spravedlivou a spravnou soucast pfirody Zajimavé bylo, Ze
i pfes pFitomnost negativnich emotivnich vypovédi, zvlasté u skupiny do 12 let, velka ¢ast
déti vSech vékovych kategorif oznacovala smrt také jako ,,dobrou i $patnou”, ptip. jako ,ani
dobrou ani Spatnou”. Prekvapivé Casto se také u star$ich respondenti objevoval
~ekologicko-socialni pohled”. V tomto druhu vypovédi se objevovala spojeni smrti a ni¢eni
planety: , Lidé nékdy ,,zabiji” pfirodu tim, Ze kici destné pralesy, aby vytéZili drevo, které prodaji a
ziskaji tak velké penize”, p¥ip. smrti a nesmyslnosti valky ,Proc se vlastné viibec vdlci, kdyz ve
vdlce skoro kaZdého potkd smrt?” &, Tragédii je, kdyZ nevinni a zdravi lidé umiraji kviili vdlkim.” Ve

vekové skupiné 14-15 let se také objevovalo vice v¥povédi ohledné unjversality a

nezvratnosti smrti, ve smyslu smifeni se s tim, Ze smrt postihne kazdého. Pfekvapivé mélo
Casto (ve srovnani svysledky podobného vyzkumu americkych ¢ $védskych déti) se
objevovalo klasické kiestanské pojeti nebe a pekla, v nékterych vypovédich bylo dokonce
povazovéano za ,piekonané”: , Malé déti véfi na peklo a nebe” &, Podle starijch biji previZel duse
mrtvych do podsvéti bdjny prevoznik Chdron. Krestanstvi prineslo nebe a peklo. Moderni véda
odhalila...” Casto byla ptitomna sdéleni ve formé , vyzvy” & ,rady” k uZivani Zivota: , KaZdij

okamZik, kazdicky okamZicicek si uZivejme tak, jako by to byl nds posledni okamZik Zivota.”

85



Casté byly také reflexe soucasné politické situace vyjadfované vyse zmitiovanymi tavahami o
spojeni smrti a valky: ,Pro¢ se vdlci? Myslim, Ze treba kviili ndboZenstvi, kviili rope, atd. Tohle
vSechno je ale nesmysl. Proc si kazZdy neuzndod své ndboZenstvi? Proc se vdlci kviili zdsobdm ropy?
Proc se vlastné viibec vdlci, kdyZ ve vilce skoro kaZdého potkd smrt?” Objevovala se i riizna
zamyslent: ,Museli by lidé a zvifata tak casto umirat na silnicich? Nemuseli.” Ci: ,,Kazdé rino
vychdzim do ulic se strachem, Ze mne ptejede auto Ci nékdo zndsilni. BohuZel, dnesni doba je takovd.”
V nékolika vypovédich se projektivné ¢i pfimo odkryla jind zdvaZnd negativni skutecnost.
V jednom p¥ipadé to bylo, jak se domnivam, evidentni nezpracovani nékolika negativnich
zkuSenosti 11-letym chlapcem a potfeba tyto proZitky ventilovat, ktera se projevila
v ,prekotném” vypsani téchto prozitki vramci do té doby relativné ,konzistentni” a
racionalné rozvrzené textové vypovédi: , Bojim se ji (smrti) o to vic, protoZe uZ mi dvé zvitata
umrela..” a nasleduje ono ,pfekotné” a obsahové ,nesourodé” vypsani téchto prozitka:
»++-pOkud nepocitam rybicky, které se ndm zamotaly do Cerpadla, kdyZ jsme vypousteli rybnicky, pes,
kterého ndm prejelo auto a morce, kdyZ sousedi hlidali psa a jd mél morce venku v ohridce, pes se
podhrabal a zakous morce a jd mu ho rval primo z huby a potom naddval, Ze nendvidim smrt.”

V dalsim ptipadé usuzovali Hodnotitelé na nepiimé upozornéni na problematiku drog
v okoli respondenta: , Smrt? Co to vlastné je? Myslim, Ze tuto otdzku si poklidaji lidé, kteti berou
drogy. Vitbec si neuvédomuji, co se jim miiZe stit a fikaji i to, co nikdy fict nechteli. Kdyz si drogy
vezmou moc, miize nastat smrt, aniz by to chieli”.

hlavné vdzZnd véc, kterd se nebere na lehkou vihu, nedélaji se z toho srandicky, neposmivi se druhému

a hlavné se kvtili tomu nesmi Sikanovat.”

V kategorii 16-21 let byly ziskany niZe uvedené frekvence vypovédi (tab. 5 a graf &. 2).
Z vysledki bylo dale vyjadfeno zastoupeni nékolika zakladnich vypovédi (tab. 6a., 6b. a graf
¢. 3, 4):
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Tab. 5: Frekvence jednotlivijch vijpovédi se zohlednénim pohlavi a osobni viry
(vék 16- 21 let)

At - ateista, Bu - buddhista, En - vira v energii, Kr - kiestan, Ke - evangelik, , Pk - pravoslavny katolik

««««««««

Pk_1
ekolagicko- At 2
socialnipohled
At 1 At 1|At 1, At 3 En_1
. s Er 1
kruh Pk_11At 1| At 2 At_1
Kr 1
strach z umirani | At 1 Bu_1, At 1 En_1
i En 2
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Respondenti v obou skupinach véku 16-21 let vyjadiovali ¢asto nejistotu ohledné dalsiho
pokracovani po smrti (,drive bych vekla, Ze je to konec, nékdy moZnd feknu, Ze je to zacitek, ale ted’
opravdu nevim”), vypovédi ohledné universality smrti (,je to néco, Cim musime kazZdy projit”) a
viru v nespecifikovanou formu pokracovani po smrti (,po smrti ndsleduje néco dalsiho”).
Respondenti také vyjadfovali relativné asto smrt jako vysvobozeni a emoce typu strachu, i
kdyz tato kategorie se sniZovala s pfibyvajicim vékem.

Mladsi respondenti této skupiny, oproti star$im, vyjadfovali dédle pohled na smrt jako na
soudast piirody. V jejich vypovédich se také objevovaly reflexe emoci ostatnich, které se u
starsich respondentii objevovaly sporadicky.

V obou vé&kovych kategoriich se také objevovala reinkarnace (,smrt je néco jako restart pc, pak
se ztrati uloZend data a vse zacind znoou od zacitku”) (ponékud vice u starsich respondentt) a
vniméni smrti jako osudu.

Dalsi, vedlejsi kategorii, hodnocenou v ramci této &asti, byl vyjadfovany strach z umirani,

patrny zejména u starSich respondentt.

Oproti respondenttim ve véku 10-15 let (tab. 4 a graf ¢. 1) se viibec neobjevily vypoveédi
zafaditelné do kategorii statistické tdaje, vztek, nenavist, vira v nebe, peklo, pohled na smrt
jako na spanek. Vyrazné méné se objevilo odpovédi popisujicich ritualy, smutek a respekt
vici smrti - celkové tedy ubylo vyjadfovani negativnich emoci, i kdyZ se stdle objevovaly:
(,Smrt je pro mne néco, z ceho mim celkem aZ panickou hrizu”, ,snaZim se kni pfistupovat
s rozumem, ale bohuZel se to stile nedati, vitézi city”). Umémé s vékem také ubyvalo reflexi
emoci ostatnich, klasifikace a také ekologicko-socidlniho pohledu.

Naopak, analyzujeme-li vypovédi starSich respondentit ve véku 16-21 let, ptibylo v téchto
kategoriich vypovédi o nejistoté ohledné pokraovani, viru v nespecifikovanou formu

pokracovani po smrti a viru v reinkarnaci.

Ptiblizné stejné a vcelku hodné byla napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi vyjadfovéana
universalita a nezvratnost smrti, pohled na smrt jako na vysvobozeni (, vysvobozeni ze svijch
problémii”) a také strachu ze smrti, i kdyZ tento aspekt byl vyjadfovan pozdéji méné neZ

pfedchozi.

Pohled na smrt jako soucast pfirody se celkové zacal ve vétsi mife objevovat mezi 14-18 lety,

pak jeho vyjadfovani upadalo, podobny, i kdyZ ne tak markantni trend je moZno sledovat
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pro universalitu a nezvratnost, nejistotu ohledné pokracovani a do jisté miry i pro

nespecifikovanou formu pokracovani.

Z dat je patrné, Ze neni Zadny koncept smrti, ktery by ve zvySené mife vyjadfovali

respondenti s uréitym typem viry. Naopak, ve vypovédich se n&kdy objevily i zdanlivé

rozpory - kiestanka vyjadftila viru v klasickou formu reinkarnace apod. Pitvodné zamyslena

analyza odpovédi i vzhledem k pohlavi nemohla byt, diky pfevaZujicimu zastoupeni Zen,

provedena.

Tab. 6a: Vyjddfeni cetnosti odpovédi respondentii: predstavy o pokradovini po smrti
(vék 16- 21 let)

Kategorie vypovédi At Bu En Ke | Kr Pk | celkem
oo M Z ML Z M Z M| Z | M| zZ|M 7. |sum [proc
10 smitl neni i
¢ po smrti ne o 317 1 1 | 10%)
Ineji_stotavpokraéovéni 6 |15 213 2111 1 31 | 289
5 0]
okracovani- nespecif. | 2 | 6 117 2 1
orma 20 | 17%|
okradovani - 2 11113
inkamace 7 6%
[pez vypovédi 17 | 18 4 2 111 22 | 39%
celkem - sumarné 30460141702 |3 |51/ 2 |111[100%
celkem - procentuelné | 7o) 4194 0% 1% 4% 15%| 0%| 2%| 3% 5% 1%| 2%{100%

Graf &, 3: Procentuelni zastoupend predstay o pokraéovani po st
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Tab. 6b: Vyjdadieni cetnosti odpovédi respondentii: emociondlni vztah ke smrti
(vék 16- 21 let)

Kategorie vypovédi At | Bu | En | Ke Kr | Pk ‘celkem

oo Mz IMlZzIMPzZIMZIMZIM] Z ] sum | proe.

negativnivztah ke | 10 | 17 4 21121

smrti b e 37 33%)

neutrilni vztah ke - 19 | 26 316 2|3 2

37170 o G S 61 55%

[pozitivni vztah ke smrti] 1 | 3 1117 13 129%

celkem - sumarné 30 | 46 0 1 4 |17 | 0 2 3 5 1 2 111 100%

celkem - procentuelné | 27% 41% 0% 1% 4% 15% 0% 2%| 3% 5% 1% 2%| 100%

Graf £. 4: Procentuelni zastoupeni emocionalnilvo vztahu ke snuti

12%

B regativii vatah ke smii
O neutrdlnl vah ke smri
Opoztivi vatsh ke smidi

Ze zakladnich vysledki déale vyplynulo, Ze respondenti v obou skupinach uvedli jako typ
osobni viry v 68 % ateismus (27 % Zeny, 41 % muZi), v 19 % viru v urcity druh energie (15 %

Zeny, 4 % muZi), v 8 % kiestanstvi (5 % Zeny, 3 % muZi), ve 3 % pravoslavnou cirkev (2 %

zeny, 1 % muZi), 2 % tvofily evangelicky a1 % buddhistky.
Pro tyto dil¢i vysledky plati, Ze byly vyjadfeny (béhem samostatné analyzy) jako celkové
za¥azeni pro jednotlivce vZdy jednou, a tedy Ze n souboru je shodné s poc¢tem vypovédi. To

dovoluje vysledky interpretovat pomérné - vzhledem k celkovému poctu respondentii.

Z vysledkt vyjadfenych v tabulce 6a. a grafu ¢ 3 je pak ziejmé, Ze 28 % respondenti je

ohledné& dal3i existence po smrti nejistych, 23 % respondentii véfi v urditou formu existence
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po smrti (z cehoz 17 % véfi v nespecifikovanou formu pokra¢ovéani po smrti, 6 % vyjadfilo
viru v reinkarnaci), dale 10 % v&fi, Ze nic po smrti neni, ale celych 39 % odpovéd neuvedlo.

Z tabulky 6b. a grafu ¢. 4 vyplyvé, Ze nejvétsi ast respondentt - 55 % vyjadfovala ve svych
konceptech smrti spiSe neutralni vztah, 33 % negativni vztah a 12 % vyjadfilo spiSe positivni

vztah ke smrti.
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E3. Postoje ke smrti u dospivajicich a jejich vztah k hodnotim

(vék 16 - 21 let)

E3.1 Cile

Cili této ¢asti bylo:
1. zmapovat postoje ke smrti u dospivajicich ve veku 16-21 let: cilem zde bylo podat zakladni
pfedstavu o tom, jaké jsou postoje ke smrti, které tito mladi lidé vyjadfuji.
2. pokusit se zodpovédét pfedbéZnou otazku: Existuje néjaky vztah mezi postoji ke smrti a
preferovanymi hodnotami?
3. analyzovat zmény, kterymi u téchto respondentii prochdzel koncept smrti (postoje, vztah)

podle toho, jak tyto zmény vymezi a zhodnoti oni sami

Jiné cile ¢ hypotézy nebyly dopfedu urcené, mimo zjisténi frekvence jednotlivych typt

vypovédi vzhledem k véku, pfipadné k naboZenskému vyznani.

E3.2 Vzorek
Vzorek tvofilo 114 studentt stfednich $kol a jelikoZ byla t¢ast dobrovolna (nebyla moZnost
zajistit ndhodny vybér), pfevazuji ve vzorku opét Zeny a celkové respondenti ve skuping 16 -

18 let. Nicméné rozvrstveni bylo zachovano pfibliZzné stejné ve dvou vékovych skupinach:

16 - 18 let : 62 respondentit
19 - 21 let: 52 respondentt

Dolni vékovou hranici jsem zvolila v navaznosti na ¢ast predchozi, pro horni vékové

omezeni jsem pouZila vék 21 let jako vék, ktery byva spojovén s piechodem z adolescence do

mladsi dospélosti.
E3.3 Metodologicka vychodiska
JelikoZ zakladnim cilem bylo i v této ¢asti ziskani co nejvice informaci piimo od respondenta,

pouzita byla opét pfevazné kvalitativni metodologie. Divodem byla i zde snaha dozvédét se

co nejvice od samotného respondenta a omezovat ho hranicemi danymi polozkami
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dotaznikt ¢ jinymi kritérii co nejméné. Dal$im dévodem bylo také to, Ze u nas v soucasné
dobé neexistuji nastroje standardizované na mistni populaci a nékteré polozky z dotaznikd
zjinych zemich, pouZitych v této praci ramcové pro hodnoceni (uvadéno niZe), jsou jiZ na
prvni pohled pro na$i kulturni oblast nepouZitelné: napf. ty, které obsahuji odkazy na
posmriny Zivot vnebi, by pro mnoho respondenti naSi zemé&, kterd je neoficidlng

oznacovana jako jedna z nejvice ateistickych, ptisobily archaicky aZ smé3né.

1. Pro zjisténi postojtt byla tedy pouZita analyza pisemné odpovédi na otazku: Jak byste
definoval/a svtij vztah ke smrti? Vychodiskem pro hodnoceni byly dotazniky pouZivané
v USA a Kanadé, zejména pak Death Attitudes Profile - DAP od Gesser et al. (1987) a
revidovany DAP - R (Reker et al., 1994), které jsou v dnesni dobé v této oblasti hojné
pouzivané (viz kapitola 6.3), a také nékteré dal$i dotazniky publikované v literatufe.
Z t&chto nastrojti jsem pro hodnoceni odpovédi pouZila kategorie postojii, které
pokladam za dobfe propracované, pfidala jsem pouze vétsi daraz na rozliSeni postoje
»strach ze smrti” a ,strach z umirdni”. Vyjadfené postoje tedy byly zafazeny do jedné

z nasledujicich kategorii:

1. Negativni postoje:
a. Strach ze stavu smrti

b. Strach z procesu umirani

2. Neutrélni postoje:
a. Neutralni postoje ke stavu smrti

b. Neutralni postoje k procesu umirani

3. Posifivni postoje
a. Smrt jako pfechod k lepsi budoucnosti

b. Smrt jako mozZnost tiniku z negativné vnimané soucasnosti

2. Pro zodpovézeni pfedb&Zné otazky, zda lze sledovat né&jaky vztah mezi postoji ke
smrti a preferovanymi hodnotami, jsem respondentiim pfedloZila nejprve instrukci, aby
‘napsali pét nejvice a nejméné preferovanych hodnot, a déle aby pfifadili nize uvadénym

hodnotam v tabulce diileZitost (na Likertové skale 1-5).
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Tab. 7: Tabulka hodnot podle Saka (2000) /upraveno/
(vék 16- 21 let)

Pravda, poznini 1 2 3 4 5
Ldska 1 2 3 4 5
Zajimavd price 1 2 3 4 5
Spolecenskd prestiZ 1 2 3 4 5
Konicky 1 2 3 4 5
Pritelstoi 1 2 3 4 5
Uspésnost v zaméstnini 1 2 3 4 5
Politickd angaZovanost 1 2 3 4 5
Biih 1 2 3 4 5
Zdravi 1 2 3 4 5
Rodina, deti 1 2 3 4 5
Plat 1 2 3 4 5
Majetek 1 2 3 4 5
Svoboda 1 2 3 4 5
Soukromé podnikini 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Rozvoj vlastni osobnosti

Tento soubor hodnot byl vybran jako reprezentativni pro ¢eskou mléddeZ na zdkladé
prace Saka (2000). Pro vyhodnoceni jsem tyto hodnoty pracovné rozdélila do dvou
zakladnich skupin, které jsem oznacila jako spiSe materidlni (zajimava prace, spolecenska
prestiz, konicky, uspé&Snost v zaméstnani, politickdi angaZovanost, plat, majetek,
soukromé podnikéni) a spiSe duchouni (pravda, poznani, laska, pfételstvi, btith, zdravi,
rodina, dé&ti, svoboda, rozvoj vlastni osobnosti). V pfipadé hodnot, které nebylo moZno
jednoznac¢né zafadit do jedné ze skupin ~ v plivodnim znéni nap¥. demokracie ¢i Zivotni
partner - byly tyto ze souboru odstranény. Vysledkem byl tedy soubor 16 hodnot, které
byly po osmi rozdéleny do vyse uvedenych skupin. Je pochopitelné, Ze pro dalsi vyzkum

by bylo t¥eba tuto oblast vice propracovat (pfesah nékterych hodnot do obou skupin
apod.), nicméné mam za to, Ze pro zékladni screening, ktery byl cilem této prace, tento

soubor hodnot postacuje.
Ziskany profil pro spiSe materidlni ¢i spiSe duchovni hodnoty (aritmeticky pramér pro

kazdou skupinu hodnot) byl nasledné porovndn spéti nejvice a péti nejméné

preferovanymi hodnotami.
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Pro finalni vyhodnoceni bylo pouZito procentuelni vyjadieni poctu respondentt s jednim
¢i druhym typem preferovanych hodnot ve vztahu ke kazdému ze zjisténych postojit.

3. Pro zjisténi toho, jak respondenti hodnoti zmény, kterymi u nich vztah ke smrti

prochézel, jsem pouZila analyzu pisemnych odpovédi na otédzky:

Muyslite si, Ze u Vis prochdzel vztah ke smrti néjakymi zménami? Pokud ano, miiZete sdélit kdy a
jakymi?

Muyslite si, 7e néco mjznammym zpisobem ovlivnilo Vds pohled na smrt? Pokud ano, miiZete sdélit
kdy a co to konkrétné bylo a jak to ovlivnilo Vids vztah ke smrti?

E3.4 Zjisténi

1. Z analyzy vyjadifovanych postojti byla sestavena nasledujici tabulka:

Tab. 8: Frekvence vyjadiovanijch postojii ke smrti podle jednotlivijch kategorii
(vék 16 - 21 let)

2. Preferované hodnoty byly pro jednotlivé vékové skupiny vyjadfeny v nasledujici tabulce

Tab. 9: Frekvence preferovanijch hodnot podle jednotlivijch kategorii
(vék 16 - 21 let)

brocenta
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Jednotlivé skupiny postojit a skupina hodnot u respondentii, ktefi postoje vyjadiili, byly

znéazornény pro kazdou vékovou skupinu v nasledujicich dvou tabulkéch:

Tab. 10: Vyjddreni jednotlivijch postojit a preferovanijch hodnot
(vék 16 - 18 let)

Tab. 11: Vyjddrfeni jednotlivijch postojii a preferovanijch hodnot
(vék 19 - 21 let)

RN INRIARINEEN

1

3
=S

83% 100%

3. Zuvadénych odpovédi na dotazy po zménach vztahu ke smrti, jejich prabéhu a casové

lokalizaci byly ziskany nejcastéji tyto odpovédi:
- mnejvice odpovédi bylo ve smyslu toho, Ze ke zméndm dochdzelo po proZité ztrité nékoho
blizkého
- casté bylo také vyjadiovdni vlivu téZké nemoct nebo jiného druhu ohroZeni Zivota, napt.: , byla
na mne namirena zbrati”
- relativné velkd Cist respondentii také ve svyjch odpovédich hovorila o tom, Ze dive pocifovali
ke smrti vice negativnich emoci, nyni Ze ji berou vice jako soucdst Zivota a negativni emoce

typu hriizy jiZ nepocituji
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- objevovaly se i origindlni odpovédi, napy. proZiti zmeny po snu, pti kterém byla , proZita jedna

vijvojovd fiize vietné smrti” nebo po zdZitku bungee jumpingu

E3.5 Vysledky

1. Z analyzy vyjadfovanych postojii vyplyva, Ze nejvice byl u respondenti vyjadfovan
neutralni postoj ke smrti (39 %), nasledoval téméf shodné hodnoceny negativni postoj ke

smrti (23 %) a umirani (20 %). Shodné& 9 % respondentt vyjadfilo neutrdlni postoj k umirani a

positivni postoj ke smrti - jako moZnosti pfechodu k lepsi existenci.

2, Pro vékovou kategorii 16-18 let byla zjisténa u 5 respondentit pfevaZujici preference
materialnich hodnot, pro vékovou kategorii 19 - 21 let to bylo 9 respondentt. V obou

skupinach to byla jen mala Cast oproti tém, ktefi vyjadfili preferenci duchovnich hodnot (v

kategorii 16-18 let to bylo 57 a v kategorii 19-21 let 43 respondentit).

Pro obé vékové skupiny platilo, Ze respondenti vyjadfujici preference duchovnich hodnot,
méli vétsi tendenci vyjadiovat zaroveii neutrdlni postoj ke smrti, dale nésledovaly oba
negativni postoje ke smrti a umiréni. Podobny vysledek v3ak lze uvést i pro respondenty
vyjadfujici preferenci spiSe materidlnich hodnot, ovéem v mensi mife odpovidajici mensimu
po¢tu respondenti s preferenci téchto hodnot. Nelze proto konstatovat, Ze by mezi

preferovanymi hodnotami a vyjadiovanym postojem ke smrti byl pozorovan vztah.
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Diskuse

Vramci pfedkladané rigorézni préce jsem se snaZila o zachyceni problematiky vyvoje

2 Yz

koncipovani smrti, a to v rdmci teoretické i praktické ¢asti.

Jsem si védoma limitt, které s sebou p¥inasi maly rozsah zkoumanych osob a to zejména
v roviné p¥ipadného zobectiovani zji§ténych vysledkd prvni faze, tedy u zjistovani vékovych
hranic dosaZeni chapani jednotlivych subkonceptt, jejichZ dosaZeni podmitiuje plné chapani
smrti na objektivni roviné. Nicméné vzhledem ke specifi¢nosti tématu a dobrovolné ticasti na
vyzkumu, nebylo moZno zajistit vétdi vzorek, ani pouZzit nékterou z metod ndhodného
vybéru &i zajistit rovnomérné zastoupeni pohlavi. Nékteré déti navic navitévovaly tiidy
s roz$ifenou vyukou cizich jazykd, do kterych byly vybfriny podle specifickych kritérii.
Jejich zahrnut do vyzkumu tedy mohlo zkreslit vysledky vzhledem k piedpokladané vyssi
mife inteligence & jinych faktort, které s navtévovanim vybérové tfidy mohou souviset a
které se také mohou ve zkoumaném problému ve vétsi ¢i mensi mife uplatiiovat. Vysledky
jsou tedy nabizeny spiSe jako podnét k daldi vyzkumné praci.

Nicméné, zjisténi napovidaji, Ze dosaZeni vékovych hranic Gplného chapani smrti na
objektivni roviné se pravdépodobné u ¢eskych déti vyznamné nelisi od déti zkoumanych
v jinych zemich, a pokud ano, pak ve sméru spiSe dfivéjstho chapéani. Rozdil oproti studiim
provedenym vjinych zemich byl zjistén u chdpani osobni mortality. V porovnani se
studiemi, které uvadim v kapitole tfeti teoretické ¢asti, bylo zjisténo pozdéjsi chapani tohoto
aspektu. Zaroven byl také zjistén jiny sled chapani jednotlivych subkonceptil, neZ jaky je
uvadeén ve studiich uvadénych v tfeti a ¢tvrté kapitole teoretické ¢asti.

Dal3$im limitem této prace je i obtizna volba metod, ktera je vzhledem k pfedmétu zkouméani

ztiZena jednak nedostatkem validizovanych metod obecné a jednak i etickymi hledisky, ktera

ssebou zkoumani procesu konceptualizace u deti a dospivajicich prirozené prFinasi.
Konkrétné, co se ty¢e pouZité metody polostrukturovaného rozhovoru nad obrazky,
problémem se ukazaly nakonec naméty obrazkii samotnych. Ty mély poskytnout détem,
které o smrti pfimo hovofit nechtély, jakési tnikové téma. Mnoho déti je ale nakonec fadilo
nasledné za sebou (coZ nebyl piivodni zdmér) a koncentrovalo se tedy pak vice na vymysleni
slozitych p¥ib&hti nad vSemi tfemi obrazky najednou, a to i tehdy, kdyZ se zjevné hovoru o
smrti neobavaly. Refenim by mohlo byt, mimo zmény naméth obrazkd, i jejich postupné

pfedklddani. Co se v ramci kombinace polostrukturovaného rozhovoru a obrazkt osvédcilo,
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bylo zakomponovéani vypravéni piibéhu. Ten mél poskytnout urcity prvotni screening
probandova vztahu ke smrti diky pfipadnému uplatiiovanému mechanismu projekce a
upozornit na p¥ipadny negativni vztah k tématu (ktery byl pfedpokladan vzhledem k velké
mife tabuizace smrti ve spole¢nosti). Tento pfedpoklad byl skute¢né u nékolika probandi
potvrzen.

Co se tyte pouzité metody jako celku, rada bych jesté jednou zdtiraznila, Ze pokud by tento
zptisob mél byt déle vyuZivdn k podobnym zjisténim, bylo by jej, mimo zakomponovani
vyse uvadénych piipominek, jesté nutno dale zlepSovat, validizovat atp.

V ramci prvni faze se také nakonec ukézal vcelku zbyte¢nym vybér respondentt nad 10 let.
Stejné tak se ukézala i potfeba detailnéji zkoumat dosaZeni jednotlivych subkonceptd u déti
mladsich neZ 6 let, tedy u déti, které do vyzkumu zahrnuty nebyly. Tyto pfipominky mohou
byt tedy dobrym podnétem pro dalsi vyzkumnou préci na tomto poli.

V ramci faze druhé byl mapovano, jaky je subjektivni vyznam smrti pro 187 dotazovanych
déti a dospivajicich ve véku 10-21 let. Vzhledem k tomu, Ze cilem bylo ziskani dat, ktera
nejsou pfedem ovlivnéna pifpadnou strukturovanosti pouZité metody, byla jako metoda
zvolena obsahova analyza pisemného projevu na téma ,Co je smrt”. Vramci tohoto
kvalitativniho piistupu byly nasledné analyzovany obsahové kategorie, které se v ramci
dotazovaného vzorku objevovaly nejcastéji. Frekvence nejcastéjsich typh vypovédi
zafazenych do téchto kategorii byla nasledné analyzovéna vzhledem k vékovym skupindm.
Pro v&kovou skupinu 10-15 let platilo, Ze mladsi déti mnohem vice vyjadfovaly dés a hrizu
ze smrti, vice se také ve svych vypovédich zamétovaly na objektivni stanku smrti. To je
shodné s vysledky podobnych studif uvadénych v kapitole tfeti teoretické ¢asti. Zajirnavj’fm
zjisténim, které v ramci podobnych studii nebylo uvedeno, je fasto vyjadfovany aspekt
ekologicko-socidlni, ktery se objevoval ve vypovédich respondentti ve véku kolem 14-18 let.

Respondenti v tomto vékovém obdobi se také ¢astéji vyjadiovali o smrt jako o spravedlivé a

spravné soucasti p¥irody. Z vysledkti také vyplyva potvrzeni zjisténi nékterych autord,
uvadénych v teoretické ¢asti v kapitole tfeti, ktef{ si v ramci svych studif povsimli abytku
frekvence vypovédi vztahujicich se ke klasickému kifestanskému pojeti pokracovani po
smrti. Mladsi déti také uvadély vice vypovédi, kde smrt oznacovaly jako uréity druh spanku.
Vramci vsech vékovych kategorii vrozmezi 10-15 let byly vyjadfovany reflexe emoci
ostatnich (umirajicich & pozistalych), smutku a ¢asto byl zaznamenavan strach, zejména

z moZné bolesti, kterou smrt mhiZe pfinaset.
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U respondenttt ve véku 16-21 let, jejichZz dotazovéani se délo zhruba o rok pozdéji, bylo
zjistovano i to, zda je u jejich konceptu smrti na subjektivni roviné patrny vliv osobni viry
jako podnét vzesly z pfedchozi prace. Instrukce ,,Co je smrt” pro tuto vékovou skupinu byla
- po zkuSenostech ziskanych pfi zpracovéavani vysledki pro skupinu 10-15 let - doplnéna i
instrukei ,,...co pro vas znamena smrt” . Nedostatky byly diskutovany v ramci diplomové
préce, kdy se mnoho déti, podle mého nazoru, diky této instrukci nezaméfovalo ptilis na
»své” myslenky, pocity atp. a proto tedy bylo navrZeno toto doplnéni. Zajimavym zji$ténim
bylo jiZ to, Ze pouze velmi mala ¢ast respondent vyjadiovala nékterou z , klasickych” forem
naboZenstvi, v pfevazné vétsiné se respondenti hlasili k ateismu ¢&i k urcité formé osobni
viry, nejéast&ji v ,,...néco, co bych ale rozhodné nechtéla nazjoat Bohem...” &i v uréitou formu
energie. To se zda znovu potvrzovat vysledky studii diskutovanych v tomto smyslu vyse a
zérovent i fakt, ze Ceska republika je podle né&kterych sociologickych prézkumi &asto
charakterizovana jako ateistickd zemé (i kdyZ podle mého nazoru mnoho lidi hlésicich se
k ateismu spiSe vyznava urcitou formu osobni viry - tak jako to mnohdy zaznivalo i
v odpovédich respondentt).

Z dalsich vysledki vyplynulo, Ze star$i respondenti (16-21 let) vyjadfovali ¢asto nejistotu
ohledné dalsiho pokrac¢ovani po smrti, universality smrti a viru v nespecifikovanou formu
pokracovani po smrti. Mladsi respondenti z této skupiny (16-18 let), oproti star$im (19-21
let), vyjadfovali Castéji pohled na smrt jako na soucast pfirody. V jejich vypoveédich se také
objevovaly reflexe emoci ostatnich, které se u starSich respondenti objevovaly méné. Starsi
respondenti, oproti mlad$im, zase vyjadfovali vice strachu z umirdni. V obou vékovych
kategoriich se dale objevovala vira reinkarnaci a vnimani smrti jako osudu.

Oproti nejmladdim respondentim (10-15 let) se viibec neobjevily vypovédi zafaditelné do
kategorii statistické adaje, vztek, nenavist, vira v nebe, peklo, pohled na smrt jako na spanek.
Vyrazné méné se objevilo odpovédi popisujicich ritualy, respekt. Celkové ubylo vypovédi o

negativnich emocich, tmérné s vékem také ubyvalo reflexi emoci ostatnich, klasifikace a také

ekologicko-socidlntho pohledu.

A naopak, srovname-li vypovédi nejmladsich se starSimi respondenty, pfibylo v t&chto
kategoriich vypovédi o nejistoté¢ ohledné pokracovani, viru v nespecifikovanou formu
pokracovani po smrti a viru v reinkarnaci.

P¥iblizné stejné a vcelku hodné byla napfi¢ vSemi v&kovymi kategoriemi vyjadfovéna
universalita a nezvratnost smrti, pohled na smrt jako na vysvobozeni a také strach ze smrti, i

kdyZ tento aspekt byl vyjadfovan méné neZ pfedchozi.
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Pohled na smrt jako soucast pfirody se zacal ve vétsi mife objevovat mezi 14 - 18 lety, pak
jeho vyjadiovani upadalo, podobny, i kdyZ ne tak markantni trend je moZno sledovat pro
universalitu a nezvratnost, nejistotu ohledné pokracovani a do jisté miry i pro
nespecifikovanou formu pokracovani.

Nebyl zjistén vyraznéj$i smér v tom, Ze by néktery druh osobni viry inklinoval pouze
k ur¢itému subjektivnimu vyznamu smrti, nicméné pro jednoznac¢né konstatovani by bylo
tteba vysledky statisticky zpracovat, pfipadné mit vice homogenni vzorek. Zarover také
pravdépodobné i v této ¢asti pouZit pouze jedno zatazeni pro jednoho respondenta, aby
vysledky byly jednozna¢né interpretovatelné. Podobné platf i pro vliv pohlavi, ktery nemohl
by, diky G&asti vétsiho mnoZstvi Zen, v této &asti objektivné zhodnocen.

Vzhledem k povaze studovaného problému nelze bohuZel data vyraznéj$im zptisobem
srovnat sjinymi studiemi, nebot téchto studii je pouze mizivy pocet. Nicméné nékteré
vyvojové trendy ve vyvoji konceptu smrti popisované v literarnim p¥ehledu (napf. Noppe a

Noppe, 1997) odpovidaji ziskanym vysledkiim, a to zejména v téchto oblastech:

- biologizujici pohled nejmladsich respondentt
- vétsi emocionalni naboj ve vztahu ke smrti u téchto mladsich déti
- vétsi zajem o ekologii a socidlni problémy u mladsich adolescentt obecné

- vyvojové ubyvani reflexi ostatnich vzhledem ke smrti béhem adolescence

vvvvvv

Zjisténimi, ktera naopak hodnotim jako originalni, jsou napi. ziskané pfesahy konceptu smrti
a osobni viry (vyjadfeni viry v reinkarnaci, ackoliv se subjekt hlasil k formé néboZenstvi,
ktera oficialné uznava jinou formu pokracovéani apod.), coZ podle mého nazoru jenom
dokazuje obtiZnost tvorby konceptu smrti. Daéle je to vétsi nejistota ohledné zéleZitosti po

smrti, kterou starsi respondenti vyjadfovali. Tu pfipisuji jednak vyvojové tendenci tvofit

slozit&jsi konstrukty, ale moZna by bylo moZné ji pfipsat i vySe diskutované , ateistické”
¢eské spoletnosti - ta jedince ,nesvazuje” , ale spiSe ho nechava hledat svtij vlastni smér.
Tato relativné vétsi svoboda mtiZe logicky vést zpocatku k pocitim vétsi zmatenosti, neZ jak
tomu pravdépodobné nastava ve spolecnostech, kde je vSeobecné pfijimany koncept smrti
vlastné dopfedu dan typem ndboZenstvi. Zajimavym je také zvySeny pocet konstrukt

vypovidajicich o smrti jako o vysvobozeni ve viech vékovych kategoriich.
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V ramci diskuse nad vysledky této faze bych radda uvedla to, Ze ve vzorku opét pfevaZovaly
Zeny, jelikoZ acast na vyzkumu byla dobrovolna, coZ mohlo data ur¢itym zpiisobem zkreslit,
stejné jako to, Ze mohlo dojit k chybam na strané hodnotiteldi, diky pouZitému druhu
metodologie.

V souvislosti s tim bych rdda znovu upozornila i na to, Ze u nas neexistuje, stejné jako
v pfedchozim a nésledujicim p¥ipadé néstroj, ktery by tyto aspekty zachycoval, ani studie, o
které by se u nas dalo opfit. To v3e je tedy nutno brat v avahu, hovofime-li o vysledcich této
faze - ziskana data jsou tedy opét spiSe informativniho rédzu, nicméné podle mého néazoru

jsou velmi zajimavou sondou do problému a Ize je vyuZit pro dalsi vyzkumnou préci.

Ve tfeti fazi byly zkoumany postoje ke smrti u dospivajicich ve véku 16 - 21 let a analyzovan
jejich p¥ipadny vztah k preferovanym hodnotdm. Jako nejcastéji uvadény postoj byl u obou
vékovych kategorii zjistén neutrdlni postoj ke smrti, déle pak negativni postoj ke smrti a
umirani.

V névazné ¢asti bylo zjistovano, zda existuje vztah postojit ke smrti a preferovanych hodnot.
Pro analyzu hodnotovych preferenci byl modifikovan seznam hodnot prezentovany Sakem
(2000) a hodnoty byly rozdéleny do dvou skupin - spiSe materidlnich a spiSe duchovnich.
Jednoznaéné nejcastéji preferované byly hodnoty zatazené do skupiny duchovnich hodnot,
nicméné se nepodafilo vysledovat existenci vztahu mezi preferovanymi hodnotami a
vyjadfenym postojem ke smrti.

Respondentiim byly v této fazi také zadany otazky na to, zda a piipadné jak se u nich vztah
ke smrti vyvijel. Nej¢astéji bylo referovano o zménach v obdobi, kdy se jedinec setkal se
smrti ve svém okoli. Déle bylo referovano o vlivu tézkych onemocnéni ¢i ohroZeni Zivota.
Respondenti také popisovali, Ze béhem détstvi pro né byly zéleZitosti vztahujici se ke smrti
spojeny se silngj$imi negativnimi emocemi, coZ potvrzuje vyvojové trendy obdrzené ve fazi

druhé. Uvedena zjisténi se shoduji s obecnymi poznatky uvadénymi obecné v literatufe.

Jako metodologicky nedostatek této a pfedchozi faze, ktery mohl vysledky zkreslit, bych
uvedla nerovnomérné zastoupeni Zen a muZt ve véku 16-21 let. V ramci této faze se také
opét ukéazala potieba konstrukce ¢i validizace nastroje, tentokrat pouZitelného pro rychlou
administraci pfi zji$téni postoji ke smrti. Tato otdzka by mohla byt dobrym namétem pro
mou daldi odbornou praci a vysledky zde dosaZzené by mohly slouZit jako zéklad pro tuto

préci.
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Vyuziti v8ech vyse uvadénych poznatkii se nabizi, jak jiz bylo uvadéno, zejména v klinické
praxi s détskymi a dospivajicimi klienty, ktefi jsou konfrontovani se smrti ve svém okoli a
dale napf. p¥i konstrukci thanatoedukacnich programit ¢i jinych forem vychovného
pusobeni, jak o nich bylo hovofeno v sedmé kapitole literarniho p¥ehledu této rigor6zni

prace.

I pfes vy$e zminéné diskutované nedostatky oznacené v ramci jednotlivych fazi, vsak pfesto,
podle mého nazoru, tato prace pfinasi mnoho zajimavych zjisténi. Pfinos v3ak spatfuji také

vtom, Ze do naSich podminek pfindsi téma nové, u nds prakticky nezkoumané, jehoz

vysledky mohou byt vyuZivany vySe uvadénymi zpisoby.

V neposledni fadé si myslim, %c vyzkumnd fdze cclé prace pfinesla nekolik ,,vedlejsich”
pozitivnich vysledkd, nejen pro mne. Sctkala jsem se s nékolika détmi, které vyjadfovaly
poprvé své pocity souvisejici se smrti svych blizkych a bylo na nich patrné (pokud to
dokonce nevyjadfovaly pi¥imo), Ze je pro né nase debata ¢i slohové téma zajimavé. Velky
zajem projevovali také néktefi pedagogové, ktefi se se mnou shodli na nutnosti detabuizace
smrti. Zajimavé byly také détské postfehy ohledné toho, jak pohliZi na svét dospélych, napf.
ohledné smé&3nosti pfetvaiky piibuznych na pohibech ¢i jejich posttehy vyjadfované nad
ni¢enim pt¥irody. Casto se objevovaly tivahy nad nesmyslnosti ,valky o ropu”. Pfekvapivé
také bylo sledovat, jak velky vliv maji na Zivot déti a formovani jejich postoji média.
Uzitetné bylo také upozornéni na moZnou pfitomnost Sikanovéani ve skole, kde se vyzkum
odehréaval, které se objevilo vramci jedné pisemné vypovédi nebo na problémy jedné
respondentky, ktera uvedla ve své rodinné historii tyrani rodi¢em. U starsich respondentii
mne jejich odpovédi osobné obohatily mnohdy specifickym pohledem na smrt z hlu, ktery
jsem do té doby neregistrovala. Odpovédi mladsich a nasledné i starSich respondenti mne

mnohdy inspirovaly nejen p¥i pfemysleni nad dal§im vyzkumnym smérem, ale ¢asto mi

poskytly i cenné podnéty k pfemysleni uvnitf sebe sama.
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Zavér

Ackoliv ptivodnim zdmérem bylo podat nejprve souhrnny teoreticky piehled poznatka
tykajicich se problematiky koncipovéni smrti u jedinciét v prib&hu détstvi a dospivani,
postupem ¢asu jsem si uvédomila, Ze by mohlo byt zajimavé tento souhrn teoretickych
poznatkil ilustrovat néjakymi konkrétnimi zjisténimi v ¢asti empirické. Pivodnim zdmérem
bylo také soustfedit se pouze na zékonitosti vyvoje objektivntho vyznamu smrti. V prab&hu
vznikani vak celd prace dostavala ponékud jiny smér - nejprve tak, Ze byla pfidana ¢ast
empirickd zaméfujici se na zmapovani problematiky stavu vyvoje konceptu smrti na
objektivni roviné. Nasledné byla pfidana i ¢ast dotykajici se subjektivniho vyznamu smrti se
zpracovanim ¢asti o postojich ke smrti u dospivajicich, jejich vztahu k hodnotam. Vsechny
tyto zmény se dély pribéiné a vychazely z potieb prace a z literatury, kterd na toto téma

byla jiZ publikovéna.

V ramci prvni faze vyzkumné ¢asti byly détem pfedklddany predem piipravené obrazky a
metodou polostrukturovaného rozhovoru byl zjistovan stav vyvoje jednotlivych aspekt
spojenych s aplnym chapanim smrti na objektivni roving, jakoZ i vyvojovy sled téchto
aspektid a vek, kdy je u vSech déti dosaZzeno tplného pochopeni smrti na této roviné.
Nasledné byly udaje srovndny stdaji publikovanymi vramci podobnych studii
uskute¢nénych vjinych zemich. Zjisténi se shoduji ve v€ku dosaZeni tplného pochopeni
smrti na objektivni roving, tedy v€ku 10-11 let. Lisi se v pozdéjsim dosaZeni chapéani faktu
osobni mortality a mirné pozdé&jdim dosazeni chapéni faktu skonceni funkci a nezvratnosti.
Udaje spojené s pozdé&jsim chapanim faktu osobni mortality koresponduji spise se zjisténim
nékterych stargich studif (Schilder, Wechsler, 1934). Zjisténi se také lisi ve sledu dosaZeni
chapéani téchto jednotlivych aspektfi. Zatimco v literatufe byva tento sled uvadén jako
v ramci tohoto prazkumu byl zjistén sled universalita-nezvratnost/ pfi¢innost/fakt skon¢eni
funkci-osobni mortalita. Tato zjisténi mnabizi podnéty kdalsi praci, vzhledem

k diskutovanému Ize pro daldi vyzkumnou praci doporucit zaméfeni na déti mladsi 6-ti let a

dalsi propracovani pouzivanych metod.

V ramci faze druhé bylo metodou obsahové analyzy identifikovano z pisemnych vypovédi

respondentii (vék 10-21 let) nékolik skupin nejcastéjsich vypovédi vztahujicich se ke smrti a

jejich frekvence byla analyzovdna vzhledem kvéku. Mladsi déti jevily vétsi tendenci
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k vyjadfovani désu a hriizy ze smrti, stejné jako k zabyvani se ritudly se smrti spojenymi. To
je vsouladu s vysledky nékolika malo studif, které byly k tématu uskute¢nény. Novym
zjisténim vsak bylo zaznamenani velmi ¢astého zmiriovani ekologické ¢ socidlni tématiky
v souvislosti se smrti (vice u vékové kategorie 14-18 let). Uvahy nad tim, zda je néco po smrti
se objevovaly ve v8ech v&kovych kategoriich, mladsi déti mély tendenci vidét smrt spiSe jako
spanek. Ve skupiné stargich respondenti se velmi dasto objevovaly vypovédi o
smysluplnosti smrti a o jejim misté v kolob&hu piirody. Vysledky také napovidaji spravnost
zjisténi nékterych autor ohledné pfekonani ,klasického” kiestanského pohledu na

zalezZitosti p¥ipadného pokracovani po smrti.

U respondentii ve véku 16-21 let byly nejvice vyjadiovany kategorie nejistoty ohledné
dalstho pokrafovani po smrti, universality smrti a viru v nespecifikovanou formu
pokracovani po smrti. Mladsi respondenti z této skupiny (16-18 let) oproti star$im (19-21 let),
vyjadfovali ¢ast&ji pohled na smrt jako na soucast pfirody a reflexe emoci ostatnich, které se
u starSich respondent@t objevovaly sporadicky. V obou vékovych kategoriich se dale
objevovala vira v reinkarnaci a vnimani smrti jako osudu. Strach z umirani byl patrny
zejména u starsich respondenti.
V ramci celého vékového rozmezi 10-21 let bylo moZno sledovat zdkladni vyvojové trendy
uplatnéné v tvorbé konceptu smrti na subjektivni roviné, popsané ve vyse prezentované
literatute:

- biologizujici a popisny pohled nejmladsich respondentit

- vétsi emocionalni ndboj ve vztahu ke smrti u téchto mladsich déti

- vétsi zajem o ekologii a socidlni problémy u mladsich adolescentt (nebylo

vyjadfovéano v souvislosti s konceptem smurti)
- vyvojové ubyvani reflexi ostatnich vzhledem ke smrti béhem adolescence

vvvvv

- ptibyvani slozitéjsich konstruktt tykajicich se Zivota po smrti od adolescence

Zjisténi, ktera se naopak v literatufe nevyskytuji, jsou, mimo relativné velké procento
vypovédi s ekologicko-socidlni tematikou v obdobi 14 - 18 let, napi. i ziskané pfesahy
konceptu smrti a osobni viry a vétsi nejistota ohledné zaleZitosti po smrti, kterou vyjadfovali
star$i respondenti. Osobné ji pfipisuji jednak sloZitosti dané problematiky, jednak i vyvojové
ktera jedinci umozZituje vétsi mérou hledat vlastni smér. To se ostatné projevilo i v zakladnich

vysledcich tykajicich typu osobni viry, kdy jednoznacné nejvétsi cast respondentti uvedla
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bud’ pfimo ateismus ¢i individudlni druh viry. Zajimavym je také u vSech respondentt

zvyseny pocet konstruktii Vypovidajicich o smrti jako o vysvobozeni.

Tieti faze byla zaméfena na zjiStovani postoji a jejich vztahu k preferovanym hodnotam.
Nejvice vyjadiovanymi postoji byl jednozna¢né neutralni postoj ke smrti a dale negativni
postoje ke smrti i umirani. Nejvice vyjadfovanymi hodnotami byly jednozna¢né hodnoty
oznacené jako duchovni. Zvysledki neni patrny vzdjemny vztah mezi preferovanymi
hodnotami a vyjadfovanymi postoji ke smrti.

Respondenti byli v této ¢asti také dotazovani na to, zda a pfipadné jakymi zménami u nich
prochazel jejich koncept smrti. Nejcastéjsi odpovédi bylo to, Ze jejich vztah ke smrti se ménil
po setkani s tmrtim v blizkém okoli, ¢i nemoci nebo jinym ohroZenim Zivota. Oproti détstvi

vyjadfovali nékteii respondenti méné negativnich emoci.

Prezentovand «jisténi vy poviduji muohé o lom, jak déti a dospivajict pojimigl somel u 2jislénd
prezentovand v této rigorézni préci tak mohou byt dobrou zakladnou pro p¥ipadnou dalsi
vyzkumnou préci na tomto poli v nasSich podminkéach. VyuZiti se nabizi, mimo klinickou
praxi, také p¥i konstrukci ¢i validizaci vyzkumnych nastroji, které u nés podle mého nazoru
postradame. Déle i pro koncepci thanatoedukace. V obou p#ipadech jsou to otdzky, které

mne osobné na tomto problému velkou mérou zaujaly.
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Pozn. Materialy ziskané vyzkumem jsou k dispozici u autorky.
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PRILOHY

Str. 107: P1: Obrdzky predkladané v ramci vyzkumné faze 1
Str. 108 — 112: P2: Materidly predkladané v rdmci vyzkumné fdaze 2 a 3
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Radi bychom Vam nejprve podékovali za ochotu spolupracovat snami na projektu
zjistovani postoji ke smrti, jejich vyvoje a vztahu k hodnotam, ktery je realizovan v ramci
rigor6zni prace zpracovavané na katedfe psychologie na FF UK Praha. Udaje, které od vas

ziskdme budou anonymni a vyuZity budou pouze a vyhradné pro tucely této prace.

Materialy, které bychom radi ziskali vyplnéné od Vas, se skladaji ze tfi navaznych asti.

Land

Jejich vypliiovéani by mélo byt provadéno ve sledu, vjakém jsou pfedkladany, nicméné

z Mz

pokud uznéte za dileZité se vratit k pfedchozi ¢asti, miZete tak ucinit.

Pfed vyplitovanim bychom radi pozadali o vyplnéni zadkladnich demografickych udaji:
Pohlavi:

Veék:

Vzdélani:

Ateista - véfici (v co?):

111



Cast 1.
Nejprve bychom radi poZadali o pisemné zamysleni nad tim, co pro Vas znamena smrt:

Co je smrt?
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Cast 2.

Dale prosime o zodpovézeni nasledujicich otdzek:

Jak byste definoval/a sviij vztah ke smrti?

Myslite si, Ze u Vas prochéazel tento vztah néjakymi zménami? Pokud ano, miiZete
sdélit kdy a jakymi?

Myslite si, Ze néco vyznamnym zphsobem ovlivnilo Va3 pohled na smrt? Pokud ano,
muiZete sdélit kdy a co to konkrétné bylo a jak to ovlivnilo V&s vztah ke smrti?

Je néco, co byste chtél/a v této souvislosti jesté sdélit?
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V posledni ¢asti bychom radi pozadali o zodpovézeni otazek, které se vztahuji k vymezeni
hodnot, které jsou pro Vas v Zivoté dtleZité.

Jaké hodnoty jsou Vami v Zivoté nejvice ocetiovany? Napiste prosim p&t hodnot, od nejvice
oceriované hodnoty.

Které nejméné? Napiste prosim pét hodnot, od nejméné ocefiované hodnoty.
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Nakonec prosim pt¥ifadte nasledujicim hodnotdm na stupnici dileZitost, jakou pro Vas maji:
(1 - nejmensi daleZitost, 5 — nejvétsi dileZitost)

Pravda, pozndni

Liska

Zajimavd price
‘Sfab‘lecvenskd prestiZ
Konicky

Pritelstvi

Uspésnost v zaméstnini
Politickd angaZovanost
Biih

Zdravi

Rodina, deti

Plat

Majetek

Svoboda

Soukromé podnikdni
Rozvoj vlastni osobnosti

I i L R T Y = Y iy NS (I UFY UPY (U o
NINNIN[NINd NN NN NN NS e N
W W W W W w wl e wlw wwl wlwl el w
NN TN IETNG TN N N Y N T [ L T (T T T T TS
glgtfa|u|ai|lwm|a|a|ala|lalalalyalala

v v

Jesté jednou dékujeme za Vas cas!
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