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Cilem ptredkladané prace bylo pomoci povrchové elektromyografie porovnat zapojeni
svali v oblasti pletence panevniho a bfiSnich svalii a jejich rozdil v aktivaci pifi bézné
bipedalni chiizi a pfi chiizi se specialnimi holemi uréenymi pro Nordic Walking.

Diplomova prace obsahuje 59 stran textu, 21 obrazku, 6 grafii, 6 tabulek a 1 pftilohu.
Seznam literatury obsahuje 53 pramenut - z toho 7 cizojazy¢nych - a 3 internetové odkazy.
Diplomova prace se zabyva aktualni tématikou. Nordic Walking je v sou¢asné dob¢& popularni
pohybovou aktivitou a vysledky vyzkumu autorky mohou byt ndpomocné k dal§imu vyuziti
této sportovni aktivity, naptiklad v rehabilitaci.

V teoretické ¢asti diplomové prace autorka zpracovava piehled studii zabyvajicich se
Nordic Walking, technikou dané ¢innosti, anatomii a kineziologii panevniho pletence a dolni
koncetiny, dale pak analyzou volné bipedalni chize z kineziologického pohledu, evoluci
lidské lokomoce a popisem elektromyografie. Tato ¢ast diplomové prace je piehledné
zpracovana a obsahuje velké mnozstvi vstupnich informaci k danému tématu. Pfipominky
mam pouze k drobnym pieklepiim a formulacim (viz nize).

V metodologické casti autorka popisuje podrobné metodiku vyzkumu, pouzité
technické vybaveni a zplsob jeho pouziti. Velmi vhodné pouzila obrazovou dokumentaci
meétfenych svali doplnénou o oznafeni umisténi elektrod. Obrazova fotodokumentace neni
zcela kompletni (chybi fotografie umisténi elektrody na m. adductor magnus). Popisuje i
terénni podminky vyzkumu a sloZeni vyzkumného souboru.

Vysledkova ¢ast je piehledné zpracovana ve formé tabulek a grafii se stru¢nym
popisem, obsahuje vSechny hodnocené parametry. Je zde pouze vyhodnoceni 2 probandil
Z ptivodniho Sesticlenného souboru, coZ autorka vysvétluje technickymi problémy, které byly
zjiStény az pii zpracovani dat.

V diskusi jsou dobie popsany vysledky vyzkumu. Autorka se v diskusi odkazuje
zejména na dva autory (Véle a Dylevsky), vzhledem K typu vyzkumu by bylo vhodné doplnit
1 o dalsi autory, ktefi se vice zabyvaji problematikou Nordic Walking.



Prace celkové pusobi kompaktnim dojmem zabyvajicim se smysluplnym vyzkumem.

Vytycené cile prace byly splnény. Vzhledem Kk nizkému poétu probanda vsak nelze vysledky
prace zobecnovat na Sir$i populaci. Pozitivné hodnotim kapitoly zabyvajici se analyzou chize,
posturdlni stabilitou a vyvojem bipedie. Vysledky jsou piehledné¢ zpracovany. Prace svym
rozsahem a provedenim spliiuje pozadavky na diplomovou praci, jeji kvalitu vSak mirné

snizuji drobné pieklepy, nejasnosti v nékterych formulacich a niz8i pocet cizojazy¢nych
zdroji. Doporucuji diplomovou praci kK obhajobé.

Dalsi ptipominky:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Preklepy Vv odbornych nazvech: str. 1 pelves; str. 21 hypertenze kolene; str. 26
m.tikalis posterior; str. 37 fyzické svaly; str. 49 Cihak; str. 61 latissimus dorzi.

Chybné¢ uvedené zkratky: str. 10 VO2, str. 12 VO?, mL, str. 42 Na+

Nejasnosti ve formulacich: str. 8 ,, Lokomoce je umoznéna tzv. lokomocnim systémem,
ktery je podsystémem lokomocniho systéemu...*; str. 14 , Nordic walking nebo také
severskd chuze je oznacovdana chiize se specidalnimi hitlkami.*; str. 35 , Posturalni
stability Base of Support, baze opory.,,;

Na str. 19 autorka uvadi vahu hole na Nordic Walking 150 kg na 125cm dlouhou hil.
Pfedpokladam, ze se jedna o chybnou formulaci a ma zde byt uveden parametr
nosnosti hole.

V kapitole 10 Ptilohy nachazim rozdilny styl popisu kinogrami vybraného probanda.
U obr. ¢. 4 chybi citace.

Otazky k diskusi:

1) Myslite si, ze by zména ve sloZzeni skupiny ovlivnila vysledky studie? (ve smyslu
slozeni skupiny z probandt vénujicich se aktivné a pravidelné Nordic Walking)
2) Vysvétlete potvrzeni hypotézy ¢. 1, kdyz u jednoho probanda doslo ke zvySeni
aktivace m. gluteus maximus a druhého ke snizeni jeho aktivace.
3) Mate vlastni zkuSenosti s Nordic Walking? Jakym zptisobem by se daly vysledky
Vaseho vyzkumu vyuzit v rehabilitacni praxi?
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