Abstrakt:

Nazev: Nordic walking — svalova odezva v pohybovém aparatu v oblasti panve.

Cil prace: Cilem prace je porovnani zapojeni svalil v oblasti pAnve pomoci EMG pfi volné

bipedalni chtzi a chlizi se specidlnimi holemi.

Metoda: Povrchova elektromyografie kombinovana s plosnou kinematografickou

analyzou pomoci synchronizovaného videozadznamu.

Vysledky: Podaftilo se prokazat odliSny timing svalli u nordic walking a u volné chlize. Byla

prokdzana niz$si aktivita stabilizacnich svall pfi chiizi s holemi.
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