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...-Krze jsou girozenymi piivodci Zivota, jsou jako balvany recisti, které toku Zivota
davaji spad, dynamiku a zajimavost. Zivot bez kaizkousek by byl jako liny, rozbatin

potok ¢i uméla nadrZz se zatuchlou stojatou vodou. Nema valnyskipen ndikat a patrat
v minulosti po vinicich krizi a hledat ma&reestu zpatky...Krize jsourjeZitosti fist a zrat,
tak tomu bylo zejm¢ vzdycky, \Eetné oné ,prvni krize dvéry” a nasledného konfliktu lidi

s Bohem, @&em? vypraji prvni stranky bible...

Tomas Halik
Stromu zbyva nafge. Krize jako Sance

! HALIK, Tomas.Stromu zbyva naje. Krize jako Sancel. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 200
Cit. ze s. 44 — 45,
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Uvod

Jiz samotny nazev této disema prace prozrazuje jeji hlavni poslani, jimz jgaskeni
tématu pastorai pomoci dospivajicim, kiese dostanou do konfrontace se spiritualni krizi.
Adolescenti, neboli dospivajici, jsou z hlediska&dvych staw velmi ohroZzenou skupinou.
Jejich vyvojovym uUkolem je dosazeni stavu ,d#spti“, coZz byva v mnoha ffpadech
provazeno batlivymi zapasy a problémy. Vtomto ,mezidobi“ musbtiz adolescent
dosahnout fedevsim vlastni identity vzhledem k okolnimuétsy vrstevnické skupih
i k soks samémif.Je teba, aby se n&il ovladat své emoce a impulsy, &Vise ve spravnych
Gsudcich a dlezitych rozhodovanich. VeSkery tento proces napiobihd na pozadi
hormonalni bote a prosazovani nezavislosti. Mnohdy jsou vSak Kysadzavry, ke kterym
adolescenti dosji velmi kreativni a az new¥itelné¢ hlubokomysiné.

V ramci tohoto ,hledani identity v Eriksonovskéhoga smyslu, které je mnohdy navic
ztizeno negativnimi \pSimi okolnostmi jako je rozvod rogfi, smrt blizkéhocloveéka,
neusgch ve studiu apod., se adolescenti museji ¥8qhat i se svou ,spiritualni strankou
osobnosti“. Nktefi jsou vice, jini mé# duchovi zaloZeni, pesto si vSak skoro vsichni
kladou otazky existencialniho charakteru, otazkyspuyslu byti a zajimaji se také o oblast
transcendentna. Aktualnost takovychto témat je dobb adolescence daleko vySSi nez
v jakémkoli jiném ¥ku a kazdy, kdo s dospivajicimi pracuje, by sargl byt pripraven.

Nesnadnost tohoto obdobi je jednimtwadi, prod je prace s dospivajicimi velkou
vyzvou také pro cirkevni spdenstvi. Mlada generace stala vzdy v centru zajmkvici
piedevsim jako objekt pastorace a vychdv§.nastupem dvacatého stoleti se stéle vice
ustanovovala mladez jako samostatna socialni skupov vedlo postugrke zneéné vztahu
k mladezi i v ramci cirkvi. V saiasnosti se vSak setkavame s faktem, Ze stale \axdyah
lidi, které mizeme povazovat za ndbozensky zalozetigadre hledajici, nepdt k aktivnim
¢lenim ngjaké cirkve nebo spalenstvi. Jejich zajem se postdpposouva sgrem ke

spiritualitt niterné, neorganizované, blizké vychodnim spilit@s. To vSak nemusi jest

2 BLOOM, Sandra LThe Gulf War as Adolescent Crisighe Journal of Psychohistory, 1991¢.rb9,¢&. 1. Vol.
cit. ze s. 85 — 96. V této disettd praci pouzivam transkripci citaci originalniatglickych¢i némeckych texi

formou volného pekladu daiestiny, avSak sipsnym zachovanimipodniho smyslu.

¥ KAPLANEK, Michal. Pastorace mladezd. vyd. Praha : Salesianskéa provincie, 1999. ®alze s. 25 — 29.
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znamenat katastrofu pro s@sné keg’'anské cirkve, naopak ttheme v soéasné situaci
spatovat velkou vyzvu pro oblast cirkevni prace s midejimz cilem je pomoci mladému
dloveku k setkani s Zivym JeZiSerfitpmnym v cirkvi®

Zakladem této prace je duchovni neboli pestgtci pastoréni p&e. Duchovni pé&e je
srdcem vSech ostatnich cirkevnighnosti, vSechny ostatdinnosti prostupuje, protozZe stavi
konkrétnihoc¢loveka v konkrétnich problémechiqnl JeziSe Krista #Si s nim jeho Zivotni
Ukoly> Pastorani p&e je posilovani viry a zvladani osobnich prohiléan Zivotnich krizi
z pozice viry. Smyslem pastérd p&e je odpow¥dnost za viru a Zivot blizniho. Jéeba
mladym lidem ukazat, Ze Zivot ma smysl i ve chvilikdy se nam zda vSe bezcenné, kdy
jsme na pokrajfi. Vira ndm dava siluipkonat a zvladnoutiké situace, i kdyZ uz v&echny
lidské moznosti ztroskotaly.

Souasni dospivajici bojuji imdou problém, potykaji se dnes a dehse zoufalstvim,
Ihostejnosti, drogami a mnoha dalSimi. Naléhavosktaalnost adolescentnich krizi p@
predevSim ve zvySeném riziku suicidialniho chovamd t&kové skupiny. Zarove vyssi
procento pipadi spiritualnich krizi stavi také cirkeven dilezity ukol pomahat dospivajicim
najit cestu z jejich potizi. Pastond doprovazeni mladeze je velkym cirkevnim poslanim
Cirkve zarové musi hledat cestu jak dnesSni mladé lidi spédeslovit a jak jim adekvatn
pomoci Vv jejich osobnich krizich. Cirkev je tu pidi ne lidi pro cirkev. Adolescenti nejsou
jini nez byvali kdysi, ale dneSni doba je jina.tBree kkdy musi i cirkev fizpusobit dol
a reagovat na poptavku ze strany dospivajicichtkg@ichape praci s mladezi jako &ast
své sluzby spolu s mladymi lidmi, mezi mladymi lida pro mladé lidi. Pastorace je
nabidkou pro vSechny lidi, zejména pro trpici. Baste mladeze je nesobeckou sluzbou
cirkve mladezi. Cilem pastorace jsou vsSichni mlbdé a to zejména ti, kie potrebuji

pomoc.”

4 BALIK, Jan. (ed.)Pastorani plan Sekce pro mladé€eské biskupské konferendevyd. Praha : Sekretariat
Ceské biskupské konference, 2002. Vol. cit. ze s- 28.

® RUTRLE, Otto.Pomoc nejvzacisi. 2. vyd. Praha : Ustdni rada cirkvéeskoslovenské v Praze-Dejvicich,
1948. Vol. cit. ze s. 28.

® JOSUTTIS, ManfredKraft durch Glauben : Biblische, therapeutische @stterische Impulse fiir die
Seelsorgel. vyd. Minchen : Gutersloher, 2008. Vol. citszd 33.

"MARTINEK, Michael et al Prakticka teologie pro socialni pracovni§D-ROM]. 1. vyd. Praha : Jabok,
2008. ISBN 978-80-904137-2-6.
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Adolescentnimi krizemi se zabyvam uZkalik let. Podilela jsem se na dvou
vyzkumnych zarrech \nujicich se adolescentni populaci a zatoygem publikovala
nékolik &lanki k tomuto tématd.Sowasr jsem s dopivajicimi pracovala i prakticky v ramci
volno¢asovych a prazdninovych aktivit. Tato diséniaprace navazuje na mou diplomovou
praci pojednavajici o adolescentnich krizich v oBg¢ rovirg.

Predntt disert&ni prace zasahuje hned dékalika védnich oboti. Na prvnim mist se
jedna o pastotai pé&i, kterd pati do oblasti praktické teologie, ale téma se dotidé
vyvojové psychologie, psychoanalyzy, krizové inwree, pedagogiky, religioniostiky nebo
filosofie. Podstatné je, Ze se sdadi na mladé lidi, ki€ se v ramci svého vyvoje dostavaji
do konflikti souvisejicich se spiritudlni oblasti. Jak jiz by&eno, tento problém neni
v adolescenci &im vyjimetnym, @resto stoji mimo hlavni zdjem s@asného ¥deckého
badani. Abychom byli schopni vramci pastoriapé&e fundova® pomahat, jeitba se
s tematikou adolescent spiritualnich krizi vice seznamit. Ukolem tétage je pedevsim
popsat nejizrejSi aspekty spiritualni adolescentni krize, fenomdateré se k ni vazi a které
ji ptimo i negimo ovliviwji, dale se snazitiplizit swét adolescerit, jejich probléni a na
zawr popisuje zné metody a podoby pasténa p&e jako vychodiska z krize a pomoci
k dosazeni &sSi Zzivotni spokojenosti jedince. Charakter praee také veden snahou
tematizovat a komplexXn podat problematiku spirituéin ladénych krizi pro pateby
duchovnich k vykonavani pastéra p&e. Prace, ktera by uchopovala pastoraci v této
specifické rovig u nas jednozria¢ chybi. Proto je tato prace tézcena pastokaim
pracovnikim, ktei prichazeji pravidelérdo styku s dospivajicimi.

Predkladana disertai prace je roz&lena na d¥ hlavni ¢asti, a to na teoretickou
a empirickou (resp. praktickou). Teoretickast byla vypracovanaiedevSim na zékl&d
prostudované literatury a hlavnim tématem jsou estminti, jejich problémy, vztah k cirkvi
i spiritualitt a hlave pé&e o & vramci cirkevni pastorace jakeSeni vySe uvedenych
problémi. Mezi cile teoretick&asti pati jednak vymezeni problematiky a definice hlavnich
pojmi tykajicich se tématu této prace, kterymi jsou: lestence, spiritualita, krize

a pastorace, jednak charakteristika adolescenoe ygkojového stadia v Zivétcloveka

8 Viz ,Povinné gilohy disertani prace®.



a deskripce jeho n&gsgjSich probléend véetre vztahu ke spiritualit Dale si prace kladla za
cil popsat fenomény individualni i spoémské nabozenské krize, a téeqevsim krize
tykajici se oblasti spirituality ve vztahu k mladyisem. Hlavnim cilem je podrobny rozbor
a popis pastotmi p&e jakoreSeni spiritualnich probléndospivajicich.

Empiricka cast prace sestava z dvou menSichiceflvni gedstavuji dva fbehy ze
Zivota, které vznikly na zaklgdozhovoti s mladymi lidmi. Druhym je dotaznikovy vyzkum,
jez probihal mezi pastamaimi pracovniky cirkveCeskoslovenské husitské a cirkve
Rimskokatolické. Mezi konkrétni cile praktickésti pati predstaveni népsgjsi podoby
a pibehu spiritualni krize a také zji&§ti a zmapovani stavu pastéméa p&e o mladé lidi
v nasich podminkéch na zaktadterpretace dotaznikového iati.

V teoretické ¢asti pouzivam iedevSim odborh kriticky zpisob prace s textem.
Konkrétre se jedna o kombinaci analytické metodylj citace a interpretace odborné
literatury, explik&ni metody, neboli vysitleni postug a mySlenek a deduktivni metody,
tedy vyvozovani z&rt z uvedenych fakt. V empirick&sti pracuji s metodou kazuistické
studie konkrétnich udalosti a s analyzou vysiedbotaznikového S&ni. Zde stanovuji
védecké hypotézy, které se naslegotvrzuji nebo naopak vyvraci.

V disertaci neni uvedenéeny rejstik, jelikoz to povaha prace nevyzaduje. Také
vynechavdm seznam zkratek, protoZe pouzivdm posiz@ené zkratky a zkracena slova.
Zkratky biblickych knih jsou uzivany v souladuCeskym ekumenickymigkladem. V celé

praci vyuzivam pro citace a&které postehy poznamkoveho aparatu peatou.
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Souasny stav badani

Téma ,Pastorni p&e o adolescenty ve spiritudlni krizi* je natolik esifické
a konkrétni, Zze vtéto podébjeSt zpracovavano nebylo. AvSak k jednotlivym cd
témafim, kterymi jsou pedevSim pastotai p&e, adolescenti, spiritualita a krize, existuje
velké mnozstvi odborné literatury, z niz bylelda vybrat tu nejrelevangsi.

Abych tématu dostate¢ porozungla, prostudovala jsem pammé velké mnozstvéeské
i zahranéni literatury? U nas se problematice pastorapé&e o mladé lidi dlouhodabvénuji
odbornici z katolického pragdi Jan Bali® a Michal KaplaneR! Pastorani p&i predevsim
ve vztahu k satasné spolmosti se pak uZ léta zabyva Ales Opatthilezi evangeliky jsou
specialisté na pastama p&i hlavns Jaro Kivohlavy™ a dnes jiz zesnuly Josef Smatfk.
Z husitského progedi se pastotai p&i vénuji a wnovaly tyto osobnosti: fiha Kubikova>

Otto Rutrle!® Milan Salajka’’ Rudolf Horsky'® Frantisek Kov&® a AneZka Ebertov&.

° Pro tuto diserini praci jsem zpracovala nadsi knih a odbornycklanki.

0 BALIK, Jan.Na cest s mladymil. vyd. Praha : Paulinky, 2004. 503 s. ISBN 802%76-4.

BALIK, Jan. Cesta k domovu: gtlectvi o diecéznich centrech Zivota mladézeyd. Praha : Paulinky, 2002.
129 s. ISBN 80-86025-48-9.

BALIK, Jan. (ed.)Pastora’ni plan Sekce pro mladézské biskupské konferendevyd. Praha : Sekretariat
Ceské biskupské konference, 2002. 48 s. ISBN 809522-9.

1 KAPLANEK, Michal, WIDL, Maria.Jugend — Kirche — Atheismus / MladeZ — Cirkev isres 1. vyd.
Ceské Budjovice : Jih@éeska univerzita Ceskych Budjovicich a Universitat Erfurt, 2006. 187 s. ISBN
80-7040-904-5.

KAPLANEK, Michal. Pastorace mladeZd. vyd. Praha : Salesianska provincie, 1999.s125

12 OPATRNY, Ale$.Cesty k vie. 1. vyd. Praha : Pastars stedisko i Arcibiskupstvi Prazském, 2005. 44 s.
OPATRNY, Ale$.Pastora’ni p&e v méd obvyklych situacich4. rozsfené vyd. Praha : Pastora stedisko sv.
Vojtécha (i Arcibiskupstvi Prazském, 2005. 113 s. ISBN 80-3851-0.

OPATRNY, Ale3.Cesty pastorace v pluralitni spoteosti 1. vyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006. 231 s. ISBN 80-7192-930-1.

OPATRNY, AleS.Pastorace v postmoderni spétesti 1. vyd. Kostelni Vyd : Karmelitanské nakladatelstvi,
2001. 150 s. ISBN 80-7192-577-8.

OPATRNY, Ale$.Pastoraini situace u nasAnalyzy a vyhledyl. vyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996. 102 s. ISBN 80-7192-092-4.

13 KRIVOHLAVY, Jaro. Pastoralni pée. 1. vyd. Praha : Oliva, 2000. 177 s. ISBN 80-85822.

14 SMOLIK, JosefPastyska pée. 1. vyd. Praha : Kalich, 1991. 264 s. ISBN 80-7Q7B-2.

15 KUBIKOVA, Jifina. Pastorace v mim@dnych pipadech 1. vyd. Bratislava : ECM, 1992. 72 s. ISBN
80-85013-24-X.

® RUTRLE, Otto.,Pomoc nejvzaeiisi. 2. vyd. Praha : Uktdni rada cirkvéeskoslovenské v Praze-Dejvicich,
1948. 63 s.

RUTRLE, Otto.Uvod do cirkevniho dilal. vyd. Praha : Husow@skoslovenska a bohoslovecka fakulta, 1953.
145 s.

RUTRLE, Otto.Uvod do methodiky cirkevni prace v cirkeskoslovenskd.. vyd. Praha : Blahoslav, 1952.
101 s.

RUTRLE, Otto.Zakladni problémy duchovni¢e 1. vyd. Praha : Blahoslav, 1940. 116 s.

RUTRLE, Otto.Ziva obec 1. vyd. Praha : Ugtdni rada CS. 97 s.

" SALAJKA, Milan. Kfeg'anska cirkev ve své duchovni akditpraci 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. 181 s.
ISBN 80-7184-655-4.

SALAJKA, Milan. Orientacni teologicky slovnikl. vyd. Praha : Jezek, 2000. 194 s. ISBN 80-852546.
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V némeckém evangelickém prosti vzniklo dilo Pastoraltheologie der Jugendd
Martina Lechnerd zantienécists na pastoraci dospivajicich. Naopak v katolickéosgedi
se jedna o dil&irche lebt mit der Jugendd Waltera Friedbergefa.Dilem na ekumenické
bazi je Jugendpastoral — Aufgabe der gesamten Kirclie Helmuta Erhartera a Josefa
Wienera®

V némeckém progedi také nalezneme mnoho kniknujicich se pastotai pé&i
obecrji. Jmenujme naip dila Wernera JentscféJay Adamsé® Helmuta Harsché Klause
Winklera?’ Davida Switzerd® 2z nowjsich poté Manfreda Josuttise, Michaela
Klessmann&® Petera Scheuchenpflug&raebo Wilfrieda Engemanria.VyloZers pastoraci

s dstmi a dospivajicimu se zabyva diinderseelsorged Barbary Stadler-Mach.

SALAJKA, Milan. Rozhovory o duchovni préaci v cirkdi vyd. Praha : Blahoslav, 1977. 142 s,

' HORSKY, Rudolf.Jak pracovat s &mi. 1. vyd. Praha : Blahoslav, 1952.195 s.

DURCHANEK, Miroslav, HORSKY, RudolfRadostné #eganstvi 1. vyd. Praha : Ustdni cirkevni
nakladatelstvi, 1968. 152 s.

19 KOVAR, FrantiSekPomicky pro duchovni g&o mladé pislusniky cirkveéeskoslovenské: pracovni obdobi
1952-1953Praha : Usedni rada cirkvéeskoslovenské, 1952. 170 s.

2 EBERTOVA, Anezkalvod do socialni theologid.. vyd. Praha : Ustdni cirkevni nakladatelstvi, 1967.
126 s.

2L LECHNER, Martin.Pastoraltheologie der Jugend. vyd. Miinchen : Don Bosco Verlag, 1992. 3958N
3-7698-0687-5.

2 FRIEDBERGER, WalterKirche lebt mit der Jugend.. vyd. Miinchen : Don Bosco Verlag, 1984. 118 s.
ISBN 3-7698-0513-5.

% ERHARTER, Helmut, WIENER, Josefugendpastoral — Aufgabe der gesamten Kirdheryd. Wien :
Herder, 1976. 143 s. ISBN 3-210-24.514-2.

4 JENTSCH, WernemDer Seelsorger : Beraten, Bezeugen, Befreien : @xiige biblischer Seelsorgg. vyd.
Moers : Brendow, 1984. 349 s. ISBN 3-87067-180-7.

JENTSCH, Wernetdandbuch der Jugendseelsorge : Geschichte. Thenl®gaxis.1. vyd. Teil Il. Gltersloh :
Guterslohers Verlagshaus Gerd Mohn, 1963. 528 daysnummer 4033.

% ADAMS, Jay E Befreiende Seelsorgé. vyd. Giessen : Brunnen, 1972, 236 s. ISBN 3576280-4.
ADAMS, Jay E.Handbuch fur Seelsorgé. vyd. Giessen : Brunnen, 1976. 334 s. ISBN 85/8389-4.

% HARSCH, HelmutSeelsorge als Lebenshilfe : Studien zu Fragen dektRchen Theologiel. vyd.
Heidelberg : Quelle & Meyer, 1965. 259 s.

2T WINKLER, Klaus.Seelsorgel. vyd. Berlin : Walter de Gruyter, 1997. 5613BN 3-11-013185-4.

8 SWITZER, David K Krisenberatung in der Seelsorge : Situationen urediidden 1. vyd. Miinchen : Kaiser
Verlag, 1975. 194 s. ISBN 3-459-01038-X.

29 JOSUTTIS, ManfredKraft durch Glauben : Biblische, therapeutische wswterische Impulse fiir die
Seelsorgel. vyd. Minchen : Gitersloher, 2008. 205 s. 1SB18-3-579-08028-4.

%0 KLESSMANN, Michael.Seelsorge : Begleitung, Begegnung, Lebensdeutuktpiimont des christlichen
Glaubens 1. vyd. Géttingen : Neukirchener Verlag, 20089 491SBN 978-3-7887-2293-7.

31 SCHEUCHENPFLUG, Peter. (edJéstende Seelsorge : Chancen und Herausforderufigeshristliches
Handeln in der pluralen Welf. vyd. Wirzburg : Echter Verlag, 2005. 250 8MS3-429-02731-4.

%2 ENGEMANN, Wilfried. Handbuch der Seelsorge : Grundlagen und Profilevyd. Leipzig : Evangelische
Verlagsanstalt, 2007. 531 s. ISBN 978-3-374-02515-2

% STADLER-MACH, BarbaraKinderseelsorge : Seelsorge mit Kindern und ihrstpealpsychologische
Bedeutungl. vyd. Géttingen : Vandenhoeck & Ruprecht, 2GR0 s. ISBN 3-525-62378-X.
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Care and Counselingd Rodney Hunter¥.

Tématu ,problémy adolescence” se velmi podeotnuji dilaAdolescents in Crisied
amerického autora Wade Rowatta také Adolescenceod Petra Mack& Hlavni krize
dospivani oznmvana jako krize identity pochazi od Erika Eriksdh&piritualni krize s ni
Uzce souvisi, fiveme dokonceici, Ze spiritualni krize je jednoucasti krize identity, proto
je ji v této praci ¥novano také hodnpozornosti.

Problematice spirituality jsou zasiena hlavs dila Rudolfa OttaPosvatng®® Mircea
Eliade Posvatné a profantif a manzel GrofovychKrize duchovniho vyvof8 V neposledni
fad® nesmime opomenout autory z naSeéleského prosedi, kt¢i se zabyvaji tematikou

spirituality. Pati mezi ré katolicky krsz Tomas Halik! lvan Stampacit a PaveRican®®

3 HUNTER, Rodney J. (edDictionary of Pastoral Care and Counseliny vyd. Nashville : Abingdon Press,
1990. 1346 s. ISBN 0-687-10761-X.

% ROWATT, G. Wade JrAdolescents in Crisidl. vyd. Louisville : Westminster John Knox Prez@Q1. 211 s.
ISBN 0-664-22334-6-90000.

% MACEK, Petr.Adolescence2. upravené vyd. Praha : Portél, 2003. 144 sNI8B-7178-747-7.

3" ERIKSON, Erik H.Détstvi a spolenost Prel. Jan ValeSka. 1. vyd. Praha : Argo, 2002. 987ri).:
Childhood and society. ISBN 80-7203-380-8.

ERIKSON, Erik H.ldentity and the Life CycléNew York : W. W. Norton, ¢1980. 191 s. ISBN 0-3®B132-5.
ERIKSON, Erik H.Jugend und KriseDie Psychodynamik im sozialen Wand®&el. Mariance von Eckardt-
Jaffé. 1. vyd. Stuttgart : Ernst Klett Verlag, 193@4 s. Orig.: Identity. Youth and Crisis.

ERIKSON, Erik H.Mlady muz LutherPrel. MichalCernousek. 1. vyd. Praha : Psychoanalytické nalddstat,
1996. 199 s. Orig.: Young man Luther. ISBN 80-9Q11-666.

ERIKSON, Erik H.Zivotni cyklus rozgény a dokoeeny Prel. Jii Simek. 1¢eské vyd. Praha : Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1999. 128 s. Orig.: Life cycle coredd. ISBN 80-7106-291-X.

% OTTO, Rudolf.Posvétno : Iracionalita v ideji boZstvi a jeji pank racionalit. Prel. Jan J. Skoda. 1. vyd.
Praha : VySehrad, 1998. 160 s. Orig.: Das Heiligber das Irrationale in der Idee des Gottliched s&in
Verhaltnis zum Rationalem. ISBN 80-7021-260-8.

%9 ELIADE, Mircea.Posvéatné a profannPxel. Filip Karfik. 2. vyd. Praha : OIKOYMENH, 200648 s. Orig.:
Sacré et le profane. ISBN 80-7298-175-7.

4 GROF, Stanislav, GROFOVA, Christirtérize duchovniho vyvojéXel. Lubor Kyseéan. 1. vyd. Praha :
Chvojkovo nakladatelstvi, 1999. 255 s. Orig.: Spai emergency. ISBN 80-86183-09-2.

“I HALIK, Toméas.Co je bez chini, neni pevnél. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 20879 s.
ISBN 80-7160-628-1.

HALIK, Toméas.Dotkni se ran1. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 80223 s. ISBN 978-80-7106-
979-9.

HALIK, Toméas.Noc zpovdnika: paradoxy malé viry v postoptimistické élab vyd. Praha : Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2005. 252 s. ISBN 80-7106-777-6.

HALIK, Tomas.Stromu zbyva nage. Krize jako Sancel. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 200
233 s. ISBN 978-80-7106-989-8.

HALIK, Tomas.Vzdalenym nablizku: vase trpelivost v setkani viry s nevirol. vyd.Praha : Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2007. 252 s. ISBN 978-80-7106-907-2.

42 STAMPACH, Odilo IvanA nahde nic...: 0 moZnostech postmodernftaveka Zit duchové 1. vyd. Praha :
Portal, 2000. 154 s. ISBN 80-7178-396-X.

STAMPACH, Odilo lvanNaboZenstvi v dialogu : kritické studie na pomelifjionistiky a teologiel. vyd.
Praha : Portal, 1998. 208 s. ISBN 80-7178-168-1.

“3RICAN, Pavel.Psychologie naboZenstdi. vyd. Praha : Portal, 2002. 325 s. ISBN 80-7448-4.
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TEORETICKA CAST PRACE

1  Vymezeni pojm U

Hlavnimi pojmy této disertmi prace jsou ,pastoai p&e“, ,adolescence”,
~Spiritualita“ a ,krize". Povazuji za @lezité si hned na Zatku tyto terminy fesré definovat
a vymezit co pesrg jimi pro naSe 8ely myslime. To nAm usnadni také vstup do dalSasti

prace, kde se budeme problematikou zabyvat videaldoky.

1.1 Adolescence neboli obdobi dospivani

Slovo adolescence pochazi z latinského slova ,adefe” a znamendist, dospivat,
doristat** Jedna se ofpchodné obdobi mezéttvim a dosglosti*® Nekteif autdi*® rozlisuji
mezi ,pubescenci® (11-15 let) a ,adolescenci“ (IB&2vice let). Podle jinych konceptje
adolescence celé obdobi Zivota me&istyim a dosgosti. Byva rozdlovana naii casti:
»casnou/ranou adolescenci* (10/11-13 let),fedhi adolescenci® (14-16 let) a ,pozdni
adolescenci” (17-20 let i déle).

Adolescence neboli dospivani jélekité vyvojové obdobi charakterizované émami
teélesnosti, vytvéenim vztali mimo pivodni rodinu a hledanim profesni identity, codzen
byt také doprovazendiznymi krizovymi stavy*®

Pokud se podivame na adolescenci z historickéldishi®, musime usoudit, Zéigtup
k ni nebyl zdaleka vZdy stejny jako v dnedni &db? Aristoteled’ se zmiuje o dospivani

jako o ,samostatném obdobi lidského Zivota“. Terpadolescence” byl poprvé pouzit v 15.

4 Adolesam, ere,evi, ultum. KABRT, Jan et alatinsko¢esky slovnikd. vyd. Praha : SPN, 1996. Vol. cit.
ze s. 18.

5 The New Encyclopaedia Britannicks. vyd. Vol. 1. Chicago : Encyclopaedia Britari1991. Vol. cit.
ze s. 104.

S Napr. VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologidl.. vyd. Praha : Portal, 2000. 522 s. N&GAN, Pavel.
Cesta ZivotenB. vyd. (2. vyd. v Portalu). Praha : Portal, 20840 s.

*"HURLOCK, E.Personality developmeritlew York : McGraw-Hill, 1974. In: MACEK, PetAdolescence
2. upravené vyd. Praha : Portél, 2003. Vol. cits z@.

“8 LORENC, JanKrizova intervence u dospivajicidm: VODACKOVA, Daniela et alKrizova intervence
2. vyd. Praha : Portal, 2007. Vol. cit. ze s. 278.

49 ARISTOTELES Politika. Prel. Antonin KiZz. 2. vyd. Praha : Petr Rezek, 1998. Vol. citsz287 — 288.
Aristoteles zde sice zde hav@ dosgglosti, ale ve skutmosti se jedna se o obdobi od 14 do 21 let.
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stoleti®® Pozdsji o ni psali vyznamni filosofové jako byli J. LoeR a J. J. Rousseat.
K velkému zdrazréni adolescence jako autonomniho obdobi v 2iyetlince dosSlo az ve
druhé polovig 19. stoleti a @vody, které k tomu vedly, byly povahy sociologickélitické
i kulturni>® Zména postaj nastala fedevsim v souvislosti s rozvojem urbanizace a Bysté
Skolstvi. Do té doby bylfiechod od d&stvi k dosglosti pontrné rychlou zalezitosti. Nap
v pifrodnich spol&enstvich je tento proces ritualizovdnJedinec bd sloZi, nebo nesloZi
zkousku dosglosti, ktera jecasto spojena s prozitkem bolesti. OvSem v naSerturkiin
ramci doslo s roz&nim a zpistuprenim vzdlani i stednim a nizSim vrstvam obyvatelstva
a s jeho institucionalizaci ke vzniku relattvrsamostatného obdobi v lidském Zivot
Adolescence ma v sdasnych zapadnich industrialnich sgolestech své vyhr&né misto.
Adolescenim je nap. ponechano ,pravo na vlastni specifickou kulturstya Zivota, ktery je
odlisny od stylu Zivota dogfych“.>®

Vstup do adolescence jétSinou uten ,obdobim dlesného a pohlavniho dozravani“.
Je obtizné jednozia stanovit, kdy dochazi k ukeéeni adolescence. Ani v biologickém, ani
v socialnim vyvoji neexistujeipsny meznik. Podle VagnerdVéze za peoatek adolescence
ozn&it ukonceni povinné Skolni dochéazky a za konec adolescgmed&eni profesniifpravy.
Zejména ekonomicka nezavislost na tich byva povazovana za vstup do ddépo Zivota.
Je ovSem pravda, Ze v dnesni @dlisto pekratuje hranici dvaceti let a byva odkladana az do
treti dekady Zivota. Zejménatéina vysokoskolskych studénse citi byt spiSe adolescenty

nez dosplymi.

% MUUSS, R. ETheories of Adolescence" Bdition.New York : Random House. In: MACEK, Petr.
Adolescence2. upravené vyd. Praha : Portal, 2003. Cit. £ s.

L LOCKE, John. O vychay Prel. Frantiek Singule. 1. vyd. Praha : Statni pedaié nakladatelstvi, 1984.
Cit. ze s. 118. ,Mladglovek by mél byt, nez opusti zastitu otcovského domu a ochkgrehovatele, vyzbrojen
odhodlanosti a obeznamen s lidmi, aby si uchovelstt a nebyl sveden na zhoubnou cestu nebo k ésudn
propasti dive, nez je dost silny, aby odolal kazdému pokuS&@CKE, John. Op. cit. ze s. 141: ,KdyZ mu
¢asem dovolite, aby s vami rozmlouval o vaznyéteeh, budete nendpadpozvedat jeho ducha nadzmé
zabavy mladeze a neplodna zatnani, v nichz mladi lidé plytvajasem.”

2 ROUSSEAU, Jean-Jacquésnil cili o vychovéni Prel. Milan Svoboda, Jaroslav Novak.ceské vyd. 2. dil.
Praha : Bdictvi Komenského, 1911. Cit. ze s. 4: ,JakoZdni mde se ozyva davnaed boti, tak ohlaSuje se
tento boilivy pievrat Wenim probouzejicich se vasni, neustéénivduchaini dit témet nezkrotitelnym.”

>3 MACEK, Petr.Adolescence?. upravené vyd. Praha : Portal, 2003. Vol.zsts. 11 — 12.

> VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologiel. vyd. Praha : Portal, 2000. Vol. cit. ze s..253

> MACEK, Petr.AdolescenceOp. cit. ze s. 9 — 12.

RICAN, Pavel.Cesta ZivotenB. vyd. (2. vyd. v Portalu). Praha : Portal, 200#. ze s. 191 — 193.
>"VAGNEROVA, Marie. Op. cit. ze s. 253.
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S obdobim adolescence je spojerdiatik spole&ensky vyznamnych bdag které jsou
jakymisi mezniky v Zivat dospivajicictt® V patnécti letech dostavaji mladi lidécabsky
prikaz. To pro mnoho z nich znamena mozno&tka sexualniho Zivota, alecast&nou
zodpowdnost ped zakonem. V osmnacti letech dosahuji adolesganbletosti, jez je
spojena pedevSim s moznosti uzawni siatku, ziskanim volebniho prava fai¢ského
prikazu. Nekteri vstupuji do zarstnani a zénaji sami bydlet. V devatenacti letech skladaji
maturitu, ktera byva ozdavana za ,zkousku dos&jpsti“, ackoli faktické dosglosti dosahuji
ve WtSine pripadi aZz pozdji. Ve dvaceti jedna letech ziskavaji moznost bgteni do
zastupitelskych orgdn a v obdobi mezi dvacetitemi a dvaceti §i lety wtSina
vysokoskolak kongi sva studia’

Béhem procesu dospivani dochazi k mnoha vyvojovyntnam. Z ontogenetického
hlediska se jednaiedevSim o dokafeni pohlavniho dozravani, fyzicky i duSevriistr
a rozvoj socialniho deni. Zlepsuji se zakladni schopnosti, jako jsoulmjimace, anticipace,
zastupné ¢&eni, sebereflexe a seberegulace. Nastupuje snahemancipaci. Proces
osamostdiovani je vyrazny zejména v obdobi pubescence (r@oh@escence) a byva
provazen botlivymi projevy. Tento genetai konflikt se vSak v pozdni adolescenéiSimou
zklidnuje. Rodina pro adolescentasté&né ztraci na svém vyznamu, ale dospivajici¢je&ni
schopen se sam o sebe postarat a je stale ekonomdsksly na rodiich. Dilezitost
v adolescenci ziskavaji ,partnerské vztahyislpsnost k referemi skupirg“.®® S rekterou
skupinou se adolescenti identifikuji &cvjinym se vymezuji. Progtdnictvim vrstevnickych
vztahi dospivajici testuji a potvrzuji sami sebe. S mastvim Gzce souvisi zazitek prvniho
sexualniho styku a spravny postoj k partnerstviijiezity i pozdji v dosgslosti, jejimz

vyvojovym ukoleni® je dosaZeni vztahové intimity.

8 MACEK, Petr. Op. cit. ze s. 91 — 92.

9V posledni dob se¢im dal vice mladych lidifestava drzet zahnuté gedstavy o pibshu Zivota (stedni
Skola, poté vysoka Skola, z&stnani a rodina). Cestujifgrusujici prodluzuji své studia, studuji vice Skol nebo
zainaji studovat az poté, co jigkolik let pracovali.

%0 VAGNEROVA, Marie. Op. cit. ze s. 268.

®1 Dle Erika Eriksona. Nap ERIKSON, Erik H.Zivotni cyklus rozséeny a dokoeeny: Frel. Jii Simek. 1&eské
vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 19998 52
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Pro adolescenci je typické ,psychosocialni moratofi®® Jedna se o obdobi
kognitivniho a sexudlniho zrani se schvalovanymlaatékn definitivnich zavazk coz
Vytvaii prostor pro experimentovani s rolemi. Adolescéieidaji sami sebe a spahest je
k jejich pasinani porgrné tolerantni. Eriksol¥ povaZoval za vyvojovy Ukol adolescence
.dosazeni identity“. Naopak nesphlim tohoto Ukolu dochazi ke ,zmateni identity”. tHia
adolescentni ctnosti je ¢wnost”. Pro adolescenty je typické, Ze si vyejé ,spontanni
ritualy”. Maji tendenci vSe totalizovat, @jitbud’ vSe, nebo nic a nejlépe ihned. Snadno proto
propadnou iznym ideologiim a jejich moralka jeéasto velmi pisna a nekompromisni.
Adolescenti jsou uz schopni slozitych intelektuédng logickych operaci na zaktadichz
dokaZi vytvéet a obhajovat svoje nazory a snadtiekpnavat Zivotni fekazky®* Vatsinou
ale nemaiji jestdostatek zZivotnich zkuSenosti, coz mnohdy vedsriut Ze peceiuji své sily.
Jsou také velmi tvarni, flexibilni a optimi&ii ale naopak nendavidi zkostélast. \Vedi, Ze
maji cely Zivot ped sebou a kladou si bez probtésmelé cile.

Socialni role, se kterymi se mladipvék vyrovnava, jsou rozdilné a zaleitsinou na
ném, které si vybere zaitbZité a které za mémileZité®® Pro rékoho je prioritou zaloZeni
vlastni rodiny, pro jiného nezavazné sexudlni wetaBkrze tyto priority definuji svou
osobnost a stavaji se autonomnimi individualitakdiolescenti si také musi dit své budouci
povolani, které rize, ale také nemusi odpovidategsta¢ jejich rodid. DalSim, pro
adolescenty dezitym, fenoménem je #gob traveni volnéhgasu. Radi se anuji sportu,
nakupovani, setkavani #jpeli, nav&ve diskoték nebo kavaréfi. V obdobi pozdni
adolescence ghteri reSi duchovni orientaci, a to ve smyslu sebenir skrze univerzalni
kontext. Zda naleznou skuteou duchovni hloubku neboustanou pouze u povrchni,
casténé, nahodné a pomijivé spirituality, je do jistéryndvlivnéno prostedim, ve kterém

vyrastali a ve kterém se pohybuiji.

%2 ERIKSON, Erik H.Zivotni cyklus roz#ény a dokoteny: 1.&eské vyd. Bel. Jii Simek. Praha : Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1999. Cit. ze s. 70 — 74.

®3 Eriksonovu adolescentnimu vyvojovému tkolu, dosaitkentity, se budeme vicénovat v kapitole
LAdolescentni krize identity dle Eriksona“.

4 LIGUS, Jan et alNaboZenska vychova a vyugbornik 1. vyd. Brno : L. Marek, 2005. Vol. cit. ze s.0L5

% FRAAS, Hans-Jirgemie Religiositat des Menschen. Ein GrundriR derigtehspsychologie2. vyd.
Gottingen : Vandenhoeck u. Ruprecht, 1990. Vol.zgts. 249 — 250.

% pPro adolescenci je typicka touha po zé&bétera se stala v Zivotnoha mladych jediricnepostradatelnou,
akoli ji mnohdy chybi spontaneita, smyslutenttnost. Zabava séasto prosazuje na ukor uSlechtilejSich
hodnot, jako je napzodpo¥dnost. Heslem dneSka by mohlo byt ,ubavime se ki'smr
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V dnesni dob se mladi a jeho pozitiva stavaji hodnotou, ktesiochcerada lidi uchovat
i vdosglosti jako utity standard¢i Zivotni styl. Sodasné trendy ukazuji mladi jako
jednoznéné pozitivni vlastnost. Modacasopisy a filmy jsou iedevSim pro mladé
a o mladych. Ukazuji je vSak zkrestejako ty, ktéi vedou bezstarostné Zivoty. Jen mladi,
Stastni, krasni a Stihli maji Sanci, jen pro tak@ve pasi spolaosti misto. Ale zapominame
mnohdy na skutmost, Ze mladi lidé nejsou jen taci, jak nam jezukareklamy a zabavni
pramysl. Jsou konfrontovani s otazkami po budoucimopv, partnerstvi a rothvstvi, coz
je stavi také do situace, kdy jsou nucefijnpout odpo¥dnost za sk dalSi Zivot. Maji
i mnoho problém, starosti a&as odc¢asu propadaji krizindi komplikovanym starm, napg.

psychickym porucham, o tom se ale uz tolik é¢ée¥ nehovdi.

1.2  Spiritualita jako jadro kazdého nabozenstvi

Patrame-li po fivodu dnes pogrné rozsteného pojmu ,spiritualita“, dostavame se
k anglickému slovu ,spirit“, které znamena ,duchSpirit* pochézi z latinského slovesa
~Spirare”, ¢ili ,dychat, proto podstatné jméno ,spiritus‘igkladame jako ,dech” nebo
,duch* a adjektivum ,spiritualis‘ jako ,duchovni“ ebo ,dusevni®’ Obvykle slova
~Spiritualita® uzivame k vyjateni dimenze nasi zkuSenosti, ktera je nefyzick&dostupna
nasim smysim.®® Spiritualita je spoknym karenem naboZenstvi i etiky a ma zasadni vliv na
utv&eni ndboZenskychigdstav®®

Sowasnd spiritualita se vyvinula jako interdisciplinéiobor, ktery ma i zbéZném
i

pohledu zn&né problémy s vnihi soudrznosti: ProtoZze naSe nazory na Boha, cirkev

a ¢loveéka se pod vlivem teologie, lidského poznani a histgch udalosti nuth vyvijeji,

" FIORES, Stefano, GOFFI, Tull&lovnik spirituality Prel. Terezie Brichtov4, fli Sykora, Jan Lachman. 1.
vyd. Kostelni Vydi : KarmelitAnské nakladatelstvi, 1999. Cit. z834: Ve starych kulturach orientu existoval
pro vyrazy ,duch” a ,dech” zpravidla pouze jedemag. Dech, duch nebo také vanek byly zaitgyevazovany
za zaklad Zivota. Vice viz nize.

% SAINT-LAURENT, George ESpirituality and Word Religiond.. vyd. Mountain View : Mayfield Publishing
Company, 2000. Vol. cit. ze s. 4.

% MEIER-SEETHALER, CarolaSpiritualitat als gemeinsame Wurzel von Religiod Hithik In: WEIR,
Helmut, FEDERSCHMIDT, Karl H., TEMME, Klaus. (edgthik und Praxis des Helfens in verschiedenen
Religionen : Anregungen zum interreligidsen GespiiacSeelsorge und Beratunty vyd. Neukirchen :
Neukirchener Verlag, 2005. Vol. cit. ze s. 77 — 89.

O SHELDRAKE, Philip.Spiritualita a historie Ptel. Eva Lajkepova, Pavel PSejaséské vyd. Brno : CDK,
2003. Vol. cit. ze s. 41 — 43.
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musi kazda generace znovu definovat, s spiritualita znamena a co je jejim obsahem.
Kazdopady se slova spiritualita uziva dnes velasto, proto je pro mnohé mozna
piekvapujicim zji&nim, Ze k jeho vyskytu v teologické i sekularneddtde doSlo teprve
nedavno a pojem se hejrrozstil az ve 20. stoleti. Do konce dvacétého stoletia by
spiritualita v podstat povazovana za nedilnou sdst tradiného naboZenstvt.
V souwasnosti se stale vice klasické naboZenstvi vymevije sekuldrnim spiritualitam
hledajicim transcendentno. Tento sklon hHavm spirituali€ spiSe nez o nabozenstvi inicioval
zmeénu s\wtového pohledu. Vyraz spiritualita tykajici séve vyluiné tradicné naboZenskych
piedstav se transformoval na pojmy souvisejici viembse vztahem ke $tu a spoléenstvi.
Spiritualita tedy neodmyslitetnpati k naboZenstvi a religio#it avSak v poslednich
desetiletich v&ak do$lo pr&k vyznamovému posunu slov ,naboZenstvi* a ,reliifia*.”>
Vzrostla frekvence slova ,spiritualita“, které zads oproti slovu ,nabozenstvi“ pozitigjsi
konotaci. Spiritualitou se rozumi spige ,niternpiitek a jemu odpovidajici jednarf Ve
slow spiritualita zazniva ditd novost mladi, spontaneita, autenticita, toleeaimacionality
a prozitkova novost. Vestire dostala podobny, velmi Siroky vyznam slova ,duahity
~=duchovnost“ nebo ,duchovni Zivot“. Pokud se nynasime odlisit smysl slov ,spiritualita“
a ,néboZenstvi“, je ieZité podotknout, Ze naboZenstvi jegevsim spolensky fenoméh?
Oproti tomu pedstavuje spiritualita jeho niterny obsah a indidilthi zalezitost, ktera paido
sféry prozitki kazdého jednotlivce. Grofhv souhlase s jinymi autofytvrdi, Ze neni mozné
jednoznén¢é definovat pojem ,religiozni neboli nabozensky“ et by platil pro vSechny
kultury a obdobi. Fenomenologové poddliako Ottd” definuiji ,religiozitu jako zkuSenost

s ne¢im posvatnym*. Epadre ji I1ze rozungt jako vire v ,néco absolutnihai ultimatniho®.

L JONES, LindsayEncyclopedia of Religiar2. vyd. 15 svazk USA : Thomson Gale, 2005. Vol. cit.

ze s. 8718 — 8719.

"2RICAN, PavelPsychologie nabozenstidi. vyd. Praha : Portal, 2002. Cit. ze s. 43.

"8 Mnoho autoll pouziva slova ,spiritualita“ také k oz#eni wédecké teologické discipliny, ktera se zabyva
konkrétni realizaci nabozenského Zivota. Jedn&ale @ uZiti v nevlastnim slova smyslu. Spravny ndmebyl
spiritualni teologie, zatimco slovo spiritualitajghrazeno jejimu obsahu. FIORES, Stefano, GOF&lpT
Slovnik spirituality Prel. Terezie Brichtova, iliSykora, Jan Lachman. 1. vyd. Kostelni ¥lydKarmelitanské
nakladatelstvi, 1999. Vol. cit. ze s. 904.

" SOKOL, JanMensch und Religiarl. vyd. Miinchen : Verlag Karl Alber, 2007. Cie g. 76.

> GROM, BernardReligionspsychologiel. vyd. Miinchen : Késel — Verlag, 2007. Cit. z&5.

® Napr. uz vyse zmiovani Stefano Fiores a Tullo Goffi. FIORES, StefaB®FFI, Tullo.Slovnik spirituality
Prel. Terezie Brichtova, diSykora, Jan Lachman. 1. vyd. Kostelni YiydKarmelitanské nakladatelstvi, 1999.
" Vice k Ottovu ,posvatnu*“ viz nize.
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Souvisi i s bazalni lidskou gebou po jistat. PredevSim nejistota toho, co bude po smrti,
nuti ¢lovéka k gremysleni nad &cmi, které ho pesahuji. Lidé se k k& ¢asto obraceji prév
tehdy, kdyZz se dostanou do svizelné Zivotni situRetigiozita a spiritualita také souviseji
s pojmem ,transcedence". Ve stavu transcedencea&dbivék ,odpoutani se od sebe-sama,
zapomene na své ,J&“ a dostane se za jeho hrdfiice®.

Spiritualita je jednou zth oblasti, o niz vSichni tvrdi, Ze jim je jasnji @yznam, ale
jen do okamZiku, kdy ji maji definoval.Definice skuténg neni jednoduch& uz vzhledem
k tomu, Ze se jedna o skutest, ktera je z racionalniho hlediska jeiikb uchopitelna.
Spiritualita je ,centralni funkci naboZenstvi“, hsrdcem a dusi®® Je to ,niterny aspekt
religiozity”, ktery vystupuje do padpdi, vztahuje-li se&lovék k Bohu, zejména v modlith
nebo meditaci. Vyraz ,spiritudlni“ séasto volg definuje jako cosi ,povznasejiciho*,
v opaném extrému znamena cosi ,nesmimytiibeného, existujiciho v jinych sférach, a tedy
nadgirozeného". V popisechiznych kultur oznéuje toto slovo jakykoli aspekt Zivota, ktery
se netyka jeho materialni, ekonomickéolitické dimenze. Ve starglych jazycich se vyraz
pro ducha tykal deché&i vzduchu, zvla$t vzduchu v pohybu, tedyetru: hebrejsky ,ruach®
latinsky ,animus", v sanskrtu ,pranagj dalrévychodni vyraz ,ch’i“. VSechny tyto vyrazy
postihuji ¢innost, jez je neviditelna jako vzduch d@egto ma silu &tru, ktery si vane
libovolnym snérem. Duch pedstavuje tedy jakousi siimpohyblivou dynamiku, kterd nema
materialni strukturu.

Spiritualits Ize také rozurt jako ,hledani posvatnéhd®. Slova posvatné“ a ,svatost*,
piipadré ,numinézni“, ,numinozita“ byla definovana znamymotogem Rudolfem Otteth
jako kategorie wujici a hodnotici, které nalezi do oblasti nabokérsgesahem nap do
etiky. Zdroj posvéatného je v3ak jinde, mimo nasgrmou realitu. Posvatné se ,vymyka

racionali¢ a je nevyslovné &iko uchopitelné”.

8 GROM, Bernard. Op. cit. s. 242.

" SHELDRAKE, Philip. Op. cit. ze s. 41 — 43.

8 GROF, Stanislav, GROFOVA, Christirtérize duchovniho vyvojd.. vyd. Rel. Lubor Kysi¢an. Praha :
Chvojkovo nakladatelstvi, 1999. Cit. ze s. 79.

8L RICAN, Pavel. Op. cit. ze s. 43 — 44.

8 OTTO, Rudolf.Posvatno : Iracionalita v ideji boZstvi a jeji penk racionalits. Prel. Jan J. Skoda. 1. vyd.
Praha : VySehrad, 1998. Cit. ze s. 20 — 22.
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,Zadny jiny tvor na zemi neni schopen vyiit@ obdrZet tajemny pojem Boha, nebo se
s nim v kontemplaci spojit, a tim n€fe schopen vytit si predstavu o svém vilastnim
duchovnim byti®® Analogicky se jevi vyrok: ,Spiritualita jeists zaleZitosti lidské bytosti
a jejiho girozeného vztahu ke kosmu neboli univeRiedevsim, jak je univerzum uchopeno,
jak se wi¢i nému vyhrazujeme a jak nas v jeho chapani aujvrizné seétonazory & uz
jednotlivai, nebo celych skupin®® Spiritualitu Ize také v souhlase s tim, co uz byjge
feceno, interpretovat jako sifovani k duchovnimu, opaku materialniho. Roaw si
spiritualitu na ,klasickou spiritualitu”, ,sa@asnou spiritualitu“ a ,spiritualitu jako alternativ
ke klasickému nabozenstvi“.

Vzhledem k tomu, Ze veistdu zdjmu této prace stojfgulevSim sotasna keg'anska
spiritualita, cituji zde na z&v této kapitoly nadzor AleSe Opatrného: ,Spiritualje pojem
moderni az modni, séasré ale velmi Siroce a tedy néili§ presré definovanyCasto se dnes
konstatuje rostouci zajem lidi o spiritudlni otazi&ejména vzélany clovék si mnohdy
uvédomuje, Ze v moderniZzaim procesu, ovlivétném zejména pokrokem techniky
a technologie, dospiva kdieé hranici, za niz nenachazi hlubSi smysl| Zivatajeho \tSi
kvalitu. Proto se pta. &dy hleda jen mimiadné, mysteriézni zazitky, jindy skab®u
spiritualni  hloubku. Zda se, Ze zvySeny zajem o hegni meditace duchovni
i pseudoduchovni nauky vSeho druhu je takfletlkem malé nabidky skgteych duchovnich
programi a ,prostofi k Zivotu® ze strany keg’ani, pripadré disledkem jejich malé
pozornosti k pstovani skuténych duchovnich hodnot a schopnostiitdh by zde bylo
z pokladu Zivota ¥ed’anského Vychodu i Zapadu mnoho co nabidnout. Oy8ema gipad,
Ze kKeg'ané sami nepropadnou dyovrchnosti,ci otupglosti, nebo obecnému aktivismu,
ktery se vyerpa touhou po vlastni vykonnosti. debla zdraznit, Ze keg’anska spiritualita
neni myslitelna bez zakladu, ghoz vyfista, a tim je vira v JeziSovo poselstvi, dovrsehé |
smrti a zmrtvychvstanim. Protdovek hledajici spiritualitu jakoZto ,Zivotni dopik sahne
spiS po (pseudo)nabozenskych praktikach nez paceyst. Jana od #Ze, ktera bez zakladu

opravdové viry v Krista a jeho evangelium neni néZ®ouhlasim, Ze mnoho lidi touzicich

8 BRUNTON, PaulDuchovni krizelovéka. Prel. RiZzena Formankova; Antonie Kigiva. 1. vydani. Frydek-
Mistek : IRIS RR, 2003. Cit. ze s. 46.
8 JONES, Lindsay. Op. cit. ze s. 8718 — 8719.
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po spiritualnich zazitcich propada v duchu dne&péahané, konzumni a ,instantni* doby
spiSe &m formé&m spirituality, které nabizejiditiou alternativu k tradnimu Keg’anstvi, &
uz se jedna o vychodni nauky, nebo psetelgknské sekty. Bvodem je ¥tSinou to, Ze
nabizeji jasny a jednoduchy program, coz uvitagdpvsSim ti, ktd se v naSi pluralitni

spole&nosti festavaji orientovat nebo se uz ztratili docela.

1.3 Krize, jeji definice, prozivania reSeni

Slovo krize pochazi #eckého slova ,hé krisis* a znamena rozhodnuti, soddgouzeni,
spor, zapas, ale i spravedinéstrest®® Z nsho se vyvinulo latinské slovo ,crisis®, vyraz pro
.,fozhodnou chvili“¢i ,obrat’, tedy réjaké neodvolatelné a ko#red rozhodnuti. Z latiny
pieslo i do mnoha dalSich jazyk

Krize podle psychologického slovnf€u oznauje ,situaci selhani dosavadnich
regulativnich mechanisima nefunknost v oblasti biologické (spanek, potrava), psskéi
(ztrdta smyslu Zzivota) i socialni (Zivot s druhymijedna se také o vyraz pro ,extrémni
psychickou z&¥, nebezpéy stav, Zivotni udalost, rozhodny obrat ¥d& nebo obdobi
piechodu mezi vyvojovymi stadii“. Jednozmé definice slova krize vSak neexistuje. Nap
Vv némEiné nachazime pro pojem krize na 2000 vyzhammodifikaci®’

Krize vede obvykle ke ,z&né regul&niho vzorce a regulativnich agohi naseho
chovani (& uz v pozitivnim, nebo negativnim smyslu) a nes®msanoznost zasadni 2ny,
z&eho? vyplyva, 7e je zéaroilenebezp&m i pifleZitosti“® Krizi Ize také chéapat jako
vyhroceni stresové situace. Ma nas upozornit nddajosud pouZzivané igoby reagovani
nejsou dostateé efektivni a jeteba hledat nové. Zvladnuti krize pak &pé v grehodnoceni

situace a v nalezené@ingjSiho zgisobu jednani. VigSeni krize riize mit i pozitivni vyznam,

prispiva k rozvoji jedince, ndpk jeho osamostaéni.

% PRACH, VaclavRecko —cesky slovnik4. vyd (2. vyd. ve VySehradupraha : VySehrad, 2005. Cit. ze s. 312.
n kpioig, eng (hé krisis) — rozhodnuti, soud, odsouzeni, sgomRd, zapas, Usudek, vyrok, obzaloba, pravo,
spravedInost, trest.

8 HARTL, Pavel, HARTLOVA, HelenaPsychologicky slovnili. vyd. Praha: Portal, 2000. Cit. ze s. 279.
87EIS, Zdewk. Krize vedniho dnd.. vyd. Praha : Grada, 1994. Vol. cit. ze s. 32.

8 VODACKOVA, Daniela et alKrizova intervence2. vyd. Praha : Portal, 2007. Cit. ze s. 31.
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Mezi krizemi ,vnj$imi“ a ,vnitinimi“ nenajdeme f@snou dlici ¢aru® Krizovy stav
vznik4 ze detu mezi progedim, Zivotnimi udalostmi, nahromadm starosti a konkrétni
osobnosti. Jer¢ba si ugdomit, Zze kazdy mame jiny prah citlivosti, tznusite, které ¢kdo
zvlada bez probléth se mohou pro jiného stat zdrojem utrpeni.

Podle Vagnerov se psychicka krize objevuje jako ,naruseni psyahicovnovahy
v disledku nahlého vyhroceni situace, dlouhodobé kuredlssituatniho nafistu probléni”.
Dochazi pi ni k ,selhani adaptamich mechanisidf. Krize se vyviji z nezvladnutych
problémi. Pocit nadmarné zatze zvySuje nachylnost ke krizim. Reakce na krizibfina
v riznych fazich. Krize je doprovazena negativnimi\gitoi prozitky, naruSenim pocitu
jistoty a bezpd&, silnou tenzi, Gzkosti, zoufalstvim a bezjadBéhem krize se ®ni
uvazovani a hodnoceni situace. Provazeji ji pooitiiromeni, bezmocnosti, bezradnosti
a neschopnosti krizi zvladnout. Jedinec jeé&idmocionald ovlivnén, ma tendenci k &Si
sugestibili¢, jeho Gvahy jsou zkratkovité a neadekvatni. Jedf@meér primérené, bd’
inhibované a utlumené, nebo doprovazené afektivaiiichy, impulzivnimi a zkratkovymi
reakcemi.

Podle Eis& jsou projevy krize podobné. Typické je sebepddedni, beznaf
a neschopnost cokad#sit. Jedinec prozivajici krizi je oslabeny, sklesbzmrzely, rozlaéhy,
rozharany, zklamany, depresivni, pge osamdlost, opustnost, bezradnost a zoufalstvi.
Také poklesava na mysli, ztraci psychickou rovnayabdsouva problémy a snazi se na
negjemné pocity co nejrychleji zapomenout. S krizisjgojovana také ,bolest a utrpenf*.
Mohou se projevit i somatické potize. Jedinec@lgprotoze pl& ma osvobodivé dinky.

V krizovém stavu dochazi k vyraznému sniZeni nal&dize u rekoho vyvolava agresivni
reakce, u jiného naopakigobuje neténost, coz je nejnebezp®jSi reakce na krizidbec.

Reseni krize neni zdaleka kratkodobou a jednoduciteritosti. Vyzadujeipdevsim
aktivni a @&innou spolupraci postizeného. Ten musi s&dm oprasithit problémyiesit

a zarové zapomenout na postranni unikové myslenkglebité je, abylovéku v krizi jeho

89 EIS, Zdewk. Op. cit. ze s. 7 — 105.

VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro pomahajici profederozsfené a pepracované vyd. Praha :
Portal, 2008. Cit. ze s. 53.

%LEIS, Zdewk. Op. cit. ze s. 7 — 105.

92E|S, Zdewk. Op. cit. ze s. 35 — 85.
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blizké okoli vyjadilo hluboké porozumni a ugimnou podporu. V dalSim krokuiiphazi
rozhodnuti vyhledat odpovidajici pomoc. Jedinem&e pomoci sam, ale lze také oslovit
rodinu a patele nebo vyhledat odbornika. VSechny moZznosti swa vyhody i sva uskali.
Nesouhlasim s Eisem v tom, Ze krizovy staizenodeznit i sam. V takovéntipac se jedna
nag. o stresovou situaci nebo kratkodobowzaale ne o krizi, jak je mysSlena proaly této
disert&ni prace. Pokud se citime opravdu n&,d&’ko se z sho dostaneme bez naSeho
vlastniho Usili. Nebezgé vznikd gedevsSim tam, kdelovék odmitne svou kriziteSit.
Odsouvané a vysiiované problémy se mohou rozvinout ve vazné psyehmkemoceéni

a naopak vkeSena krize nas na druhou straristuje a ,posouva dale”. ,Zdokonalovani
dloveka sp@iva prae v piekonavani krizovych stav®?

V krizové situaci paebuje kazdyclovek predevSim hluboké porozumi svého
nejblizsiho okolf* Jedinec, ktery se chce z krize dostat, ji must $#&/Si opravdovosti a bez
postrannich Unikovych mysSlenek. Ostatni by slepeho utrpeni banalizovat rozmlouvanim
nebo planym wSovanim a postizeny by seémvyhnout faleSné litosti a pokrytecké
sebelitosti. Pokud se rozhodne pro spolupraci sc¢pati psychoterapeutickou pomoci, je
z&kladem krizové intervence verbalni komunikace.

Spartlsky filosof José Ortega y GaSepoukazal uz v 1. polovin20. stoleti na fakt, Ze
dnesniclovek, kterého nazyv&lovekem ,davovym®, je jedinec ,rozmazleny vydobytky
civilizace". Neuwdomuje si, Ze za technickym pokrokem se skryva évalkili a lidské
schopnosti, jejichz ziskani neni snadné. ZasadninangiSla s gichodem pimyslove
revoluce, ale rozvoj ,davovéhtiovéka“ nastal zejména v 19. stoleti. Novygsumoznily fi
principy: liberalni demokracie, ¢édecké experimenty a industrialismus, tedy technika.
Zatimco lidé starSich dob musedilit katastrofam nejizn¢jSiho druhu, pr@lovéka dneska je
normou Zivot zbaveny obtizi. Blahobyt,¢sti a pohoda je &o, co bereme jako
samozejmost, technicky pokrok je nad ,Slunce j§si, ale o jejich piciny se nikdo

nezajima. Mame dojem, ze vSe je dovoleno, nic pigkdézano a vyhody, kter&ipasi dnesni

% EIS, Zdewk. Op. cit. ze s. 108.

% EIS, Zdewk. Op. cit. ze s. 92 — 101. )

% GASSET, José Orteg¥zpoura day. Prel. VaclavCerny. 1. vyd. Praha : Na3e Vojsko, 1993. Cit.
ze s. 60 — 63.
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swt vyZzadujeme jako by byly vrozenym pravem. Mnohdli lizije neproduktivnim
a stereotypnim Zivotem takto popsaného ,davovdtnka“. Ve chvilich, kdy je vSak potka
néco nepedvidaného, jsou v koncich. Neddiuse zvladat potize, n€di si rady a pdebuji
pomoc. Pocity vnini prazdnoty nechhy stav je&t umodiuji. Prichazejici krize nam
naznguje, Zze ®co neni v ptadku. A c¢lovek by mel jejimu hlasu naslouchat, ne¢hby ji
vhimat jen jako &co nepgijemného, ale vyuZit ji jako podtu k nutné zmangé. V krizi totiz

zkouSime pedevsim sami sebe a dikiegonané krizi se fizeme stat lepSimi lidmi.

1.4 Pastora €ni péce, jeji definice a cile

Vyraz pastoréni, pastoralni nebo pasgsky pochazi ze slova ,pastdt neboli
,pasty.®” Pastyem rozumime &koho, kdo ,péuje o své stado a zajie jeho pateby”.
V dnedni dob nam niiZze gipadat toto firovnani nepdténé a nic ngikajici nebo dokonce
hanlivé. Rirovnavani lidi k ovcim ma dokonce spiSe pejordtivddech. AvSak podivame-li
se na B z historického hlediska, shledame, Ze jefiequl se nachazi v passkych kulturach
Orientu®® Na paatku byl vyvoleny lid ,narodem kmvnych pastiti“ (napt. Gn 46,32; Gn
47,3; Ex 12,38) a ,mnoho hrdinjeho d&jin byli praw pastyi“ (napt. Ex 3,1; 1S 16,11;
Z 78,70n; Am 1,1§° Ve Starém zékansecasto objevoval obraz pasty & u? alegoricky
nebo skutény, ktery se staral o stddo ovci. Tenttirqzeny starozadkonni model, ktery
piedstavoval kazdodenni zkuSenost izraelského liciegb ve formi podobenstvi aifrovnani
i do Nového zakon®? Pastorace a pé tedy pai neodmyslitelts k sok# a Ukolem pastg je
pecovat 0 své ssfence.

Pastorace je teologickou disciplinou spadajici llasii praktické teologie, ale neobejde

se samoa®jmé bez neustalé teologické refle¥e. Jinym vyrazem pro pastoraci je

% Termin navazuje na 1z 40,11; Ez 34,12; J 10,11CBBERGER, MichaelLexikon fiir Theologie und Kirche
Band 8. 2. gepracované a roZéné vyd. Freiburg : Herder, 1963. Cit. ze s. 154.

9 KRIVOHLAVY, Jaro. Pastoralni g&. 1. vyd. Praha : Oliva, 2000. Cit. ze s. 8.

% OPATRNY, Ale$.Pastorani situace u nasAnalyzy a vyhledyl. vyd. Kostelni Vy#i : Karmelitinské
nakladatelstvi, 1996. Vol. cit. ze s. 4.

% ALLMEN, Jean-Jaquesiblicky slovnik Prel. Jan Miejovsky. 2. vyd. Praha : Evangelické nakladatelstvi
Kalich, 1991. Cit. ze s. 183 — 184.

190 pastorani pé&i v bibli se budeme zabyvat vice v kapitole ,Pagtof p&e v biblickém pojeti*.

101 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. ze s. 11 — 12.
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,poimetika“, kter4 pochazi teckého terminu pro pase/ — ,poimen“:®® V némecky
mluvicich zemich se tato disciplina nazyva ,Se@gbrz latinského ,cura animarum®, tedy
pé&e o dusi, pipadré také ,Seelenfiihrung® nebo ,Seelenleiturtd®, Seelsorge je vnimana
jako nevtiravé a citlivé vedeni lidi a skupin ngicfe spiritualni cest'®* Slovo ,duge”
zaji¥uje disciplirt urcitou odbornost a naopak pojem geé ji dava morala-autoritativni
rozmer. MiZzeme se setkat také s terminem ,Glaubenshilfe‘rykigSsak na rozdil od
.Seelsorge” neni za#hen pouze na spiritualni geby cloveka, ale souvisi i s dalSimi
kieg’anskymi disciplinami, jako je misie nebo dogmatikaanglosaské oblasti se pouziva
termini ,pastoral care“ nebo ,pastoral counselifd®,n¢kdy pouze ,counseling*® které
vice vystihuji skuténost, Ze zde hovwome o péi o celéhoclovéka, nikoli pouze o jeho dusi.
Pastorani poradenstvi jeist¢ duchovni sluzbou, ktera je podstatmice strukturovana
a zam¢iena na specifickou pi@bu nebo zajem, se kterymi se jednotlivec obracsvino
duchovniho. Pasto¥ai poradenstvi se tak dotyka vymezeného okruhul@miba je sodasti
pastoréni p&e. Pastoréni p&e je oproti tomu SirSi pojem, ktery zahrnuje duatica nap.

v katolické cirkvi i administrativni starost faaa ostatnich cirkevnich pracoviilo jim
swstenou farnosti sbor%’

Hledame-li gesnou definici pastorce neboli pastoapé&e

naskytne se nam hned
nékolik moZnosti jak na ni nahlizet a rozémji. Katolicky prakticky teolog Ale§ Opatrrmy?
ktery je u nas jednim Z'ednich odbornik na pastoréni p&i o ni soudi nasledo¥n

.Pastorace znamena zabyvani se lidmi v konkrétiigbtnich podminkach, tedy vdire

192y ramci této prace budeme pouZivat jeddotfrazi ,pastorace” a ,pastotai pé&e“.

193 Oba vyrazy pekladam jako ,duchovni vedeni*.

194 NAUER, Doris.Seelsorge : Sorge um die Sedlevyd. Stuttgart : Kohlhammer, 2007. Cit. z&51.

195 Pastoral care* fekladam jako ,pastgkaci pastor&ni p&e“ a ,pastoral counsling” jako ,pastara
poradenstvi“. Pastoral care pochazi z biblickéhazlb pastie a vztahuje se k péo osoby v cirkevnim
spol&enstvi, které maji problémy nebo zarmutek. HUNTRRBdney J. (ed.pictionary of Pastoral Care and
Counseling 1. vyd. Nashville : Abingdon Press, 1990. Vol. ge s. 836.

1% Termin ,Counselling" tradng a obectl ozna@uje poskytovani &aké rady nebo poradenstvi. V cirkevnim
slova smyslu mé toto poradenstvi gespiritualni rozndr. ,Pastoral Counselling” je termin, ktery znameui#i
poradenstvi nebo psychoterapeutickych metod dudhokrpomoci jediném, pafim nebo rodinam ke zvladnuti
jejich osobnich krizi a zivotnich probl&mCAMPBELL, Alastair V.A Dictionary of Pastoral Carel. vyd.
London : SPCK, 1987. Vol. cit. ze s. 54. 198.

197vOJTISEK, Zderk. Pastoraini poradenstvi v oblasti sekt a sest&i 1. vyd. Brno : L. Marek, 2005. Vol.
cit. ze s. 7.

1% Oba vyrazy budeme nadéle pouZivat jako synonymni.

199 OPATRNY, Ale$. Pastorace v postmoderni spadsti. 1. vyd. Kostelni Vyd : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001. Cit. ze s. 9.
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zemi, v uUtité dgjinné situaci, v wtém historickém a kulturnim kontextu. Jejim pogtane
feSit konkrétni problémy konkrétnich lidi veéte a sile evangelia.“ Tato panmé Siroce
pojata definice nam mimo jingka, abychom nezaviralicopted problémy lidi kolem nas,
nasSich braf a sester, ale snazili se jim pomahat st¢gko tocinil nas vzor, Jezis Kristus.
Podle evangelického teologa Jaraivishlavéhd'® neni pastori cinnost ,jen vyhrada
¢innosti profesionalninho duchovniho, ale ma ji vykest kazdy kegan“. Toto pojeti
koliduje s klasitéjSim chapanim pastafiai p&e jako ,,0sobniho opatrovanéiiciho ¢lovéka
duchovnim“** Profesor Milan Salajkd’ z GCSH povaZuje duchovni péza jednu ze
zakladnich¢innosti cirkve a podava nasledujici definici: ,Daehi p&e se novozakorn
kvalifikuje jako situ&ni christologické sédectvi obce a jejiho spravce se Zénim k lidem
tak, aby byli ,givedeni ged Boha jako dokonali v Kristu* (Ko 1, 28), a t@@moci jejich
duchovniho budovani ,pro zralé lidstvi,érané mirou Kristovy plnosti“ (Ef 4, 13). Za
ustedni metodu tétdinnosti se poklada akomodace (zéest) a aplikace (uplagni) Boziho
slova smrem Kk lidskym padtebam, spolu s otviranim lidskych duSevnich kap&diti
aktivitam Ducha svatého.”

Souhrni se dérici, Ze mame dva hlavni rysy, které jsou pro pastarp&i typické.
Jednak se odehrava iel’anském prosedi, jednak se zabyva vyhradhdmi. Dulezitym
faktem pro pastoralni péje, Ze pracuje s ozdravnym vlivem viry. Rozumime, Ze cilem
a smyslem pastorace je pomahat druhym lidem \hdjiesanské seberealizaci, posilit jejich
odvahu k vie, projevovat v praxi vzajemnou lasku a celkgoskytovat oporu bliznimu
svému, tedy jit ve $l&fch JeZise Kristd? Pastorace je osobni podpora jednotlivému
dloveéku v prostoru cirkvé!® Pastorani cinnost je dleZitA a nutnd, ale neni vsak

samozejmosti**® za co? ji mnozi povazuii.

MO KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. ze s. 9.

1B UHM, Reimund.Begriff und Theorie der Seelsorde: BECKER, Ingeborg, BIERITZ, Karl-Heinrich,
BLUHM, Reimund et alHandbuch der Seelsorga. vyd. Berlin : Evangelische Verlagsanstalt, 3.98it.

ze s. 21.

H2SALAIKA, Milan. Kfeg'anska cirkev ve své duchovni akditpraci 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. Cit.
ze s. 105.

13 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. ze s. 15.

114 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. ze s. 16.

15 SHALL, U. Der besondere Auftrag der Gemeindeseelsat§&8. Vol. cit. ze s. 160. In: DAEWEL, Hartwig.
Seelsorgekonzeptionen seit der dialektischen Theolo: BECKER, Ingeborg, BIERITZ, Karl-Heinrich,
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NejzakladijSi a nejjednodussSi definici pastona p&e nam nabizi teolog Josef

k.117

Smoli .pastoralni pée je sluzbou k ¥e a k zZivotu zviry". Pastgka pée slouzi

kieg’anim, aby mohli zit z péBeni v ZivoE i ve smrti, Ze nejsou sami, ale Ze maji svého
Spasitele JeziSe Krista, ktery je vykoupil. Zatokéeg’anovi pomaha, aby v tomto vyznani
setrval az do smrti. Ti, kiev cirkvi vywuji maji predevsSim pivadét k plnosti uz jednou
zapa@atou viru. Pastotai p&e posiluje viru ve chvilich pochyb,iski ji pred faleSnym
ucenim a zachovava jetistotu. Pomaha k plnétasti na darech, které jsou dany sboru a na
rozvijeni charismat u jednotlivyatiena. Ale kieg'an neZije pouze ve sboru, pomoci vieyi
rady a napominani pebuje i ve sité. Pastyska pée vstupuje do otazek a krizi, které
vznikaji v manzelstvi, v praci, ve vztahu k okolnim\tu. Sluzba viry je fedevSim sluzba
bliznimu v jeho konkrétnich starostech.

Definici pastorani p&e je mnoho a primarnim cilem této prace neni podat
vycerpavajici vyklad o jejich rozdilech, nybrz hloubkoanalyza jedné konkrétni oblasti
pastorgni p&e. NasSim s¥Zejnim tématem je pastorace dospivajicich ve vztahajich
spiritualnim krizim. Lzetici, Ze pastorace mladeze jeity podobor cirkevni pastorace, ktery
se zabyva specifickou skupinou lidi, ovSem neinagwcialni skupinou, nybrz igsré
vymezenou ¥kovou skupinod!® Pro lepsi porozutmi této skupit lidi, je teba vychazet

i ze znalosti, kteréimasSeji jiné obory jako je napvyvojovaci pedagogicka psychologie.

1.5 Shrnuti

V této avodni kapitole jsme si definovali a pops#yiici hlavni pojmy stZejni pro tuto
disert&ni praci. Jednd se o ,adolescenci®, ,spiritualitykrizi“ a ,pastora&ni pé&i“.
U kazdého terminu byl stanoverivod slova, jeho definice, historie, chapani a dalSi
podstatné skutmosti, které se kdmu bezprosedre vztahuji. V dalSi kapitole se nyni

budeme podrohiji zabyvat specifikami adolescentnihéku.

BLUHM, Reimund et alHandbuch der Seelsorg8. vyd. Berlin : Evangelische Verlagsanstalt,3.98ol. cit.
ze s. 63.

“®WINKLER, Klaus.Seelsorgel. vyd. Berlin : Walter de Gruyter, 1997. Volt.die s. 1.

17 SMOLIK, JosefPastyska pée. 1. vyd. Praha : Kalich, 1991. Cit. ze s. 5 — 16.

118 STADLER-MACH, BarbaraKinderseelsorge : Seelsorge mit Kindern und ihrstpealpsychologische
Bedeutungl. vyd. Géttingen : Vandenhoeck & Ruprecht, 200dl. cit. ze s. 20 — 21.
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2 Adolescentni v ék, jeho problémy a pomoc s FeSenim

Nyni se dostavame k objektu naSeho badéani, a tiolkescentovi. Adolescenti jsou
komplikovanou a specifickou¢iovou skupinou. Nejsou to uztil ale také se nejedena
0 zcela autonomni zralé jedince. Jejich intelektudlrover je uz v podst&t na Urovni
dosglych, ale chybi jim Zivotni zkuSenosti. J&elia s nimi jednat obsztné, v Zadném
piipact ne jako s &mi. Na to byvaji zvl&S ,alergicti“. V ptipad, Ze khem prvniho
kontaktu rco zkazime, riveme adolescenta ztratit pro naSe dat&openi docela. Jaci
adolescenti jsou, jaké maji problémy, jaky je jejiztah k vife a cirkvi a jak se vygadaji se

svym hlavnim Ukolem, nalezeni vlastni identity, &indavnim pedmétem této kapitoly.

2.1 Adolescence ve vztahu k bibli

O obdobi dospivani a mladi se bible #upe¢ relativié ¢asto. Nelze vSak jednozire
a presre urit do jakého obdobi byl tehdy mlady muz ozoan jako ,mladik” (zda do
dvaceti, dvaceti i nebo ficeti let). MlIadi bylo pedevSim ve Starém zakbpovazovano za
,zvlastni vysadu® (Jb 29,4; Kaz 11,5} ale také za dobu ,ztes nebezpénou a plnou
nedostati“ (Jb 13,26; 20,11; Z 25,7). Modem je pedevsim, Ze ,mladi jeSnemaji silu
a zkuSenosti dogfych.**® Mladi lidé se od biblickych dob v &itych ohledech nezemili,
naopak jsou ve svém nitru stale stejni. ,Siocituji volani po Bohu, krase,&ti a lasce**!

Bible ndm niize poskytnout také inspiraci k rozhotmor s mladymi lidmi**? Vhodnym
tématem jsou iedevSim biblické postavy, které nazdrpiedstavuji nejizrgjSi lidské
vlastnosti a Zivotni ftbehy. Ve Starém zakenbyli takovymi postavami n&pJakub, ktery
nebyl pra¢ vzorem pravych ctnosti; Josef, silniffovék vérny Bohu; Samson, jenz
nepostupoval ve svém hledani pogtiRut, prosta a pokorna Zena,; kral David, ktery zayl
krale vyvolen uz jako mladik; Daniel, nadany jedimpzvny ve své w; Jeremias, vyvoleny

prorok; TobiaS, obdany moudrosti a Bozim pozehnanim; Ester, krasnadiprozivajici

119 NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik 2. gepracované a rozéhé vyd. Praha : Kalich, 1956. Dil 1, A — R. Cit.
ze s. 434.

29 KAPLANEK, Michal. Pastorace mladezd.. vyd. Praha : Salesianska provincie, 1999.28it. 22.

2! BALIK, Jan.Na cest s mladymi1. vyd. Praha : Paulinky, 2004. Cit. ze s. 68.

12BAL{K, Jan. Op. cit. ze s. 14 — 27.

29



velké dilema nebo napmladi lidé v Pisni pisni, ktiereSi ustedni téma vSech mladych: lasku
(lidskou lasku jako odlesk lasky Bozi).
Podobr v Novém zako#& nalezneme mnoho inspirujicich postav, mezi nd2 pati

Jan Ktitel, ptibuzny JeZiSe, ktery prozival obdobi slavy i pathisef, ktery, kdyz se seznamil
s Marii, nendl tuSeni co hateka; Marie jako krasny vzor mladékimveka; bohaty mladik
hledajici povolani a prozivajici riziko svobody;odflové, jez se rozhodli pro nasledovani
Krista; aposStol Petr, ktery se potyka se svou sfibioapostol Jan, pro kterého je laska
v Zivot to nejdileZit¢jSi; mladik, ktery usnul ip Pavlow ka&zani (Sk 20,7-12); Marie

z Magdaly, jez byla za svouwmost Kristu odminéna a samdejn¢ JeziS sam jako obraz

pravého vychovatele.

2.2 Psychologicky pohled na vyvojové zm  ény a ukoly adolescence

Dospivajici kolem jedenactého roku objevuje schepabstraktnich logickych operaci
a mysleni tak ,dostavérklla“.'*® Otevira se mu nova moznost myslet nezavisle nahobs
a myslet o mysleni, provédhypotetické soudy apod. Jeho intelekt pronikéldoibky pojmi
jako je hmotagas, icina, ale také pravda, spravedinéigbravo.

Podle vysledik vyzkumu?* dochazi mezi $estnactym a osmnactym rokem ksmam,
které ve vysledku vedou Kti ,extraverzi a emmi stabili€”. Jsou povazovany za vyvojové
zmeény, ve kterych se odrazirgdevSim zrna socialniho postaveni adoleséentato
tendence je vysilena zvySenou pi#gbou socidlnich kontakta sebeprezentace ve smyslu
socialni pijatelnosti. Je vSak i¢ba upozornit, Ze kvelkym zZmam osobnosti uz
u dospivajicich v tomto obdobi nedochazi.

Socializ&nim prostedim pro adolescenty je rodina, Skola, cirkev nelmova skupina
(napr. sportovni klub)®® V ramci ®chto institucionalizovanych skupin si adolescenti

vytvareji tzv. ,Peer Groups®, neboli vrstevnické refereréni skupiny, které jsou proén

1Z3RICAN, Pavel.Psychologie ndboZenstdi. vyd. Praha : Portal, 2002. Cit. ze s. 290.

124 BLATNY, Marek, URBANEK, Tomas. Stabilita a zmy osobnosti v adolescenci: Analyza na Grovni
osobnostnich tyjp Ceskoslovenska psychologg904, ré. 48,¢. 4. Cit. ze s. 289 — 297.

125 SCHIRMER, Dietrich, SCHIRMER, Evéeklassiert? Arbeiterjugendliche in der Kirche nEBericht und
seine Konsequenzen fiir eine andere Jugendarheiyd. Minchen : Kaiser, 1976. Vol. cit. ze 8. 3
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vtomto wku velice dilezité. Jedna se o¢kové homogenni skupiny mladych lidi se
spol&nou subkulturou. Pokud chce mladiovék do své ,Peer Group“ zapadnout, musi
piijmout jeji hodnoty a vzory chovani.

Ackoli se dnes upousti odguistavy, Ze dospivani je rizikovym obdobiakiych krizi
a emocionalni lability, f@sto stoji mladi lidéfed celouradou vyvojovych Ukdi, se kterymi
se musi vyptadat?® Pati mezi r& predevsim vyrovnani se se svyitetn, svoji muzskou
nebo Zenskou roli, ziskani nového a zralejSiho hwztl vrstevnikm obojiho pohlavi,
dosaZeni emocionalni nezavislosti na ¢t a dalSich dosp/ch osobach, ipprava na
budouci povolani, ale i na rodinny a partnerskptig#emuz gedchazi intimni sexualni vztah
(velice aktualni téma vtomto obdobi). DalSimi §kgbou vybudovani systému hodnot
a moralniho Zetitku, ziskani odpasdného vztahu k SirSi spaleosti, ziskani identity,
vytvoieni si obrazu sebe sama a stanoveniisi gilvotni perspektivy.

Vyvojové ukoly vyplyvajici ze zen v obdobi dospivani, které cuji dalSi vyvoj
osobnosti, izeme v souhlase s Lorenz&fshrnout nasledown

1. Akceptacedlesnych znin.

2. Osvojeni muzské nebo zenské role. Dospivajici magt individualnireSeni své
sexualni a rodove role i jejiho vlastniho obrazu.
Osvojeni novych vztahk vrstevnikim obojiho pohlavi.
Ziskani emocionalni nezavislosti na rdh a jinych dosgych.
Priprava na profesionalni drahu.

Priprava na partnerstvi a rodinny Zivot.

Osvojeni socialkodpovdného jednani.

© N o 0 &> w

Vytvoieni hodnotového systému a osvojeni etickych prajedaani.

126 DIETRICH, MichaelHandbuch Psychologie & Seelsorde vyd. Wuppertal : R. Brockhaus Verlag, 2000.
Vol. cit. ze s. 154 — 155.

127 ORENC, JanKrizova intervence u dospivajicidin: VODACKOVA, Daniela et alKrizova intervence
Praha : Portal, 2007. Vol. cit. ze s. 279.
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2.3 Role rodiny v Zivot & adolescenta

V obdobi adolescence sec¢ms vztah mezi rodi a dstmi vyrazré promsiovat'?®

M1

Dochazi k ,emancigaimu procesu osamosiawani“, kdy rodée meni svou pozici autority
a pijimaji dospivajici dit spiSe jako partnera. Tento proces byva dovrSeodoli mladsi
dosglosti. Osamostéibvani nizeme pozorovat vakolika arovnich. V rovig emocionalni
se dti osvobozuji od pdeby emdni podpory a souhlasu r@di se svym jednanim
a chovanim, 8imz souvisi vytvéeni odliSnych post@j hodnot a feswdceni. V rovirg
funkéni si z&ina mlady ¢lovék zabezp&ovat své fyzické poeby sam bez ekonomické
podpory rodta. Zdravé vztahy v rodihby nely byt osvobozeny od podithrévu a viny,
protoZe vznik nezavislosti je stasti vytvdeni dobrého dostého vztahu mezi rodi a jejich
détmi. Tento vyvoj vztah je samorejms v kazdé rodit individualns rozdilny**®

»Zdrava neboli funkni rodina“ neznamena absenci probignkteré tento proces
mnohdy doprovazeji, ale¢inny zpisob jejich zvladani, tzn. schopnost rodiny adeky &
vyporadat s narnymi ¢i stresovymi Zivotnimi udalostmi afippisobovat se z#mam.
Funkini rodina se dokaZe adaptovaitzaeZi, hledat a nachazet novou rovnovaffliNaopak
rodiny vykazujici dysfunéni rysy nezvladaji proces osamostafna s nim souvisejici
proménu vztahi rodicu a cti a dochazi k narusenfipzeného a spravnéhogmehu procesu
separace. Dysfurki rodiny vykazuji gkteré z &chto charakteristik: popiranii nefeSeni
problémi, chykgjici intimita, vzajemné obyiovani, rigidni role, potkovani osobni identity
na ukor rodinné identity, individualni geby c¢lend rodiny olEtované dysfunénimu
rodinnému systému, nejasnd komunikace, &hilzetelnych hranic meztleny rodiny,
nejasna pravidla a kompetence. Oketateno jde o rodinu, v niZz jeden nebo videna

produkuje ,maladaptivn&ili nezdravé chovani*3

128 RAJMICOVA, Kateina. Dosglé ckti a jejich rodie. Psychologie dne®003, ré. 9,¢. 3. Cit. ze s. 16 — 17.
129 pro mladé lidi, kt& vyrostli v naruSeném prdsdi, nap. netplna rodina, alkoholismus, tyrani a zneuzivani
je mnohdy &zké plré dosgt a najit svou roli, jak muzskou, resp. Zenskoki piafesni. Pomoci jim fize byt
predevsim zdravé a integralni lidstvi toho, kdo jprdeéazi. Gilezité je vyrovnani se s deficitgdtvi, nap.
opuseEni rodii, zkratka vyrovnani se s minulosti a duchovni azdni. Nejhorsi je bagatelizovani prozitych
Utrap a moralizovani. Nebezfim je také naboZenskégkryti problému, nap neochota fiimout svou muzskou
nebo Zenskou roli v podétzelibatu. OPATRNY, AledPastorani pé‘e v méd obvyklych situacicht. rozsfené
vyd. Praha : Pastatai stedisko sv. Vogcha i Arcibiskupstvi Prazském, 2005. Vol. cit. ze s. 52

130 SOBOTKOVA, IrenaPsychologie rodiny2. grepracované vyd. Praha : Portal, 2007. Cit. ze s- 7B.

131 SOBOTKOVA, Irena. Op. cit. ze s. 35.
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Tezkosti se zvladnutim dospivani svyaHtich adekvatni reakci mivaji také rodiny, které
nemusi vyloZet vykazovat dysfunéni znaky'*? Prvnim problémem byva nedostaté
pozornost ¥novana adolescentovi, kterého rmlinepravem povazuji uz za dolgho a na
kterého nemaji pod tihou vlastnich staréat® (prili§ se &nuji své kariée, maji problémy
s rozvodem apod.). To adolescent vnima jako neza@ejho osobu a snazi se upoutat
rodicovskou pozornost gakym jinym, mnohdy nevhodnym #pobem, pipadré si ji
kompenzuje jinde. Ogaym pipadem je situace, kdy se rddr obavach, Zze po odchodu
ditste z domova istane sam, snaZi separaci branit za kazdou '¢éfin prae vyvolava
pocity viny na stra® adolescenta a pocity &u u rodida. Konflikt, zda ,dit drzet
v zavislosti“, nebo ,jej pustit”, vSak v sélolo ugité miryiesi vSichni rodie.

V piipac, Ze se dospivajici ve viru Zma vypjatych situaci dostane dgaké kriticke
situace, stava se jeho problém problémem celé yodlipres probihajici proces separace, je
pro dospivajiciho rodinné zazemi staldedité a snad vice nez v jakémkoli jiném obdobi
vhim& problémy v rodi velmi citlivé. Rodie by proto mili byt svym dospivajicim
potomkim vzdy oporou. Jejich ulohou je ve chvilich Zivetn&Zkosti a adolescentnich krizi
v prvni fads ,srozumitel# vyjadiené pochopeni a poskytnuti fmiiné citové posily*>
Pokud je dospivajici schopen toto akceptovat,jiehj@kolem ,spoléné hledani fijatelnych
vychodisek", coZ neznamena vnucovat adolescensnbmi zkuSenosti a agléené rady, ale
projevit mu podporu aiéru v jeho potencial a moznosti. Déthemu zpravidla nechybi sila,
ale sebetivéra a wile k zasadni z#né. V uritych pripadech by i rodice vyhledat
odbornou pomoc, zviaStpokud sami nesdi, co dlat. Lékde je nutné kontaktovat

bezprostedre tehdy, pokud je jejich ditpod vlivem drog a hrozi mu otrava, dale kdyz

132 Hranice mezi ,funkni“ a ,dysfunkéni“ rodinou &tSinou neni jasna a i funguijici rodiny mohou itdm
obdobi vykazovat negativni rysy.

133 v&tsina rodét adolesceritje praw ve wku stedni dosplosti, kterd byva ozrimvéana za ,senzitivni

a krizové obdobi“ spojené s bilanci dosavadnihotaia se znovuozivajicim tématem hledani nové
autenténosti, identity a smyslu. Rotk se musi vyp@dat nejenom s odchodertid ale také se zhorSenou
télesnou kondici, s Uzkostmi z ubihajicikasu a strachem ze smrti, Zeny navitishdzejicim klimakteriem.
Praw v obdobi krize $edniho ¥ku nafista p@et rozvodi, coz je jednim z faktdr ktery miva vliv na

vznik krize u @ti téchto rodta. RICAN, Pavel.Cesta Zivoten8. vyd. (2. vyd. v Portalu). Praha : Portal, 2004
Vol. cit. ze s. 299 — 309.

134 Toto jecasta strategie matek, které vychovavaji swelisz otce. Maji strach, Ze po odchodutéiz domova
zistanou osamoceny a j&$tavic ztrati st ,spoletensky statut matky*.

135 JEDLICKA, Richard.Psychologicka prvni pomoc v praci vychovného poeaticvyd. Praha : Univerzita
Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2000. @itsz30.
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potomek trpi dusevnimi problémy nebo suicidalni §iny*° PotiZe s alkoholem nebo jinymi
drogami nejsou v adolescenctimn neobvyklym. Daji se vSalkéas rozpoznat, jestlize rad
vénuji dospivajicimu dostateou pozornost®’

Rodinn& vychova a celkové rodinné piedi ma na dospivajiciho jedince velky vliv.
Pokud adolescent ve své rodlititi oporu, usnatlje mu to proces osamostavani. Jeieba,
aby dospivajici &dél, Ze se Mze kdykoli vratit dom, pokud ve ,s¥té neusgje”. Nazornym
piikladem takoveé situace je biblické podobenstvi onoatném synovi (L 15,11-32).

.Kfeganska vychova je vychova kietie a nadji, k vire v Boha jako jediného garanta,
7e nebude tato iddra a nadje zklamana®® Prof. Ligud® zdiraziuje, 7e spravna
kied’anska vychova v rodénje velmi dilezita: ,Nejen ped narozenim, ale i poém je
dulezité, aby di vyristalo v harmonickém prasdi. Rodina je prvnim mistem, kde &dit
vstupuje do vztah a Wi se zakladnim Zzivotnim postop. Osobni fiklad rodtu je
v kieg'anské vycho¥ velmi potebny. Stejt jako se dit napodobovanim svych radi uci
postupr vyslovovat slabiky a slova,¢u se uchopit do ruky lZku, namalovat obrazek
tuzkou, tak také si snadno osvoji zakladréskanské navyky, nap modlitbu ged jidlem,

pied spanim, nebo spoteé ztiSeni se u BoZiho slova. R&ijsou jakymisi prvnimi

138 NESPOR, Karel. Alkohol a jiné navykové latky &tid Ceska a Slovenska Psychiatr004, ré. 100,&. 5.
Vol. cit. ze s. 301 — 304. Drogy, alkohol, psycliigiotize a tendence k sebevrazednému chovani jsou

v adolescenci néastjSi projevy patologického chovani. Dale k témapodkapitole ,Zavislosti“.

37 pokud rodie zjisti, Ze se jejich potomek potyka s droganailkoholem, maji ¥tsi pravaépodobnost
zvladnuti problému, budou-li spolupracovat nejeplsmavzajem, ale i s SirSi rodinou, se Skolowdtsorniky
v lé¢ebnych ztizenich. Rodie by se mili zarovei snazit vytvdit takovou situaci, aby pro dospivajiciho bylo
vyhodrgjsi abstinovat, nez poktavat v piti alkoholu nebo brani drog. Pomaha talséeslolescentem otiens
pohovdit, tento rozhovor je vSak vhodné odlozit az nawddtaly neni dot§ny jedinec pod vlivem drog§
alkoholu. Rodie musi své ditpreswdcit o tom, Ze jefeba, aby se rozhodlo pra:l a vyZadovat poém
konkrétni kroky, nab Ze bude vicéasu ¥novat studiu aiestane se stykat s nebespau partou. Satasre je
tieba ocenit fpadné pokroky a vSimat si jeho dobrych stranekla&lymcloveékem, ktery bojuje s takto
zavaznym problémem, se musi travit mnohem &dea1. Utite by rodice neli mit prehled o tom, kde jejich dit
je a co dla. Nedoportuje se fyzické nasili, protodasto jen zivi v dospivajicim pocit tikdénosti a v rodiich
vyvolava pocity viny, coz vede pouze k dalSim péofiim. V Zadném fpads nesmi rodi ze svého Usili
ustoupit. Jeteba petrhat vazby na nebezfz®u spolénost. Doérnym kamaratim a #m, kdo ditti dodavali
drogy¢i alkohol, je nezbytné pohrozit podanim trestniknameni. Pokud vyhruzka nezabere, je nastad
rovnou realizovat. | rode by ntli vyhledat odbornou pomati radu a zaroverozvijet svoudlesnou a dusevni
kondici. Pomohou tim seéhi svému dgti, které si jich bude vice vazit. Ohrozeni jsokéaourozenci
problémového jedince, proto jieba i jim ¥novat zvlastni p# a zajem. Jsou-li v rodéhmalé dti, musi rodée
myslet i na jejich bezgaost ¢lovek pod vlivem alkoholu nebo drog byvé agresivni,génmi se nize malé dit
otravit apod.). V kazdénmifpack se doportuje mit dobry vztah k diti a zarové byt ve svém Usili cileddomy
a pevny. Problémy s drogami nebo alkoholem je ma#eionat, ale samégjme je mnohem lepsi jim
piedchazet, proto je nutnénovat se pravidetnprevenci. NESPOR, Karel. Op. cit. ze s. 301 — 304.

138 HERCIKOVA, Pavla EditaKies'anska vychovadti. 1. vyd. Praha : Pastara stedisko i Arcibiskupstvi
prazském, 2002. Cit. ze s. 85.

139 1GUS, Jan et aNabozenska vychova a vyul&bornik 1. vyd. Brno : L. Marek, 2005. Cit. ze s. 82.
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katechety, ktd svym ditem zprostedkovavaji pravdy BoZziho slova a svym Zivotem jim
poukazuji na to, Ze osobni vztah s Bohemijeity pro Zivot keg'ana.”

Dité vychovavané dlefies’anskych zasad by néto mit potebu prosazovat se nasilim,
naopak je vedeno k lasce a city sednarozvijeji rovnomdrné. Pokud bylo dit upfimne
vychovavano v takovémtorés’anském duchu a rag se dle hlasanych zasad chovali, je

praveEpodobnost kritickych situaci nizsi, ale sadfepae ji zcela vylogit nelze.

2.4  Adolescentni krize identity dle Eriksona

Jldentita“ znamena ¥estire ,totoznost®, pojem vSak nebyva definovartkali se
0 ném porerné ¢asto hovei.*° Podle psychologického slovniku je vyraz identicufivan
v socidlni psychologii a sociologii mnohdy aZ vimbidnych vyznamecf** Lze jej chapat
jako jednotnost a netnnost celku, jako shodnost stejnost se sebou samym v prostoru
acase. Podle Festingéfaje pojeti identity zaloZené na srovnani osobregtiymi. Mnohdy
byva identita spojovana v souvislosti s ,Ja“, skizanim a ugdomovanim si sebe sama jako
vlastni osobnosti. Identita se v jedinci formujezekjeho vztah k mistu v socialnim Zigot
Jedinec si vytvid vlastni gedstavy o sob(kvality a atributy, které v s@bvidi) a sebelctu,
coz se vztahuje k pozitivnim nebo negativnim oot které ziskava na zakkadvych
zkuSenosti v socialnim Zivot Sebedefinovani se ami bthem jednotlivych fechodnych
stadii Zivota, tedy i #hem adolescence. Podle EriksBfiahovai sociologové asto
o vyrazech jako ,vlastni identita® nebo ,sexualdientita“, ale Erikson pouZzival termin
Jdentita J&" (,ego identity”), coz je jakasi toulpa tom ,byt autentickyntlovékem?®.

.vVeédomi identity® se vytvE na zaklad dvou sodasré pasobicich faktat:
bezprostedni percepce sebe sama a mé kontinuitsgse a zarovechapani skutmosti, ze

mé& a moji kontinuitu vnimaji ostathf? Na utv&eni identity jednotlivce, jeho individualniho

ega, maji tedy vliv wSi spoléenské faktory. Proto naSe identita zarouweflektuje

1ORICAN, Pavel.Psychologie ndboZenstdi. vyd. Praha : Portal, 2002. Cit. ze s. 291.

141 GEIST, Bohumil Psychologicky slovnilk. vyd. Praha : Vodiia2000. Cit. ze s. 88 — 89.

142|1n: GEIST, Bohumil. Op. cit. ze s. 88.

143 ERIKSON, Erik H.Jugend und KriseDie Psychodynamik im sozialen Wand®&kel. Mariance von Eckardt-
Jaffé. 1. vyd. Stuttgart : Ernst Klett Verlag, 19T. ze s. 12.

144 ERIKSON, Erik H.ldentity and the Life Cycl&New York : W. W. Norton, ¢1980. Vol. cit. ze & % 22.
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historické zmény, kulturu Gzemi nebo etnika, kde Zijeme, ekondsnidaktory, socialni
modely nebo fedstavy o dobru a zlu. VSechny tyto faktory jsoangmné a Bhem djin se
vyvijely. Krom¢ ,individualni identity* existuje také tzv. ,skupava identita“ a ob se
navzajem ovliviuji.

Lze také fici, Ze identita znamena zazitou odpdvna rekolik nejosobijSich
a nejbytostyjSich otazek: ,Kdo opravdu jsem ve svéase mezi narozenim a smrti? Jaky
jsem? Co pro & znamena byt muzem nebo Zenoiitglem nebo soupem? Nacem mi
v Zivoté nejvic zalezi a co dokazu? Kamifmt? V co opravdu a autentickgivm? Jaky je
smysl meho Zivota?“.

Praw otazky typu: ,Kdo jsem, jaké je moje misto vetsy kym chci byt, jak mne vidi
druzi?* si vramci hledani a vytkéni vlastni identitycasto kladou dospivajici. Takovéto
hledani nize byt doprovazeno viiitimi offesy. Dopivajici mnohdy prozivaji pocity
nedostaténosti a odcizeni, trpi depresivnimi naladami, nejmu a Uzkosti nebo ztratou
smyslu Zivota. Takovéto prozivani v obdobi adoleseenazyvame ,depersonakra krizi*
nebo také ,krizi identity”. ,Krize identity* nast@vzpravidla tehdy, pokud se nase mysleni,
citini a jednani dostane do velkého protikladu k oK8lTermin samotny pochazi od Erika
Eriksona:*® ktery jim ozndil ,hlavni krizi dospivani, kteraifchazi prae v obdobi, kdy musi
mlady ¢lovék najit ugitou Ustedni perspektivu a stinsvého usilovani“. Ma za ukol spojit
zkuSenosti ziskané &ttvi s nadji a touhou nadchazejici dadpsti. Hleda podobnost mezi
tim, jak se vidi sdm a jak ho vnimaji druzi, cordtio atekavaji. Zdroje tradice se misi
S novymi vnitnimi prameny tvorby nové osobnosti. debia vys¥tlit, jak lidska bytost vista
do spoléenského Zivota a jak tentogwkazuje lidem realitu v podéliradic a instituci.

Mladi lidé se vyznéuji tim, Ze kladou na sebe i na své okoli totalmigaavky, Ipi na
tom, aby byli kaZzdodern uznavani z perspektivy tuSené budoucnosti nebanysaé
minulosti, ve svych absolutnich ctnostech nebokéddi néesti, Ze jsou hii naprosto

jedingni, nebo zcela ztraceni v propasti sebeztratgkiéti mladi lidé podlehnou této krizi

145 DIETRICH, Michael, DIETRICH, JérgWérterbuch Psychologie & Seelsorde vyd. Wuppertal :
R. Brockhaus Verlag, 1989. Cit. ze s. 152.

146 ERIKSON, Erik H.Mlady muz LutherPtel. MichalCernousek. 1. vyd. Praha : Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1996. Cit. ze s. 7 — 8.
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formou neurotického, psychotickékibdelikventniho projevu, jini krizi iieSi ideologickym
Gcastenstvim v oblasti naboZenstvpolitiky, ptirodozpytu nebo usmi. Nekteti také mohou
prispét k novému stylu Zivota, protoZe nebe&pekteré citi, v nich mobilizuje schopnosti
vidt a hovdit, snit a planovat, navrhovat a budovat novyrisppem.**’

Podle Erikson#® dochazi v obdobi adolescence ke ,zmateni identkigré prameni
z odmitnuti ®kterych spoléenskych roli a z probléin s vykerem budouciho povoléni.
V¢étSina dospivajicich trpi sebelaskou a byvadityech ohledech negtelska, krutd a plna
piedsudk vacéi ostatnim, kt& jsou réjakym zpisobem odliSni. Takovou nesnaSenlivost je
tkreba chapat, ale ne tolerovat. Netolerance sloaiolescenci pravjako dilezity obranny
mechanismus proti ,pocitu zmateni identity* nebtaké ,pocitu difuznosti“¢i ,konfaze
identity*. Ke zmateni identity jsou nachyigi lidé Zijici v demokratickych a tolerantnich
spol&nostech s mnoha moznostmi, ze kterych si mohouratybiito mladi lidé si vytvigeji
vlastni identitu tzv. ,self-made identity*, které jelmi komplikovand?® Cely vychovny
proces a vyvoj zdravé osobnosti je ovhan velkym mnozstvim moznosti volby,
individualnimi Sancemi dospivajiciho a svobodoudouani neboli determinaci sebe sama.
Lidé, ktefi nedosahnou své identity nebo si ji nejsou jistgji problémy s navazanim
intimniho vztahu, ktery je tkolem dalsiho vyvojowébbdobi, tj. mladé dosfwsti.**° Utikaji
poté z mezilidskych vztdhnebo se do nich bezhkawrhaji. Chovaji se promiskuin
a nakonec upadaji do pacgamoty.

Ve snaze udrzet svou celistvost neboli integrifentifikuji se natas adolescenti velmi
silng s hrdiny skupin, parti davi aZ do té miry, Ze ztraceji svou vlastni totoZzhdst.
Vytvéareji skupinky, po#izuji se stereotyjom a rekteri dodrzuji ¥rnost za kazdou cenu.
Nastupuje také zamilovanost, kterou Ize chapat abkus dosgt k definici vlastni identity
projekci roztiS€ného obrazu vlastniho ,Ja“ na druhé a déle timyidetento obraz takto

odrazen a postuprujagiovan, proto je velkéast lasky dospivajicich konverzaci. Jejich mysl

147 ERIKSON, Erik H.Mlady muZ LutherOp. cit. ze s. 7 — 8.

148 ERIKSON, Erik H.Jugend und KriseDie Psychodynamik im sozialen Wand®. cit. ze s. 131 — 138.
149 ERIKSON, Erik H.ldentity and the Life Cyclép. cit. ze s. 99.

130 ERIKSON, Erik H.Jugend und KriseDie Psychodynamik im sozialen Wand@p. cit. ze s. 138 — 139.
151 ERIKSON, Erik H.Détstvi a spolenost Prel. Jan Vale$ka. 1. vyd. Praha : Argo, 2002. Vibl. ¢

ze s. 237 — 239.
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nazyva Eriksofr® ,mysli moratoria“, ktera se nachazikae mezi morélkou dite a etikou
dosglého. Ideologickd mysl a ideologicka perspektivalgmosti mluvi k adolescedin,
ktefi dychti po uji&ni od svych vrstevnik Jsou pipraveni najit potvrzeni v ritualech,
vyznanich a programech, kter&uwif, co je zlé, nebezpré a nepatelské. Socialni hodnoty
fidi jejich identitu a kdyz ji hledaji, narazeji peoblémy ideologie a aristokracietd3wdcuji
sami sebe, Ze jsou nejlepsi, aby se v &éap s\te neztratili. Své obdobi neklidu si pomahaji
zvladnout vytvéenim fiznych part a stereotypizovanim sebe samych, swjeatia svych
negatel.

Béhem celého procesu dospivani prochazeji mladiziavidlactyimi stadii identity:
.Stavem difazni“ neboli ,rozptylené identity”, ,stam nahradni identity€ili ,p redcasnym
uzawenim®, ,moratoriem“ a na konci procesu se dostadaji stavu ,ziskanti dosazeni
identity“.*>®  Difazni neboli rozptylena identita“ je stadiumgdyk lovék neproZiva Zadnou
krizi a zarové nema patbu sebedefinovani. Je snadno ovlivnitelrdasto néni své nazory
a peswdceni vsouladu snormami acekavanimi skupiny, do které pat Jeho
sebehodnoceni se odviji od reakce ostatnich. Na di@dium navazuje ,status nahradni
identity neboli pedtasného uzaeni (foreclosure)“. Pro toto stadium je typické, pastoje
a normy pebira nekriticky od autorit bez toho, aby si j&idwlastni zkuSenosti. Nasleduje
.Status moratoria“, pro ktery je pr&wcharakteristicka krize identity spojend s proZiwan
stawi Uzkosti a pochybnostmi. Mlad§lovék experimentuje, zkousi siizné role, objevuje
hodnoty, rozviji své zajmy a to vSe bez toho, Zenéysebe bral skuteé zavazky. Cilem je
samozejmg ,dosazeni identity (identity achievement)”, kdykd@e svou osobnost propojit ve
smysluplny celek, zazivat kontinuitu své osobnastase a je také schopertimérené
sebeakceptace.

Razné skupiny spontagrvytvareji programoveé proklamace, jez pré maji charakter
zavazné pravdy, pro kterou jeba se existencidimasadit:>* Timto zpisobem byva stadium

identity ideologicky ritualizovano. StarSi kultuwytvarely pro dospivajici zvlastni iniciai

152 ERIKSON, Erik H.Détstvi a spolenost Op. cit. ze s. 237 — 239.

133 MARCIA, J. Identity in Adolescencén: Adelson, JHandbook of adolescent psycholobgw York :

Willey, 1980. Cit. ze s. 159 — 187. In: MACEK, Pe&tdolescence2. upravené vyd. Praha : Portal, 2003. Cit.
ze s. 20 - 21.

1% RICAN, Pavel.Psychologie naboZenstii. vyd. Praha : Portal, 2002. Vol. cit. ze s. 29294,
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ritualy, které navozovaly neobgjné intenzivni prozitek s bohatou symbolikou. Jejich
smyslem bylo usnadnit dospivajicimu rozchodtstdim a dat muifleZitost gijmout celou
svou bytosti novu identitu do8gho jedince. Satasna zapadni kultura je charakterizovana
vypjatym individualismem a absenci podobnych ritu&lroto se mladi musi pustit do hledani
své identity ,na vlastnigst“. Toto budovani identity miva také naboZenskoughu®°

Zapas o identitu ale u dospivajicich také phoimut nemusf>® Konzumni mentalita
spolu s pragmatickym odklonem od naboZenstvi dagipifio imo svadi k bezbolestnému
napodobovani zivota svych vigra’ uz jimi jsou rodie nebo medialni lzdy. Takovéto
projevy chovani adolesceénpripominaji tzv. generaci X, ktera je terminem aajim prvni
generaci, kterafestala ¥iit, Ze jeji Zivot by mohl byt lepsi neZ Zivot jejicodict.®’ Tito
mladi lidé jsou {liS realistéti a vyzn&uji se vySSi mirou pesimismu a rezignace. Nemaji
vyrazné profesionalni ambice a jde jimregevSim o finatni zabezp&eni. Rodina
a partnersky vztah ma pre orcitou hodnotu, ale i tu maji tendenci relativizovdeni pro &
typicka poteba mit vSe okam&itbez ¢ekani, trpi pocity porazenectvi a odienosti.
Neprotestuji proti $edni generaci ani se s ni neidentifikuji. Nemajhreyené idealy
a spojuje je pocit, Ze ziji v blaznivémésy DaleZitou hodnotou je pro¢nzabava a klid. Do
jejich zivoti se promita saiasny hodnotovy chaos a relativismus, ktery se vyg&ynapic
celou spolénosti.

Na zavr bych porovnala Eriksdiv zapas o vytvieni identity s Jungovym ,procesem
individuace“® ktery se mi jevi analogicky. Individuace znameté&ani se sebou samym,
tedy individualitou a Ize ji také chapat jako cekt@astvi nebo jako seberealizaci. Podle mého

nazoru je mozné takto popsanou individuaci expl#ojako obdobu Eriksonova zapasu

0 identitu, protoZe zpravidla probih&a také v obddbspivani. V souladu s teorii o hledani

155 Nabozenské skupiny se snaZi u adolesceavodit proZitek obraceni, ke kterému maji spamitéendenci
praw v tomto obdobi. Obréaceni je teologicky termin armena pozitivni obrat odlehu k pravému Bohu.
Konverze neboli alternace je oproti tomiikjon k jakékoli nabozenské orientacietns prechodu od jednoho
nabozenstvi k druhémuiipadr k jiné konfesi.

1 RICAN, Pavel. Op. cit. ze s. 291.

15" MACEK, Petr.Adolescence?. upravené vyd. Praha : Portal, 2003. Vol.zsts. 115.

%8 DORAN, Robert MJungovské psychologie adg’anska spiritualita 11.I1n: MOORE, Robert, LC. G. Jung
a k'eg'anska spiritualita Prel. Ivo Miiller. 1. vyd. Praha : Portél, 1998. Q. s. 75.
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identity i jini autdi®® potvrzuji, Ze Ukolem obdobi adolescence je hlegamysluplného a
Stastného Zivotaiehoz se snazi dospivajici dosahnout vztahem k éaindéteré jsou proén

dulezité, tj. laska, sexualita, autorita, svobodameimc.

2.5 Vira, jeji zrani a misto v zivot & adolescent U

Hledani identity mladych lidi miva také naboZenskouahu®® Vira zraje dle toho, jak
seclovek vyviji. James W. Fowler na zakkadnalosti Eriksonova konceptu osmi Zivotnich
stadii, praci Jeana Piageta o kognitivnim vyvojpraci Lawrence Kohberga o mravnim
vyvoji, rozlisil dle wku jedince tato stadia viry*

1. Nediferencovana vira (do 3 let).

2. Intuitivné-projektivni vira (od 3 do 6/7 let).

3. Myticko-slovni vira (od 7 let).

4. Synteticky-konvetini vira (od pubescence).

5. Individudlre reflektovana vira (asi od 20, ale ne vSichni daosgji).

6. Spole&na vira (asi od 40, ale &me vSichni ji dosahnou).

7. Universalni vira (lidé ji dosdhnou spiSe ve vygmgh Fipadech).

Celek kKeganské viry zralého dosigého cloveéka tvai osobni peswdéeni, zavazna
moralka a styl Zivota®? Viru v této podob viak nemZeme hledat u mladéhitoveka, jeho?
vira se teprve rodi. Jail@zite, aby se dhem dospivani stala osobnirfegedcenim, jinak
zanika. Rist viry podporuje identifikace se skupinou, v nifavzije. Tato identifikace je
u dospivajicich stefndulezita jako osobniieswdéeni. Pokud nema mladovék moznost
svou viru sdilet s ostatnintiasto dochazi k jejimu oslabeni nebo dokonce zamikitickym
obdobim je zmna prostedi @i pirechodu ze zakladni nafetini Skolu. Konformita
s vrstevniky je mnohdy velkouigkaZkou v rozvoji viry adolescént Zivot v cirkvi se

mladémucloveku jevi jako konformita se gtem rodét a prarodia, s nimz se nechce nadale

139 Napt. ZULEHNER, Paul MJugend zwischen Kirche und GesellscHaftERHARTER, Helmut, WIENER,
JosefJugendpastoral — Aufgabe der gesamten Kirdheryd. Wien : Herder, 1976. S. 13.

10 RICAN, Pavel.Psychologie ndboZenstii. vyd. Praha : Portal, 2002. Vol. cit. ze s..292

181 GROM, BernhardReligionspsychologiel. vyd. Miinchen : Késel, 1992. Vol. cit. ze s817

182 OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spatesti 1. vyd. Kostelni Vy# : Karmelitinské
nakladatelstvi, 2006. Vol. cit. ze s. 93 — 95.
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ztotoziovat. Pokud je ze strany rodiny a cirkve navic siga natlak, mize to v mladém
¢loveku vyvolat vzpouru a odmitani.

Mladi lidé vSak pirozere hledaji odpowdi na otazky po smyslu Zivota. Malo funguje
piedavani, z¥stovani viry z generace na generacie\fielze natit, ale ¢lovék mize byt ve
vite vychovan a lze mu #stovat evangelium, skrze¢h prichazi k vie. Jadro viry je
zplozeno Bohem dlovékem pijato, aleélovék neni jejim fivodcem.Clovék maZe jenom
pokratovat v tom, co Bh z&al.

Vira mladych lidi, kt& now uwfili, je na jednu stranu Ziva a zapalujici, siBmotivre
podmirgna, na druhou stranu je tato vira mnohdghka, snadno zanikajici a vazana na
konkrétni osoby®® Pokud je vztah naru$en, ohroZena je i vira aZ &eemytratit Upls.
Pracovat se s nimi musi opatyrizn. dokud nebudou dosti silni ve svéeyinengli by byt
powrovani Ukoly, na které nesta NaSe vira je vzdy maléwnou, je ohroZena Uzkosti,
pochybami a nejistototf? Rist viry je neplanovatelna a velmiehka zaleZitost, co? musi
védét predevsSim rodi ¢i ten, kdo di¢ nebo mladéhalovéka na jeho cestv rastu viry
doprovazit®® Je dilezit¢, aby swdomi mladéhoclovéka bylo svatyni, kterou dosip
respektuji. Mnozi milujici rode chgji, aby jejich @ti dosahly toho, co oni sami nedokéazali
a vyhnuly se tomu, co v jejich zivobylo bludnou cestou, a to i v zalezitostech vRyo
mladéhoclovéka se vSak five takovato motivace jevit jako nesrozumiteltianepijatelna
a miZze nakonec vyvolat opay efekt.

Svirou souvisi i moralka. Problémem mladych lidi gedevSim moralka v oblasti
sexualni. Keg’'anska moralka se jim v ateisticky é@m prostedi (nap. v internatu) mze
jevit jako nesrozumitelnd a je pra rvelmi obtizné obhdjit své zasadye@d vrstevniky.
Ojedirglost az exotinost mladych teg’ani v kolektivu své itidy nebo sportovniho oddilu se
pro rg stava problematickou. Toihe vést ke dvoji reakci, z nichz ani jedna nenaapd.
Bud’ své Keg’anstvi budou potlmvat a snaZit se splynout s kolektivem, nebo ze své

exoticnosti udlaji prednost a budou jeStvice zesilovat V§Si rysy jejich zfisobu Zivota,

183 OPATRNY, Ale$.Pastora’ni situace u nas. Analyzy a vyhledyvyd. Kostelni Vy#i: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996. Vol. cit. ze s. 33.

184 DURCHANEK, Miroslav, HORSKY, RudolfRadostné #eg‘anstvi 1. vyd. Praha : Ugtdni cirkevni
nakladatelstvi, 1968. Vol. cit. ze s. 148.

1% OPATRNY, Ales.Cesty pastorace v pluralitni spateosti.Op. cit. ze s. 87 — 89.
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nag. oblékanim, chovanim nebo ciym Zivotnim postojem. Proto éhem tohoto
ptechodného Zivotniho stadia pettuje mladytlovik obzvlast osvicené vedeni a opofil.

Oporou viry je autenticky zivot z viry v rodinMusi se vSak jednat skdt€ o ugimny
Zivot z viry a je teba se v kazdénripact vyhnout zneuzivaniikg’anstvi jako donucovaciho
vychovného progedku. Viru mohou podporovat kifazlivé vzory, které si dospivajici sam
vybere a spol&enstvi &ficich, ve kterém se citi dih Rist viry také podporuje idéra,
kterou rodt diteti prokazuje. Naopakistu viry brani nevatanost, pedsudky a flisny tlak
rodict, ktery omezuje svobodu adolescentdm® zhoub#g pak pisobi vSechny nepravdivosti
a neupimnosti v jednani rodii. Na toto jsou mladi lidé velmi citlivi a dasdp si musi
uvédomit, Ze respektati neztrati piznanim chyby, ale jejim zastiranim. tifpnost je tou
pravou a autentickou cestou tedavani viry.

Kriticky uvaZzujici mladyc¢lovek vi, Ze mu jeho teg’ansky tist nezarti ani Usgch
spada z velkéasti do velmi niterné, zasatidilezité, avSak&ko postiZitelné oblasti Zivota.
Kreg'anska vira je sloZitou a bohatou skuissti, je to Zivotni cest&® Je odpowdi Bohu
a spontanni cestou za nim. Vira hleda svou optedepSim v Pismu a vaze se na osobnost

v

a dilo JeziSe Krista.

2.6 Problémy adolescent G: psychické nemoci a patologické projevy
chovani

Cirkevni pastorace se pod tlakem spetskych zmn zaala zabyvat také
psychologickym pojetingéloveéka, akoli i diive byla pastorni ¢innost, jakozto p& o dusi

propojena s psychologdif® Na druhou stranu stéle zde existujéitérnagti a? nepatelstvi

186 CUSKELLY, E. J.Sowasna spiritualita : Duchovni Zivot z hlediska madarsychologiePrel. Terezie
Brichtova. 1¢eské vyd. Kostelni Vyid : Karmelitdnské nakladatelstvi, 1994. Vol. cé.< 218.

157 OPATRNY, Ales.Cesty pastorace v pluralitni speteosti Op. cit. ze s. 144.

188 SALAJKA, Milan. Rozhovory o duchovni préci v cirkdi vyd. Praha : Blahoslav, 1977. Vol. cit. z& s. 6.
189 SALAJKA, Milan. Kfeg'anska cirkev ve své duchovni ak#ietpraci 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. Vol.
cit. ze s. 110.

42



mezi pedstaviteli ndboZenstvi a psycholodfie.Psychologové, zejména psychoterapeut,
mnohdy chapou viru svych paciénako projev osobni nezralosii neurdzy, jako fekazku
osobniho itstu, autenticity a vnihi svobody. Také duchovniasto vidi v psychoterapii
i v pasobeni psychologickych poradmebezpé& pro viru svého stada. Memefici, Ze
vV souwtasnosti panuje mezi éima stranami wité priméti s tim, Ze si ,vzajemhinemluvi do
femesla“. V prvni polovi& 20. stoleti uzaeeli teologové a duchovni s psychology jakousi
tichou dohodu o nevésovani, vjejimz dsledku se naboZenstvi stalo jen okrajovym
ptedmstem psychologického vyzkumu a vyuky.Nalezneme v3ak i takové autory jako hap
Isabelle Noth’? ktefi zastavaji nézor, 7e psychoanalyza je velmliexitd pro rozvoj
pastorgni p&e a Ze peatek jisté souhry pochazi uz Zapelstvi mezi zakladatelem
psychoanalyzy Sigmundem Freudem aifamé Oskarem Pfisteremid3 rozdilné nazory na
vztah teologie a psychologie os@bpovaZzuji na tomto mistza dilezité, podivat se
podrobrji na nefastjSi psychické problémy adolescénprotoZze pravépodobnost, Ze se
S nimi setkdme i v rdmci pastéra p&e, je pordrné vysoka.

Adolescentnich probléinje samoejnm¢ celafada a reakce natrse liSi dle pohlavi,
véku a vyzrélosti, charakteru osobnosti a miry faisti tolerancé’® Pokusime se je

v nasledujicich podkapitolach uchopit a tematizoabt nebudeme se jimi zabyvdilis do

hloubky, protoZze to neni smyslem této dis@rtaprace. Problémy adolescénize nap.

ORICAN, Pavel, KREGIROVA, Dana et alDétska klinicka psychologiet. prepracované a dopiné vyd.
Praha : Grada, 2006. Vol. cit. ze s. 561 — 562.

1 RICAN, Pavel.Psychologie naboZenstii. vyd. Praha : Portél, 2002. Vol. cit. ze s. 14.

2 NOTH, Isabelle, MORGENTHALER, Christoph (e&gelsorge und Psychoanalysevyd. Stuttgart :
Kohlhammer, 2007. Vol. cit. ze s. 7.

173 Adolescenti nejastji reaguiji na negativni udalosti, konflikty s réda proZivani negativnich emoci pocity
Unavy, v¥erpanosti a fetizeni. Mezi néasgjSi negativni udalosti pétnag. nemoc a umrti v rodén ztrata
pratelstvici partnerského vztahu nebo selhani ve Skole. Ngjdbjsimi zdravotnimi problémy jsou bolesti
hlavy, nervozita, nesoustEnost a bolesti v zadech. Divky tifdsto €émito zdravotnimi potizemi: problémy
s travenim, dychanim, nervozitou, nevolnostmi @&mwhi hlavy. Divky se od chlapodliSuji celkoe vyssi
frekvenci vypo¥di o zdravotnich problémech. Pro jednotlivé emded,ze je prozivaji divky i chlapci
priblizné ve stejné n¥e. Vyjimku tvai pocity strachu, stresu a Unavy, které divky prajzcastji nez chlapci,
naopak agrese f@stjSi u chlapé. Tyto rozdily mezi 8véaty a chlapci indikuji jejich odliSny vztah ke svém
télu. V SirSich souvislostech by tomu odpovidalali¥d percepce a hodnoceni vliastniho pohlavnihpidasi.
Obvykle ginaseji &lesné zmny vice nepijemnych pocit divkam. Ugitou roli mohou hrat i odliSné kulturni
rodové stereotypy arpdstavy o muzském a zenském chovani, resp. jdjicha sebepercepci a sebehodnoceni.
Divky vétSinou uvadji vice starosti a obav, chlapci zag¢Sicetnost konflikfi a problénd. Potize vyvolavaji

u divekeastji strach a také vice hodnoti udalostzbhého Zivota jako ohrozujici. OSECKA, Lida, MACEK,
Petr, REHULKOVA, Oliva. Negativni udalosti, konflikty s di¢i a negativni emoce jako prediktory zdravotnich
stesk adolescerit rozdily mezi divkami a chlapdieskoslovenska psychologie, 199%.r43,¢. 2. Vol. cit. ze
s. 97 — 105.
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rozalit ve shod s McDowellem a Hostetlereérf na: emocionalni, mezilidsk#li vztahové,

rodinné, sexudlni, zneuzivani, zavislosti, poruitlngovani organismu, problémy souvisejici

se vzalavanim nebo s hledanim zéstnani a dalSi problémy, které jsoud&peny vrgjSimi

okolnostmi.

1.

Mezi emocionalni problémyati pocity osamlosti, strachu, viny, vzteku, deprese,
nedostaténa sebelcta, setkani se smrti, smutek, sebevrabaghiénky, tendence
a vyhruzky.

K mezilidskym probléfim Ize z&adit lasku, sciizky s partnerem, volbu spravného
partnera pro manzelstvi, Zivot bez partnera, natltakevnické skupiny, odmitnuti
nebo zastrasSovani skupinou vrstevnik

Rodinné problémysou Fedevsim tyto: fehnana rodiovska pée a naopak rode
zanedbavajici svéeét, newtici rodice, rozvedeni, Zivot pouze s jednim z tédli
sourozenecky boj, vzpoura proti réidin, tendence a pokusy cskt

Problémy spojené se sexualitggou Ehem dospivani velice typické. Mladi si
vytvareji svou sexualni identitu, zkouSeji a hledaji epého partnera. Mezi
problémy tohoto druhu, se kterymi se mohou setlatti priliSna Zadostivost,
sebeuspokojovani, pornografigegmanzelsky pohlavni styk, neéhé €hotenstvi,
potrat, homosexualita, AIDS a dalSi pohlavni chgrob

Na to navazuje kategorieneuzivani do které lze zZadit: sexudlni zneuzivani,
Spatné zachazeni, znasimn nebo zneuzivani ritualniho charakteru.

Mezi nefastjSi typy zavislostiu mladych lidi pat zavislost na alkoholu, drogach
a hracich automatech. Jeblych tuto kategorii doplnila o zavislost na tabakiery
nekdy byvarazen mezi lehké drogy¢koli je na rozdil od drog vothprodejny.
Poruchy psychického ragsou: poruchy souldéni a poruchy fijmu potravy, mezi
které fadime anorexii a bulimii. Osobrbych tuto kategorii roz8la jeS€ o dalsi
neurdézy a psychozy, protoZze i ty se relativiasto objevuji pr&v v obdobi

dospivani. Psychotickd onem@ah jsou gedevSim maniodepresivni psychdza,

" Toto je rozdleni podle: McDOWELL, Josh, HOSTETLER, Bd#andbuch Jugend-Seelsorde vyd.
Bielefeld : CLV, 1998. 637 s.

44



schizofrenie a paranoidni psycho6za, neuroticka jniveejcastji depresivni
a Uzkostny raz’

8. Problémy spojené se \délvacim procesemjsou [FedevSim peruSeni ¢i
nedokoreni studia a ifliSnA nebo naopak nedostaté motivace. Ke
vzklavacim probléram bych z#adila i problémy s vyrem zandstnani.

9. Mezi problémové situace z#éginené vrgjSimi okolnostmimiuZzeme péitat nap.
Zivot s postizenim nebo s celozZivotni nemoci.

Padesat procent mladych lidi se setka s krizoviawesh neZ dosahnesku 18-ti let’’

Mezi vrejSi projevy krize pat nag. hospitalizace, Zaloba u soudu, konflikty s tgdi

postizeni nasledkem nehody, pokus o sebevrazdwZzm@ai alkoholu a drog,ierusSeni

Skoly, nechiné thotenstvi a interrupce, sexudlrprenosné nemoci, zadrzeni policii,

znasilréni, podileni se na trestnédimu a mnoho dalSich. Jedna se o problémy, které se

zpravidla ozné&uji za krizové stavy, ale jédba je chapat spiSe jako projevy krizového stavu,
ktery se ve skutmosti odehrava wlovéku uvnitt a pokud se projevi, tak prawe formg
n¢jakého patologického chovani nebo jednani. To kyk& \¥tSinou ta faze krize, kdy si

ostatni vSimnou, Ze se s dospivajiciseancje, co neni v piadku. Prvnimi, kdo by to &h

Zjistit, jsou rodte, ale ne vzdy tomu tak je. Mnoho adolestedbes Zije v neuplnych

rodindch acasto se rode vice staraji o hmotné zajfisf rodiny a na komunikaci

s dospivajicimi jim nezbyvéas nebo ji nepovaZuji zailézitou. Pra¢ nedostatek spataé

stravenéh@asu s rodii je to, na co si adolescentEstiji nejvice a co byva hlavnim zdrojem

mnoha adolescentnich problém

175 psychické obtize a duSevni nemoci nejséirmneobvyklym, pesto jsou u nas stale povaZzovany &eon
zahanbuijiciho, coz&tuje situaci nemocnému i jeho okoli. EekR’ani se navic setkavame j&& negastnym
predsudkem, Ze si z&tginu psychickych probléinmize ¢lovék sam svou pasivitou, nedostateu virou nebo
moralnimi chybami. Psychofarmaka jsou také vnimaka réco pro Keg'ana nevhodného, dokonce az
popirajiciho jeho samotnou viru. Nemocny algglmije gedevsim kvalitni Iékskou péi a spiSe tlumeni
nabozenskych prozitka motivi. Pastoréni p&e se pak musiifzpisobovat aktualnimu stavu nemocného
a méla by ukité spolupracovat s |ékisa dalsimi odborniky. OPATRNY, AleRastora’ni p&‘e v més
obvyklych situacich4. rozSfené vyd. Praha : Pastord stedisko sv. Vogcha i Arcibiskupstvi Prazském,
2005. Vol. cit. ze s. 33 — 35.

" ROWATT, G. Wade JrAdolescents in Crisidl. vyd. Louisville : Westminster John Knox Prez801. Vol.
cit. ze s. 3.
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2.6.1 Neurozy, depresivni poruchy

Neurotické poruchy jsou diagnostikovany, pokimveék trpi €lesnymi nebo dusevnimi
obtizemi, pro které nebyliplékarském vySeeni zjiSen organicky podklad, tj. prokazatelné
poskozeni fHslusnych &lesnych orgah nebo mozkd’’ Své potize si pacient ésdomuje
a stZuje si na . Neékdy maji Zetelnou, jindy ne Upkjasnou nebo ne zceladdomovanou
souvislost s duSevnimi stavy a problémy ve vztazicbdirg, v praci a wbec mezi lidmi.
Prameni ze zavaznych konflikivnéjSich nebo vninich, rgkdy velmi silnych, jindy spiSe
dlouhodobych, které&asto souviseji i s vyvojem, postoji a osobnimi triasti jedince.
,Neuréza neohroZuje Zivot, na neurézu se neuniifaSkute&nosti vsak je, Z&asto kazi
¢lovéku jeho prozivani, zvlast kdyZz si s ni nedokaze poradit. Neurotici &kasto citi
subjektivré hife nez vazatélesre nemocni pacienti.

Na rozdil od psychdzy se nejedna o dusSevni chonaibkteré by chovani nemocného
bylo nesrozumitelné okoli afipniZ by byla podstathporusena jeho soudndéf.Neuroticka
onemockni jsou tedy letiho razu nez psychoticka a vSeohese traduje, ze sklony k nim
nejsou vrozené, ale Ze se jedna o narusSeni nesamgtavy vjSimi okolnostmi. Vyvolavaji
je nap. otresné citové zazitky, konflikty, duSevni traumatter& nedokazal jedinec dab
zvladnout, tizivé fedstavy, ale u slabsich a laijiich jediné uz pouhé slovd® Zpravidla
se jedna bdi o velmi silné jednorazoveé prozitky (prozitéjakého duSevniho f#su), nebo,
a to jecasgjsSi pricina, mért silné, ale zato dlouhodobé konfliktové situacedéiv hadkach,
nejisto€). Miaze se jednat jak o zjevnédiginy (hlucné hadky), tak skryté, viiiti, které se
odehravaji jenom v hlajedince.

Neur6za a osobnost je vztaksity a mnohostranny ackteré osobnostni typy maji

k neurdze blize nez jif&! Ne vzdy se setkdme s neurézou zceélatgu“®? Nap:. organické

" KRATOCHVIL, Stanislav.Jak Zit s neur6zou. roz&fené vyd. Praha : Triton, 2006. Vol. cit. ze s. 11.

178 KRATOCHViIL, Stanislav. Op. cit. ze s. 15.

179 pro lepsi pedstavu jaky je rozdil mezi neurézami a psychézamiam mohla poslouZit nasledujici laicka
definice. Psychoticka osoba tvrdi: ,2 + 2 = 5*. Katicka osoba: ,2 + 2 = 4 a ja uzZ to nevydrzim@aminutu
déle". Neurotik neztraci vztah k redlipouze ji nemize ,unést”, ,ustat”, ,zvladnout®, ,vydrzet". Nedoké

snést nebo vzdorovat tlaku na svou osobu. Psyddotisobnost oproti tomu Zije ve vlastnim bludnégtéswod
reality WtSinou velmi vzdaleném a pro zdravé ligiko pochopitelném. SANDORF, John; SANDORF, Paula.
Aj pastor jeclovek. Prel. Daniel Mazari. 1. vyd. Praha : Ampelos, 1998. & s. 12.

180 KRATOCHVIL, Stanislav. Op. cit. ze s. 24 — 25.

181 KRATOCHVIL, Stanislav. Op. cit. ze s. 18.
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potize se mohou s neurotickymi obtizemi kombinocat; se naip projevuje pi raznych
bolestech v zadech. Neurozy byvaji také doprovaz@rkosti. Uzkost zaujima centralni
postaveni v psychice jak zdravéhdoveéka, tak i u jedingd s psychosomatickymi
a neurotickymi onemoenimi.*®® Podstatou Uzkosti je strach z nebyti, ze ztrdbe sama,
z ohroZeni naSékesné i duSevni existence, rovnovahy a sebepojeti.

K télesnym potizim, které mohou neurdzy vyvolavatfipaag. bolesti hlavy, zavrat
tlak ¢i pichani u srdce, buSeni srdce, ttakbolest Zaludkugihani, nechutenstvi, zvraceni,
prajmy, ties rukou nebo ckwni ¢i zavrat kieci celého &la, poruchy chze ¢i pohyblivosti
korcetin, ztrata hlasu, nadimé poceni, pocity mraveéeni, brni ¢i swedéni, rekteré
duSevniho charakteru patnag. stavy napti a podrazénosti, pocity vyerpanosti
a negimeérené unavy, deprese gepladanim myslenek, Ze Zivot nestoji za nic, vSecien
Skaredé, nikdo neni dobry a nic nema cenu. Dal$iemgkem niZe byt podiovana Uzkost,
kdy ¢lovéek ma strach, ale nevi&ho. Nekdy prichazi uzkost v zachvatech, kdy jedince
piepadne nahle panika, az se mu rozbusi srdce asgpatdostane obavu, Ze zemliné potize
maji raz nutkavych mysSlenekélovéku se vnucuji ufité predstavy, napada ho, Zze mé&a

udtlat a Ze kdyZ to newth, tak se stanesno zléha'®

Mohou se také vyskytnout poruchy
spanku, pocity vniniho ch¥ni nebo slabostitle. Clovék si nedovede potit, podléha
stawim zlosti a vzteku. Jindy se nedokaZze i#goboustedit na praci a myslenky mu utikaji
jinam. Nekdo se podaguje, trpi pocity mé&cennosti, napada ho, Ze neni &emu, Ze
v8echno, co &4, je Spatné. Jiny ma naopak pocity velkdeditosti a patbu na sebe
upozonovat. Jiny si mysli, Ze mu vSichniikdi. DalSim giznakem je nadimné gemysleni
0 nevyznamnych zalezitostech, neschopnost se raphibdhejistota ve vztazich k lidem nebo

nadn&rna zavislost na jinych a mala samostatnost. Sozeursouvisi i tendendesit vlastni

problémy nikoli rozumnou klidnou cestou, ale fiB@gienymi vybuchy, kterymi stlovek

182 K RATOCHVIL, Stanislav. Op. cit. ze s. 16.

183 pPONESICKY, Jan.Neurdzy, psychosomatick4 onemardra psychoterapie2. vyd. Praha : Triton, 2004. Vol.
cit. ze s. 30.

184 KRATOCHVIL, Stanislav. Op. cit. ze' s. 11 — 12.

185 Nap. ho napada, Ze nezamkl deenezhasl silo i nevypnul plyn a musi se opakovarhodit

pieswdcovat. Nebo méa nutkavé strachy, hapostrého fedmetu, z oteweného prostranstéi naopak

Z uzawené mistnosti, z dopravnich priestkii, z hloubky apod.
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svoji situaci jedt zhorSuje. Nkdy je nedelr¢ feSi Utkem do nemoci nebo pomoci alkoholu.
Zvlastnim neurotickym ifiznakem jsou obavy z nemocifepnané obavy o vlastni zdravi
a vztahovaniiznych chorobnychifznaki druhych lidi na sebe.

Neurotik udrZzuje kontakt s praetlim a zachovava si racionalni vhled. Je &lom
toho, Ze jeho stav jeidledkem onemodami a WtSinou spolupracuje s lékem na tom, aby se
jeho stav zlepSil. Dokonce se uvadi, Ze az 40 %dzese uzdravi i bez 4By (dle jinych
prameti aZ 70 %)-2°

Ve shod s Jfinou Kubikovod®’ a Stanislavem Kratochviléfff si mizeme pro lepsi
piehled neurotickd onemogmi rozclit nasledov:

1. Nervova slabost (neurasteniedoprovazena Werpanosti, slabosti a podréadsti.

2. Nervova vyerpanost (exhaustivni neurézapochazi fevazri z pgrepracovani.

3. Ulekovéa neuréza vznika vijsi pricinou (tragédie, katastrofa, havarie, apod.).

4. Uzkostna (anxiosni) neurdzapacient trpi beZovodnym strachem.

5. Fobick& neurdza negfiméieny strach z @ité situace, osoby nebdguimetu.

6. Nutkava neurdza pacientovi se proti jehailr vraceji ukité myslenky.

7. Exogenni neuroticky stav prameni z w§Sich Zivotnich probléin (nag. nejistota,

finan¢ni problémy).

8. Hysterickad neur6za navazuje zpravidla na traumatizujici udalogasto ma malo

napadneé fiznaky (zejména ze strany umich organ).

9. Hypochondrickd neur6za- spd@iva v gehnanych obavach o vlastni zdravi

a nadnérném pozorovani.

10.Depresivni neur6za- u pacienta igvlada smutna nalada, je sklesly atasty;

deprese mohou vznikat také zsjgich [cin a pacient ztraci ,,chudo Zivota“!®®

Onemockni vSak nelze vzdy jednodusSe kategorizovat. Mnadelgtava, Ze pacient trpi

kombinaci fiznych neurdz, jindy jsou spojené i se Spatnym &zt stavem nebo nemoci.

' KRATOCHViIL, Stanislav. Op. cit. ze s. 32.

187 KUBIKOVA, Jitfina. Pastorace v mim@dnych pipadechl. vyd. Bratislava : ECM, 1992. Vol. cit.
zes.3-9.

188 KRATOCHVIL, Stanislav. Op. cit. ze s. 27 — 31.

189 Depreseasto postihuje i adolescenty, proto ji nyni budetm®vat vice pozornosti.
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Krom¢ vyjmenovanych onemoéni existuji jest dalSi neurdzy, kterym setkdy iika
také psychoneurdzy, jejichztpod vidi odbornici v potkenych zazitcich z minulosti,
piedevsim z étstvi. Jedna se o nasledujici poruchy:

1. Obseseneboli posedlost— ¢lovek trpi vtiravymi mySlenkami, které nedokaze

ovladnout.

2. Fobie— rozumem nevys#litelny strach, hiiza z géeho (je zndAmo mnohdiznych

fobii, nag. antropofobie, klaustrofobie, agorafobie, tanabagd.

3. Hysterie — trpi ji ve &tSi mie Zeny, ale vyskytuje se i u muyztypicky je

egocentrismus.

Nejcastj§im neurotickym onemoénim je depresivni porucH&® pro kterou jsou
typické prozitky smutku, ztraty energie, schopnastisousedit, snizeni vykonnosti, ztrata
sebedvéry, zpomalené psychické tempd. Smutek se rize nenit od lehkého pocitu
sklicenosti az po Uplné zoufalstvi. Na rozdil od klaghak smutku je vSak deprese
intenzivrgjSi a hlubsi nez smutek, trva déle aimpveé ovliviiuje nasi vykonnost. Deprese je
doprovazena Wtkami swdomi, pocity viny, znehodnocenim sebe sama a pocity
nedostaténosti a mé&cennosti, coz vede kvyhybani se druhym lidem. Zgap se
psychické tempo, mySleni a zhorSuje se koncentNgiSina lidi citi v depresi Unavu, tihu,
malatnost, v§erpanost, letargii nebo viiti neklid a znén¢ se zvysuje riziko sebevrazdy.
Deprese se vice projevuje u lidi, itenaji vrozenou vysSi biologickou zranitelnost, edé
hraji i dalSi faktory, zejména nadmy stres je ve &Sin¢ pripadi spoustcim faktorem.
Udava sé?? 7e se deprese projevi u kazdého patdbecka a I&ena deprese ma az 80%
Sanci na usgeh. L&ba probihd zejména pomoci farmak, ktera se nazwardjtepresiva
a dale byva podporovana psychoterapii neba.rfapoterapii (ranni aplikace intenzivniho

swtla).

19 Nekteré typy depresi vsak mohou mit psychotickyqul.
L PRASKO, JanCo je to deprese a jak se‘ié2. vyd. Praha : Triton, 2007. Vol. cit. ze s. 5% 1
192pRASKO, Jan. Op. cit. ze s. 5 — 11.
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Mezi &tyti nejcastjsi typy depresi p#t'®®

1. Velka depresivni poruchakterd se projevuje kombinaciipnalki, jez vyrazg
postihuji schopnost pracovat, spat, jiggittse z pjemnychcinnosti. Riznaky se
mohou objevit jedenkrat nebo vicekrat v zZivot

2. Dystimieje mér zavazny typ depreseiiPnaky jsou vSak dlouhodobé a omezuji
fungovani a prozivaniifjemnych aktivit.

3. Maniodepresivni poruchge mér casta. Sfidaji se cykly deprese a cykly macié
povznesené nalady.

4. Sezonni afektivni poruchae objevuje u ¢&kterych lidi pravideld kazdy rok,
zpravidla v podzimnich a zimnichésicich. Souvisi s Ubytkem energie, zhorSenim
vykonnosti a nadgrnou unavnosti.

N&kdy dochazi k zagfiovani neuréz za vazné psychické porutfyRrispiva k tomu

I skute&nost, Ze lIéenim €zSich neurdz se zabyva psychiatrie aiz&dva oddleni pro I€eni
neurdz jsou #Sinou zélenéna do psychiatrickych é&ben a klinik, kde se détéz psychozy.
Svou roli hraje také malé p&domi veejnosti o této problematice aqusudky, které se
k jakymkoli psychickym problédm vazi. Je vSakigba odliSovat neur6zy od psychoz.
Neuroza, i kdyZ se projevufadou duSevnichifznaki, se zasadnod duSevnich chorob, tedy
psychoz, lisi. U duSevnich chorob se objevuji takavlastni duSevniifznaky, jako jsou
halucinace (vidiny a ,hlasy”), nevyvratiteln&gs\wdceni o zcela nelogickych souvislostech
(nag. Ze pacient je Bozi prorok, podvrzené kralovskeé, die je v noci tajé nicen svymi
nepéateli pomoci otravnych plynnebo vysilanim radiovych papiskze zavinil gipravujici
zkazu celého sa) a nepochopitelna jednani (hapetrvavani v podivnych nepohodinych
pozicich po dlouhé hodiny nebo dokonce tydiy)Psychézy vznikaji jinymi mechanismy
nez neurdzy. | kdyz konfliktové situace mohou p$@h vyprovokovat nebo zhorSovat,
nejsou jejich skutaou gicinou. Tou je zvlastni porucha latkové w§my v mozku,
souvisejici ¥tSinou s vrozenymi vnihimi dispozicemi jedince. Pacient, ktery onemicn

psychdzou, si v kritické fazi svého oneméch zpravidla newsdomuje, Zze jde o nemoc.

9 PRASKO, Jan. Op. cit. ze 5. 6 — 7.
19 KRATOCHViIL, Stanislav. Op. cit. ze s. 14.
19 KRATOCHVIL, Stanislav. Op. cit. ze s. 14 — 15.
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Priznaky choroby na &mn spiSe vidi okoli, sdm si Zije jakoby v jinémétsy swté svych
vlastnich, od skutmosti¢asto zcela odtrzenychaustav. Psychézy vyzaduji odliSnyizpb
lé¢eni nez neurdzy (psychofarmaka), i rozdilnyisghb posuzovani odpésnosti a pracovni

schopnosti. Nyni se na& podivame podrolaji.

2.6.2 Psychoézy

Jak jiz bylo vySefeteno, opakem neurofikjsou psychotici, kté Ziji ve s\&teé, jez si
sami vytvdili a ktery wtSinou nema nic spaleého s realitod® Psychézy jsou zavazna
dusevni onemoemi, kterd vedou ke ztigému utrpeni v Zivétnemocnych i jejich rodifh’’
Psychotik vniméa, mysli a proziva jinak, nez zdralyweék a mnohdy nedokaze odlisit, co je
skut&né a co neni. Toto onemagn zcela ngni prozivanilovéka ve vztahu k okoli i k s@b
samému. Psychozylime do dvou skupin a to, na ,organické®, které ikaji poskozenim
mozkové tkaa a ,funkéni“, jez jsou disledkem poruckinnosti nervové soustavy, ale jejich
piesna picina neni znama, resp. jedna se o kombinaci mnoktorfia (biologickych,

199 se zmiwji jes& o ,toxickych psychézach®,

psychologickych i socialnichf® Jini autdi
které vznikaji v dsledku uzivani toxickych latek, namalucinogennich drog.

Prvotni vlivy na vznik psychdzy jsowtdinou biologické, tj. &dicné faktory, kehké
nebo nevyrovnané zaloZzeni organismiet® centralniho nervového systému a vrozené
i casré vznikajici odchylky vjeho utié&ni acinnosti?®® Tyto dispozice v8ak ke vzniku

nemoci samy o s@bnestdi. K dalSim vlivam pati poruchy vyvoje v ranémétktvi, v tizivé

19 KUBIKOVA, Jifina. Op. cit. ze s. 23 — 31.

19" PRASKO, Jan et aPsychoticka porucha a jejidba. 1. vyd. Praha : Maxdorf, 2001. Vol. cit. ze s. T4~
19 GROF, Stanislav, GROFOVA, Christinérize duchovniho vyvojd.. vyd. Rel. Lubor Kys@an. Praha :
Chvojkovo nakladatelstvi, 1999. Cit. ze s. 19 —, B@ychiatrie se snazi vy&tlit psychotické stavy a projevy
chovéni na zakladfyzickych a fyziologickych podminek, zatimco hlobé psychologie se pokousSi nalézt
priciny mentalnich probléiv historii pacientova zivota. Proto nechme orgkéipsychdzy psychiatrii

a funkeni psychologii.“ Grof se &nuje funkéinim psychézam afjpisuje jim zvlastni vyznam pro spiritualni
oblast. Mnohé psychézy vykazuiji jisté extrémni eenadyzické pocity, které neni mozno jednoduse
interpretovat v rdmci historie jedincovatstvi ¢i pozdjSich udélosti ze zivota. Rasem nap zazitky a vize
pohlceni vesmiremlabelského mteni, dezintegrace osobnostdokonce znieni celéhoda. Stejr tak Ize
tézko vylozit takové jevy jako neztmé pocity viny, vize ¥ného zatracenii nekontrolovatelné

a generalizované agresivni impulsy. Podojsou £Zko vys\tlitelné zazitky typu vize bozstev a dénfion
mytickych hrdiri a krajin nebo nebeskych a pekelnych oblasti. Z&da&ovych mystickych zaZitknelze
vyswtlit pomoci ,,zapadni &dy*“.

19 KALINA, Kamil. Jak Zit s psychézol. vyd. Praha : Portal, 2001. Vol. cit. ze s. 157~

20 KALINA, Kamil. Op. cit. ze s. 22.
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rodinné situaci, v dlouhodobém nebo opakovanénmsstr&tery dié negimérend zvlada
v disledku své dispozice. 8jvpodil maji i €lesné poruchy, n@podchylky latkové vyrany,
arazy, zasty mozku apod. Takovyto jedinec je vice zranitekyv kritickych Zivotnich
stadiich se u# maze pra¢ na zaklad zvySené zranitelnosti vyvinout nemoc.

Psychozy dlime nasledowvét

1. Paranoia — postiZzeny trpi vysoce organizovanymestud

2. Schizofrenie — rozpad duSevsinnosti (citi, mysSlenek apod.), kdy se pacient
stahuje do sebegll se jeSt na hebetrenickou, katatonickou a paranoidni.

3. Parafrenie — paranoidni schizofrenie v p@kepSim stadiu.

4. Deprese —&i se jest na neurotickou, endogenni a melancholicku.

5. Manie — je opakem depresgagto se manieistla s depresi, takové onemécnse
nazyva maniodepresivni psychéza); pacient se¢lopd od reality a propada
extrémnim citovym vylaghim.

V sowasnosti se pojem ,psychopatie” nahrazuje terminporycha osobnosti“. Jedna
se o celozivotd se vyvijejici Uchylku v usgadani osobnosti, nesoulad mezi jejimi
jednotlivymi slozkami a jejimi vztahy k okoli. U pech osobnosti je ipdevsim dlezité
véasné rozpoznani, spravna diagndéza a nastdpy,léjinak mize dojit k trvalému
psychickému i socialnimu tpadku paciefftaDiky moderni psychiatrické terapii,clgs 1éky
a socioterapii se zvySuje Sance na uplnédeylé pacienta nebo alespoa zmirgni potizi,

které nemoc zjsobuje tak, aby neovladala cely pacieniivot.

2.6.3 Poruchy pfijmu potravy: anorexie a bulimie

O poruchéach fijmu potravy hovéime v takovych fipadech, kdylovék pouziva jidlo

k feSeni svych emocionalnich probkéfi® V obtiznych situacich se snaZi ulevit svym

201y sowsasné dob se opousti od rozliSovani ,neurotické" versus gisytické" deprese a spise sghpzi
k mite negativnich wjich vlivi a Zivotnich udalosti, kteréaty vliv na rozvoj poruchy. In: KREJIROVA,
Dana.Neurotické a emai poruchy In: SVOBODA, Mojmir, KRECIROVA, Dana, VAGNEROVA, Marie.
Psychodiagnostikaeti a dospivajicichl. vyd. Praha : Portal, 2001. Vol. cit. ze s..601

202K ALINA, Kamil. Op. cit. ze s. 18 — 19.

23 MALONEY, Michael, KRANZOVA, RachelO poruchach pijmu potravy Ptel. Jana Krchova. Zeské vyd.
Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997. Vot. ze s. 7.
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pocitim pomoci jidla nebo naopak diety. Rioveka trpiciho takovouto poruchoudgstava
byt jidlo jednou ze sdudsti Zivota, ale stava se jeho hlavni naplni. Bivy Ize srovnat
nag. se zavislosti.

Poruchy pijmu potravy se staly ipdevSim v poslednich desetiletich centrem zajmu
nejen odborné psychologické a psychiatrickéepmsti, ale také fednetem sociokulturni
analyzy, ktera se snaZi rozémnstylu doby, jejim hodnotam, vztahudiu, vykonu a slast®
Nejcastji se ve spojeni s poruchamiijpu potravy hovéi o ,mentalni anorexii a bulimii®.
Jejich vzajemné propojeni je slozitéekteri autdi povazuji oba syndromy pouze z&ité
varianty zakladniho onemo&mi, jini je odliSuji, protoZze kazdy se vymezuje @fiekymi
diagnostickymi charakteristikami.

Mentalni anorexie je definovana jako porucha char@ovana extrémni ztratoélésné
vahy v disledku umysiného omezovarijmu potravy. Zpravidla je psychogennihivpdu a
objevuje se ve fortn touhy po zhubnuti, zeStihleni. Projevuje se intenm strachem
z obezity¢i tloustnuti, posedlosti stalou kontrolou hmotnastielko¥ naruSenym vnimanim
vlastniho &lesného schémafll® Posuzovani vlastni postavy je neadekvatni, paciesp.
pacientka, ma i i extrémni vyhublosti pocit tlo@gy. Hubnuti je docilovano kroén
omezovani fijmu potravy i nadrrnym cvicenim, vyvolavanym zvracenim nebo
zneuzivanim projimadel. Anorexie se vyame absenci chuti kjidlu aékdy byva
povaZovana za neurdzu vyvolanou strachem zdtwsip a fevzetim role dospé Zeny.?*°
V naSem kulturnim prostdi jsou mentalni anorexii ohroZeniegevsim mladé divky a Zeny
ve wku od 12 do 25 |t Nemoc postihuje asi 2 % znéfmé skupiny a aZz 10 % postizenych
na nasledky nemoci zéou, resp. dobrovolh vyhladovi. Ubyvani na vaze se stava pro
postizenou divku iffjiemnym, aZ setasem zmini na tlesnou zavislostCim je divka

huberjsi, tim se citi |épe. Vytwbse tak z&arovany kruh, ze kterého neni Uniku.

204 KOCOURKOVA, JanaPoruchy pijmu potravy.In: RICAN, Pavel, KREGIROVA, Dana et alDétska
klinicka psychologie4. geepracované a dopiné vyd. Praha : Grada, 2006. Vol. cit. ze s. 2252

25 KREXIROVA, Dana.Psychosomatické poruchip: SVOBODA, Mojmir, KREZIROVA, Dana,
VAGNEROVA, Marie.Psychodiagnostikaeti a dospivajicichl. vyd. Praha : Portal, 2001. Vol. cit. ze s. 571
2% GEIST, Bohumil Psychologicky slovnilk. vyd. Praha : Vodiia2000. Cit. ze s. 22 — 23,

27 DIETRICH, Michael. Handbuch Psychologie & Seelsorde vyd. Wuppertal : R. Brockhaus Verlag, 2000.
Vol. cit. ze s. 61.
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Mentalni bulimie je syndrom charakterizovany opéknji se zachvaty igjidani
a prehnanou kontrolougkesné vahy, které vedou pacienta k aplikaci krajropateni, aby
zmirnil ,tloudku vyvolavajici“ &nky potravy’®® Tato chorobna chuk jidlu byva také
nékdy nazyvana ,Mi hlad“?% Vyskyt je podle ¥ku a pohlavi podobny jako u mentélni
anorexie, ale & pii zacatku onemoceéni byva nepatrd vysSi. Typickymi piznaky jsou
neustale zabyvani se jidlem a neodolatelna touh@ipo spojenym se snahou pdeitajeho
Lykrmné® (€inky vyprovokovanym zvracenim, zneuzivanim projigladstidavymi
obdobimi hlado¥ni a uzivanimiznych IéKi. Psychopatologie tohoto oneménh sp@iva
v chorobném strachu z tlaik§. Obvyklé je snizené sebehodnoceni, vysSi hladirlasti,
povaho¥ byvaji postizené divky pasivni a vyhyb&v&Nskdy mentalni bulimie navazuje na
piedchozi obdobi anorektické a rodiny postizenyckekliwykazujicasgji psychopatologické
jevy nez rodiny zdravych divek.

Jen pro uplnost doplnim, Ze je&xistuje porucha, ktera se nazyva ,zachvatovitiohe
nutkavé pejidani“?*! Lidé trpici touto nemoci konzumuji obrovské mnei§idla, i kdyz

praw nemaji hlad a dokonce jedi i takové jidlo, ktené@ pechutna, protoze trpi nutkavym

pocitem, Ze musi jist.

2.6.4 Zavislosti

Casteéng stranou psychickych onemadgr stoji problémy zavislosti, které jsou vak
praw pro adolescentni populaci jednim z velkych proliiénZéavislost je ,skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenéni, v nichz uzivani &aké latky ma
u daného jedince mnohenst$i prednost neZ jiné jednani, kterého si kdysi ceniketf&?
Charakteristikou syndromu zavislosti je silna &npahajici touha brat psychoaktivni latky,
alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po olidabstinencetasto vede k rychlejSimu

znovuobjeveni jinych ryssyndromu, nez je tomu u jedihau nichZz se zavislost nevyskytuje.

8 NESPOR, KarelNavykové chovani a zavislo8t aktualizované vyd. Praha : Portal, 2007. \¢il.
zes. 41 - 42.

29 GEIST, Bohumil. Op. cit. ze s. 33.

O KREXIROVA, Dana. Op. cit. ze s. 573.

21 MALONEY, Michael, KRANZOVA, Rachel. Op. cit. ze &.

#2NESPOR, Karel. Op. cit. ze s. 9 — 11.
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Mezi projevy zavislosti pét silnd touha nebo pocit puzeni uZivat latku, pmotiz
v sebeovladani, ékesny odvykaci stav, pkaznost tolerance Kinku latky, postupné
zanedbavani jinych p&eni nebo zajtha pokra&ovani v uzivani fes jasny dkaz skodlivych
nasledk. Mimo zavislosti na latkach existuji jestlalSi druhy navykového chovani, které
maji s tmito zavislostmi mnoho spaleych rysi. Jedna se napo zavislost na praci,
internetu, sexu, nakupovani, patologické ¢htéi nebo negidmé pojidani projimadel.
Zavislost si ¥tSinou dotg¢ny jedinec vypgstuje postupendasu sam, ale dopomaha k tomu
i mnoho dalSich faktdr jako jsou pirozené sklony, nefzniva Zivotni situace, setkani se
S nespravnymi lidmi atd.

NejcasgjSim typem zavislosti je alkoholismus, ktery dal€lime dle ¢etnosti
konzumace na ,typ stalého pijana“, ,typ periodicgéhnlkoholika s oBasnym obdobim
intoxikace* a ,typ pravidelného alkoholika, kter§ak dosahuje intoxikacéidka® ?*®

DalSi zavislosti je zavislost na nikotinu, kteravjgripadt mladistvych stale poanné
Castd, akoli se proti tomuto neduhu snazi zapadni spraist v poslednich letech otews
bojovat. Nikotin je vysoce navykova latka a dospbiasi wtSinou dostat@é neuvdomuji
zdravotni rizika, ktera kdeni [inasi?** Motivaci k tomu zait kouit zpravidla neni
svobodna volba, ale tlak vrstevnické skupiny. Riewk® kazdy den koti 40 %
stredoSkolak.

Drogova zavislost neboli toxikomanie je dalSim yetktématem pravpro adolescentni
populaci. Toxikomanii je nejvice ohroZena skupimspivajicich mezi 12-ti a 18-ti lefy’
Nap. oproti alkoholu maji nedovolené drogy podstatychlejSi &inek a také mnohem vyssi
potencial navykovosti, a tot'ase jedna o psychickou nebo fyzickou zavislostoMasne
dok& miZzeme pozorovat specifickou drogovou scénu mladisitera se ziaé liSi od €ch
z druhé poloviny 20. stoleti. Mezi ®@eptji konzumované drogy p#t amfetaminy (tzv.
speed, nap pervitin), halucinogeny (LSD, lysohlavky) a extanlEas také kokain. Heroin je

oproti diivéjSku hodrt na Ustupu. Dnesni ,drogova generace” se wajeadobrym finatinim

23 KUBIKOVA, Jiina. Op. cit. ze s. 46.

1Y MACEK, Petr.Adolescence?. upravené vyd. Praha : Portal, 2003. Vol.zsts. 112.

25 GOHLERT, Fr.-Christoph, KUHN, Frankd navyku k zavislostel. Dagmar Libelova. 1. vyd. Praha :
Ikar, 2001. Vol. cit. ze s. 29 — 30.
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zabezpéenim, vysokou socialni integraci a bezpodrrioe \ili prozivat volny cas.
PostiZeni¢asto pochazeji z déb situovanych rodin, kde je & mlouho postarano a jejich
rodice sefadi k vySSi gedni tidé. Tato skupina dospivajicich je proto takikb dosazitelna
pro prevenci a g& socialnich pracovnik

Vztah mezi adolescentni krizi a uzivanim drog lgg@dkit t¢émito nasledujicimityimi
pohledy?*®

1. Uzivani drog je cesta, kterou chdeveék zmirnit psychickou bolesti prazdnotu,

zmirnit projevy utité vztahov&i osobni krize.

2. Uzivani drog vyplyva ze snahy vyhnout ssleédkim viastniho jednani a prozivani.

3. Aktudlni prozitek krize mize vést k uziti nebo opakovanému uzivani drog.

4. Uzivani drog vede pease vzdy ke krizi.

ZAavisly ¢loveék svou krizi nevnima a négnava si ji. \édome i newdoms déla vSe, aby
se vyhnul sietu s nefijemnou realitou. V tom mu pomahajiidaky chemickych latek, Zivotni
styl, jini zavisli a jeho vlastnitpswdéeni ¢i ideologie. Zajimavé je, Ze adolescenti osobn
hodnoti rizikové chovani u sebe jako msérzdvazné ne? u svych vrstevinik’
Pravd@&podobré se domnivaji, Ze maji nad svym chovanigsivkontrolu nez ostatnigkoli
hodnotili i ¢cinnosti, které provadi sami pod vlivem drog nebo alkoholu.

Postoj cirkve k drogam je sanfepr¢ odmitavy, na druhou stranu rtagkatolicka
cirkev vyviji ,velkou snahu o pomoc narkondant.**® Vytvaii programy pomoci jim se
zpétnym  za&lenénim do spolénosti, gispivA kvycho¥ poznani pravé svobody
a zodpoxdnosti a dastni se prevence uzivani drog¢gé narkomany a vifpadech, kdy je
to mozné, podporuje i jejich rehabilitaci. Cirkewvpzuje uzivani drog za ,nespravnou
odpowd’ na nedostatek pozitivniho smyslu Zivot&® Droga Gtéi na ,citovostelovéka a na

spravné uzivani jeho rozumu @e. Z téchto divoda je cirkev striktg proti liberalizaci drog

a to i mekkych drog. Drogy nelze porazit, pokud k nim nedaleime smysluplnou alternativu.

218 HAJNY, Martin. Drogové zavislost &rize. In: VODACKOVA, Daniela et alKrizova intervence2. vyd.
Praha : Portal, 2007. Vol. cit. ze s. 427.

2T KYASOVA, Miroslava. Koueni cigaret a dali formy rizikového chovani adodedi. Ceskoslovenska
psychologie2003, r@. 47,¢. 1. Vol. cit. ze s. 62.

418 Cirkev, drogy a toxikomania : pastaied prirucka. Prel. Eva Karlikova. 1. vyd. Trnava : PapeZska rada
pre pastoraciu zdravotnickych pracovnikov, 2004.Z& s. 11.

419 Cirkev, drogy a toxikoménia : pastai@é prirucka. Op. cit. ze s. 24 — 25.
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Cirkev ji vidi v podobk ,lasky a Zivota, které dokazi dat novy smysl veépm JeziSe
Krista“.?*° Je teba pomoci mladym lidem n&ti se &elit Zivotnim &Zkostem pomoci
,vychovy k sebeovladani, vytrvalosti a moréini seosti?*! Vychovavat k smyslu pro
radost ze Zivota a odp&inému sebdjeti. Zasady pastotai cinnosti s narkomany jsou:
.prijeti narkomana jako lidské a rovnocenné bytostislouchani mu, pomoci mu vratit
¢asovou realitu, meditovat s nim nad BozZzim slovenmvzpuzovat jej k modlit®

a svatostnému Zivotu a v neposletlds mu darovat nagi“. >*? Pri setkani s narkomanem je
tieba spravé rozpoznat potiZze, které ma a dale se snaZit opistiaci picin, které jej

k takovému chovani vedly. Je nutné také v ramorgmee hovtt o drogach a jejich rizicich

i s dalSimi mladymi lidmi.

2.6.5 Agresivni chovani a suicidium

,Agresivni chovani®® Ize definovat jako poruseni socialnich norem, arjiez prava
a poskozujici Zivé bytosti neZivé objekty?®* ,Agresivita“ ozn&uje tendenci a pohotovost
k nasilnému zfisobu reagovani. Pojem ,agrese” pak charakterizegény projev takového
chovani, ktery miva podobu nasili.

Béhem devadesatych let vyrazmarostla kriminalita nezletilych u nas i v okolmic
evropskych zemicff> Zhruba fetinu trestnésinnosti mladistvych tvid majetkova trestna
¢innost, konkrétd kradeze. Vaista vSak i podil néasilné trestrgnnosti (Wetné vrazd)
a pibyva trestnych¢ini spachanych pod vlivem alkoholu a drog. Novou dblasii

prostituce mladistvych, obchod s pornografii a vésootivované trestnény. Svou roli hraje

220 Cirkev, drogy a toxikoménia : pastai@é prirucka. Op. cit. ze s. 29.

21 Cirkev, drogy a toxikoménia : pastafi@a prirucka. Op. cit. ze s. 126 — 130, 158.

222 Cirkev, drogy a toxikomania : pastataa prirucka. Op. cit. ze s. 166 — 175.

223 ¢loveka musime rozeznavat dva Gphozdilné typy agrese. Prvni druh, ktery &iwvek spol&ny se viemi
zvitaty, je fylogeneticky programovany padmapadnout (nebo uprchnout), jakmile jsou ohroZawgtni

zajmy organismu. Tato obranna neboli ,.benigni“ agrslouzi k feziti jedince i druhu, je nastrojem biologické
adaptibility a zanika, jakmile pomine ohrozeni. Byuyp je ,maligni“ neboli ,zla“ agrese, tedy krsto

a destruktivita. Ta je specificky lidska a &tSiny savé v podstat chybi. Neni fylogeneticky naprogramované
a neslouzi biologickémuijzpisobovani, nemaibec zadny &el ac¢lovek jeji pomoci uspokojuje pouze svoji
Zadost, touhu po rozkosi, kterou poskytuje. FRONBich. Anatomie lidské destruktivitel. Bedich Placak.
2. vyd. Praha : Aurora, 2007. Vol. cit. ze s. 16.

224\VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici profederozsfené a pepracované vyd. Praha :
Portél, 2008. Cit. ze s. 757.

22 MACEK, Petr. Op. cit. ze s. 110 — 111.
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oslabovani rodinnych vazeb, zvysSujici se neznanost, skepse, nejistota mladych lidi
a oslabeni socialni kontrobasti mladeze.

Z predchoziho odstavce vyplyva, Ze prajewnasiiného chovani adolescénstale
naristd. Nejednd o pdddnou zdalezitost, ale o zavazny spelesky problém. Podle
Stirové®® existuje vztah mezi Gzkostnou osobnosti a agrésiwhovanim. Pro Gzkostné
adolescenty je charakteristické, Ze maji sklonyakslosti na dosflych, naruSené
sebehodnoceni, trpi pocity ohroZzeni atwtuji okolnimu s¥tu. Ve skupig vrstevniki
usiluji agresivnim chovanim o uznani ostatnich.delieobdiv a neriskuji, ze by vyjét
nesouhlas sa@kavanim skupiny. Pokud se jim né&darodiné ani ve Skole byt uznavanymi,
utikaji do jiného prosédi a voli jiné cesty oceéni. Agresivni ¢in upoutd pozornost
dosglych, zejménadch, kteéi jsou pro di¢ emocionals vyznamni. Nasiln€iny mizeme
chapat také jako ekvivalenty neurotického nebo epniho vyvoje. Agresivnéin slouzi
jako newdoma obrana proti sebedestrukci, jako ventil naladimych nepiznivych
emocionalnich obsdah které jsou uloZeny v nédomi. Agrese zarowe zprostedkovava
vzruSujici podty, které dotgnému chybji.

Tendenci k agresivnimu chovani jsou ohroZenkedevSsim d¥ skupiny dati
a mladistvych. Prvni tud déti z méalo podgtného prosedi, ¢asto nizké sociokulturni Gro¥n
kde vladne velka tolerance k nasili, které je povaho za Zadouci znak maskulinity. Jsou to
negativistéti a nasilnéti adolescenti se sklony k provokacim a vzpourarivaj konfliktni
vztah k autoritam a je proéncharakteristicka nezdrzenlivost, vybuSnost a immipabst.
Druhou skupinu tvid Uzkostné a nejistéétd, u kterych nastal izolovany vyvin naklonnosti
a agresivnich impuls Tyto cti trpi kolisavym sebehodnocenim, nejistotou, ugkdéastymi
somatickymi chorobamic¢i hypochondrickymi sklony. Jsou proé ntypické udnikove
mechanismy a vyhybani se &&vym situacim (nap zaskolactvi).

NejnebezpéngjSi adolescentni skupinou je ta, ktekfgba negatelstvi a nasili za svou
normu. Vytv&i subkulturu, jez si stanovila za uUkol terorizoatvyvolavat strach mezi

~ s

obyvatelstvem(lenové &chto skupin Ut na slabsi jedince a v krutosti nachazejépeni.

226 STUROVA, JanalJvahy nad pojmom ,agresialn: LABATH, Vladimir et al. Rizikova mladeZl. vyd.
Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2001. Vol. zits. 36 — 38.
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Nic¢it hodnoty, které uznavé&gisina spolénosti, je pro & vyrazem sily. Nebezpe spaiva
piedevsim v jejich tendenci lakat mezi sebe mladsi d

Existuje je& jeden druh agrese, a to agrese obracena pratj ktdra v extrémnich
piipadech vede az k ,suicidiu”, neboli ,sebevrédZdedy wdomému a iumysinému uk&eni
vlastniho Zivot#®’ Sebevrazdu leze definovat jako ,nasilné jednaaralteristické imyslem
dobrovolr& zniit vlastni Zivot, jako autoagresivni projet? V definici je kladen draz na
vlastni rozhodnuti takto konat. V ramci suicidamiednani jeclovék jednajicim subjektem
i objektem, na &hoz je tato aktivita zaéiena. SebevraZzedné chovani Ize také hodnotit jako
poruchu pudu sebezachovy. Jebt odliSovat ,sebevrazdu“ od ,sebezabiti* jakoceni
vlastniho Zivota, kterému ch§lbvédomy umysl zerit, protoze ¢lovék nebyl schopen
piiméieng zhodnotit moznéisledky svého chovanifipadre jednal v afektu.

Sirsi pojem ,suicidalni chovani* zahrnuje i ,suiéldi pokusy* a ,projevy stdgici
o suicidalnich myslenkach a z&rach“??° Prani zeniit véak nemusi byt jednoz#r. Mnoho
osob, které se o suicidium pokusi, ma ambivalguisfup k Zivotu: chce zaroueit i zentit.
Suicidium je spojeno nejen s agresi obracenati sobé samému, ale i & tomu, kdo je
vhimén jako frustrujici objekt. N&s&jSimi motivy jsou fantazie o spojeni se ztracenou
milovanou osobou, o0 pongstnebo potrestani toho, kdo neuspokojuje nebo opoust
RozliSujeme ,nmdkei* a ,tvrdSi* zpasoby suicidalniho jednani. Meziékti zpisoby paiti
nag. poziti Iéki, coz je zfisob typicky pro sebevrazedné pokusy adolescentdizék.
TvrdSimi zpisoby jsou oBSeni, skok z vysky, uziti iginé zbrat apod., které naopak vice
pouzivaji chlapci. Dokonala suicidia protiepazuji u chlapt, u divek jsoutastjSi pokusy.
Letalita suicidalniho jednani zavisiteplevSim na protdcich, které ma dospivajici
k dispozici. Nebezpg¢ tohoto jednani je vyraznvysSi v adolescentniméku nez v dtstvi
nebo v dosglosti. Uvadi se, Ze suicidalni jednani je druhoycamgjSi pricinou umrti
v obdobi adolescence a jeji vyskyt ma stoupajiaideaci. Nejobvyklejsi i¢inou

sebevrazedného chovani v adolescenci byvaji pornédlgdy a poruchy chovani. Roli hraji

22T KOCOURKOVA, JanaSuicidialni chovani vélském a adolescentnirgku. In: RICAN, Pavel,
KREJCIROVA, Dana et alDétska klinicka psychologiet. prepracované a dopiné vyd. Praha : Grada, 2006.
Vol. cit. ze s. 238.

228\VAGNEROVA, Marie. Op. cit. ze s. 489.

22 KOCOURKOVA, Jana. Op. cit. ze s. 238 — 240.
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i rizikoveé faktory prostedi a charakter osobnosti. Nebedmiicidia podst&tzvysuje uzivani
drog. Suicidalni chovani je takéastjSi tam, kde je po ruce vzor a adolescent se s nim
identifikuje. Adolescenti prozivagasto pocity vzteku nautezité osoby (zejména ragh),
viny, zoufalstvi a bezmoci. Suicidalni chovani byeéto v dospivani také projevem volanim
o pomoc (,cry for help®). Kazdy adolescent, ktery pokusi o sebevrazdu, byelmbyt
psychologicky a psychiatricky vygen?*°

Setkani se sebevrazednym chovanim v nadbozenské mwbze vest k nefrznéjSim
reakcim?®' Nekteif se citi spoluvini, jako by &to zameskali. Jini se citi bezradni nebo
zask@eni. Je mozné, Zeckteti uz sami na sebevrazdu ¥ake €zké Zivotni situaci
pomysleli, ale tuto myslenkur@gmohli. Jsou i taci, kieprotestuji a takové chovani odsuzuji
jako zbally utok. Domnivam se, Ze jéeba si pedevSim uvdomit divody, kterécloveéka
k takovému jednani vedou a ty poté prodiskutovdesy obce. Ihlefeltf? tvrdi, Ze dvodem
sebevrazdy u adolescénje zpravidla ,souzeni pro lasku, avSakicmy problému tkvi
vétSinou hloulsji“. Nedostatek lasky doma, neshody ragdimohou mladé lidi dohnat k tomu,

Ze promitaji na zdanlkévwvhodného partnera nenaghou touhu po lasce s ngid Zze u rtho

najdou pochopeni. Pokud se tato laska neuskileselze, niZze vyustit v suicidalni pokus.

2.7 Shrnuti

Ukolem této kapitoly bylo fiblizit svét adolescerii, tzn. jaké jsou hlavni vyvojové
zmeny, ke kterym v tomto &ku dochazi, jak se s nimi adolescenti iigmévaji, jakou roli
hraje v jejich Zivot rodina a jaky je vyvoj jejich viry. Dale se tat@pitola zabyva
adolescentnimi krizemi, jednak tzv. krizi identitgrminem pochazejicim od Erika Eriksona,
jednak nejasgjSimi adolescentnimi problémy jakymi jsou psychiddemoceini, zavislosti
a sebevraZzedné chovani. Nasledujici kapitola navatéma zrani viry a podrafjnpredstavi

jeji krizovou situaci v dnesni spaleosti.

230 Djagnosticko-terapeuticky proces musi byt ##&n na zvladnuti akutni suicidalni krize i na ostdbe
suicidalniho rizika.

1 |HLEFELD, Andrea. Sebevrazda a pasiga pée. Rel. Ladislav KopeckyKreganska revugl984, ré. 51.
Vol. cit. ze s. 189.

232 |HLEFELD, Andrea. Op. cit. ze s. 202.
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3  Fenomény krize viry

Dnesni situace na poli viry a nabozZenstvi je vedicgita a nelze ji popsatkolika
vétami. Mnoho se how o krizi ndboZenstvi, akkasto sami nevime, co si pod timto terminem
piedstavit. Na jednu stranu se setkavame s odklorgetnadicniho naboZzenstvi, na druhou
stranu se objevuji ve spoleosti touhy po spirituakt a transcendentnu jako vyraz toho, co
nam schazi. Obeé&rvSak Izefici, Ze mnoho lidi preferuje jednoducha a rydi@genich svych
problémi, Ze se cl{i bavit a neradi se zabyvajéami, které jsou myslenkaévprilis slozité
a ¢aso¥ naraneé. Krizi ndbozZenstvi a krizi spirituality protoméZzeme oddlovat od krize
spole&nosti jako takové. Jédba se na tuto problematiku podivat s nadhledemaebrat vice

do podrobnosti s@asny stav, coz je pré&smyslem této kapitoly.

3.1 Problémy ¢&lovéka jakozto spiritualni bytosti v dneSnim sv =~ été

V nasi spolénosti naprosto igvlada pohled na svvytvoreny zapadni &dou, ktery je
ve své extrémni podébzcela nesliitelny s jakymkoli pojetim spirituality>® Ve swts
povazujicim za reélné pouze hmotnéciy které jsou niitelné, se na vSechny formy
ndboZenskych a mystickych aktivit pohlizi jako nepjgvy newdomosti, po¥rcivosti,
iracionality nebo emini nezralosti aijimeé zazitky duchovnich realit jsou interpretovaakg
psychotické projevy, tedy znamky duSevni choroby.

Na druhé strahexistuje mnoho lidi, ki€ jsou doslova znechucentznym konzumnim
zpisobem Zivota a touZi po dieé alternatié. ,Clovék je bytost pirozers hledajici smysl
svého Zivota®* Lidstvi mif samo nad sebe, hled&cn, co jej pesahuje. Transcendentno je
tedy podstatou lidské existence, jdovéku piirozené. A uZz jsou naSe ipdstavy

sebeod|i$ysi, sdilime spokng praw lidstvi“.?*® Zakladem naSeho Ziti jeremstava

233 GROF, Stanislav, GROFOVA, Christirtérize duchovniho vyvojéXel. Lubor Kysi¢an. 1. vyd. Praha :
Chvojkovo nakladatelstvi, 1999. Vol. cit. ze s. 19.

234 ERANKL, Viktor E. Psychoterapie pro laikyPrel. Vladimir Smékal. 1. vydBrno : Cesta, 1998. Cit. ze s. 11.
25 KOHAK, Erazim.Clovek, dobro a zlo1. vyd. Praha : JeZzek, 1993. Cit. ze s. 244.
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0 smyslu Zivota, fedstava dobra a zla. Touha po spiritualnich a réxisi&/ch hodnotach je
tedy vicesi méns vlastni vdem lideri>®

Velky diraz se v nabozenstvi v poslednich staleti kladionao objektivizuje viru, na
doktrinalni systém a instituce, coz prapddobr mélo swvij puvod v greswdéeni, Ze
subjektivni stranka viry fize byt nebezpma, vést k blutim a konflikiim 2" Ale praw tato
Uzkostliva snaha o doktrinalni systémy a institupeolala tolik konflikti, Ze je dnes takovato
podoba néabozenstvi mnohymi povaZzovana za zcelajimez@u, ne-li mrtvou. Naopak
poctivé s¥dectvi o prozivani viry dakého ¢lovéka byva pijimano s nadSenim. Krize
naboZenstvi je spiSe krizi srozumitelnostioucného jazyka a krizi nabozenskych instituci.
Avsak ani v nasi ,sekularizované” zapadni ktdtmeniZzeme hovét a slabnuti spirituéainiho
hledani. Lidé vSak neajt naslouchat definicim, ale setkat se s inspifugsnbni zkuSenosti
duchovniho Zzivota.

Pokud sotasné nabozenstvi nenabizi uspokojivé vychodiskdjoocse zajmy lidi
ubirat jinym srérem, nap. ke spiritismu nebo okultismu. Jak tvrdi Frafik;,clovek ma buf
viru, anebo holduje pévam* a na vys¥tlenou dodava: ,v dnesni ddlvySeobec# rozStena
duchovni dezorientace, nedostatek viry v duchovéti jako skuténost vedou k tomu, zZe se

lidé duchovi dezorientovani o to vice zajimaji o ,duchy*.

3.1.1 Posun od kfestanstvi k jinym formam spiritualit

Situaceclovéka v dnesni spodmosti neni jednoducha. Po staleti tady bylo nakstzén

jako jedina cesta, jak se vyrovnat s probléntka ti duse, prace i rodin§® V dnesnim

e

pluralitnim swté maji lidé na vybr, coZz sebou na druhou strangindsi také mnoho
problénii. Lidé se stéle vice zatiuji do sebe, jsou subjektitjsi>*° Clovek se stal krittgjsi

viv s s

a zarovea noetitt¢jsSi. Jeho subjekt se posunul vice di@dti Zivotnich akci¢imz se vytratil

2% presto fistava kazda lidska bytost individualitou, coZ pad®neskuténou mnohotvarnost Zivota.
ZTHALIK, Tomas.Co je bez chini, neni pevnél. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 200l. cit.
ze s. 29.

238 ERANKL, Viktor E. Op. cit. ze s. 121.

239 JOSUTTIS, ManfredKraft durch Glauben : Biblische, therapeutische @stterische Impulse fiir die
Seelsorgel. vyd. Minchen : Gitersloher, 2008. Vol. cit. z&5.

20 KUCERA, Zderk. Pravda a iluze moderni teologie : Emil Brunner -uPdillich - obrat teologie €SH
1. vyd. Praha : Ugtdni cirkevni nakladatelstvi, 1986. Vol. cit. z&3%.
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viv s

jeho divejSi objektivisticky klid, jakasi naivni jistota, dderou kdysi pijimal sebe, sét,
smysl svého Zivota i BoZskou autoritu. Toto zmatsainejvice projevuje v oblasti viry
a nabozenstvi, které uz neni vnimano jako soubgekttnich pravd. S§t viry se
zrelativizoval a zesoukro¥h Modernimu¢lovéku se rozpadl obraz jeho tradich jistot,
dgjiny i smysl jeho individualniho Zivota.

Doslo k silné privatizaci nabozenstvi, ktera soudsistorickymi fakty. Uz v dab
industrializace se zal velmi nenit pifstup lidi k ndboZenstéf! Lidé se sthovali
z tradtniho Keg'anského prostdi vesnic do ®st, kde vladl proletariat a kdeéhvivot lidi
ke zboznému stylu Zivota vesnic heddaleko. V dob josefinismu se vytvdla predstava
cirkve jako univerzalni vychovatelky, kterd nahigiité sluzby dostupné kdekoli a cirkev se
se statem neodtitelné¢ spojila. Za okupace a poid za komunismu byly nabozenstvi
a cirkve programayvylouceny z ovliviovani &ci vaejnych a vira se stala striktpprivatni
zalezitosti. V sotasné chvili se cirkve potykaji s problémy starnddichovnich. Naip
v katolické cirkvi jsou d¥ tretiny knszi starSi 60-ti let a nejvicerds’ani pati do vysSich
vékovych skupin obyvatelstva, coZ znamend, Ze meatairkve je starSi nez mentalita celé
spolg&nosti. To se ukazuje v nechuti k experimentovahiaceni se k minulosti jako zdroji
jistot a naopak nédrérou k budoucnosti. Cirkev obetnezvladla v poslednich dvou staletich
reagovat na velké spd@enské a kulturni zémy a transformovat svou pasténacinnost na
takovy model, ktery by byl imeieny dnesni situaéf? Privatizace naboZenstvi viak neni
pouzeceskym specifikem, ale potvrzuiji ji i zahrani autdi, nagr. €mecky evangelik Martin
Lechner**® ,Osobni religiozita vede spie k odcirkémha naboZenstvi se stava privatni
zéalezitosti."

Nekdy slychame: ,ndboZenstvi se vrati* Otazkou je, zda je to ndboZenstvi nebo spise
touha po jinych formach spiritualit, co dnesni lidka, pocem prahnou a co hledaji. ,Byt

kieganem, to ano, ale ne v cirkvi“, takové vyznani ngedirélé. Tv& cirkve se mnohym

2L OPATRNY, Ale$ Minulost a sodasnost pastoralnfinnosti véeskych zemictn: AMBROS, Pavel, JARAB,
Josef, RISTAN, Alois et al.Ukoly pastorani cinnosti cirkve a pastoralni teologieGeskych zemicH.. vyd.
Olomouc : Centrum Aletti, 1997. Vol. cit. ze s.-3@8.

242 Tato situace nenf fatélni, ale je fakterfegokterym bychom nedhi zavirat ai.

243 ECHNER, Martin.Pastoraltheologie der Jugend. vyd. Miinchen : Don Bosco Verlag, 1992. Cit.

ze s. 297.

244 HALIK, Toméas.Dotkni se ran1. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 80Git. ze s. 13.
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zda byt stara, zkostrigd a opotebovana. Cirkev mii tam, kde by a mluvit, a tam, kde
mluvi, by n¥la z nedostatku kompetence spiseet* Takovyto postoj k cirkvi neni ve
sttedni a zapadni Evrépnic vyjimesného & neobvykléhd™*® Klesa paet cleni, kona se
minimum kti a cirkev starné’’ U nas je situace obdobna, dokonce gesice
,odcirkevrend“, lze hoveit témei o ,alergii na cirkve”. Tato skuteost podporuje
u duchovnich iFadovych¢lena védomi krize, pocit ohroZeni a rezignaceisizdkem je na
jedné straé zvysené Ipni na tradinich formach ndbozZenského Zivota, posilovani gleetta,

na druhé stranpojimani keg’anstvi jako B¢eho, co sice obohacuje rodinny i osobni Zivot
o dilezitou duchovni a spalenskou dimenzi a garantuje jefad, avSak neni jeho jadrem,
ale spiSe jakousi svétd rezervaci na jeho okraji.

Misto naboZenstvi v dneSni moderni nebo lépeno postmoderni spdileosti je
vyrazreé jiné nez tomu bylo v tradnich kulturdch dob minulych. V tragiim spoléenstvi
bylo naboZenstvi jednim z kbvych socialnich faktdr prostupovalo celym Zivotem
spol&enstvi a vyznénym zpisobem determinovalo Zivot jedince i celého spemstvi*®
Oproti tomu v moderni spalrosti tuto Ulohu nabozenstvi ztratilo a&rto se v druhotny
socidlni ¢initel, jehoz funkce febiraji jiné socialni subsystémy. Z nabozZenstvistwa
soukroma zalezitost, traveni volnéh@su nebo individualni psychologie. Pro dnesni
spol&nost jsou typické pocity vykergnost?*® a ,bezdomovi, pocity ztraty celku,
individuality a individualni autonomie uidledku polapeni vlastniho ,J&* do pastictsy
byrokratického fizeni a moderniho statu, dale pocity ztraty jedwebdsti, autenticity
a spontannosti. Moderni spddmské systémy jsou viig pluralistické, sekularizované

a roztistné, coz vede k pluralizaci Zivotnichésv a intenzivni fragmentizackv a praktik.

245 FROHLICH, RolandDva tisice let jin cirkve Prel. Ondej Bastl, Tomas Bastl. 2. vyd. Praha : VySehrad,
2008. Vol. cit. ze s. 11.

24 Stav ,odkes’anseni“ je piesto v jednotlivych zemich odlisny. Neéfsi podil nenaboZenskych osob najdeme
v byvalém Vychodnim Bimecku a u nas, nasleduje poté Ukrajinadlli@ko, Slovensko, Slovinsko. TOMKA,
Mikl6s. Nabozenska situace v zemich vychodnfealsi EvropyIn: RENOCKL, Helmut, BLANCKENSTEIN,
Miklés. (ed.)Nova religiozita fascinuje a znekiidje. Sbornik Prel. Jan Snejdar. 1. vyd. Kostelni \fyd
Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. Vol. cit. z@%~ 32.

24TRICAN, Pavel.Psychologie naboZenstdi. vyd. Praha : Portal, 2002. Vol. cit. ze s. 20.

248 | UZNY, Dusan.NaboZenstvi a moderni spétest 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1999. \it.

ze s. 137 — 143.

249 pocity vykdensnosti trapi i mladé lidi. Mnozi z nich sélem svého dospivani dostanou do nového fauist
a chybi jim jejich rodina aratelé. O duchovnim hledani a pocitech wgk®ni v mladi také: CAMPBELL, R. J.
A spiritual pilgrimage 1. vyd. London : Williams and Norgate, 1916. \&it. ze s. 25 — 76.
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Ceska republika je sice zemi ®pazujici keg'anskou kulturou, aviak uz ne zemi
s prevazujici keg'anskou virou a také s pémeé nizkou divérou k cirkvim?® Zda se, Ze
u jistécasti populace je vztah k nabozenstvi radikfdatlaien a u dalSéasti obyvatelstva se
potreba viry promitla spiS do oblasti goy nebo okultna neZz do kultivované naboZenské
viry. Kromg toho jefada lidi blokovanatznymi predsudky i¢i naboZenstvi a cirkvif®!
Naopak mnoho mladych lidififiméa nowjsi ideové proudy, utikaji do jakéhosi ,spiritudina
a uspokojuji svou touhu po duchovnich hodnotach animganizovana nabozenstvi, protoze
maji obavy z jakékoli organizované ideologie, ktbydjim byla proti jejich wli vnucovana.
Ale§ Opatrn$™? tvrdi, Ze ,moderni civilizace vykazuje aZ tigpmns velké sympatie pro
iracionality vSeho druhu, é¢i nevyswtlitelné a tajemné sedi aZz nekritické pozornosti
Sirokych vrstev a naboZenskost neni na Ustupuagpak spiSe na postupu. To ovSemejest
vibec neznamend, Ze v postmoderni Sjasti je na postupuif&g’anstvi. Naopak, ve
vyspilych evropskych zemich zaznamenavajeskanské cirkve, zejména pak katolicka
cirkev a velké reformmi cirkve, setrvaly Ubytedena.”

Funkce Keg'anstvi v sekularizovaném &w zistava pedevsim v oblasti moraliy?
| ti, ktefi odmitaji Ked’anstvi a zazraky, které konal Jezi$ Kristus, pgvaauvyplody r¢i
fantazie, nezpochylji vSeobec#é uznavanou hloubku a rozumnost jeho moralnibeni
spise naopak’ Cirkev je tedy nositelkou morélniho etosu a kowavnich hodnotgimz
zaji¥uje kontinuitu kultury naroda i civilizace aigobi jako nezavisly kritik spataosti.
Spole&nost zarové od cirkve ¢ekava i vydovani gmto hodnotam, avSak uz nevidi rozdil
mezi moralnimi hodnotami a virou, ktera je pro minahnedbatelna, soukroma a nadtyée
Tim padem si malokdo g@domuje, Zze keg'anska moralka vyista z keg’anské viry. Pro
vétSinu lidi u nés je tedy nejen vira, ale cela cirkestejna, nechapou ji jako vyznamnou

instituci a ani zasadyrks'anské moralky u? neplati obéch® Kreganstvi neni v nasi zemi

20 OPATRNY, Ale$ Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhledyvyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996. Vol. cit ze s. 93, 95.

1 OPATRNY, Ale3.Cesty pastorace v pluralitni spéteosti 1. vyd. Kostelni Vy#i : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006. Vol. cit. ze s. 61, 72.

2 OPATRNY, Ale$.Pastorahi situace u nas. Analyzy a vyhle@p. cit. ze s. 44.

3 OPATRNY, Ale$.Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhle@p. cit. ze s. 45, 66.

4 LEWIS, C. Vol. cit. ze sBith na lavici obZalovanyctXel. Tomas Adamek. Eeské vyd. Praha : Navrat
domi, 1997. Vol. cit. ze s. 70.

S OPATRNY, Ale$.Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhle@p. cit. ze s. 63.
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ani jediné mozné, ani zakazované nebo likvidovadbonenstvf>® Nazory cirkve jsou
odmitany a argumentace vedena z pozic zjeveriddacky reflektované viry neni slySena,
natoz respektovana.

V souwsasné evropské spdéteosti ubyva kes'ani, ale nefibyva vyraznych ateift?®’
SpiSe se religiozita jaksi rozptyluje¢kaly je teisticka, jindy ma jen jakysi nadech teismu
avdak se vzdaluje klasickym cirkvinkekrime, 7e se spaleost odkeg'an¥uje, ale
neateisuje. SpiSe nez v zivaicmy \&ii lidé v greviglovani a reinkarnaci. Spaleost se tak
nestava vyrazhateistickou, ale leg’anstvi v ni uz neni sami@gmosti. K vie se u nas nap
hlasi necelych 50 % obyvatelstva, ale praktikufidites’ani je mnohem méh Pro vekou
¢ast populace uz neni sanemé byt keg'anem, ale stale existujada lidi, kté hledaji
hloubku Zivota a zakotveni v transcendentni sidsti, kt¢i hledaji nabozenskou dimenzi
Zivota.

Lidé tedy nejsou v dnesni dblobecr areligioznimi, nenabozenskymi, naopak maji
z&jem o0 naboZenstvi, jeZ jim zprastkuje vztah k s tim, co leZi za horizontem kaZdaézh

zkugenostf>®

Proclovéka je jist prirozergjSi nabozenské ¢ii nez ateismus. AvSak dnesni
lidi nezajim& spasa ani cirkev, ale vyétai s fislibem reinkarnace. Na druhé staje
moderniclovék hleda&em zakotvenosti, mintadnych zazitk a také pomoci wEkostech
Zivota. OvSem tuto pomoccéekava okamz¥, levné a bez vyrazného osobniho nasazeni.
Dnesni lidé pdtebuji ritkam patit, chtgji byt docerni a vSe prozivat naplno,demuz jim
nejvice vyhovuje nezavazné ,nabozenstvi bez Bohg“kteri v cirkvich hledaji spiritualni
hloubku a naboj, nenalézaji. Ne, Ze by nebyifiyomny, ale jsowasto skryty pod vrstvou
nepodstatnych \jSich projevi zboznosti. Zivot z viry dle evangelia je sice rsit, ale pro
vétsinu lidi velmi nareny, sloZity a neobvyklyClovek, ktery chce vie a nejlépe hned, nema
dostatek trplivosti na to, aby je odkryval a spiSe se dostamextiteré sekty, ktera nabidne
snadné odpasdi na jejich otazky, fipadré rychlou a zaréens is@gSnou pomoc v nesnazich.

Praw priklon k autoritativnim sektam, buddhismu a islareuvjEvrog v poslednich dvou

2 OPATRNY, Ales Cesty pastorace v pluralitni spafeosti Op. cit. ze s. 26.
T OPATRNY, Ales.Cesty pastorace v pluralitni spaleosti Op. cit. ze s. 109 — 112.
8 OPATRNY, Aled.Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhle@p. cit. ze s. 64 — 66.

66



desetiletich zajimavym fenoméném Buddhismus, &oli je kulturns cizorody, jefadou lidi
akceptovan, a to jako vyraz touhy po naboZenskémiditgu, ktery neni vazan na Zadnou
autoritu a pomaha zvladat vSudigpmny stres. Na druhou stranu mnohym vyhovuje pogo
cizorody islam sfsnymi a jednoznaymi pravidly, spojenymi se ztiaou smyslovosti.
A urcita ¢ast populace sefiglani k autoritativnim sektam, které nabizeji jedachy a jisty
swt, kde je vSe vysitleno a kde autoritaidce rozhodne, co byt ma a co nema.

V dnesni dob se vyskytuje jestjeden fenomén, a to zdjem o zahrobi. Lidé touZzi
proniknout do zéhrobi a odhalit tajemstvi sifittiV sowasnosti vychazi této touze kist
I lékarska wda, ktera systematicky zpracovava zkusenosti sajicimi, ktgi se vratili do
Zivota po tzv. Kklinické smrti. Velkou pozornost wahly prace amerického psychiatra R. A.
Moodyho, které finaseji zpravy o tom, co umirajici prozili. Teolblg Kiing upozaiiuje na
skut&nost, Ze zpravy o tom, co lidé zazilehem Kklinické smrti je$t nevypovidaji nic
0 Zivok po smrti a argumentych, ktei ji proZili jsou nedostéujici.

JeSt jeden rys nachazime v dnedni postmoderni &po$ti, a tim je jakdsi nova
dimenze odpoidnosti, a to odpaidnost za st pifrody?®* Clovek, ktery nenachéazi
uspokojeni v tradnich ndboZenskych systémech, mnohdy unikéiroqE, se kterou se citi
byt spjat ve svém zakladu. To sdida projevovat nap ¢lenstvim v fiznych ekologickych
hnutich nebo pouhym objimanim strbm parku za &elem ziskani zivotni energie ¢htefi
jedinci nachéazeji také n#mé spiritualni uspokojeni ve sportu nebo ve veta jinym
lidem 2%

Spiritualni oblast, nap ve forme jakési neufité touhy po transcedenci nebo jeji tuseni,
se mnohdy wlovéka objevi az v extrémnich situacich, jakymi jséik& nemoc, nedsti,

velky krach osobnich vztahei nadji.?** R

ada lidi tak uspokojuje svoji touhu po duchovnich
hodnotach mimo oblast organizovaného nabozeff§tWinoho z nich maji obavu, Ze jim

bude proti jejich li vnucovana gjaka ideologie a proto odmitaji cirkve. NaSe doba s

29 OPATRNY, Ale3.Cesty pastorace v pluralitni spéteosti Op. cit. ze s. 92.

20 SMOLIK, JosefPastyska pée. 1. vyd. Praha : Kalich, 1991. Vol. cit. ze s. 22021.

1 KOHAK, Erazim.Clovek, dobro a zlo1. vyd. Praha : JeZzek, 1993. Vol. cit. ze s. 245.

#2y/ice k tématu HUSAROMIOVA, ZuzanaAdolescent Eco-spiritualitySbornik MENDELNet 2006. Brno :
MZLU, 2006. s. 212.

23 OPATRNY, Ales.Cesty pastorace v pluralitni spateosti Op. cit. ze s. 57.

4 OPATRNY, Ales.Cesty pastorace v pluralitni spateosti Op. cit. ze s. 72.
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obecrs termin spiritualita velmi oblibil&>® chape jej jako prohloubeni a pi&tEni viry v jeji
personalni a spalenstevni dynamizaci, ale i jako jeji upkath v plném rozrdru Zivota

s jeho konflikty a s rozporem mezi teorii a praxi.

3.1.2 Podoby a projevy soucasné spirituality

VétSina lidi se nespokoji s horizontalnimi hodnotaeie, udomuji si zoufalou péebu
hloubsji zakotvené politiky a kulturg®® Tuto potebu niiZeme nazvat jako touhu po
duchovnim Zivat. Jsme sfiznéni s celou pirodou a pedevsim $iSi zivych tvofi, ale mame
i néco navic, co z nastth pra lidské bytosti. MySlenkylovéka na to, co hoiesahuje tvid
dal$i rozndr lidské existencé®’ Spiritualita je povaZovana za nezbytnou s lidské
psychiky a ve ¥dach oclovéku se hovéi o potebs spirituality, protoze kazdy touzi po tom
mit viru a smysl svého Zivota a konani. Lidé seviodf spiritualnim hodnotam, hledaji
transcedenci, ve které &fitplng proZivat své lidstvi®® Nedostatek smyslu Zivota igobuje
mnoho problém, miZe nap. vyvolavat neurdzy aiezné krize.

Spiritualita je nejenom modernim, aleibemeftici az moédnim a dnes ho#ldadanym
pojmem. K paradoxnim rys naSi sotasné zapadni kultury @at Ze se vedle Upadku
tradicni naboZenské praxe objevuje staletismijici hlad po spiritualit?®® Jednim z jeho
viditelnych projevt je prudky naiist vydavanych & o hnuti New Age&’® humanistické
psychologii, nové &l&, mysticismu, ofadech a meditaci. Vedleidg’anské gtedowké

spirituality se do pafedi dostala témata jako keltsk& spiritualitéecd\eké Zeny znamé jako

25 SALAJKA, Milan. Orientacni teologicky slovnikL. vyd. Praha : Jezek, 2000. Vol. cit. ze s. 149.

26 STAMPACH, Odilo lvanA nahae nic...: 0 moznostech postmoderndtavéka Zit duchové 1. vyd. Praha :
Portal, 2000. Vol. cit. ze s. 17.

27 CIERNA, Jarmila; MAMULA, JanDuchovni témata a krizén: VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie
pro pomahajici profesel. rozsfené a pepracované vyd. Praha : Portal, 2008. Vol. cit.Z&16.

88 STAMPACH, Odilo IvanA nahde nic...: 0 moznostech postmoderndtuveka Zit duchové 1. vyd. Praha :
Portal, 2000. Vol. cit. ze s. 33.

69 SHELDRAKE, Philip.Spiritualita a historie Prel. Eva Lajkepova, Pavel P$ejacéské vyd. Brno : CDK,
2003. Vol. cit. ze s. 7 - 8.

2New Age je synkretické hnuti, které nevyii@dnotnou organizaci. Jde o Siroké seskupenijdidai a
skupin, které nemé zcela jednoZmadefinovanou spotaou nauku nebo praxi, které nevyitiviasre
vymezenou organizaci, nema zakladatele ani jagdéev SpiSe jde otsijejiz uzlové body jsou autonomni. Je to
hnuti, které zasahuje do nigingjSich oblasti Zivota rozvinutych zapadnich spotsti — od politiky

k ekonomice, odady k ndbozenstvi, od Iékstvi ke Skolstvi apod. Jednim z jeho zakladnichqgipii je spojeni
spirituality s dalSimi oblastmi sp@lenského zivota. Ktbva je mysSlenka transformace zahrnujici vSechny
roviny Zivota a jeji naléhavost je z&fnéna existujici krizi. LUZNY, DuSarNova naboZenska hnufi. vyd.
Brno : Masarykova univerzita, 1997. Vol. cit. zé9.— 90.
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bekyre, okultismus, suficky mysticismus. S&sti duchovniho hledani je i duchovni hudba,
piedevSim oblibené jsou gregorianské choraly. Lidemnestai osvicensky rozum. Vira
v dostaténost ¢lovéka, v prvenstvi rozumu, v moznost dosazeni zcejakttaniho poznani

a preswdéeni o nevyhnutelném pokroku se dnes zdaji byt po¥rczjednoduSujici a
piesiiliS optimistické. Cela zapadni kultura ztratilarwiv prosta vysétleni a vSeobecné
jistoty.

Kieg’anska spiritualita uz zdaleka neni jedinou variargpirituality, ale existuje k ni
mnoho alternativ. f&sto nizemefici, Ze v naSem kulturnim okruhu je jeji vyznamlesta
podstatny. Jednim z probléndnesni ket’anské spirituality je fedevsim velky pluralismus.
Nelze mluvit o kKed’anské spiritualit, presrgjSi je hovdit o raznych spiritualitdch
kieg’ani.?’* Eklekticky pistup ke spiritualit pouziva terminy a Zgoby z jinych s#tovych
ndboZenstvi. Spiritualita se snadno stdva soukroméberitosti. Pokud chceme spiritualitu
kategorizovat, schazeji nam uznavana kritéria anbceni takovychto lidskych zkuSenosti
a skutki. Pokud nebudeme ohemni, mizeme sklouznout k tomu, Ze spiritualita bude pouze
dalSim vyrazem pro téhvesSkerou lidskou zkuSenost. Definovaégnou povahu spirituality
a stanovit jeji vztah k teologii neni jednoduchéa tato témata se stale vedou odborné
rozpravy.

Rozdily mezi spiritualitou, ktera se objevila v [smhich dvaceti letech v zapadnim
kieganstvi, a starsi spirituéini teologif Ize vyjadsmito styimi rysy?’

1. Spiritualita nema vylény charakter, respektive neni v Zadnétipgd spojena jen

s ukitou kieg’anskou tradici, a dokonce nitmesouvisi ani sikgd’anstvim jako
takovym.

2. Plati, Ze neni spojena s pevnou teologii a nenho@aSe normativni aplikaci

absolutnich nebo dogmatickych zasad pro realnyt.zivo

3. Nezabyva se tolik definovanim dokonalosti, ale ep@gdrobnym zkouménim

spletitého tajemstvi vyvojdovéka v kontextu Zivého vztahu s absolutnem.

21 SHELDRAKE, Philip. Op. cit. ze s. 7 — 13.
2’2 SHELDRAKE, Philip. Op. cit. ze s. 60 — 63.
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4. Neomezuje se pouze na zajem o ivmitivot, ale snazi se o integraci vSech stranek
lidského Zivota a zkuSenosti.

V ramci Keg'anské spirituality se setkavame i s otazkami zivwtrstylu. Uvazuje se
o vztahu mezi spiritualitou a etikou nebo moraledlogii. Moralni teologie serpstala
zabyvat pedevsim vniini hodnotou jednani &iglonila se k vyrazgSimu zajmu o povahove
sklony ¢lovéka. DoSlo tedy k posunu od jednatiovéka k jeho osob a k uwdomeni si
fundamentalniho vztahu mezi moralnim a duchovnirotgm. Vyskytuji se nazory, Ze
spole&énym ukolem spirituality a moralni teologie je zko&mh obnovenych definic ctnosti
a povahy ¢lovéka. Musime si davat pozor, abychom tak spiritualitezangnovali
s naboZenstvim obegnpiesto ji ale nelze omezit na niternost a musiméjpat komplexé
tak, Ze duchovni Zivot je Zivotem celéflovéka obraceného k Bohu. Britsky teolog Rowan
Williams odmita pedstavu, Ze spiritualita je wmim vykladu vyjim&nych soukromych
prozitki, ale musi se dotykat kazdé oblasti lidské zkudenesverejné a spokenske,
bolestné, zaporné, ba dokonce patologickych ptogiwchovniho, mravniho a vztahového
swta. Kazdopadh je snahou dnesni spirituality spojit lidské a nadwské hodnoty. Jednim
z téchto rysi je zrovnopravéni duchovnich prozitk Zen, které je spojovano s posunem
k lidStjSimu, Steji orientovanému a zkuSenostnimtisfupu ke spiritualé. To je dilezité
nejenom pro zeny, ale také pre’anskou spiritualitu jako celek. DoSlo k posilentihot,
jakymi jsou subijektivita, city, vztahy, vychova, tac soucit, posvatnost veskerého Zivota
I zemg. Sowasna ked’'anska spiritualita tedy zahrnuje cely Ziwdbvéka ve vSech jeho
aspektech. Spiritualita zahrnuje nejenom postupynpdlitbé, ale obec# také ¥domy vztah
k Bohu v JeziSi Kristu, pragdnictvim imanentniho Ducha svatého a v penit obce
véticich. Spiritualita se tedy zabyva spojenim teapgnodlitby a keg’anské praxe. Jejim
Gstednim rysem je skutaost, Ze spiritualita odvozuje svou identitu otesRanského
pieswdéeni, Ze jakozto lidé jsme schopni navazat zity w&d@ohu, ktery je transcendentni,

ale sodasrt je také imanenthpiitomen v jadru vSech stienych ci.
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Pres vesSkerou individualizaci a privatizaci nabozenatspirituality nentlovék ve vire
osamocenym individuef > NaboZenstvi a vira neni plodem individuélni intuiczkusenosti
jednotlivce, ale vznika a je formovana ve spofesti. Clovék je uvaadn do okruhu ufitych
ndbozZzenskychipdstav svym nejblizSim okolim. V dnedni dalypjatého individualismu je
nejenom spiritualni uspokojeni, ale pravsocialni stranka to, co mnozi postradajtive
Ulohu sociélniho setkavani plnila p&eirkev, v dnesSni dabvSak neexistuje uspokojujici
nahrada a mnoho lidi trpi pocity osam?®’* SnaZi se je pak zaplnit iapraci nebo iflisnym
mnoZstvim konikt, coZz mnohdy vede spiSe Kk totalnimu ¢enpani osobnosti nez

k vyraznému uspokojeni.

3.1.3 Fenomén ateismu a odklon od tradiéniho nabozenstvi v dneSnim svété

Pojem ateismus doslova znamena popirani nebo adnBha. Pokud bychom mu
rozuntli jako odmitani jeho existence, vznikd nam problgmeteistickymi systémy, které
presto niizeme povaZovat za naboZzenékéProto budeme pojem ateismus definovat spise
jako odmitani ndbozZenstvi, tj. jako nesouhlas @hamstvim. MZe se jednat o popirani
pravdivosti nebo smysluplnosti nabozenskych vypavale také o odmitani jeho praktické
stranky, ktera je€lovéku neprospsna nebo dokonce Skodliva.

Masivni nastupce osvicenského ateismu je radilsgkilarismus v@jného Zivotg'®
VSechny typy ateismu @teme vnimat i jako partnery viry a teologie, aleismhus je
zajimavy pouze do té doby, dokud funguje jako prétiur¢itého ndbozenstvi. Ateismus sam
0 Sol& nic nestavi, ale hleda si svého protivnika, ciedgtavuje v dnesSnim sekularizovaném

swté velky problém.

2 EBERTOVA, Anezkalvod do socialni theologid.. vyd. Praha : Ugtdni cirkevni nakladatelstvi, 1967.
Vol. cit. ze s. 96.

2 To |ze nap. pozorovat na dnedniichodcovské generaci, které je vice ne? ostatnespuské skupiny
ohroZzena samotou a socialni izolaci.i€kpnani pocit osangni se sté lidé setkavaji k rozhovém nag.

v parcich, dtskych Kistich, ale taky wekarnach a ordinacich I&ka

2> STAMPACH, Odilo lvanN&aboZenstvi v dialogu : kritické studie na pomelgionistiky a teologiel. vyd.
Praha : Portal, 1998. Vol. cit. ze s. 118 — 119.

2®HALIK, Tomas.Dotkni se ranl. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008l. cit. ze s. 71 — 72.
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Nabozensky sit dnesnich lidi je vyraznjiny nez v minulosti pedevSim v tom simu,
7e se vyskytuje po#nné mnoho ateist, ale nevyskytuje se ateismus jako Zivotni po<to;.
Mezi rekterymi lidmi panuje nefatelstvi k cirkvim, ovSem to j@Sheznamena, Ze tito lidé
jsou skuténi ateisté. Nabozensky roZmnalezi k zékladnim charakteristikatovéka
a urgitd mira nabozZenskychrgdstav pdt k potebam, které chceélovék uspokojit. Avsak
naboZensky rozim ¢lovéka, jeho naboZzenské peby a chovani se nemusi kryt stim, co
obsahuje keg’anska vira. Naopak mohou byt nafly i mimo oblast keg’anstvici jinych
.velkych” ndbozenstvi.

Fenomén dnedniho ateismu z pohletkgalana definuje Tomas Hafif jako vyswtleni
BoZi nepitomnosti. Ti, kté&i maji @iliS slabou viru, si vykladaji BozZi &#ni tak, Ze Bh
neexistuje, fipadré, Ze Hih je mrtev. Opakem toho je tipvost ve vie v podok viry, nadje
a lasky. Ateismus, nabozensky fundamentalismustsiasmus lehké viry maji spote to,
Ze se rychle dokazi vypédat s tajemstvim, kteréniikame Bih.

Charakteristikou postmodernihélovéka mimo jiné je, Ze povazuje oblast svého
naboZenstvi za strikénprivatni zalezitost a ma tendenci k tomu, sestav®v své vlastni
naboZenstvi z prnik které si oblibi nebo které povazuje za vyhodrestlize bylo jest
nedavno naboZenstvi odmitano jakdéli® iracionalni, dnes je paradaknnegijimano
z divodu gilis racionalni a objektivni teologie. Velka svolaod mnoha fipadech vede ke
strachu ped velkou odposdnosti.Clovék si svoboda vybere své naboZenstvi, ale &asre
se navaze na autoritu sekty nekgmkého guru. Spoji tim realizaci touhy po velkélswd se
zieknutim se jejich obtiznychudledki. Dnesni ¢lovek tedy hleda naboZenské vazby
a prozitky, coz ale neznamena, Ze automaticky hiBdéa, cirkev a spasu v pojeti
kieg'anskych cirkvi €lovek spiS nez absolutno hledé dnes relativno, ktengspokoji.

NowejSi nabozensko-sociologicka a religionisticka zkamimenuji pozornost zejména
ttem jevim na ndabozenské saénpriklon k mysterioznu a odklonu od racionality

k iracionalit vSeho druhu; ,zdivelé religiozit“, kterou edstavuji sekty a uené

2'TOPATRNY, Ales.Pastorace v postmoderni spatesti 1. vyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001. Vol. cit. ze s. 23 — 25.

28 HALIK, Toméas.Vzdalenym nablizku: vésea trpélivost v setkani viry s neviroll.. vyd.Praha :
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2007. Vol. cit. ze9s- 10.
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naboZenské a pseudonabozenskérgm ndbozenstvi bez Boha jako nejvice sieigiu typu

religiozity v postmoderni spataosti®’®

3.1.4 Sekty jako hrozba pro dospivajici

Problematika sekt je v posledni @ohojr¢ diskutovana a protoze jejich existence
predstavuje relativh velkou hrozbu prévpro dospivajici v krizovych stave¥ je nyni na
misg tuto tematiku vice rozpracovat.

Vyvoj vyznamu slova sekta vedl k tomu, Ye se ugtalva vyznamové odstirfy*

V prvnim je sekta vysledkem jakékoli ndboZenskeéreificiace, od§peni se od fovodniho
uceni, v podstat hereze. Druhy vyznam je uzsSi a oama religionisticky fenomén, kterému
se takeé dostalo nadzvu destruktivni kult.

Pojem sekt&d? je na jedné strarnklicovy odborny pojem pro sociologii ndboZenstvi, na
druhé strad je u veéejnosti ¢casto redukovan na pouhou nadavku bez SirSich zhalos
problematiky?®® Termin sekta vyjatlje negativni postoj &Sinové spolénosti, [p.
vétSinového nabozZenstvi, k ndbozenské mendivykle k novému ndboZenskému hnuti.
Tato negativita pramenit@devsSim z toho, Ze hnuti zpravidlaspbi jako ohniska protestu
proti vétSinovému naboZzenskému Zivotu a tomu se s&ésjoZ vétSinova spolénost brani.
Pastorani poradce, ktery seémuje problematice sekt, musi pak d&nrozuntt obéma
stranam, aby byl schopen svym kligmt fundovag pomoci.

Pri pouzivani slova sekta se musime mit na pozoatppe je velmi neuity a ¢asto

byval pouzivan jako nalepka, kterou etablované veirkpolénosti znamkovaly skupiny

29 Srov. RENOCKL, Helmut, BLANCKENSTEIN, Miklés. (edNova religiozita fascinuje a znekiidje.
Shornik Prel. Jan Snejdar. 1. vyd. Kostelni \iyd Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. 101 s.

280y Némecku se setkavameimo s terminem tzv. ,Jugendsekten“ neboli ,sektadeze".

2L STAMPACH, Odilo IvanA nahde nic...: 0 moznostech postmoderndtuveka Zit duchové 1. vyd. Praha :
Portal, 2000. Vol. cit. ze s. 163 — 164.

282\/edle terminu sekta se pouZiva také pojmova naboZenska hnuti“ nebo ,nova religiozitadjémnova
nabozenska hnuse objevuje v sociologické literdtuod sedmdesatych let jako nastroj k @éema rekterych
kontroverznich ndbozenskych skupin té doby {nBpzi ctti neboli Rodina lasky, Haré KrSna, Cirkev
sjednoceni, Transcendentalni meditace a Scien&)logyraznova religiozitazahrnuje i nové posuny

v tradiénich cirkvich. LUZNY, DuSarNova naboZenska hnufi. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1997. Vol.
cit. ze s. 21.

283\OJTISEK, Zdewk. Pastorani poradenstvi v oblasti sekt a sefst&i. 1. vyd. Brno : L. Marek, 200. Vol. cit.
ze s. 85.

73



a hnuti, jez jim nebyly po chuff* Zadna zachto skupin viak sebe samu sektou nenazyvala.
Sekta vzdy vznika v konkrétnim préstli jako reakce na &ité jevy v cirkvi, z niz se
vyclenila.

Sekty obeci predstavuiji tzv. divokou religiozittf> Ackoli se vesnss jedna o okrajova
hnuti, I1ze z nich také odvodit, co lidé od nabohdnxekavaji. Pedevsim je to pocit bezgie
pred ,zlym sw¥tem® a UEk z praktického Zivota, nalezeni jistoty vemi, fijeti a ocegni
osobnich kvalit ufitou skupinou, zavislost naiglci, autori¢ a existence ¢koho, kdo bude
ieSit jejich osobni problémy a v neposledait i kontakt stajemnem, mystikou, tedy
naplreni touhy po spirituali.

Pros lidé vstupuji do sekdi urgitych spirituélnich skupin? ivod je rekolik:2%°

1. Hledani smysluplného Zivota a zajem o alternatsgiiitualni proudy.

2. Nespokojenost se stavem sgolesti, rodinou, Skolou, které jsou z&®né pouze na

vykon a materialno.
3. Prekonavani ztraty orientace pomoci jedn@néhoradu a nalezeni smyslu Zivota
v nééem ,dilezitém®.

4. Vlastni zkuSenost s krizi osobnosti a problémy fitherpiedevSim v adolescenci,
chykgjici socialni podpora, krize isdniho ¥ku, psychosomatické problémy
a emocionalni konflikty.

Pro nas je @lezita skuténost, Ze sekty a nova nabozenska hnuti jsou niejiaingjsi
pro jedince, kté se nachazeji ve stadiu synteticky-konirgnviry,”®” co? je stadium, které se
nejastji projevuje v adolescentnimsku.?®® Jedna se o stadium, jehaegpokladem je vikt
sebe ¢ima druhého. Dospivajici jsou schopni $peaat v ostatnich obraz sebe sama. Druzi
jim nastavuji ,zrcadlo®, na jehoz obraz reagujzpusobenim nebo odmitnutim. Definice roli,
vztahi a gislusnost ke skupépiispiva v adolescentninméku k formovani osobnosti. Sekty

jsou pré¥ atraktivni tim, Ze skupina lidi v ni nabizi zragdkteré jedinec hledajici sam sebe

24 E|LIPI, Pavel.Cirkev a cirkvel. vyd. Brno : Centrum pro studium demokraciaibiky, 2000. Vol. cit.
zes. 18 - 21.

25 OPATRNY, Ale$.Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhledyvyd. Kostelni Vy#i : Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996. Vol. cit. ze s. 46 — 47.

286 GROM, BernardReligionspsychologiel. vyd. Miinchen : Késel, 1992. Vol. cit. ze s727

%7 v/jce k tématu bylo pojednéno v kapitole ,Vira/ jani a misto v Zivétadolesceri".

288 \/OJTISEK, Zdewk. Op. cit. ze s. 100 — 108.
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pottebuje. Demagogové se odedavna orientuji nda mladou generaci, které nabizeji
pravdu, na kterou, jak se domnivaji, maji patekteed ma byt prosazena viemi predky?%°
Adolescent je velmi sikdisponovan k fijeti ideologie, ktera je muips\wdcivé nabidnuta,

proto je dilezité, aby nebylafedevSim ve Skolach podae/ana prevence.

3.1.5 Konkrétni formy a projevy dnesniho nabozenského prozivani

N&boZenské z&zitky mohou mit velice rozdilnou intena povahd® NaboZenska
zkuSenost je i@devsSim chapana jako zazitek interakce&smm nadgirozenym. Zakladem
naboZenského Zivota a s nim souvisejiciho prozigamttah jedince kd&&emu, co nMizeme
ozna&it jako posvatné. Posvatnecovek uvédomuje, protoZze posvatné se projevuje, ukazuje
jako cosi docela odlisného od toho, co je prof&finCela realita je napkma nagtim mezi
posvatnym a profannim, v regliexistuje specificka posvatna sféra, ktera stqrotikladu
k té profannf®® Jednd se o projevehosi ,docela jiného®*® skuté&nosti, kterd nenéalezi
nasemu situ, v prednttech, které tvii nedilnou soéast tohoto naseho ijpozeného, neboli
profanniho® s¥ta. Tem, kdo maji naboZenskou zkuSenost sgenceld piroda odhalit jako
kosmicka posvatnost. Nabozenskgvek hluboce touzi byt, participovat na vySSi skotesti
a nasytit se jeji moci. Snazi se co nejdéle setryaisvatném universu. Oproti tomu je
moderniclovék a jeho st desakralizovany a jeho existence je profannd, datsakralizace je
typicka pro veSkerou zkusenost nenaboZenskéhwka a edevsim mlada generace je s ni
velmi konfrontovana.

Pocity naboZenského vzrugeni popisuje Bttgako psychické stavy oslavné Ucty
a uchvacenosti, vzneSenosti, pocityivplu energie a tajemna, které jsou odliSné od

obycejnych pocitt nadSeni nap z dobrého skutku. Pocity tajemnéhoésul nazyva Otto

29RICAN, Pavel.Psychologie naboZenstii. vyd. Praha : Portal, 2002. Vol. cit. ze s..292

20 HOLM, Nils G.Uvod do psychologie ndbozensfiel. Karel Balcar. 1. vyd. Praha : Portal, 1998..\6i.
ze s. 38 — 39.

21 ELIADE, Mircea.Posvatné a profannfxel. Filip Karfik. 2. vyd. Praha : OIKOYMENH, 20080l. cit.
zes. 12 - 14.

292 T|LLICH, Paul.Religionsphilosophie3. vyd. Stuttgart : W. Kohlhammer, 1962. Vol. ci¢ s. 70.

2% Tento termin ,docela jiné" velmi do® vystihuje jeho émecky ekvivalent ,das ganz andere".

24 OTTO, Rudolf.Posvatno : Iracionalita v ideji boZstvi a jeji penk racionalit. Prel. Jan J. Skoda. 1. vyd.
Praha : VySehrad, 1998. Vol. cit. ze s. 23 — 40.
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mysterium tremendunmTento Uds mize gejit do trvalého plynouciho ladi duSe, které

dlouho setrvava a rezonuje az nakonec doznizeviv dusi propuknout ndhle a vést az

k extatickym statrm.

NaboZenské prozitky majiiznou intenzitu, avSak form§i pocity, které nabozensky

zaloZzeny jedinec proziva jsouétginou velmi podobné bez ohledu na jehé&k,vtyp

naboZenstvi nebo konfese. Jmenujm@&ie:

1.

Ucta — vtomto citu se vyskytuje bdzeobdiv, touha i odevzdanost. Jedna se
o zakladni ndbozensky proZzitek, jehdiiqeenym projevem je zejména pokleknuti.
Strach — tento pocitistane, zmizi-li z Gcty obdiv a touha. Strach buddlg. antiti
bohové, ale i starozdkonni Jahve. DneSnéioucku je bliZzSi Gzkost, pokud se citi
Bohem opu&n.

Vira a divéra — ujifuje wriciho o BoZi dobrat Sedrosti a ochat pomoci. Je to
odevzdani se do rukou milostivého Boha.

Nadije — je to vira ufené do budoucna, kdy je tato budoucnost nejasefisian

Laska — nejpedrgjSi ndbozensky prozitek, touha po splynuti s praydaasou
a dobrem v podabmystické lasky k Bohu. Souvisi s laskou k bliznjrjia mize
dominovat soucit s utrpenim.

Pokoj — jedné se o stav vfmitho klidu zaloZzeného narel nadji a lasce.

Radost — tento pocit ma Siroké spektrum prozivarkieré se liSi fedevsim
Vv intenzie.

Potieba sdilet se — jedna séegevsSim o touhu petit se s ostatnimi o jediday
zazitek s motivem poslusnostiidr autorit. V kieg'anstvi se jedna ipdevsim
0 evangelizaci a misii.

Pokora — cit, ktery &ici proziva pi setkani s dokonalou Bozi moci a kdy

v konstantu s ni proZiva svou nepatrnost.

10.Svoboda — ve forghtouhy po absolutni svobddluSe a nebo svévole a vzpoury,

ktera vola po trestu.

11.Vdécnost — spontanni cit, ktery gasto projevuje pravw nabozenskeé oblasti.

29 RICAN, Pavel.Psychologie naboZenstdi. vyd. Praha : Portal, 2002. Vol. cit. ze s. 24759.
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12.Inspirace — prozitek nahlého vhledu, jasného pozeauvislosti a smyslugei, &
uz se tyka kosmu, spdaleosti nebo osobniho Zivotaiciho. Pokudilovek takovy
prozitek interpretuje jako BoZi dar e se jednat o zjeveni.

13.Subjektivni jistota konkrétni Bozitli — projevuje se # rozhodovani, co &at
v konkrétni zivotni situaci.

14.ZkuSenost vyslySené modlitby — pokud se staneabseclovek modlil, proziva to
vérici jako zazrak a uji8hi Bozi existence. Jedna se také o prozitky bozskéh
zasahu, kdylovek véri, Zze jeho osudidil Buh nag. proto, aby jej zachranilied
hrozici katastrofou.

15.Smysl Zivota — pét k ndboZenskym proZitkn, i kdyZz se da¢tko definovat. Je
bézny zejména modernimaloveéku, pro kterého je prdvztrata smyslu Zivota
castym problémem. Miva podobuédomi poslani, které jeclovéku dano
a zdivodreno virou nebo pocity naléhavosti a radosti, jdavéku dany cin
poskytuje.

16. Cistota — psychologicky motiv, jeZ se vyskytuje adiénich aistovacich ritualech
a jehoz sotasnéa podoba jeredevSim v ¢istém sedomi*.

17.Pravda — souvisi s probuzenim a osvicenim. Rado$ir@neniclovéka, kterému
byla zjevena pravda, mohou byt chapany jakedfEzna participace na kotreém
poznani.

18.Touha po osobni dokonalosti — miva fejgjSi motivy a pati k nabozenskému
prozivani.

19.Hn¢v — neboli svata valka, znama nam v posledni¢dabdevsim z muslimského
swta, by nendla byt zleltovana jako pouhé zneuziti ndbozenstvi. Bojovnikipé
extatické vytrzeni, zejména proto, Ze je ifitgh démonizovan¢imz mu odpadaji
veskeré zabrany.

Nekteré nabozenské skupiny se sna#ivgst svécleny k mimdadnym prozitkm

piesahujicim prostou viru aé¢imé city spojené s jejim praktikovanim. Tyto midané
naboZenské prozitky neboli vrcholné zkuSenosti mighou intenzitu a mohou se dostavit

spontand nebo jako vysledek dlouhodobého soustavného (silii. mnohaleté mniSské
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meditace spojené s askeziét¥inou radikald zmeni beh Zivota a utvrdi &iciho v jeho
duchovni cest Psychologicky se jedna o tzv. &miné stavy ¥domi, kdy dochazi k oslabeni
az vymizeni ¥domé aktivity ,J&" a ¥domi ,Ja“ jako oddleného od ,ne-Ja“. Mezi tyto
mimoradné nabozenské prozitkyddme zjeveni, kdy ma jedinec naléhavy dojem, jahe
piitomnosti ,rekdo je* a proziva $ tom silné vzruSeni. MZemetici, Ze negativni forma
zjeveni je posedlost, kdy dd@tyy citi, Zze jej obsadil démon, ktery jej tryzni. |&mi
mimoradnymi nabozenskymi projevy jsou entuziastické ipkgzjez se projevuji nadSenim,
které jedinec vyjailje hlaso¥ i motoricky. Znamym projevem je tzv. glosolaliegholi
mluveni neznamymi jazyky, coZz je povazovano za atbkioho, Ze byl mluvici pakn
Duchem. U&itou variantou entuziastickych prozitgsou orgiastické ritudly, které jsou znamy
piedevsim z firodnich néabozZenstvi. Snad nejvySSim prozitkem jstavy, kterych se
dosahuje B meditaci nebo kontemplaci. Tyto techniky majial maximalni piblizeni se
Bohu a jejich strategie spiwa ve vypraztovani mysli a zarove v jejim naphovanim
obsahy, kterym jeiikladan nejvyssi vyznam. Meditujici dosahuje pibaitystické blazenosti,
zruSeni hranic vlastniho ,J&" a posvatnych vizer&tse zdaji realjsi nez jakakoli jina

skutenost.

3.1.6 Krestanska vira a jeji misto v dneSnim svété

Nové naboZenské proudy jsou trendem v dne$nim postmim prominlivém swts.?*°

Jedné se o jakési ,ndboZzenské touhy”, které wyjachdbozenskaiani lidi postkeg'anské
kultury. Hledaji novy rozmr kvality Zivota. Mnohdy se projevuji ve fotmesoteriky,
okultismu, satanismu, psychokultury, ekologickyomdi apod. VSechny tyto s¥ry se poté
stretavaji s tradinim kieg’anstvim. Sami teg’ané rkdy hledaji nové vyrazové prastky

své viry v modernich podminkach a touzi po takowdope cirkve, kterd by dovedla proti

spotebitelskeé plytvajici mentaditpostavit osvobozujici hodnotu Boha jakitgle Zivota.

2% WIDL, Maria. Kreg'anstvi a esoterikaNové duchovni proudy jako vyzva cirkvitfel. Jaroslav Vokoun.
1. ¢eské vyd. Kostelni Vyd : Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. Vol. cé.< 6, 82.
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Zda se, Ze stale vice lidi siddomuje, Ze prava duchovnost je zaloZzena na osobnich
z&zitcich a pedstavuje mimi&drs dileZitou a podstatnou dimenzi Zivdtd.Zivot ochuzeny
o tuto slozku je v mnoharipadech neg&stny a nenapémy, coZ potvrzuje stoupajici pet
psychosomatickych a ermich problén, ktery se projevuje i v globalnimaifitku.

Jakou maji vlasthmotivaci ti, ktéi Ziji dle zasad teg’anstvi, pipadré na rem aktivre
participuji? Podle AleSe Opatrnéfidje k tomu vedou fedevsim tyto dvody:

1. Kifeganstvi je pro & samoejmou sodasti osobni i komunitni kultury (tragti

vesnice).

2. Vnimaji jej jako sodast osobni a rodinné kultury, ktera seé¥em lisSi od kultury
Zivota okoli (keg’anska rodina).

3. Kied’anstvi je jakysi osobni vydobytek, vysledek indiathiho hledani a nalezeni
cest k vie (konvertité).

4. Predstavuje pro & kulturni, estetickou nebo nabozZenskdin@lezitost ke skupif
s niz se ¥dome identifikuji jen vykErove (negastji intelektualové).

5. Kieganstvi znamena nereflektovanou rodhtradicni prislusnost Kk cirkvi,
zajis€nou ktem ditte, dale nerozvijenou &igmeéné Zivotniho prosedi a okruhu
pratel mnohdy opouéhou (takzvani nepraktikujici nebo matrikowve&'ané).

Spolegenstvi vznikaji pedevsim z touhy po sdileni radosti a starosti, #hychom
nebyli na vie sami a také ze z&jmu &aké spoléné dilo**° Zejména v dnedni deb
vypjatého individualismu a osobni svobody je sdudto lidi s podobnymi zajmy, nazory

nebo cily naprostoijsozené>®

Lidé touzi po spokenstvi, které by jeifjalo a po spoléném
sdileni toho, co ve svém Zi¥opovazuji za dlezité a cenné. Nabozenské obce se setkavaji
sfadou problém, je vSak teba se na édokazat divat pozitivh Obec, ktera se potyka

s krizemi a ktera musgesit problémy, neni mrtva, ale naopak roste a geij

2T GROF, Stanislav, GROFOVA, Christirtérize duchovniho vyvoj&el. Lubor Kysg¢an. 1. vyd. Praha :
Chvojkovonakladatelstvi, 1999. Vol. cit. ze s. 10 — 11.

28 OPATRNY, Ales.Cesty pastorace v pluralitni spateosti 1. vyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006. Vol. cit. ze s. 127.

29 OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spdteosti Op. cit. ze s. 191.

30 OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spdteosti Op. cit. ze s. 117, 183.
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O wticich lidech existuje mnohorgdsudk, predevsim, Ze vira je jako ,befkia“ a ze
jejich Zivot je jednodussi neZ Zivot rigicich>°* Vira v&ak neni nic jednoduchého, co by
véticimu zardovalo bezstrastny Zivot, ale naopak h@zenstat usilovani, omezovani a vnit
konflikty. Kieg'ané maji mnohdy velké pochybnosttasto jsou v Zivat riznym zpisobem
konfrontovani se svym vztahem k Bohu, svou viraingznymi mezilidskymi vztahy. ¥fici
také nejsou zadni hlupaci, ale naop@sto velice vz8ani lidé, ktéi v Zzadném fpad
nepopiraji vysledky sdeckého zkoumani. Navic, aniel’ané nejsou uSni duSevniho
utrpeni a pra¥ v jejich piipact je wtSinou klasickd pomoc psychiatra nedostiaée Vyhodou
je, ze lidé, kt& jsou opravdu é&fici, se raduji z blizkosti Krista a nejsou tolikvisdi na
vngjdich \&cech, napp na Uspchu, vztazich, bohatstvi ap8¥. Vice chapou, Ze krize,
zoufalstvi a utrpeni ma v lidském Zzigoarcity vyznam, ktery je mnohdy na prvni pohled

skryt a objevi se aZ pogd>®

Presto je teba i Ke'amim dodat pdicnou odvahu ke
zvladnuti €Zkych chvil. V takovychto ipadech fichazi naradu pra¥ biblicko-terapeutické
poradenstvi nebo pé, ktera spojuje metody psychoterapie s biblickymchopenim
skutetnosti>** Zarover je dileZité, aby se vkaZzdém Zivémiek'anském spol@nstvi
vyskytovala gjaka tmelici osobnost, dalékto, kdo je schopeniimaSet nové podity a také
osoba, ktera dokaze poskytnoutaliu v krizi.

,Zadné ze sdtovych naboZenstvi se nademu &mniku neprezentuje v takové
rozrizrénosti jako Keg'anstvi. Zadné népdstupuje stakovym mnozstvim UGtivar
naboZzenského sdruzovani, navzgjem tak tuze odhSayeekdy az do krve mezi sebou
soupéicich.®% Kres'anska spiritualita ozitaje dusevi-duchovni Zivot ¥ficiho cloveka,

projevujici se zejména v modléla @i bohosluzbach a souvisi agpbenim Ducha svatého na

véticiho ¢loveka®® Lidska spiritualita je jako cestdovéka za svobodou, transcendenci, za

L CIERNA, Jarmila; MAMULA, JanDuchovni témata a krizén: VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie
pro pomahajici profeset. rozsfené a pepracované vyd. Praha : Portal, 2008. Vol. cik.Z&27.

%2 OPATRNY, Ale$ Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhledyvyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996. Vol. cit. ze s. 71.

303K tématu nap: LEWIS. C. SProblém bolestiPrel. Jana Po$mourna. deské vyd. Praha : Navrat dém
1998. 130 s.

304 DIETRICH, Michael.Handbuch Psychologie & Seelsorge vyd. Wuppertal : R. Brockhaus Verlag, 2000.
Vol. cit. ze s. 215.

395 F|ILIPI, Pavel Kfegianstvo.1. vyd. Brno : Centrum pro studium demokracie kuky, 1996. Cit. ze s. 5.

398 JENSEN, Hans-Hinrich, TREBS, HerbeFheologisches Lexikod. vyd. Berlin : Union Verlag, 1991. Vol.
cit. ze s. 462 — 463.
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poslednimi ¥cmi, které jsou smysluplné a svate, zenai, které jej naguji a které touzi
zrealizovat. Spiritualita neni opakldésnosti, nybrz ji dopluje a vytvdi tak komplexnost
a plnohodnotnost.

Spiritualita je v Keganském pojeti termin, ktery odieiowku chgl ilustrovat to, co
prvokieg’anstvi oznéovalo jako pneumatické, tj. Duchem svatymspbené, duchovrif’
V zakladnim smyslu spiritudlnost znamena osobritfvinlidské procesy, jimiz se reaguje na
Boha, jimiz jsou vnimany affimany jeho projevy a pokyny, za nichZ se lidskicd oddava
Duchu BoZimu. Spiritualita je utigjici sted Kes'anské existenc&®®

Zakladni nutnosti pro Zivourés’anskou spiritualitu je prozivat ésomele osobni vztah
s Bohem v Kristt?>® Chceme-li z toho dinit stalou sotast svého &domého Zivota, vyzaduje
to namahu. V dneSnim pluralitniméss je tou nejlepSi cestou &ldt ze svého nabozenstvi
individualni s¥t mi¢eni a usebranosti, které nam umozni myslet a mexellit

Tomas Halilk?'® nas pedni specialista na spiritualitu, tvrdi Ze, dopemtdidi na jejich
duchovni cest je untnim maieutickym (porodnickym, slovo pochazi od Std), kdy je
treba bez jakékoli manipulace pomahat konkrétndloueku v hledani cesty, na jejimz konci
dosgje kiedeni, za které je schopereyrit odpo¥dnost. Zivot je sloZity a mnohoz&ray
a mnohdy je tou pravou odpili odvaha a trgdivost vytrvat v otdzce. Ptolidé chodi za
zpowdnikem, co od ¢ho aiekévaji? Fichazeji za nim s néf, Ze jim poskytne vic nez jen
to, co vyplyva z jeho lidskych schopnosti, odbomélzctlani a zkuSenosti, ale Zze ma
k dispozici slova, jejichz smysl a uzdravujici sitgchazeji z hloubky, kterou nazyvame
.Svatost“, mysterion — posvatné tajemstvi. Rréapowdni rozhovor bez této ,svatostné
dimenze* by byl pouhou amatérskou a povrchni psigrhpii. Na druhou stranu nelze svatost
vykonavat mechanicky, bez kontextu lidského setk@ziungjiciho rozhovoru a doprovazeni
v duchu evangelia, protoze by mohla poklesnout eleempéného sousedstvi pouhé magie.

Za zpowdnikem pichazeji oldas lidé v situaci, kdy se jejich ndboZensky systémsleni,

07 SALAJKA, Milan. Kreg'anska cirkev ve své duchovni akdietpraci 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. Vol.
cit. ze s. 96.

308 SALAJKA, Milan. Op. cit. ze s. 98.

39 CUSKELLY, E. J.Sowasna spiritualita : Duchovni Zivot z hlediska madgrsychologiePrel. Terezie
Brichtova. 1¢eské vyd. Kostelni Vyid : Karmelitdnské nakladatelstvi, 1994. Vol. cé.< 150 — 151.

30 HALIK, Tomas.Noc zpovdnika: paradoxy malé viry v postoptimistické éiah vyd. Praha : Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2005. Vol. cit. ze s. 11 — 27.

81



Y

prozivani a chovani) dostal déts$i ¢i menSi krize. Kdy maji pocit, Ze se dostali doepsd
ulicky* a newdi, zda se tak stalo visledku ®jakého viceti mérg uvédomélého mravniho
selhani neboifichu ¢i to celé souvisi se z&tnami v jejich osobnim Ziveét vztazich nebo si
uvédomili, Ze jejich vira vyhasina. Jindy zase cithzunotu, protoze ifps velkou snahu
nenalezli dostatmé odpo¥di na mistech, kde je dodehledali, gipadre jim jejich duchovni
domov z&al pripadat &sny a newrohodny. A gitom pricina mize lezet zcela jinde. Je
zvlastni, ze velké udalosti, kteréiegou s¥tem, jako jsou valky, teroristické Gtoky nebo
piirodni katastrofy mivaji igdznamenani ve viiitim swté lidi a mnohdy se ohlaSuji uz
dlouho gedem pra¥ zménami v duchovnim ziveétiady jednotlivé a ,naladou doby"”.

V dnesni dob se potykdme s ,naboZzenskym optimismem®*, jakymeinkam wienim,
které vyuziva uzkosti a sugestibility dneSnich lkdianipulujicimu ,obchodu s Bohem?*,
k davani jednoduchych ,zboznych* odgo¥ na slozité otazky. Prévacina vira, ktera se
nabizi vSude kolem nas, je be&p& nemoc, fed kterou bychom oh branit kieganstvi
i spiritudlni cestu kazdého z nas.

Prava vira, je vira paradoxni, je to rozhodnutijisgdibeh JeziSe Krista stfpehem
vlastniho Zivota a nebat se paraitiokteré Zivot pinasi. Prava vira je &ity typ vztahu ke
skute&nosti. RozliSujeme mezi explicitni a implicitni @ir. Explicitni vira je reflektovana,
uveédonkla a vyjadena slovy. AvSak i u lidi, kté se k vie nehlasi nalézame v jejich jednéni
piitomné hodnoty podstatné pro postoj viry, tuto wiazyvame implicitni. #d Bohem
obstoji pouze ta vira, ktera je Zita; poultésgedceni, které neni ¥teno do Zivota, je v jeho
o¢ich pokrytectvim a ,mrtvou virou“. i oceiuje postoje, jednantiny, které odpovidaji
pravdam viry, a to i tehdy, kdyZz nevychazeji expiic z uedomélé nabozenské motivace.
Proto nezavrhujme ty, ktiepiichdzeji z nekeg’anského prosedi a hledaji viru, kterou jest
nedokazi uchopit a popsat.

Buh kifeg’anské tradice neni jakasi ndmpzena bytost kdesi za kulisami naseho
viditelného s¥ta, ale je to tajemstvi, které je hlubinou a za&tadvsi skuténosti>'* Pokud

k nému snéfujeme nas zivot, pak seémi z monologu v dialog a to, co se zdalo jako namoz

31 HALIK, Toméas.Noc zpovdnika: paradoxy malé viry v postoptimistické éiah vyd. Praha : Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2005. Vol. cit. ze s. 25 — 26, 96~
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se stava moznym. Vztah k Bohu je vtah ,J4-Ty", BtdeazakouSet pouze v osobnim vztahu
jehoz prototypem je modlitba. Absolutnim ,Ty" jeiB, ktery vytvdi prostor, v 8mZ se nam
vSe z ,0no" promnuje v ,ty*. Nejenom druzi lidé, ale i krajina, zZi¥ighove a rostliny.
S Zadnym jinym druhym neivu byt trvale ve spojeni ,Ja-Ty“, kazdy druhy se pre
v uréitych situacich stava on,&kdy musim mit od o odstup. Bh je vSak jedinym, od
néhoz odstup mit nemohu, protoZze jakmile &nnzanu mluvit ve teti osols, stava se
modlou. To, kkemu se vztahuiji jako kipdmetu, nemiize byt Bih.

Mnoho lidi povaZuje svou viru zaikiaz toho, Ze jsouipswdéeni o existenci Boh&?
To je v3ak veliky omylCasto i &fici lidé nevi, co si majifedstavovat pod terminy existovat
a Bih. NaSe naboZenské nazory i@gstavy bychom neth ztotoZiovat s vyznanim viry.
Vyznani viry je spiSe odevzdani se Bohu a jefjoptim, swienim se do jeho pé. Zarové
je vyznani viry bez vyznani pochyb povrchni a neéplVira patebuje byt nestéle

probouzena, oZivovana a znekiivana kritickymi otazkami. Vira neni staticka, aeiji se.

3.1.7 Soucasni adolescenti a jejich vztah k cirkvim

Dnesni mladi lidé maji oprotifpdchozim generacim vice volnétasu, a takeé je prodn
volny ¢as v mnoha ifipadech jedinym prostorem, ¥mzZ mohou vyjatit svou identitu a citit
se sami sebott? Mladi lidé tedy projevuji sij zajem o ®jakou problematiku volbou svych
volnotasovych aktivit'® Mezi nefastjsi pati aktivity orientované na stimulaci vlastniho
stavu mysli (hudba, filmy) nebo na komunikaci skyimi lidmi (schizky). V tchto
oblastech |ze vystopovat touhu mladych lidi poscaudenci. Pokud se dospivajici dobrowoln
rozhodnou pro to, Ze budoutgwolny ¢as travit v ramci cirkve, je to znamenim, ze virk
nachazeji &co, co je pro & osobr dilezité.

Mezi otazky, které si mladi lidé kladou, patejenom otazky po smyslu Zivota, ale také,

co se glovekem stane po smrti, dale otazky po vzniku vesnmimigtuclovéka v rem, smyslu

312 HALIK, Toméas.Co je bez chini, neni pevnél. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008l. cit.
zes. 23 - 27.

313 K APLANEK, Michal. Pastorace mladezd. vyd. Praha : Salesianska provincie, 1999. ®alze s. 53.

31 MARTINEK, Michael et al Prakticka teologie pro sociélni pracovnikl. vyd. Praha : Jabok. 2008. Vol. cit.
ze s. 84 — 85.
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lidskym cgjin, utrpeni a samdejmeé, zda se mame upinat kd@mu nebo &omu, kdo nas
piesahuje. Pochybnosti o tom, co je viastpiritualita a¢im se mladi lidé zabyvaji, vychazi
v naSem kulturnim prosdi z gedpokladu, Ze mnohdy byva automaticky ztétmiana
spiritualita s keg'anstvim a vira v Boha gipluSenstvim k &které cirkvi.

Kritika mladych lidi wi¢i tradicni cirkvi se nejvice projevuje v oblasti respekiuva
svobody a ,dosgosti“ jednotlivych Ked’ani, konkrétnich etickych otazek, pravidel

a projevi Zivota cirkve®'®

Mladi lidé maji zpravidla problém s postojem aoky cirkevnich
piedstavitel, pokud cirkevni autoritaipdklada kes’'anské deni jako direktivni a filis
zjednoduSené. Také se jim nezamlouva rigoréstyp Fedstavitel cirkve vaci kieg’anim,
kteri neplini doslova cirkevni zéasady i to, Ze cirkeMoméchovava ke svobed V etické
oblasti se nazory mladych lidi rozchazeji s ofimid wenim cirkve v otazkach jako je
sexualni moralka a bioetika, konkré&tpostoj cirkve k otazce uflého oplod®gni. Posledni
skupina kritickych poznamek ze Zivota uvniirkve se tyka témat jako je &sky celibat
a reakce cirkve natkteré udéalosti ze gtového @ni.

Pokud chgji dnesni keg'anské cirkve oslovit mladé lidi, je¢eba, aby se v titém
sméru pizpasobily jejich pozadavikn. Nemyslime tim v Zadnémftipac podbizet se
a pizpusobovat se zcela ve vSem, ale v ramci svych moZmnoshou i cirkve nabidnout
nevSedni zazitky, po kterych dospivajici touzi. Wzgraw usgch mnohych alternativnich
cirkvi nebo sekt sgiva v jejich \&tSi flexibilit¢ a schopnosti spragrnoslovit svou cilovou

skupinu3*®

3.2 Kirize v biblickém pojeti
Samotné slovo krize se v bibli nevyskytdjé,ale najdeme zde slowigipa, kprng

a kpiow.®® Vyraz kpiowc je zpodstatélé sloveso, které se objevuje jak ve Starém, tak

315 KAPLANEK, Michal. Kritika cirkevniho deni z pozice mladeze: KAPLANEK, Michal, WIDL, Maria.
Jugend — Kirche — Atheismus / MladeZ — Cirkev isrtas 1. vyd.Ceské Budjovice : Jih@éeska univerzita
v Ceskych Budjovicich a Universitat Erfurt, 2006. Vol. cit. ze:62 — 163.

31%yvice k tématu: BIERITZ, Karl-HeinZrenzgebiet : Praktische Theologie zwischen Kulna Kirche

1. vyd. Minster : LIT Verlag, 2005. Vol. cit. ze2Z) — 65.

317 Srov. BIC, Milo$, SOWEK, Josef BohumilBiblicka konkordancel. vyd. Dil Il. L — P (celkem 3 dily).
Praha : Kalich, 1963. 777 s.
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v Novém zakow. Ve shod se slovesemypivetv znamena rozdleni, odcizeni, konflikt nebo
také vylkEr ¢i rozhodnuti soudce, soud, verdikt, rozsudek. Hskénslovokpipo, pavodre
kpeipo oznaovalo rozhodnuti soudce, a todwe smyslucinu (J 9,39; Sk 24,25 11,33;
1K 11,29,34; 7Zd 6,2; 1P 4,17; Zj 20,4), nebo jaksledek tohotainu (1K 6,7; Zj 18,20)
s tim, Ze je mnohdyzkeé gesre rozliSovat mezidmito dwma vyznamy. ¥tSinou se jedna
o rozhodnuti neoblibené€jmz nabyva vyznamu ,odsouzeni a uziva se jej jgiipad
lidského, tak bozského soudce. Vyraz pro soudce@mic (Mt 5,25; Lk 12,58; Lk 18,2,6;
Sk 18,15; Sk 24,10).

Situaci, které bychom mohli oztiaza krizove, najdeme ve Starém zakennoho, &
uz se jedna o krize jednotlirmebo celych skupiti dokonce narofl Nag. uved’me nelehké
osudy krale Davida (2S 12,15-19; 2S 19,1-5), prarBkaSe (1Kr 19,1-5) nebo Hospodinova
sluzebnika Joba (Jb 1,13-22; Jb 2,7). Tyto posthyyrovazely nefrzngjSi Zivotni krize.
Zidovsky néarod v zajeti prozival také velké krizosiéuace, a to iedeviim Bhem svého
zajeti. Podobtiv Novém zako# se velké osobnosti potykaly s krizovymi stavy by dezisiv
Zivot byl doprovazenckkymi situacemi a zkouskami, uime nap. pokusSeni na pousti (L 4,
1-13). Ale gredevSim konec JeZiSova Zivota,ceai, soud a ukZovani bychom z dnesniho
pohledu mohli oznat za skuténé krizovou situaci. Také prvni r&gané byli krug
pronasledovani a ndeni (Sk 7, 54-60). Jejich vypddani se s néfnivymi Zivotnimi
okolnostmi a jejich nezlomitelna vira nam i dnesugi jako inspirace a dodava nam odvahy

pii zvladani naSich krizovych stav

3.3  Spiritualni krize u adolescent

V kieg’anskych spol&enstvich se fizeme principialty setkat se dsmi typy, resp.
projevy spiritualnich krizi u adolescéntPrvni typ krize zazivaji lidé, ktebyli od dtstvi
vychovavani v keganském duchu, dgastnili se bohosluzeb a dalSich cirkevnich aktivit.
V obdobi dospivani, n&stji mezi 14. a 16. rokem Zivota, si alecal klast otdzky po

smyslu Zivota a odp@di, které dostavali ve svémrdg’anském progedi pro & nebyly

318 KITTEL, Bernard.Theological Dictionary of the New Testamehtvyd. Grand Rapids : WM. B. Eerdmans
Publishing Company, 2006, vol. ®{K). p. 941 — 942.

85



dostateén¢ uspokojivé. V cirkevnich ceremoniiché¢aéi spatovat povrchnost a netimnost,
chykila jim pafi¢cna hloubka. Zjistili, Ze lidé, kie povaZzovali do té doby za vzory ctnosti
a moralky, ve skutaosti Ziji naprosto materialnim a neplodnymiggbem Zivota. Bkdy
dokonce obijevili, jak je jejich Zsob Zivota v rozporu s tim, co sami hlasajisiedkem bylo,
Ze jejich vira bd ochabla a zaujali k cirkvi jakysi neutralni postogbo se pokusili
o konverzi k jiné cirkvi, fipadré bylo jejich zklamani natolik velké, Ze se cirkvieki
nadobro.

Druhy typ krize vypadé na prvni pohled tak trochka opak toho prvniho, ale najdeme
v ném i analogické prvky. Prochazeji jim jedinci, itgako cti nepisli s ki'eg’anstvim ani
jingm néboZenstvim prakticky nikdy do styku. V obdalospivani si zali podobr jako
jejich werici vrstevnici klast podstatné filosofické otazky gmyslu Zivota a ve svém okoli
nenachazeli ani odpegi, ale ani porozugmi. Vyvinula se u nich touha po transcedenci
a pokud tato touha byla dostéte silna, kontaktovali g§akou ndbozenskou skupiucirkev,
piipadre si nasli jakési ,vlastni nabozenstvi“.

Oba typy maji spolsy jeden podstatny rys, a tim je zvySenaigima odpowdi na
spiritudlre zaneiené otazky v adolescenci. Jedna se o otazky: ,l#onP Kam p&im?
Odkud se vzal st? Jaky ma sit smysl? Co je zlo a odkud se bere? Jaky je jehgsi®m
A jaky je smysl mého Zivota? Je taddkdo, kdo niij Zivot fidi? A pokud ano, kdo to je, jak
vypada a jak snim mohu komunikovat?* Tyto a podobotazky trapi nejednoho
dospivajiciho. Dle zaloZeni osobnosti a pexdit ve kterém se nachazi, je jejich intenzita
rozdilnd. KazdopadnvSak vyvolavaji v dospivajicich pokusy o hledagési pravdy. Je
piedevsSim Ukolem pastam@ch pracovni, aby wnovali takovymto ,hled&m®, ale
i ,odpadlikim* zvySenou pé&, aby se nebali s nimi o takovychto otazkach digkat
a dokazali jim byt oporovou v kritickych chvilich.

Takto jsme vymezili pojem spiritualni krize pr@ely této prace. V literate se vSak
setkavame je8tse d¥ma obdobnymi terminy, které s nasSim typem spimu&tize gimo
souvisi, znamenaji vSak trochtico jiného. Jedna se o fideistickou krizi a psyclitsi@lni
krizi, kterou se podrohkin zabyvaji manzelé Grofovi. Fideisticka krize nebkiize viry

piedstavuje bdi obecnou krizi viry v dnesni spdéleosti, nebo duchovni krizi, kterou zaziva
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¢as odc¢asu snad kazdyetici ve svém nitru. Psychospiritualni krize je optoimu velmi
specificky termin, ktery i@sahuje do oblasti psychiatrie a postihuje tzveérgmé stavy
védomi, které souvisi se silnymi nadbozenskymi prgzitRrotoze maji oba terminy velmi

blizko k naSemu tématu, budeme se jim nyni vicmvat.

3.3.1 Fideisticka krize

Ackoli jsou duchovni témata v dnesni dgtmmerné modni zalezitosti, nelze pbf ze
kazdy z nds ma &ité duchovni paeby3'® Vsichni potebujeme v &co \it, ale gesto je
obecr ve spolénosti malo viry a naopak ho&imedivéry. V kazdé krizi je duchovni téma uz
piitomno samo o sa&b ¢lovek v krizi svou viru (v cokoli) ztraci nebo ji uzratil. Obima
stranam, pomahajicim i hledajicim pomoc, mnohiighdzeji na mysl pravotazky smyslu
Zivota, lidské pomijivosti a duchovniheégsahu.

Vira zraje spolu s osobnosti, avSak hladidbpih ma malokdo. Zpravidla k hledani viry
pati urité potize nebo krize virf° Vira bez zapasu o ni, vira bez hledani je mrtvioow
Vira bez tajemstvi, mystiky a spirituality, nenapou virou. A pesto étSina lidi hleda ve
vife pra¥ to, co jim dat neriize — jistotu a stalost. To je to, co lidem dneSkpioe chybi
a co hledaji, p@gem touZi. Vira neni stala, naopak se vyviji, rosEmas HaliR** spatuje
praw v krizi viry jeji velky potencial. Vira prosména v ohni krizi a opro&ha od ,ilis
lidského" bude vice odolnaiuwi pokusSeni k ndbozenskému zjednoduSovani, vulgzizo
a lacinému podbizeni. Takova jednoducha vira aadwézena jednoducha moralka, ktera je
pro mnoho lidi zékladem Zivotnich jistot, je potéfhtim nebezp#m. Lidé se dostavaji
vétSinou do vazné krize ve chvili, kdyZz narazi nastéim je snad kazdyid/ nebo pozdi
konfrontovan, a to na slozitostditych Zivotnich situaci¢asto pramenicich z mezilidskych
vztahi. Slozitost volby, ped kterou jsme postaveni, kdy ZadnéZeni neni jednoduché

a z kazdého ndm vyplyvaji ngemné konsekvence. To ve vysledku vyvolava ,naheké

319 CIERNA, Jarmila; MAMULA, JanDuchovni témata a krizén: VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie
pro pomahajici profesel. rozsfené a pepracované vyd. Praha : Portal, 2008. Vol. cit.zZ&l4.

320 KLOSTERMANN, Ferdinand, RAHNER, Karl, SCHILD, Hgtisg. Lexikon der Pastoraltheologié. vyd.
Band 5. Freiburg : Herder, 1972. Vol. cit. ze $4.18

21 HALIK, Toméas.Noc zpovdnika: paradoxy malé viry v postoptimistické éiah vyd. Praha : Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2005. Vol. cit. ze s. 28 — 34.
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otfesy”, navaly pochybnosti, tedyrgsré to, sc¢imZz je takovyto jednoduchy typ viry
nesmiitelny.

Ke zrani ve e pati také gjeti a pretrpsni chvil, nekdy i dlouhych obdobi, kdy seiB
zda byt daleko atstava skryty?? To, co je zejmé a prokazatelné, nepetvuje viru. Viry
neni teba ve s§té neotesitelnych jistot, dostupnych silam naSeho rozuphegstavivostii
smyslové zkuSenosti. Vira je tu pro chvile Serasuwiinohoznénosti Zivota a sita a jejim
poslanim je natit nas Zit s tajemstvim, ne naplnit nasi touhu iptof a bezpe&i. Maloco
tolik naléha¥ vola po Bohu jako pravprozitek jeho nefitomnosti, ktery mze vést az
k odmitnuti jeho existence. Vira je vSak nasledgvdia povahu nikdy nekdicti cesty. Vira,
nackje a laska jsou aspekty nasidiposti vici Bohu. Zrala vira je nalezeni pravdy a zahrnuje
v sok® praw naboZenskou zkuSenost, kterou Ize nazvat smrtaBoBozim mkenim nebo
noci viry.

Viru neni mozné vnucovat, néauji nebo ji gredat jako uceleny soubor znaloSthap.
jako darek*® Nemizeme k wle peswdiit cloveka, ktery o ni nestoji a ktery ji nehleda.
Pomoci k vie mizeme tomu, kdo o wveni usiluje. Dlezita je @i tom trpilivost a nadje,
vnucovani by rdlo spiSe opény efekt. Vira nermize zit sama o séb ale vychazi ze
spiritualnich pedpokladi a dobré vle jednotlivce. Vira neni samiimosti, je to dar
a zérové disciplina. Ti, kt& dosgli ke zdravé wvie, maji v ni velikou oporu &Zkych
Zivotnich okamzicich. Einky viry jsou znamy fedevsim u pacietif kterym jejich vira
pomohla v uzdraveni. Ano viraide byt silnou medicinou, dos¥uji to mnozi pacienti,

nag. Elizabeth Simpsorf* které vira pomohlaipkonat zhoubnou rakovinu plic.

3.3.2 Psychospiritualni krize

Psychospiritualni krize je novou kategorii aizeme ji definovat jako neobvyklé

zkuSenosti, zahrnujici 2Zmy védomi a zmdny percepnich, emocionalnich, kognitivnich

322 HALIK, Toméas.Vzdalenym nablizku: vése trpelivost v setkani viry s nevirol. vyd. Praha :
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2007. Vol. cit. zelf. — 14.

323 OPATRNY, AleS.Cesty k vie. 1. vyd. Praha : Pastdrs stedisko i Arcibiskupstvi prazském, 2005. Vol.
cit. zes. 1-3.

324 SIMPSON, ElizabethThe Perfection of Hopd.. vyd. Toronto : Macfarlane Walter & Ross, 19979 s.
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a psychosomatickych funkci, ve kterych je patrigsph obvyklych hranic a definic vlastniho
,Ja“, tj. posun k transpersonalnim zaaitk*?° Clovek nahliZi na tento stav jako na \mit
psychologicky proces. Vékterych gipadech Ilze situaci, kterda vyustila ve stav
psychospiritualni krize, identifikovat. Mnohdy jaefyzické faktory, nap chorobu, UraZi
operaci, jindy se five stat bezprosdnim spougtem extrémnidesné vypgti ¢i dlouhodoby
nedostatek spanku, u Zen porod, potianhterrupce. Zaznamenény byly tipady, kdy na
zacatku celého procesu stal silny sexualni zazitelkdy nasleduje duchovni krize po silném
emanim prozitku, nap pii ztrag dulezitého vztahu, jako je smrt &ie ¢i jiné blizké osoby,
skorteni milostného vztahu, rozvodu apod. Stejfak mohou psychospirituélni krizi
piedchazet neusgphy, nap. vypowd v zangéstnani nebo ztrata majetku. Pro osoby s jistou
dispozici k podobnym stéwm se niize stat spoudtim mechanismem uziti psychedelické
drogy nebo sezeni zazitkové psychoterapie. JednimjdilezitéjSich katalyzatar stawvi
psychospiritualni krize jsou vSakizné formy meditace a duchovni praxe, které byly
specialg vyvinuté k probuzeni duchovnich za#itkledna se napo kiet’anské modlitby
nebo klasterni kontemplace, ale také vychodni naaky zen, buddhistické meditace, jogu
nebo sufistickd céeni. Jelikoz se pet lidi, ktgi maji podobné zazitky zvySuje, je kladena
I vétSi naléhavost na spravné chapani psychospiritiakrizi a z toho vyplyvajici nalezité
metody I€eni a podpory.

Zazitkové spektrum staév psychospiritualni krize je minté@dre bohaté: zahrnuje
intenzivni emoce, vize a jiné 2Zmy vnimani, neobvyklé mysSlenkové procesy, jako@zné
télesné piznaky od svalovychiési a? po pocity duserif® Obsah &chto proZitkh mazeme
zaradit do ti hlavnich kategorii:

1. Biografickd — zahrnuje prozitkyésre spojené s Zivotnim osudem jednotlivce od

narozeni po sawasnou dobu. Biografické aspekty spiritualnich kepi@ivaji ve
znovuprozivani traumatickych udalosti ze Zivotangtivce. Vyndeni se dlezitych

vzpominek z &stvi, které sehravajirptransformani krizi dilezitou roli. Jedna se

325VANCURA, Michael.Psychospiritualni krizeln: VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahajici
profese 4. rozSfené a pepracované vyd. Praha : Portal, 2008. Vol. cit.Z&29.

32 GROF, Stanislav, GROFOVA, Christirtérize duchovniho vyvoj&el. Lubor Kysg¢an. 1. vyd. Praha :
Chvojkovo nakladatelstvi, 1999. Vol. cit. ze s.-234.
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nag. o traumata typu fyzické& sexualni zneuzivani, ztrata rédici jiné milované
osoby, blizké setkani se smrti, neniboperace.

2. Perinatalni — obsahuje prozitky spojené s procesem psychdégicmrti
a znovuzrozeni, zazitky sem spadajici m&gny vztah k jednotlivym stadiim
biologického porodu.

3. Transpersonalni- je to oblast znmé vzdalena Bzné lidské zkuSenosti a Uzce
souvisi s jungovskym kolektivnim ng&glomim. V transpersonalnich zazitcich se
objevuji obrazy a motivy, jejichz zdroj existujemm osobni historii Zivota jedince.
V okamzicich, kdy prochazime mid@mnymi stavy ¥domi se nas zmaaje pocit,
jako by se naSe osobni hranice rozpgysa my se mohli identifikovat s jinymi
jedinci, skupinami lid&i s celym lidstvent?’ Dokonce se ndm i zd4, Ze se stavame
nécim, co obvykle vnimame jako skdteost mimo nas: druhymi lidmi, Aty nebo
stromy. Tyto transpersonalni stavy umoj mit velmi gesné a realistické zazitky
identifikace s#iznymi formami Zivota.

Pojem psychospiritualni krize zahrnuje poznatkybgewy z mnoha disciplin detns
klinické a experimentalni psychiatrie, moderniho zkymu wdomi, z&zZitkovych
psychoterapii, odbornych antropologickych studargpsychologie, thanatologie, srovnavaci
religionistiky a mytologi€?® Pozorovani a vyzkumy ve vSecithto oblastech nazisaji, Ze
psychospiritualni krize maji pozitivni potencialnently by byt zangnovany za duSevni
choroby, které mivaji biologickouriginu a vyZaduji I1ékskou péi. Praxe je vSak mnohdy
jind a komplikované osobni pre@my, obtizna stadia vyvoje¢domi a krize duchovniho
vyvoje byvaji diagnostikovany a dény jako duSevni choroby. Tr&di psychiatrie
nerozliSuje mezi psychotickymi a mystickymi stavyna tendenci pottmvat vSechny
neobvyklé stavy &domi tlumivymi psychofarmaky. Je proto opravdiledité dokazat odit
psychospiritualni krize od skuteych psychoz.

Stavy jako je pocit jednoty s celym vesmirem, \azgredstavy vzdalenych dob a mist,

vnimani vibrujicich proul energie probihajicich celynilém doprovazenéikéemi, silnym

*2" GROF, Stanislav, GROFOVA, Christina. Op. cit. z&%
328 GROF, Stanislav, GROFOVA, Christina. Op. cit. z8 s 11.
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ttresem, vize boZstev, polobioh démon, jasné zableskypytivého sétla a duhovych barev,
strach z hroziciho ilenstvi nebo ze sifttiTo v&e mohou byt projevy spirituélni krize, aviak
vétSina zapadnich psychiatrby jedince, ktery &im podobnym prochazi ozt za
Sileného. Hlavni proud psychologie a psychiatri@meaozdilu mezi mysticismem a duSevni
chorobou. Htom v mnoha fipadech byly prav takovéto stavy ii¢inou odstragni
dlouhodobych eminich, mentalnich i fyzickych probléma pro podobné udalosti nalézame
nejednu paralelu v Zivotopisech svatych, jaggimystiki nebo Samai

Projevy duchovnich neboli spiritudlnich krizi jsogsoce individualni a nelze mezi nimi
nalézt dva stavy zcela totozné. Uvnidividualni lidské psyché neexistujfgsné hranice,
vSechny jeji obsahy t¥bjedno nedlitelné kontinuum. Freudovské individualni geomi
nelze zcela odiit od kolektivniho neédomi jungovského. Neiiieme tedy &ekavat, Ze
rizné typy psychospiritualnich kriziigsré zapadnou do diagnostickych Skatulek, které Ize
snadno od sebe odlisit.

Stanislav v Christina GrofoV® se léta zabyvaji vyzkumem psychospiritudlnich ikriz
a pomoci lidem, ki@ jimi prochazeji. Postup vzniku agéh popisuji nasledown ,Dnesni
pramérny jedinec se spiSe ,nechava zit*, nez by sanBa&te Zivot tak, jak fichazi, nepatra
po jeho vyznamu, hodnbta smyslu. ¥nuje se pouze uspokojeni svych osobnich tuzeb,
vyhledava obveseleni smyslcitova po&Seni, hmotnou jistotu a usiluje o uskinéni
osobnich ambici. Je-li zralejSi, dokaze ipdidl své osobni uspokojeni @m riznych
rodinnych a spotgenskych povinnosti, jez muipadly, aniz se vSak snazi poroziino jaké
zaklady se tyto povinnosti opiraji, z jakého prametychazeji...Pokud jeévici, je jeho
naboZenska viragtSinou vigjSkova a konvetni. Jeho prakticka vira vychazi gegstavy, ze
jedinou existujici realitou je fyzicky 8t ktery mizeme vidt a jehoZ se lze dotknout. Proto
je silre pripoutan k pozemskym stati. A tak ze zcela praktického hlediska soudi, h¢ote
Zivot je elem sam o sab Jeho vira v budouci ,nebe“ (pokudjaké uznava) je, celkem
vzato, teoretickd a akademicka, coz doklada faktyyiji mimaadné uasili, aby co nejvice

oddalil prichod ,nebeskych radosti“. Tohoto normélnibilmvéka vSak nize pekvapit

*2 GROF, Stanislav, GROFOVA, Christina. Op. cit. z&&— 19.
30 GROF, Stanislav, GROFOVA, Christina. Op. cit. zd5— 47.
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a zaskeit v jeho vnitnim Zivog€ nahla¢i pozvolna zména. Odehrava se po cefad
rozéarovani, nap pii ema:nim Soku, jakym je ztrata milovanéhdilpuznéhoc¢i drahého
piitele. Nekdy vSak nastava takova situace bez jakékoli zjgiidény, ve stavu plného zdravi
a blahobytu. Takova profnacasto zaina rostoucim pocitem nespokojenosti, pocitem,eze s
»cehosi nedostava“. To, co v zi¥oschazi, neni gim hmotnym ani ufitym, jde o cosi
vagniho a prchavého, co nelze jakkoli popsat. Kdlemgm stairm postup# pristupuje pocit
neskuténosti a prazdnoty dZného Zivota. Osobni zalezitosti, jetivé pohlcovaly tolik
pozornosti a zajmu, jakoby ustupuji do pozadi,cejidsvou dlezitost a hodnotu. Vyvstavaji
v3ak nové problémyClovék zaina pétrat po wvodu a smyslu Zivota; Zméa se tazat po
pricinAch mnoha &ci, jeZ dive povaZzoval za samimost. Nap se ptad po smyslu utrpeni
sveho i druhych, zajima héim maze byt ospravedtmo tolik nerovnosti v lidskych osudech.
KdyZz dotyny dosgje k tomuto bodu, hrozi mu nebeZpeze svému momentalnimu stavu
neporozumi a ze si jej Spétaylozi. Mnozi, nechapajice vyznagchto novych stav mysli,

je povazuji za abnormalni fantazii a vrtochy. ¥@ni mozZnosti duSevni nerovnovéahy,
pokouSeji se s nimi bojovat mnoh&mnymi zpisoby, vyvijeji nesmirné Usili k navratu do
Jreality“ normalniho Zivota, jeZ se jim zda unik@&sto se vrhaji jeSts wtsim zanicenim do
viru vrgjSich ¢innosti, vyhledavajice stale nova zsmtmani, nové podiy, nové dojmy.
Témito a jinymi prostedky mohou n&as uklidnit swj vzruSeny stav, rozhodrvSak nemohou
dosahnout trvalého klidu. Cely proces p@kija v hlubSich sférach jejich bytosti a podkopava
zaklady jejich kazdodenni existence tak dlouhozrdvu, kdy i po delSi do& prorazi na
povrch s obnovenou intenzitou. Stav nejistoty alidaekse stava den ze dne bolégim

a pocit vnitni prazdnoty stale nesnesitggim. Doty¥ny je rozervan; zda se mu, Z&sina
toho, co utvéelo jeho Zivot, pominulo jako sen — a zadné nowdls\se je& neobjevilo.
Dokonce nema o existenci takovéeha@tky ani porti anebo neriize uwtit, Ze by ho vibec
kdy osvitilo. Tento stav vrttiho zmatku byv&asto doprovdzen moralni krizi.cdomi
hodnot se probouzi se stava citligjSi; objevuje se novy pocit zodpsnosti, pop. ¢loveka
pronasleduje tizivy pocit viny. Sam sebe posuzujelisou gisnosti a stava se &b hluboké

beznadje. Nékdy vede takovy stav az k ivaham o sebewaddtytnému se zda, Ze jedinym
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logickym vychodiskem z jeho stale rostouciho poditezmoci a bezngg, zhrouceni
a dezintegrace je pouze fyzicka zahuba.”

Toto byl popis a vylieni prozitki, které mohou doprovazet psychospiritualni krizé V
skut&nosti se vSak jednotlivcéasto ve svych vnihich prozZitcich a reakcich velmi lisi.
Existuje pondrn¢ velké procento lidi, ki¢ nikdy do oné akutni faze nedégp na druhou
stranu jsou i jedinci, kié se dostanou az na samu mezktsi trpi spiSe pochybnostmi
intelektualniho a metafyzického charakteru, u jmge psychospiritualni krize projevuje jako
citova depreséi moralni krize. V gkterych gipadech niZze stres a vy doprovazejici krizi
vyvolat i symptomy dlesné, nap nervové vypti, nespavost a dalSi psychosomatické
poruchy. Krize se projevuje také jako popudy meziincem a v&Sim swtem, gedevsim
témi, ktefi maji k jedinci blizko (rodie, cti, pratelé).

Cinsky piktogram pro krizi je sloZzen ze dvou zaki@tinznak & koreni. Jeden
znamena ,nebezpea druhy ,fileZitost“3*! Prestoze byva pichod takovymi stavytasto
obtizny az dsivy, zahrnuje zarovevelky I&ivy a vyvojovy potencial. Pokud krizi spr&n
pochopime jako obtizny stupeprirozeného vyvojového procesu a budeme kni takto
pristupovat, mohou stavy psychospiritualni krize vé&sspontannimu vyl&ni tiznych
emanich a psychosomatickych poruch, fikzpivym zménam osobnosti &eSeni dlezitych
Zivotnich problém a vyvoji snétfujicimu ke stavu, ktery lze oztia za ,vySSi ¥domi*.
Vzhledem k nebezgé provazejicimu tyto krize i pozitivnimu potencidlnich obsazenému,
potrebuji ti, kdo je prozivaji, odborné vedeni, idéakonzultaci sdmi, kdo maji osobni
i odbornou zkuSenost s neobvyklymi stavydemi a ¥di, jak s nimi pracovat a jak je
podporovat.

Ukolem pfivodce je pedevsim ukazatlovéku, co se &e v jeho nitru, pomoci mu
spravre rozpoznat a zhodnotit situaci a také mu napomahkizt spravny postoj k celému
procest?®? Jednou z nejcesj$ich sluzeb, které fiteme prokazat zapasicim na jejich &est
je pomoci jim neztratit vizi svého cile nikdy ZioTimto cilem je stavadomi, jehoz dosahuji

pIlné seberealizovani jedinci. Charakterizuje ho radkkd, vnitini jistota, vyrovnana sila,

** GROF, Stanislav, GROFOVA, Christina. Op. cit. z&82
332 GROF, Stanislav, GROFOVA, Christina. Op. cit. z8&— 59.
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jasné pochopeni a ir@d laska. Mize dosahnout az potitsjednoceni a ztotoZni se
s nejvySSim Bytim a prazakladem Zivota.

Pokud ke krizim pstupujeme ohledupina s citlivou podporou, mohou naopak vyustit
v pozoruhodné uzdraveni a u dotgho ¢lovéka probudit spiritualni hodnoty, pozitigjsi
pohled na s&t a vysSi vykonnost v kazdodennim ZioZ tohoto divodu je teba brat krize
zcela vazy, a to bez ohledu na to, jak podivnhymi se mohé&kdw jevit jejich projevy, pokud
je posuzujeme z hlediska naSich ttadch nazotr a preswdceni. Jestlize jedinec obstoji
a krizi prekona, obvykle je posilen a dosahne nové osobegrate, daleko SirSi a na vySsi
arovni. Rekonané krize jsou tedy ve vysledku pozitiviiiyfgzenou a nezbytouiipravou

k pokroku jednotlivce, k jeho osobnimistu.

3.4 Otazky smrti u adolescent 1 jako sou €ast jejich spiritualni krize

,Smrt je neoddlitelnou sowasti Zivota.?*® Nelze ji obejit, neda se minoutieBto ji
v dnesSnim sit¢ odmitame, snazime se ji ze Zivota Witl@a neumime o ni mluvit. Umirajici
casto Zistavaji se skutmosti blizici se smrti sami, protoze nenachazejsap, jak by mohli
své pocity a Gvahy o blizicim se konciékym sdilet. Prostor k rozhovoru o smrti mnohdy
uzaviraji lidé okolo, aléasto si ho ze strachu nebo z rozbakave umirajici sam.

Diive byli lidé mnohem vice v kontaktu se vSim co serti souviselo a &ili
v posmrtny zivot. Urdli smrt @irozere vnimat a pijimat, ale poslednich sto lettipeslo
v tomto tématu velké zény. Clovek uvétil v materii a stal se osafiejsim a vykdensnym.
Smrt je skuténost absolutni a neodvratna, konfrontdjevéka s jeho limity moZznosti,
vyvolava uzkost a strach.

Ale presto ¢lovika cosi k tajemstvi smrti a vieho, co s ni souyisfahuje®** Smrt
spojuje viechny lidi v tom smyslu, Ze vSichni vire,nd$ Zivot j@aso¥ omezerr>> Malé

déti nedokazi pla pochopit, co to znamena z#itn Pro & predstavuje smrt to samé, jako

333 HAVRANKOVA, Olga. Téma smrti a umiranin: VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméhajici
profese 4. rozSfené a pepracované vyd. Praha : Portal, 2008. Cit. ze s 305

34 HALIK, Toméas.Dotkni se ran1. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 8000l. cit. ze s. 131.

335 SCHINDLER, RegineZur Hoffnung erziehen. Gott im Kinderalltaty vyd. Zirich : Theologische Verlag,
1999. Vol. cit. ze s. 108 — 415.
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kdyZ se rozbije &aka wc. Souvisi to s jejich jeSthedokonalym vnimanirmsasu. Malé dti
newdi, co znamena omezer@as a nema vyznam jim nal&rstrach tim, Ze se jim smrt
budeme pokousSet vystiit. Pro dospivajici je vSak smrt jednou ziadhich otazek ibec
a pati neodmysliteld k hledani smyslu Zivot&® Ztrata tohoto smyslu @ie vést aZ
k patologickému chovani jako jecatk drogam, kriminali, sektam nebo az k sebevrézde

tieba, aby se doslh otazkam smrti nevyhybali, pokud o nich adolesicsami chji hovarit.

3.5 Vyznam krizi v lidském Zivot &
Dnesni pojem krize je zatizen mnohosmasti>*” Krize v kazdém fpads indikuje
nejistotu, utrpeni, zkousku a poukazuje na neznamaioucnost, jejiz iedpoklady nelze

339

238 Kazda krize je v posledni rovrkrizi ¢loveka*® V krizi se clovek

dostatén¢ objasni
ocita tv&i v tv& zakladni alternatéy bud’ dokdze slabostipkonat, nebo sam klesne
piemoZzen. V krizové situaci jereba sousedit veSkerou silu na to, co je podstatné, co
vyZzaduje ukité rozhodnuti, na &mz zavisi dalSi osudlovéka. Krize tedy mize vyustit
v Uplné zhrouceni nebo naopakize ¢lovéka dovést ke zralé a stabilizované osobrigSti.
Pricinou vzniku krize byva zpravidlagfaka Zivotni situace.®@devsim v dob prechodovych
fazi jako je nap dospivani, kdy jsou jedinci postaverie@ Zivotni Ukoly a musi opustit
zazité zZivotni situace, je riziko vzniku krizi vyra vyssi.

Obecrt mizeme krize rozéglit na:

1. Vyvojove krize (sem péitpraw pubescentni a adolescentni krize).

2. Situani krize (nap. rozvod, vypo¥d’ z prace, zkouska).

%% ZULEHNER, Paul MJugend zwischen Kirche und Gesellschaft ERHARTER, Helmut, WIENER, Josef.
Jugendpastoral — Aufgabe der gesamten Kirdheryd. Wien : Herder, 1976. Vol. cit. ze s. 13.

%7 RICOEUR, PaulJe krize jevem specificky modernim?PECHAR, J. (ed.Pojem krize v dne$nim mysleni
Sbornik Praha : Filozoficky Gsta¢SAV, 1992. Vol. cit. ze s. 29.

338 KOSELLECK, ReinhartNekteré otazky spojené gjthami pojmu ,krize*. In: PECHAR, J. (ed.JPojem krize
v dnednim myslerbornik Praha : Filozoficky UstalSAV, 1992. Vol. cit. ze s. 47.

39 TISCHNER, J6zefKrize moderniho myslerih: PECHAR, J. (ed.Pojem krize v dne$nim mysleBbornik
Praha : Filozoficky Usta¢SAV, 1992. Vol. cit. ze s. 69.

30 DIETRICH, Michael, DIETRICH, JorgWWorterbuch Psychologie & Seelsorde vyd. Wuppertal :

R. Brockhaus Verlag, 1989. Vol. cit. ze s. 197 9.19
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3. Vnitini dudevni konflikty (ty zmauji lidi nejvice,casto nejsou navenek wig).3**

Lidé v krizi se mnohdy neobejdou bez pomoci zvengmptoze jejich schopnost
seberegulace je naruSena.iBbtji podporu a blizkost zdravych socialnich skypartnera,
rodiny, pratel, naboZenské obce), Htéim zajisti pocit bezpd a jistoty. Casto je nutna
i odborna pomoc (pastorace, psychoterapie, porademgipadre i Iékai nebo nemocrini
zarizeni). Je feba rozvijet pedevSim nové strategie zvladani prohléfmag. Wit se o
problémech otaere hovait a ne od nich utikat, u#h si najit pomoc apod.). Mezi konkrétni
podoby Keg’anské pomoailovéku v krizi pati:

1. Vzpominani na dobré zkuSenosti z minulosti {ngigdy a jak mi Bih pomohl?*, ,Jak
se mohu ze svych Zivotnich zkuSenostigitat).

2. Pozitivni gedstavy o budoucnostii(p,Predstavuiji si, Ze se budu citit deba ze mi
v tom Bih pomize.).

3. Modlitba, zgv, Zalmy, hledani Boha a vyuZzivani pozitivnich zassti ostatnich.

4. Cvi¢eni na uvolani (autogenni tréninky), ipdstavovani si krasnych mist, w¥nit
setkani s laskavymi lidmifpdstavy vyvolavajici pocity jistoty a bezjpe

5. Prochazky v firok, ozdravné pobyty v klidu zatélem ziskani novych sil.

6. Vnitini distancovani se od sebe samého s umyslem redetéy krize a ziskani
pati¢ného odstupu od ni.

7. Strukturalizace problému, kladeni si dostupnych zél Eelem zgehledréni krize.

8. Nové hodnoceni celé situace (,Jaké vyhody a pdsiteshu z krize ziskat?”, ,Jaké
Zivotni zmény maze krize zgsobit?“, ,Co jsem se z krize n&lpro dalsi Zivot?").

Pokud dokazeme krizi vidl jako gilezitost, ktera nami siceidisla, ale vyustila vdto
dobrého, miZe byt pro nas motorem Zma Sanci k novym zZatkam. Krize si proto nemame
zastirat, nemamere@d nimi uhybat a unikat, nemame se jidsit teprve, kdyz jimi pocti&

342 I

projdeme, nmizeme byt petaveni k¥tSi zralosti a dosfbosti. krize nabozenské

31 JENTSCH, WernemDer Seelsorger : Beraten, Bezeugen, Befreien : @xziige biblischer Seelsorgg vyd.
Moers : Brendow, 1984. Vol. cit. ze s. 156.

342 HALIK, Toméas.Noc zpovdnika: paradoxy malé viry v postoptimistické éiah vyd. Praha : Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2005. Vol. cit. ze s. 17 — 18.
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a spiritualni jsou Sance, velkéilpzitosti, které nam &h otvira. Jsou to vyzvy ,dostat se do
hlubin, k jadru ¥ci“.

Konflikty a frustrace, vieSi-li se, umoluji vytvéareni strategii KeSeni problérin
rozvoj tzv. ,jaskych funkci“, formuji naSi osobnpstaSe sebepojeti a s tim spojeny pocit
sebeocetni a hrdosti, vlastni jedigaosti3*® zZdolavanim konflikt clovek roste, jeho ,Ja"
sili, potvrzuje si svou identitu. Je to paradox, pta¥ osobnostniirst prichazi skrze bolest
a krizi3** Krize se stdvad moZnosti ziskat nové hodnoty aojspro jejich pozgsi

stabilizaci.

3.6 Adolescentni strategie zvladani spiritualnich k  rizi

Coping neboli zpsoby zvladani krizovych situaci teme rozdiit na &inné
a newinné neboli maladaptivni #goby. Mezi @inné pati veSkeré chovani, které ve
vysledku vede k uggnému zvladnuti krize. Naopak mezi maladaptivnisppy paiti ty,
které mnohdy zafinuji pouze prohloubeni krizefipadré to, Zec¢loveék zastava ve stejném
stavu dlouho a jeho situace se nelepSi. Mezi tgi@inné strategie p#tnag. Uik, ktery je
velmi c¢astym jeSenim“ v obdobi adolescence. Nemusi se jednatepoagi. o UEk
z domova, ale i o gk k drogam, alkoholu nebo o &lt do swta fantazie. Nelze obeén
a jednoduseici, zda je t&i ona strategie zvladani spravtidpatna. ¥étSinou uspch zalezi
na zaloZeni osobnosti, konkrétni situaci a okolmicldminkach. Zda byla dana strategie
UspesSnd, dokdZzeme také vyhodnotit az s odstugesu, kdy je krize Gg8re za nami.

Podle Anny FreudoW®® existuje mnohost a vzajemnéieRryvani obrannych

regresivnich mechanisnb¢hem dospivani. Typické je jednak tiepzené asketické chovani,

potlateni pudi vedouci az k neurotickym projgwm a také intelektualizace, jez se projevuje

%3 PONESICKY, JanNeurézy, psychosomaticka onemadra psychoterapie2. vyd. Praha : Triton, 2004. Vol.
cit. ze s. 15.

%4 HORAKOVA, GabrielaDuchovenska sluzba v nemocnloi BENES, Ladislav, HORAKOVA, Gabriela.
(ed.)Duchovni pée ve zdravotnickych #aenich 1. vyd. Praha : Synodni radaskobratrské cirkve
evangelické a ETF UK, 2000. Vol. cit. ze s. 20 —~ 43

%5 FREUD, AnnaJa a obranné mechanisniyrel. Petr Babka. 1. vydPraha : Portal, 2006. Vol. cit.

ze s. 103 -111.
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ptehnanym pemyslenim o abstraktnich tématech a naslednymiisiski>*® Také Eriksoft*’
spatuje obrannou reakci adolesceémiedevsim wastém pemysleni, dumani a rozhovorech.
Podle Eis&® se strategiemi zvladani krize souviszné zpisoby chovani jedince: infantilni
chovani, obranné chovani, réavské chovani, regresivni chovamiitocné neboli agresivni
chovani. Lze tedyici, Ze to, jak adolescent zareaguje na krizovtuasi, Fimo souvisi se
zaloZenim jeho osobnosti.

Vysledky vyzkumd® v8ak gekvapiw ukazuji, Ze sebehodnoceni jedince somi
vlastni &innosti nemaji az tak vyrazny vztah k véllr¢itych strategii pro zvladnuti zétové
situace, jak bychom si mohli myslet. Pouze zcelkéisebehodnoceni vede k tnik do
fantazie. Tato skutmost koresponduje s faktem, Ze lidé s negativniinetsednocenim
vykazuji nizkou miru aktivnickeSeni z&Zovych situaci. Parado&mwvédomi viastni Ginnosti
souvisi se strategii vyhybani se problému, ca¥2embyt u adolesceitpovazovano za
socialrt zadouci zpsob gistupu k problému a vyvojév specifické vyjadeni vlastni
kompetence a autonomie. Osoby s vysokou mirou gtissebepojeti zpravidla neuZivaji
strategii zvladani, které jsou povazovany za malhds (fantazijni Unik, sebeohbyovani,
socidlni izolace), tudiz eliminuji nekonstruktiveiiovani Bhem z&tZe. Naopak adolescenti
s nizSi jasnosti sebepojeti maji tendenci preferawdélo efektivni strategie zvladani
(vyjadiovani emoci, popiranéi behavioraini vypnuti). Pro U&pné zvladani zéte je
vyznamnym faktorem dobré sebepoznani & xyplyvajici sebedvéra, coz jenom umaiije
skute&nost, Ze v adolescenci je p#avormovani a formulovani stabilniho sebepojeti
povazovano za vyvojovy Ukol, jak jsme &m pojednali uz vyse.

NemiZeme zabranit, aby adolescenti nepouzivali neefekth strategii zvladani jako je
nag. Utk k drogam nebo alkoholu. To, Ze jim je budeme zakat, spiSe vzbudi jejich
touhu. Nektefi mladi lidé se musi nejive ,spalit”, aby poté dokazali najit stakijgi

hodnoty. Pesto je naSim Ukolem pomoci jim, aby se do podobnsituaci dostavali co

%45 Na zaklad potteby spoléného rozjimani a spekulaci o zavaznygbech vznika mnoho mladychielstvi.

347 ERIKSON, Erik H.Jugend und KriseDie Psychodynamik im sozialen Wand®&l. Mariance von Eckardt-
Jaffé. 1. vyd. Stuttgart : Ernst Klett Verlag, 19¥@l. cit. ze s. 131 — 144.

38 E|S, Zdewk. Krize vSedniho dnd.. vyd. Praha : Grada, 1994. Vol. cit. ze s. 62—

39 BALASTIKOVA, Veronika, BLATNY, Marek, KOHOUTEK, Tmas. Aspekty sebepojeti jako determinanty
vybéru strategii zvladani u adolescient'eskoslovenska psycholog904, ré. 48,¢. 5. Vol. cit.

ze s. 410 — 415.
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nejmeérE, ¢ehoz docilime napprevenci na skolach. Zakladem vseho je také ydadunicni
vztah adolesceiitk rodicim, kterym Ize za vSech okolnostivdiovat. Adolescenti by i

védet, Ze rodte jsou tu pro & Ze je vyslechnou, @thji si na & ¢as a stoji vzdy za nimi.

3.7 Shrnuti

Tato kapitola pojednava o fenoménech krize viryznych ahii pohledu. \énujeme se
v ni pronénam spirituality, ohroZeni v podébateismu a sekt, krizi v biblickém pojeti
a otazkdm smrti. Hlavnim tématem kapitoly gast zabyvajici se spiritudlnimi krizemi
u adolescerit s gihlédnutim k fideistické a psychospiritualni kriNa zavr je zdirazreéno,
Ze krize maji v lidském Zzivétsuvij neopomenutelny vyznam a naZzogme také jejich
zvladani v adolescentniméku. Nasledujici kapitola navaze na krizové stavpumle se

zabyvat jejichteSenim ve forfpastoréni p&e.
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Y 4

4  Pastora éni pé¢€e o adolescenty jako FeSeni jejich
spiritualnich krizi

»~Jako pasty bdi nad svymi owgkami, tak i faréd ma bdit nad duSemi, které jsowi®ny
jeho pé&i.“*° Obecna keganska duchovni pé, vzajemna starost o blaho duse i
duchovenska p@ zastupt a orgai cirkve jsou prafunkci fleg’anské cirkve od prvnich
posatki kieg'anstvi®®* Duchovni nebo pastsk4 pée je samostatnym Ukolem cirkve,
nezavislym oborem cirkevnéinnosti i ¢innosti duchovenského fadu. Je tedy také
samostatnym od¥vim praktické teologie se svou vlastni metodikoabstraktni i konkrétni
¢asti. Pastotmi p&e se od jiné sociélni prace lifepgevsim v tom, Ze je organizovana cirkvi
a plre se kni vztahuje, proto je jeji motivacéegevSim religiézni a kona se ve jménu
Bozim3*? Profesor Ligu¥® zdiraziuje, Ze ,duchovni p& neznamena jen {éo spirituéini
potreby ¢lovéka nebo jinou ufitou castclovéka, ale ma slouzikloveku jako celku, tj. jeho

dusi, duchu idlu“.

4.1 Teéma pastora €ni pé€e a pribuznych disciplin v rdmci praktické
teologie

Pro spravné a uplné pochopeni pojmu pagtorp&e si nejdive ujasnime jeji misto
v ramci prakticka teologie a podivame se ditbyzné discipliny. Prakticka teologie podle
AneZky Ebertové® zkouma ve sitle zjeveni skuténost cirkve a normy, platné pro jeji
ginnost. Milan Salajk&® spatuje v praktické teologii nauku, kter4 se soustazabyva

principy Zivotnich a pracovnich projewirkve. Sleduje metodickoutipravu a vzdlavani

%0 DURCHANEK, Miroslav, HORSKY, RudolfRadostné feganstvi 1. vyd. Praha : Ugtdni cirkevni
nakladatelstvi, 1968. Cit. ze s. 52.

%1 RUTRLE, Otto.Z&kladni problémy duchovni ¢ 1. vyd. Praha : Blahoslav, 1940. Vol. cit. z& s48.

%2 ARNOLD, Franz Xaver, RAHNER, Karl, SCHURR, Viktet al.Handbuch der Pastoraltheologie

2. zkontrolované vyd. Band I1/2. Freiburg : HerdE971. Vol. cit. ze s. 408.

$3LIGUS, JanBiblicko-teologické aspekty duchovnigéExplikace ekterych biblickych poji In: BENES,
Jiti. (ed.)Otevené dvee. Soubor stati katedry biblistiky. vyd. Brno : L. Marek, 2010. Cit. ze s. 69 = 70
$1EBERTOVA, AnezkalUvod do socialni theologid.. vyd. Praha : Ukdni cirkevni nakladatelstvi, 1967.
Vol. cit. ze s. 6.

5 SALAIKA, Milan. Kreg'anska cirkev ve své duchovni akéiitpraci 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. Vol.
cit. ze s. 5 —6.
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nositeli cirkevnich funkci, zkouma struktury cirkve a pagaezjeji @iméirené pracovni
metody. Ritom se ¥nuje také tzv. firozenym podminkam pro realizaciidg’anstvi

V rozmeru osobnim, socialnim, kulturnim gjiciném. Kreg'anska vira a existence cirkve musi
byt zkoumana jfedevsim v souvislosti s doloZzenym Bozim zjeveninims Ze hlavnim
metitkem a smarnici k tomu je JeZiS Kristus jako obsah viry. Zéklu pro praktickou teologii
tvoii evangelium, jakozto gdectvi o JeziSi Kristu, spasitelicda a Pana cirkve i Zivota.

Krome pastoréni p&e spadaji do oblasti praktické teologie i dalSidgizké discipliny,
mezi réz pati homiletika (nauka o kazani), liturgika (nauka iturbii) a katechetika
(kteganské vytovani)®® Zvsstovatelskd a pastam sluzba se navzajemigkryvaji
a dophuiji.

Pribuznymi disciplinami pastorace jsou evangelizacgsie a diakonie. Ukolem
evangelizace a misie jggulevsim §eni keg’anské viry, diakonie se zabyv&pé potebné
(charita). Na evangelizaci se podileji i laici. plani pohled se d¥e jevit, Ze hlavni oblasti,
kde se mé& evangelizace &d#it je oblast ateismu a sekularizovaného Zivefaledna se viak
o velmi €zky ukol i pro vyjim&né nadaného jednotlivce.i€swdcovat v dneSnim ¢
nékoho o kvalitach evangelia, které nejsotimmp ekonomicky zuZitkovatelné, je mnohdy
doslova nereéalné. Jedinec, ktery se o toto snaij jit gedevsSim samifkladem, swj Zivot
prodchnout evangeliem a evangelizovat také dowefiikve. Poté se fize stat i pro své okoli
jakymsi vzorem a alternativou kétginovému zZivotnimu stylu. iRezitost pro evangelizaci
vSak fedstavuje nap skupina lidi, kterou izeme oznét jako tzv. ,Sedou zénu®. Jedna se
0 osoby, které jsou nezajimavé, padpérné, nikterak UsfEné, ale zarowezase nemaji
vazné problémy, aby se staly objekty charitativeétep Na takovéto jedince by sdip
evangelizaci nesflo urcité¢ zapominat.

Pastyskad pée ma blizko jest k dalSi teologické discipléna tou je socialni teologie

neboli keg'anska etikd>® Kres’anska etika stanovuje meze, v nichZ se na z&ésma smi

a ma pohybovat fieg’aniv Zivot a v nichZz se &e jeho rozhodovani. Pagska pée cerpa

36 KRIVOHLAVY, Jaro. Pastoralni pée. 1. vyd. Praha : Oliva, 2000. Vol. cit. ze s. 112-

%7 OPATRNY, Ales.Cesty pastorace v pluralitni spateosti 1. vyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006. Vol. cit. ze s. 102 — 105.

8 SMOLIK, JosefPastyska pée. 1. vyd. Praha : Kalich, 1991. Vol. cit. ze s. 14.

101



z vysledKi teologické etiky a ma za ukoliqulozit biblicky pohled na konkrétni situaci.
Zarover pomaha lidem na ceske spravnému rozhodnuti a podporuje ve vytrvalosti

Do praktické teologie p#ttaké koinonia — ifgkonavani tendenci k roddni a rozpadu,
spojovani lidi a vytvni prostoru Zivota prognuvnité cirkve*® Jak jiz bylo vy$e zmimo,
S pastoréni p&i souvisi i pastoralni teologie a duchovni veddbiichovnim vedenim
rozumime jednéast pastorni p&e, kdy se lidem nabizi pomocné sgelestvi na cestviry.

Konkrétre se poté jedna hlagro prohlubovani spirituality neboli zboznosti.

4.2 Pastorace ve stru €éném historickém p Fehledu

Ve svém peoateinim stadiu kladla cirkevigaz na pé& o osobni Zivot z viry, na i&ni
evangelia a na upgwvani soudrznosti vznikajicich ob®f. K tomu gistupovaly i rékteré
socialni ukoly, nap p&e o vdovy (Sk 6,1) a o chudé. Po konstantinovskénata cirkev
roste a objevuje setsi poteba pée o soudrznost obci a 0 zachovani apostolskéaoi.ule
to obdobi cirkevnich oili¢ herezi a prvnich konéil Po rjaké dok vznikla poteba
.Kategorialni pastorace”, tedy paitigé pée o utité vrstvy ¢i skupiny &ficich, jako jsou
nemocni, vdovy, zageené panny apod. Novym fenoménem se stadva mnigstvé sebou
piinasi rozdleni vykonu mezi d¥ autority — formalni (hierarchickou) a neformalmir(si
bez s¥ceni), které se udrzelo pagidpiedevsim na Vychad

Po sthovani narofl dochazi kroz$éni cirkve mezi pohany, coz vyvolalo nové
pozadavky na pastskou péi. Cirkev, v té dob uz silna a stabilni organizace, plnila Glohu
vychovatelky a titelky. Stala se rozhodujici silou v celé sgolesti, a to sebou zarove
piineslo kol univerzalni pastské pée o vSechny a o vSechno.

V pozdnim stedowku vstupuje do pagedi zajmu lidi otazka spasy, ktera je&id jako
otazka spravného Zivotardelireformani kazatelé kritizuji Spatny Zivot, coz vedlo néske
k teologickym disputacim. Rozkni cirkve na protestanty a katoliky a aplikacsary

,CuUius regio, eius religio” rozdilo i pastor@&ni pé&i. Tridentsky koncil se snazil toto

9 OPATRNY, Ales.Pastorace v postmoderni spatesti 1. vyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001. Vol. cit. ze s. 108.

0 OPATRNY, Ales.Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhledyvyd. Kostelni Vy#i : Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996. Vol. cit. ze s. 5 — 13.
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rozcleni reSit a zaved| witou jednotu a uniformitu do vSech oblasti Zivotadtické cirkve.
Pastyskd pée je u katolik uréena d¢ma pozadavky: udrzet katolickou identitu proti
reformani teologii a praxi a vést lidi ké¥eni a zachovavani vieho, co je nutné ke spasé,
se z Zivota cirkve vytraci mystérium.

V obdobi josefinismu se vymezuje pastoréini te@ogako samostatna teologicka
disciplina. Josefinismus se ovSem snazil vymanitvei z utitého zahledni se do sebe
a rozsfit jeji pastoraéni ¢innost co nejvice na vSechngZmé oblasti zivota. Do popdi
vstupuje vzdlavaci a spoknost stabilizujici funkce cirkve a naopak se wyitrédca a jeji
hloubka. Vliv Keg'anstvi je zn&né¢ oslaben s nastupem osvicenstvi. Otazka spasyujsstup
a do popedi se dostava autonomitovéka. Cirkev je vytldovana zZ'ady oblasti Zivota
a uzavira se i s pastérda p&i do vlastnich zdi. Velky rozdil Ize pozorovat meesnici, kde
se zivotni styl fliS neznénil a mesty, ktera se rychle rozstala a z nichz serég’anstvi
vytracelo.

Swétové valky ginesly krizi viry a podilely se na ztgatradicnich hodnot. Nastup
komunisti k moci znamenal i odkg’anstni venkova. Witou zmeEnu v katolické cirkvi
piindSi aZz Druhy vatikansky koncil. Katolicka cirkes vice otevira a édomuje si s\j ukol
— lepSi sluzba cirkve 8t ve smyslu pokkvani v dile Kristow. Cirkev Zije pro tento st
jako pro ®j zil Jezis a je |épefjpravena na Zivot ve $t&, ktery se velmi rychle #mi.

Od paatku Keganstvi nalézame dva rysy evangelizace a pastoede, osobni
a spoléensky*®* Dobre si to nizeme ugdomit na zaklad JeZiSova vystupovani. Na jedné
straré vytvéi ze svych tedniki spol&enstvi, na druhé strare i dalSi lidi oslovuje osokin
a jednotliv a vyzyva je k nasledovani nehdedia okolni dav (cizoloZzna Zena, celnik Matous,
slepy od narozeni). V poZdi dok& se oba rysy§kné prolinaji v mnisstvi. Jednotlivci touzici
po dokonalosti se #ali sdruzovat ke spoteému Zivotu. Tyto prvky — individualni
a kolektivni charakter Zivota z viry se prolindyoal d¢jinami kieg’anstvi.

Pastyska cinnost a pée cirkve se &hem svéeho vyvoje profilovala do¢kolika

zéakladnich prouil®**? Prvnim je p&e o du$e, o duchovni Zivot a spasedani. Druhy proud

*LOPATRNY, Ales.Cesty pastorace v pluralitni spaleosti Op. cit. ze s. 185 — 187.
%2 OPATRNY, Ale.Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhle®p. cit. ze s. 5 — 13.
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muzeme oznét jako p&i o celistvost cirkevnich obcijetim je pée o sociald potrebné
v cirkvi a ¢tvrtym starost o politické zalezitosti a obecnouwaritu, tedy o pdebné lidi
obecrt. Duraz na jednotlivé proudy se v historii pré&foval dle vyvoje cirkve i poZadaitk
spole&nosti, avSak vzdy byly v gité mire vSechny itomny.

Co se tye sowasnéeho stavu pastorace, odrazi se od charakteny €astmoderni
pluralitni a individualizovana doba dostihla i pastni oblast. Od devadesatych let minulého
stoleti neexistuje jednozéay termin a definice pastorace. Pasinigp&e se také pluralizuje

co do obsahu a metod$?

4.3 Pastora €éni péé€e v biblickém pojeti

Hlavni oporu pro pastogai ¢cinnost nalezneme v evangeliich, ale mnoho abpastye
nabizi uz Stary zakon. Dle biblické konkordalitese slovo ,past§ vyskytuje v bibli na
92 mistech, a to 75krat ve Starém zakarl7krat v Novém zakeénVyrazu pastiyse v Pismu
uziva doslova i obrazri a to ,jako ozn&eni pro ty, kt& maji na starost ovce, a také pro ty,
ktefi pesuji o lidi, & uZ jde o past boZské nebo lidsk&®® Profesor Ligu¥® soudi, Ze
Lvyznani Izraele, Ze Hospodin je jeho pdge prenesenym vyja@gnim, které poukazuje na
laskyplné jednani Hospodina Boha lzraelského s jktem”. Stary zakon prév ¢asto
zobrazuje Boha jako paseylzraele, coz souvisi i s faktem, Ze povolaniygasireli lidé ve
veliké Uck (nag. Gn 49,24; Z 23,1; Z 80,2). Za pastylidu lzraelského byli krom
Hospodina povazovanir@devsim MojziS a proroci. Obraz Hospodina jako éobbrpastie
nalezneme napv Zalmu 23, 1: ,Hospodin je i pasty, nebudu mit nedostatek* a dale
v: Gn 49,24; 7 28,2; Z 78,52; Z 80,2; Jr 31,10; Ml4; Za 10,3; 2S 24,17; Jr 13,17 #d.

Zaslibeni, Ze Hospodin poSle dobrého passyému lidu, ktery je obrazmazyvan stadem

%3 KLESSMANN, Michael.Seelsorge : Begleitung, Begegnung, Lebensdeututtpiiront des christlichen
Glaubens 1. vyd. Géttingen : Neukirchener Verlag, 20081.\¢it. ze s. 49 — 50.

%4 BIC, Milo; SOWEK, Josef BohumilBiblicka konkordancel. vyd. Dil Il. L — P. Praha : Kalich, 1963. Cit.
ze s. 1351.

5 DOUGLAS, J. D. et alNovy biblicky slovnikPel. Alena KoZeluhova. 2. vyd. Praha : Navrat dp2009.

Cit. ze s. 736.

%% IGUS, JanBiblicko-teologické aspekty duchovnigéExplikace ekterych biblickych pojih In: BENES,
Jiti. (ed.)Otevené dvee. Soubor stati katedry biblistiky. vyd. Brno : L. Marek, 2010. Cit. ze s. 53.

%7 ALLMEN, Jean-Jaquesiblicky slovnik Prel. Jan Miejovsky. 2. vyd. Praha : Evangelické nakladatelstvi
Kalich, 1991. Cit. ze s. 183.
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BoZim, se vyskytuje hned nakolika mistech Starého zakorf& nag. Jr 3,15; ,Dam vam
pastye podle svého srdce a ti vas budou past ie@z a prozirag." nebo Jr 23,4:
,Ustanovim nad nimi pastg a ti je budou past, nebudou se jiz bat &sitch Zadna nebude
pohfeSovana...“. Také prorok Izajas havo zaslibeni pastg v radostné asti: ,Jak pasty
pase sveé stado, beranky svou pazi shrdmj@z v nardi je nosi, bezi oveky Setrr¢ vede.”
(Iz 40,11) a prorok Zacharia$ (Za 11,1-17) podawan dvou pasiy, dobrého a zlého.

V Novém zéakon se vyrok o pasty a stadu vztahuje na JeziSe a na cirkev. Jezis je
,dobry pasty* (J 10,1-16), ,velky past§ (Zd 13,20), ,arcipast§ (1Pt 5,4), ktery fiSel, aby
.shromazdil stddce Bozi* (Mk 6,34; 1Pt 2,25; srowt 15,24; J 10,16), aby je ¢gal
(L 15,3-7; Mt 18,12; srov. J 10,3-14)fidil“ (J 10,4), ,stezil a branil“ (L 12,34; srov.
J 10,11n), ,vodil na pastviny spasy* (Mt 2,6; JXj 7,17; srov. Z 23,2), aby je ,soudil, tj.
ocistoval a odlisil od jinych stad“ (srov. Mt 25,31-46Pt 5,4)**° Shrnuje v sob ,veSkerou
pastyskou sluzbu“ (J 10,11), ale po svém nanebevstouperdvého fichodu gedava jeji
vykon svym sluzebnikn. Kazdy sluZzebnik je paggm z milosti, z povolani a Haeni Pana
stada. Jako za Staré smlouvy ustanovoval pastyého stadat (Jr 3,15; Jr 23,4; Z 78,71
atd.), tak za Nové smlouvy je to JeziS (nebo Dudhtys Sk 20,28). Mit ,JeziSe svym
pastyem“ znamena mit ,mir, odgmuti (Mt 9,36) a zivot* (J 10,10), znamena ,nalépet
své misto, byt navracen svému celku a plinitj gikol“. Jezi$ neni jen ,pastym cirkve®,
nybrz ,pastyem celého ssta“ (srov. Zj 2,27; Zj 12,5; Zj 19,15). Chceme-lonozunet
tomuto pastiskému poslani Pomazaného proroka (J 10,3zekrtJ 10,11-15) a krale (Zj
2,27), je feba se ,zbavit zZenstilé,&ké a bezduchérpdstavy pislusnika stada“. Jezis je
jednoznéné dobrym pastsem, ktery ,vydal suj Zivot pro druhé, je pro pasta@ra sluzbu
BoZi darem a zarovigurikladem, ktery vola pozemské i cirkevni pastlg nasledovani®’®

Snad nejznagjSim obrazem pasty v Novém zakah je podobenstvi o ztracené ovci
(Mt 18,10-14). Podobenstvi nas nabada k tomu, abyctoho, kdo zbloudi, nezavrhli, ale
naopak se jej snaziliffyést z@t na spravnou cestu. A kdyz se to pgdaxli bychom se

vSichni spolén¢ radovat z jeho navratu. Obraz dobrého pastabizi krord MatouSova také

38 BIBLE. Cesky ekumenickygklad 11. vyd. (9. pepracované). Praha’eské biblicka spotmost, 1998.
*9 ALLMEN, Jean-Jacques. Op. cit. ze s. 184.
370 IGUS, Jan. Op. cit. 58.
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Janovo evangelium (J 10,1-18): ,,...Ja jsem dobryypagiobry pasty polozi swij Zivot za
ovce..." DalSi konkrétni ukdzkou pastond p&e v Novém zakoh je podobenstvi

o milosrdném Santanu (L 10,25-37), a to jednak samotnifbph milosrdenstvi, jednak
zpisob, jakym JeziS vede rozhovor se zakonikem. Paertilk pastoraci nam dava Jezis
nag. v Mt 25,40: ,Amen, pravim vam, cokoliv jsteinili jednomu z €chto mych nepatrnych
brati, mrg jste &inili“. JeziSe Krista jako dobrého pa#y p&ujiciho nejen o své vyvolené,
nasledu;ji i jeho ¢ednici. Pastoralniinnost Petra, Pavla a Jana nalezneme na mnohamiste
v Novém zako# (nag. Sk 3, 1-16; Ef 1, 15-19)f'3iZ se jedn& @iny uzdraveni, modlitby za
blizni nebo povzbuzovani ki

Je dilezité na tomto migtpoukazat na to, jaky dopad ma biblické pojeti yyake

ginnosti na Zivot cirkve. Biblicky obraz pastya stada obsahuje tyto zajimavé priky:

1. Cirkev ma wdce, pastke, JeziSe Krista (srov. na@ 10) a uznava ty, kterym Jezis
swiil pravidelny vykon svého pasgkého poslani. Existenceidce v cirkvi je
zarukou jistoty, pokoje a &geni. Je zérukou, Ze osamocenost je do budoucna
piekonana a Ze obecenstvi je mozné (srov. 1Kr 2Z,1179,176; 1z 53,6; Mi 2,12;
Mt 9,36 atd.). Proto obraz stdda #@#ebvedeného dobrym pastyn je jednim
z podstatnych zaslibeni, z nichz se Zivid&mwdbtarého zakona (srov. Jr 31,10; 1Pt
2,25), znameni@kavaného od@inuti.

2. Cirkev je lid shromazihy. Kazdyclen stdda ma své jméno (J 10,3) &gqtavci je
znam (Jr 33,13), jestlize se vSakkdo vzdali ze stada, porusi soudrznost s nim
a chce byt ,ov&kou pro sebe”, vystavuje se nebedpamrti a naléza agp zachranu
az v okamziku, kdy se znovuipoji ke stddu. Zachrana nesp@ jen vtom, Ze
pasty ovetku naSel (srov. Mt 15,24), ale i v tom, Zefijipojil ke stddu (Mt 15,24; L
15,3-17; J 10,16). Jinalkceno, cirkev je spoéenstvi, mimo 8z hrozi stale zahuba
asmrt.

3. Cirkev je jedna, protoZze ma jednoho p#sty/ tom smyslu rozptyleni a roddni
Boziho stada, kdmuZ doSlo roztrzenim kralovstvi po Salamounovi, obyl

pocitovano jako poruSeni vyvoleného lidu a jako &&$t jehoz ukoeni

371 ALLMEN, Jean-Jacques. Op. cit. ze s. 184 — 185.
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o¢ekadvame s nagl. Ostatre zaslibeni a shroma&d zbytki stada a o jejich navratu
k jednot je jednou z negtSich nadji Staré smlouvy (srov. Ez 37,15-28),

uskut&nénou gichodem jediného Pasgy(J 10,16).

4.4 Teologickeé p Fedpoklady a naroky na osobnost pastora

Hospodin ve Starém zékéma JeZis v Novém zakémpovolavaji tohaii onoho k rjaké
sluzbs nebo k uitému poslanf’? Povolani je tedy vyrazem pro BoZi zasahy do Zivoésty
¢lovéka, které ho vyzyvaji k odpeédi. Pastyské povolani vyZaduje nejen odvahu (srov. 1S
17,34nn; 1S 25,7; Iz 31,4; Am 3,12; J 10,12), nybsemys| pro odpo¥dnost (Mt 18,12;

L 15,6), lasku a trdivost (Iz 40,11; Ez 34,4), znalogemesla (P 27,23), radost z prace
a sebezaeni (1Pt 5,2-3), padek (srov. Jr 33,13; J 10,3), pokoru (Ez 34,4; 3R

a soudnost (srov. Ez 34,17; Mt 25,32; Gn 30,32fihKdyby se tato sluzba nekonala nebo
byla vykonavana Spatndoslo by ke zkaze cirkve (srov. 1z 13,14-16; 0j68; Ez 34,4nn
atd.). Pastif jsou pro cirkev nezbytni, plni Ukol jejichidch a nesou odp@dnost za své
stado (srov. Nu 27,12-23; 2S 5,2; 2S 7,7n; 1kr 22Jt 25,35n atd.). To znamena, Ze jsou
jeho strazci, musi je vodit na pastvu, branit pjettio nepatelim, udrZovat v jednéta pokoji
(srov. opény obraz zlych pasty u Ez 34; Jr 23,1-4). Je jim zakdzano obohacovatase
Utraty svého stada (srov. Ez 34,2n; 1Pt 5,2), rgk pravo od ¢ho pijimat své zaopaeni
(1K 9,7). Rirovnani sluzebnika k pagtyovci nebo skotu Ize odvodit Zeni Pisem o sluzb

Povolani k pasfigké sluzb se spojuje v novozakonii&iting se slovesem ,bdskein”,
které znamené ,past* nebo ,past 8&*Prvni doslovny vyznam oziaje cinnost pastie, tj.
.paseni stada“, druhy je vSakegmeseny a da se aplikovat &gianost duchovni p& jako je
,Vest, spravovatjidit, petovat nebo chranit‘. S@asti této sluzby je laska k Bohu i lidem

spol&né s divérou, Ze se v této obtizné sldzmiaze pastyvzdy opirat o JeZiSe Krista.

32 OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spdteosti Op. cit. ze s. 162.
°"® ALLMEN, Jean-Jacques. Op. cit. ze s. 184.
37 LIGUS, Jan. Op. cit. ze s. 59 — 60.
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V obdobi totality byla prace katolického d&e redukovana na slaveni mSe, udileni
svatosti, vyuku &i, potebni ginnost a opravy cirkevnich objékt’> Mam za to, Ze
v ostatnich cirkvich situace nebyla o mnoho lepges vSak pastotai p&i rozumime praci
duchovniho proirst Zivota z viry &h, kdo jsou mu s¥eni, a praci pro rozvoj obce. Zardve
je ale dobré si wdomit, Ze pokud howdme o pastoramich narocich, &i bychom vzit
v potaz, Ze na pasta@rd cinnosti by se rédi ¢asté&né podilet i laici. Ti, ktéi pottebuji radu,
potSeni nebo pomoc verei ji mohou nalézt prévu brati a sester, ki@ prosli ¢i prochazeli
obdobnou situaci. Pastorace je svymisgibem uUkol pro celé spglenstvi, ne pouze pro
knéze¢i farére. Laici by n¢li predevSim p&vat o vlastni rodinu, podilet se na katecheti d
i dosplych, starat se 0 nemocné veést pastoraozhovory, doprovazet své blizni v jejich
Zivotnich &zkostech, ale mohou se podilet i na vedeni bohellapod’® Kazdy keg'an by
meél byt ostatnim keganim pastyem. Hlavni pastogai ¢innost vSak lezi na duchovnim,
ktery je pastiem nabozZzenské obce a ma obawld¥ezity ukol podilet se na pastérd p&i
svych oveek 3"’

Pastorace je nakna a nekotici sluzba, ktera vyzaduje hlubSiédemélost, odhodlani
a vytrvalost’® Jedinec se musi oaWit ve wrnosti JeZisi Kristu vyznanim i Zivotem ghby
mit dary Ducha, moudrost a osobni kvality mravniSienkové, dusevni i duchoviif
Klasické vzélani na univerziét da budoucimu fafav oblasti pastorace pouze teoretické
znalosti*®® Proto je teba, aby se pastor dale wbal. Urits je vhodné zawiit se i na
neteologické obory jako je etika, psychologie, ie&omunikace a &dy o ¢lovéku. Déle se
doporiuje soustedit se na prevenci syndromu vyhoi, zvladani problétna krizi. Jeiteba,
aby osoba, ktera vykonava pastou sluzbu byla vybavenagaevSim velkou frusttai

381

toleranciz®” Povolani past je naréné, vyzaduje velké osobni nasazeni alitrpst, coz je

navic jen malokdy docéno WtSinovou spolénosti. Nedostatek pochopeni a frustrace

35S OPATRNY, Ale$.Pastorace v postmoderni spéesti Op. cit. ze s. 80 — 81.

37 OPATRNY, Ale$.Pastorace v postmoderni spaesti Op. cit. ze s. 108.

37T ADAMS, Jay E.Handbuch fiir Seelsorgé. vyd. Giessen : Brunnen, 1976. Vol. cit. z&4.

378 SALAJKA, Milan. Kreg'anska cirkev ve své duchovni akéiitpraci 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. Vol.
cit. ze s. 107.

3 RUTRLE, Otto.Ziv4 obec 1. vyd. Praha : Ugdni rada CS. Vol. cit. ze s. 84.

30 MAAS, Gertrudeke van deHomo homini pastorl. vyd. BeneSov : Eman, 2003. Vol. cit. ze s. 11.

31 OPATRNY, Ales.Pastorace v postmoderni spatesti Op. cit. ze s. 90 — 94.
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Z neuspchu jsou pro lidi pohybujici se vtéto oblasti kaddnni zkuSenosti. Pastéma
pracovnik by mil byt horlivy, ale nikoli nesnaSenlivy, vyhr&my a zarové tolerantni,
schopny kooperace &ifwm samostatny. Déale by dio jit o citow bohatou a vyrovnanou
osobnost usgre zvladajici svou neugpnost, schopnou dalSiho sebedadani i trvalé
a olktas velmi hluboké sebereflexe. Pastor musi dbat nakdodrzovani odgoku, aby se
pokud mozno vyhnul syndromu vyiemi. Efektivita pastotmi prace sptiva také ve
schopnosti propoijit prakticky aspekt sluzby s ductim aspekten®? Pastorani pracovnici
by meli mit pozitivni miréni sami o sof Wit se a rozvijet se a zaravsi zachovavat gitou
stalost ve svych Zivotnich nazorech.

Hlavnimi osobnostnimiiedpoklady pastora by &y byt opravdovost, klid a zajeffi®
Od pastora se vice nez od jakéhokoli jiného povaddecrE ocekava iniciativni pistup, tj.
poradenstvi a krizova intervence, kdy faséim aktive za lidmi chodi a navstuje je3**
Knéz nebo fard by mél byt pro ¢lovéka hledajiciho pomoc oporou a vzorem. Hledajici
potrebuje ve far vidét svij piiklad, idol, terapeuta a zaravéontrastni osobu vzhledem
k vétsinové spolenosti®® VyZaduje od &, aby byl oteveny, ochotny a vzdy k dispozici.
Zarover musi byt skuténym ¢lovékem viry — BoZim muzem nebo Zenou.

Osobnost pastora je dnes oproti minulosti vystawiznym podminkart® Pati mezi
n¢ oslabené postaveni duchovniho ve spaisti i 0 obci, zhorSené sociélni postaveni jeho
rodiny, zUzené moznosti uptatvani faréova vlivu, zostené konflikty, s nimiz se pastor
musi potykat fi plnéni svych uUkaol, které od 8 spole&nost @ekava apod. Padtka
osobnost by ®la také vykazovat vnimavost a smysl pro druhé @ume, empatie),
piirozenou autoritu, fiméfenou pevnost a sebejistotu, schopnostieted a pimé odpo¥di,
smysl pro spontannost a bezpredhost. Dale se od pastora Zada normalni duSdynicka

Zivotosprava, a take to, aby do pastafeh vztali nevstupovaly jeho osobni problémy.

%82 ALLEN, Bret L. 20 klidovych princigi ve sluzb mladym lidemPel. Miriam Siiss. 1. vyd. Albrechtice :
Kieg'ansky zivot, 2008. Vol. cit. ze s. 141 — 180.

33 HARSCH, HelmutSeelsorge als Lebenshilfe : Studien zu Fragen daktRBchen Theologiel. vyd.
Heidelberg : Quelle & Meyer, 1965. Vol. cit. zel83.

34 SWITZER, David K Krisenberatung in der Seelsorge : Situationen ureiidden 1. vyd. Miinchen : Kaiser
Verlag, 1975. Vol. cit. ze s. 17.

35 OPATRNY, Ales.Pastorace v postmoderni spatesti Op. cit. ze s. 83 — 86.

3 SALAJIKA, Milan. Op. cit. ze s. 111 — 112.
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Na druhou stranu i on je lidskou bytosti se svyi@rastmi, vniEnimi konflikty,
neuspokojenymi péeébami a citovymi vykyvy jako kazdy jiny. Cirkevnigzovnici vykazuji
urcité charakteristiky, jako je sklon zakouSet vysapsti a mér relaxuji, zvySeny pocit
odpowdnosti az strach ze zklaméani. Zarb\ae také touhu po Usphu az nenahraditelnosti,
zvySeny smysl pro detail az perfekcionismus, pocigjistoty, které mohou maskovat
autoritd&skymi soudy apod. Hlavnim rysem pastora vSak misthy wdomi odpo¥dnosti za
swtené poslani, doprovazené altruismem #mpou snahou byt uzitay, coz by jej nilo
vnitiné obohacovat a posilovat. Né&rmst jeho prace je vyvazena jehmavanim se druhym
a tim, Ze jim pomaha. Mira pastorovy aktivity s@ing hloubkou jeho viry a s vaznosti, s niz
piistupuje ke svému povolani. Zardive tim se projevuje jeho charismairqgeené nadani,
k cemuz je patba i odborného zakotveni. Proto se musi adeptbtoapovolani vzdavat
i v mezilidské komunikaci a c&ii se pro modelové situace, se kterymi se ve sv@ préahou
setkat.

Pastor, ktery pracuje s mladezi musi disponova¥ @&lSimi zvlastnimi kvalitami. Je
samozejm¢ dobré, pokud se na pastoraci mladeze podileji imlldd sami. V ®kterych
cirkvich se setkdvame s tzv. funkci animatora. Aton se aktivé podili na Zivat cirkve
mezi mladeziPomaha, aby mladez nachazela cestu k Bohu forntera Je mladezi blizka.
Diky jejich ¢innosti se nafiklad setkdvame vienych spol&enstvich nebo na duchovnich
a zabavnych akcich v cirkvi.

Pri praci s mladezi se nevyluje pritomnost gkoho starSiho a zkuSeného, je viaba,
aby dokazal s mladezi spréavma gimeéirerg pracovat. Pokud sétyricatnik bude chovat
a oblékat jako pubescent, nejenze tim nedosé&tBéw uznani u dospivajicich, ale hrozi mu,
7e jim bude naopak k smicA¥. Mladi radi poslouchaji starsihidoveka, pokud je dokaze
zaujmout. A mnozi jistdokazi zaujmout pr&vsvymi zZivotnimi zkuSenostmi a charismatem

s moci Ducha svatého.

%7 BUSCH, Wilhelm.Verkiindigung im Angriff : Gesammelte Aufsatze Ubgendarbeit, Kirche, Theologie
und Pietismusl. vyd. Wuppertal : Aussaat, 1968. Vol. cit. z&&7 — 168.
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Autorita duchovnich a kazatgla gedevsSim dch, kt&i pracuji s dtmi, je zaloZzena dle
Rudolfa Horskéh®® na &chto redpokladech:
1. vzorny osobni fiklad, vzorné chovani,
znalost dané latky (kazatel ma byt #eipraven a musi ué vzbudit zajem),
dobry zrak a sluch,
dochvilnost,
duslednost,
dobra znalost svych &kendi,
zajem o vSechno, co séttla dospivajicich tyka,

vnitini i zevni klid,

© © N o g M W D

vychovatelsky takt v kritickych obdobich & nebo dospivajiciho,

10. spolupréace s rodi a witeli.

Hlavné na spolupraci srodi a Wwiteli je kladen velky draz, protoze s nimi di
a dospivajici travi mnohéasu. Pastotai pracovnik by se #h starat o to, jak se d@itchova
ve Skole a ve svém volnédase. Zvlast mimoradné pipady potebuji Uzkou spolupraci
duchovnich a kazatels rodti. V piipad konflikta je treba vSereSit v klidu bez hévu

a rozileni.

4.5 Metody, nastroje, d éleni a ukoly pastorace

V cirkevni praxi nenajdete disciplinu, ktera by landolik rozmanitych zfisohi
praktikovani a chapani vlastniho obsahu a zdrdae byla tolik ovlivrena vSemi iznymi
smiry jako pastorcé®® Proto neni otdzka po obsahu a métqEhstorani pé&e prav
jednoducha. Pastorace postihuje duSevni terapapaogtazeni, &né i odborné rozhovory,
ieSi krizové stavy, ale zaravese zabyva i pozitivnimi Zivotnimi zkuSenostmgjed se

v cirkvi, ale i mimo ni, naip v nemocnicich. Mezi dil Useky pastorace gattieba pée

38 HORSKY, Rudolf.Jak pracovat s étmi. 1. vyd.Praha : Blahoslav, 1952. Vol. cit. ze s. 115 — 116.
39 GRETHLEIN, Christian, SCHWIER, Helmu®raktische Theologie : eine Theorie- und Problerobishte
1. vyd. Leipzig : Evangelische Verlagsanstalt, 20031. cit. ze s. 575 — 576.
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o nemocné, udileni svatosti nebo duchovni vetiémiviak pastoréni cinnost vyZzaduje jest
vétSi naroky. Pastorace jaigobeni cirkve z inspirace evangelia jak interndytpastorace
véticich v uzsim slova smyslu, tak externi, nebotiepé obecné blaho a o ty, ktestoji na
okraji cirkve. Ten, kdo ji vykonava, musi debznat nejen najengjSi pastorani, pravni

a organizani opateni, ale také by #h umet vnimat problémy v SirSich souvislostech. Jak jiz
bylo fe¢eno v gedchozi kapitole, vyZaduje se odj mlobra znalost lidi, jejich @kavani

a problénd a to i ve vztahu k jejich socialni situaci a k mjkde Ziji. Dale musi dotpy znat
historické souvislosti a odpagi evangelia i sotasné cirkve na jednotlivé problémy, &m
cesty, po niz ma lidi doprovazet a metody, kterkzaityto ukoly realizovat.

Pé&e o dudi neboli pastorai ¢innost je obecnarkes’anska povinnost i pravo zardve*
Pastorani sluzba cirkve sgiva v gredavani nadirozeného Zzivota hlasanim evangelia,
udglovanim svétosti a vyt¥énim Zivého spotenstvi BoZziho lidd®? Zakladnim Gkolem
pastorace je tedyipdavani viry. Kdo chce virugdavat (evangelizovat), musigiat s tim,
Ze jadro viry je zplozeno Bohem a jeho poslaniwiie v clovéku dale rozvijet a §stovat:>®
Zakladni ukol keg’ana tedy spiiva v hlasani, neboli zprastkovani evangelidlovéku dnes
a zde, a to jak slovem, tafinem, tedy postoji a jednanimi vychazejicimi z eyelia®** To
Znamena, Ze past@rd pracovnik by il mit sam silnou zkuSenost viry a jejihisstu, jak
osobniho, tak ve spdlenstvi, nerl by ale tuto svou osobni zkuSenost zevSedeat, natoz
ji bez rozliSeni ordinovat kazdému, kdo seéknn giblizi. Musi wdét, Ze jeho cilem je
piedavani evangelia a pomoc krozvijeni Zivota z gegha, a pitom stale zohlembvat
potreby €ch, kterym pomaha i to, jaké formy Zivota jsou gmhicakceptovat a jaké jsou pro
n¢ uzitetné. To pedpoklada ufitou flexibilitu a schopnost vnimat pozadavky a mogti

téch, kterym slouzi. Nikdo vSak nema vSechny daryhdua proto jedetlovék neni schopen

30 OPATRNY, Ale$.Pastorace v postmoderni spéesti Op. cit. ze s. 9 — 10.

%91 ACHELIS, E. ChrEinleitung. Die Lehre von der Kirche und ihren Amt&atechetik-Homiletik-
Poimenik 1. vyd. Bd. 1. Freiburg : Akademische Verlagsthastdlung von J. C. B. Mohr, 1890. Vol. cit.
ze s. 489.

392 Duchovni pée o laiky pisobici v pastoreni sluzlz cirkve — Srrnice CBK. 1. vyd. (pro vnini potebu).
Praha : Sekretarideské biskupské konference, 2001. Vol. cit. ze s. 3.

393 OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spateosti Op. cit. ze s. 68.

391 OPATRNY, Ales. Op. cit. ze s. 189 — 190.
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zvladnout vSe. Z tohotougtodu je nutné sdilenéthto dafi a spoluprace mezi lidmi v cirkvi
na ihiznych drovnich.

Pastorani p&e je jako sluzba k & slozity a dlouhodoby proces, ¥mz se jedna
o piedani obsahu viry, o pomogiicim, aby ve e setrvali a aby z ni Ziff> Sluzba k \ife se
déje na prvnim mistpii zvéstovani Boziho slova v kazani. Obsahem viry jeSJ€dstus sam
a spésa, kterou vwm mame. Pro reforndai cirkve se stal centralnim pojmem viry pojem
ospravedlani, jehoz spravné pochopeni jecklé hlavig v pastoranich rozhovorech.

Jaro Kivohlavy®®® dsli tematicky problémy, se kterymi se v pastmia p&i
vyporadavame naiit skupiny, a to na problémy (viry), které ndovék sam se sebou,
problémy (viry), které md&lovék s druhymgélovékem a problémy (viry), které méovek
s Bohem. Do prvni skupiny spadajiedevsim otazky vyvoje viry u jednotlivcdo druhé
otadzky socialni interakce a dieti skupiny duchovni z&zitky, ktetéoveék proziva ve vztahu
k Bohu.

Pastorani p&i Ize také rozdlit dle toho, zda pracujeme s jedincem nebo s esmbami
najednou. Jaro Hvohlavy*®’ nazyva praci s jednotlivcem ,individualni i Ta se dale &i
dle probléni, s jakymi jsou dani lidé konfrontovani. Hasem nap problémy s duchovni
orientaci, keg'anskou virou, otazky viny, obav a strachu, zlosgrecennosti, utrpeni nebo
nemoci. NejastjSim gripadem ,skupinové @é“ jsou manzelstvi a rodina. Jigdty sem ale
spadaly i jiné skupiny osob, nagrace s &mi z dtského domova, stzni nebo &jakou
zajmovou skupinou. Vzdy Rmto lidem musime ifistupovat s laskou, respektovat jejich
potreby, naslouchat jim, hovid s nimi, byt \ic¢i nim empatiti a nikdy se nad &
nepovysovat.

Zakladnim nastrojem pro pastoraci je komunikacgcadgji se s patebnymélovekem
setkavame osolra formou rozhovoru mu nabizime nasSi pomoc. Poméaham|ji vict swt
v jiném, Bozim swutle 3*® Ukazujeme mulji, Ze vira dava novy pohled na skust a vci

nabyvaji skrze viru jiného smyslu. Komunikace maastoréni p&i nejéastji podobu

395 SMOLIK, JosefPastyska pée. 1. vyd. Praha : Kalich, 1991. Vol. cit. ze s.-862.

39 KRIVOHLAVY, Jaro. Pastoralni pée. 1. vyd. Praha : Oliva, 2000. Vol. cit. ze s. 190-
397 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. ze s. 23 — 172.

398 KRIVOHLAVY, Jaro. Op. cit. ze s. 16 — 17.
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rozhovoru kazatele s jednotlivcem, co? nazyvameegpersonalni komunikacf®® Pastorani
teologie si niZze vypijcit z psychologie nap urité komunik&ni procesy, jako je soustkné
poslouchani druhého, kontinualno&i, solidarita slovékem, sympatie, antipatie nebo
empatie. Nejedna se zde vSak pouze o analyzu pgychi staw, ale o sluzbu, ktera je
zaloZena na Bozim sléwva ma proto kérygmatickou povahu. Nejde jenom s&rji pricin
néjakych duSevnich probléim ale i o jejichteSeni ve sstle BozZziho zaslibeni. Pastéra
sluzba ma vzbudit v dugslovéka novou dvéru v Boha a Bozi lasku, ma hdeswdcit, Zze
Buh ho neopustil, i kdyZ to v danou chvili vidi zokjfatloveék jinak. Mezi hlavni Ukoly
pastoréni sluzby pai predevsSim konkrétni 2gtovani Boziho slova jednotlivci, odpést
hiichi a smifeni s Bohem. DalSimi pastérdmi prostedky jsou Pismo, modlitba
a spoléenstvi ficich, které vedou jedince od sebe samého k Bolnulkym lidem, od
monologu k dialogu a odla k duchu®®

Pastorani ¢innost Ize provozovat i ,na dalku* préstnictvim dopig, internetudi
telefonu?®* Telefonni rozhovory maji po¥mé dlouhou tradici a v posledni dobzrista také
dulezitost internetu, f@devSim pro mladou generaci. Internet unupZ kron¢ e-mailove
komunikace také vyhledavani petbnych informaci, odp@di na otazky tykajicich se viry
nebo vyuziti ,chatu®, kde séovék mize podlit s podobr smyslejicimi lidmi o své nazory
na ukitd duchovni témata. Tyto #poby pastorni p&e maji velkou vyhodu vtom, Ze
piekonavaji vzdalenosti, které jsou mnohdgkazkou kontaktu, zaroienejsou ani finaéné
piilis nakladné a poskytuji klientovi ¢gitou anonymitu, coz nappri prvnim kontaktu byva
piijemnsjSi nez osobni setkani. Zardiveyto prostedky komunikace mohou pomoci
v naléhavych krizovych stavech. Zajimavou altexmati a zarove dobry zpmisob jak
zaujmout pray mladé lidi je sms zprava. Ve &¥ uz je EZnou sluzbou, Ze prdasdnictvim

sms niize klient Zadat o pomoc nebo rafitivyhodou je porirng rychla odezva, anonymita,

39 1IGUS, JanMedziudska komunikacial. vyd. Banské Bystrica : Univerzita Mateja Bétadagogicka
fakulta, 1996. Cit. ze s. 44 — 45.

40 OPATRNY, Ale$.Pastorace v postmoderni spéesti Op. cit. ze s. 32.

401 GRAB, Wilhelm, WEYEL, Birgit. (ed.Handbuch praktische Theologik. vyd. Giitersloh : Giitersloher
Verlagshaus, 2007. Vol. cit. ze s. 684 — 685.

42 MORGENTHALER, ChristophSeelsorgel. vyd. Giitersloh : Giitersloher Verlagshaus, 20@9. cit.

ze s. 351 — 355.
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nevyhodou pak malo prostoru pro vyjédi se. Pokud se setkame s klientem v krizové
situaci, je dlezité s nim dale komunikovat a pokusit se s niwénat bliZSi vztah.

Hlavnim motivem a prostdkem pastorace byda byt pastoréni laska. Pastotai
laska je totalnim darovanim se pro poslani, kténdadlezis Kristu®? Je to darovani, které
nezna hranice a samotna podstata sluzby cirkvchagakterizovana @wma poly: laskou

k Bohu a laskou k bliznimu. Jejtianost se ukazuje v konkrétnich projevech Zivotdita

a pastorénich pracovnil a je zakladem spirituality a identity kazdého amni

4.6 Prace s mladymi lidmi a formy pastorace ve sbor u

Pastorani p&e jako sluzba k vé a k Zivotu z viry je nezbynspjata se Zivotem
v kieg'anském sboru,ifpadré jiném spoléenstvi wiicich. V QCSH rozumime pod pojmem
sbor b’ budovu, slouzici bohosluzebnymieliim, nebo spok&enstvi ¥ricich, ktéi jsou do
ni Panem volani a shromdgvani®®® Sbor je pedpokladem, nositelem, zdrojem
a vychodiskem teg’anské viry*® Vychazi ze vztahu k bliznimu dle vzoru JeZiSe térige?
je ve s¥t¢ pritomen nejenom ve sléwa svatostech, ale také v bliznim, ktery trpi. &8lejche
si iluze o tom, Ze shory jsou idealnimi sgelestvimi. Nejsou, a toredevSim proto ne, Ze je
cirkevniho Zivota. Keg’ansky sbor je mistem spoteeho setkavani lidi, které je jednou

z dilezitych potebélovéka. Ukolem shair je také schopnost zadit se do Sirsiho spa@enstvi

Zivota cirkve i SirSiho wjSiho swta.

4.6.1 Bohosluzba a svatosti

K hlavnim sborovym¢innostem pat bohosluzba stim, Ze pastémé rozner maji
v8echny jeji slozky*® Pastyskou funkci pIni pedevsim z¥stovani Boziho slova v kazani

a cetba Pisma. Pasgké kazani ma zpravidla blizko k osobnimu Zivotslpch&e a také

403 DOLISTA, JosefO podstat knezské sluzhyl. vyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské nakladatelstvi, 1998.
Vol. cit. ze s. 72 - 73.

404 SAZAVA, Zdensk. N&3 Zivot v cirkvil. vyd. Praha : Blahoslav, 1977. Vol. cit. z&s.

405 SMOLIK, JosefPastyska pée. Op. cit. ze s. 17 — 24.

40 SMOLIK, Josef. Op. cit. ze s. 25 — 33.
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kazatel do & vklada celou svou bytost. Kazanigobi pastorené povzbudi, kdyz dokaze
swedcit o pasobeni Ducha svatého ve shoru i v Zivtdnotlivych Keg’ani a kazatel musi
mit pro takové fisobeni otekené @i. Také modlitby®’ ve shromaZehi pii bohosluzbach
maji pro pastoraci neocenitelny vyznanminuvné modlitby jsou dkazem lasky k bliznimu,
bez niz keg’an neniZze nalézt sam sebe a smysl svého Zivota. Modlithyslwomazehi
umoziuji pasobeni Ducha svatého v srdéch, kté¢i se modli. DalSim prvkem sikZitym
pastorénim efektem je duchovni pisektera prozrazuje charakter viry a zboznosti dané
doby.

Neopomenutelnym past@r@m momentem je také udileni svatosti. Atgmnosti
Kristovy v bohosluzebném Zivgt ze spolénych modliteb a zwt roste charismatické
spoletenstvi sboru, které je matd pidou pastorac&® V tomto spoléenstvi nabyvaji také
kiest a véefe Pa® nového poslani, tj. maji viru posilovat. To ov3amznamena
sakramentalismus. Sbor objevuje ve svatostech &ivfiakteré pedtim Zistavalo skryte.
Pastyska pée jako pomoc k ¥e& a k Zivotu z viry nki ke svatostem jako k mistu vyznani
a obnovy viry a nachazi v nich pro sebe zakladm$pektivu Kize, vzKiSeni a druhého
piichodu JeziSe Krista. Vira v Krista se @&&wje poslusSnosti BoZiile. Ve svatostech vira

vyznava Krista a obnovuje gvzavazek poslusnosti.

4.6.2 Pastorace ve skupiné

Shor by ndl byt mistem, kde &ici nachézi bratry a sestry, kterym s&Zmzcela sifit.
Pastorace ve sboru madgdvlavni podoby. Bdi se jedna o individuélni rozhovor, ke kterému
se dostaneme v nasledujici podkapitole, nebo ookarhskupinovy. Skupinova forma
rozhovoru poklada za vhodné uvést do pastohe rozhovoru kropastora a jeho ,klienta“
jes& dalsi @astniky. Zdroj této praxe se nachazi v oblasti naiimkevni*®®

Clovék mnohdy patebuje odbornou radu, na kterou kazatel nezna adpaX tohoto

Vv s

divodu vznikaji nejiizréjSi poradny, ve kterych poméhaji odbornici. Forrkapgovych

“"Modlitba je pro pastoraciiteZita, proto se ji jeStpodrobrji venuiji v jedné z dalSich podkapitol.
“%® SMOLIK, Josef. Op. cit. ze s. 33.
409 SMOLIK, Josef. Op. cit. ze s. 71 — 79.
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rozhovofi s psychoterapeutickou funkci pak pronika i do tdvebof. Uspich takovychto
skupin @inasi jednak firozend teologie, jednak prazdnota a vyprahlostilidekych vztali,
problémy v komunikaci a touha po lasce bliznihodéLimaji patebu spoléenstvi, ktera
doprovazi zadost po pocitu vlastniistbjnosti, vnitni svobody, hledani smyslu Zivota
a vztahu k Bohu. Nap#mi téchto tuzeb pak hG¥eme interpretovat jako prozitek Kristovy
milosti.

Skupiny se mohou v ramci sboru i mimg schazet zaiznym cilem, jak pravidel
tak nepravidel&. Prace se skupinami se opird o poznatky z hloubksychologie. Idedlni
velikost takovéto skupiny je sedm aZz oswasiniki a délka jednoho setkani padesat az
devadesat minut. Je na skupiada si wi koneny termin svych setkavanfemem, ¥tSinou
viadu nesial (tzv. skupina uzaend), nebo istane skupinou otéenou (tzn. ukokeni
setkadvani je nezndmé). Velkyirdz je kladen na emocionalni klima ve sképan proces
setkavani mzeme rozdlit do téchto fazi:

1. Zacatek (Uzkost, gekdvani, zavislost na vedoucim skupiny, &&mi na cil).
2. Vyména informaci (vzajemné seznamenitykavani®).

3. Vyména citi (vzajemné fjeti, zkuSenost vzajemnéietry).

4. Konfrontace a emocionalni setkani (koriguje emaogionprozitky).

5. Autonomie a zavislost na skupif,Ja“ ve spolénosti).

Ukolem vedouciho skupiny je vést jednotlivce, abgdali pomoc udleni skupiny,
sousted’ovat pozornost na funkci skupiny jako celku, uffmzat, aby se vSichni podileli na
vedeni skupiny a aby vSechnkigpivky byly brany vaza. Mezi dalSi tlohy vedouciho at
usnadiovat praci skupiny tim, Ze se pta po osobnich zikestech a citech, sowaf’ovat
pozornost na bezprdstni zkuSenost ve skugim na vnifni problémy kazdého jednotlivce,
pomahat v zachovani moralky ve skupipip. vést protokol o spataych rozhovorecA™

Nekteri zastanci povaZzuji praci ve skupirza nejdlezitejSi ¢ast pastorani prace
a odvolavaji se na zkuSenosti Zivota v reédid nas se vSak tento igpb pastorni prace

nerozvinul, i kdyZz se nédomky uplatiuje v rékterych spol&enstvich v rdmci sbar(nag.

“OKNOWLES, J. W Group Counseling, Engelwood Cliffs964. In: SMOLIK, Josef. Op. cit. 73.
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u mladych lidi). Smoli#* jej piimo ve sborech nedopduje rozvijet, protoZe fedevsim
v naSich podminkéach ime vést pastotai prace ve skupink nereflektované identifikaci
prozitku odpugni.

V podkapitole o skupinové praci nesmime opomendhitcké hodiny, jeZz jsou u nas
nejastjsi formou skupinové prace s mladé% Maji za cil gimé setkani s BoZzim slovem
a skrze jeho poselstvi posilovani Zivotaiieich?*® V relativns uzaweném spol&enstvi
kiegani budujeme dvéru pomoci BoZiho slova. Zivot &icich se ztohoto setkani
prohlubuje. Skrze znalost prace s Pismem Bl bt kieg'an schopen dale ¥m samgist

a na zaklagltoho vést zboznyikes’ansky Zivot.

4.6.3 Rozhovor

Rozhovory neodtiteln¢ pati k pastoraci uz od jejich patki a piiklady nachazime uz
v prvotni cirkvi*** Opravdova komunikace a setkavani lidi je ale gtayceho se v dnedni
uspschané dob nedostava a tifmny rozhovor je spise vyjimkou neZ pravidlémPastorace
¢lena cirkve i lidi k vie inklinujicich se népstji déje praw¥ zpisobem rozhovoru, kémuz
partnéi prichazeji na farki do bytu duchovniho,ifpadré duchovni navévuje ¢leny sboru

u nich domd’®

Obvykle probiranymi tématy jsou duchovni problémypro pastoraci je
charakteristické, Ze sec¢jd zarové jako setkani a rozhovor. Négtupuje se tedy
k pottebnému jako k objektu, ale jako k partnerovi, kteey ndm otevira. iBdpokladem
aspEchu je schopnost naslouchat, resp. schopnost watladinost”. Sdlovani partnera je
nezbytnym avodem k rozeznani probtémnaslednému proniknuti k jejich jadru. Chybou je,

kdyZz duchovni nedokdZe naslouchat a ihned se ugloéa, stejy tak, pokud pouze

posloucha a nema k tématuitc. Je teba, aby pastotai pracovnik nejenom naslouchal, ale

“1 SMOLIK, Josef. Op. cit. ze s. 74.

“2T9 dokazuje i na$ empiricky vyzkum (viz nize).

13 KNOCH, Otto, SCHURMANN, HeinzBibel und Seelsorgd. vyd. Stuttgart : Katholisches Bibelwerk,
1964. Vol. cit. ze s. 132.

414 JENTSCH, WernemDer Seelsorger : Beraten, Bezeugen, Befreien : @xziige biblischer Seelsorgg vyd.
Moers : Brendow, 1984. Vol. cit. ze s. 195.

41> ADAMS, Jay E Befreiende Seelsorgé. vyd. Giessen : Brunnen, 1972. Vol. cit. z&%&/.

48 SALAJKA, Milan. Kireg'anska cirkev ve své duchovni akéieitpraci 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. Vol.
cit. ze s. 108 — 109.
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také klienta pozoroval a daval mu najevo sveasti’’ Lze asekavat, Ze lidé, ke far&e ¢i
pastoréniho pracovnika oslovi gjakym problémem, jsoufjpraveni a chiji svij konflikt
reSit. Proto jsou tito lidé otéeni ke zpowdi, jez v idealnim fipact vyvrcholi absoluci.

Pastora&ni rozhovor vychazi ze situacefapi a pateb toho, komu je poskytovana
pastorani p&e® Cilem neni viedeni problému ani poeni klienta, ale snaha débveku
najevo, ze od této chvile netava se svym problémem osamocen, protoze v pgstoru
objevil spojence. Cilem, ktery vSak nemusi byt vatbsazen je, aby klient naSel jako
pomoc a sounalezitost na lidské urovni. Rozhovor tedy gFispeét Kk lidsky distojnému
zvladnuti situace na arovni viry klienta a mé bgdporou jejiho dalSihoastu. Duchovni
rozhovor nemusi vést pouze odbornici, tj. duchoamemusi mit nuthcharakter potovani
nebo hledani odpedi na komplikované naboZenské otazkyJe teba, abylovek, ktery je
partnerem duchovniho rozhovoru byl vnimavy, citliay disponoval obeen lidskymi
a spiritualnimi zkuSenostmi. K umi pastoréniho dialogu pat také schopnost spré&vn
odhadnout, jaky typ rozhovoru se v dané situacii.f8dV neposledniiact je dileZité
rozpoznat, kdy uz jeffpad natolik zavazny, Ze nesitgpouha slova éthy, ale je nezbytné
vyhledat odbornou Iékakou terapii.

Otazka, zda do past@raho rozhovoru vnaSet bibli, je na zvazeni toha kozhovor
vede. Do rozhovoru je vhodné ji zakomponovatiipact, jestlize je jeji poselstvi pro nas
protejSek hojici, prosgsné ¢i ozdravné a pokud @ie pomoci k lepSimu zvladnuti
momentalni negativni situatg-

Zacatek rozhovoru neni nikdy snadny. Prvni krokizen @ijit jak od pastoréniho

pracovnika, tak od toho, kdo pomoc hlétfaDilezité aZ kléové je, stanovit jednt

417 JENTSCH, Werner. Op. cit. ze s. 200.

“8 OPATRNY, Ale$.Pastoraini p&e v mée obvyklych situacicht. roz&fené vyd. Praha : Pastord stedisko
sv. Vojtécha i Arcibiskupstvi Prazském, 2005. Vol. cit. ze s. 20

“19 OPATRNY, Ale$.Pastoraini p&'e v mée obvyklych situacichOp. cit. ze s. 73.

420\WINDISCH, RobertMensch werden im Worln: SCHEUCHENPFLUG, Peter. (edijostende Seelsorge :
Chancen und Herausforderungen fiir christliches Hdandh der pluralen Weltl. vyd. Wirzburg : Echter
Verlag, 2005. Vol. cit. ze s. 70.

421 BUKOWSKI, PeterBudu s tebou ... : role bible v pa&tikém rozhovoruel. Hana Coufalova, Ot
Macek, Ladislav Benes. teské vyd. Praha : Mlyn, 2008. Vol. cit. ze s. 5.

422 JENTSCH, Werner. Op. cit. ze s. 198.
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rozhovoru??® Cim jasrjsi je, ocem budeme hovi, tim w&tsi je Sance na Gsgh. Kazdy

rozhovor by mdl mit svoji strukturu, ndl by trvat gimérerg dlouho a mil by mit rgjaké
vyuseni ¢i jasny za¥r. Idealni je také na konec dodat shrnuti hlavinigiSlenek a poznaidk
které z rozhovoru plynou. Zarovge dilezité wdét, ve které chvili rozhovor ukait. Nékdy
se stane, Ze klientijle s vaZznym problémem aZ ve chvili, kdy se uzqrashce rozlogit.***
To je znamenim, Ze klient sam nevi, jak a kd§itza svém problému, ktery ho trapi, héwpo
ackoli by o rem mluvil rdd. Dopordauje se, aby pastor klientatimo nepodporoval, ale
zareagoval fesré obracen, nag. slovy: ,nengl byste se s¥fovat, pokud si nejste Upin
jisty“. Takova slova wtSinou vyvolaji Zzadanou reakci a pfi8ek se pusti do vyprémi
sam’®

Rozhovor s mladymi lidmi ma navic sva specifikaspiwajici jsou doslova alexgi na
to, kdyZ s nimi gkdo jedna jako s malymiétimi, doké&zi doke poznat, pokud druha strana
neni dostatné upfimna a nemaji radi, kdyz je chcekdo @iliS pouwtovat. Naopak eekavaji
uznani, respektiestnost a upmnost**® Chji hovarit o problémech, které je trapi nebo
pouze diskutovat o&em, co neni az takitkzité. V gipad zavaznych otazek, jako je smysl
jejich Zivota,castocekaji na impuls z druhé strany. Je nutné adolegcigjich problémy

brat vazi a také si dokazaftipustit fakt, Ze i dosfli se od nich mohoudeo nauit.

4.6.4 Modlitba

V pripact pastorace osattych a nemocnych lzecekavat z jejich strany naléhavost
ziskani (&chy spojené s modlitbou, cozZuie souviset az sekavanim zazemého zasahu
shiry.*?” Nepodcéujme silu modlitby a jeji @leZitost v pastokmim procesu. Obvykle
jednostranné pojeti modlitby jako prosby&m, napravuji Zaklady viry CSH, kde se v paté

¢asti dozviddme, Ze modlitba je ,otewi srdce Bohu mySlenkou a slovem tdiloslavy

42 BOSSHART, WalterGesprachsfiihrung - praktisch : Anregungen zur Meithder Gruppenarbeitl. vyd.
Basel : Friedrich Reinhardt, 1976. Vol. cit. z®s- 25.

424 BUKOWSKI, Peter. Op. cit. ze s. 53.

42> Takovémuto impulzu séka ,paradoxni intervence®.

42 FRIEDBERGER, WalterKirche lebt mit der Jugend.. vyd. Miinchen : Don Bosco Verlag, 1984. Val. ci
ze s. 59 - 63.

42T SALAJKA, Milan. Op. cit. ze s. 109.
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a prosby“*?® Modlitba a meditace je dilna, kde se tigjanase zakladni rozhodnuti a jsou
mistem uzdravovani nasich Zivotnich zueirf?°

Modlitba je interakce mezi Bohemctovikem, je to lidské mluveni k BoHi° Clovak
v modlitbé Boha hleda, vzyva jej, vola Kmu, dotazuje se ho, mluvi s nim, dovolava se ho,
domlouva mu azied nim nakonec pokofremlka. Také se kamu upina, pozveda kmu
svou mysl a dusi, vyléva mu své srdce, pozdvihupgnku ruce, klesaiied nim. Obraci se
k nému s nékem, pl&em, vzdychanim, Ika, Gpigbuje, vyznava se mu Zibhu. Redklada
Bohu swij Zivot, své pedstavy, pdeby a prosby, vznasi kmu své stiznosti a dozaduje se
pomoci, gfimlouva se za své blizni a za cela spetestvi a pednasi mu i své zavazky a sliby.
Clovék v modlitts také vyznava svého Boha, velebi jej a klani se plasa k gmu
radostnym jasotem, vzdava mu diky a chvalgdpasi mu hymny, Zehna mu a provolava
slavu. Obraci se k Bohu slitovnému a milostivémhgvévavému a na vysost milosrdnému,
ktery jej pozoruje, jim nepohrda a je mu nakion

V modlitbach se obracime k pravému Bohu, modlitbagjenom rozhovor s Bohem, ale
byvd oznaovana také jako rozhovor svaté Trojice. V modlite Bah ten, kterého
s Kristovym duchem hledame, i ten, ktery svatym l@um modlitbu v Kristu postupuje. Tim
ma byt zaji&tno, abychom se neobraceli k pouhyhedgstavam, Zadostem a iluzim, alélim
spolg&enstvi se skutmym, pravym Bohem. V modlitbse &je mnohé neviditek a k jeji
tajemnosti pdaf, Ze proc¢lovéka plre obdarovaného virou se mohou na zaklgho vztali
s Bohem odehravat &ei zazr&né. Redmstem modlitby je Zivot sanClovék do ni vstupuje
s vSim, co jej obklopuje, naplje, tizi a omezuje. Modlitba dodas@veku, ktery se ocita ve
svizelné situaci silu a v idedalninfipact i novou radost do Zivota. Proto nesmime na jeji
misto v pastorai praci zapominat.

S dalSimi konkrétnimi moznostmi pasttma prace s mladymi lidmi se seznamime

v empirickécésti této prace.

“26 SAZAVA, Zderek. Na$ Zzivot v cirkvil. vyd. Praha : Blahoslav, 1977. Cit. ze s. 27.
42 HALIK, Toméas.Dotkni se ranl. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 8000l. cit. ze s. 117.
O SALAIKA, Milan. Op. cit. ze s. 87 — 91.
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4.7 Adolescenti v cirkevnim spole €enstvi a role vedouciho

NaSe individualisticka doba vede mladé lidi spi@eiitickému mysSleni nez k Gctadi
autoritam®! S poderenim hledime na kazdé&eni, které nabizi ifli§ jednoduchéreseni
a duchovni vedeni. Bojime se manipulace a ,braihimgs“. Fitom ¢asto chybi imponujici
a divéryhodny zpo¥dnik ¢i pastor, ktery by tyto mladé hletiadokazal smyslupéwvést.

Kazdy, kdo usiluje o duchovniist, potebuje duchovni vedeni, pro mladé lidi je vSak

nutnosti*>?

Mlady ¢lovék nema ¥tSinou je& zkuSenost s naslouchanim BozZzimu hlassio
stoji pred zasadnimi rozhodnutimiiléZitymi pro Zivot. Hlasatel evangelia musi mladému
¢loveéku hodreé nabidnout, pedevsim radikalitu a gdectvi Zivota podle evangelia a osobni
vztah?*® Cirkev by ngla v dot, kdy mladyclovek hleda smysl svého Zivotafijmnout plng
svou odpowdnost za jeho dalSi vyvoj. Mladi lidé hledaji vzopotebuji swdky, maji
pottebu sebevychovy, sebekritiky, zastaveni se, tichgamoty (naslouchani), zdravé
kriti¢cnosti, rozliSovani a svobody, hledaji mista, kdengzné prozit kladnou zkuSenost viry.
Kazdy dospivajici by #i tyto hodnoty nachazet pr&uprosted cirkve.

Cirkev ma mladym lidem poskytnouitgalevSim prostor v socialnim slova smyslu a dale

434

by je mla Wit Zit ve spoléenstvi:®® Mnoho mladych lidi touzi prévpo spoléenstvi,

communiu®® SnaZi se tak oipkonani osaflosti, opustnosti, izolace a bezkontaktnosti.
Preji si patit nékam, touzi po miru a sieini, prahnou po sdileni stejnych postajrekteri
hledaji hlubSi smysl. To je prayrilezitosti pro cirkev, aby oslovila tyto mladé hgdi lidi

a nabidla jim Zivou viru. VZdyvira jako obecenstvi viry, lasky a rgje Zita prag ve
spoletenstvi, ve kterém nachazi svého pravého smyslpladm**° Vétsina mladych lidi se

s Bohem seznami préstnictvim rjakéhocloveka®’ Lidé touZi po vztazich a JeZi§ takovy

vztah nabizi, nabizi nam setkani se s nim@&mamNikomu vSak nedava navod na to, jak toho

“3IRICAN, Pavel Psychologie naboZenstdi. vyd. Praha : Portal, 2002. Vol. cit. ze s..291

432BALIK, Jan.Na cest s mladymil. vyd. Praha : Paulinky, 2004. Vol. cit. ze s9 29201.

433BALIK, Jan. Op. cit. ze s. 94.

434 KAPLANEK, Michal. Pastorace mladezd. vyd. Praha : Salesianska provincie, 1999. bialze s. 39.
“*POTTIER, Bernard, KASPER, Walter, PORRO, Ca8luzba trvalych jahi Sbornik I 1. vyd. Praha :
Pastorani stedisko i Arcibiskupstvi prazském, 1998. Vol. cit. ze s.-236.

43¢ RUTRLE, Otto.Uvod do cirkevniho dilal. vyd. Praha : Husow@skoslovenské a bohoslovecké fakulta,
1953. Vol. cit. ze s. 139.

“"WARD, Pete, ADAMS, Sam, LEVERMORE, Judak se pipravovat na praci s mladeZ¥el. Milan
Koldinsky. 1.¢eské vyd. Praha : Portéal, 1997. Vol. cit. ze s..131
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dosahnout, jak todinit. Nefikd nam, Ze mame lidi obracet na viru, ale Ze mmenziskavat
ucedniky.

.Mlady c¢lovek dobyva swt, stary udrZzuje dobyté. Ten prvy chce jit thgu, tomu
druhému to neniifli$ blizké.“*® Souziti obou v3ak frte byt ku prosgchu \&ci, zaleZi na
tom, zda &chto vlastnosti dokazeme v cirkvi sprdwyuzit. Rozdil mezi mladSimi a starSimi
lidmi neni jen v Zivotnich zkuSenostech, ale iasové orientaci**® Mladi se orientuji na
piitomnost acasténé na budoucnost, ale vyjimee na minulost. Pro starSi je naopak
minulost dilezitym zdrojem zkuSenosti a jistot, mnohdy takiheslavrejSi doba Zivota. Co
mladi tedy od cirkve @kavaji, co v ni hledaji?i&evSim pomoc a podporu vrstevhikle
i davéryhodnych starSich osob, prostor pro vlastni raalizwdomi, Ze jsou fjimani,
psychologicky prostor k experimentovani i k prove&oi — tedy k otteni si vlastnich sil,
piiméienou divéru starSich &¢i jejich vyvoji v budoucnosti, moznost uchopit vijako
zalezitost vlastnihofpswdceni. Je nutné tyto pi@by nejenom mladymifnat, ale také se
ptat, jak mohou byt uspokojeny.

Mladi lidé v cirkvi vSak nemusi byt jenongnti, kdo potebuji pé€i, ale i zdrojem
podréta. Davaji gevazr elan, nadji, ale samoejm¢ pasobi i starosti. Ohrozuji je
nejrizngjSi ,svody s¥ta“, se kterymi jest nemaji zkuSenosti a neumi je odhalit, mohou se
dostat do ,Spatné spdleosti“, trpi ¢asto pocitem osamocenostitim, Ze nikoho nezajimaji,
nékdy neumi reagovat na n@péiené naroky dosiych, jsou konfrontovani se strachem
rodict, Ze se jim ztrati, brani se, pokud jim ramiskd generace vnucuje svojeegstavy,
kterymi chce utviget jejich Zivot a mnohdy nardzeji na he&ru. Do nebezpd se niize
dostat i ten, kdo se pohybuje jenom ve svém gpaokvi a nic jiného nepozna, nesetkava se
s podrity, které by rozvijely jeho Zivot a nepoznava daffisoby keg’anského Zivota. Cesta
mladéhocloveka je protnuta mnoha idealy, které jstasto ne zcela dosazitelné. V oblasti
ideal je treba rozliSovat Zivotni idealy mladych a ideéliegstavy, které o nich maji starsi,

at’ jsou to rodte, nebo jini lidé z cirkve.

“ OPATRNY, Ale$.Pastorani situace u nasinalyzy a vyhledyOp. cit. ze s. 99.
43 OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spdteosti Op. cit. ze s. 141 —146.
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StarSi generace se musi vyrovnatisopenym sklonem mladych vSe kritizovat.aké
kritiku pfijmout, ale samazjmeé ne se ve vSem ptidit. Pokud bude na kritické otazky hledat
evangelni odpadi, mize tim naopak i ho@nziskat. Starsi musi davat mladym najevo, Ze
jim daveéiuji a mladi to musi citit. Nejedna se jenom twvalu v mladé, ale také awéru
v Boha, ke které p#t Ze ne vSechny chyby a bludné cesty musiéuést ke katastrofam
a Zze mnohé z toho, co se pokazize byt nakoneciptvaeno v rco lepSiho.

Je dilezité také zdraznit, ze prd¥ ve wku kolem 14-ti let podstupuji mladi lidé
v mnoha cirkvich konfirmaci neboli iphovani, tzn. potvrzeniitu &i ptiznani se ke #u.**°
Vyznam tohoto aktu sgova predevsim v tom, Ze @diukorti svou @tskou ulohu v cirkvi a je
piijato do spoléenstvi dosglych v obci. Jedna se zarave potvrzeni toho, Ze se dilo
cirkevni vychovy a doprovazeni mladétovcka zddilo.

Praci s mladezi v cirkvi a v jinych spéémskych institucich nelze od sebe zcela
oddslovat*** UZ proto ne, Ze cirkev nema na praci s mladeZiopoin ale nachazi seisi
jinym organizacim v konkurénim postaveni. | v cirkevni praci je podstatné eksp/at
oblasti, které jsou pro mladé lidi osa@bdulezité. Pati sem pedevSim pekonavani hranic
vSednosti formou zaZzitkutauZz hudebniho, sportovniho, nebo v patibioy, nagti ¢i jiné
zabavy**? V centru pozornosti dospivajicich stojlot o které peuji a zkrasluji jej, dale
pratelstvi, laska a parta. Znalost hodnot mladychr@mn dava &si Sanci je v rdmci cirkve
spravre oslovovat a dokazat cilit na jejich pelby.

Béhem veskeré prace s mladezi v cirkvifigba mit na mysli @ezité cirkevni ukoly,
jako jsou smrovani mladych do obce, jejich orientace na virtmaitjejich vedeni ke Kristu.
Prace s mladymi lidmi by éa byt jednim z kifovych prvki prace sboru i Ustdnim zajmem

443
e

celé cirkve:™ Jak jiz bylo zmiano vySe, adolescenti se¢haaji distancovat od své rodiny

a o to vice vyhledavaji skupinu svych vrsteviniktera pro 8 hraje dilezitou roli a ma vliv

440 MANNWEILER, Walter. (ed.Handbuch fiir evangelische Jugendarbgitvyd. Ziirich : Verlag Junge
Kirche, 1948. Vol. cit. ze s. 10 — 11.

4“1 B OTH, Peter CHandbuch der Praktischen Theologie vyd. 3. Band. Giitersloh : Giitersloher Verlagsh
Gerd Mohn, 1983. Vol. cit. ze s. 370 — 371.

442 K APLANEK, Michal. Co je mladeZi svaté: AMBROS, Pavel, GALIS, Tomas, KAPLANEK, Michat

al. Férum pastoralnich teolagl. 1. vyd. Olomouc : Velehrad, 2000. Vol. cit. z&2.— 60.

4“3 IGUS, Jan et alNaboZenska vychova a vyusbornik 1. vyd. Brno : L. Marek, 2005. Vol. cit. ze s.21:3
136.
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na jejich dalsi vyvoj (@uz v kladném, nebo zaporném slova smysluaesanska skupina se
snazi Zit z evangelia, k jehoZ zakKled pati spol€enstvi. Pray BoZi slovo z evangelia ma
vyrazny vliv na formovani mladych lidi a jehdldzitost je zdraziovana jak na evangelické,
tak na katolické stran Hovarime o zakouSeni evangelia ve skupinovém 2ivigek ¢leni
takovychto spolk&enstvi mladeze se pohybuje zpravidla mezi 14-tbdi 2ety a snazi se
zamerovat redevsim na tyto body:

1. Prohlubovani vztahu k Bohu (tj. rozvijeni duchown#ivota, studium bible).

2. Vzajemné sdileni Zivota @teZitost mezilidskych vztat).

3. Aktivita navenek do cirkve a k lidem (tzn. misijdiakonicka a kulturn¢innost).

P&e o mladez v cirkvi fedstavuje p& o probuzeni a pomoc v kbvych rozhodnutich
a zkouskach** M4 rozmér ekumenicky, misiongky, katecheticky a diakonicky.

Mladi lidé jsou hybnou silou celého spidastvi, pinaSeji nové napady, energii, jsou
odusSeviujicim elementemiles’anské cirkve. Prace se skupinami mladeze &g midealnim
piipadt vypadat tak, Ze skupinbude poskytnut prostor pro spontannost, aktivitdastni
iniciativu, ale pesto nebude ponechana samaswb pospas ackdo se ujme jejiho vedeni.
Mladi maji byt pod dohledem, ale pokud moZno nedapa, aby se necitili omezovani,

nf“> Naopak vychovatel, pastéré pracovnik nebo

piipadré jako pod ,policejnim dozore
far& nemuseji vyvijet flehnanou aktivitu, ale posta,pokud jejich chovani bude vychazet ze
starostlivé lasky a dobréile”. Je teba najit kompromis meztifiSnou shovivavosti a naopak
negimeéirenou isnosti. Vedouci skupiny by &nmit predevsim firozenou autoritu a jeho

Ukolem je spolé&enstvi sjednocovat. V zadnéntigmE nesmi podkopavat autoritu svych
nadizenych. Také neni spravne, kdyz &kao buduje popularitu ve skugimladych tim, Ze

kritizuje ostatni. Mezi kladné vlastnosti vedoucilpati nadSeni, optimismus, vysoké

pozadavky na sebe i na druhé&slkédnost, rozhodnost a pevnéle: DalSimi dilezitymi

charakteristikami jsou klid a schopnost ziskavatiggracovniky pro své dilo. Duchovni by

444 JENTSCH, Werneandbuch der Jugendseelsorge : Geschichte. Thenl@gaxis.1. vyd. Teil II.

Gutersloh : Guterslohers Verlagshaus Gerd Mohn3196l. cit. ze s. 461.

44> RULAND, Ludwig. Handbuch der praktischen Seelsar@ievyd. Svazek IIl. Miinchen : Max Hueber Verlag,
1931. Vol. cit. ze s. 59.
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mel hledat své pomocniky pro praci s mladezi mezidyrai lidmi, protoZze pra¥ mladi sami
jsou nejlepSimi misiofamladeze.

Na autoritu vedouciho spa@lenstvi dava velky iaz gedevsim katolicka koncepce.
Oproti tomu protestanti Zaaziuji tymovou praci. Ukolem vedouciho je vyteétym Zijici
v lasce a vzajemném respektu, coz docili tim, Zke vazvijet dobré vztahy mezi vSemi, ikte
se na této praci podileji. Vedouci mussgbit greswdéive. Mladi lidé dokazi velmi rychle
odhalit, co neni mySleno tipne, proto je pravdivost jeho slovikzita. Vedouci se musi
umeét mladym lidem otekit, darovat sam sebe #egplavat tak svou viru. 8lby byt neustéle se
svymi svtenci, vést s nimi dialog, whjim naslouchat, smovat nabourané vztahy a vést je
k tomu, aby pochopili druhé a &domili si, Ze stedem spol&enstvi je JeZis.

Predmet rozhovoii si maji mladi lidé volit sami a poté hledat sgateodpowdi. Mezi
oblibena témata patjednak aktualni otdzky Zivota jako jsou laskartmerské vztahy,
sexualita, euthanasie, pacifismus, hudba, poval&airiéra, ekologie a dalsi, jednak biblicko-
teologické otazky tykajici se zejména viry v Botazdily mezi jednotlivymi nabozenstvimi
a konfesemi, cirkev v minulosti, JeZiSova@, vzkiSeni nebo cirkevni refornf§® Ten, kdo
s mladezi pracuje, musi byt na takovéto otazigraven a poitat s tim, Ze mnohé z nich
nejsou pijemné a neni jednoduché je zodpdit. Pokud témata rozhoviowvoli dosgly, je
lepsi, kdyz si je fedem naplanuje, ale musi éiniaké reagovat na konkrétni aktualni udalosti.
Forma pak mze byt bu’ diskusni, nebo vice vzlvaci. Pednasky by negty byt prilis
dlouhé, dlezité je, aby dokazaly poslualeazaujmout (k tomu slouzi napgjaky zajimavy
zatatek, nap Sokujici statistika). Také se dopduje, aby byly jednoduché, stmé a aby si
Z nich adolescentigeo odnesli. Wité by se ndl pii kazdém setkaniénovatéas vzajemnym
rozhovofim, ale neni na Skodu pracovat také s hudboueenp, modlitbami a meditacemi.
Pro zdravy Zivot spotenstvi je dlezité pravidelné setkavani s pevnym programem
a dophkovymi aktivitami ve forng vyleti, kulturnich akci, prdzdninovych poliynebo
spole&nych pracovnich aktivit. Konkrétni podobu takovaqae pedstavuji nap bohosluzby

pro mladez, biblické hodiny, kursy, tabory, vdnbbesidky, hodiny zZjvu nebo setkani pro

448 \/ice se tomuto tématu budem#uovat v praktické&asti v kapitole ,Pehled zjis&nych vysledk a jejich
interpretace”, kde jsourpdstaveny vysledky dotaznikového vyzkumu.

126



vysokoskolaky. Osobni vztahy ve skupijsou velmi dilezité. V praci s mladezi se riap
oswdcéily mensi skupinky if az Sesti lidi, které jsou postaveny na vzajemieéie

a otevenosti. Stava se, Ze seékteré spoléenstvi dostane do krize &V rozpomim mezi jeho
jednotlivymi ¢leny. Takovéto krize nastavaji zpravidla rok poveyeni spoléenstvi, tedy
v doke, kdy odezni prvni nadSeni. Obdobi kritiky mivakvgaozitivni dopad a je ikazem

zrani spoléenstvi.

Pro praci s mladezi seireme inspirovat naiznych mistech. Pokud si nejsme jisti, jak
spravigé zakomponovat do naSi prace bibli, najdemeg jisapady v mnohych knihach,
casopisech nebo na internetu. Dokonce i v dobaarg kbhebyly cirkvi zrovna nakléné,
vychazely zajimavé a inspirativni materialy. Kap padesatych letech se v byvalé NDR
vydavalycasopisy ,Bibelhilfe fur die kirchliche JugendarbBeit,Bibelhilfe fur die kirchliche
Kinderarbeit”, kde nalezneme nejenom navody kewpndu pouziti biblickych textv praci
s mladezi, ale i pigmebo tipy a rady na dalSi w#dvani. Neni také na Skodu praci s mladezi
oZivit a jit nap. i mimo prostory BZného setkavani. V knize ,Jugendtreff : 29 Prakisc
Vorschlage fir die offene Jugendarbeit in der Gedef*’ nalezneme mnoho uZiteych
doporweni, co lze s mladymi lidmi podnikat. NapniZete s nimi jit spolaé bruslit, jet na
vylet do g@irody, tabéit, na festival kratkych filmh apod. MoZnosti je dnes mnoho,
samozejm¢ velkd nésta jsou v tomto sénu ve vyhod, naopak far na vesnicich to maji
téZSi. NeusSkodi také podporovat mezi mladymi lidnketanci k jinym etnikm a kulturam.
Multikulturni vzdilavani v cirkvi nize mit nap podobu tematickych verni, kde se
dospivajici seznami s kulifgkymi specialitami jinych nardd nebo pozvani zajimavych
a charismatickych osobnosti na sgake setkani. Nabizeji se i témata ke skupinovym
debatam, nap na téma ,nasili“ s pozvanym policistou nebdich” s wzeiskym kaplanem.
Mladi lidé casto feSi otazku budouciho povolani, ve které jinizen pomoci setkani se
zastupci ziznych oboi, ktei dokazi pouta¥ vyprawt o svém zamstnani. Zjsohi jak

mladé lidi zaujmout je mnoho a fantazii se mezdadu.

4" FROHNHOFER, MartinJugendtreff : 29 Praktische Vorschléage fiir die méfdugendarbeit in der
Gemeindel. vyd. Breisgau : Verlag Herder Freiburg, 1982 s.
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Konkrétni pastorni prace s mladezi v cirkvi pak miva u nésdevsim podobu prace
se skupinami mladeze, vyuky (katechetika ve Skolacma fae, biblické hodiny)

a bohosluZeb,dkdy i specialnich imo pro mladeZ?®

4.8 Pastora éni péée o adolescenty jako vlastni poslani cirkve

Pastorace mladeze, ¥mc¢iné Jugendseelsorge, je disciplina, ktera spada dorphs
teologie a je satésti pastorni p&e**® Objektem pastorace mladeZe jsou pubescenti
a adolescenti ve¢ku od 14-ti do 25-ti let (vymezujeme se taktdéivpastoraci s &mi
I pastoraci s dosymi). Velky vliv na prakticko-teologickou literatu v oblasti pastotai
p&e o mladistvé a cirkevni praci s mladymi lidmibec n&éla kniha Eduarda Sprangerse
Psychologie des Jugendalt&t®V mladém ¥ku dochazi k teleologickému rozvijeni hodnot
vychéazejicich z byti absolutniho ducha.

Pastoraci mladeze chapeme v SirSim slova smysluejen jako pleni prorockého
a krezského ukolu &¢i mladezi, ale zahrnujeme do tohoto pojmu vSechdivigy, kterymi
se Ked'ané snazi podilet na realizaci Boziho gams mladymi lidmi v jejich konkrétnich
Zivotnich podminkacf? Tim se stava pastorace mladeZe velmi Sirokym pobsnrehoz
pafti vedle vychovy v ramci rodiny a Skoly také oblastnéhocasu, socialni prace, prace
s médii zamtenymi na mladez, poradenstvi a pracézaymi zvlastnimi skupinami mladeze.

Uloha pastorce mladeze sfed vtom, jednozrmé zpristupnit mladym lidem
kieg'anskou Zivotni moudrost, tzn. ukézat jim, jak jezm® usptéddat kazdodenni konkrétni

Zivot tak, aby to odpovidalo tradici pochazejicidediSe, ktery slibuje moznost smysluplného

448 KORTZFLEISCH, SiegfriedDie Verlegenheiten der moderen Jugend und die Astgater Kirche.

In: MULLER, Eberhard, STROH, Hans et Skelsorge in der modernen Gesellschaft : Erfahrange
Perspektiven2. grepracované a zkracené vyd. Hamburg : Furche, M@4cit. ze s. 95 — 114,

49 BUCHBERGER, MichaelLexikon fiir Theologie und Kirch&. grepracované a rozghé vyd. Band 5.
Freiburg : Herder, 1960. Vol. cit. ze s. 1187.

40 HANSTEIN, Manfred Jugendseelsorgén: BECKER, Ingeborg, BIERITZ, Karl-Heinrich, BLKM,
Reimund et alHandbuch der Seelsorg8. vyd. Berlin : Evangelische Verlagsanstalt, 3.980l. cit.

ze s. 253 - 271.

451\ opozici k tomuto idealistickému vykladu adolesce stoji endogesrbiologické pojeti v podab
psychického nepokoje a bi@ni puberty vedouci k endogenni krizi. Toto natstigky-fyziologické pojeti vSak
piilis zdiraziuje pirodni podmignost a naopak opomiji socialni determinaci.

452 K APLANEK, Michal. Pastorace mladezd. vyd. Praha : Salesianska provincie, 1999. dialze s. 9.
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a ¥astného Zivotd>® Je vzdy nezbythnutné jast definovat pastotmi cil. Cilem pastorce
mladeZe je dovést mladékipvika k setkani s Zivym Kristemifpomnym v cirkvi®>* avdak
cesty k naplani tohoto cile nejsou snadné. Vzhledem k celkoveaneieni adolesceitna
problémy spojené s hledanim identity a jejich gitmaorientaci, objevuji se obzvl&stobré
piilezitosti pro cirkevni praci s mladymi lidmi v r&mriznych skupin, jako jsou na&p
pracovni nebo zaZitkové skupifiyy. JelikoZ mnohé zthto skupin nejsou instituciain
ziizeny, ale vznikaji samovaira spontan®y nabizi se zdeipezitost k lepSimu iizpisobeni
se jejich s¥tu nag. ve forn® nabidek na traveni volnéliasu, specialnich bohosluzeb pro
mladé nebo kulturnich akci. NejlepSi je, pokud aeveSkeré cirkevni praci s mladymi lidmi
podileji mladi sami>® Nabidka &chto sluzeb by #a predevdim vychéazet ze samotnych
pozadavk a zajmi mladych lidi, tzn. prace s nimi by sedla prizpiasobit jejich mysleni
a chovani.

Pri pastoré&ni praci s mladymi lidmi jefeba si u¢domit, Ze ¥tSinou neprobiha jako
v pifipadt pastorace dosfych pouze formou planovaného rozhovoru dvou lidgry je
povaZovan za zakladni formu pastorace, ale takédelp riznych marginalnich aktivit’
Nap. jako doprovodny programékterych kulturnich akci, v ramci &itych zajmovych
skupin nebo také jako stast nabozenské vyuky.

V ramci Keg'anskych cirkvi existuje celéada model pastorace mladeZe® Nekteré
jsou vice zamfeny na pomoc Vv nouzi a uspokojeni fgbt jiné na spiritualni oblast
a hodnotovou orientaci®to nizeme zminit alespgiotti hlavni principy charakteristické pro
vétSinu model pastorace mladeze:

1. Zanxteni na integralni rozvoj osobnosti mladéioveka, tedy na jeho rozvoj po

strance spiritualni, psychické, socialni a fyzické.

%53 ZULEHNER, Paul MMIadez mezi cirkvi a spateosti In: ALTRICHTER, Michal. AMBROS, Pavel,
HOFIREK, Pavel et aFérum pastoralnich teolagll. 1. vyd. Olomouc : Velehrad, 2002. Vol. cit.

ze s. 141 - 151.

454 BALIK, Jan.Na cest s mladymil. vyd. Praha : Paulinky, 2004. Vol. cit. ze s-332.

455 SCHWEITZER, FriedrichReligionspadagogik : Lehrbuch Praktische Theologjiezyd. Band 1.
Gutersloh : Gutersloher Verlagshaus, 2006. Vol.zgts. 246 — 250.

“® MULLER, C. Wolfgang, KENTLER, Helmut, MOLLENHAUERKlaus, GIESECKE, Hermanh\as ist
Jugendarbeit? : Vier Versuche zu einer Teotievyd. Miinchen : Juventa, 1964. Vol. cit. z&%.

4" SCHWEITZER, FriedrichReligionspadagogik : Lehrbuch Praktische Theologjiezyd. Band 1.
Gutersloh : Gutersloher Verlagshaus, 2006. Vol.zats. 250.

8 MARTINEK, Michael et al Prakticka teologie pro socialni pracovnikly.vyd. Praha : Jabok. 2008. Vol. cit.
ze s. 82 — 89.
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2. Zamgieni na specifickou kvalitu feg’ansky motivované prace s mladezi, ktera
odrézi jak motivani zangieni pracovnil, tak cilové priority.

3. Zasada rovnosti a solidarity: pomoc se nabizi ntadilem bez ohledu na jejich
narodnost, barvu pleti, ale i nabozZenstvi; pokudtaaovuje piadi pomoci, tak je
rozhodujicim kritériem naléhavost pelby (nouze).

Pastorace mladeZze ma bytegevSim nesobeckou sluzbou cirkve mladezi. Cirkev

pomaha mladym lidem, aby se mohli realizovat pedieru JeziSe Krista.

Pastorace se konkrétmiaZze dit v &chto oblastech:

1. Vychovna pomoc rodinam (poradenstvi kdigih nebo gstourim).

. Skolni pastorace (n&ppiasobeni na $kolach, bohosluzby pro skoly).
. Farni pastorace (v ramci farnosti, diecéze).

. Pastorace v rdmci volnéltasu (centra mladeze, zgjmova sdruzeni, kluby).

2
3
4
5. Pomoc mladym lidem zijicim mimo rodinuétdké domovy, internaty).
6. P&e o socials znevyhodiiné skupiny mladeze (napmigranti, nezamstnani).

7. Pastorace skrze média.

8. 2zvlastni sluzby (nap v nemocnici, ve &eni, Bhem vojenské sluzby).

Mezi hlavni charakteristické znaky adolescence,ékieusime mit na pait v piipad
pastorgni prace s mladymi lidmi p&t potreba identifikace, sklony k radikalnosti
a bezpodminmosti, filosoficka reflexe, okamzit&ipravenost k jednani v podélprebyte&né
energie, experimentovani, navazovani partnerskycpoldavnich vztaln Mlady ¢lovek
piemysli o smyslu a cili Zivota, nejprve o vlastnimpodé o Zivot obecn.

Pro adolescenty jeutkzita skupina a tofpdevsSim skupina vrsteviikéehoz se da
v pastoréni p&i vyuzit ve forng prace se skupinou. Pokud je jedinec, se kteryroupeee
vyclenén ze skupiny, jeieba pastoraci vést tak, aby cilem byla jeho sjeoleka integrace.
Vudce skupiny ma odpednost za to, jaka nalada bude ve sk&piéadnout. Pastotai
pracovnik musi ugt vyuzit g'ednosti, které ma skupina mladyaitigich oproti jakékoli jiné
skupire mladych lidi. Jde i@devSim o vnihi autoritu evangelia, ktera adolescentyi u

solidarig€, ochot pomahat slabSim a trpicim, zvladani konfliktnithagi, agresivity apod.
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V piipact pastoraniho rozhovoru nesmime nikdy zapominat na to, Zzkgt viry
a bizné starosti kazdodenniho Zivota jsou dtieelné. Nelze vést pastafiai rozhovor
zaneieny pouze na otazky tykajici se viry a opomijestextni problémy mladého jedince.
Pastor&ni rozhovor farée s adolescentem jdilvec nejastjSi formou pomoci v fipadech
spiritualnich krizi. Ten, kddidi rozhovor musi ugt vyuzit své autority, ale zarokese
vyhnout tomu, aby se stalfstiem rozhovoru. Naopak jéeba respektovat a brat vé&zn
veSkeré Uvahy a nazory mladého jedince. Mezi obéiliémata pastataich rozhovol pati
vira v Boha, otazky tykajici se stemi s¥ta, rozdilnosti jednotlivych nabozenstvi a konfesi,
historie Keg’anstvi, slozité christologické otazky, biblické mkay, reforméni snahy a dalsi.
Pastor&ni pracovnik, ktery se na takovy rozhovdtippavuje musi pétat stim, Ze ne
vSechny otazky mohou bytiigmné a jednoduché, spiSe naopak. Mladi radi dgviaji
kontroverzni témata &ko zodpowditelné otazkyResi také mnoho problémcoZ ukazuje

na jejich neustélou touhu possti, pravé a lasce™

Stava se dokonce, Zeuge byt krigz
nebo duchovni&dce jejich radikalitou a opravdovosti zahanben igaat spiritualni krize
je poteba, aby duchovniénoval postizenému adolescentovi dlouhagi®ba soustavnou
praci, ale samdgjm¢ se mu nerfize se svou pomoci vnucovat a mustkat zajmu i z jeho
strany.

Pastorani prace s mladezi ve sboru bude podobna i jinymagkolnimé¢innostem. Je
treba zdraznit, Ze dnesni dospivajici travi demmnoho hodin ve Skole, kde musi v tichosti
absolvovat mnohdy proénnezajimavé frontalni vyiovani. Ve svém volnéniase se poté
chtgji bavit, proto je dlezité snazit se jim jejich setkani jakymkoli tgobem oZivit
a zgijemnit. Na druhou stranu nelze opomenout, Ze katdée s mladezi, tzn. i pastemg
by mila mit ugity pedagogicky a vychovny rozm*®°® Veskeré mezilidské vztahy mezi
dospivajicimi a dosiymi vedou dive nebo pozgi k vychow a cirkevni prace s mladezi na

tom neni jinak, tvrdi Jentséf! To Ize explikovat zfisobem, Ze bychomtipkazdé cirkevni

praci s mladezi ne#h na tento vychovny a vzthvaci aspekt zapominat. \&éni a vychova

4S9BALIK, Jan.Na cest s mladymil. vyd. Praha : Paulinky, 2004. Vol. cit. ze s. 66

“OMULLER, C. Wolfgang, KENTLER, Helmut, MOLLENHAUERKlaus, GIESECKE, Hermann. Op. cit.
ze s. 145.

461 JENTSCH, Werneandbuch der Jugendseelsorge : Geschichte. Thenl@gaxis.Teil II. 1. vyd.
Gutersloh : Guterslohers Verlagshaus Gerd Mohn3196l. cit. ze s. 254.
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samozejmg zistavaji samostatnymiédnimi obory, mohou vSak pastéra p&i v mnohém
obohacovat. Vychova fiie pastoraciigdchazet, rfize z ni vychazet nebo s ni korespondovat
n&jakym jinym zpisobem*®?

Vzdy se drzme zasady, Ze podstatou vSech setk&adyofl lidi jsou dospivajici, ne

pastor®®

Setkani se de kwvili nim, to je teba mit pokazdé na mysli afgpgnosiiovat jejich
z&jmy. Doporduje se, udlat ze setkani udalost, ktera j&¢im vyznamna a vyrazna. Pastor
by m¢l v pripraw setkani popustit uzdu sveé fantazii, vosti a Fedstavivosti. Je idezité
umeét zasahnout emoce, napomoci hudby nebo filmu. Adolescenti jsou citliveémoce jsou
pro re dulezité. Mladi lidé chodi do spdlenstvi proto, Ze touzi po setkani s Bohem a proziti
duchovni zkuSenosti. Lidé hledaji Boha, ale cirkey ho mnohdy mélo zprosgdkovava.
Pastor mladeze matifezitost a mnohdy i moc k tomu, aby dokazalémin Zivoty dti

a dospivajicich, samigmé smérem k dobrému, sémnem ke Kristu. A v neposleditad je
dulezité, aby si pastor mladeZéigravoval swij program dostate¢ dopedu a dokazal se
vyrovnat s moznymi selhanimi. Ta k Zivotuifpa ne kazdy den musi byt @spy. Je-li vSak
na tuto variantéloveék pripraven, zvlada ji jist snadwji nez ¢loveék negipraveny.

Také je vhodné v dnedni doliyuzivat pro pastotai praci s mladezi internet. Kazdy
mlady ¢lovék s nim umi pracovat a je naprosto nezbytnow&stil jeho Zivota. Internetu
muzeme vyuzit v ndS prosgh, protoze nam dovoluje bezphi@stni a pimy péistup
k naboZenskym a duchovnim pramen dale pekonava vzdalenost a izolaci, umage
vybirat a penaset uZitna data a je nastrojem dialogu a komunik&éénternet se tedy fite

stat zdrojem uzitmych podklad pro kazarf® nebo progedkem komunikace pro &ité

skupiny.

462 KLOSTERMANN, Ferdinand, RAHNER, Karl, SCHILD, Hgtisg. Lexikon der Pastoraltheologié. vyd.
Band 5. Freiburg : Herder, 1972. Vol. cit. ze .23

63 ALLEN, Bret L. 20 klicovych princigi ve sluzi mladym lidemPrel. Miriam Siiss. 1. vyd. Albrechtice :
Kieg'ansky zivot, 2008. Vol. cit. ze s. 80 - 87.

404 JIRSA, FrantiSekinternet jako prosedek farni pastoracé®raha : Pastotai stedisko pi arcibiskupstvi
prazském, 2004. Vol. cit. ze s. 5. Vice k probléceainternet a cirkev nap HOFIREK, Pavellnternet

In: ALTRICHTER Michal. AMBROS, Pavel, HOFIREK, Pavel et Bbrum pastoralnich teolagll. 1. vyd.
Olomouc : Velehrad, 2002. Vol. cit. ze s. 29 — 79.

%% Mezi ceské internetové stranky zabyvajici sefanskou virou pat www.vira.cz www.signaly.cz
www.pastorace.Gavww.help.vira.czwww.krestanstvi.ca mnoho dalSich (stav k 30. 9. 2010)
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Zvlase dulezita oblast pro pastoraci mladeze jsou otazkwjigk se sexu a prvnich
milostnych vztah.*®® Jednim z moZnych témat je masturbace, kterd jeos@p EZnym
jevem zejména u dospivajicich chlap®iive byla onanie povazovana zZgky héich, ale
dnes diky moderni medi&n psychologii a pedagogice vime, Ze se jedna o augiu
zélezitost. Pokud je pastor&rtito otazkami konfrontovan, netnby je v zadném fipadcs
piiliS dramatizovat, ale naopak je namigsachovat klid a podivat se na problematiku zcela
vécné. Co se milostnych vztahtyce, musime vyjit z faktu, ze s nimi dneSni mladige¢inaji
podstatg diive nez tomu bylo zvykem w@dchozich generacich. Vztahy se vyvijeji na
raznych drovnich, od pouhé naklonnostieg flirtovani a patelstvi az k pevnému vztahu
a intimnimu styku. Nelze dospivajicim zakazovatusénxi chovani, ale jeidba je veést
k tomu, aby dokazali ijpvzit za své chovani odpfmnost. Zarove je dobré vysttlit, Zze
intimni davérny vztah mezi divkou a chlapcem nevznik&ilkypohlavnimu styku, ale na
zaklad duSevni otetenosti a ufimnosti, ktera se vyviji dhem dlouhodobéhoigtelského
vztahu. Zarove projevy réznosti, jako jsou polibky nebo objeti nefdglia jakkoli omezovat,
protoZze znamenaji dobrotiipravu ha manzelsky Zivot.

Skorteme tuto kapitolu kratkym a pravdivym citatem kiedého kréze Jana Balik&’
ktery swij Zivot zaswtil pravé pastorani sluzt¥ mladezi: ,Pastorace mladeze je neustale na

cest, v pohybu, stale hledajici, stéle nedostade stéle neuspokojujici. Agre pomaha.”

4.9 Pastora éni prace s mladezi v C CSH

V pocatcich Ceskoslovenské cirkve vykazovala mlade? cmoa aktivitu?®® V letech
1929 — 1935 vznikaly tzv. Jednoty mladeZe, kde Wigastvi od 14-ti let. V roce 1931 jich
existovalo 160 ve 248 naboZenskych obcich. Tytodedaické spolky se spontann

rozSrovaly a byly znéné organiz&né propracované. Odpeéunost za vedeni jednotyahijeji

466 KIESOW, Ernst-RiidigeDie Seelsorgeln: JENSEN, Hans-Hinrich. (eddandbuch der Praktischen
Theologie 1. vyd. 3. Band. Berlin : Evangelische Verlag$aits1978. Vol. cit. ze s. 230 — 236.

4TBALIK, Jan.Na cest s mladymil. vyd. Praha : Paulinky, 2004. Cit. ze s. 5.

“® HRADIL, J.K otazce mladezén: Kova, F.NaSe dilo. SborniBlahoslav, 1927. Vol. cit. ze s. 175 — 182;
CERNY, L. Organizace mladezeS. Sbornikin: Kové, F.Na3e dilo. SborniBlahoslav, 1927. Vol. cit.

ze s. 183 — 194odra kniha teorie a praxe. Sborndfkankii o hnuti mladeze Cirkv@skoslovenské a metod
jeho prace 1934. In: LIGUS, Jan et allaboZenska vychova a vyusbornik 1. vyd. Brno : L. Marek, 2005.
Vol. cit. ze s. 134 — 136.
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ideovy vidce. Jednota mladeze konala tejejSi akce — pednasky, divadla, sport, letni
tabory, ¢imz se cirkev snazila reagovat na postupujici seilzalci a co nejvice se svymi
aktivitami priblizit mladezi. Zaklad prace tydy ideove ve&ery (duchovni besedyjég’anska
cviceni), které se konaly jednou tydrPrevaZovala fedevSim eticka témata a cilem bylo
budovani u¥donelé kieganské osobnosti, kterd dokaze ve vSech Zzivotnitiacch
uskuténovat mravni zdsady JeZiSov&eni. Takovyto fislusnik cirkve se #h v dosglosti
pIné zapojit do cirkevniho Zivota své obce. Napkihto setkani byl také Zp, modlitba
a naboZenskéetba?®®

Béhem druhé sitové valky bylo posilovano ipdevsim etické a narodni mysleni
a cirkevni mladez byla zapojena v odboji. Poudéeobdobi bylo pro praci s mladezi velmi
piiznive, zdiraziovalo se pedevsim christologické a ekleziologické myslenitode 1945
vznikl akademicky klub T&bor, jehoZz poslanim byianost mezi studenty. Na &ku
padesatych let sestavil FrantiSek KiéVave spolupraci s mnoha dalsimi zajimavou poka
pro ty, kt&i poradali ve&ery mladeze. Skriptum obsahuje dop@mné texty, pist) modlitby,
nantty k diskusi,cetke a mnoho dalSich témat, ktera se dopojel probirat s mladymi lidmi.

Po roce 1958 vSak jiz nebylo mozné organizovat ipsdoladezi v cirkvi Gsedre.
Uvolnéni nastalo v roce 1968, kdy byla obnovendeaisii duchovni pi& a vznikaly kluby
mladeze. Mladez Fadala beatové bohosluzby a konaly se velké filokéfi diskuze.
S nastupem normalizace byly vSak tyto kluby mladegi€izany a v letech 1970 — 1978 nastal
Gtlum. Prace s mladezi se vykonavala individéain nevéejré. Déti a vnoudata ¢lena
nabozZzenskych obci bylyétsinou mimo vliv fisobeni cirkve a ti, ki preci jenom nili
zajem, pichazeli z mimonabozenského ptesti a schazela jim kontinuita. Do roku 1989

byla tato prace spojena i s kritikou totalitnihdineu a n¢la do jisté miry politicky nadech.

59| Rimskokatolicka cirkev #a za prvni republiky mnoho organizovanych spaiiladeze nap Besidka
mladeze, Orel, Katolicka omladina, Skupiny katofickladeze, Katolicky skaut, Eucharisticky krouzek,
Marianska druzina, Dilo &ni viry, Tretitad, Katolicka akce atd. Weskobratrské cirkvi evangelické se mladez
mohla zapojit do Svazteskobratrské mladeze evangelické a do znamétiovaho hnuti YMCA (,,Young
Men’s Christian Association® neboli j€g’anské sdruzeni mladych lidi*). Jedna se o nejstaepitsi

a nejroz§iensjSi mladeznickou organizaci nags¥. Usiluje o harmonicky rozvajlovéka, jeho ducha, duSe &a
(jak symbolizujeterveny rovnostranny trojahelnik, ktery ma YMCA wes znaku). Je otéena vSem lidem
bez rozdilu rasy, pohlavi, ndboZenského vyznagiaboho postaveni, fyzickych i dusevnich schopna&te
informaci na jejich webovych strankach http://wwmga.cz/.

4O KOVAR, FrantisekPomicky pro duchovni g&o mladé pislusniky cirkvéeskoslovenské: pracovni obdobi
1952-1953 Praha : Usedni rada cirkvéeskoslovenské, 1952. 170 s.
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Po roce 1989 se otly nové moznosti pro praci s mladezi, coz vyvolsimhy obnovit
organiz&ni strukturu i hledat nové cesty.

V dnesni dob parada @ SH pro @ti a mladez pedevsim letni tabory. Mladezi je také
vénovancasopisCEP neboli Cirkevni ekumenicky platektery vydava Usedni rada CSH
(Jednota pro &ti a mladez) CEP je ¢asopis, ktery seénuje nejenom ieg’anskym a etickym
témafim, ale nabizi také lidské&ipehy, poweni, odpo¥di na mozné otazky, zabavu tap
v podok kifZovek nebo souti apodt’*

JeSE na z&atku padesétych let se cirkésskoslovenska potykala s mnoha exi&bémi
problémy a nerdla pifli§ vyvinuty metody pastotai p&e’’? Do jisté miry pejala zgisoby
pastoréni p&e ztrimsko-katolické cirkve, alespao se formy tye. Ideo¥ a duchova se ale
pritadila k linii ceské reformace. Pozitivni vSak je, Ze jedina olgastorani p&e, ktera nila
uz v této dob svou metodu, byla prékolektivni pastoréni prace s mladezi. Podminkou pro
aspsSnou pastorai p&i je existence takového spodnstvi, které je napajeno &slectvim
0 moci a sile vzikSeného JeziSe Krista v Zi¢atlovéka. Pro upimné Ked’any pati p&e
o ¢lovéka mezi z viry prozere rostouci nastroje jejich poslani. V osobnim stgklidmi
konaji sw¥dectvi o Kristu a ve spalenstvi cirkve napomahaji dstani jeho udl v kmen
Kristova ducha. Na konci Sedesatych let jmenujioslimv Durchanek a Rudolf HorsK§ za
hlavni nastroje pasitgké pée Pismo a modlitbu. Modlitba jako otewni srdce Bohu a n&e,

Ze jeho prosby budou vyslySeny. Pismo jako daldsif@dek pastorace se také bez modlitby
neobejde, bez modlitby nérhreme Pismu plporozungt.

Nejvyssi autoritou CSH je ,Duch Kristiv*.*’* Snahou je, aby tento Duch Kiist
pronikl sokasné snazeni mravni i poznagdecke. V tomto smyslu chape cirkev své poslani

jako ugitou misi v oblasti kultury, vzélani, politiky a spolénosti. Od konce prvni poloviny

dvacatéeho stoleti se v teologii prosazuje duchamyyslenkovy horizont, kémuz nalezi

4’1 Pro mensi &i je poté utencasopisCesta pro dosplé se vydavdesky zapas

42 RUTRLE, Otto.Uvod do methodiky cirkevni prace v cirkeskoslovenskd. vyd. Praha : Blahoslav, 1952.
Vol. cit. ze s. 69 — 71.

4"* DURCHANEK, Miroslav, HORSKY, RudolfRadostné teganstvi 1. vyd. Praha : Ugtdni cirkevni
nakladatelstvi, 1968. Vol. cit. ze s. 52 — 55.

4" EILIPI, Pavel Kfeg'anstvo.1. vyd. Brno : Centrum pro studium demokracie kuky, 1996. Cit. ze s. 176.
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ekumenicka perspektiva viry a cirkd/8. Toto se nejvice projevuje v dogmatice, ale
ekumenické myslenky se santep¢ odrazeji i v praktické teologii a tim padem
I v pastoréni praci s mladezi. Ekumenicitu cirkvekali nalezi k podstatnym znain cirkve,
nelze povaZovat za sanfejmost’’® Je darem, obnovujiciho send, jimZ se cirkev stava
cirkvi. Pro duchovni zapas veésyvi pro jeho odraz ve stském zapoleni meziaiznymi
silami je nutnd neroztena sila. Jednota, obecnost a pr@t sstevena sluzebnost je
charakteristickym znakem obecenstvi viry, laskpdje s Kristem.

Duchovni pée je spjata s Zivotnimi projevy cirkve, jez se \giji jako kérygma
(zvéstovani, dednictvi, vyznavéstvi), koindnia (obecenstvi a bohosluzebnost) &aim
(sluzba spolgenstvi)*’’ Tyto ¢innosti se oznalji jako generalni duchovni g& Specialni
duchovni pée se tyka spotenstvi sboru a konkrétnich jednotlivdJedna se o duchovnigpé
skupinovou, podnikanou ve sboru i mimg & o duchovni p#& individudlni, tj. pastoraci
v nejuzsim slova smyslu. Duchovnicpée sboru nizeme nazvat duchovni sluzbou gleny
obce a jeji ud¢i postavou je duchovni spravce obce, i kdyZipaeE dosglych najde své
misto i vzdjemna @& mezicleny. Konkrétni podobuipdstavuji shromazdi dti a mladeze
(mnohdy v souvislosti s vychovou a vyukou), daléedmanzelskd vychova cetns
kolektivnich rozhovar se snoubenci, také setkani s égdklubova neboli tematicka prace
S muzi a Zenami a duchovnigeéo seniory z obce.

Duchovni pée se uskutsiuje stykem duchovniho s jednotlivcem nebo kolektivé®
Je ovSem dlezité, Ze duchovni a ten, kdo hleda pomoc se gajikae jmér JeziSe Krista
a mohou péitat s tim, Ze Kristus je jako oprainy pasty piimo pitomen celému proces(’

V piimé duchovni p#& jde vZzdy o styk duchovniho s jednotlivcem, rodintebo kolektivem,

ktery se vyzn&uje oboustrannou akci a osobnim bezpedstim vztahem, kde ivieme

475 KUCERA, Zderk. O teologickou totoznost cirkveskoslovenské husitské vyd. Praha : Husova
ceskoslovenska bohoslovecka fakulta v Praze, 198B.cit. ze s. 81.

47® EBERTOVA, AnezkaEkumenicita cirkve — div a dar oZivujiciho Duchaskava In: KUCERA, Zdergk et
al. NaSe doba nés ukdl. vyd. Praha : Blahoslav, 1988. Vol. cit. zd3~ 50.

47T SALAJKA, Milan. Kireg'anska cirkev ve své duchovni akéieitpraci 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. Vol.
cit. ze s. 105 — 106.

4’ RUTRLE, Otto.Pomoc nejvzaeisi. 2. vyd. Praha : Ugtdni rada cirkvéeskoslovenské v Praze-Dejvicich,
1948. Vol. cit. ze s. 58.

4 ADAMS, Jay E Handbuch fiir Seelsorgé. vyd. Giessen : Brunnen, 1976. Vol. cit. z&G.
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sledovat za aktivni spoldasti druhé osoby cil duchovni g@ Proto je zfisob konani
duchovni pée téngi vzdy provazen setkanim a vzajemnou rozmluvaagiignych stran.

Kolektivni duchovni p& mize byt krond¢ shromazéni obce poskytovana také mimo
sbor, nap v nemocnicich, studentskych kolejich, internatecdlomovech dchodd,
kasarnach, &nicich, rekreénich zaizenich, na lodich nebo v Ustavech pro mettaln
postizenéci fyzicky hendikepované. Kfe vyuZivat také ndp liturgickych slavnosti nebo
tisku, gipadre jinych medialnich prostdka.

Individualni pastorace je UZeji z&tena, ale o to mnohotvaigi. Jedna se nap
0 osobni zpoddi s absoluci, setkani a rozhovory, névgt podavani informaci, rozhovory
o vire, prokazani solidarity, pomoc, tichy projevadti, spoléna ¢etba z Pisma, modlitba,
modlitebni gimluva sboru, poboznost, pozvani do spehstvi a mnoho dalSich.

Urcujicim znakem veSkeré duchovnicpéje jeji zakotveni v Bohu jakoupodci
a Zivotnim pévodci viry. \&c, se kterou duchovni & vzdy zapasi, je zZivotni krize, lidska
nedokonalost aifch, duchovni nezralost a selhavani. Cilem jeremiiclovéka s Bohem,
osobni spéinuti v Panu a Spasiteli. Proto se praktikovandypsisa pée sngtuje k wdomym
piislusnikim cirkve, jejichz duchovni Zivot a jednani dosudsoe v plném souladu se
zavaznymi keg'anskymi ngritky. Dale keclenaim cirkve, kt¢i se momentath nachazeji
v tiZzivé Zivotni situaci, tauz rodinné, nebo osobni a jedna se o to, abylfidiivze zdroj
viry. V neposlednfadé by nela pastorani p&e sn&fovat i k €m, ktei viru ztraceji nebo ji
ztratili nebo &m, ktei ji ignoruji. Toto plati jak pro vSechriyeny cirkve, tak pro dospivajici.

.Pastyska pée pati neodmysliteld k samym zakladnim sluzbam, jez é&dseni
a powteni duchovni poskytujitpdnostd svym ¢lenim, ale s ochotou i mimo spaéknstvi
nabozenské obcé® Od roku 2002 mohou vESH pastyskou &innost vykonavat omezén
I pastor&ni asistenti. Nutnymfedpokladem pro dobrou pastiou sluzbu je sluzba socialni
pomoci. Pastiydoprovaziclovéka v krizovych Zivotnich situacicht az se jedna o problémy

v mezilidskych vztaziclii nejraiznéjSich obavach.

“80TONZAR, David.CirkevCeskoslovenska husitsk& po roce 1989BUTTA, Tomas, KWCERA, Zdertk et
al. 90 let Cirkvereskoslovenské husitské : sborrikvyd. Praha : CSH, 2010. Cit. ze s. 150 — 151.
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Pri veSkeré pastotai praci, tedy i fi praci s mladezi, jg¢ba mit na mysli, Zze nejvyssi

autoritou je Kristus a v3&nit v jeho duchu'®

Dnesni husitska teologie usiluje dle Zakiad
viry (¢lanek 29) o ekumenickou jednotu viry, dgda lasky i Zivota a dila vSech cirkevnich
organizaci aied’ani na celém sité. K tomuto ekumenickému sblizeni napoméatredpvsim
studium husitské reformace a jejiho Zivého odkal®n cesta nové teologick&onosti,
uptimného pokani kazdého duchovniho aifwehi se Bozi ekonomii spasyiie vést kiistu
cirkve a sni i kistu veSkeré misijni, evangelizd a pastoréni cinnosti. Cirkev

¢eskoslovenska husitskaide @ispét k rozvoji a obrod kieg’anstvi, necha-li se vést JeziSem

Kristem k pravému Zivotu v jeho duchf.

4.10 Pastora €éni prace s mladezi v jinych cirkvich

V katolicismu odpovidaji metody duchovni & pg'edevsim celkové teologii a strukéu
cirkve a je vazana hlayma vykon kiszského tadu?®® zakladnim koncilovym dokumentem
katolické cirkve ¥nujicim se pastoraci je pastoralni konstit@audium et spea dale Ize
jmenovat i dalSi konstituceumen gentiun{o cirkvi) aDignitatis humanago nabozenskeé
svobo).*®* Katolick& cirkev obeah dava ponsrng velky diraz na mladeZz — pape? ji
neidealizuje ani se na ni nediva pesimisticky valina ji jako zvlastni dar Ducha svatéhd.
Farnost mactyii hlavni ukoly, a to martyria, diakonia, leitrge@a communio (s&dectvi,
sluzba patebnym, liturgie a spolenstvi)*®® Ukolem farnosti je zaji®vat jistotu v osobnim
a socialnim Zivat pomoci @asti v réjakém spol&enstvi,¢imz dochazi k fekonani pocitu
osantlosti. Dale pomoc v orientaci v Zivotnich otdzkaskberealizace a upl&ti osobnich

obdarovéani, pomoc v péo rast viry cti, diakonickou vypomoc vgkterych fazich Zivota

a spasu. Z toho vyplyva, Ze pastorace je v padsilaivnim ukolem katolické cirkve. Musi

8L KUCERA, Zdertk. Hore a milost: ke kienim teologie cirkve radikalniho modernismuvyd.

Brno : L. Marek, 2001. Vol. cit. ze s. 82 — 88.

82 RUTRLE, Otto.Uvod do cirkevniho dilal. vyd. Praha : Husowsskoslovenska a bohoslovecké fakulta,
1953. Vol. cit. ze s. 126.

483 RUTRLE, Otto.zakladni problémy duchovni ¢ 1. vyd. Praha : Blahoslav, 1940. Vol. cit. zd 5.

484 OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spdteosti 1. vyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006. Vol. cit. ze s. 27, 40.

48> OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spdteosti Op. cit. ze s. 50.

486 OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spdtesti Op. cit. ze s. 130 — 137.
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pacitat s faktem, Ze farnost je a bude neidealni spakvi neidealnich lidi, kiejsou fizni
a jeji hlavni naplni je Zivot z evangelia a ne posk uspokojeni fedstav farée.
Sociologicky lze farnost charakterizovat jako souhdi rizného ¥ku rizré integrovanych
do cirkve, tim padem iizné se s ni identifikujicich, s viag méns odlisnou spiritualitod®’

Ales Opatrn{®® o obsahu pastorai prace v katolické cirkvi tvrdi: ,...ma-li byt ciek
cirkvi Zivou, potom se v ni musi rozvinout zivobkgné modlitby, vydovani dosplych a to
nejen k pijeti svatosti, charitativni prace, a v neposladdt i urcity spol&ensky Zivot, ktery
pati k normalnimu Zivotu ve svobodné spmiesti.“ Na jiném mist'®® zdiraziuje dileZitost
osobni evangelizace, tedy evangelizace #dvgka kéloveku® a jmenuje pozadavky na
Zivotni praxi cirkve, mezi které ggat Pismo a Zivot z&ho, sdileni Zivota z viry v malych
spole&enstvich, misijni duch, gé o staly duchovniist, ochota byt neustéle v rozhovoru se
swtem a pijimat odpo¥dnost za ¥ci osobniho zajmu, pluralita forem spiritualit ardm
Zivota. Kreg’ané Ziji v pluralitni spolaosti, to vSak neznamena, Ze jejideKansky Zivot
nemiZze byt kvalitni. V knize ,Cesty pastorace v postemd spolénosti®® tvrdi, Ze:
~-dnesni pastorace bude muset sledovat a podpokdeatinsky zivot Zity v wité plurali¢
forem, odvijejici se v pluralitni sp@leosti, ale rostouci z autentickych spolgch kdeni
a smetujicich k jednomu cili, jimZ je jedendB v trojici. Pastorace v pluralitni spotesti
nemiZze p@itat s jednotnym zékladem spéhe sdilené viry, musi tedy tento zéklad budovat.
Proto musi mit trvale a nectldelné evangelizani rysy a stale se musi zabyvat sdilenim viry,
jejim budovanim a prohlubovanim. Protoze sfrobst neni zdaleka homogenkires’anska,
je nutno klast draz na komunitni sdileni viry a Zivota z viry. Bagini pracovnici se tedy
musi vypdadat s tim, Ze je mnoho zadani a mnoéekéavani a musi gtat s tim, Ze nikdy

nevyhovi Uplg vSem."

8T OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spatesti Op. cit. ze s. 140.

488 OPATRNY, Ale$.Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhledyvyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996. Cit. ze s. 77.

89 OPATRNY, Ale$.Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhle@p. cit. ze s. 81, 87 — 88.

499 OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spdteosti Op. cit. ze s. 25, 125 — 126.
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Katolicky duchovni doc. Kaplan&k tvrdi, Zedtyticet let totalitniho reZimu ovlivnilo
pojeti pastorace @eské republice vice, neZ by se mohlo zdat. Na drudimanu jsme se
v doke totality nawili schopnosti pracovat individualna v malych skupinkach, autenticit
swdectvi a jednat spole&enstvi. Pastorace v té doprobihala ¥tSinou v malych skupinach,
ve kterych se lidé ddb znali a pomahali si navzajemekdly se citili jako sté kieg'ane, ktéi
byli za svou viru pronasledovani a to jim dodav@se vétSi pocit soudrznosti, mozna az
vylu¢nosti.

V katolické cirkvi se pastotai p&i hodrs vénuji jahnové'®? Jahnové prosli prvnim
stuprém swceni a na rozdil od kaa (druhy stupg) mohou byt Zenati a migtl. O program
pastorace mladeZe se v katolické cirkwCeské republice star4d Sekce pro mladasské
biskupské konferencg?

Zajimavym fenoménem v pastoraci mladezZe jsou Vik&tocirkvi tzv. diecézni centra
Zivota mladeze (DCZMjJ?* Diecézni centra jsou domy, které vznikly ze Zivotarelativis
nepiznivych podminek v dab socialismu (pelom sedmdesatych a osmdesatych *f&t).
Diecézni centra mladeze jsou piena biskupem k pasta@ra ¢innosti mladeze v diecézi na
jmenovani diecéznim biskupem. Jedna se konkngtedevSim o objekty, které se nachazeji
v péknych lokalitach (nap Prichovice v Jizerskych horach nebo Jedlovéa v Orlibkigorach),

kde se pipravuji kratkodobé i dlouhodéfsi programy pro mladez spojené re¥anskou

491 KAPLANEK, Michal. Pastorace mladeZe@eské republiceln: KAPLANEK, Michal, WIDL, Maria.
Jugend — Kirche — Atheismus / MladeZ — Cirkev isas 1. vyd.Ceské Budjovice : Jih@éeska univerzita

v Ceskych Budjovicich a Universitat Erfurt, 2006. Vol. cit. ze345 — 148.

“92\WINDELS, Olivier, EVANS, Michael, OPATRNY, Ale$ etl. Sluzba trvalych jahih Sbornik Il Zku$enosti
a reflexe 1. vyd. Praha : Pastara stedisko i Arcibiskupstvi prazském, 1998. 37 s.

49 BALIK, Jan. (ed.)Pastora’ni plan Sekce pro mlade®eské biskupské konferendevyd. Praha : Sekretariat
Ceské biskupské konference, 2002. Vol. cit. ze s. 26

49 Vice k danému tématu: BALIK, JaBesta k domovu: gdectvi o diecéznich centrech Zivota mladézeyd.
Praha : Paulinky, 2002. 132 s. \éiNeckém prosedi setasto setkdme serstlisky mladeze, jako jsou
Jugendheime, Jugendfreizeitstaten, Jugendzentrémnséd der offenen Tir, Jugendhaysse také pro
vysokoskolaky konfesnzantrenéHochschulgemeiderK problematice pastotai ¢innosti vysokoSkolak

v Némecku: ARNOLD, Franz Xaver, KLOSTERMANN, FerdinaRIAHNER, Karl et alHandbuch der
Pastoraltheologie2. zkontrolované vyd. Band Ill. Freiburg : Herd#®72. S. 268 — 292.

49 AMBROS, Pavel, BOTEK, Libor, DUNDA, Marek et &érum pastorélnich teolaglV. 1. vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. Vol. cit.szeé0.

49 BALIK, Jan. (ed.)Pastorani plan Sekce pro mlade€zské biskupské konferendevyd. Praha : Sekretariat
Ceské biskupské konference, 2002. Vol. cit. ze s. 27
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vychovou. Zejménadi ¢i mladi lidé z problémovych rodin se mnohdyeghto domech mezi
svymi steji smyslejicimi vrstevniky citi Iépe nez doma.

Kaplanek®” definuje ti modely pastorace mladezeCeské republice. Prvnim je
~ekleziocentricky model" ktery navazuje na praxi malych spgastvi, jejichz cilem je
cirkevni socializace. Pastorace mladeze realizodnfohoto modelu se orientuje na aktivni
véfici nebo na ty, u nichZ je dity potencidl, Ze se jimi stanouré¥azujicimi aktivitami jsou
bohosluzby, pouti a setkani katolické mladeze. Takdtivity probihaji na vSech uUrovnich
fizeni cirkve a vrcholidasti na Sstovych dnech mladeze nebo narodnich setkanich dade
Druhym modelem je modegktharitativné socialni“, ktery vznikl jako reakce na materialni
a vztaho¥-socialni nouzi mladeze. Pomoc je nabizena vSendymididem bez ohledu na
jejich vyznani a vzhledem k nedostatku pracotrnjle tato c¢innost zajiovana casto
i v cirkevnich organizacich lidmi bez vyznani. iPat tomu aktivity Charity, aktivity
n¢kterych oldanskych sdruzeni a salesiafiieti model Ize ozrit jako ,edukacni” a jeho
cilem i metodou je evangelizovat vychovu a vychatagvangeliem. Funguji takékteré
cirkevni Skoly a je d@lezitée, aby pedagogové byli dosiaie preswdceni o univerzalni
platnosti evangelnich hodnot, které jsou podstatnéktualni i pro toho, kdo se nehlasi
k Zzddnému naboZzenstvi. Mnozi cirkeviiegstavitelé nepovazuji druhy &eti model za
plnohodnotnou pastotai ¢innost. Zcela opmé vSak vypada hodnoceni pastorace z hlediska
statnich orgah a WtSinové spolénosti. Zde se setkdvame s rozporuplnym hodnoceNan.
jedné straé spole&nost océuje angaZzovanosti&s’ami v socialni sfée a @ekava od cirkve
pozitivni vliv na etické postoje mladé generacedn#é straé panuje ve spolmosti zngna
nedivéra vici cirkvi, ktera se objevuje ve fokrobav z misijnicinnosti a vSechny napaggi
cirkevni projevy jsou vnimany jako podel2.

Protestantskaduchovni pée je Gzce spjata s teologickym duchovnim vyklad&hve
stredu stoji kiSnyc¢lovek, jeho osobni spasa na zakladspravedlani z milosti Bozi sola fide.

Zakladem této spasy je Jezis Kristus, Bozi Syn asiedkem této spasy v plném slova

49" KAPLANEK, Michal. Pastorace mladeZedeské republiceln: KAPLANEK, Michal, WIDL, Maria.
Jugend — Kirche — Atheismus / MladeZ — Cirkev istas 1. vyd.Ceské Budjovice : Jihgéeska univerzita
v Ceskych Budjovicich a Universitat Erfurt, 2006. Vol. cit. ze145 — 148.

49 RUTRLE, Otto.zakladni problémy duchovni ¢ 1. vyd. Praha : Blahoslav, 1940. Vol. cit. zd8&.
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smysilu je jedid Slovo Bozi, evangelium. Proto evangdlieologové kvalifikovali pastotai

pé&i jako osobi zantiené z¢stovani Boziho Slov&® Nejcastjsimi tématy jsou festoupenti
zakladnich mravnich fifkdzani a norem. To mohlo u pravoslavnych, katgliale pra¥

i u evangelik vést k tomu, Ze duchovni ¢gbyla pojata spiSe jako nastroj pro updatni
fadu a kazé v ramci nabozenské obcetigadre i v SirSi spolénosti. | v pastoréni praci

s mladeZi stavi evangelické cirkve na matohce s bibl?®

V Ceskobratrské cirkvi evangelické funguje hajzv. nedini Skola, ktera seznamuje
déti s biblickymi texty. Odbor vychovyip Synodni rad CCE vydava pirucku Katecheticka
priloha, ktera je pra¥ urcena pro titele nedlini Skoly. Mladi lidé, kt& uz absolvovali
konfirmaci se pravidekh setkavaji Bhem tydne na sdizkach, které se nazyvajlladez
Program si ¥tSinou utuji sami a sami si také tyto saky ridi. Ve vSech senioratech funguje
také Senioratni odbor mladezgehoz hlavnim Ukolem jefiprava Dni mladeze které se
konaji dvakrat aziikrat do roka po dobu jednoho vikendu, na kteréou jgfipraveny
piednasky, pracovni skupinky, sportovni aktivity, &erty nebo filmy. B Synodni rad
pracuje gkolik Poradnich odbdr, které maji mimo jiné také na starosti praci sdeia.
Celocirkevni odbor mladeZea de¥t ¢lend, ctyii kazatele a § laika, kteti vymysli, zaji$uji
a organizuji zimni a letni kurzy mladeze, s bibdigka etickou slozkou.

V predchozich odstavcich jsem se pokusila o konfegigfiled na pastotai p&i,
ackoli se dnes spiSe setkavame scogan ristupem, tj. se snahou o ekumenismus, a to nejen
na strall CCSH, jak uz bylofeteno vy3e, ale i v ostatnich cirkvidhimskokatolicka cirkev
se po druhém Vatikdnském koncilu rozhodla také ghomenickou cestu a to saniemeé
I v oblasti pastorani, jak dokazuji nap Lubomir Statek, Jozef Kyselica nebo Pavel Ambros

ve shorniku Férum pastoralnich tealogl.>**

49 SALAJKA, Milan. Kresg'anska cirkev ve své duchovni akdivitpraci 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. Vol.
cit. ze s. 106.

0 AFFOLDERBACH, Martin.Kirchliche Jugendarbeit im Wandel : Analysen zuseirommigkeit1. vyd.
Munchen : Kaiser, 1977. Vol. cit. ze s. 88.

1 STANCEK, Lubomir.Vyzva k ekumenickej pastérej cinnosti Vol. cit. ze s. 166 — 176. KYSELICA, Jozef.
Eurépska Unia — pastotaa vyzva pre cirkewol. cit. ze s. 177 — 186. AMBROS, Paveld ekumenické
spoluprace k ekumenické pastorasi?287 — 205. In: AMBROS, Pavel, HOLUB, TomasleFarum
pastoralnich teolog VI. 1. vyd. Olomouc : Velehrad, 2007.
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4.11 Zasady a konkrétni podoby pastorace s lidmi v krizovych stavech

Pastorani p&e v krizovych situacich, tedy i wipadech spiritualnich krizi, vyZzaduje
zvlastni naroky a mnohdy rychlou intervenci, pretaZucitych pripadech mze jit doslova
0 zivot. Pastorni pracovnik musi fiedevsim spravn a realisticky odhadnout véznost
situace, otekit prostor pro vyjateni klienta a pro vyjagmi jeho pocil, nabidnout mu
socialni podporu a doprovazet postizeného po cdtmw. Spoléné s dalSimi institucemi
a sluzbami se podili na poskytnuti komplexnieré?

Pokud pracujeme s mladythovékem ve svizelné Zivotni situaci, je nutné poskytnou
mu nejenom odpovidajici odbornou pomoc, ale Wfjadu také svou autentickou spotiast
a lidskou pomoc® | kdyz nskteré krize mohou odeznit spont&nsamy, mnohé se stavaji
chronickymi a proriniuji se postupév trvalejsi z&tZ nebo dokonce poruchu. V prvni fazi je
dulezité spravné rozpoznani dusevniho rozpoloZzenmhappvani rozsahu problému. Pomoc
z&ind uménim poznat a porozuh krizi. Velmi dialezité je udlat si cas na komunikaci,
vénovat druhému pozornost, naslouchat mu a dokazatiityemani podporu. Nesmime
zapomenout také na tiprost, zdrZzet se jgdcasnych Usudk a vyhnout se néemnému
moralizovani. Poté je n#ads stabilizace klientova ,J&“ a wipad: poteby vyhledani
lekarskéci psychologické pomoci. Wezitou viastnosti pastafaiho pracovnika jeipdevsim
empatie, vciini se do duSevniho stavu a prozivani druhéhoieba tse zbavit veSkerych
predsudi a soudedit se na porozuéni a respektovani podita staw druhého. Winna
podpora spéiva v pochopeni toho, co se v jedingja] ¢ehoz prag vétSinou dospivajici sam
nebyva schopen. Neute formuluje, mnohdy své potize jen naame a vyjaduje
symbolicky. Vyhybame se poskytovani lacinéchty, povrchnostem a polaatym ieSenim.
Nekdy se niize zdat, Zze bloudime, ale jéeba se snit se skuténosti, Ze pokroky
v takovychto pipadech byvaji mnohdy velmi pomalé a Ze se v Zadp8padt nesmime

vzdavat.Cloveka v krizi se nesmime pokouset dostat do staviktem byl ped krizi>®

2 MORGENTHALER, ChristophSeelsorgel. vyd. Giitersloh : Giitersloher Verlagshaus, 208@9. cit.

ze s. 199.

%3 JEDLICKA, Richard.Psychologicka prvni pomoc v praci vychovného peoeaticvyd. Praha : Univerzita
Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2000. Vibl.ze s. 52 — 53.

4 SWITZER, David K Krisenberatung in der Seelsorge : Situationen uredidden 1. vyd. Miinchen : Kaiser
Verlag, 1975. Vol. cit. ze s. 38.
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Jednalo by se o krok Spatnym&em. Naopak jefeba diky naSi intervenci pomoci mu novou
situaci ijmout, zpracovat ji a vyrovnat se s ni. Jen takevyjit z krize nakonec jako ¥#.

Pastorani pracovnik, ktery se setkaclovékem v krizi, by n&l v prvni fad vidét
krizovy stav komplex& a ve vSech souvislostet!r,ceho? Ize dosahnout formou rozhovoru
a vypraeni. Dale by ndl usilovat o zjiS&ni co nejvice informaci z klientovy historie, addké
0 objeveni jeho obav, n&gfl moznosti a skrytych zdnbj Zarove je tteba snazit se odkryt
zatajena témata a ta naslédmpracovat a odleiit. Nasleduje pomoc klientovi objevit nové
strategie zvladani, podfipkomunikani procesy a jeho osamost&th Mlady ¢lovék si musi
zvyknout na nové role a Zivotni postoje. Pastotakepodili na snaze dat klientovu Zivotu
novy roznér, smysl a cil.

Utla knizka Jiny Kubikové ,Pastorace v mins@dnych pipadech®® nam dava mnoho
podreta pro pastoréni praci s lidmi v krizovych stavech. Kubikova senkrétré zabyva
pastoraci s neurotiky, psychotiky, alkoholiky a esglahy. VSechny tyto problémy postihuji
i dospivajici a uité bychom nerdli jejich vaznost podaevat, proto se na konkrétné zasady
pastoréni p&e v takovychto fipadech podivame nyni podraiin

Co by n#l duchovni udlat pro jedince, kté prochazeji duSevnimi nemocemi ¢éio
razu, které mizeme oznét za neurdzy a kteréasto mivaji souvislost préwse spiritualnimi
krizemi?®” Léceni samoiejme prenechava |éka ale miZze mit na pacientashem celého
ozdravného procesu dobry viividdevSim by il nemocného feswdcit, Ze jeho stav neni
nevyl&itelny. Takto postizenylovek potebuje gedevsim posilu a tu muidke dat duchovni
vice nez kdokoli jiny sugestivnim vedenim kevia nadji. Velice prosgsné jsou modlitby
a to jak vlastni, tak spaleé modlitby s pacientem. Dale by émduchovni jednat
VvV sowinnosti s Iékéem a podporovat pacienta v dodrZzovani télgich rad. Duchovni fZe
také hods vykonat pouhym naslouchanim, je-li pacient ve stake dokaze o svych

problémech vyprast. Ani chvile mEeni khem rozhovoru nejsou na Skodu a duchovni si

%> ROESSLER, Ingebordrise, Trauma und Konflikt als Ausgangspunkte delrge In: ENGEMANN,
Wilfried. Handbuch der Seelsorge : Grundlagen und Profilevyd. Leipzig : Evangelische Verlagsanstalt,
2007. Vol. cit. ze s. 360.

% KUBIKOVA, Jiiina. Pastorace v mim@dnych pipadechl. vyd. Bratislava : ECM, 1992. Vol. cit.
zes.3-72.

"7 Vice o tchto nemocich v kapitole ,Problémy adoleséepsychické nemoci a patologické projevy chovani*.
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musi byt ¥dom toho, Ze je velkym 0&phem, pokud se mu pacient odhodla s problémy
swit. Tim, Ze se pacient vypovidéwkryhodné osol uvolni v sob nagti a je poté schopen
svou situaci vidt v ,novém s¥tle“. Duchovni vZzdy musi dodrZovat diskrétnost aykdadat
ostatnim ¢lenim sboru to, co mu bylo 8no kEhem divérného rozhovoru. Zarovie
pastoréni pracovnik nikdy nesmi radit, aby se dwoty pokousSel svoje negativni pocity, sap
smutek, potléit, naopak musi si je proZit a rdtuse se s nimi vyrovnat. Je nutné postavit se
problému ¢elem a pokusit se jej raciondlrrozebrat a zaktivizovat u pacienta vSechny
schopnosti racionalniho mysleni. Zbyvajici silytijgba vyuzit k pekonani bolesti, nezdaru
a zklamani. Nemocny nebo truchlici se musi zbaweititp muwednictvi a nezdravého
sebelitovani. Dopokiuje se také ukazat pacientovi novou perspektivu cgnwosti, které
nabizi budoucnost.

Dulezitym cilem je, pomoci nemocnému k nalezeni novémyslu Zivota. V tom mu
muze pomoci celad obec tim, Zéjme danéhailena mezi sebe a ideélmu najdecinnost,
kterd ho bude¢Bit a i které se bude citit uzitay. Je teba, aby se pacient zbavil svych
téZkych starosti a traumatizujicich p@étliy véemz mu niZze pastoréni pracovnik take
pomoci. Duchovni by # pusobit i v paciento¥ rodiné. Samotnému pacientovi musi po
celou dobu ¥novat dostatek pozorné e Nag. s nim probira jeho problémy a ukazuje mu,
Ze ve svych starostech neni sangkdy mize pomoci i citace biblickych tekt pripadré
biblické verSe napsané na k&kach. Kazdy fipad vyZzaduje samégjme individualni gistup
a vhodnou volbu biblickych témat.

V piipad pacient trpicich obsesemi a fobiemi je na mjshaby duchovni pacientovi
ukazal, Ze jsoutksledkem nemoci a Ze nejsou v rozporu s jeho vifeedevSim porozugmi
a zvySena pozornost ze strany pasioitzo pracovnika je zakladem éshu prace s takto
nemocnymi lidmi.

U pacientt trpicich €Zkymi duSevnimi poruchami jistneni na duchovnim, aby
stanovoval diagndézu, to musiiegmechat oft lékatim. V nadboZzenské obci se ta$tji
vyskytnou lidé postiZzeni depresethimelancholii. Peswdg¢ivé piasobi slovo farée o tom, jak
on sam krizové stavyipkonal ze své viry a pouziti biblickychildada. Dalezité je, aby byl
duchovni sdmito nemoci sezndmen a nikdy newtboval nemocnému jeho bludy jako
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vycitky svédomi za hichy diive spachané a v dobrém umyslu se nesnazil vyvdidsnikovi
pokani. Takového jednani by duchovni mohl litovatkdbnce svého Zivota, protoze&keri
pacientireSi swij problém sebevrazdou.

Praw sebevrazda je velkym rizikentquevSim v adolescentningkw. Duchovni by rél
dokazat rychle a bezpa rozpoznatclovéka se sebevrazednymi umysly a snaZzit se s nim
navazat dvéryhodny vztah. Poté je na duchovnim, aby zajigkdrozitou pomoc afedani
klienta psychiatrovi. AvSak i nadale pokuge v pastoréni p&i o takovéhaocloveka i o jeho
rodinu. V gipad sebevraZzednych tendenci ma velky vyznam telefgnidzhovor, diky
kterému Ize ¥as podchytit nebezpesebevrazdy.

Duchovni se setkavaji i gipady alkoholik a je teba, aby i takovymto lidem uitn
spravre pomoci. Zasadhk nim musi pistupovat s laskyplnym srdcem, ale je také nutbg, a
byli o celé zaleZitosti spragrinformovani. Meli by veédét, Ze Zadny alkoholik netouZi po piti
samotném, ale spiSe po zapomenuti &uwitz realného gsta. Tito lidé mnohdy trpi
komplexem opughosti a mé#cennosti, jsou iecitlivéli a maji nedostatek sebedlcty.
Duchovni ma Sanci odhalit i skryté alkoholiky a pmnjim vyvést je z jejich trapeni.
Hlavnim ukolem duchovniho je dostat alkoholika kal€ nebo do protialkoholni poradny.
DalSim cilem je pomoci alkoholikovi, aby v sobaSel silu odeift si prvni dousek a prolomit
tak ndvyk. Musi mu ukazat, Ze alkohol je jeho peéaidm, ne vysvobozenim. Duchovni se ale
nesmi se svou virou vnucovat. Dale fjiebtn alkoholikovi pomoci najit novy #pob Zivota
jako nahradu za alkohol. Zivyfés’ansky sbor se fite stat vhodnou pomoci a alternativou
K piti.

UZ vroce 1890 stanovil Dr. Achelf§ zasady pomoci pastora dus&vmemocnému
¢lovéku, které se jevi analogicky k zasadaminyi Kubikové a jsou zcela aktualni i dnes.
Pastor by se o snazit co nejvice spolupracovat s liéka, zajistit, aby nemocny nebyl sdm
a aby okoli bylo poteno o zfisobech zachazeni s nim. Dale by pastor nikdyéhem

podlehnout projesm nemoci postizenéhdoveka, ale zachovat si chladny rozum a jasnou

%8 ACHELIS, E. ChrEinleitung. Die Lehre von der Kirche und ihren Amt&atechetik-Homiletik-
Poimenik.1. vyd. Bd. 1. Freiburg : Akademische Verlagsbucithiang von J. C. B. Mohr, 1890. Vol. cit.
ze s. 521.
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mysl a v neposledriack by mél mit pro nemocného vzdy dostatek Bozich slov &l
pastoréni sluzbu nemocnému nepodogat.

Informovany duchovni fize byt prospsSny pacientovi i jeho rodé Pokud zpozoruje
urtité symptomy nazrajici duSevni poruchu, ¢hby na & naléhat, aby vyhledali odbornou
pomoc. Pokud chce skdt@& pomoci, je teba, aby sam byl v psychické rovnovaze a klidu.
M4 jednat s nemocnymiipozere, ne jako s malym ditem a nikdy jej neuradZzet. Naopak, je
ttreba mu dat najevo, Ze si jej vazime, nikdy mu righi@mluvit s nim o jeho chordla nebrat
vazre jeho bludy ani ufité podivnosti v jeho chovani. Mezi dalSi zasadtipaezleltovat
jeho nemoc, nedavat mu povrchni a lacinghy, projevit divéru v Iékae a nepodlomovat
nikdy jejich autoritu.

Pokud se v nabozenské obci vyskytne sestra nelosbdasevni chorobou, je vhodné,
aby duchovni podal st¢ny vyklad o duSevnich poruchach pekterém shromazuohi (nag.
jsou vhodné biblické hodiny), aby jej po navratmemocnice bylo spotenstvi iicich
schopné fjmout s laskou, taktem a porozémm, protoze tito lidé se zpravidla sami obavaiji
sveého navratu do ¢iného Zivota. Prév cirkevni spoléenstvi by ndlo byt idealnim
prostedim, kde seclovék zotavi k plnému duSevnimu zdravi. Duchovni budmsopit
piedevsim svou sugestivni virou. Povzbuzovaniid \potebuje pacient i jeho rodina
a spoléné modlitby mohou byt proénvelkou posilou.

V pastorg&ni praci je velmi dlezité ungt sprave rozliSovat mezi psychoterapii
a pastoréni p&i a rozpoznat, co patuz do oblasti psychoterapie a co je mozné jEsstit
v rdmci pastorace. @bdvé discipliny maji mnoho styych bodi, ale v jinych ohledech se
naopak rozchazeni. Podle Tillichaje v pipads obrazu¢lovika vliv psychoterapie na
teologii nejfiméjsi, ale pesto nelze discipliny navzajem z&mvat. O metody pracuji
s lidmi, kteti maji problémy psychického razu acobyuzivaji rozhovoru jako hlavni metody.

Dulezity rozdil je vSak v tom, Ze zdrojem pastorae@yangelium, jako zprava o BoZi lasce,

9 DAEWEL, Hartwig.Seelsorgekonzeptionen seit der dialektischen Theola: BECKER, Ingeborg,
BIERITZ, Karl-Heinrich, BLUHM, Reimund et aHandbuch der Seelsorga. vyd. Berlin : Evangelische
Verlagsanstalt, 1983. Vol. cit. ze s. 65. Dalerktito tématu: FROBOESE, Felic@edanken ber Verhaltnis
von Christlicher Seelsorge und Psychoterapie HARSCH, HelmutSeelsorge als Lebenshilfe : Studien

zu Fragen der Praktischen Theologle vyd. Heidelberg : Quelle & Meyer, 1965. Vak. ee s. 160 — 169.
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ktera se v JeZisi Kristu stalgjidnou udalosti a nalezla &vwyznam>*° Tato dobra zprava

o vitézstvi nad smrti, o spase JeziSovEzeé dava pastoraci jejicinnost a srér. Pastorace
vnimacloveéka ne jako objekt jednani, ale jako d®woi Bozi, bratra JeziSe Krista. Rr&vtom
spaiiva jeding€nost teologického filstupu. Zakladem pastorace, ale i psychoterapie je
komunikace. Bh vchazi do lidi skrzée¢ a ¢ekd od nich odpad’ ve formg modlitby,
podtkovani a zvolani.

U vaficich mohou byt psychické problémy spojeny pravejich virow’'* Casto se
setkavame s tim, Ze prapsychoterapie a pastorace stoji protiésamisto toho, aby se
nalezie¢ dophovaly. Terapeut, ktery pracuje s nemocnyréicim, trpicim depresemi,
neurézou nebo psychdzou ekleziologického razu, Blyumét poskytovat kroré klasické
psychoterapie i poradenstvi v pastmiaoblasti. V idealnim fipadt bude sam &ici, bude
znat biblické souvislosti a vyzna se v pojmech j@kdrich, vina, odpughi nebo spaseni.
Takovato kvalifikace je vSak v naSich podminkact$szboznym f&nim nez realitou.

Je ale naprosto nutné dokazat spéawmdhadnout, kdy uzlovéku nestdi pomoc
a povzbuzeni duchovniho, ale kdy jelta mu doporiit, aby se obratil na odbornika;, az
psychologa nebo psychiatra. Thomas Safthleda piciny, pros vérici lidé, ktéi jsou
psychicky nemocni, odmitajtasto pomoc psychoterapeuta.aModem byva ¥wtSinou
skut&nost, Ze sami nedokazi sprdvodhadnout svou diagnozu.éW, Ze stai, kdyz se
pomodli nebo najdou kompetentniho zgdwnika a problém bude sam ifegen. Na své
problémy si uz zvykli a négpadaji jim Vibec tak zavazné, jak ve skénmesti jsou. DalSim
davodem je, Ze ne¥i v Us@Snost psychoterapie. Jednak slySiipgdech, kdy lidé chodili
léta na psychoterapii, ktera jim nepomahala, jedna#fi znamé osobnosti, které
psychoterapeuta na¥stji a giliS ,normalni“ nejsou. PovaZzuji ji proto spiSe maddni
zalezitost a také se obavaji, Ze je velmi draha@haadi ji poji§ovna. Pokud musi&o navic

zaplatit, domnivaji se, Ze je to velky a zleyte luxus. Nemocny &ici si také nize mylrg

>0 BLUHM, Reimund Begriff und Theorie der Seelsorde: Handbuch der Seelsorge. Berlin: Evangelische
Verlagsanstalt, 1983. Vol. cit. ze s. 48 — 49.

1 DIETRICH, Michael.Handbuch Psychologie & Seelsorge vyd. Wuppertal : R. Brockhaus Verlag, 2000.
Vol. cit. ze s. 32.

*12SANTA, Thomas. SPorozunat GzkostlivymPrel. Josefa Strettiova,&va Borska. 1¢eské vyd. Kostelni
Vydfi ; Karmelitanské nakladatelstvi, 2001. Vol. cé.s 178 — 179.
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vykladat svou nemoc jako trest od Boha #&bié jako protiveni se jehodli. Ukolem
pastorgniho pracovnika mimo jiné jergs\wdCit pacienta, Zze vSechny takové obavy jsou
zbyteEné a Ze se nema strachovagtig\se do rukou psychoterapie. Po dohtbiéby nel byt
pastor&ni pracovnik klientovi oporou, spolupracovat s p@jerapeutem a i nadale klienta
pravidelré pastoran¢ doprovazet.

Nyni se dostavame ke konkrétni pomoci adolesoent piipadt spiritualnich krizi,
avSak opt jsou tyto zasady aplikovatelné i na jiné adolaestiekrize. Vedouci pastafaiho
strediska St. Matthew v USA Rowalt ze svych osobnich zku$enosti z pastorace s mladymi
lidmi uvadi rekolik zasad, kterymi by se ¢hvyznaiovat vztah adolescenta v krizi a toho, kdo
mu pomaha. Na patku by n&él pomahajici, & uz jim je rodé, witel, poradce, psycholog
nebo kiz, navazat s adolescentemely pratelsky vztahale tento vztah musi mit saniepn¢
své meze. DalSim bodemijespekt ktery je vice nez chvalou nebo obdivem. Respekigm
meél pomahajici adolescentovi prokazovat ditou Uctu a vaznost. Nesmi Bmu pistupovat
jako k malému déti, které provedlo &co Spatného, protoze jim uz neni, ale divat se¢pa n
jako na jedinénou osobnost. Mi bychom adolescentoviéhem kazdodennich interakci
projevovat pozornost a nebrat jeho problémy a stara lehkou vahu. Vztah pomahajiciho
k adolescentovi by #h byt také dlouhodol#jSiho charakteru Pomahajici musi dat
adolescentovi najevo, Ze je mu k dispozici neustdte tomu tak bude i v budoucnosti (hap
adolescentovi vzdy konkrétnscEli, kdy se spolu znovu uvidi, ale &@pje dilezité i zde
zachovavat wité meze). Podstatna je ve vztahu ditdr flexibilita, co se tye ¢asu a mista
setkavani i zfisobu komunikace a chovani k adolescentovi. MezBidéktory pati
porozungni. V¢étSina adolescefitzastava nazor, Zze dasipnechapou jejich stanoviska a ze
s nimi automaticky ve vSem nesouhlasi. Situace rdok3adolescefitje pochopiteld jind,
nez jaka byla v dah) kdy byli v adolescentniméku jejich rodte. Nicmér nekteré zivotni
situace se v kazdé generaci opakuji. Mezi daffezité zasady pé#t také diskrétnost
Adolescenti musi &dét, Ze to, caeknou, je soukrome, Ze s tim bude nakladano pmféabi

a nebude toho zneuZzito proti ninti ppzhovoru s jinymi lidmi. Pomahajici by dnbyt za

*I3ROWATT, G. Wade JiAdolescents in Crisidl. vyd. Louisville : Westminster John Knox Pre2801. Vol.
cit. ze s. 41 — 46.
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vSech okolnostoptimistickya Rowatt také dopoéuje pouzivathumor, ktery mize zamezit
nékterym trapnym chvilim. Roli ve vztahu hraji i dtsexuality Obecr plati, Ze adolescent
se bude citit |épe, kdyZ je pomahajici stejnéhdagwljako on (ona). Pokud toto neni mozné
zajistit, je dobré vyhnout se alespsituacim, které by mohly navodit rozpaky nebotivecl.

Stavy spiritualni krize se projevuji rozmanitymrrftami a si#znou intenzitou, proto
zavisi i rozsah pozadované pomoci na konkrétnasifd* V nékterych gipadech Ize omezit
lé¢bu na specifickou podporu poskytovanou v krizidyinrse na ni mohou podiletipuzni
i pratelé, pop. celé pomocné skupiny. Je-li ovSem proces obgvthamaticky, pak je
zapotebi odborné terapeutické geétreba i po celychityfiadvacet hodin dern Fristup
k jedinaim prochazejicim krizi musi byt flexibilni a i, m& vychazet z individualni
povahy krize a vyuzivat vSech dostupnych moznd&iilezitéjSim ukolem je poskytnout
dotytnym v krizové situaci pozitivni kontext pro jejicprozitky a dostatou sumu
informaci o probihajicim procesu. Nejpodstgh je, aby se vzdalili igdsta¢ nemoci
a rozpoznali potencidl, ktery jejich krize v gokkryva. Dobra literatura arifezitost hovait
s laskavymi, chapajicimi lidmi, zvl&t €mi, ktefi podobnou krizi usgsre prekonali, je
naprosto neocenitelné. Stejtak spoléenstvi, které méa alespwSeobecné porozumi pro
zakladni dynamiku spiritualni krize, znamena plavéka v krizi nesmirnou pomoc. Velmi
pii tom zaleZi na postojich a vzajemnych vztazictekém okruhu fibuznych a blizkych
piatel. Vztahy Zivotadarné a v&ine,¢i naopak Gzkostné, kritické a se sklonem k manipula
podstat& ovliviiuji pribéh a vyuseni prislusnych krizi.

Videdlnich pipadech by mla byt rodina, partrie a dileziti pratelé zahrnuti do
pomocné sé&od sameého zatku a ndli by mit o dané situaci k dispozici maximum infaao.
V konkrétni situaci zavisiippozere na individualnich okolnostech, kdo, kdy a jak b§l tmyt
piizvan ke spolupraci. Mezi nejtkzitejSi kritéria naSeho rozhodnuti piakvalita vztahu
k dotyénému v krizi, obecnd kompatibilita osobnich vlasthopotencialnich pomocnik
a jejich postoj k fislusSnému procesu. Pro takové eventualni pomogsdkynavic uzittnym

zdrojem informaciizné knihy, diskuse o spiritualni krizi a zazitkaetapeutické skupiny.

Y GROF, Stanislav, GROFOVA, Christirtérize duchovniho vyvojd. vyd. Rel. Lubor Kys@an. Praha :
Chvojkovonakladatelstvi, 1999. Vol. cit. ze s. 198 — 199.
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V mnoha pipadech velmi prosje dobry duchovni ¢itel orientujici se v niternych
duchovnich oblastech diky vlastni zkuSenosti netsttduduchovni skupinarlito lidé jsou
schopni nabidnout osobam prozivajicim stav splinfu#sns diskusi o utitych neobvyklych
prozitcich a ¥novat jim své porozugmi a podporu. Neni-li procestifi§ prudky, mize
vytvorit dobry kontext pro praci s vyigjicimi se prozitkyrizena individualnti skupinova
spiritudlni praxe&®®

Pokud chceme dospivajicimuiimné pomoci dostat se ze spiritualni krize, nejde to be
lasky. Laska je nevy$$im obsahem duckeswcialnich ¥d.>*® Nelze ji nahradit pouhou
litosti, ugFimna laska se vyzmimje spoludasti nebo spolucitim®’ Realizacecloveka
spaiivd v lasce. Perceptivni a poznavaci schopnost, také kreativni a expanzivni
schopnosti, maji $§ zaklad v lasce, ve které se rozvijeji a krystgliz'® Laska ve své
podsta& zprostedkovava ostatnim hodnotyetrg téch nejvysSich. Prvnim aspektem lasky je
pomoc druhému k odhaleni toho, co je Bercenné a krasmé® Odhalit rkomu jeho krasu
znamena odhalit jeho hodnotu tim, Ze mé&nujeme ¢as, pozornost a é¢hu. Milovat
neznamena pouze prekoho réco ctlat, ale také mu ukéazat jeho jedinest,tici mu, Ze je
zvlastni a hodny pozornosti. Milovat znamend tahképat. Ten, koho ostatni chdpou, nachazi
vnitini pokoj a nize dale #st. Jadrem lasky je komunikace. To, Ze dokazZere n
pojmenovat, nAm pomah&gikonat chaos a zmatek, které vyvolavaji uzkost.dgakovek
ma byt oslavovan, aby se citil plnohodriotnaby ¥dél, Ze i on je zdrojem radosti pro druhé.
Milovat znamena také uschopnit, gkd véci za druhé, ale napomoci jim, aby je konali sami
a objevili tak smysl svého Zivota. Laska je vzajanthivéra a sounalezitost, ktera byla
panovat v kazdém spdlenstvi. Laska je také umi odpousit. Aby se ¢loveék dostal
z krizového stavu, jetdezité zakusit bezpodmitieou lasku. To je velmikké, ale pesto pro

kied’anstvi naprosto kibve. Laska a empatie paheoddliteln¢ k pastyskeé cinnosti. Jedna

*15 Takovéto pomoc je dle Grofovych dostupna v USAasich podminkach se s ni setkartidka a pokud ano,
ma spiSe sekidky charakter. V naSentdg’anském prosédi se konkréthjedna o individualni pastotai p&i
poskytovanou fat@m nebo jinym pastogaim pracovnikem jedinci prozivajicimu spirituélmizk

> SPRANGER, Eduard. Lebensformen : Geisteswissefticha Psychologie und Ethik der Persénlichkeit. 7
vyd. Halle : Max Niemeyer Verlag, 1930. Vol. cie g. 193 — 194.

*17velmi dokre to vystihuje 8mecky termirMitgefiihl

*8 RUPNIK, Marco.Realizace’lovéka spa@iva v lasceln: SPIDLIK, Tomas, RUPNIK, Marco Nové cesty
pastoralni teologie : Krasa jako vychodisk®el. Pavel Ambros, Josef Bradd.. ceské vyd. Olomouc :
Refugium Velehrad-Roma, 2008. Vol. cit. ze s. 355.

*9VANIER, JeanCesta k lidstviPtel. Ladislav Heryan. Praha : Portal, 2004. Vol. it s. 26 — 35.
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se o0 empatii, ktera nepochazi jen ¢t lidskych sympatii nebo jen z poznani
psychologickych procés které se uskutauji v lidské dusi, ale z poznani Bozi lasky skrze
viru*.>?°

Také JeZis projevoval zvySeny zajem o tzv. lidiakaaji“.°** Po jeho vzoru by #ii
i dnesni pasty pecovat o jedince na okraji sp@kenstvi viry. Na&S zajem by seshsoustedit
piedevsim na ,Sedou zénu hledajicichte$t® v téchto vodach lovi i misiorfatémetr vSech
naboZenstvi, cirkvi a sekt. Je mnoho higédatei ke keg'anstvi a k cirkvi jakysi vztah maji,
ale nedodrzuji ¥které jejitady a neplni své duchovni povinng$ti.Témto kolisajicim ve
vite, ke kterym pdt i mnoho adolesceft by se ndla cirkev obzvlaS vénovat, oslovit je,
informovat, napominat a povzbuzovat jeieKanska obec vzdy byvala @tétém pro lidi
narusené a duSe¥memocné. Pastor nemusi petkani s nimi ovladat psychoterapeutickée
metody, ale je @lezZité, aby &mto pripadim vénoval WtSi pozornost, dokézal se éito
abnormalitami vyptadat a podporoval sbor k pomo&mto sestram a brdim. Dilezité je,
aby nemocni neztraceli moznosiaétnit se na duchovnich projevech cirkve a sjeolgtvi.
AvSak i my sami, kdo se snazime pomahat, musiidstatz oteveni, neustale hledat
a vzdlavat se. P& o tyto lidi neobohacuje pouze je, ale &mm také nas. Prace s nimi nam

piinasi jedinénou a neopakovatelnou nabozenskou zkuSenost.

4.12 Problémy a p fekazky pro pastora €ni pééi

Jaké jsou hlavni ipkazky pastorace? Ale§ Opattfiytvrdi: ,pastoréni praxe musi
reagovat na skuteé situace a pteby lidi, které jsou vékterych oblastech sice ustalené, ale
v mnoha dalSich se éni, protoZze se #mi charakter spotmosti, v niz zijeme“. V souladu
s nim lze tvrdit, Ze pr&vrychle se mnici spolénost a jeji problémy jsou jednim z hlavnich

duvoda, prat cirkev neni schopna dosté&te pruzré reagovat na pgby svychélena. Mnozi

20| |GUS, JanBiblicko-teologické aspekty duchovniipéExplikace #kterych biblickych pojih In: BENES,
Jiii. (ed.)Otevené dvee. Soubor stati katedry biblistiky. vyd. Brno : L. Marek, 2010. Cit. ze s. 56.

21 HALIK, Toméas.Vzdalenym nablizku: vése trpelivost v setkani viry s nevirol. vyd. Praha :
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2007. Cit. ze s. 380-

S22 SALAJKA, Milan. Kreg'anska cirkev ve své duchovni akéiitpraci 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. Vol.
cit. ze s. 107 — 108.

*Z OPATRNY, Ales.Cesty pastorace v pluralitni spateosti 1. vyd. Kostelni Vy# : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006. Cit. ze s. 17.
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far&i nedokazi spravihrozpoznat vaznost problénsvych \ticich, ale i lidi mimo cirkev, se
kterymi rijdou do styku a kvalifikova&ijim pomoci.

Mezi hlavni problémy cirkve patvyssi wkovy pramér véticich i fardu, nez je ¥kovy
pramér populace, nedostatek cirkevnich pracounikjich nedobra Zivotni Grovie nar@&né
povolani a celkovy stav dnesni spwlesti, ktera se potyka s diskontinuitou vyvoje vana
oblastech Zivota a je zaiena gedevsim konzuni Pro pastorni préci to nejsou zrovna
jednoducha vychodiska. Neni divu, Ze mnoho cirkevrigracovnilt reaguje na tyto obtize
a nezdary rezignaci vedouci az k syndromu tship coz samdejmé neni Zadouci stav.
Pastorani pracovnik se fdZe pokusit vyzrat na situaci i tak, Ze se bude ismafit néjakou
zaruens (€innou metodu, kterd ovsem neexisttfiedini zase mechanickyignaseji vlastni
zkuSenosti z mladi do dnesSnichudmripadr®é do své prace vnaseji to, co sami tehdy
postradali. Newddomuji si gitom, Ze dneSni lidéeSi uz mnohdy jiné otdzky nez jaké si
kladli oni. Problém nastava také v rodinach, kddid® nejsou ¥tici. Ditt se na katecheziu
né¢emu, co rodie odmitaji a co nechapou.ddstavitel cirkve je vnimanétsinovou
spole&nosti jako reprezentant cirkve se vSemi jejimi kladapory a takovéto pojeti jej uz
piedem determinuje¢asto vSak negatien Rozdil nalezneme téZz mezi obyvatelgsta
a vesnice. Anonymita &sta je vyhodou pro ty, kiese rozhodnou pro Zivot z viry oproti
venkovu, kde je sociélni tlak mnohem &j§i.>%°

Clenové cirkve, ki nechodi pravidethna bohosluzby, spafi v prvni fac vyznam
cirkve pro swj zivot vtom, Ze jim pomaha wekonavani osobnich krizovych situaci

v podolg pastorani pé&e?

%6 Tak dochazi ktomu, 7e se ve spefestvich peceiuje
pastoréni p&e jako zvlastni pracovni oblast cirkve, ale tali® jaedouci oblast cirkevniho
pusobeni. Prav neredlnd &ekavani jsou pro spalenstvi nebezpém a pro jednotlivce

zdrojem zklamanfi a zarmutR&’ Proto je teba se jim v pastoraci vyhnoutiadrE je brat na

24 OPATRNY, Ale$ Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhledlyvyd. Kostelni Vyi : Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996. Vol. cit. ze s. 58 — 59.

*2 OPATRNY, Ale$.Pastorani situace u nas. Analyzy a vyhle@p. cit. ze s. 62.

26 BLUHM, Reimund.Begriff und Theorie der Seelsorde: BECKER, Ingeborg, BIERITZ, Karl-Heinrich,
BLUHM, Reimund et alHandbuch der Seelsorg®. vyd. Berlin: Evangelische Verlagsanstalt, 19848l. cit.
zes. 21.

2 OPATRNY, Ale$.Cesty pastorace v pluralitni spdteosti Op. cit. ze s. 194.
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védomi a p@itat s nimi. Spolénost navic mnohdy povazuje pastorigpraci za samdejmost
a nedokaze ji nale&ibocenit.

Podle Smolik¥® nardZime v pastoraci na &hlavni Uskali: jednak naiiisny
aktivismus, jednak na individualisticky psycholagiss. Aktivismus pedklada eticka
rozhodnuti a instrukce pro jednani, aniz by selipwabyval vnitnimi zapasy. Takové
rozbory vnitni situace povazuje za nebeapé prodlévani vilichu, které jeieba gekonat
jednanim. Stimto direktivnimfistupem se lze setkat u puritanské, fundamentMésti
zboznosti. Druhym nebez§ien se naopak fiZe stat psychoanalyticka metoda, jefljimana
nekriticky a je-li ji gikladan teologicky vyznam. Psychoanalytické postapytoziuje se
z&kladnimi zkuSenostmi viry. To v s@snosti vytvB urcitou krizi, kterou v pastoraci
zazivame. Pojeti pastorace se posunulo do napse&tdarnich poloh, evangelium se ztraci
v humanismu. Bez sborového zazemi, kderjiomen zivy Kristus se pasgka pée nutrg
sekularizuje. Nap je to patrné na skuteosti, Ze se vzdava témat jako je smrt a umirani,
ktera nenajdeme ani v literdtu Pastiska pée propada pluralismu a nezavaznosti, v niz mizi
kontinuita Keg'anské tradice a identita stemého lidstvi. Spotenstvi slova a svatosti byva
nahrazovano pastamimi skupinami a poradnami, coz vede k siké@mu pojeti evangelia,

pro které je typicka fundamentalisticka jednaamast a legalisticka naléhavost.

4.13 Shrnuti

Iv 7

V této klicové kapitole se zabyvame pastorap&i o adolescenty. Kapitola &aa
obecrjSimi tématy, jako je vymezeni pastéma p&e v ramci praktické teologie, historicky
a biblicky pohled. Dale pokéaje konkrétnimi metodami pastérd p&e, jejim poslanim,
charakteristikou pastotaiho pracovnika a vymezuje postaveni adolescenramci
kieg’anského spotenstvi. Poté nésleduje popis pasiofap&e v GCSH a v katolickych
i evangelickych cirkvich. Na z&vse ¥nujeme zasadam pasténa p&e v krizovych stavech

a pekdzkadm, na které v pastoraci narazime. Nyni stédme k empirické€asti prace, ve

které vySe uvedené teoretické poznatkiespime z hlediska Zivotni praxe.

28 SMOLIK, JosefPastyska pée. 1. vyd. Praha : Kalich, 1991. Vol. cit. ze s.-145.
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EMPIRICKA CAST PRACE

5 Dva pfriklady ze Zivota

Nasledujici pibéhy Martiny a Karla demonstruji dusasté scéri@ spiritualniho vyvoje
v adolescenci, které jsme uz popsali v teoreticksti prace. Prvni jeffip¢ch divky, kterou
socialni izolace nakonec dovedla do speiestvi, jez v ni probudilo opravdovou viru v Boha.
Druhy pipad je v podstatopakem toho prvniho. Jedna se o vypnawchlapce, ktery svou
viru béhem dospivani ztratil, protoZe v cirkvi nenaSelta@snou oporu ve chvili, kdy ji
nejvice poteboval. Oba fibéhy se zakladaji na pravdale na pani aktéi byla poznénéna

jména a skolik skuteEnosti, které si mladi lidé n&gi uverejnit, nebylo uvedeno.

5.1 Martina

Martina se narodila a vistala v Praze v néfici rodire. Ma jednoho o dva roky
mladSiho bratra, ktery nyni studuje v zahkanieji dtstvi probihalo standardrbez \tSich
vykyvi. Jediny styk sieg’anstvim pedstavovala pro Martinu baikia z Moravy, ktera ji
piilezitostré vyprawla o bibli a své . Martina vzpoming, Ze pro ni uz &stvi byly tyto
piibehy velmi poutaveé a libily se ji. Kdyz bylo Mar&iri4 let, chla jit studovat zdravotni
Skolu, protoZe si ff@la v budoucnu vykonavat zé&stnani, pi kterém by mohla pomahat
lidem. Prakticka |ékika ji vSak z dvodu alergie a sniZzené imunity nedalaigbhé lekéské
doporweni a Martina nastoupila na rodinnou Skolu, ktgraehdy vybrali rodie. Od zaatku
byla Martina ve Skole zia¢ frustrovana. Nerozu#éa si se svymi spoluzkami, které nily
podstatg nizSi ambice neZz Martina a nizka nfwost Skoly byla pro ni celk@vvelmi
ubijejici. Martina nila nadbytek volnéhoasu, ale zarowemalo gatel, proto s€im dal vice
uzavirala do sebe. Chodilasto na prochazky do parku #emyslela o tom, pkoje k ni zivot
nespravedlivy. Zabyvala se i dalSimi podstatnyndzkami, jako naip jak vznikla giroda,
pro¢ jsme tady na ¢, prod existuje ve séte zlo a pr@ ¢lovék nemize byt pdad Fastny.
Nekolikrat se pokousSela o rozhovor na tato téematadgir ale vzdy ji odbyli s tim, Ze nemaji

na podobné ,nesmyslyas. Rodie byli velmi pracova vytizeni a hadali se. Pogdjejich
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manzelstvi skotilo rozvodem, coZz Martinu zi@je dodnes. Nejvice ji trapilo a trapi, ze
rodice tehdy o svych starostech nemluvili ani s ni,sgejim bratem.

Jednoho dne potkala v parkiii gvé pravidelné podverni prochazce starSiho pana,
ktery krmil holuby. Martina se na chvili zastaviéa pozorovala, jak jsou kmu ptéci
duverivi. Pan ji k jejimu velkémuigkvapeni oslovil a zeptal s€éao ve smyslu, zda ma takée
rada vSechny BoZi tvory. Martinu otazka velmi z&gko ale pak odpasdéla, Ze ano. Pan
zatal vyprawt o zviratech a o tom, jak ho viig naphuje a uspokojuje pohled na jejich
dokonalost. Poté hovib o tom, Ze vSe ve $&€ méa swij smysl, i kdyZ jej gkdy nedokazeme
poznat. Martinu jeho vypréwi zaujalo natolik, Ze se s nim dala vice i/@8i. Pan se ji
Kk jejimu UZasu nevysmal ani ji nevynadal za jejvita kdyZ se mu s¥tila s otazkami, které
ji aktudlre trapi. Dozédéla se od Bho, Ze i on se takovymi otazkafasto zabyva a Ze je
spolu probiraji i v jejich spotenstvi. Asi po dvouhodinovém rozhovoru se odvazdptat
0 jaké spoleenstvi se jedna. Paekl, ze je WCeskoslovenské cirkvi husitské a Ze v ramci
jejich sboru maji skupinu, ktera se pravidelachazi a travi spolu volngas formou
biblickych hodin, debat naizna témata, ale i npzahradnich slavnosti, vyteapod. Martina
se zeptala, zda jsou ve skupinmladi lidé a pan ji ujistil, Ze ano, Ze skupiptavidelrg
navstvuje i jeho vnidka. Poté ji nabidl, Ze setude v nedli pfijit podivat na bohosluzbu
a nasledaé s nimi stravit odpoledne.

Martina nabidku s radostfifala a v nedli se cela nervozni z toho, co¢gka, vypravila
do mistniho Husitského sboru. Bohosluzba byla tadoa vesela, v Zzadnénttipact na ni
nepisobila ®jakym straSidelnyméi neptijemnym dojmem. Pan far&etl Gryvky z bible
a Martina si vzpomila, jak ji babtka kdysi tyto pibehy vyprawla. Odpoledne &i na
mistni fae mensi slavnost s grilovanim a hudbou. Pan Magitadstavil dalSileny sboru,
resp. jejich spokenstvi a Martina se seznamila i s jehodkuw. VSichni byli velice patelsti
a zarové se Martirg libilo, Ze ji nikdo nevnucovalgaka nabozenskad dogmat&hoz se
piredem trochu obavala. Martina s nimi stravila nejktgsi odpoledne sveho Zivota a kdyz se
vecer vratila domu, citila se poprvé opravdiagtna. Mla pocit, Ze konén¢ nalezla to, co ji
po celou tu dobu schazelagele se kterymi by mohla ot@re hovait o svych problémech
a otazkach, které ji trapi.
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Od té doby z&ala chodit do sboru pravideélna vzdy se na setkani velmiSila.
Navsgvovala nedini bohosluzby a kazdouietlu odpoledne také biblické hodiny. Probirali
tam nejenom témata z bible, ale i otazky po smysalata, utrpeni apod. Martinu odpsli,
které dostavala od faid ale i dalSicttlena sboru, ¥tSinou velmi uspokojovaly a postupn
zatala &fit, Ze za vSim je Bh, ktery vSak odilovéka sowasré otekava aktivni fstup
k Zivotu. Martina se vnih¢ ujistila o tom, Ze vSe, co ji potkalo, v3e Spatmé&espravedlivé, co
zazila, ntlo vlastreé svij vyznam. Tim bylo nalezeni této skupiny lidi, itg zprostedkovali
cestu k Bohu. Zsla v &) véiit a milovat jej. V 17-ti letech se svobafirozhodla pro kest.
Kdyz skortila sttedni Skolu a odmaturovala, rozhodla se pro studiamysoké Skole, obor
socialni pée. Nyni je Martig 21 let, studium ji velmi bavi a zaravese t3i, aZz zaéne
pracovat jako socialni pracovnice. Rada by &sovala postizenymdaem. Nyni spdtije ve
svém Zivot opravdovy smysl a napini, které ji pindSi uspokojeni z pomoci druhym lidem.
Krizi, kterou si proSla fed svym seznamenim seiganstvim, hodnoti dnes pozit&nVi,

Ze by bez ni nebyla tam, kde je a Ze by ptpedobr nikdy nenalezla to, co je pro ni dnes

nejwetSim zdrojem radosti a opravdovéhessic

5.2 Karel

Karel je jedindek a pochazi z maléhoésta na sever€ech, kde vyistal v rodir
fimskych katolik. Ackoli je rodina tradiné véfici, pilis aktivné k ndboZenstvi nikdy
negistupovala. Karel chodil s radlipravidelrt na m3e o Vanocich a Velikonocich, v éed
pouze Zidka. RisluSnost k cirkvi byla dana spiSe speleskym tlakem malého &sta,
rodinnymi vazbami a p&ébou z#adit se, nez osobni volb@éusvobodnym rozhodnutim.

Karel byl po narozeni pakn a (&astnil se dokonce katechetiky na mistiéfale doma
k vite systematicky veden nebyl. KdyZ bylo Karlovi 14, ldostalo se mu bhovani. Sadm
iika, Ze se jednalo o jeho posledni vygg&instyk s virou a cirkvi. Poté nastoupil ngedhi
elektrotechnickou Skolu do krajskéh@sta a ubytoval se na internatu. Zéatku gemyslel,
zda nenavstivi mistni kostel a dgle se podivat na mSi. KdyZz se ale o tom zmigdp

spoluzaky ve Skole, vysmali se mu. Karel pochapdl,pokud chce zapadnout diédhiho
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kolektivu, bude lepSi, kdyZz o svém vztahu k cirkebude ped spoluzaky howd. Ostatni
chlapci ze tidy travili volny ¢as nav&vami hospod a mistnich diskoték. Karlovi se ze
zacatku tento zpsob Zivota moc nezamlouval, byl mu zcela cizi,patgoze se citil v novém
mesté piiliS osandly, rozhodl se Gastnit se dchto radovanek s ostatnimi. Jeden pataleve
nejel Karel na vikend doim ale Sel se spoluzaky na diskotéku, kde rkda nabidl pilulku
extaze. Karel se nejde zdrahal, ale poté si tabletu vzal. To, co rdistalo, nikdy pedtim
nezazil. Citil se neskute¢ Sastny a chio se mu objimat cely $t. Dokonce se odvazil
oslovit rgjakou divku, kiemu by za normalniho stavu nikdy nenasel odvahu.

Od té chvile chodil Karel na podobné akce rad, jpbmlkohol, z&al po vzoru
spoluzak také kotiit a oktas bral drogy. Podmké dold vSak z&al mit problémy ve Skole
i na internatu. Bive vzorny Zak najednou chodil do Skoly p&zthyl na vyuce unaveny,
negipraveny a dostaval Spatné znamky. Jeho nova g@alim pohlcovala vice a vice az
postupi ztratil kontrolu nad svym jednanim.citelé si této zrmainy samozejm¢ vSimli
a zavolali do Skoly rode, kte¢i do té doby nic netusili. Zali se zajimat o to, co se s Karlem
stalo a postupnzjistili, Ze se Karel styka s nebezpeu partou. Rozhodli se, Ze Karla po
prazdninach uz do stejné Skoly nepoSlou. Vzaliz@t domi, kde ho pihlasili na mistni
ucilisté. Karel byl zpg@atku velmi nefastny a osasty. Citil se nepravem odtrZzen od svych
pratel a divokého zisobu Zivota, ktery se mu zamlouval ¢gbpremysSlet, pré se to vSechno
stalo a pro¢ je k emu Zivot tak nespravedlivy. 81 vycitky swedomi a trochu se obaval, zda
se nejedna o Bozi trest. U radlizadné pochopeni nenasel, ti se snazili na Kackdohlizet
a také mu striktt zakazovali jakékoli kontakty s jeho kamarady zdgskoly.

Ve svém zoufalstvi se jednou vypravil za mistnimairam ke zpowdi v domreni, ze
alespa u ngj najde oporu. Stary faido vSak misto &jakého slova @chy pokaral aekl, ze
je velmi Spatné, codhl. Karel to citil jako velkou #vdu a po tomto incidentu na faeai na
celou cirkev nadobro zan&l. Freswdcil se, Ze se friize spolehnout jen sam na sebaalae
snhazit, pracoval na séla ve Skole se dob wil. Po néjaké dolké si naSel nové kamarady
a kdyZz mu bylo 17 let, seznamil se s divkowiliBt¢ dokortil a doctlal si poté
v nastavbovém studiu maturitu. Dnes je mu 22 ttste se oZenil a pracuje jako elektrika
Rik&, Ze to, co ho potkalo, jej na jednu stranu velbohatilo a posililo. V Zadnényipad
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nelituje. Na druhou stranu je nyni vice opatrnyjiveiivy a daleko ,tvrdSi* nez kdysi. Ztratil

mnoho iluzi a ideji, které o Ziwdbél, coZ povaZuje za titou zndmku dosfosti.

5.3 Interpretace p fibéhu

Karel i Martina maji mnoho spaleého, &koli se to na prvni pohled nemusi zdat. Oba
jsou velmi gemyslivi a citlivi lidé, kté& v obdobi dospivani touZili padatelstvi s vrstevniky
a po uznani a pochopeni raili JelikoZz se jim ani jednoho nedostavalo, dovedlgkolnosti
kaZzdého upla jinam. Martina se citila nédstna a nepochopend, kdyZ ji do cestglp
kieg’anska skupina. Dobré pastéméa doprovazeni, porozumi jejim problénim a zajem
0 jeji osobnost ze strany ostatnidbni skupiny ji dopomohly k nalezeni pravé viry. Naopak
u Karla doslo k pochybeni a nepochopeni na &tfarée. Ve chvili slabosti, kdy akaval
podporu, jej farAsvym gFistupem zklamal. To ve vysledku znamenalo z&dvna celou
cirkev a definitivni ztratu viry v Boha. SpiSe fejutvrdilo ve vie ve \&ci pozemské a vlastni
schopnosti. Karel se neciti iastny, je naopak se svym Zivotem a s tim, co ddkéemi
spokojeny. Na druhou stranudtiznava, Zze mu afas reco chybi. Nco, co by mu dodavalo
pottebnou vnitni silu a naplovalo ho radosti, avSak sam to nedokaze bliZze fdmat.
Karel stale tihne k transcendentni oblasti a jemépze se poz§l k nabozZenstvi vrati, ale bez

potrebného impulzu se to praygbdobré nestane.

5.4 Shrnuti

Tato relativi kratka kapitola je saiasti empirick&asti prace. Sestava ze dvaibphi
mladych lidi, kt& proSli ukitou formou spiritudini krize. Na z&wv je uvedena sttna
interpretace nejdezit¢jSich poznatk vyplyvajicich z échto gibéha. Nyni se dostavame
k hlavni kapitole empirick&asti prace, kterou je dotaznikovy vyzkum, na z&klaghoz

dokézeme nebo vyvratimeékieré vySe uvedené poznatky.

159



6  Dotaznikovy vyzkum

.Pastoréni p&e jako teologicka &decka disciplina bude vzdy da jako prakticky
orientovana ¥da.®*® ProtoZe s timto tvrzenim naprosto souhlasim,&itamjsem se v této
¢asti prace na praxi, a to formou interpretace \disiedotaznikového vyzkumu, ktery jsem
provadtla vCeskoslovenské husitské Rimskokatolické cirkvi. Hlavnim smyslem celého
vyzkumu bylo piblizit predevSim zpsoby prace s mladymi lidmi v naSefeském prosedi
a dale zmapovat problémy adoleséeatzmisoby, jak jim pomahaiCast dotazniku je poté
vénovana spiritualnim krizim v adolescentni populdei.velmi zajimavé povaZzujiedevsim
Zjisténi, co si pod timto pojmem sami jednotlivi fayékazatelé a pastatai pracovnici
piedstavuji. V neposleditade se vyzkum zawfil na zpisobyieSeni &chto krizi, se kterymi

maji jednotlivi respondenti osobni zkuSenosti.

6.1 Hypotézy

Hypotézaé. 1:

V¢étSina nabozenskych obci se snaZzpat spoléna setkani i nad ramec ,,povinnych”
¢innosti, podporuji vztahy mezi svyrleny navzajem a také se aktévwenuji celozivotnimu
vzklavani.

Hypotézaé. 2:

Mladi lidé v dnesni dabmalo nav&tvuji bohosluzby.
Hypotézag. 3:

Cirkev neni pro mlade lidiipis zajimavou a atraktivni instituci.
Hypotézag. 4:

VétSina pastorénich pracovnilt se snazi udrzovat a navazovat kontakty s mladymi
lidmi. Zaroveir doufaji, Ze si s nimi ddb rozumi.

Hypotézaé. 5.:

2 BLUHM, Reimund Begriff und Theorie der Seelsorde: Handbuch BECKER, Ingeborg, BIERITZ, Karl-
Heinrich, BLUHM, Reimund et aHandbuch der Seelsorg8. vyd. Berlin : Evangelische Verlagsanstalt, 3.98
Cit. ze s. 22.
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NejcastjSi pricinou krizi v adolescenci jsou Spatné rodinné zazenproblémy ve
vztazich s vrstevniky (auZ s jedna o vztahy s druhym pohlavim nebo vrst&en skupinu).
Hypotézaé. 6:

VétSina faréii a pastorénich asisterit se jiz alespb jednou setkala stfpadem

»-adolescentni spiritualni krize*“.

6.2 Pouzité metody a zp Gsob sb éru dat

Vyzkum probihal formou dotaznikového #&etf*° ve dvou fazich, na ja roku 2008
a opEt na jade 2010. Tuto metodu povazuji z hlediskai e¢ifzkumu za neoptimadjsi, protoze
umoziuje ziskani porrné velkého mnozstvi relevantnich dat, kterd se dajiai casténe
statisticky vyhodnotit. Dotazniky byly distribuowaelektronickou formou, konkré&mpomoci
e-mailu. Obratila jsem setfimo na farée a pastorni asistenty CSH, dale na pastorai
pracovniky a zagstnance Diecéznich center mlad& mskokatolické cirkve a kontaktovala
jsem ustedi Ceskobratrské cirkve evangelické. Vyhodnoceni dotaznik probihalo jak
pomoci kvantitativnich statistickych metod formabulek a graf, tak formou kvalitativni, tj.

podrobnou interpretaci zj&tych fakt a fenomén

6.3 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo na zakkadnalyzy ziskanych informaci zjistit a zmapovat
stav a situaci pastami p&e u nas ¥nované mladym lidem a také frekvenci tzv. spiriticth
krizi mezi adolescentycetre moznych zjsoh jejihoieSeni.

Mezi dalSi cile pat ziskani konkrétnich informaci od pastorizh asisterit a far&a
0 jejich pastoreni cinnosti Wibec, tedy jak se &auji riznym skupindm é&ficich
i jednotlivaim, do jaké miry se staraji o lidi stojici mimo eivka zda se zabyvaji také

socialni ¢innosti. Dale jak velky podil &icich v jejich sboru tvid mladi lidé, jakym

*30v/zor dotazniku viz kapitola ,fflohy*.
%31 Ceskobratrska cirkev evangelicka neprojevila amid@mlika vyzvach z mé strany adst v dotaznikovém
vyzkumu zajem.
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zpisobem s adolescenty pracuji a komunikuji, jak simg rozumi, jaka témata spolu
probiraji, jaké maji dospivajici problémy, co jgviee ohroZuje a jakymi typy krizi podle

nich mladi lidé prochéazeji.

6.4 Charakteristika respondent

Pro spolupraci na dotaznikovém igei jsem oslovila f@devsSim farde a pastormi
asistenty. Odpaidélo celkem 50 respondent asi 370-ti oslovenyct? 10 respondeitbylo
z Rimskokatolické cirkve a 40 z({@SH. VSichni dotazani jsou za&stnanci cirkve, muZzi
I Zeny v produktivnim ¥ku, WtSina z nich je vysokoSkolsky v&dna. VSichni se vicei
mére aktivré podileji na pastotai pé&i v jejich farnosti a také maji zkuSenosti s praci

s mladezi.

6.5 Prehled zjist énych vysledk G a jejich interpretace

Nasledujici kapitola iedklada zji&né vysledky dotaznikového gemi. Je tematicky
roz&klena doctyi skupin dle typu otazek. Prvni skupinu iivotazky tykajici se obe¢jsi
pastoré&ni cinnosti jednotlivych obci. Druhy okruh otazelkiedstavuji otédzky vztahu
adolescerit k cirkvi. Treti typ otazek se vztahuje k probl&m adolescerit tématim
rozhovofi s nimi a gicindm jejich krizi. Doctvrté skupiny spada vyhodnocefitnosti a tyf
spiritualnich krizi ¢etne zpisohi podpory ze strany pastérdch pracovnilk. NejzajimayjSi

vysledky jsou také formou griafivedeny na konci této disettd prace v kapitole ,#lohy*”.

6.5.1 Konkrétni pastoracni ¢innosti v naboZenskych obcich
Z dotaznikového S ni vyplynulo, Ze #Sina naboZenskych obci (celkem 47 z 50, tj.
94 %) praktikujerizné formy setkavani generénich skupin. U katolické cirkve uvedlo

dokonce 10 dotazanych z 10-ti, tj. 100 %, Z@kou formu setkdvani genérdch skupin

327, odpowdni kvota je asi 13,5 %. Ret oslovenych 370 je pouzéigizny. Zcela gesny péet dotazanych
nelze stanovit, protoze gé&him dotaznik mezi responedenty pomahalyeti osoby.
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praktikuji. Nefastji se jedna o volntasove aktivity (spokané stravené vikendy, prazdninové
pobyty, vylety, soutZze) s naplni nejen rekr&d, ale i duchovni. V husitské cirkvi fdma
setkani pro izné generani skupiny 37 obci ze 40-ti dotdzanych, tj. 92,5 Jédna se o
aktivity zacilené na &i, mladez, mladé pary, maminky &tohi, stedni generaci nebo
seniory.Casto jsou tato setkani tematicky zstema na biblici aktualni udalosti. Forma je
rozmanitd, dle toho jaky je v t& které obci zajem. Jedna se hap vylety, tdbory pro &i

a mladez, pravidelna posezeni u kavy neébfe, spoléné modlitby, dtské bohosluzby,
zahradni slavnosti, poboznosti nebo diskuse smasgjimi osobnostmi.

Predmanzelska setkavani nebpiiipravu na prijeti svatosti manzelsképorada 35
obci z 50-ti, tj. 70 %. V katolické cirkvifedstavuje tot@islo 90 % (9 z 10-ti), v husitské je
to 0 réco meér, 65 % (26 ze 40-ti). Neastji se jedna o formu individualnifipravy, protoze
malokdy se sejde vice pgasowasré. Obce, které seipdmanzelské fjpraw newnu;ji, tak
zpravidla neéini z divodu nizké poptavky. &kteri respondenti uvedli, Ze by se
predmanzelskéifprav vénovali velmi radi, ale nemaji ve spéénstvi nikoho, kdo se chysta
vstoupit do manzelstvi. S pary je probirana tenaatiedpoklad Usgichu manzelstvi (laska,
spol&né souziti, BoZi doprovazeni, celozivotni angazosampro druhého), poté samotna
svatost manzelstvi a formaiallu, moralka, vychovastl a v neposledriadt i sexualita.

CeloZivotnimu vzdlavani svych ricich se ¥nuje z celkového pitu 50-ti obci 42,
coz pedstavuje 84 %. V katolické cirkvi uvedlo 7 obcleti, tj. 70 %, Ze se &uji
vzklavani, a to népstji formou biblickych setkani, ale i tématickych kéi nebo nabidek
piednaSek zuznych spoléenskych okrufi na zéklad socialni nauky cirkve. V husitské
cirkvi se jedna o 35 obci ze 40-ti, tedy 87,5 %¢hi&tjSi typ predstavuji biblické hodiny, ale
setkhvame se i se zajimavymi alternativami, kteyeajp zangieny teologicky, ale také
kulturn¢, politicky, spoleéensky, ¥decky, morald apod. Jedna se napo elektronickou
formu vzdlavani, oswtové ednasky z oblasti kultury a wmi, setkavani a rozhovory se
zajimavymi hosty (nap cestovateli, urici, znamymi osobnostmi),izné typy diskuzi
a rozhovoi (treba ve spolupraci Geskou kes’anskou akademif), sborova dopolediaie

o paté, modlitebni wery, vystavy, jazykové kurz§i kurzy paitacové gramotnosti.
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Alespai casténou pédi lidem na okraji spole¢nosti vénuje 38 obci z 50-ti, tj. 76 %
z celkového p&tu. U katoliki je to 7 obci z 10-ti (70 %), u husiB1 ze 40-ti (77,5 %).
Nejcastji se jedna o &akou formu prace s lidmi bez domovatrdi, mentalg a zdravots
hendikepovanymi, starymi lidmi nebo trestanci. Almaanost je v jednotlivych obcichang,
nekteri s €mito lidmi prichazeji do styku spiSe nah@da jednoduSe jim neodi&u pomoc
VvV nouzi, jini systematicky spolupracuji ifap probani a mediani sluzbou, protidrogovymi
centry, se socialnimi pracovniky a neziskovymi orgacemi, charitami, domovy
duchoddi, cktskymi domovy, se Salesianskymiestiskem mladeZze apod.éMeri far&i
pusobi jako ¥zensti kaplani a u &kterych na fée vykonavaji odsouzeni nahradni trest
formou obecn prosgsSnych praci. Jini seémuji duchovni p& nap. ve Stedisku dennich
sluzeb a ptadaji navitvy a bohosluzby v domovechichodd. Jini se zawtuji spiSe na
pomoc @tem z @tskych domov a problémovych rodin. Velmiasty je styk s bezdomovci.
V¢étSina cirkevnich zasstnan@ se snazi vyvarovatiipné finargni pomoci ¢€mto lidem, se
kterou maji zpravidla Spatné zkuSenosti, ale nemidefim hmotnou pomoc, jako Saty
obuv, dale nabizeji napasistenci p vytizeni doklad, hledani zamstnani, nahradniho

ubytovani nebo je alespmasngruji na dalSi pomahajici instituce.

6.5.2 Vztah adolescentl a cirkve

Celkow se nabozenské obce potykajiezlostatkem mladych ¥Ficich, bohosluzeb
se zpravidla &astni pouze #kolik mladych jediné. Potvrzuji to pedevsim faré a pastorani
asistenti z €SH, kde pouze 15 ze 40-ti dotazanych (37,5 %) wyedl na jejich bohosluzby
chodi porgrné dost mladych lidi (alespol1/3). &tSina vSak naopak povazuje situaci za
doslova zoufalou a sami di@newdi, co dlat pro jeji zlepSeni. Nejtite jsou na tom malé
vesnické obce Cechach. Na Moray a ve tSich ngstech, kde fary spolupracuji riap
s vysokymi Skolami, je situace a@ao lepSi. Dobrou zkuSenost magkteti se specialnimi
bohosluzbami prodi a mladez, coz ale samepmeé predpoklada, Ze sesjaké diti a mladez
v obci vyskytuji. \&tSi navstvnost je také o Vanocich nailpocni a na vzpominkove

bohosluzby v listopadu, kam nejvice mladycitipazi s rodii a prarodéi.
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Katolicka zkuSenost je oéno optimistétéjsSi. 6 z 10-ti dotazanych uvedlo, Ze na jejich
bohosluzby chodi dostatek mladych lidi¢t$inou tvdi mladi 25 % z celkového ptu
navstvnika, ale jencast z nich se chce mimo mSe setkavat. Naopak cipiSe sedni
generace. Jan Balik také v dotazniku uvedl, Zestmidse pracuje snadj nez s mladymi,
protoZe rodie jsou za akce pro¢tl vdécni. Mladi se musi rozhodovat ve velké konkurenci
svych aktivit a vlastni lenosti.”

V otazce, zdamladé lidi zajima cirkev se nazor katolik a husiti velmi rozchazi.
Zatimco 70 % katolickych duchovnich (7 z 10-tipfeswdéeno, Ze mladé lidi cirkev zajima,
u husitskych pedstavitel je to pouhych 35 % (14 ze 40-ti)ii#taji to nedobrému postaveni
CCSH a objevuiji se i ponng kritické vyroky typu: ,nase cirkev zaspala dobeizkostnatia
a zprofanovana skandaly“. Dale jsou duchovrgsgdceni, Ze je tato situace agpobena
dlouhodols chybnou prezentaci cirkve navenek. Cirkev je reegeloma, ma poist prezité
instituce a malo se prezentuje jako sperestvi Boziho lidu. Zarove je tady velka
konkurence dalSich cirkvi.é&&ina duchovnich se shodne na tom, Ze cirkev jadtituce neni
pro mladé lidi pilis atraktivni, ale festo hledaji duchovni hodnoty, jakymi jsou hapra,
laska, nadje. Také je zajima & (,to néco nahee“, ,véeny hybatel”, ta sila, co nas
stvaila®) a zwst, kterou by cirkev #la predavat. Mnohdy hledaji své duchovni hodnoty,
svou vlastni cestu, ktera je od cirkve hodaleko a gkdy ani nevi, Ze cirkev je zde od toho,
aby jim je pomohla najit.

V principu se vyskytovaly navrhy na dva typgSeni této ne zcela optimalni situace.
Jednim je fiblizeni se sotasnému mysleni spa@leosti a otefeni se netradhim zpisobem.
~Je nezbytné, aby se cirkev nejen teoreticky, glekticky otevela mladym a aby nabizela
odpowdi na aktualni Zivotni otazky, které si mladi kladoToho je nap. mozno dosahnout
vramci vyuky etiky na Skolach. Zaravge na mist kontakt s jinymi cirkvemi, tedy
ekumenicka spoluprace. Cirkev bylm podporovat aktivity, které budou pro mladé lidi
atraktivni (a to pedevSim v ramci mistni obceficich: sportovni, volngasové, kulturni,
vzklavaci, hudebni atd.). Mnoho mladych také nerozufrou¢cnému jazyku cirkve, protoze
je k tomu nikdo nevedl, nikdo jim cirkev négizil. Cirkev teoretizuje o odpusii, lasceci

mravnosti. Mnozi se tak zajimaji o Krista, ale o@jnicirkev jako instituci. Je&¢ba inovovat
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liturgii a ukazat mladym, Ze i dnesSni cirkev je gaha ,mluvit jejich jazykem®, fiblizit jim
BozZi zwst. Je nezbytné Za s pastoréni p&i uz od @tstvi a zaangaZzovat i ra@i. Mnoho
mladych hledai, ktefi projevili o GCSH zajem, odradilo to, Ze v jejiatadach nenasli své
vrstevniky a odeSlo tak r&d do jiného spoléenstvi. Cirkev nelize za sotasné situace
nabidnout mladym vhodné duchovni zazemi.

Druhym typemteSeni byl apel na&si pravdivost viry. Cirkev by &a ukazovat
autenticky zivot viry. Ml by se dat ¥tSi prostor mladym k vlastni aktigjt vytvorit
podminky pro realizaci jejichipdstav a pro jejich misii mezi vrstevniky.éndhodnost
swdectvi Zivota &ch, ktéi do gislusného spotenstvi pat je zakladnim pedpokladem pro
to, aby pichazeli novi lidé. Pokud miladi lidé vidi rozporyem hldsanym slovem
a swdectvim Zivota sester a bratrztraceji dvéru k takovému spotenstvi. Ani mnozstvi
kulturnich, sportovnich nebo wvddvacich akci nenahradi hloubku duchovniho Zivota.
Naopak spiSe vznika dojem, Ze je cirkev &@ma na vyplovani volnéhaiasu spoluotani
a supluje jiné spoltenské organizace. Spoémstvi se musi za mladé lidi modlit a zaiove
jim musi dokazat nabidnouco pro & atraktivniho, tj. Zivou viru.

VétSina obci se v8ak snasimladymi lidmi pracovat. Z celkového pétu 50-ti
dotazanych s mladymi aktigrpracuje 43, cozipdstavuje 86 %. V katolické cirkvi se jednalo
09 z 10-ti (90 %) a v husitské o 34 ze 40-ti (8b %

Katolicka cirkev oslovuje mladé hlayw ramci Sekce pro mlad€zBK, dale pomoci
Diecéznich center Zivota mladeze a také ve vidstniédiich nap v ¢asopise IN!. Krom
téchto ,formalnich zfisobti poddaji jednotlivé obce nappravidelna spolma setkani,
modlitebni setkani, katechezi, hudebni sbory, kie#éleds U¢inkuji pii bohosluzbach.
Nekteri se &astni obeck prosgSnych akci¢i sociélnich praci. Jini péadaji neformalni
individualni setkani gastokrat odvaznymi diskusemi nad tim, co se jinirkve nelibi. DalSi
zpisoby gredstavuji zimni i letni tdbory, lyZzovani, vyletyalavani na chodniku, opékani
buita na zahragl hry atd.

V ramci husitské cirkve se ®eptji setkavame s praci s mladymi lidmi v podob
biblickych hodin a duchovni pé, tj. gipravou na kest nebo lmovani a individualniho
doprovazeni &h, ktégi o rgj projevi zajem. ¥tSinou se tak ge formou individuélnich

166



rozhovoh a fard& se spiSe snazi mladym naslouchat a deha je nenutit. Bktefi také
mladé aktiveé zapojuji do praci na fa. Krome toho secasto setkavdme &znou formou
prace se skupinkami mladeze, hapetkani kes'anské meditace, rozhovory nad bibli,
songové bohosluzby apod. SpiSe ve velkyeéstath se pravidetnporaddaji setkani mladeze.
DalSi moznosti jsou vikendové a prazdninové védsove aktivity, naip letni tabory, vandry
do hor, vylety, setkani na Den z&nspoléna sborova dovolena nebo poytro mladez do
Taizé ve Francii. kkteré obce pi@daji i zajmové krouzky (modékivi, keramika, jazykova
vyuka, sportovni oddily, n&phorolezecky krouzek, cyklisticky oddil). Oblibejgdu také
raizné hudebni aktivity, jako koncerty ($ek’anskou tématikou i bez ni), &gy, zkousky
kapel a pveckych sbar (nékteré veéejné vystupuji nap. na namistich @i adventnich
vecerech), setkavame se i s mébvyklymi formami, jako je nap kurz varhanik. Déle se
jedna o kultura-spol&enské akce s duchovnim obsahem jako jsou vystavadld, literarni
vecery, pednasky, diskuse nebocast na Noci kostél Nektefi spolupracuji s dalSimi
subjekty, jako naip se Skautskym sdiskem, s ochramaptirody, s mistni hzdarnou,
s katedrou vysoké $koly, mnozi féirtaké sami &i na Skolach (napvyuka etiky na ZS nebo
religionistiky na gymnaziu).

Kontakty s mladymi lidmi se snazi navazovata aktivié udrZzovat 40 z 50-ti
responderit, coZ fFedstavuje 86 % (katolici: 7 z 10-ti, 70 %; hus¥® ze 40-ti, 82,5 %). Je
tireba se snazit o osobniilgizeni, aby mladi nedéi od duchovnich zbyta¢ velky odstup.
Zarover vSak respondenti upozaii, Ze je nutné kontakty navazovat, ale mladym se
nevnucovat a nesnazit se jim zcela ve vséhiipit.

To, jak si dobie duchovni s mladymi rozumj vyjadtuji piresré hodnoty v tabulce
genergnimu rozdilu. Mezi zasady spravného porozoimpati dle respondeit umeni
vzajemr si naslouchat, respektovat se, nepohrdat druhyostopze ma nizSi vzthni, je
mladsi, nezkuSe&si nebo naopak hodrstary. To vSe vyZaduje mnoho dligosti. ,Je moc
dulezité mit se vzajeminradi a vzajem& se tolerovat.” Prace s mladymi neni snadna,

piedstavuje neustalé hledani, protoze mladi se ryolite. Vztah s nimi je nakmy, protoze
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vyZzaduje pravdivost a autenticitu Zivota z virynkha také upmna modlitba a pokud si to

mladi nechaji libit, tak i jemné pohlazeni.

Tabulka €. 1: Vyjadfeni respondentd, zda si dobfe rozumi s mladymi lidmi

Ano, alespo i Naptll nebo nejsem Procentualni
Konfese |doufam schopen posoudit Ne vyjad reni
Katolici 6 3 1|60%
Husiti 31 6 3|77,5%
Celkem 37 9 4| 74%

O posilovani vztahi mezi mladezi navzdjemse snazi 42 z 50-ti dotdzanych, tedy
84 %. U katolickych duchovnich se jednéd o 8 z 1@etidzanych (80 %) a u husitskych se
k posilovani vztah postavilo pozitivie 34 ze 40-ti respondan(85 %). Nektefi dotazani vidi
praw v podporovani mezilidskych vztaleden ze svych hlavnich UkolTvrdi, Ze ,cirkev je
tu proto, aby navazovala vztahy mezi lidmi a ma @bat k gstovani dobrych vztati.
N¢kteri se dokonce snazi o navazovani a podporovani ekokyeh vztati mezi mladymi.
PredevSim dkteré vesnické obce vSak maji velké problémy s odem mladych lidi do
velkych nest a s nedostatkem mladeze ve sborech. Redpontalii se duchovni &nuji
zpravidla v ramci neformalnich akci mimo bohosluzjggnak ve spotenstvich mladeze,
jednak na akcich zatfenych na mladé (n&psportovi-zabavné a vikendow# prazdninové

akce, vylety, brigady, cyklovyji?ky, spol€né modlitby neb@innosti v hudebni schéle).

6.5.3 Problémy a hodnotova orientace adolescentu
V¢étSina duchovnich se svymi dospivajicin@itieimi hovori o jejich problémech
90 % respondet(45 z 50-ti) uvedlo, Ze spolu probléngsSi. U husitskych duchovnich se
jednalo o 87,5 % dotazanych (35 ze 40-ti) a u ketpth dokonce o celych 100 % (vSech 10
z 10-t). Mezi nejastji reSena témata tétaskové skupiny pat dle aiekavani vztahy. Na
prvnim mis¢ stoji problémy s partnerem a trapeni s laskoudlav@l z 50-ti dotdzanych).
Zaroveh eSi i vztahy v rodi&y predevsim problémy s rafli(14 z 50-ti). Hoji zastoupené
jsou i otazky viry (15 z 50-ti). Nasleduji otazkgkajici se volby studidi povolani (11 z 50-
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ti). Mladi weéfici si kladou otazky ,Kéemu n¢ Buh stvail?”, ,Jaké je moje misto, &y ukol
v této spolénosti?”, ,K cemu n& Bih povolava?“. Déle se setkavamieSenim probléfve
Skole a otazkami po smyslu Zivota, hodnotovou daieina vztahy s vrstevniky. Mértasto
jsou zastoupeny existencialni otazky, témata ziwodtby, otazky dalSihotstu a snirovani,
setkavame se ale také s psychickymi, zdravotnirfinancnimi problémy. Celkovy wet
problémi uvadi tabulkat. 2. Pokud si duchovni s problémem nevi rady nebaZ ilis

slozity, dopordi vétSina z nich vyhledat odbornika v por&dn

Tabulka €. 2: Typy adolescentnich problému dle vypovédi duchovnich

Typ problému Cetnost vyskytu

Problémy se vztahy, laskou 21
Problémy s virou 15
Problémové vztahy v rodiné 14
Problémy s kli¢ovym rozhodnutim 11

Otazky smyslu Zivota
Skolni problémy

Problémy s vrstevniky
Otazky hodnotové orientace
Psychické problémy
Praktické problémy
Zdravotni problémy

R ININ (A OTN

Mladé lidi obvykle zajimaji odpadi na Zhavé otazky Zivota jako je pravdest,
spravedinost, svoboda, ekologie, pokrytectvi, #hostejnost, sobectvi, ale i sexérnost,
partnerstvi a vztahy obegn Stejré tak je zajimaji otazky tykajici se jejich osobmgako
sebehodnoceni, existar starosti, vztah k Bohu, G&ghy a selhani. Duchovni s nimi hdvo
jak o praktickych zalezitostech, riap Skole, tak o hodnotach lasky, semi nebo odpuéhi.
Jeden z respondéntelmi vystizré uvadi: ,...mladi kladou otazky: Ptqoradd bojujeme se
zlem? Pr¢ Buh dopousti valky, tyrani, trapeni, hlad? #rékdo laskavy a hodny zew
a trapil se a zly si vesele Zije dal? ®se jim gihodila ukita véc? Koho maji volit? Zda ve
své nemoci maji nastoupit natédi nebo ne? Jsou to normalni lidské otazky, ¢deré
dokazeme odpadét, ale s gkterymi si lameme hlavu sami: Rrge zlé ¥ci stavaji dobrym
lidem? Kam az saha lidska svoboda a kde zasahil)@ Bo jaké miry nas i vychovava

a zda nas tresta?” Veli¢asto mladé také zajima grig mnoho cirkvi, kdyz je jen jederiB
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a jedna bible. Ckji veédét, jaké jsou rozdily mezi cirkvemi a g@ratzné cirkve vznikly.
Zajimaji se o keganské stanoviskouei predmanzelskému sexu, interrupci, sebewazd
homosexualit, brani drog. Aktualnim tématem jsou také hodnafgsto proto hovid

o Desateru. Ve vztahu k vittu budouci profese se takésto ptaji duchovnich, ptose
rozhodli pro toto povolani.

Také hodnoty mladych lidi jsou dle vysledk dotazniku porrné pestré. Zalezi
piedevsim na vycha@w rodirg, protoZze hodnoty jeeba v&tpovat od mala. Usth, ktei jsou
v cirkvi prevazuji duchovni hodnoty nadnti materialnimi. Festo se mnoho dotadzanych
shodlo na tom, Ze i tito dospivajici jsou velmiiowéni dneSnim konzumnim stylem Zivota,
predevsim reklamou. &Sinou chiji vSechno a nejlépe hned. Jeha @it je skromnosti,
trpélivosti a radosti z drobnyche¢ei, ze setkani. Hodnoty jsou u adolesaej@Se velmi
idealizované, vSe ma byt bez zavad a chybi jim ekasti. Vidi s¥t cernobile jako protiklad
dobra a zla. fekvapiv kladou velky draz na rodinu. Mezéasté hodnoty péit tolerance,
férovost, upimnost, ¥rnost. Samazjm¢ materidlni hodnoty jsou také zastoupeny
a v neposledniac k preferovanym hodnotam papartnerstvi, usfch a laska.

Cela polovina dotazanych (25 z 50-ti) se shodléong ZenejvétSim ohrozenimpro
dnesni dospivajici je konzumnit®wb Zivota a s nim spojenda média zpemitovavajici
nespravné hodnoty. Absence pravych hodnot ve &padéi se da&zko nahradit jakymkoli
jinym zpasobem. DalSimi ohrozujicimi faktory jsou nezajenoloK15 z 50-ti dotazanych)
a nefunkni rodina (9 z 50-ti). Mnoho adolescémochazi z rozvedenych manzelstvi a potyka
se s nezajmem rafli. DalSim rizikem jsou drogy, alkohol a hraci auttyné7 z 50-ti
dotazanych). Toto nebezpege samorejme vySSi u dti, které maji Spatné Zivotni vzory
a kterym se rode nedostatané vénuji. Stejr tak je u &chto dospivajicich zvySené riziko, ze
se zapoji do Spatné party a upnou se na nesprakupinu. Mnozi mladi lidé si neumi
poradit s velkou svobodou a getymi moznostmi, které jim Zivot nabizi a nedokgei
spravre uplatnit a vyuzit. Steghtak jim chybi autorita a mantinely, ab§déli, co smi a co uz
rozhodré ne. Dostatek vSeho,fgdevSim v materialnim smyslu, vede k nezodgouesti,
lehkovaznosti a také k tomu, Ze si dnesni adolésoemohdy néeho nevazi. Podrobjsi
piehled ohroZujicich faktémabizi tabulka. 3.
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Tabulka €. 3: Co nejvice ohrozZuje dneSni adolescenty

Typ ohroZeni Cetnost

N
a1

Konzumni zplsob Zivota, média
Nezajem okoli a Zivot bez cile
Nefunkéni rodina, €asto rozvod
Drogy, alkohol, automaty

Spatna parta

Lehkovaznost, nezodpovédnost
Absence duchovni dimenze Zivota
LeZ a podvody

Mnoho moZznosti, nezakotvenost
Spatné funguijici cirkev

=
ol

Rl w|s s~ |o

19 z celkovych 50-ti dotdzanych, tj. 38 % se shoddéotom, Ze pray problémy
v rodirg jsou nefastjSi pri¢inou adolescentnich krizj do kterych peéitame i spiritualni
krize. Mladi lidé také velmi dramaticky proZivajejrizrejSi zklamani a trapeni, coz byva
spoustcem krize podle 13-ti dotdzanych. Jedna sef.napvystizlivéni z toho, Ze dosgi
nejsou idedlni a Ze také chybujigady i IZou a chovaiji se ,nefér”. Velntasto byva fi¢inou
krize téZz trapeni s laskou a neédpy @i vybéru toho pravého partnera (11 dotazanych).
Hledani identity, zdzemi a duchovni orientace, oksgjnost s dosavadnim Zivotem,
neusgchy (na. ve studiu) a selhani, nenajhé touhy, to vSe neodmyslitélpaki k tomuto
véku a mize zpisobit krizi. Adolescenti na vzniklé n#pnivé situace reagujiiznym
zpasobem. Nktefi jsou odoljSi a nastalé situaci se tolik nepoddavaji, jiniugawou do
sebe, pléou, reaguji nihilisticky nebo hrébF¥iciny jsou izné, ale jedno maji vSechny krize
spol&né - jsou pirozenou sotasti Zivota kazdéheloveka, bez nich bychom se nedostali
dale.Casto pichazeji, kdyZ #co korti a to nové se teprve nejasrysuje. Nektefi se musi
vyrovnat s &Zkymi ukoly, jako se smrti nebo odchodem blizkéloweka. Redevsim rodina a
spol&enstvi by jim ngli pomoci v hledani nového Zzivotniho smyslu. Redmusi své &i
milovat bez podminek, jako dar&eny Bohem. Je vSak zaravéieba pustit je do sta
a v nouzi je znovuifjmout doma s otaenou narti. Rodie by si ngli se svymi @tmi od
malicka povidat, zpivat si s nimi, hladit je a utvrzojat tom, Ze je maji radi. Musi se ® n
a o jejich starosti zajimat.tB nas vede k tomu, abychonmteim pomabhali, ale zarokgim
poskytli prostor k samostatnému rozhodovani.caljSi priciny adolescentnich krizi jsou

uvedeny v tabulce. 4.
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PFiginy krize Cetnost

=
©

Problémy v rodiné

Rlzné zklaméni, trdpeni a citové zranéni
Problémy s partnerem &i laskou

Hledani identity

Chybéjici autority

Pocity prazdnoty, odcizeni a nepochopeni
Problémy s vrstevniky

Smrt & odchod blizkého Elovéka

Hledani neefektivnich a rychlych feSeni
Identifikace s problémovou skupinou
NeUspéch ve studiu nebo préci

Nuda

Strach z odpovédnosti

Spatna nebo velmi dobra materialni situace
Uzkost

Zdravotni potize

Problémy s virou

PriliSna vytizenost

=
w

=
=

(=Y
o
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6.5.4 Spiritudlni krize u dospivajicich

41 z 50-ti dotazanych (80 %) uvedlo, Ze s#ndm své praxe setkali gipadem
spiritualni krize u dospivajicich. Pod pojmem ,#p#élini krize* rozumi dotazani jednu
Z nasledujicich variant:

1. Obraceni na kfex’anstvi — Hledajici, ktery je nespokojen s dosavadnim t2ivo
Zpravidla Uplna absence duchovniho Zivota v ré&diPostupné utv@ni religiozity
mladéhacloveka.

2. Uplné odstoupeni od Kes’anské praxe— Jedinec vyrostl viles'anském prosedi,
ale v dospivani nastalo zklamani typuufBje daleko.”, ,Nezajimam ho.“, ,Existuje
viabec?“ nebo jej neuspokojovala nemoznost raciondys\tleni nekterych otazek,
jako nap. zdivodréni existence zla ve &i&.

3. Hledani v nelifes’anskych spiritualitich nebo pgrestup do jiné cirkve— Nejedna se
0 UpIné odstoupeni, ale o odpadnuti od konkrétsfiub&enstvi.

4. Krize rastu viry — Hledani napkni poteby duchovni zkuSenosti. ZkouSka setkani

s Bohem.
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Jak shod#é uvadi rkolik respondernt, tyto spiritualni krize byvaji velméasto spojeny
s krizi identity, jsou u mladych s&asti hledani své osobnosti a svého mista ¥&.sRrvotni
duvody jsou zpravidla neduchovniho razu a souvisnégimi udalostmi, jako je rozchod
s partnerem nebo naopakéasek nového vztahu, duSevni nemoc, zklamani zeitkwze
Zivota, neusgchy (ve studiu, sportu apod.), nemoci, Urazy, smkoho blizkého, krize
v rodirg (nejobvyklejsi je asi rozvod rati).

Zakladem pro spravnou pomoc takovéshweku je uneni naslouchat mu aéaovat mu
dostatekéasu. Nejastji se tak @je formou osobniho rozhovoru, tzv. ,popovidani sébo
.Klasické zpoedi“. Je dobré klast otazky a naopak na otazky niadéovéka odpovidat.
Dale je tebacloveku v krizi dodat celkové povzbuzeni, podipgeho sebetivéru, projevit
zajmem a pochopeni. Musime jej nabadat Hitrpsti, protoZe problém se zpravidla née¥i
hned a sdm od sebe. @dsilo se také doporteni literatury nebo filmu. Bkteri duchovni
radi pouzivaji pikladi z bible. Mizeme mladému jedinci pomoci najit v jeho situaseni
a celko¥ bychom se ®li snazit o pochopeni jeho &gobu ciéni. Je dobré doprovazet hé p
odhalovani souvislosti, ukazat mu jiny pohled rabf#m, naznét moznou cestu a nabidnout
doprovod po ni. Pokud je toh&dovék schopen, je vhodné najit mwjaké rozptyleni
a samogejme se za # musime modlit.

Nékdy skuténe stati byt s potebnymcélovékem (gitomnost) a dat mu najevo, Ze nam na
ném zalezi. Spokena modlitba dodava pocit, Ze nadovék neni sam a je také vhodné jej
smefovat do spoléenstvi. V Zzadném ifpadd mu nesmime nabizet lacina finalrdSeni,
netl&it na rgj, nemoralizovat ho ani nathnijak nenaléhat, aby nedoSlo k nabourani vztahu
duvery. Naopak jeieba podpiit, aby se mladglovek otevel a doprovazejici mu pak uz jen
citlivé poméahal. V&zSich gipadech musime whposlat dospivajiciho dal, nap pipad,
kdy hrozi sebevrazedny pokus odkazat daneho jediagesychiatrii, v le¢ich pripadech pak

na psychologickou poradnu.
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6.6 Prokazani hypotéz

Hypotézaé. 1:

V¢étSina nabozenskych obci se snaZzpat spoléna setkani i nad ramec ,,povinnych”
¢innosti, podporuji vztahy mezi svyrleny navzajem a také se aktévwenuji celozivotnimu
vzklavani.

Tato hypotéza se zcela potvrdila (94 % respondeuiada spoléna setkavani
ruznych generénich skupin, 84 % se’nuje celozivotnimu v2tvani a podpge mezilidskych
vztahi).

Hypotézaé. 2:

Mladi lidé v dneSni dabmalo nav&tvuji bohosluzby.

Tato hypotéza se spiSe potvrdila, a to v 58 #pagu: (na nedostatek mladych lidi
behem bohosluzeb si vicesatji duchovni z CSH nez Rimskokatolické cirkve).

Hypotézaé. 3:

Cirkev neni pro mladé liditpi$ zajimavou a atraktivni instituci.

Tato hypotéza se potvrdila také v 58 #tppd: (cirkev sama o s@tpro mladé pilis
pritazliva neni, ale pevlada nazor, Ze /psto dospivajici velmi zajiméulB a duchovni
hodnoty).

Hypotézaé. 4:

VétSina pastorénich pracovnill se snazi udrzovat a navazovat kontakty s mladymi
lidmi. Zaroveir doufaji, Ze si s nimi ddb rozumi.

Tato hypotéza se potvrdila (80 % dotazanych seaksnazi o navozovani kontakt
a 74 % je peswdceno nebo alespodoufa, Ze si s nimi doé rozumi).

Hypotézaé. 5.:

NejcasgjSi pricinou krizi v adolescenci jsou Spatné rodinné zazenproblémy ve
vztazich s vrstevniky (auz s jedna o vztahy s druhym pohlavim, nebo vrstéou skupinu).

Tato hypotéza se také potvrdila @@tji uvadenym divodem byly problémy ve

vztazich s vrstevniky, a to 32 %; dalSim problémydine, které tvaily 24 %; nasledovaly
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obecrSi priciny jako je hledani identity aiena Zivotni zklamani, oboje potvrzuje 20 %
respondent).
Hypotézaé. 6:

VétSina faréii a pastorénich asisterit se jiz alespb jednou setkala stfpadem
»-adolescentni spiritualni krize*“.

Tato hypotéza se potvrdila v 82 %ipad:.

6.7 Vyzkumné zav éry v odborné diskusi

Jan BalikR*® ve své studii tvrdi, Ze situace mladeZe u nasrgensitelnd se situaci
v jinych zemich Evropy. PodobnMichal KaplaneR** na zaklad empirického vyzkumu
potvrzuje, Ze ndboZzenska scéna byvalé NDR je vpbid®bna té nageske. Ve shatls jejich
tvrzenimi mizeme i my na zakladnaSeho empirického vyzkumu potvrdit, Ze &&v
nebezpé pro mladé keg’any pgedstavuji zejména masmeédiaidi ideologii nesprawh
pojatého liberalismu a absolutniho relativismu. @diéci vliv sdlovacich prosedki
muzeme explikovat jako podléhani ,faleSnym pranoK. ZjiStujeme, Ze tam, kde se vytraci
smysl pro Boha, vytraci se i smys| glovéka. Mnoho mladych lidi potuje €zkosti spojené
s oslabovanim rodinného Zivota a nedostatkem kdkagaimezi rodi a détmi. | nas vyzkum
potvrzuje, Ze jednim z nejidich problém dneSnich adolescénfe nezajem o & jak ze
strany rodét, tak i SirSiho okoli. Stejn tak jsou ohroZzovani masmédii, ktera jim
zprostedkovavaji nespravné hodnoty konzumni spodeti.

Presto nebo mozna pré&\proto pati poteby transcendentna a duchovniho hledani
k charakteristickym atribéim sowasné mladeZ¥° V dnesni dob se na naboZenstvi nejvice
orientuji mladi lidé ve &u kolem 20-ti let, coZ je vyvolanorgdevSim pdebou hledani

smyslu Zivota, byti a osobnimi existencialnimi &rid. Steji tak rektefi z naSich dotazanych
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BLANCKENSTEIN, Mikl6s. (ed.)Nova religiozita fascinuje a znekfidje. Sbornik Prel. Jan Snejdar. 1. vyd.
Kostelni Vydi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. Vol. cé.« 22 — 32.

3 BALIK, Jan. (ed.Pastorani plan Sekce pro mladeEské biskupské konferen@p. cit. ze s. 13.
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potvrzuji, Ze spiritualni hledani, které miva ksyocharakter, je v adolescenci sasti
hledani své osobnosti v Eriksonovském smyslu ,kidentity“, o které jsme podrokn
pojednali v samostatné kapitole. Jak tvrdi Martjfi@ka jak zarové potvrzuje nase
dotaznikové Séeni, hem obdobi dospivani si mladi lidé kladou otazkyspuyslu Zivota,
ale také otazky, co seckveékem stane po smrti, dale otazky po vzniku vesmimistu
¢lovéka v rem, smyslu lidskych &in, utrpeni a samdejme, zda se mame upinat kdemu
nebo kkomu, kdo nasiesahuje.
Dle vyzkumu Eurobarometr (2003) je spiritudini scéna mladezeCR rozdlena
nasledova:
1. 33 % se deklarovalo jako ateisté,
2. 29 % se z&mdilo do skupiny ,je nerozhodny, agnostik, nevi Z8i#h je, nepai
k Zadné nabozenské skugin
3. 7 % neodpo&délo vibec nebo Ze nevi,
4. 26 % se ozndlo za &fici (8 % praktikujici, 18 % nepraktikujici).
Tento sociologicky vyzkum rozhodmeni v rozporu s naSim zggim, €2ko jej vSak
mizeme zcela prokazat na zaklag/hodnoceni pouhych 50-ti dotazfiik®
Co se tye rizikového chovani adolescénje tato problematika velmi zavazna a ma
vzestupnou tendendi’ Je proto fieba pispst k podpde aktivit v oblasti primarni prevence
nejen pro populacidi a dospivajicich, ale i dodgch, ktei rizikové chovani toleruji nebo
svym nevhodnym ifikladem podporuji. Obdokma problém nahliZeji i naSi respondenti. Pro
srovnani nMizeme uvést, Zze pouze dvaceti progantcitow naruSenych &i a adolesceit
v USA je poskytnuta odborna I&lska pomoc®® Je teba také zitaznit, Ze tito mladi lidé
ohrozuji sebe i jiné. Nd@psebevrazda je ve Spojenych staté¢eli nefastjsi pricinou umrti

mladych lidi ve ¥ku od 15-ti do 19-ti let. Stefntak se i ®kteri naSi respondenti osobn

3% MARTINEK, Michael et al Prakticka teologie pro socialni pracovnikl. vyd. Praha : Jabok. 2008. Vol. cit.
ze s. 84 - 85.

3" MARTINEK, Michael et al Prakticka teologie pro socialni pracovnifD-ROM]. 1. vyd. Praha : Jabok,
2008.

3 Tento vyzkum ma spise kvalitativni vypoini hodnotu. V¥islena procenta Ize brat pouze oriénta nikoli
jako absolutnéisla; tzn., Ze se dany jev vyskytuje relativasto nebo naopak velmi malo.

>3 KYASOVA, Miroslava. Koueni cigaret a dali formy rizikového chovani adoéedi. Ceskoslovenska
psychologie2003, r@. 47,¢. 1. Vol. cit. ze s. 63.

*PHAUGH, R. A crisis in adolescent psydt&HN: Hospitals & Health Networks2003, ré. 77,¢. 1. Vol. cit.
ze s. 38.
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setkali se suicidialnim chovanim u adolesgéenkkteré sebevrazedné pokusy dokonce
skortily smrti. To pouze potvrzuje naléhavost kvalifikmé& pomoci ze strangdh, ktei

s mladymi lidmi pravidel& pracuji. Je dlezité vazné fipady nepodaevat a dokazat
mladého ¢loveka s psychickymi problémy spravmasmgrovat na mista, kde mu bude
poskytnuta odborna pomoc. Z tohotdvddu je vyZzadovana od cirkvi ditid spoluprace

s dalSimi institucemi, jako jsou psychologické mimnyg charitativni organizace, retliska
volnocasovych aktivit apod.

Ne&ktefi autdi®* tvrdi, Ze mezi hlavni osobnostniepdpoklady pastora by #y patfit
opravdovost, klid a zdjem. V souladu s timto tvimemivedla ¥tSina nasSich dotazanych, Ze
pii pomoci jedinédm ve spiritudlnich krizich je &tejni pra¢ trpélivé naslouchani, plné
vénovani se dotinému a projeveni dmneho zajmu o jeho starosti. Zaravee treba
podporovat ho k trdivosti, posilovat jeho sebé&déru a projevit pochopeni pro jeho

problémy.

6.8 Shrnuti

Tato kapitola se &nuje interpretaci vysledkdotaznikového Sini. Na zaatku byly
stanoveny hypotézy, které se v @@vkapitoly vesmis potvrdily. Dale jsou vymezeny pouzité
metody, zfisob skru dat, cile vyzkumu a charakteristika dotazovanybiterpretace
vysledki je rozdlena do ¢tyi hlavnich skupin: témata obeg$i pastorani cinnosti
v ndboZenskych obcich; vztah adolesgdntirkvi; hodnoty mladych lidi, problémy a témata,
ktera je zajimaji. Poslediast se ¥nuje ¢isté spiritualnim krizim, tj. jaka je jejich podoba
a jaké jsou zéasady krizové intervence. Naéedapitoly je gipojena odborna diskuse, kde

jsou ziskané vysledky konfrontovany s poznatky edéditeratury.

>l HARSCH, HelmutSeelsorge als Lebenshilfe : Studien zu Fragen daktRchen Theologiel. vyd.
Heidelberg : Quelle & Meyer, 1965. Vol. cit. zel83.
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Zaver

Tato disertani prace s ndzvem ,Pastond prace o adolescenty ve spiritualni krizi
sestava ze dvou hlavniciasti, a to teoretickéasti a empirické&asti. Teoretickatast je
roz&klena docétytr hlavnich kapitol. Prvni definuje zakladni pojmyula se ¥nuje obdobi
adolescence a jeho problém, treti se zabyva fenomény krizectvrta, klicova, kapitola
piedstavuje pastoraci jakieSeni duchovnich neboli spiritualnich krizi. Engké cast je
roz&klena do dvou kapitol, prvni na zakéadozhovofi popisuje dva konkrétniiiklady
spiritudlni krize, druha jeénovana interpretaci dotaznikového vyzkumu.

V praci se poddo dosahnout stanovenych il Vymezili jsme problematiku
a definovali hlavni terminy, kterymi jsou adolesoenspiritualita, krize a pastorace. Dale
jsme charakterizovali adolescenci jako samostatgeojgve stadium v Zivaét ¢loveka
a podrobs popsali nejastjSi problémy, které se k tomuto obdobi vazénbvali jsme se
fenomérim individualni i spoléenské nabozenské krize, jejim pram a zdraznili jsme
krizi viry a spirituality. Prace sitpdevsim kladla za cil ukazat pastoriap&i jako feSeni
spiritualnich krizi u adolesceantKlicova kapitola zabyvajici se pastéméapé&i postupuje od
obecrjSiho popisu pastotai p&e az ke konkrétnim #gobim prace s mladymi lidmi
v ramci cirkve a jmenuje hlavni zasady pro pastondédeze v krizovych stavechietns
stava spiritualnich krizi. V empirické&asti se zabyvame konkrétnimi formami, jeZize
spiritualni krize nabyvat. Dale s€nujeme interpretaci dotaznikovéhoigef, které mapuje
situaci pastoréni p&e o mladé u nas.

Mezi nejzajimawjsi zjiS€ni pati pomerné velky zajem dospivajicich o Boha,
transcendentni témata a dalSi duchovni hodnotyhohynge vSak hledaji pr&mimo cirkev
a o cirkvi samotné toho¢di velmi mélo. Situaci by podle nafofardt a pastorénich
asisteni mohla cirkev zlepsit tak, Ze bude vice apelovapravdivost a auterinost viry
a také tim, Ze poskytne mladym lidewtsi prostor k vlastni aktivita misii mezi vrstevniky.
Jednim z hlavnich Ukblcirkve by n¢la byt podpora mezilidskych vztéhcoz je sotiasré

téma, kterym se adolescenti sami nejvice zabyJdajina se konkrétno vztahy v rodig,

vztahy mezi vrstevniky nebo problematické postajéi \autoritdm. Hodnoty mladych lidi
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jsou hodw rozdilné, ale vfipact mladych pislusniki cirkve zpravidla fevazuji duchovni
hodnoty nad &mi materidlnimi. NejgtSim ohroZzenim jsou pro dneSni mladez média
zprostedkovavajici nespravné vzory a celkova atmosféi saasné spoknosti, jez je
silné zaméiena na konzum a vykon. NepgjSi pricinou neboli spoustim impulzem
adolescentnich krizi jsou problémy v roglia’ uZ se jedna o rozvod r@di umrti, nedostatek
pozornosti ¢i néjaké neshody mezi jejimileny. Rekvapiw hraje rodina v Zivotech
adolescerit stale velmi vyznamnou roli. ¥eme ji dat na roverefererni skupir¢, zpravidla
Skolni fid¢, u mnoha jedint ma dokonce subjekti¥nvetsi vahu.

Na zaklad vyhodnoceni dotaznikjsme vymezilictyii podoby spiritualni krize. Dy
z nich mizeme nazvat pozitivnimi v naSem slova smyslu & megativnimi. Mezi pozitivni
fadim obraceni nar&s’anstvi u &ch jedind, kteri meli v détstvi minimalni kontakt s virou
a krizi ristu viry u &ch, kteéi v kied’anském progedi vyrostli a skrze dité pochybnosti se
ve své vife nakonec utvrdili. Naopak za negativni aanauplné odstoupeni odiés’anské
praxe u &h dospivajicich, kié se b’ zklamali v cirkvi, nebo z jakéhokolivii@odu ztratili
svou viru. Z podobnychioda se rekteri vzdali keg’anské praxe arpstoupili na gjakou
z nekeg’anskych spiritualit, ipadré se gidali k jinému alternativnimu nabozenskému hnuti.

Na otazku, proje vlastr pro ¢cloveéka dilezity duchovni Zivot a prose vlastt mame
spiritualnimi krizemi zabyvat, ndm pdfe odpowdst Tomas Kempensky*? ,Clovek Zijici
vnitinim a skuténym duchovnim Zivotem se dokaze seedit na dlezité \&ci, protoze
vngjSim se nikdy nednuje naplno. Nevadi muElesna prace nebo za&sinani, protoZze se
dokaZze dote pizpasobit nastavajicim okolnostem. Kdo je uwnitolre pipraven
a uspsadan, nedba na podivné nebo zvracengingmi a chovani lidiClovek je takovymi
zélezitostmi rozptylovan a bréd jenom v pipads, Ze ulpiva na wjSich wcech.”

Veskeré spiritualni krize a osobni duchovni zapgagyaji velmi ¢asto spojeny s krizi

identity neboli také zrdnim osobnosti a hledanimlastniho mista ve 8té. Na z&atku jsou

obvykle neduchovni povahy a souvisi €jgimi udalostmi. U jedini, ktefi jsou vice

2 KEMPENSKY, TomasCtysi knihy o nasledovani Kristd.. vyd. Brno : Cesta, 1991. Cit. ze s. 63 — 68leD
o lasce ke Kristu: ,Kristusifjde a prokaze éthu tomu, kdo mu ve svém srdé¢igravi distojny gibytek.
VSechnu svou slavu a krasu zjevuje v nitru a pagazepebyva.Clovéka oddaného vrihimu Zivotucasto
navstvuje, sladce s nim rozmlouva, poskytuje mu milaicliti, hojnost pokoje aigérnosti.”
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duchovré zantieni mohou pozgi prenist do spiritualni roviny. ¥Sina naSich dotazanych se
s takovymto pipadem spiritudlini krize setkala. Respondenti sslgfi na tom, Ze zakladem
pomoci ¢loveku v krizi je spravné doprovazeni, &hpost a unéni naslouchat. Musime
postizenému &novat dostatekasu, dokazat ho povzbudit, podipgeho sebedvéru, projevit
zajmem a pochopeni. Naopak jela vyhnout se lacinym dham, povrchnim radam,
rychlym soudm, jakékoli forn& natlaku a nevhodnému moralizovanii ReSkeré praci
s adolescenty &me na mysli, Ze s nimi musime jednat jako s roemoymi partnery.
Dospivajici jsou velmi citlivi na to, pokud s nimékdo zachazi jako sdthi. V téZSich
piipadech je také nezbytné &mdotyného odkazat na kvalifikovanou pomocgkieri
respondenti se setkali gipady suicidialniho chovani, mezi kterymi byly i kbmané
sebevrazdy. To pouze potvrzuje naléhavost tématkusgnost, Ze mnoha volani o pomoc
byvaji podcéovana.

Krize, a ty spiritualni zvla§ maji kron¢ svého negativniho dopadu také jednémia
kladny charakter. Jsouifezitosti ke zminé a davaji nam jagnnajevo, Ze s nasSim zivotem
neni cosi v ptadku. Jsokasto impulzem k tomu, abychom¢ali néco délat. Pomahaji nam
tim k dalSimu seberozvoji,élnas a jsou motorem, ktery nas Zenerddp. Tuto pozitivni
povahu krize sprawnvystihuje Tomas HaliR*® Krize je kolébkou nagje, nadje se rodi
z krize."

Otéazkou, kterou si kladlo mnoho respondeibtylo, jak mladé lidi spravnoslovit, jak
je zaujmout a jak jeipvést do spoléenstvi. Jedna se o problém jednotlivych naboZeiskyc
obci nebo se s nim potykaji i jiné obce v jinyatkwich? Pomohla by cirkvigaka konkrétni
vnitini zmgna? Toto jsou obtizna témata, aliegio vysoce aktualni argqustavuji mozné
smefovani dalSiho badani.i&t’anska cirkev, kterd Zijerés’anskymi principy, nerize byt
netinna>**Naopak, Zivotginnost a prace pétk podstat kieg'anské cirkve, protoZe &iana
cirkev je mrtva. Chceme-li, aby cirkev plnila svfunkci i v budoucnu, jeféba, aby se

zanefila na mladou generaci a dokazala ji nabidnoubjou Zivotni alternativu.

*3HALIK, Toméas.Stromu zbyva naie. Krize jako Sancel. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 200
Vol. cit. ze s. 88 — 94.

> RUTRLE, Otto.Pomoc nejvzacisi. 2. vyd. Praha : Ugtdni rada cirkvéeskoslovenské v Praze-Dejvicich,
1948. Vol. cit. ze s. 21.
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Zusammenfassung

Pastoratni pé&e o adolescenty ve spiritualni krizi
Seelsorge bei Jugendlichen in spirituellen Krisen
Pastoral care of adolescents in spiritual crisis

Zuzana Husarovikova

Die vorliegende Doktorarbeit mit dem Titel ,Seelg®bei Jugendlichen in spirituellen
Krisen“ soll neue Aspekte in der Seelsorge mit gm@ieuten aufzeigen und damit vor allem
den kirchlichen Mitarbeitern eine komplexe und néumsicht auf diese Problematik geben.
Die junge Generation hat immer im Fokus der Segésgestanden, auf der anderen Seite ist
aber gerade die Arbeit in diesem Bereich nicht imremfach. Jugendliche sind eine
gefahrdete Gruppe, welche besonders oft persénkcisen durchlebt. Auf ihrer Suche nach
Identitdt im Sinne von Erik Erikson muissen sie satlch mit ihrer eigener Spiritualitat
auseinandersetzen. Seelsorger haben hier die Aafgleim Zweifelnden zu zeigen, dass das
Leben trotz alle Probleme immer einen Sinn hat dad Glaube ihnen helfen kann, den
richtigen Weg zu finden.

Diese Doktorarbeit besteht aus einem theoretiscineineinem empirischen Teil. Der
theoretische Teil ist dabei in 4 Kapitel unterged Im ersten Kapitel werden die
Grundbegriffe Jugendliche, Spiritualitét, Krise uBdelsorge definiert. Das zweite Kapitel
beschéftigt sich mit der Adoleszenz als Lebensektwmngsphase, deren Hauptaufgabe die
Suche der eigenen ldentitat ist und mit der viplezgische Probleme verbunden sind. Das
dritte Kapitel handelt von den Erscheinungsformen Krise, vor allem davon, wie sich die
allgemeine Krise in der Gesellschaft auf die Syafitat des Individuums Ubertragt. Im
vierten und entscheidenden Kapitel werden die Mbgkiten der Seelsorge zur Losung
spiritueller Krisen dargestellt. Ein besonderes éwmgerk liegt dabei auf der Frage, welche

Methoden hierbei aus praktisch-theologischer Sacigewendet werden sollten.
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Der empirische Teil der Arbeit besteht aus zweiikdp. Das erste Kapitel beschreibt
aufgrund zweier Gespréache konkrete Félle von Jumdred in spirituellen Krisen. Im
zweiten Kapitel erfolgt die Auswertung und Inteteon einer Umfrage, in deren Rahmen
50 Seelsorger in ganz Tschechien uber ihre Erfglemumm Bereich der Jugendarbeit befragt
wurden. Zu den interessanten Feststellungen geladyi unter anderem die Tatsache, dass
Jugendliche sich sehr intensiv mit spirituellengera beschéatftigen, dies jedoch aul3erhalb der
Kirche im privaten Rahmen tun. Am Anfang der Kridehen meist Probleme in der Familie,
die erst spater bei manchen spirituelle Dimensiobekommen. Die Seelsorger sind sich
darin einig, dass man den Jugendlichen viel Zditegeihr Selbstbewusstsein starken und
ernstes Verstandnis fur ihre Probleme zeigen miéigBerdem darf eine regelmaldige und
begleitende Unterstitzung Uber einen langeren &gitr nicht fehlen. Fur die Seelsorgen
bestent dabei die besondere Herausforderung daime moralisierende Haltung zu
vermeiden, gegeniber den Jugendlichen keinen Cautdubauen und auf oberflachliche und
triviale Ratschlage verzichten.

Die grof3te Gefahr fur Jugendliche in der heutigeit Znd die aus christlicher Sicht
falschen Moralvorstellungen der Leistungs- und Kmnerientierung, wie sie in den Medien
dargestellt werden. Falsche Wertvorstellungen deselschaft kénnen bei den Jugendlichen
zu Minderwertigkeitsgefuihlen fiilhren. Werden diesen vden Eltern oder sonstigen
Vertrauenspersonen nicht ernst genommen, kannsgteserwiegende Folgen bis hin zum
Suizid haben. Dieser stellt bei Jugendlichen kéhusnahme dar sondern zahlt in dieser
Altersgruppe vielmehr zur zweith&ufigsten Todesthsa Dieser Aspekt sollte auf keinem
Fall unterschatzt werden und bringt gerade firSkelsorger eine grof3e Verantwortung mit

sich.
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Priloha 1:

Dotaznik pro fard fe a pastora €éni pracovniky

Vazeni fardh a pastoracni asistenti,

jsem doktorandkou Husitské teologické fakulty UK v Praze a obracim se na Vas touto cestou s zadosti

o vyplnéni kratkého dotazniku. Zabyvam se pastorac¢ni praci s mladezi a rada bych pomoci tohoto

vyzkumu zmapovala situaci u nas napfi¢ jednotlivymi cirkvemi. Vysledky, které takto ziskam, poslouzi

pro mou diserta¢ni praci a budou vyhodnoceny anonymné. Pokud se rozhodnete dotaznik vyplnit,

vepiste prosim odpovédi (stadi struéné) pod jednotlivé otazky a zaSlete mi jej prosim zpét.

Velice Vam dekuiji za spolupraci

Zuzana Husarovicova

1. Organizujete v ramci obce setkani pro rizné generacni skupiny (déti, mladez, manzelské pary,
starSi ob¢any atd.). Pokud ano, jsou tato setkani tematicky zamérena?

2. Poradate pfedmanzelska setkani? Pokud ano, jaky je okruh problematiky, kterou s pary resite?

3. Vénujete se celozivotnimu vzdélavani véficich ve Vasi obci?

4. Pracujete nékdy s lidmi (i mimo cirkev), ktefi stoji tzv. na okraji spole¢nosti? Kdyz ano, jak?

5. Obecné mladi lidé navstévuji malo bohosluzby. Jaké je to ve Vasi obci?

6. Domnivate se, Ze cirkev mladé lidi nezajima? Co byste doporucil/a, aby se situace zlepsila?

7. Pracujete s mladymi lidmi jinym zpasobem? Pokud ano, jakym?

8. Snazite se aktivné navozovat kontakty s mladymi lidmi?

9. Resite s nimi problémy? Pokud ano, jaké konkrétng?

10. O jakych aktuélnich tématech s nimi hovofite? Jaké otazky mladi kladou? S &¢im maji problém?

11. Rozumite si s mladymi lidmi? Myslite, Ze dokazete chapat ,jejich svét"? Navazat s nimi vztah
zalozeny na dlvére, respektu, porozuméni?

12. Snazite se posilovat vztahy mezi mladezi navzajem? Davate moznost dospivajicim pro péstovani
téchto vztaht a pokud ano jak?

13. Jaké jsou podle Vas Zivotni hodnoty mladeze? Hovofite s mladymi o jejich duchovnich hodnotéach,
smyslu Zivota apod.?

14. Co podle VaSeho nazoru nejvice ohrozuje Zivot mladeze?
15. Co je nejcastéjsi pric¢inou krizi mladych lidi? Pokuste se zobecnit. Jaké podoby miva tato krize?
16. Setkal/a jste se nékdy s pfipadem mladého ¢lovéka, ktery prochazel spiritualini krizi? Jaké byly

priciny a jaky méla tato krize prabéh? Jak jste mu pomohl/a?

Dékuji Vam mnohokrat za vyplnéni dotazniku.
Zuzana Husarovicova



Priloha 2:

Graficka zobrazeni nejzajimav é&jSich vysledk G dotaznikového Set Feni
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