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„…krize jsou přirozenými průvodci života, jsou jako balvany v řečišti, které toku 

života dávají spád, dynamiku a zajímavost. Život bez krizí a zkoušek by byl jako líný, 

rozbahnělý potok či umělá nádrž se zatuchlou stojatou vodou. Nemá valný smysl jen 

naříkat a pátrat v minulosti po vinících krizí a hledat marně cestu zpátky…Krize jsou 

příležitostí růst a zrát, tak tomu bylo zřejmě vždycky, včetně oné „první krize důvěry“ 

a následného konfliktu lidí s Bohem, o čemž vyprávějí první stránky bible…“3 

 

Tomáš Halík 

Stromu zbývá naděje. Krize jako šance 

                                                 
3 HALÍK, Tomáš. Stromu zbývá naděje. Krize jako šance. 1. vyd. Praha : Nakladatelství Lidové noviny, 2009. 
Cit. ze s. 44 – 45. 
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ÚVOD 

 

Již samotný název předkládané disertační práce prozrazuje její hlavní poslání, 

jímž je objasnění tématu pastorační pomoci dospívajícím, kteří se dostanou do 

konfrontace se spirituální krizí. Adolescenti, neboli dospívající, jsou z hlediska 

krizových stavů velmi ohroženou skupinou. Jejich vývojovým úkolem je dosažení 

stavu „dospělosti“, což bývá v mnoha případech provázeno bouřlivými zápasy  

a problémy. V tomto „mezidobí“ musí totiž adolescent dosáhnout především vlastní 

identity vzhledem k okolnímu světu, vrstevnické skupině i k sobě samému.4 Je třeba, 

aby se naučil ovládat své emoce a impulsy, cvičil se ve správných úsudcích  

a důležitých rozhodováních. Veškerý tento proces navíc probíhá na pozadí hormonální 

bouře a prosazování nezávislosti. Mnohdy jsou však úsudky a závěry, ke kterým 

adolescenti dospějí velmi kreativní a až neuvěřitelně hlubokomyslné. 

V rámci tohoto „hledání identity“ v Eriksonovském slova smyslu, které je 

mnohdy navíc ztíženo negativními vnějšími okolnostmi jako je rozvod rodičů, smrt 

blízkého člověka, neúspěch ve studiu apod., se adolescenti musejí vypořádat i se svou 

„spirituální stránkou osobnosti“. Někteří jsou více, jiní méně, duchovně založeni, 

přesto si však skoro všichni kladou otázky existenciálního charakteru, otázky po 

smyslu bytí a zajímají se také o oblast transcendentna. Aktuálnost takovýchto témat je 

v období adolescence daleko vyšší než v jakémkoli jiném věku a každý, kdo 

s dospívajícími pracuje, by na ně měl být připraven. 

Nesnadnost tohoto období je jedním z důvodů, proč je práce s dospívajícími 

velkou výzvou také pro církevní společenství. Mladá generace stála vždy v centru 

zájmu církví, především jako objekt pastorace a výchovy.5 S nástupem dvacátého 

století se stále více ustanovovala mládež jako samostatná sociální skupina, což vedlo 

postupně ke změně vztahu k mládeži i v rámci církví. V současnosti se však setkáváme 

s faktem, že stále více mladých lidí, které můžeme považovat za nábožensky založené, 

případně hledající, nepatří k aktivním členům nějaké církve nebo společenství. Jejich 
                                                 
4 BLOOM, Sandra L. The Gulf War as Adolescent Crisis. The Journal of Psychohistory, 1991, roč. 19, č. 1. Vol. 
cit. ze s. 85 – 96. V této disertační práci používám transkripci citací originálních anglických či německých textů 
formou volného překladu do češtiny, avšak s přesným zachováním původního smyslu. 
5 KAPLÁNEK, Michal. Pastorace mládeže. 1. vyd. Praha : Salesiánská provincie, 1999. Vol. cit.  
ze s. 25 – 29. 
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zájem se postupně posouvá směrem ke spiritualitě niterné, neorganizované, blízké 

východním spiritualitám. To však nemusí ještě znamenat katastrofu pro křesťanské 

církve, naopak můžeme v současné situaci spatřovat velkou výzvu pro oblast církevní 

práce s mládeží, jejímž cílem je pomoci mladému člověku k setkání s živým Ježíšem 

přítomným v církvi.6 

Základem této práce je duchovní neboli pastýřská či pastorační péče. Duchovní 

péče je srdcem všech ostatních církevních činností, všechny ostatní činnosti 

prostupuje, protože staví konkrétního člověka v konkrétních problémech před Ježíše 

Krista a řeší s ním jeho životní úkoly.7 Pastorační péče je posilování víry a zvládání 

osobních problémů a životních krizí z pozice víry. Smyslem pastorační péče je 

odpovědnost za víru a život bližního. Je třeba mladým lidem ukázat, že život má smysl 

i ve chvílích, kdy se nám zdá vše bezcenné, kdy jsme na pokraji.8 Víra nám dává sílu 

překonat a zvládnout těžké situace, i když už všechny lidské možnosti ztroskotaly. 

Současní dospívající bojují s řadou problémů, potýkají se dnes a denně se 

zoufalstvím, lhostejností, drogami a mnoha dalšími. Naléhavost a aktuálnost 

adolescentních krizí spočívá především ve zvýšeném riziku suicidiálního chování této 

věkové skupiny. Zároveň vyšší procento případů spirituálních krizí staví také církev 

před důležitý úkol pomáhat dospívajícím najít cestu z jejich potíží. Pastorační 

doprovázení mládeže je velkým církevním posláním. Církve zároveň musí hledat cestu 

jak dnešní mladé lidi správně oslovit a jak jim adekvátně pomoci v jejich osobních 

krizích. Církev je tu pro lidi ne lidi pro církev. Adolescenti nejsou jiní než bývali 

kdysi, ale dnešní doba je jiná. Proto se někdy musí i církev přizpůsobit době a reagovat 

na poptávku ze strany dospívajících. „Církev chápe práci s mládeží jako součást své 

služby spolu s mladými lidmi, mezi mladými lidmi a pro mladé lidi. Pastorace je 

nabídkou pro všechny lidi, zejména pro trpící. Pastorace mládeže je nesobeckou 

                                                 
6 BALÍK, Jan. (ed.) Pastorační plán Sekce pro mládež České biskupské konference. 1. vyd. Praha : Sekretariát 
České biskupské konference, 2002. Vol. cit. ze s. 24 – 25. 
7 RUTRLE, Otto. Pomoc nejvzácnější. 2. vyd. Praha : Ústřední rada církve československé v Praze-Dejvicích, 
1948. Vol. cit. ze s. 28. 
8 JOSUTTIS, Manfred. Kraft durch Glauben : Biblische, therapeutische und esoterische Impulse für die 
Seelsorge. 1. vyd. München : Gütersloher, 2008. Vol. cit. ze s. 133. 
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službou církve mládeži. Cílem pastorace jsou všichni mladí lidé a to zejména ti, kteří 

potřebují pomoc.“9 

Adolescentními krizemi se zabývám už několik let. Podílela jsem se na dvou 

výzkumných záměrech věnujících se adolescentní populaci a zároveň jsem 

publikovala několik článků k tomuto tématu.10 Současně jsem s dopívajícími pracovala 

i prakticky v rámci volnočasových a prázdninových aktivit. Tato disertační práce 

navazuje na mou diplomovou práci pojednávající o adolescentních krizích v obecnější 

rovině. 

Předkládaná disertační práce je rozdělena na dvě hlavní části, a to na 

teoretickou a empirickou (resp. praktickou). Teoretická část byla vypracována 

především na základě prostudované literatury a hlavním tématem jsou adolescenti, 

jejich problémy, vztah k církvi i spiritualitě a hlavně péče o ně v rámci církevní 

pastorace jako řešení výše uvedených problémů. Mezi cíle teoretické části patří jednak 

vymezení problematiky a definice hlavních pojmů týkajících se tématu této práce, 

kterými jsou: adolescence, spiritualita, krize a pastorace, jednak charakteristika 

adolescence jako vývojového stádia v životě člověka a deskripce jeho nejčastějších 

problémů včetně vztahu ke spiritualitě. Dále si práce kladla za cíl popsat fenomény 

individuální  

i společenské náboženské krize, a to především krize týkající se oblasti spirituality ve 

vztahu k mladým lidem. Hlavním cílem je podrobný rozbor a popis pastorační péče 

jako řešení spirituálních problémů dospívajících. 

Empirická část práce sestává z dvou menších celků. První představují dva 

příběhy ze života, které vznikly na základě rozhovorů s mladými lidmi. Druhým je 

dotazníkový výzkum, jež probíhal mezi pastoračními pracovníky církve 

Československé husitské a církve Římskokatolické. Mezi konkrétní cíle praktické části 

patří představení nejčastější podoby a průběhu spirituální krize a také zjištění  

a zmapování stavu pastorační péče o mladé lidi v našich podmínkách na základě 

interpretace dotazníkového šetření. 

                                                 
9 MARTINEK, Michael et al. Praktická teologie pro sociální pracovníky. [CD-ROM]. 1. vyd. Praha : Jabok, 
2008. ISBN 978-80-904137-2-6. 
10 Viz „Seznam publikovaných prací, které se vztahují se zkoumané problematice“. 
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V teoretické části používám především odborně kritický způsob práce s textem. 

Konkrétně se jedná o kombinaci analytické metody, čili citace a interpretace odborné 

literatury, explikační metody, neboli vysvětlení postupů a myšlenek a deduktivní 

metody, tedy vyvozování závěrů z uvedených fakt. V empirické části pracuji  

s metodou kazuistické studie konkrétních událostí a s analýzou výsledků 

dotazníkového šetření. Zde stanovuji vědecké hypotézy, které se následně potvrzují 

nebo naopak vyvrací. 

Předmět disertační práce zasahuje hned do několika vědních oborů. Na prvním 

místě se jedná o pastorační péči, která patří do oblasti praktické teologie, ale téma se 

dotýká také vývojové psychologie, psychoanalýzy, krizové intervence, pedagogiky, 

religionistiky nebo filosofie. Podstatné je, že se soustředí na mladé lidi, kteří se 

v rámci svého vývoje dostávají do konfliktů souvisejících se spirituální oblastí. Jak již 

bylo řečeno, tento problém není v adolescenci ničím výjimečným, přesto stojí mimo 

hlavní zájem současného vědeckého bádání. Abychom byli schopni v rámci pastorační 

péče fundovaně pomáhat, je třeba se s tematikou adolescentů a spirituálních krizí více 

seznámit. Úkolem této práce je především popsat nejrůznější aspekty spirituální 

adolescentní krize, fenomény, které se k ní váží a které ji přímo i nepřímo ovlivňují, 

dále se snaží přiblížit svět adolescentů, jejich problémů a na závěr popisuje různé 

metody a podoby pastorační péče jako východiska z krize a pomoci k dosažení větší 

životní spokojenosti jedince. Charakter práce je také veden snahou tematizovat  

a komplexně podat problematiku spirituálně laděných krizí pro potřeby duchovních 

k vykonávání pastorační péče. Práce, která by uchopovala pastoraci v této specifické 

rovině u nás jednoznačně chybí. Proto je tato práce též určena pastoračním 

pracovníkům, kteří přicházejí pravidelně do styku s dospívajícími. 
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OBSAH A STRUKTURA PRÁCE 

 

Tato disertační práce s názvem „Pastorační práce o adolescenty ve spirituální 

krizi“ sestává ze dvou hlavních částí, a to teoretické části a empirické, resp. praktické 

části. Navíc je členěna podle obsahově-věcných celků do šesti kapitol, které se dále 

dělí na podkapitoly. Každá kapitola končí shrnutím nejdůležitějších poznatků 

zkoumané oblasti. 

Teoretická část je rozdělena do čtyř hlavních kapitol. V úvodní kapitole 

s názvem „Vymezení pojmů“ definuji a popisuji čtyři hlavní pojmy stěžejní pro tuto 

disertační práci. Jedná se o „adolescenci“, „spiritualitu“, „krizi“ a „pastorační péči“.  

U každého termínu je stanoven původ slova, jeho definice, historie, chápání a další 

podstatné skutečnosti, které se k němu bezprostředně vztahují. 

Úkolem druhé kapitoly, jež jsem nazvala „Adolescentní věk, jeho problémy  

a pomoc s řešením“ bylo přiblížit svět adolescentů, tzn. jaké jsou hlavní vývojové 

změny, ke kterým v tomto věku dochází, jak se s nimi adolescenti vypořádávají, jakou 

roli hraje v jejich životě rodina a jaký je vývoj jejich víry. Dále se tato kapitola zabývá 

adolescentními krizemi, jednak tzv. krizí identity, termínem pocházejícím od Erika 

Eriksona, jednak nejčastějšími adolescentními problémy jakými jsou psychická 

onemocnění, závislosti a sebevražedné chování. 

Třetí kapitola s názvem „Fenomény krize víry“ pojednává o fenoménech krize 

víry z různých úhlů pohledu. Věnuji se v ní proměnám spirituality, ohrožení v podobě 

ateismu a sekt, krizi v biblickém pojetí a otázkám smrti. Hlavním tématem kapitoly je 

část zabývající se spirituálními krizemi u adolescentů s přihlédnutím k fideistické  

a psychospirituální krizi. Na závěr zdůrazňuji, že krize mají v lidském životě svůj 

neopomenutelný význam a zabývám se také strategiemi jejich zvládání 

v adolescentním věku. 

Ve čtvrté, klíčové, kapitole s názvem „Pastorační péče o adolescenty jako 

řešení jejich spirituálních krizí“ se podrobně věnuji různým aspektům pastorační péče 

o adolescenty. Kapitola začíná obecnějšími tématy, jako je vymezení pastorační péče 

v rámci praktické teologie, historický a biblický pohled. Dále pokračuje konkrétními 
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metodami pastorační péče, jejím posláním, charakteristikou pastoračního pracovníka  

a vymezuje postavení adolescentů v rámci křesťanského společenství. Poté následuje 

popis pastorační péče o mládež v CČSH a v katolických i evangelických církvích. Na 

závěr se věnuji zásadám pastorační péče v krizových stavech a překážkám, na které 

v pastoraci narážíme. 

Empirická část je rozdělena do dvou hlavních kapitol. První s názvem „Dva 

příklady ze života“ je relativně krátká a sestává ze dvou příběhů mladých lidí, kteří 

prošli určitou formou spirituální krize. V jejím konci je uvedena stručná interpretace 

nejdůležitějších poznatků vyplývajících z těchto příběhů. 

Poslední, šestá, kapitola „Dotazníkový výzkum“ se věnuje interpretaci výsledků 

dotazníkového šetření. Na jejím začátku byly stanoveny hypotézy, které se v závěru 

kapitoly vesměs potvrdily. Dále jsou vymezeny použité metody, způsob sběru dat, cíle 

výzkumu a charakteristika dotazovaných. Interpretace výsledků mapuje situaci 

pastorační péče o mladé u nás a je rozdělena do čtyř hlavních skupin: témata obecnější 

pastorační činnosti v náboženských obcích; vztah adolescentů k církvi; hodnoty 

mladých lidí, problémy a témata, která je zajímají. Poslední část se věnuje čistě 

spirituálním krizím, tj. jaká je jejich podoba a jaké jsou zásady krizové intervence. Na 

závěr kapitoly je připojena odborná diskuse, kde jsou získané výsledky konfrontovány 

s poznatky odborné literatury. 

Po šesté kapitole následuje závěr, jmenný rejstřík, seznam použité literatury, 

shrnutí v německém jazyce a přílohy, tj. vzor dotazníku a grafická vyobrazení 

zjištěných výsledků.  

V práci se podařilo dosáhnout stanovených cílů. Vymezila jsem problematiku  

a definovala hlavní termíny. Dále jsem charakterizovala adolescenci jako samostatné 

vývojové stádium v životě člověka a podrobně popsala jeho nejčastější problémy. 

Věnovala jsem se fenoménům individuální i společenské náboženské krize, jejím 

proměnám a zdůraznila jsem krizi víry a spirituality. Práce si především kladla za cíl 

ukázat pastorační péči jako řešení spirituálních krizí u adolescentů. Klíčová kapitola se 

zabývá způsoby práce s mladými lidmi v rámci církve a jmenuje hlavní zásady pro 

pastoraci mládeže v krizových stavech včetně stavů spirituálních krizí. V empirické 

části se poté zabývám konkrétními formami, jež může spirituální krize nabývat. 



 10 

TEORETICKÝ A PRAKTICKÝ P ŘÍNOS DISERTAČNÍ PRÁCE 

 

Na základě nedostatku české literatury pojednávající o adolescentních 

spirituálních krizích je základní intencí předkládané doktorské disertační práce 

doplnění této absence. Zároveň práce podrobně mapuje domácí i zahraniční literaturu, 

která má vztah ke zkoumané problematice a nabízí tak ucelený přehled v oblasti 

pastorační péče o adolescenty a adolescentních spirituálních krizí. 

Duchovní pracující s adolescenty jsou často konfrontováni s realitou světa 

dospívajících, který se jim může jevit jako málo pochopitelný. Zároveň je však od 

duchovních aktivní práce s mládeží očekávána, a to jak ze strany církve, tak ze strany 

široké veřejnosti. Duchovní jsou mnohdy vytaveni tlaku na svou osobnost a je třeba, 

aby byli připraveni adekvátně reagovat. Hlavní nebezpečí veškerých adolescentních 

krizí spočívá především ve zvýšeném sucidiálním riziku, kterému může fundovaně 

připravený duchovní včas zabránit. 

Praktický přínos práce spočívá zejména v přehledu současného stavu církevní 

práce s mládeží v našem českém prostředí. Mezi hlavní fakta, která v souladu 

s odbornou literaturou potvrzuje i můj empirický výzkum, patří např. zjištění, že je 

mezi mladými velmi rozšířen zájem o Boha, transcendentní témata a další duchovní 

hodnoty, ale že je dospívající často hledají právě mimo církev a o církvi samotné toho 

vědí jen málo. Největším ohrožením pro dnešní adolescenty jsou dle názorů většiny 

duchovních média zprostředkovávající nesprávné vzory a celková atmosféra naší 

současné společnosti, jež je silně zaměřena na konzum a výkon. Nejčastější příčinou 

neboli spouštěcím impulzem adolescentních krizí jsou problémy v rodině, ať už se 

jedná o rozvod rodičů, úmrtí, nedostatek pozornosti či nějaké neshody mezi jejími 

členy. 

K dalším přínosům práce patří vymezení čtyř možných podob spirituální 

adolescentní krize, zjištění, že spirituální krize u adolescentů má velmi úzkou 

souvislost s krizí identity, jak ji definuje Erik Erikson, dále stanovení zásad 

pastoračního doprovázení mladého člověka v krizi a také zdůraznění pozitivního 

aspektu krizových stavů. 
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ZUSAMMENFASSUNG 

 

Seelsorge bei Jugendlichen in spirituellen Krisen 

 

 

Die vorliegende Doktorarbeit mit dem Titel „Seelsorge bei Jugendlichen in 

spirituellen Krisen“ soll neue Aspekte in der Seelsorge mit jungen Leuten aufzeigen 

und damit vor allem den kirchlichen Mitarbeitern eine komplexe und neue Ansicht auf 

diese Problematik geben. Die junge Generation hat immer im Fokus der Seelsorge 

gestanden, auf der anderen Seite ist aber gerade die Arbeit in diesem Bereich nicht 

immer einfach. Jugendliche sind eine gefährdete Gruppe, welche besonders oft 

persönliche Krisen durchlebt. Auf ihrer Suche nach Identität im Sinne von Erik 

Erikson müssen sie sich auch mit ihrer eigener Spiritualität auseinandersetzen. 

Seelsorger haben hier die Aufgabe, den Zweifelnden zu zeigen, dass das Leben trotz 

alle Probleme immer einen Sinn hat und der Glaube ihnen helfen kann, den richtigen 

Weg zu finden. 

Diese Doktorarbeit besteht aus einem theoretischen und einem empirischen 

Teil. Der theoretische Teil ist dabei in 4 Kapitel untergliedert. Im ersten Kapitel 

werden die Grundbegriffe Jugendliche, Spiritualität, Krise und Seelsorge definiert. Das 

zweite Kapitel beschäftigt sich mit der Adoleszenz als Lebensentwicklungsphase, 

deren Hauptaufgabe die Suche der eigenen Identität ist und mit der viele spezifische 

Probleme verbunden sind. Das dritte Kapitel handelt von den Erscheinungsformen der 

Krise, vor allem davon, wie sich die allgemeine Krise in der Gesellschaft auf die 

Spiritualität des Individuums überträgt. Im vierten und entscheidenden Kapitel werden 

die Möglichkeiten der Seelsorge zur Lösung spiritueller Krisen dargestellt. Ein 

besonderes Augenmerk liegt dabei auf der Frage, welche Methoden hierbei aus 

praktisch-theologischer Sicht angewendet werden sollten.  

Der empirische Teil der Arbeit besteht aus zwei Kapiteln. Das erste Kapitel 

beschreibt aufgrund zweier Gespräche konkrete Fälle von Jugendlichen in spirituellen 

Krisen. Im zweiten Kapitel erfolgt die Auswertung und Interpretation einer Umfrage, 
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in deren Rahmen 50 Seelsorger in ganz Tschechien über ihre Erfahrungen im Bereich 

der Jugendarbeit befragt wurden. Zu den interessanten Feststellungen gehört dabei 

unter anderem die Tatsache, dass Jugendliche sich sehr intensiv mit spirituellen Fragen 

beschäftigen, dies jedoch außerhalb der Kirche im privaten Rahmen tun. Am Anfang 

der Krise stehen meist Probleme in der Familie, die erst später bei manchen spirituelle 

Dimensionen bekommen. Die Seelsorger sind sich darin einig, dass man den 

Jugendlichen viel Zeit geben, ihr Selbstbewusstsein stärken und ernstes Verständnis 

für ihre Probleme zeigen muss. Außerdem darf eine regelmäßige und begleitende 

Unterstützung über einen längeren Zeitraum nicht fehlen. Für die Seelsorgen besteht 

dabei die besondere Herausforderung darin, eine moralisierende Haltung zu 

vermeiden, gegenüber den Jugendlichen keinen Druck aufzubauen und auf 

oberflächliche und triviale Ratschläge verzichten. 

Die größte Gefahr für Jugendliche in der heutigen Zeit sind die aus christlicher 

Sicht falschen Moralvorstellungen der Leistungs- und Konsumorientierung, wie sie in 

den Medien dargestellt werden. Falsche Wertvorstellungen der Gesellschaft können 

bei den Jugendlichen zu Minderwertigkeitsgefühlen führen. Werden diese von den 

Eltern oder sonstigen Vertrauenspersonen nicht ernst genommen, kann dies 

schwerwiegende Folgen bis hin zum Suizid haben. Dieser stellt bei Jugendlichen keine 

Ausnahme dar sondern zählt in dieser Altersgruppe vielmehr zur zweithäufigsten 

Todesursache. Dieser Aspekt sollte auf keinem Fall unterschätzt werden und bringt 

gerade für die Seelsorger eine große Verantwortung mit sich. 
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BIBLIOGRAFICKÁ IDENTIFIKACE 

 

 

Doktorská práce s názvem „Pastorační péče o adolescenty ve spirituální krizi“ 

je určena všem duchovním, kteří přicházejí do styku s dospívajícími. Práce je 

rozdělena na teoretickou část se čtyřmi kapitolami a empirickou část se dvěma 

kapitolami. K hlavním přínosům této práce patří zmapování stavu pastorační péče  

o mládež v našem prostředí a poskytnutí souhrnného přehledu relevantní literatury. 

Dále práce definuje tzv. čtyři podoby spirituální adolescentní krize dospívajících. Tato 

spirituální krize u adolescentů má velmi úzkou souvislost s krizí identity podle Erika 

Eriksona. V práci jsou také stanoveny zásady pastoračního doprovázení mladého 

člověka v krizi s přihlédnutím k pozitivním aspektům krizových stavů. 

 

 

 

 

This doctoral thesis with the name „Pastoral care of adolescents in spiritual 

crisis” is intended for counsellors who have regularly contact with young people. 

Thesis is divided into theoretical part with four chapters and empirical part with two 

chapters. Between main contributions of this thesis belong view of youth pastoral care 

conditions in our Czech environment and also summary of relevant literature. The 

doctoral thesis defines four types of adolescent’s spiritual crisis. This spiritual crisis 

has close connection to Erikson’s identity crisis. The thesis also describes few 

principles of young people counselling with an emphasis on positive aspects of every 

crisis. 
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KLÍČOVÁ SLOVA 

 

 

• Pastorační péče 

• Pastýřská péče 

• Pastorace 

• Adolescenti 

• Dospívající 

• Spirituální krize 

• Adolescentní krize 

• Pomoc adolescentům 

 

 

 

 

 

• Pastoral care 

• Pastoral counseling 

• Counseling  

• Adolescents 

• Teenage 

• Spiritual crisis 

• Adolescent crisis 

• Help for adolescents 
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