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.-..Krize jsou girozenymi pfivodci Zivota, jsou jako balvanyreisti, které toku
Zivota davaji spad, dynamiku a zajimavost. Zivat kezi a zkousek by byl jako liny,
rozbahgly potok¢i umeld nadrz se zatuchlou stojatou vodou. Nema valnyskjan
na‘ikat a patrat v minulosti po vinicich krizi a hledaarre cestu zpatky...Krize jsou
prilezitosti fist a zréat, tak tomu byla‘gjmeé vzdycky, \Eetné oné ,prvni krize dvéry”

a nasledného konfliktu lidi s Bohemgemz vyprawji prvni stranky bible...?

Tomas Halik

Stromu zbyva nagk. Krize jako Sance

3 HALIK, Tomas.Stromu zbyvéa naje. Krize jako Sancel. vyd. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 200
Cit. ze s. 44 — 45,
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Jiz samotny nazevipdkladané disertai prace prozrazuje jeji hlavni poslani,
jimz je objastni tématu pastotai pomoci dospivajicim, kie se dostanou do
konfrontace se spiritualni krizi. Adolescenti, niébdospivajici, jsou z hlediska
krizovych staw velmi ohrozenou skupinou. Jejich vyvojovym ukolgendosazeni
stavu ,dosplosti“, coz byva v mnoha ffpadech provazeno biwymi zapasy
a problémy. V tomto ,mezidobi“ musi totiz adolescedosahnout fedevsim vlastni
identity vzhledem k okolnimu tu, vrstevnické skupini k sok samémd. Je teba,
aby se natil ovladat své emoce a impulsy, &Vise ve spravnych asudcich
a dilezitych rozhodovanich. VesSkery tento proces navibiha na pozadi hormonalni
boure a prosazovani nezavislosti. Mnohdy jsou vSak Kiyswad zaéry, ke kterym
adolescenti dosji velmi kreativni a az new¥itelné hlubokomysiné.

V ramci tohoto ,hledani identity* v Eriksonovskéntowa smyslu, které je
mnohdy navic ztizeno negativnimi &$imi okolnostmi jako je rozvod rogi, smrt
blizkéhoclovéka, neuspch ve studiu apod., se adolescenti museji idghat i se svou
»Spiritualni strankou osobnosti“. ddtefi jsou vice, jini mé# duchove zalozZeni,
presto si vSak skoro vSichni kladou otazky existdndi@ charakteru, otazky po
smyslu byti a zajimaji se také o oblast transcemderktualnost takovychto témat je
v obdobi adolescence daleko vysSi nez vjakémkokm wku a kazdy, kdo
s dospivajicimi pracuje, by n& mél byt pripraven.

Nesnadnost tohoto obdobi je jednimtxadi, pras je prace s dospivajicimi
velkou vyzvou také pro cirkevni spoéénstvi. Mlada generace stala vzdy v centru
zajmu cirkvi, pedevsim jako objekt pastorace a vychdvg.nastupem dvacétého
stoleti se stale vice ustanovovala mladez jako sttma socialni skupina, coz vedlo
postupr ke zneén¢ vztahu k mladezi i v ramci cirkvi. V séasnosti se vSak setkdvame
s faktem, Ze stale vice mladych lidi, kterézeme povazovat za ndbozensky zalozené,

piipadré hledajici, nepat k aktivnim¢lenam néjaké cirkve nebo spalenstvi. Jejich

4 BLOOM, Sandra LThe Gulf War as Adolescent CrisEhe Journal of Psychohistory, 1991%.rb9,¢. 1. Vol.
cit. ze s. 85 — 96. V této disettd praci pouzivam transkripci citaci originalniaighckychéi némeckych texi
formou volného pekladu daiestiny, avSak sipsnym zachovanimipodniho smyslu.

> KAPLANEK, Michal. Pastorace mladezd. vyd. Praha : Salesianskéa provincie, 1999. ®ial.

zes. 25-29.



zajem se postugnposouva sirem ke spirituali niterné, neorganizované, blizké
vychodnim spiritualitam. To vS8ak nemusi fe&hamenat katastrofu pradg’anské
cirkve, naopak rizeme v sotasné situaci spiaivat velkou vyzvu pro oblast cirkevni
prace s mladezi, jejimz cilem je pomoci mladétaweku k setkani s zivym JeziSem
piitomnym v cirkvi®

Zakladem této prace je duchovni neboli pestgci pastorgni p&e. Duchovni
p&e je srdcem vSech ostatnich cirkevnigimnosti, vSechny ostatnéinnosti
prostupuje, protoze stavi konkrétnitlovéka v konkrétnich problémechqd JeziSe
Krista afesi s nim jeho Zivotni UkolyPastorani p&e je posilovani viry a zvladani
osobnich probléi a Zzivotnich krizi z pozice viry. Smyslem pastoiap&e je
odpowdnost za viru a zivot blizniho. Jelba mladym lidem ukazat, Zze zivot ma smysl
i ve chvilich, kdy se nam zda v3e bezcenné, kd jsenpokrajf Vira ndm dava silu
piekonat a zvladnoutzké situace, i kdyz uz vSechny lidské moznostiskotaly.

Souwasni dospivajici bojuji imdou problém, potykaji se dnes a dehrse
zoufalstvim, lhostejnosti, drogami a mnoha dalSiNialéhavost a aktualnost
adolescentnich krizi spiva predevsim ve zvySeném riziku suicididlniho chovatd té
vékoveé skupiny. Zaroue vyssi procento fippadi spiritualnich krizi stavi také cirkev
pied dilezity ukol pomdahat dospivajicim najit cestu zcjejipotizi. Pastotai
doprovazeni mladeze je velkym cirkevnim poslanifrkv@ zarové musi hledat cestu
jak dnesni mladé lidi spravroslovit a jak jim adekvathpomoci v jejich osobnich
krizich. Cirkev je tu pro lidi ne lidi pro cirke\Adolescenti nejsou jini nez byvali
kdysi, ale dneSni doba je jina. Proto skdy musi i cirkev fizpusobit dok a reagovat
na poptavku ze strany dospivajicich. ,Cirkev chapei s mladezi jako soést své
sluzby spolu s mladymi lidmi, mezi mladymi lidmi@o mladé lidi. Pastorace je

nabidkou pro vSechny lidi, zejména pro trpici. 8aste mladeze je nesobeckou

® BALIK, Jan. (ed.)Pastora’ni plan Sekce pro mlade€zeské biskupské konferendevyd. Praha : Sekretariat
Ceské biskupské konference, 2002. Vol. cit. ze s- 28.

" RUTRLE, Otto.Pomoc nejvzaaigi. 2. vyd. Praha : Ustdni rada cirkvéeskoslovenské v Praze-Dejvicich,
1948. Vol. cit. ze s. 28.

8 JOSUTTIS, ManfredKraft durch Glauben : Biblische, therapeutische @stterische Impulse fiir die
Seelsorgel. vyd. Minchen : Gutersloher, 2008. Vol. citszd 33.



sluzbou cirkve mladezi. Cilem pastorace jsou vsiatiadi lidé a to zejména ti, Kie
potiebuji pomoc.*

Adolescentnimi krizemi se zabyvam u&kalik let. Podilela jsem se na dvou
vyzkumnych zarrech \nujicich se adolescentni populaci a zatovgsem
publikovala rkolik ¢lanki k tomuto tématd? Sowasr jsem s dopivajicimi pracovala
I prakticky v ramci volndasovych a prazdninovych aktivit. Tato diséniaprace
navazuje na mou diplomovou praci pojednavajici @emtentnich krizich v obegsi
roving.

Predkladana disertai prace je roz&lena na d¥ hlavni ¢asti, a to na
teoretickou a empirickou (resp. praktickou). Teok&t cast byla vypracovana
predevSim na zakl&dprostudované literatury a hlavnim tématem jsoulesdenti,
jejich problémy, vztah k cirkvi i spiritualita hlaveé p&e o & vramci cirkevni
pastorace jakeeSeni vySe uvedenych problenMezi cile teoretickéasti pati jednak
vymezeni problematiky a definice hlavnich paéjiykajicich se tématu této prace,
kterymi jsou: adolescence, spiritualita, krize astpeace, jednak charakteristika
adolescence jako vyvojového stadia v Zvoloveka a deskripce jeho rigjsgjSich
problémi véetre vztahu ke spiritualét Dale si prace kladla za cil popsat fenomény
individudlni
i spol&enské nabozZenské krize, a t@gevsim krize tykajici se oblasti spirituality ve
vztahu k mladym lidem. Hlavnim cilem je podrobnylior a popis pastotai p&e
jakoteSeni spiritualnich probléndospivajicich.

Empirick&a ¢ast prace sestava z dvou menSich tceRrvni Fedstavuji dva
piibéhy ze Zivota, které vznikly na zakkdozhovofi s mladymi lidmi. Druhym je
dotaznikovy vyzkum, jez probihal mezi pastoiani pracovniky cirkve
Ceskoslovenské husitské a cirkvamskokatolické. Mezi konkrétni cile praktickésti
pati predstaveni népsEjSi podoby a pibéhu spiritualni krize a také zji&iti
a zmapovani stavu pastéond p&e o mladé lidi v naSich podminkach na zaklad

interpretace dotaznikoveho #&ti.

® MARTINEK, Michael et al Prakticka teologie pro socialni pracovnifD-ROM]. 1. vyd. Praha : Jabok,
2008. ISBN 978-80-904137-2-6.
%viz ,Seznam publikovanych praci, které se vztabajzkoumané problematice®.



V teoretickécasti pouzivam fedevsim odbomhkriticky zpisob prace s textem.
Konkrétre se jedna o kombinaci analytické metodii, citace a interpretace odborné
literatury, explik&ni metody, neboli vysitleni postup a mysSlenek a deduktivni
metody, tedy vyvozovani zé&wi z uvedenych fakt. V empirick&asti pracuji
s metodou kazuistické studie konkrétnich udalosti saanalyzou vysledk
dotaznikoveho Sgni. Zde stanovuji &decké hypotézy, které se naslédgotvrzuji
nebo naopak vyvraci.

Predn®t disert&ni prace zasahuje hned dékalika védnich oboii. Na prvnim
mist€ se jednd o pastafiai p&i, ktera paiti do oblasti praktické teologie, ale téma se
dotyka také vyvojové psychologie, psychoanalyzyzdue intervence, pedagogiky,
religionistiky nebo filosofie. Podstatné je, ze ssustedi na mladé lidi, ki¢ se
v ramci svého vyvoje dostavaji do konflikkouvisejicich se spiritudlni oblasti. Jak jiz
bylo feceno, tento problém neni v adolescencimivyjimecnym, @gesto stoji mimo
hlavni zajem satasného ¥deckého badani. Abychom byli schopni v ramci pastar
p&e fundoval pomahat, jeieba se s tematikou adolesdeatspiritualnich krizi vice
seznamit. Ukolem této prace jeredevsim popsat négnsjSi aspekty spiritualni
adolescentni krize, fenomény, které se k ni vagdieee ji @imo i negimo ovliviuji,
dale se snaziiplizit svét adolescerit, jejich probléni a na zasr popisuje ézné
metody a podoby pastars pé&e jako vychodiska z krize a pomoci k dosazefi§iv
zivotni spokojenosti jedince. Charakter prace jkétareden snahou tematizovat
a komplex® podat problematiku spiritu&nladénych krizi pro pateby duchovnich
k vykonavani pastotai p&e. Prace, ktera by uchopovala pastoraci v tétoifsgier
rovine u nas jednozrmé chybi. Proto je tato prace tézcena pastokmim

pracovnikim, kteri prichazeji pravideléido styku s dospivajicimi.



OBSAH A STRUKTURA PRACE

Tato disertani prace s nazvem ,Pastdni prace o adolescenty ve spiritualni
krizi“ sestava ze dvou hlavniafasti, a to teoretickéasti a empiricke, resp. praktické
¢asti. Navic jecleréna podle obsah@weécnych celk do Sesti kapitol, které se dale
déli na podkapitoly. Kazda kapitola k&in shrnutim nejdlezit¢jSich poznatk
zkoumané oblasti.

Teoreticka cast je rozdlena do ¢tyi hlavnich kapitol. V Gvodni kapitole
s ndzvem ,Vymezeni pojiiti definuji a popisujictyti hlavni pojmy stZzejni pro tuto
disert&ni préaci. Jedna se o ,adolescenci®, ,spiritualitykrizi“ a ,pastora&ni p&i“.

U kazdeho terminu je stanovefivod slova, jeho definice, historie, chapani a dalsi
podstatné skuteosti, které se kdmu bezprosedre vztahuji.

Ukolem druhé kapitoly, jez jsem nazvala ,Adolesoéntk, jeho problémy
a pomoc geSenim“ bylo pblizit svét adolescerit, tzn. jaké jsou hlavni vyvojové
zmeny, ke kterym v tomto 8ku dochazi, jak se s nimi adolescenti vigmavaji, jakou
roli hraje v jejich zivot rodina a jaky je vyvoj jejich viry. Dale se tatapitola zabyva
adolescentnimi krizemi, jednak tzv. krizi identitgrminem pochézejicim od Erika
Eriksona, jednak né&gsgjSimi adolescentnimi problémy jakymi jsou psychicka
onemocsni, zavislosti a sebevrazedné chovani.

Treti kapitola s nazvem ,Fenomény krize viry* pojedi®& fenoménech krize
viry z riznych uhti pohledu. \énuiji se v ni prorinam spirituality, ohrozeni v pod®b
ateismu a sekt, krizi v biblickém pojeti a otazkamrti. Hlavnim tématem kapitoly je
cast zabyvajici se spiritualnimi krizemi u adolesges pihlédnutim k fideistické
a psychospiritualni krizi. Na z&v zdaraziuji, Ze krize maji v lidském Zivétsw;
neopomenutelny vyznam a zabyvam se také strategiggich zvladani
v adolescentnimaku.

Ve ctvrté, klicové, kapitole s nazvem ,Pastond p&e o adolescenty jako
reSeni jejich spiritualnich krizi* se podrabwnuji riznym aspekim pastorani p&e
0 adolescenty. Kapitola &ma obecyjSimi tématy, jako je vymezeni pastéma p&e

v ramci praktické teologie, historicky a biblickyed. Déale pokré&uje konkrétnimi



metodami pastotai p&e, jejim poslanim, charakteristikou pastmi&ao pracovnika
a vymezuje postaveni adolesdentramci Kes'anského spotenstvi. Poté nasleduje
popis pastoréni p&e o mladeZ v CSH a v katolickych i evangelickych cirkvich. Na
zawr se ¥nuji zasadam pastanai p&e v krizovych stavech argkazkam, na které
VvV pastoraci narazime.

Empiricka cast je rozdlena do dvou hlavnich kapitol. Prvni s nazvem ,Dva
piiklady ze Zivota“ je relativh kratkd a sestava ze dvotilghu mladych lidi, ktéi
prosli ukitou formou spiritualni krize. V jejim konci je udlena stréina interpretace
nejdilezit¢jSich poznatk vyplyvajicich z &chto gibéha.

Posledni, Sest4, kapitola ,Dotaznikovy vyzkum® 8ewe interpretaci vysledk
dotaznikoveho S&ni. Na jejim z&atku byly stanoveny hypotézy, které se v&av
kapitoly vesnis potvrdily. Dale jsou vymezeny pouzité metodyjsagb skéru dat, cile
vyzkumu a charakteristika dotazovanych. Interpeetagsledk mapuje situaci
pastoréni p&e o mladé u nas a je ragena doctyi hlavnich skupin: témata obegsi
pastoréni ¢innosti v ndbozenskych obcich; vztah adolescektirkvi; hodnoty
mladych lidi, problémy a témata, ktera je zajim&joslednic¢ast se w¥nuje ciste
spiritualnim krizim, tj. jaka je jejich podoba &ajsou zasady krizoveé intervence. Na
zawr kapitoly je gipojena odborna diskuse, kde jsou ziskané vyslé&dkyrontovany
s poznatky odborné literatury.

Po Sesté kapitole nasleduje &gvimenny rejgtik, seznam pouzité literatury,
shrnuti v @meckém jazyce affohy, tj. vzor dotazniku a graficka vyobrazeni
zjistenych vysledk.

V préci se poddo dosadhnout stanovenych icilVymezila jsem problematiku
a definovala hlavni terminy. Dale jsem charaktessta adolescenci jako samostatné
vyvojové stadium v Zivat ¢clovéka a podrob#é popsala jeho néastjSi problémy.
Vénovala jsem se fenomém individualni i spoléenské naboZzenské krize, jejim
promenam a zdraznila jsem krizi viry a spirituality. Prace diedevsim kladla za cil
ukazat pastorai p&i jako feSeni spiritudlnich krizi u adolesceerkli¢cova kapitola se
zabyva zfisoby prace s mladymi lidmi v ramci cirkve a jmenbjavni zasady pro
pastoraci mladeze v krizovych staveatete stavi spiritualnich krizi. V empirické

casti se poté zabyvam konkrétnimi formami, jezenspiritualni krize nabyvat.



TEORETICKY A PRAKTICKY P RINOS DISERTACNI PRACE

Na zaklad nedostatku ceské literatury pojednavajici o adolescentnich
spiritualnich krizich je zakladni intencitgukladané doktorské disefta prace
doplréni této absence. Zarav@race podrobhimapuje domaci i zahramii literaturu,
kterA méa vztah ke zkoumané problematice a nabkziuteleny pehled v oblasti
pastoréni p&e o adolescenty a adolescentnich spiritualnich. kriz

Duchovni pracujici s adolescenty js@¢asto konfrontovani s realitou &a
dospivajicich, ktery se jim i@e jevit jako malo pochopitelny. Zaravge vSak od
duchovnich aktivni prace s mladeZekavana, a to jak ze strany cirkve, tak ze strany
Siroké vdejnosti. Duchovni jsou mnohdy vytaveni tlaku nawswsobnost a jeréba,
aby byli gipraveni adekvaih reagovat. Hlavni nebez{ieveSkerych adolescentnich
krizi spaiva predevsim ve zvySeném sucidialnim riziku, kterémiwenfundovag
piipraveny duchovnigdas zabranit.

Prakticky @Finos prace spidva zejména vighledu sotasného stavu cirkevni
prace s mladezi v naSekeském prosedi. Mezi hlavni fakta, ktera v souladu
s odbornou literaturou potvrzuje itmempiricky vyzkum, pai nag. zjist€ni, ze je
mezi mladymi velmi roz§n zajem o Boha, transcendentni témata a dalSiodnth
hodnoty, ale Ze je dospivajigasto hledaji pr&mimo cirkev a o cirkvi samotné toho
védi jen malo. NejgtSim ohroZzenim pro dnesni adolescenty jsou dlerhazasSiny
duchovnich média zprdsiddkovavajici nespravné vzory a celkovad atmosférd na
souwasné spolosti, jez je silt zantiena na konzum a vykon. NepejSi pricinou
neboli spouscim impulzem adolescentnich krizi jsou problémyodin¢, & uz se
jednéa o rozvod rodii, umrti, nedostatek pozornosii néjaké neshody mezi jejimi
cleny.

K dalSim ginosim prace pa&t vymezenictyf moznych podob spirituélni
adolescentni krize, zj&ti, Ze spiritualni krize u adolescéntma velmi Gzkou
souvislost s krizi identity, jak ji definuje Erik rikson, dale stanoveni zasad
pastorgniho doprovazeni mladéhdovéka v krizi a také z@razreni pozitivniho

aspektu krizovych stav
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ZUSAMMENFASSUNG

Seelsorge bel Jugendlichen in spirituellen Krisen

Die vorliegende Doktorarbeit mit dem Titel ,Seelgerbei Jugendlichen in
spirituellen Krisen“ soll neue Aspekte in der Segje mit jungen Leuten aufzeigen
und damit vor allem den kirchlichen Mitarbeitern@komplexe und neue Ansicht auf
diese Problematik geben. Die junge Generation immabdar im Fokus der Seelsorge
gestanden, auf der anderen Seite ist aber geradArbeit in diesem Bereich nicht
immer einfach. Jugendliche sind eine gefahrdetepfeu welche besonders oft
personliche Krisen durchlebt. Auf ihrer Suche nddbntitdt im Sinne von Erik
Erikson missen sie sich auch mit ihrer eigener itBplitdt auseinandersetzen.
Seelsorger haben hier die Aufgabe, den Zweifelrmlereigen, dass das Leben trotz
alle Probleme immer einen Sinn hat und der Glabben helfen kann, den richtigen
Weg zu finden.

Diese Doktorarbeit besteht aus einem theoretisahah einem empirischen
Teil. Der theoretische Teil ist dabei in 4 Kapitghtergliedert. Im ersten Kapitel
werden die Grundbegriffe Jugendliche, Spiritualikdise und Seelsorge definiert. Das
zweite Kapitel beschéftigt sich mit der Adoleszealz Lebensentwicklungsphase,
deren Hauptaufgabe die Suche der eigenen ldeigitéanhd mit der viele spezifische
Probleme verbunden sind. Das dritte Kapitel hanetait den Erscheinungsformen der
Krise, vor allem davon, wie sich die allgemeine dériin der Gesellschaft auf die
Spiritualitat des Individuums Ubertragt. Im viert@md entscheidenden Kapitel werden
die Mdglichkeiten der Seelsorge zur Losung spilitmeKrisen dargestellt. Ein
besonderes Augenmerk liegt dabei auf der FragechweMethoden hierbei aus
praktisch-theologischer Sicht angewendet werddtesol

Der empirische Teil der Arbeit besteht aus zwei ikdp. Das erste Kapitel
beschreibt aufgrund zweier Gesprache konkrete FaleJugendlichen in spirituellen

Krisen. Im zweiten Kapitel erfolgt die Auswertungdulnterpretation einer Umfrage,
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in deren Rahmen 50 Seelsorger in ganz Tschechieniltite Erfahrungen im Bereich
der Jugendarbeit befragt wurden. Zu den interessaReststellungen gehdrt dabei
unter anderem die Tatsache, dass Jugendlicheedichnéensiv mit spirituellen Fragen
beschaftigen, dies jedoch aul3erhalb der Kircherirafgn Rahmen tun. Am Anfang
der Krise stehen meist Probleme in der Familie edst spater bei manchen spirituelle
Dimensionen bekommen. Die Seelsorger sind sichndarnig, dass man den
Jugendlichen viel Zeit geben, ihr Selbstbewussts&irken und ernstes Verstandnis
fur ihre Probleme zeigen muss. AuRerdem darf eegelmallige und begleitende
Unterstitzung Uber einen langeren Zeitraum nichlefe Fir die Seelsorgen besteht
dabei die besondere Herausforderung darin, einealisierende Haltung zu
vermeiden, gegenuber den Jugendlichen keinen Dragkzubauen und auf
oberflachliche und triviale Ratschlage verzichten.

Die grofdte Gefahr fur Jugendliche in der heutigeit Zind die aus christlicher
Sicht falschen Moralvorstellungen der Leistungsd #lonsumorientierung, wie sie in
den Medien dargestellt werden. Falsche Wertvotstgtn der Gesellschaft konnen
bei den Jugendlichen zu Minderwertigkeitsgefuhléhrén. Werden diese von den
Eltern oder sonstigen Vertrauenspersonen nichttegenommen, kann dies
schwerwiegende Folgen bis hin zum Suizid haberséistellt bei Jugendlichen keine
Ausnahme dar sondern z&hlt in dieser Altersgrupieémehr zur zweith&ufigsten
Todesursache. Dieser Aspekt sollte auf keinem Eatérschatzt werden und bringt

gerade fUr die Seelsorger eine grol3e Verantwontihgich.
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BIBLIOGRAFICKA IDENTIFIKACE

Doktorska prace s ndzvem ,Pastorap&e o adolescenty ve spiritualni krizi“
je ukena vSem duchovnim, Kkfeprichazeji do styku s dospivajicimi. Prace je
rozcklena na teoretickowast sectyimi kapitolami a empirickowast se dé¥ma
kapitolami. K hlavnim finosim této prace p#&t zmapovani stavu pastérd p&e
o mladez v naSem pradsti a poskytnuti souhrnnéhdepledu relevantni literatury.
Dale prace definuje tz¥tyii podoby spiritualni adolescentni krize dospivajiciTato
spiritualni krize u adolescanma velmi GUzkou souvislost s krizi identity podlaka
Eriksona. V praci jsou také stanoveny zasady pastdro doprovazeni mladého

¢loveéka v krizi s gihlédnutim k pozitivnim aspelin krizovych stau.

This doctoral thesis with the name ,Pastoral cdredblescents in spiritual
crisis” is intended for counsellors who have regylaontact with young people.
Thesis is divided into theoretical part with fourapters and empirical part with two
chapters. Between main contributions of this thbsleng view of youth pastoral care
conditions in our Czech environment and also surgnaédirrelevant literature. The
doctoral thesis defines four types of adolescesypisitual crisis. This spiritual crisis
has close connection to Erikson’s identity crisifie thesis also describes few
principles of young people counselling with an eagh on positive aspects of every

crisis.
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