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0. UVOD

Pro téma své bakataké prace jsem se rozhodla, kdyz jsermi gtudiu

odborné literatury, tykajici se syndromu CAN, zjist Ze celarada autoi

se zabyva problematikou syndromu jako takovéh@etwé moZznosti
prevence jeho vznikgi intervence u datenych wkovych skupin, pormarné

malo pramef vSak mapuje moZzné nasledky citovzanedbavaného,
tyraného ¢i zneuzivaného déte v dosglosti a na jejich psychosocialni
dusledky jak v personéalni, tak v socialni ro¥in

Rozhodla jsem se tedy za&int na tuto problematiku a pokusit se zmapovat
dostupnou literaturu z tohoto Uhlu pohledu. V prwdésti jsem se za#tila
na historicky vyvoj rodiny jako takové. Abychom milohur¢it, co je
patologické, vychazim ze zakladnich funkci, kteréy brodina ntla
naphovat zejména ve vztahu kétem. V sowasné sociologické literate
podle mého nazoru totiz panuje zZmg nesoulad v popisu ,normalniti
,optimalni rodiny*.

Druhou ¢ast své prace énuji popisu syndromu CAN jako takovéhogetné
jeho historickych souvislosti. Popsala jsem zanedbd, fyzické i
psychické tyrani a sexualni zneuzivani. K tomu jsempojila rizikové
jedince jak z hlediska potencialni &th, tak co do nasilnika.

Nasledkim syndromu CAN se #nuji podrobrEji ve c¢tvrté kapitole, kde
nejprve popisuji bezprogedni dopady zanedbéavani, tyrani a zneuzivani na
dit¢ a dale také souvislostem mezinito jevy a vznikem poruchy
osobnosti, coz demonstruji na vybranychikladech i z negastji se
vyskytujicich poruch osobnosti. Na z&v této casti jsem pipojila
dlouhodobé nasledky zneuzivani a také souvislostivgnikem sexualnich
dysfunkci.

V posledni kapitole se énuji prikladim intervence a prevence syndromu
CAN.

Vychazela jsem fedevSim ze studia dostupné odborné literatury a
Z poznatki z vlastni praxe v prbéhu studia, zejména z praxe viiaeni
Klokdnek a z kratkodobé staZe ve&xenské sluzky CR. Odtud jsem také
cerpala material k uvedenym kazuistikdm, které jseéoplnila kazuistikami
laskaw poskytnutymi vedoucim své prace. U jednotlivychiipadi jsem
poznmenila jména a dalSi identifikeni udaje.



1. HISTORICKE A PSYCHOSOCIALNI SOUVISLOSTI
RODINY

1.1 HISTORICKY VYVOJ RODINY

1.1.1Pravék

Diky archeologickym poznatkm je mozné dolozit vyvoglovéka a zpisob

Zivota nasSich pedka. Prvni doklady o jejich existenci lze nalézt v aid

piiblizné¢ pied 35 miliony let, avSak za prvnihotgdchidce dneSniho
¢lovéka se povazuje Homo habilis¢lpvék zrueny), ktery Zzil v dol

nejstarSiho paleolitu a ktery ¢al vyrakét jednoduché nastroje.

V 19. stoleti byly na tzemi Javy nalezeny jgeratky Homo erektusc{ovek
vzpiimeny). Ten se vyvinul z Homo habilis a zZitiplizné pred 1,8 miliony
let. Na rozdil od svych fedchidcu jiZz tento druh systematicky vyr&b
kamenné nastroje, pouzival olh@ zdokonaloval své lovecké postupy.

Asi pited 200 000 lety se vyvinul Homo sapiens&ldvék moudry). Vznik

¢lovéka tohoto typu je&t neni zcela vyjasén, ale podle multiregionalni
teorie se Homo sapiens vyvinul¢kolikrdt z lokalnich populaci Homo
erektus. Od svych iedka se liSili dokonalym opracovanim nastfofhroty,

Skrabadla, vrtadky, rydla nebo noZe) a kazdy nastpguzivali k jiné

¢innosti. Jejich mySleni bylo zdokonalené a dokonse objevovaly
mySlenky o duSilovéka.

TehdejSi spolénost byla pravdpodobre klanova a o dlb¢ prace mezi
pohlavim rozhodoval lov. MuZova role lovceéha ziejmé jen dophkovy
vyznam, jelikoZz hlavnim zdrojem obZzivy bylo Zenimolni hospodéstvi.
Snad préa¥ proto se ddil majetek z matky na dceru aéptoval se kult
Velké Matky jako nositelky plodnosti.

AZ se vznikemiemesel, statu a vojenstvi se do vedouciho postavediny
dostavd muz. DalSi fielom v rodirt piinasi neolitickd revoluce, kdy
dochazi ke zranam ve zf@sobu ziskdvani obzivy. ibve se Zeny souseédily
na sk&r zrn a divokych trav, postugndochazi k cilenémugstovani obili a
tim k rozkwtu zenedélstvi. S rozvojem pstovani obilnin dochazi i
k pocatkim domestikace divokych zvat. Lidé tak pestali byt zavisli na
tazich lovné zwéie a pebrali kontrolu nad zpsobem zisk&vani potravy.
Zacina se také rozvijet populacetrgdevsim diky tomu, Ze Zeny byly
schopny rodit dti v kratSich¢asovych intervalech.



1.1.2 Starovéké Recko aRim

Rodina ve staro¥kém Recku byla striktg patriarchalni a role muza zen
byly velmi disledr®e oddéleny. Divky se vdavaly velice mladé a brali si
muze ve ¥ku okolo 30 let, kterého jim vybral otec, avSak énich musel
respektovat nazory svého otce. ManZelstvi nebylawizano na zéaklad
vzajemnych sympatii. Muz se Zenil proto, abg¢lmmasledovnika, ktery bude
udrzovat rodinny klan, zvany genos. Zena nebyla ojehovnocennou
partnerkou a jeji postaveni v rodinbylo podizené. Rebyvala v téc¢asti
domu, ktera ji byla vyhrazena, a starala se o cddodthacnosti. Co seéddo
za zdmi domu, neglo se ji tykat.

Narozeni di¢te bylo vyznamnou udalosti, ktera byla spojena se
zdravotnickymi, pravnimi a naboZenskymi uUkony. Naglim préavniho
ukonu bylo uznani déte otcem za vlastni. Praktikovalo se patého dne po
narozeni.

Vychovu dti ve staro¥kém Recku Ize rozdlit do dvou typi. Spartsky, kde
kladli diraz predevSim na d&lesny vycvik, a athénsky, kde byla duSevni i
télesna slozka v souladu — tzv. kalogathia. Rozdilzmeimi byl i v tom, Ze
v Athénach se novoroaata zavinovala, zatimco ve Spartje chavy
nechavaly nezavinuté¢imz jim dopgavaly volnost celého ¢la. Spartska
vychova byla od samého atlého¢ku ditete tvrda. V sedmi letech byli
chlapci rod&um odebrani a vychovavani vigném fadu pod statnim
dozorem. Kazda neposluSnost byla velmi t¥rdirestana. UWili se
skromnosti prostednictvim chudé stravy, chodili bosi a oblékali jgglnim
kusem hrubé latky. Cv¥ili se v boji, hodu o&%pem, skoku dalekém i
v béhu. Po dosazenié&ku dvanacti let byla vychova jedStpiisnéjSi a strava
chudSi. Mohli si vSak filepSovat kradezemi a tim si adt chytrost,
ostrazitost a obratnost. Kdo nebyl chycen, byl pea&len, koho pistihli,
nasledoval tvrdy trest. V patnacti letech se jiZlagci mohli z&astnit
hostin dospglych muzi a naslouchat jejich rozhovom. Cilem jejich
mravni vychovy bylo vypstovat v nich Uctu ke std a oddanost statu. Ve
dvaceti letech se stavali vojaky a tiwb vale¢nou druzinu spoléng
s dalSimi patnacti vojaky a teprve v&deti letech se stavali pravoplatnymi
obcany s moznosti zalozit si rodinu. Vychévspartskych divek taktéz
vénovali zna&nou pozornost. Bylo tomu tak hla¥nz divodu povinnosti
chranit mésto po odchodu mu# do valky. Cvkily se ve vSech¢éastech
pétiboje — ten se skladal ze skoku do dalky, hoduépém, kEhu, vrhu
diskem a zapasu, dale pak v gymnastické a taneychow. Z toho plyne,



Ze oproti jinymteckym divkdm byly spartské divky zbaveny Zenskoati
stydlivosti vlivem této tvrdé vychovy.

Ve starovkém Recku se muim tolerovaly konkubiny, a tak manzelova
nevwra nemohla byt oprawmym divodem k rozvodu. CRia-li se Zena
rozvést, musela prokazat biti a Spatné zachézemitom teprve statni
Urednik posoudil jeji dvody. Na rozvedené Zeny se hkdd s despektem, a
proto byl rozvod vyuzivan pouze jako posledni moZzeé&eni. OvSem ckt-

li se rozvést muz, mohl to wtht bez vSech formalit k¥i Zening
neplodnosti nebo ne¥e.

Ze méla v Rimé¢ rodina velmi vyznamné postaveni lze usuzovat ze
sestaveni prvniho pravniho kodexu ,Dvanact desek'bku 450 . Kr., kde
byla rodina prohldSena za zakladni jednotku spobesti. Typickym znakem
pro rodinu podle staréhdimského prava byl fisny a volny datek. Hi
piisném siatku dochazelo k oddeni Zeny od otce a veSkera & o ni
pirechadzela na manZela. Naopak tomu bylo u volnéhipatlsu, kdy
zodpowdnost za Zenu stale nesl otec i s jejimi majetkovyindédickymi
pravy.

Krize fimské republiky pinasi velké zminy také do rodiny, zejména jsou to
zmény tykajici se postaveni Zentimska Zena byla oprotiecké mnohem

emancipovanjSi, vzd&lanéjSi, majetné Zeny mohly samy spravovatupv
majetek, ty nemajetné mohly pracovat akteré se dokonce prosazovaly i
v politickém Zivog€. Presto ale byly reakce muZzna jejich projevy botlivé

a casto byly i Zeny z nejvzneSéjsich rodin vypo¥zeny do vyhnanstvi.
Také rozvodovost byla mnohemetndj$i neZ vRecku a samotny rozvod
nebyl pro Zenu tak problematicky.

1.1.3 Evropsky stiredovék

Stredowka spol€nost byla spolénosti stavovskou. Skladala se ze Slechty,
kter4 se déle &ila na Slechtu nizsi — ryfi, zemané, vladykové a vyssi — tu
tvotili bohati Slechtici, dale z duchovnich, poddanych ti tvorili
nejpocetnéjsi vrstvu, byli zavazani robotou a davkami. Dikgzvoji mést

se skladala také z ®tani — nejbohatSi skupinou byl tzv. patriciat,
vlastnici i rekolik domia a Zivnosti, nejetnéjSi byli rolnici a nejslabsi
skupinou byla chudina - lidé bez domova, nadenidcela zvlastni

samostatnou skupinu tvdi cizinci, ktefi vyuzivali vlastni pravni fedpisy
a byli pod ochranou krale. Jednalo se o bohaté kupebo Zidy. Cizinci,
vyjimaje otroky, byli majetni diky kupecké neldemesinécinnosti. Kazdy
stav mel svaj vlastni charakter rodiny — vzajeminse liSily rodiny
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duchovnich, Slechty, kumc méStani nebo venkovat. NaSi pedci se
potykali s velkou existetni nejistotou, hladem, aznymi epidemiemi a
valkami. Dochazi ke z#n¢ Zivotniho stylu a tim i ke zgmé Zivota rodiny.

O manzelstvi z&inaji rozhodovat dynastické a ekonomické zajmywatky
od 11. stoleti z&na uzavirat cirkev, tim manzelstvi ziskdva punc
nezrusSitelnosti a posvatnosti.

Naprosto BzZné bylo souziti SirSich rodin, ale souZitii ta vice generéni

uz pravidlem nebylo vzhledem k nizkémuékovému phaméru (vysoka
amrtnost @i porodech, morové epidemie, valky nebo Zalostnéikbynické

podminky gispivaly k pongérné¢ brzkému umirani lidi). | é&tstvi bylo

pomérné kratké a po uplynuti osmi letéku bylo dit postaveno do role
dospzlého. VétSinou se uplatnilo v ze#&délstvi nebo Slo do &eni.

Rodina je stale sil& patriarchalni, role muZze a Zenyistavaji stale drazne
oddéleny, Zena je poiddzena wi¢i muzi a rodina je vazana na majetek
podobre, jak tomu bylo v rodig anticke.

1.1.4Evropsky novovék

Obdobi Jeana J. Rousseaua nebo Jana Amose Komemsk&hvyznauje
vzrastajicim zajmem o rodinu, vychovu a wddni. Novowk je rovnez
obdobim revoluce, ktera vyznamnposouva Zenskou emancipaci &mam
vpied.

V Pafizi roku 1791 vydava Olympie de Bourges své diloaVa Zeny a
ob¢anky. Zada v Bam rovnost mud a Zen ped zakonem a moznost
svobodné volby partnera zaloZzené na vzajemnych stmph. Tim se

zacina rozvijet vzajemny vztah muze a Zeny, ktery veki@ostupnému
rozpadu patriarchalniho modelu rodiny. Do této ddby vzajemny cit mezi

manzely teéem kritiky, jelikoz panovaly nazory, Ze laska memianzeli je

hloupa vase ¢i dokonce incest.

Také prtimyslova revoluce finesla do rodiny velké zgmy. MuZz ztraci swuj
status zivitele rodiny a v mmyslu z&ina pracovat i Zena, leckdy iét,
jezto se jednalo o lew)Si pracovni sily.

ManZzZelstvi a vychova &i taktéz proSly revoluci. Pro uzavirdni manzelstvi
jiz ekonomické zajmy nejsou rozhodujici a souhlagitt se stava spise
formalitou a vychova difte se poprvé odehrava v uzkém rodinném kruhu.
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1.1.5Souéasny rodinny model

Sowasnou rodinu ovliviuje nékolik trendi a to odkladani manzelstvi a
plozeni potomk na dobu co nejpozgsSi, coz muze byt zmsobeno
budovanim pracovni kariéry nebo naopak vnimaniéteitjako urkitého
piepychu v doB finanéni tisré — odkladadni manzelstvi na vhod&si dobu.
Nebo tendence zakladani rodiny bez ugavi legalniho satku, které nize
byt partnery vnimano jako pohodijsi v obdobi vysoké rozvodovosti. Tim
zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobDale se mini rodinna

struktura a to poklesem pgtu déti v rodiné nebo naéstem jedin@ Zijici
v jednailennych domacnostech.

V budoucnosti si nuklearni rodina patrnen s€zi udrzi svou klasickou
podobu. Pravdpodobré budou gibyvat nové typy rodin, jako jsou matky
samozivitelky, které si zivot svobodné matky zvadamy, vicegenekai
rodiny, v niZz se o ¢&ti budou starat prarode nebo v niz bude z kazdé
generace jen jededlen, homosexualni rodiny nebo rodiny skolika détmi

z riznych manzelstvi.

1.2 FUNKCE RODINY

1.2.1Biologicko-reprodukéni

Bezpochyby je velmi dlezitd pro jednotlivééleny rodiny a to plozenim
potomki, s tim souvisejici zachovani rodu a sarmemé uspokojovanim
sexualnich pateb. Nelze vSak opomenout jeji vyznam pro sgolest, kteréa
pro swvij spravny vyvoj potebuje pevnou reproduki zakladnu. Proto je
v jejim z4ajmu, aby se narodil takovy pet d&ti, ktery tyto vyhlidky
uskuteni.

Sociologové dnes mapuji fpdevSim v narodnostnich minoritach a
piislusnicich skupin na nizSich pélech socioekonordick spektra plozeni
déti motivované pistupem k davkam socialni podpory. Tento jev j€itou
sowasti zivotniho stylu &kterych mnohoproblémovych rodin, jak o nich
pise Matousek (1997)Casto je spojen nejen s citovym zanedbavanim, ale i
s nedostaténou vyzivou a hygienou, ¢i zabezpéenim zakladnich
materialnich podminek. Socialni politika statu sea ho snazi reagovat
zménou vyplaty rRkterych socialnich davek, jako n&glad porodného.

1.2.2 Ekonomicka

Rodina je vyznamny prvek v rozvoji ekonomického 83mu spolénosti.
Aktivh¢ se do ®j zapojuje prositednictvim vykonu utitého povolani. Na
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rozdil od minulych dob se dnes rodina stala vyzngmnspoftebitelem a
tim se néni vzajemna zavislost trhu a sgebitele.

Financni tiseai rodiny ukazuje na moZznou poruchu této funkce. \e#mi
dob¢ takovy stav niZze zpmisobit vysokd nezagstnanost, zvySovani
Zivotnich naklad a nemalou roli zde hraje také zvySovani naroka
Zivotni drovae.

S tim souvisi v poslednich letech stale se zvySupiedluzeni domacnosti,
souvisejici s¢erpanim vysokourdenych spotebitelskych G¥ra a jinych
pujcek, cerpanych pedevSim na spéebni zboZzi, které poskytuji roddn
nahrazku spoléenského statusu naiklad vybavenim domacnosti, aniz by
se podilely na naplovani dalSich rodinnych funkci.

Dostane-li se rodina v tomto ohledu do obtiZzi spojeh s nesplacenim
avéra a pripadnou exekuci, jsou¢tSinou dramaticky ohrozeny vSechny jeji
dalSi funkce. V pipack rodin s nizkou socio-ekonomickou kompetenci
rodicit se dokonce finatni problémy mohou vyznanménpodilet na poatku
zanedbavani a poz@d dokonce tyrani dti, na nichz si rodie mohou
kompenzovat vlastni psychosocialni problémy.

= Kazuistika

V liberecké vazebniéznici byl internovan Jii S. (22 let), odsouzeny za
vytrznictvi a Sfeni poplasné zpravy. Vedle opakovaného zneuzivani
tisnrovych linek (0daja proto, Ze se mu libil zvuk sirén) poSkodil po
vyneseni rozsudku tykajiciho se jeho trestni kaustyipni dvée soudu a
popral se s pislusniky Justini straze. Primarni picinou jeho trestné
cinnosti ovSem byla naprostd neschopnost hospadase svymi
prost‘edky. Nedostatek pén reSil opakovanymi fjckami u bankovnich i
nebankovnich instituci a verdch pipadech dokonce na svoje doklady
cerpal pijcku pro jiné lidi, ktei ji pak pochopiteld nesplaceli.

Setenim v rodiw se ukazalo, Ze matka, ktera jej vychovavala, ndkla

s perezi stejnym zpsobem a nedokazala svymétdm p-edat zasady
rodinného hospodi&éni. Rodina neplnila svou ekonomickou funkci,étep

zdsadnim materidlnim nedostatkem a aniug@b jejich bydleni nebyl
odpovidajici. Jfi ve wznici pracoval jako uklizé a ¢ast mzdy mu byla
ukladana na det. Kdyz mureditel wznice v ramci kazeské odndny

povolil opusSeni veéznice v souvislosti s navwltou, vyzvedla jej matka.
Jeji jedinou starosti ovSem byly penize, které igii ¥yzvedl ze svého
Gc¢tu. JeS¥ pred wznici mu odebrala 400 korun a odesla.
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1.2.3 Peéovatelska

Zajistuje uspokojovani zivotnich pbeb dti i ostatnichc¢lena rodiny. Jde o

potieby biologické, hygienické i zdravotni. Zaj&ti potteby prijeti a z ni

plynouci poteby jistoty a bezp&, kdy si rodina buduje svoje vlastni,
ohranikené Uzemi.

Extrémnim projevem dysfunkce v této oblasti je zdbévani a tyrani nejen
déti, ale i dalSich¢lena rodiny, jehoz picinami zejména dsledky se v této

praci hodlam zabyvat.

1.2.4 Rekreaéni

Tyka se vSecktlenu rodiny. Tim, jak rodina travi s) volny ¢as, jaké maji
zajmy, jak travi prazdniny nebo dovolenou, dava imed najevo, do jaké
miry plni tuto funkci.

Spoleiné trdveni volnéhaiasu je také dlezitym ukazatelem miry rodinné
koheze, podob& jako n¢které rodinné ritualy, napklad spol€né jidlo

apod. Tam, kde spolu rodina volnyas ténéf netravi, nebo jej netravi
vSichni jeji ¢lenové, lze usuzovat na dalSi vztahové obtize. Muof

frekvence a kvalita spobtmych volnaasovych aktivit se pro odboén
zdatného socialniho pracovnika uie stat vyznamnym diagnostickym
ukazatelem.

1.2.5Socialné-vychovna

Dité je situovano v utitém spol€ensko-kulturnim systému. Rodi se de¢jn

a diky rtmu se stadva osobnosti. Jako prvni presl, ve kterém se dit
setkava se socializaci, je pr&ayeho rodina. Ta ho jppravuje na vstup do
praktického Zivota. Na vychav dité¢te se vSak nepodili jen rodina.
Ovliviuje ho dalSi progedi, ve kterém se pohybuje — Skola nebo kamaradi.

Poruchu této funkce mohou #pobit nevhodné vychovné istupy (od
nepriméiene tvrdého az po flis liberalni):

Autoritaiska neboli diktatorska vychova vyZzaduje slepou pdslost ditte

a po neuposlechnuti nebo neuspokojivém s¢pinudkolu nasleduje tvrdy
trest. Panuje zde fpsna disciplina, di& byva neurotické, je ostychaveée a
dokonce u g muZze dochézet k autoagresi¢itSvym odliSnym chovanim od
vrstevniki se miZze potykat s problémy ve spalenském Zivog.

Prikladem tohoto typu vychovy f@itke byt @istup nrnEkterych
fundamentalistickych cirkevnich skupin, v nichZz gpravidla vyznamg
akcentovana autorita otce, striktrur¢ujiciho pravidla rodinného Zivota a
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vyZzadujiciho slepou posluSnost vSectlena rodiny. Vysledkem byvéa
zpravidla demonstrativni odklon¢ti od zpisobu Zivota orienténi rodiny
v poz&jSim véku, pripadre aplikace stejnéhoipstupu v prokreani rodirg.

U zanedbavajici vychovy se vyskytuje neéadtninost, |hostejnost a
zanedbavani. To u dite miZze veést ke vzpurnosti, agresigitnebo k
odmitani spoléenskych norem.

= Kazuistika

Zderek P. mel v zdznamu odboru socialnichewi zaneseny predelikventni
skutky zhruba od 12 let. Pochazel z rozvedené rpdiMejprve se o 4
staral otec, po em matka. Oba vSak & problémy s ablzem alkoholu a
0 synovu vychovu serfiS nezajimali. Ten se identifikoval s partou o
néeco starSich pubescefit s nimiz se dastnil drobné trestnécinnosti.
Kdyz se ukazalo, Ze ani jeden z rédlina jeho vychovu nestd, byl
rozhodnutim soudu umi&t nejprve do dtského diagnostického udstavu,
pozcji do vychovného Gstavu pro mladez. Odtud vSak mwake utikal,
vzdy domi a opakovad se vloupaval do rekremich objekti. Jako
nezletily nemohl byt tres¢nstihan, policisté jej vZdy po dopadeni pouze
vratili do vychovného dustavu. Jakmile dovrSil 15t leeku, byl po
dopadeni umigin do vykonu vazby a do svych 21 le&lniz pét zaznani

v rejstriku tresti. Ve wzeni m¥l opakované problémy s dodrzovaniédu

a v dokumentaci dokonce ¢kolikrat zaneseno napadenicézeiského
personalu.

V demokratické vycho&, ktera se jevi jako optimalni, dochazi ke zdravé
svobod ditéte, podili se na rozhodovani a tresty jsou mirnédavodnéne.
Dité je aktivni, nezavislé a twiové, dokre funguje ve spoléenosti diky
emacni stabilit a zdravému sebeédomi.

Nadmérné ochranna vychova sgdova v nadmérné ochrag ditéte a
shovivavosti. U didte se pak mZe projevit zavislost na rodich, nizka
tvofivost, egocentrismus, mala sebejistota a netnémyznamna je
nesamostatnost.

1.2.6 Emocionalni

Nejen pro di¥¢ je velmi podstatny pocit lasky, bezpiea prijeti. To, co by
rodina ditti méla poskytnout, je zakladni Zivotni jistota. Ta seZiwoté
ditéte projevuje jiz od prvni dyady ve vztahu s matkaupokra&uje dale
s obkéma rodii, sourozenci a pozgi i dalSimi ¢leny rodiny a rodinnymi
blizkymi. Nevytvareni ¢i naruSeni tohoto vztahu ze strany rédlimuze byt
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pificinou pozdjSiho zanedbévani i tyrani cie. Picinou miZze byt
napriklad socialni, ekonomickdi kompeterni nezralost rodia.

| piesto, Ze je dnes kladenétsi diraz na plrni této funkce a fispivaji
k tomu i média a odbomrn popularni ¢casopisy ¢i televizni pdady, stale
piibyvaji rodiny, které ji nejsou schopny plnit. Pootroste pgéet citow
deprivovanych a tyranychedi.
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2. SYNDROM CAN

M. Vagnerova (2008, s. 593) definuje syndrom CANkga,poSkozeni

téelesného, dusSevniho i spalenského stavu a vyvoje die, které vznikne
v disledku jakéhokoli nenahodného jednéni r&idi nebo jiné dosplé

osoby. K jeho poSkozeni dochaziepevSim dlesnym tyranim, sexualnim
zneuzivanim, zanedbavanimuldzitych Zivotnich paogeb a emdnim

tyranim.” Obecre lze tici, Zze disledky poSkozeni jsou tim zava&8i, ¢im

déle je dit vystavovano negativnimu gsobeni. Tyto dsledky se vSak
mohou liSit podle toho, zda se jednd o problémy ikid tyranim,

zneuZzivaninki deprivaci.

2.1 HISTORICKY NASTIN PROBLEMATIKY ZNEUZIVANI D ETI

Jak uvadi Vanikova (1997, s. 29), te#&t vSechny myty o vzniku sita a
puvodu ¢lovéka obsahuji incest. Prvni obsahuje incest bollruhé pak
obsahuje incest prvnich lidi. Je proto sotvéelpvapujici, Ze incest byl
v ranych kulturach nejen dovolen, nybrz se v pandkyodech stal fimo
povinnosti.

V antickych dobéach obdivovali krasu mladéhela a jako prioritni byl
uznavadn homosexualni styk s mladym jinocheinandalni styk se Zenou.
Prvni reformatorkou v oblasti zneuzivanétd se stala cisamvna Theodora,
byvalad prostitutka, ktera fjpspéla k zakazu zamstnavani nezletilych &i
v newstincich.

Porekud uvolmnou sexualni moralku postupnvystiidal stedowk a
pusobeni cirkve. Ta vyzyvala Kk cudnosti, idklani a k pohlavni
zdrzenlivosti. | gesto aistaly nékteré kultury zachovany - nagklad
Polynésané uvadi ¢tyr az pitileté déti do praxe pohlavniho Zivota. Tato
kultura byla zdhy zniena pro suj negativni vliv na ostatni si.

V 17. — 18. stoleti dochazi itps vliv cirkve k masivnimu rozvoji edské
prostituce zejména v Londy¥n a Benatkach, kde v néstincich kzn¢
zamestnavali divky ve ¥ku od 9 do 14 let. Situace stale graduje a na
pielomu 19. stoleti je &ska prostituce jiz 2nou normou, dokonce zde
dochazi ke kuplistvi vlastnich rodia.

Postupny obrat nastava az v 19. stoleti, kdyusza senzitivita uci nasili,
viacéi sexualnimu obzvlasgt jak je nejlépe patrno z trestnidlddi sowasné
spoleinosti. (Vantkova, 1997, s. 29)
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2.2 ZANEDBAVANI DIT ETE

Zanedbavani déte vede k poSkozovani  vzniklému visledku

nedostaténého uspokojovani jeho pidb, jehoz pi¢inou je omezeni
standardni interakce mezi radm a dittem. (Vagnerova, 2008, s. 594)
Podle fiznych poteb ditte lze zanedbavaniétit na:

2.2.1 Télesné zanedbavani

Je nedostatmé uspokojovani takovych pigb digte, které se tykaji
piistteSi, obl€eni, plimétrené vyzivy a ochranyigd nebezp&m. Matéjcek
a Langmeier (1986, s. 241) hotioo neprospivajicim déti, kdy dite
neptibyva na vadze, nedad se mu dobe a celko¥ neprospiva. Htom neni
nemocné a jeho organismus funguje norntalP&e o di€ je nedostaténa
z daivodu Spatné hygieny¢i nedost&ujici stravy, jejiz nasledek je
podvyziva. K tomuto mzZze dochazet napklad v rodindch s naruSenou
rodinnou interakci. Matka jeipliS zaneprazdéna, otec ji neni oporou a tim
dochazi k zanedbavéani die, kdy apatie ditte a jeho 3$patny stav
neprovokuji matku k lepSi interakci.

2.2.2Zanedbavani v oblasti zdravotni pée

Tykad se poteb ditte zaji¥ujici zdravotni péi v piipadech, kdy ji dig
potrebuje. Kdy je opomijena zakladni preventivni ¢pé ¢i dochazi
k drazim, kterym bylo mozné zabranit.

2.2.3Citové zanedbavani

Je takové zanedbavéani, kdy nedochazi k uspokojovéndévych poteb
dité¢te. To neziskava bazalni pocit jistoty aijeti. V prvnich ngsicich
Zivota je zakladem taktilni komunikace, jelikoZzuke je primarnim
smyslovym organem ddte, a proto jsou hlazeni, mazleni &#Zmé doteky
zdrojem pocitu jistoty a bezgé Ten je zakladem kvalitniho rozvoje
osobnosti. Lze pedpokladat, Ze u &i, které takovym dotekm nejsou
vystaveny, niZze dochazet k psychickym defidin, které se projevi
neurotickymi stavyc¢i frustraci. Je-li di¢ vystaveno pocitm ohroZeni,
nelze opomenout ani riziko vzniku fyzickych defigjtjako jsou astmatické
stavy, alergie nebo iazné smyslové vady. Langmeier a Matek (In
Vagnerova 2008, s. 597) uvdd, Ze nedostatené uspokojovani pdeby
citové jistoty a bezp&ni v dostaténé mie a po dostaten¢ dlouhou dobu
vede ke vzniku citové deprivace. Ta vznika ¥Mpadk, kdy matka nema o
dit¢ zajem, odmitda ho nebo jej zanedbava. Dochazi koseat&nému
vyuZziti rozumovych schopnosti ne Ziodu nizké inteligence, ale ziiginy
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chybgjici motivace a nesamostatnosti, Spatsnaseji zmny, na které
reaguji negativd. NaruSeno je i sebehodnoceni a todbwypiehnanym,
nerealistickym vytahovanim, nebo extrémnim sebemidoanim. To je
navic ohrozeno rizikem vzniku obezity, pokud seowit deprivované dit
zangfi na jidlo. S podobnymi isledky se jedinec setkava i v dodpsti a
to napiklad pri volb¢ partnera, kdy si budouciho partnera nevybira, rybr
navazuje kontakt s kymkoli.

2.2.4Zanedbavani vychovy

Vychovné zanedbavani se tyk&eguevsSim rozvoje poznavacich a etméch
funkci. Tykad se také selhani ve $&é zabezpeeni vzdlani ditte, a to
piredevSim nefimé¢ienou absenci ve Skole nebatdkou praci. U d&chto
déti, kterym se nedostdva dostatek petin k rozvoji jejich schopnosti a
dovednosti, doché&zi k socialni deprivaci. 8&itkteré je ochuzeno o
piilezitosti k weni, nema moznost se fiméiené rozvijet v oblasti
rozumoveé a v oblasti socializai. Jak uvadi Vagnerova (2008, s. 608)m
déle bylo dit od raného w¥ku zanedbavano, timé&tsSi bude stupge jeho
opoz&ni. Potykaji se s problémy socialigmimi a to pgedevsSim jejich
tendenci wuspokojovat své vlastni aktualni imdty bez ohledu na
spoleienské normy a s problémyifiprozliSovani takovych socialnich roli,
se kterymi nemnli jakoukoli ptedchozi zkuSenost. Na nezndmou situaci tak
mohou reagovat agresivnimi vybuchy. Op&hg¢ byva i vyvoj ie¢i ¢&i
mySleni z divodu nedostatéen¢ podnrétného prositedi. Tak jako u citove
deprivace se jedinci s udledky vychovného zanedbani se potykaji i
v dosplosti. VétSinou dosahuji jen velmi nizkého v&éni, a proto byvaji
zamgstndni na velmi Spatn placenych pozicich, jako svého partnera
ptijimaji jen jedince, kté jsou na podobné drovni a svymeteém nebyvaji
schopni vytvdit kvalitni vychovné zazemi, jelikoz s nim neém pifedchozi
zkuSenost.

Pri¢ciny zanedbavani mohou bytzné. MiZze se jednat o rode z nezralych
rodin, bez dostatené motivace k p& o ditt nebo bez dostateych
kompetenci pro rodiovskou roli. Casto se jedna o jedince, Kiesami ngli
deprivani zkuSenost v é&tstvi, a proto nedok&zZzou zajistit svymétém
spolehlivé citové zazemi¢imz dochazi k opakovani stejného vychovného
stylu. O jedince s poruchou osobnosti, o chronickgmocné a nelze
nezminit osoby potykajici se s drogovou zavislostéalkoholismem,
gamblerstvim. V dnesSni d@ébse setkavdme s niéstem zanedbavanychetd
také v rodinach, kde jsou rotk pohlceni svou profesni kariérou a dije
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pro ¢ piekdzkou v jejich i@stu, sokasnt se vSak zvySuje pm®t rodin,
které jsou ve fina#éni tisni a kde také dochazi ke stradasiid

O takovém dikti piSe zakladatel modernéeské penologie 3i Cepelak
(1979), kdyz uvadi typicky ipklad defektni socializace zanedbavaného
mladistvého pachatele s timto vyvojem: jako Skolalkeni disocialnimi
rodi¢i veden ke Skolni dochazce, zaznamenameéj zaskolactvi a Spatny
prospich. Proto je izolovan od okoli a odmitanciteli. Druzi se

s disocial® se vyvijejicimi chlapci a tvio s nimi skupiny se sklonem ke
kriminalité. Vyviji se tak abnormalh nedokori Skolu, nevydi se. Je
obvykle zangstnan jako pomocny &nik'. Sdru?uje se s vysloven
disocialnimi jedinci se sklonem k pitkam, drogamnasilnym ¢innostem.
Vzhledem Kk tomu si obvykle najde partnerku se s&ejdisocialnim
vyvojem. ManZelstvi se v8ak brzy rozpada, protoeaminschopen navazovat
vztahy lasky, jelikoZz mu chyd rodinny vzor. Ocitd se v materialni nouzi,
coz vede k zanedbavani rodiny, k dith a nedostatené p&i o déti, které
se ot vyvijeji disocialre.

Jiz od narozeni dé usiluje o pocit bezpd a jistoty. TouZzi po
mezilidskych vztazich a po pozitivhich emocich. Ke&ému spravnému
vyvoji potiebuje jednoduchyiad, ve kterém je schopno se zorientovat.
Dostava-li pocit jistoty bez hlubSich zviata ofresi, vytvari si pozitivni
vztah ke svému okoli. Dét se Wi poznavat reakce matky a pogd i
ostatnich ¢leni rodiny, hodnoti je a ifpklada jim urity vyznam.
Zanedbavanému diti se takovych pocit nedostava, chybfad a dokonce i
z4kladni vazba s matkou. Proces socializace maemntyyZzo pgekonavani
bariér, jako jsou Uzkost a strach.éBem rEho si totiz musi osvojit velké
mnoZzstvi socialnich roli — n&ut se nové a opustitdkteré pekonané, musi
se nauit rozliSovat rekteré projevy lidského chovani a chovat se tak, aby
jeho chovéani bylo v souladu se spobmskymi normami. Tyto &ti, jak
uvadi Vagnerova (2008, s. 599), reaguji pkad odliSrt a vyvolavaji
odmitavé reakce. Jejich problémy v socialni interiakdale snizuji
pravdpodobnost pozitivniho ipjeti druhym c¢lovékem a tim i moZnost
korekce jejich negativni zkuSenosti.

! CepelaK TA \s "Cepelak"} zde v aktualnim politicko-socialnim kontextu n&fsé s existenci fenoménu
nezandstnanosti, ktera v obdobi ,budovani socialismuspel&nosti sice existoval, ovSem v latentni férm
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2.3 PSYCHICKE TYRANI

Spaiva v terorizovani digte neustélou kritikou, naddvkami a jinymi druhy
poniZzovani. (MatouSek, 2005, s. 27) Tento druh tjrapati mezi
nejrozSten¢jSi druhy tyrani, doprovazi jak tyranklesneé, tak i pohlavni
zneuzivani, zaroveje ale nejtife identifikovatelné.

Za psychické tyrani lze povazovat:
« Slovni utoky na sebexdomi digte, jako jsou nadavky d&tSinou

vulgarniho charakteru.

« Opakované ponizovani dite, kdy je vystavovano situacim, které urazeji
jeho lidské kvality. Di¢ je napgiklad ptinuceno k vykonavani ponizujici
prace.

« Zavrhovani di¢te. Dostava se mu poditzbytetnosti a nepatebnosti pro
rodinu, nejsou brany ohledy na jeho pelby.

« Nasilna izolace naipklad od vrstevnik ¢i ostatnich¢lena rodiny.

« Citové vydirani di¢te a jeho kontrolovani s cilem vyvolat pocity
citového ohrozeni.

 Kladeni nerealistickych nardkna di€¢ bez ohledu na jeho schopnosti,

fixuje pocit mérgcennosti.

Dusledky tyrani nebo zneuZzivani jsou pro ditllouhodobé a riivé a
pravikpodobre se projevi v gkteré z €chto oblasti:

* Riziko vzniku ntkterého druhu zavislosti (drogy, alkohol, gambleni3t
 Poruchy gijmu potravy¢i riziko vzniku depresi.

e Problémy v mezilidskych vztazich, kdyéd nejsou schopny adekvain
reagovat na vzniklou situaci &gasto voli agresivni zisob obrany. Tim
vyvolavaji negativni reakce jejich okoli. S potizem mezilidskych
vztazich se potykaji i v dogposti. Ty se patrd projevi ve snizené
schopnosti navazovat a udrZet partnerské vztahyalvg s kolegy i
nadrizenymi.

e Ob¢ti psychického teroru maji &sSi tendenci stat se @b Sikany
vzhledem ke svému nizkému sekkewmi a mensSi schopnosti
sebeprosazeni.
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Sikanu Vagnerova (2008, s. 798) definuje jaktasilné ponizujici chovani
jednotlivce nebo skupinyua¢i slabSimu jedinci, ktery nedie ze situace
uniknout a neni schopen se&iané branit.”

Objevuje se jiz ve gednim Skolnim ¥ku, avSak je dlezité zminit, Ze
Sikana se netyké& jenétistvi. Lze se s ni setkat i v do&psti - nagiklad na
pracovisti. Je vyjatenim zneuziti postaveni a moci, kterou agresor ve
skupire ziskal.

Sikanu je mozno rozdit na psychické ponizovani a vydirani (nadéavky,
nuceni k vykonavani ponizujicichinnosti) a na fyzické nasili a ponizovani
(biti, kopani do obti, jeji svazovani apod.).

Psychické tyrani se projevi ipdevSim v oblasti naruSeni optimalniho
vyvoje dittte a sebehodnoceni.

2.4 FYZICKE TYRANI

Vagnerova (2008, s. 611) jej definuje jaktakovy projev chovani rodiu
¢i jinych osob, které déttelesre ¢i duSeve poSkozuje a ohrozuje tak i jeho
dalSi vyvoj.”

Pti fyzickém tyrani dochazi k nadémnym projevim agrese s jasnym cilem
ublizit. Jednd se o  Dbiti, tpisSné trestani ¢i  odpirani jidla.

S t¢lesnym utrpenim Gzce souvisi i utrpeni psychické.

Koukolik (2006, s. 242) uvadi typologii nasilnéhdavani, kde rozliSuje
télesné, sexualni a psychické nésili, dale pak nailnéschovani cilené
proti sok® samému, interpersonalni nebo kolektivni.

Interpersonalni nasilné chovani je interfamiliaraitcharakteru, zatimco
kolektivni nasili je uzivani nasilného chovatieny jedné skupiny.

Dale lze tlesné tyrani rozélit na formu aktivni, pi kterém dochazi
k t¢lesnému zraani ditéte, k jeho trvalému postiZzenii dokonce usmrceni
a na formu pasivni, kterarpdstavuje pedevSim nedostat@é uspokojovani

2.4.1 Aktivni t élesné tyrani

Pti aktivnim tlesném tyrdni dochazi k poramim, ktera mohou byt zjevna
(poraréni kaze, zhmozdniny, ztrata krveci télesnych tekutin) nebo skryta
(poSkozeni orgain a tkani bez poruSenidke), ke kterym dochazi ip
pouziti tupého nasili.

Za aktivni formu &lesného tyrani se povaZzuje:
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* Neptiméiené biti rukou, jako jsou facky a pohlavky.

e Biti raznymi nastroji zpravidla dosazitelnymi v domacnostivarecka,
femen, kabel.

e Zpusobeni bodnych afeznych ran prosgednictvim iiznych nastroij,
jako jsou noze, jehlgi nuzky.

e Stielnd poragni prostednictvim legal® i nelegalre drzenych zbrani.

* Vytrhéavani vlias ¢asto v celych choméch.

« Kousani ditte ¢i neptriméiené tahani za usi, agobujici trhliny.

e Zpusobovéani popalenin proigdnictvim pondovani ditte do horké,
polévani jej vaici vodou, gikladanim zhavého fdmétu ke kizi —
Zehlickou ¢i cigaretou, nebo nasilnym podavanim horké stravy.

* Svazovani, Skrcendi dusSeni ditte.

« Podavani alkoholu a drog nebo traveni jedy a chétigmi.

2.4.2 Pasivni télesné tyrani

Pro takto tyrané dé je typicky nedostateny rozvoj v mnoha sférach.
NejzavazrjSim diasledkem je zpustnuti dite, vedouci v krajnim fipadk
ke smrti.

Do této kategorie lze zahrnout nidglad:
* Vykofistovani cti prostednictvim nuceni k Zebréta dktské praci.

* Nedostatek ochrany, @du a pristteSi, zejména nezabezgeni vhodnych
Zivotnich podminek. Jedna se raélpad o &ti bezprostedne trpici
chudobou svych rodih a o dti bez domova, které o & ptiSli bud
z duvodu katastrofy, valky, emigrac& uamrti, nebo Gu¢kem.

e Poruchu prospivani dite zpisobenou nedostateou vyzivou, ktera se
projevuje podvyZivou a v nezavagdich pripadech i zastavenimustu
ditéte. Jedna se o takové neprospivani, kdyédieni nemocné a jeho
organismus funguje normadn

Fyzické tyrani kowi v krajnim pipad smrti digte. Langmeier (2006, s.
290) uvadi, zZe smrtelné nasledkyldsného tyrani jsou né&asjsSi u
kojenai ve wku 6 — 12 msici. Ve zbylych gipadech se jedna jak o
dusledky fyzické, jako jsou najpklad podlitiny, fezné, bodnéci stielné
rany nebo spaleniny, tak oadledky psychické, které se projevuji daptji
nepiimérenou agresivitou, uzkostii neklidem.
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2.5 SEXUALNI ZNEUZIiVANI

Weiss (In Vanékova, 1997, s. 13) sexualni zneuZzivani definuje ojak
»pohlavni kontakt mezi dogfpu osobou a nedogipym jedincem, picemz se
zdkonem udena hranice pipustnosti pohlavniho styku pohybuje #znych
zemich obvykle mezi 13. a 18. rokemkw. Pojem zneuZziti ifitom mize
oznaovat jak nizné formy koitalniho styku (vaginéalni, anélini,
interfemoralni), tak i aktivni a pasivni urogenitdl aktivity, masturbacii
osahavani jinychcasti tla obéti, to vSe za delem dosazeni sexualniho
vzruSeni a eventuathuspokojeni pachatele.”

Nejméné zpochybnitelnou definici je jist vymezeni trestnéhocinu
pohlavniho zneuZivani v Trestnim zakofeské republiky, platném od 1.
ledna 2010

.8 187

(1) Kdo vykonéa souloz s ditem mladSim patnactétrnacti let nebo kdo je
jinym zpisobem pohlavér zneuZije, bude potrestan odmm svobody na
jeden rok az osm let.

(2) Odr¢tim svobody na dv Iéta az deset let bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na dft mladSim patnactictrnacti let
svéreném jeho dozoru, zneuzivaje jeho zavislosti nelbhe postaveni a z
neho vyplyvajici dveéryhodnosti nebo vlivu.

(3) Odretim svobody na & aZz dvanact let bude pachatel potrestan,
zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci &2kou Ujmu na zdravi.

(4) Odr¢etim svobody na deset az osmnact Sestnact let budehatel
potrestan, zpsobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 smrt.

Jak je Zejmé, trestni zakonik se zabyv&eplevSim ustanovenimékove
hranice, pod kterou je pohlavni styk s druhyiovékem trestnycin. Tato
hranice je velmi pohybliva a vaenych zemich se liSi. Vadkova (1997, s.
13) vSak dodava, Ze pachatelem sexuélniho zneuZis®nstava jedinec,
ktery je zralejSi, vysplejSi, fyzicky silmnéjSi nebo mocnjsSi vzhledem ke
spoleienskému postaveni jeho éth. Nejedna se tedy jen oiekroceni
zdkonem stanovené ¢kové hranice, zejména pokud nenikeovy rozdil

2 7akong. 40/2009 Sb., trestni zakonik v platnénsrdn
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mezi okkma partnery pilis velky, ale rozhodujicim aspektem budou pa&trn
i pocity, které doprovazely tyto aktivity.

Do sedmdesatych let dvacatého stoleti bylo sexuaméuzivani dti spisSe
ignorovano, pipadre bagatelizovano. AZ v osmdesatych letech¢ina
vzriastat zajem veejnosti o existenci sexuélniho zneuzivani¢j® se tak ve
Spojenych statech a postupn i v ostatnich zapadnich zemich.
V sowasnosti naSe civilizace povazuje pohlavni zneuzivdé&ti za velmi
zdvazny jev a zajem o0 ép neustale vzist4d za pispéni meédii a
informovanosti véejnosti.

2.5.1Bezdotykové zneuzivani

Taubner (In Vandkova, 1997, s. 15) uvadi, Ze¢které podoby sexualniho
zneuzivani mohou byt povaZovany spiSe za nemraveé ma sexualni
zneuzivani. Pesto se jedna o takové chovani, které ohrozuje idaidoj
ditéte.

Do bezdotykového zneuzivamadime gedevsSim:

a) Voyeurismus

Weiss (2008, s. 34) jej definuje jako takovou sebniadeviaci, kdy
,vzruSeni je dosahovano sledovanim intimnihoc¢pmni nic netuSicich
objekt:." Zejména jde o pozorovani osobiipsvliékani, nahat nebo i
pohlavnim styku.

Dité¢ obvykle netuSi, Ze je pozorovano,ékdy jej ovSem pachatel ke
svléknuti mize donutit. Lze sem zahrnout i praktiky, kdy se patel

neastni sexualniho styku, ale pozorujetdpti takovych aktivitach, ke
kterym je pedtim pinutil. Nej¢as€ji se jedna o masturbaci s jinym
dité¢tem, dosglym nebo zvfetem.

K obrdcenému voyeurstvi dochazi vystavovanim ¢t bud piimému
pohledu na sexualni aktivity jinych osob, nebo pomoAnim
pornografickych materidil

b) Exhibicionismus

Nazev pochazi z latinskéhexhibere— ukazat, nabidnout. Jak uvadi Weiss
(2008, s. 37),vzruSeni je u exhibicionismu dosahovano odhalovani
genitalu p'ed nezndmymi Zenandi divkami.”

Tato deviace je jednou z n&gstjSich. U rekterych se objevuje neustale, u
nékterych osob se objevuje jen vditych obdobich — naijgklad v situaci
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manzelského konfliktu. Byva doprovazena erekci astnabaci. Neni to
vSak pravidlem. K uspokojeni svého nutkanit§inou vyhledavaji osa#ta
mista, jako jsou parky, lesy neboguhody.

c) Verbalni zneuzivani

Podle Vanékové (1997, s. 15) se jednd o pouZzivani obscénnigiazi a
obscénniteci. Lze sem zahrnout také erotografomanii — vzruSenipodle
Weisse (2008, s.72) dosahovano prestnictvim psani erotickych dopisa
telefonni skatofilii — Weiss (2008, s. 72) uvadie e jednd o dosahovani
vzruSeni anonymnimi telefonaty s erotickym obsahémté obvykle nuti do
vykonavani sexualnich praktik a vyhrozuje mu zaimitipokud jeho pikazy
neuposlechne. VzruSeni pak dosahujsegstavami ditte, které vykonava
jeho pokyny. Vyhfizky zabitim pachatel pouziva k zastraSeniétdt Dale
sem bezpochyby p#it harassment, kdy pachatel znekiide dit slovnimi
vypady, tisknutim k sob a poplacavanim po aenych ¢astech ¢&la se
sexualnim kontextem, nebo pornolalie — vzruSeni gedle Vantkove
(1997, s. 15) dosahovano popisovanim sexualnichivatkt

Jiz zmirgny trestni z&konik no¥ ¢ini trestnim i bezdotykové sexualni
zneuzivani, a to v 8186 — Sexualni natlak. Velniismymi tresty pamatuje
prav ne pachatele nasili sfthovanému k dtem:

(1) Kdo jiného nésilim, pohiZzkou nasili nebo pohizkou jiné £Zké ujmy
donuti k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani njglh&ému srovnatelnému
chovani, nebo kdo k takovému chovantinpeje jiného zneuZzivaje jeho
bezbrannosti, bude potrestan o&thim svobody na Sestdwicu az ¢tyri léta
nebo zédkazeminnosti.

(2) Stejre bude potrestdn pachatel, kteryriméje jiného k pohlavnimu
styku, k pohlavnimu sebeukéajeni, k obnazovani nebé&mu srovnatelnému
chovani zneuzivaje jeho zavislosti, jeho bezbramninonebo svého postaveni
a z reho vyplyvajici davéeryhodnosti nebo vlivu.

(3) Odr¢tim svobody na jeden rok azétplet bude pachatel potrestan,
spacha-li¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) na ditti...
(5) Odr¢tim svobody na ¢t az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li¢in uvedeny v odstavci 1 na dft mladSim patnactictrnacti
let, nebo
b) zpisobi-li takovym¢inem tZkou Ujmu na zdravi.
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d) Dotykové zneuZzivani

Dle Vanickové (1997, s. 15) o kontaktnim sexualnim zneuzivan
hovorime,"dochazi-li k sexualnimu kontaktu mezi pachatelemd#&étem,
dotykdni vetné laskani prsou a pohlavnich orgén oralnimu,
interfemorélnimu (mezi stehna), vaginalnimu neboalammu pohlavnimu
styku.”

2.5.2 Klasifikace kontaktniho sexualniho zneuzivani

a) Osahavani

Pfi osahavani dosahuje pachatel sexualniho uspokojgiéedevsSim
ohmatavanim genitalii déte, hornich¢asti stehen nebo jeho prsou.

b) Frotérstvi

Weiss jej (2008, s. 45) definuje jako deviaciii fkteré pachatel dosahuje
vzruSeni tenim se o anonymni, neznamé objekty. Takovému zitewiize
byt ditt vystaveno v tldaenicich, ve frontdch nebo v dopravnich
prosttedcich. Tato ¢innost casto korki i ejakulaci na Saty dotynych
objekta.

c) Masturbace

Zpravidla se jednad o drazdi penisu u chlapic a vaginy a klitorisu u
divek. MiZze se jednat o vzadjemnou masturbaci, masturbovatempachatel
dité¢, nebo ho niZze prinutit, aby takovym zpsobem uspokojovalo ddtjeho.

d) Znasilreni (penetrace)

Vanickova (1997, s. 16) jej definuje jakgmimoradne brutalni zneuziti
ditete, protoze zde vzhledem Kk fyziologické obtiznesdkualniho styku
miZe krong zneuZziti dojit a takéasto dochazi k porami ditete.”

Penetrace mze byt jak vaginalni, tak analni. K analni peneiraochazi
c¢astji u chlapai nebo u homosexualnich pachatelAvSak ani divky nejsou
vyjimkou a to obzvla& v mladSim ¥ku. K penetraci mize dojit penisem,
prsty pfipadre néjakym predmétem, zarové dit¢ maze byt ginuceno, aby
penetrovalo pachatele prsty, rukou, vybranyiegmetem.

e) Sadomasochistické aktivity

Sadismus ziskal gy nazev podle francouzského spisovatele a filoséfa
de Sade (18. stoleti), autora knih Justi®iel20 dni Sodomy, ve kterych
naturalisticky popisuje jedince, ziskavajici sexmidluspokojeni fyzickym
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ponizovanim, tyranim¢i dokonce zabijenim svych partnera dokonce i
deti.
Weiss (2008, s. 64) uvadi, Ze pachatel dosahujeu¥eni dominanci a

totalni kontrolou objektu. Je vzruSovan fyzickym duSevnim utrpenim
obéti a pocitem, ze o#t’ je pIn¢ v jeho moci.

Masochismus ma ve svém nazvu jméno rakouského yvpiwde z 19. stoleti
L. von Sacher-Masocha, ktery ve svych knihach pope potSeni
z vlastniho ponizeni, utrpeni a podrobeni se. Massticky jedinec tedy
nachazi uspokojeni ve svém vlastnim trgan

V ptipadk® zneuzivani dti jde predevSim o sadistické projevy — o biti,
svazovani, méeni a hrozi i smrt déte.

f) Oralni sexualni aktivity

K témto aktivitAm pati libani s pronikanim jazyka do 0st dié nebo
olizovani a drazdni jeho genitalii pachatelem. Soéasne vSak nuze byt
dit¢ donuceno k oralnimu uspokojovani pachatele nebjaky jiny objekt —
jiné dit¢, dosg@lého, zvie.

g) Sexualni aktivity se zyaty
Podle Vanékové (1997, s. 17) se tato forma zneuZivamsto objevuje
v pornografickych filmech s &mi.
2.5.3 Sexudélni zneuzivani v rodinné sfiége
Sexudlni zneuzivani lze také rodd na extrafamiliarni a intrafamiliarni.
LiSi se od sebe nejen vztahem k aktérovi, ale iwsvetnosti a nasledky.

a) Extrafamiliarni

Byvéa obvykle jednordzové a probihd mimo rodinu. Patelem byva osoba,
kterou di€ nezna, ale vyjimkou nejsou ani osoby &itznamé — rodinny
piitel nebo napiklad vedouci volndasového krouzku.

b) Intrafamiliarni

Jedn& se o sexualni zneuzivani v ramci rodiny. @bje se v dysfunknich
rodinach s naruSenymi vztahy, kde nedosSlo k vyerd sexualniho tabu -
napriklad v situacich, kdy si nahradni partner jednohaodi¢u nevytvai
dostatény rodicovsky vztah. \WtSinou nasleduje psychické tyrani a
zastraSovani, aby dit situaci neprozradilo. Traumatickou sexudalni
zkuSenost tedy doprovazi i psychické utrpeni. Kiahe identifikaci
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piispivA nejen psychicky teror, ale také peépEl popeni vypowdi.
Vagnerova (2008, s. 620) uvadi typické znaky inamailiarniho zneuzivani:

Pachatelem jec¢lovék, ktery je digti blizky a m&l by mu poskytnout
ochranu a bezpg. Dit¢ je tedy traumatizovano nejen nucenim k sexualni
aktivité, ale je ohrozZzovano ztratou pocitu jistoty a be&pev roding.
Sexualni zneuzivani byva opakované. V rodise podstatnym zpsobem
meéni role a z nich vyplyvajici funkce a vztahy. Stjiresse mezigener@ai
rozdily, které jsou ve fundnich rodinach zachovany, deformuji se i vztahy
dospilych v rodicovskych nebo partnerskych rolich a naruSuje se cjeji
citovy i sexualni vztah.

Patrre nejcasg€jSim pripadem sexualniho zneuzZivani zneuziti cédét
v roding je incest. MiZe se jednat o incestipny, kdy agresorem je
pokrevre piibuzny,¢i neptimy — jedna se o zneuziti nevlastnim roein.

Vanickova (1999, s. 41) jej definuje jako sexualni stiylezi bezprostedne
pitibuznymi osobami - rodi a détmi, prarodti a vnuky, pgipadre
sourozenci.

Ptijeti a nasledné zpracovani traumatického zazitkgeistniho zneuziti je
narotnéjSi nez v situaci neincestniho zneuziti. Bise vyrovnava nejen
s faktem zneuziti, ale také s tim, Ze agresoremgeba di¢ti velmi blizka,
ke které ma hluboky vztah.

= Kazuistika

Triatricetiletd matka #i deti (13, 11 a 6 let), neza#stnana
samozivitelka, absolventka zakladni Skoly se seilgam petkrat soudmw
trestanym o dvanact let starSim73din V. Ten se brzy na&toval do jeji
doméacnosti a zéal se podilet také na vychevjejich déti. Ani jeden
Z partnen: si v pribehu dvou let spoléného souziti nedokazal najit stalé
zamestnani, Zivili se pouze fplezitostnymi brigadami acerpali davky
socialni podpory. Po zhruba dvouletém souziti dowmllupartner
spoleenou  ,dovolenou” v opusdném horském rekreamim stedisku.
NejstarSi dcera (v té dabjesSt nezletila) v ptibehu pobytu pisla za
matkou s tim, Ze ji jeji druh opakovamsahéval na intimnich mistech a
nakonec ji donutil, aby se v kuchyni svlékla a viykb na ni pohlavni
styk. Matka dcé nejprve ne¥rila a celou zalezitost bagatelizovala,
nakonec vSak na jeji naléhani vSe oznamila polidii.soudniho Iféeni
vySlo najevo, Ze se dcera jejiho druha béala, mimoéji proto, ze ji,
stejn¢ jako oba sourozence, opakovameprimérené fyzicky trestal, coz
obvinény u soudniho Heni nepopiral. Proto se jej bala a réd vykonala
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vSe, co po ni pozadoval. MuZz byl uznan vinnym 3stitého cinu
pohlavniho zneuziti a vzhledem ke své kriminalninuhosti, kde se
objevily i nasilné trestnéciny, byl odsouzen k nepodngimému trestu
odnéti svobody v délce dvanacti let.

2.5.4Varovneé signaly sexualniho zneuZzivani

Vanickova (1999, s. 53) uvadi varovné znamkytid jako kratkodobe
piiznaky sexualniho nasili ac¢t je na specifické — porami vaginy cCi

anusu, otoky pohlavnich orgé&n dilatace anusu, zhmo#di prsou,
nestidma masturbace, fpdé¢asnd zahajeny sexualni Zivot, néjmérené
znalosti o sexu. Strach, uzkost, zvySenou hostjldabepoSkozovani, gai

pomocovani, bolesti bicha bez organickeé fp¢iny, poruchy spanku a roi

désy, nedivéra k dosglym, zasSkolactvi, wky z domova, uzivani drog,
zmény chovani, emoéni plochost, smutek ¢i deprese uvadi jako
nespecifické varovné signaly sexualniho nasili.

2.5.5zZvlastni formy sexualniho zneuzivani

Jednéa se fedevSim o komemi sexualni zneuzivaniédi, které Vanékova
(1997, s. 55) definuje jakgpouZziti ditete pro sexualni dely vynénou za
penize nebo za odmu v naturaliich mezi détem, zakaznikem,
prosttednikem nebo agentem a jinymi, kdo #hd/aji na obchodu s &mi
pro tyto rely. Zahrnuje v sodjak prvek zneuzivani, tak prvek obchodu.”

VétSinou se nejedna o akt jednoho pachatele, ale jde cilerg
organizovanou aktivitu, kterd postihuje stejnoué¢rmu jak chlapce, tak
divky. Neobvyklym jevem neni ani nucenéripyknuti dit¢te na drogu.
Rovnéz je tteba zminit, Ze se jedna o opakovandonost.

Pticiny jeho vzniku mohou byt rzné a jist nejsou zanedbatelné.
PraviE€podobre se jedna o uvoléni turistiky, vznik organizovaného
zloc¢inu, drogovou zavislost mladistvych, vliv masmédiinejasnée
kompetence organcinnych v trestnimfizeni, chudobu nebo podporu trzni
ekonomiky. Lze sem také zahrnouttd z dysfunikcnich rodin, dti ulice
nebo dti s chybnou vychovou.

Zahrnuje v sob détskou pornografii, dtskou prostituci a obchod s¢tini
pro sexualni pimysl.

30



a) Détska pornografie

Jak wuvadi Gordon (In Vagkova 2007, s. 28), &sk& pornografie
piredstavuje nejriziko¥Si odwtvi filmového prmimyslu. M& své
komzumenty, pro které je vitanou a vyhleddvanouaéu.

Casto se jedna o&li z chudych nebo neuplinych rodin, ale protoze &jij
vyrobci jsou wdomi ptisného zakazu jeji vyroby i distribucéasto si pro
sviaj zamér vybiraji mladé dosplé jedince, ktéi vykazuji dtské rysy —
vzhled a postavu.

b) Detsk& prostituce

V historii lidstva se dtska prostituce objevuje jiz ve starku a jeji
existence petrvava dodnes snad ve vSech kulturach. \¢&ovva (2007, s.
60) ji definuje jako,vyuzivani dti pro sexudalni dely za penizeii jinou
odménu nebo vyhodu.“Dodéava, Ze jde o takové chovani, kdy dochazi
k poruSovani Umluvy o pravech ¢ite a fady mezinarodnich dohod
tykajicich se ochranydi.

S détskou prostituci secasto poji zaSkolactvi, vychovné zanedbavani
v oblasti vzalani a zdravého Zivotniho stylu a stasn® také dochazi
k omezeni socialniho kontaktu s vrstevniky nebo aw&e k socialni
izolaci. Provazi ji také sexualnig¢lesné i psychické nasili a zanedbani.

Vani¢ckova (2007, s. 66) uvadi, zZeé¢tbka prostituce reaguje na poptavku
pruzréji nez prostituce dosga. Dochéazi tak k jejimu rozvoji, stwpvani
odchylnych pozadawvk jako je napiklad péstovani atské prostituce se
skupinou d¢ti sowasrs.

c) Obchod s dtmi pro Uely sexualniho prmyslu

Také obchodovéani séimi Ize rozclit do dvou kategorii — intrafamiliarni a
extrafamiliarni.

Intrafamiliarnim obchodovanim jsou vice ohrozZenyétid ktefi jsou
z n¢jakého handicapu zavislé na svych roidh - mentalg ¢i télesne
postizené, a prav proto se stavaji snazsi #th. Vanickova (2007, s. 30)
uvadi pipad, kdy je divka sexuaén zneuzivana bratrem, ktery ji
nasledove prodava svym kamardan. S touto formou obchodovani se
setkdvame zejména v romskych rodinackii v rodinach s digtem
s mentalnim neboétesnym postizenim.

Uneseni ditte rodikam ¢i jeho prodani v amyslu, Ze se mu dostane lepSi
péte a vzalani, je typické pro extrafamiliarni formu obchodudétmi. Dite
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je k sexualnim aktivitam nuceno néasilnou formoueapjiné¢ zavislé na svém
.majiteli“. Jedinym vysvobozenim je @k ¢i nahodna pomoc zakaznika.
Tento typ se vyskytuje nd&pklad v prihranicnich erotickych salonech, kde
pracuji nezletilé bulharské nebo ukrajinské divky.

Aktualni zdkonna dprava jiZz &uje sexudlnimu zneuZzivaniéd znanou
pozornost. Na zmnach Ize pozorovat vyvoj spodeosti v oblasti
sexualniho zneuzivani étli, véetné komerkni sféry. V trestnim zakon
z roku 1961 nebyla ¢mto trestnymcinim vénovana SirSi pozornost, po

témeéi ctyficeti letech jde o delikty pregnanédnpojmenované a velmiipsné
trestané, coZ lze nepochybikvitovat.

Ve IV. nového trestniho zakoniku, zabyvajici sestreymi ¢iny proti rodine
a détem, najdeme 8 202 — Svéui k pohlavnimu styku, ktery konstatuje, Ze

(1) Kdo nabidne, slibi nebo poskytne @itnebo jinému za pohlavni styk s
ditetem, pohlavni sebeukajeni dfe, jeho obnazovani nebo jiné
srovnatelné chovani zacélem pohlavniho uspokojeni dplatu, vyhodu nebo
prospech, bude potrestan o@dhim svobody az na @vléta nebo peazitym
trestem.

(2) Odretim svobody na Sestdwmici aZz pet let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li¢in uvedeny v odstavci 1 na dft mladSim patnactictrnacti
let,

b) spacha-li takovyin ze zavrzenihodné pohnutky,

c) pokrauje-li v pachani takového ¢inu po delSi dobu, nebo
d) spacha-li takovyin opétovneé.

Tento zakon pamatuje a nédvaké zavadi zvlastni skupinu trestny¢ma
proti lidské svobod v sexualni oblasti (hlava Ill.) a énuje se také
komernimu sexualnimu zneuzivanid, a to ve tech paragrafech.

8§ 190 Prostituce ohrozujici mravni vyvo¢td

(1) Kdo provozuje prostituci v blizkosti Skoly, $&lkého nebo jiného
obdobného z&izeni nebo mista, které je vyhrazeno nebdemo pro pobyt
nebo nav&dvu déti, bude potrestdn odriim svobody az na dv léta.
(2) Kdo organizuje, stzi nebo jinym zpsobem zajiBuje provozovani
prostituce v blizkosti Skoly, Skolského nebo jin@baobného z&zeni nebo
mista, které je vyhrazeno nebocdeno pro pobyt nebo navétu déti, bude
potrestan oddtim svobody aZz na 7t léta, z&kazem ¢innosti nebo

propadnutim ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty.
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(3) Odr¢tim svobody na Sestdnici az pt let nebo propadnutim majetku
bude pachatel potrestan, spachéclin uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) nejmér na dvou takovych mistech, nebo

b) opetovne.

8§ 192 Vyroba a jiné nakladani s¢tskou pornografii

(1) Kdo prechovava fotografické, filmové, pidacové, elektronické nebo
jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinakuziva di¢, bude
potrestan oddtim svobody az na dva roky.
(2) Kdo vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidimei, verejné pristupnym,
zprost'edkuje, uvede do @hu, proda nebo jinak jinému opit
fotografické, filmoveé, pditacove, elektronické nebo jiné pornografické
dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuzivaadianebo kdo kaisti z takového
pornografického dila, bude potrestan od&thm svobody na Sestdwici az t°i
léta, zakazen¥innosti nebo propadnutimeéei nebo jiné majetkové hodnoty.
(3) Odretim svobody na dvléeta az Sest let nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestan, spacha-tin uvedeny v odstavci 2

a) jako c¢len organizované skupiny,

b) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi,/femé pristupnou pditacovou siti
nebo jinym obdob& Gcinnym zpisobem, nebo

c) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jinéhoanaprosgch.

(4) Odretim svobody nari |éta az osm let nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestan, spacha-tin uvedeny v odstavci 2

a) jako c¢len organizované skupiny ggobici ve vice statech, nebo
b) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného predpvelkého rozsahu.

8§ 193 Zneuziti ditte k vyrol® pornografie

(1) Kdo pfim¢je, zjedna, najme, zlaka, svede nebo zneuzij& #ditvyroke
pornografického dila nebo Kkeosti z (rasti dittte na takovém
pornografickém dile, bude potrestan adim svobody na jeden rok aZtp
let.

(2) Odretim svobody na dv léta az Sest let bude pachatel potrestan,
spéacha-li¢cin uvedeny v odstavci 1

a) jako ¢len organizované skupiny, nebo

b) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného&mwaprosgch.
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(3) Odr¢tim svobody na /i |éta az osm let bude pachatel potrestan,
spéacha-li¢cin uvedeny v odstavci 1

a) jako c¢len organizované skupiny ggobici ve vice statech, nebo
b) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného predpvelkého rozsahu.
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3. DETI OHROZENE SYNDROMEM CAN

Tak jako dochazi k fesné diferenciaci uuznych forem tyrani, je ieba
rozliSit i obéti jednotlivych podob néasili, abychom mohli sleddavwaasledky
jednotlivych forem CAN jak v dospivani, tak v dadpsti.

OhroZeni zanedbavdnim jsou zpravidlatigd které své rodie nedovedou
zaujmout z dvodu piliSné pasivity, nenapadnosti a nevyraznosti. Zaiov
jde casto o &ti né¢jakym zpisobem znevyhodmeé, které zklamaly
o¢ekavani rodéa. Mohou to byt @&ti nehezké, nelusygEné, nemocné nebo
handicapované.

Takové dti ohrozuji jak vnitni, tak vrgjSi podminky. Mezi vnitni lze

zaradit nezralost roditi, razné duSevni poruchyi mentalni retardace

rodi¢a, jejich invalidita, ale také igsluSnost k nabozenské se&kt Do

vn¢jSich podminek pdf socialre slabé rodiny, alkoholismugi drogova

zavislost rodéa, promiskuita a nestalé rodinné vztakly narotna povolani

rodicu.

3.1 OHROZENI FYZICKYM A PSYCHICKYM TYRANIM

Vagnerova (2008, s. 595-596) charakterizugdidkteré byvaji tyrany jako:

« ,Dc¢ti, jejichz chovani je nesrozumitelné, mapuzkostné dti, déti
neslySici nebo mentaénpostizené.

e De¢ti, které svym chovanim ro¢e nadmrne zateZzuji, drazdi a
vycerpavaji, vyvolavaji jejich nechuc¢i odpor. Jsou to pedevsSim dti
trpici syndromem hyperaktivity, e nemocné, dti s tzv. obtiznym
temperamentem.

« Decti, jez nesphuji ocekdvani rodéiu. Naps. déti nehezké,
neprospivajici, neSikovnée.

* Deti, které vymahaji uspokojovani svych pelb provokujicim chovanim.
Napr. deti deprivované.”

Ohrozeni ovSemipchazi i ze strany osobnosti radi. Velmi ¢asto se tyrani
vyskytuje v rodinach sociakh ¢i kompeterné nezralych, ale také
v rodinach s naruSenymi partnerskymi vztahy.

= Kazuistika

Jana se narodila na vesnici a cca 1000 obyvatelodiné délnika a
prodava’ky jako mladSi ze dvou sourozencRodice se i ¥novali
prumérne, uvadi, Ze jako rodina nedi témer Zadné spoléné zajmy,
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pouze otec s bratrem byli aktivni v mistnim fotbhem klubu. Matka
zadné zajmy ne#ha. Lze pedpokladat, Zze byla sama minimalrcitove
subdeprivovana, exaktniutaz pro to ovSem neni.

Jana velmi uspsSne ukorcila zakladni Skolu a byla/pjata na gymnézium.
Po celé c¢tyri roky studia udrZzovala vztah s o rok starSim stothm
odborného «iliSte, na r¢jz byla mim@adné fixovana. Stale o 4m
hovorila ve zdrobrlinach jeho Kestniho jména a stavala se tem vtipi
spoluzélk. Partner vSak znamost ukem kradtce po jeji maturié. Pro
Janu to byl mimgadné traumatizujici z4zitek, zejména poté, co ji pozval
na setkani se svou novou partnerkou s tim, Ze sowwma jejich vzhled a
pak se rozhodne. Jana navazala na tamezaba¥ znamost s o dva roky
star§im muzem ze stejné vesnice, ktery opakéveadoko@il uciiovsky
obor a pochazel s rodiny s vyznathrmprotekcionistickym vychovnym
stylem, v jehoz ramci matka ospraveédvala synovy studijni neugphy i
kazeiské prolesSky. Jana uvadi, Zze spolu ,ani nechodili, netrawblny
cas, jen spolu spali®.

Po dvou négsicich ov8em zjistila, Ze je gravidni a v socialnpmostredi
malé obce nevidla jiné reSeni neZz matek. Obtize ve vztahu Zaly
Zarlivymi scénami, pozgi ji zacal zakazovat styky s kamaradkami a
daval kontrolovat matkou. Po narozeni syna jicah fyzicky tyrat. Na
vychow syna se zprvu nepodilel. Zhruba vieeth letech jej z&al fyzicky
trestat, zejména za to, kdyz jej @bbval hlwnéjSim chovanim. Pozigli
jej zacal zapojovat do domacich praci, zjevmepsimérenych jeho ¥ku.
Jana hovd@i napriklad o tom, Ze jej ve druhéride nutil verrit
tricetikilogramového smeckého owdka a kdyz mu utekl, nasledovalo
surové zbiti, stej&i jako po kazdé, podle otcova néazoru, nekvaditn
vykonané pracici po Spatné znamce ze Skoly. Kdyz se jej Jana zasaa
zbil ji manzel také. Syn &h problémy zapojit se do aského kolektivu,
ve Skole velmi Spath prospival a do cca 14 let & problémy
S pom@ovanim.

Po deseti letech se jim narodila dcera, kterou fyzicky ténd7 netrestal,

o jeji vychovu se ovSem nezajimal &@mvibec. ManZelstvi skatlo
rozvodem, kdyZz si muz naSel novou partnerku. Tyréyria vySlo najevo
pohovorem o porozvodové Uupravstyku s dtmi, socialni pracovnice
podala na zaklad synovy vypo&di trestni ozndmeni, jehoz vysledkem
bylo obzZzalovani a nasledné odsouzeni manzela zantyswrené osoby

k trestu od@ti svobody na dva roky s podneilym odkladem na dobuit
let.
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3.2 OHROZENI SEXUALNIM ZNEUZIVANIM

Ohrozeny mohou byt zejména édd, vykazujici ugité osobnostni
charakteristiky — nafiklad divky, které jsou typicky Zenské, mazlivé a
koketni, dti s nizkym sebehodnocenim, spoléhajici nev&tyhodnost okoli
(pro dkétské mysleni je typicky respekt k dodgmu a poslusnostiki jeho
rozkazim). Dale se dti mentalre postizené, kdy se pachatel spoléha na to,
Ze dit samo nevi, co se s nim¢j@ a nedokaze <dit svij zazitek, nebo
déti s problémy v komunikaci (hluch@meé &ti). V neposlednitradé byvaji
snazSi obti deéti se zanedbanou sexualni vychovou, které nedokaZzou
rozliSit rizikové chovani dosygého.

3.3 NASILNA OSOBA

3.3.1 Né&silna osoba z pohledu psychického a fyzického tani
Vagnerova (2008, s. 595) tyrajici rasi charakterizuje nasledo¥n

e Lidé s obecn zvySenym sklonem reagovat nasilim, lidé citoshladni a
bezohledni.Casto jde o pisludniky dysfunknich rodin, kde jsou &né
konflikty mezi partnery.

e Lidé soustedéni na své problémy nebo zajmy, které @ihadmirne
zat¢zuje.
« Lidé, ktefi o ditt obecrg nestoji.

e Lidé se zvySenou péebou moci nad détem, ktera slouzi jako
kompenzace pocit mérgcennosti a nejistoty.

e Lidé s negativni zkuSenosti Ztbtvi.

e Tyrajicim rodicem byvacasgji muz, vlastni nebo nevlastni otec dié.
Zeny-matky jsou spi$e pasivnimtastnicemi.

Rodi¢ce tyranych dti se kEhem svého #8tstvi ¢asto sami setkali s tyranim a
zneuzivdnim. Kregjitovd (In Vagnerovéa, 2008, s. 595) uvadi, Ze 70%
nasilniki bylo samo v dtstvi tyrano a vSichni byli tvrd fyzicky trestani.
Podle Koukolika a Drtilové (1996, s. 206fetina takto postizenych &di
selze v pozdjSi roli stejnym zmsobem a vyrostou z nich zneuZzivajici a
Ihostejni rodée. DalSi tetina je psychosocidakhpostizena a dostane-li se
do stresu ma tendenci reagovat stejmko prvni tetina. Poslednifetina
jsou prav@&podobre odolné dti, z nichZz vyrostli normalni rodie.

Tyrajici rodice maji obvykle zkreslenou tpdstavu o dsledcich svého
jednani acasto je také bagatelizuji.
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3.4 NASILNA OSOBA Z POHLEDU SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Nasilnou osobou z pohledu sexualniho zneuZivani nejcastji muz.
Dunovsky (In Vanékova, 1997, s. 21) uvadi, Ze asi v osmdesati proeelm
piipadi se jedna o fislusniky muzského pohlavi. Zena v roli nasilné bgo
se nevyskytuje takasto, avS8ak neni vyjimkou obzvl&Stt muzskych obti.
Nemusi se vSak jednat jen o d@&$pho. Nasilnou osobou se iuhe stat i
starSi sourozenec, velmiasto adolescent, ktery byl nebo je zneuzZivany a
chova se stejke svym sourozenom.

Vagnerova (2008, s. 596) charakterizuje dél€pzneuzivajici dti takto:

e Jde pgedevSim o muZze, Zeny jsou aktéry sexualniho nasiéicre.

Pachatelé mohou byt muzi s odliSnym sexualnim &anim.

« Pachatelé mohou rowi byt morél® naruSeni a sexuaén nevyzréli
muZzi, ¢asto trpici poruchou osobnosti.

e Muzi, kteri ztradceji schopnost kontroly pudového jednani wadu
onemocrni (napiklad schizofrenie)¢i v dusledku abuzu (nafklad
alkoholu a drog).

* Rizika mohou byt ddna i rodinnou konstelaci. OhroZaitéte je WwWtSi
v rodiné dysfunkini nebo doplgné.

Podminky vedouci ke zneuzivanitd rozdlil Finkelhofer (In Vantkova,
1997, s. 23) nasledo¥¥n

* Motivace k sexualnimu zneuzivaniétd. Nasilna osoba je &akym
zpusobem motivovana ke zneuzivandtd MuZe se jednat o orientaci na
dité¢ vrozenouci jako duasledek vlastniho zneuzivani Wibtvi. Zahrnout
sem lze i jedince, kte¢ nemaji Zadné zabrany, nerozliSujéky pohlavi,
dokonce ani zwviata od lidi.

« Ptekonani vlastnich zabran. Jedna jak telponavani zabran ziskanych
vychovou, tak o zabrany zakotvené v kulturnich ndaoh spolénosti.
Pro mekteré nasilné osoby #ofe byt snadné, dktefi se s nimi
vyrovnavaji obtizgji.

« Ptekonani vrijSich zabran. Nasilnd osobaétdinou pro sveécinnosti
s ditttem vyhledavad soukromi a zaroivesi negeje prozrazeni. Proto
voli takové zmsoby pekonavani (nafklad volba profesniho uplatmi,
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které je uvede do kontaktu <tmi), kdy ziskavaji dvéru rodica i
ditete.

« Prekonani odporu déte. Negast€ji nenasilnou formou progédnictvim
ziskavani dvéry ditéte, mize vSak také vyuzit své autority a &t
cinnosti prikazat. V nejkrajgjsSim pripad pouzije brutalni sily.

Nemére dulezitd je i sexualni orientace nasilné osoby, eamte dusevni
choroby ¢i alkoholismus a drogova zavislost. Pokud se afedpovznikem
zavislosti na alkoholwi drogach sexuéalni orientace na &imeprojevila, je
nepravépodobné, Ze by vznikla pouhou opilosti. Je vSakgjsze alkohol
sniZzuje zabrany a ué&kterych jedind je spous&cem agresivniho chovani.
Mezi pticiny, které pisobi na vznik sexualniho zneuzivéani, lzeadit také
rekapitulaci vlastni zkuSenosti. Jedna se o vlasseixualni zneuzivani
v détstvi a naslednou identifikaci s agresorem.

3.4.1 Pedofilie

Weiss (2008, s. 74) ji definuje jako deviaci, u kéejde o ,erotické
(erotosexualni) zam’eni na objekty v prepubertalnineku (tedy chlapce a
divky bez znakdospivani).”

Pedofilii 1ze rozdlit na heterosexualni (tyk4d se divek v rozmezi 64&1),
homosexudlni (chlapci ve ¢ku kolem 12 let) a bisexualni (je nejm&n
zastoupena). VSeobeé&nje orientovana na &i ve véku 5 — 12 let, které
nevykazuji znamky dosypposti (negitomnost pr& ¢i pubického ochlupeni).

Doylovéa (In Vantkova, 1997, s. 26) rozliSujeitkategorie pedofii:
 Vyluéna fixace, kdy jedince sexuampiitahuji pouze dti.

* Nevylucna fixace, kdy je primarh orientovan na d#&, ale pilezitostrs
muze navazat sexualni vztahy s déspmi.

* NahradniteSeni. Tato skupina je prim&rmorientovand na dospé, ale
v piipadk nouze, stresu nebo konfliktu se é&imaze stat nahradnim
reSenim.

Ty nasilné osoby sexualniho zneuzivani, u kteryclylab prokazana

pedofilie, byvaji¢asto problémovi. Vyskytuje se u nich vysok& nesdrua

kriminalita, zavislost na alkoholdi nizSi profesni uplaténi.

Podle Malé, Rabocha a Sovaka (In Vakava, 1997, s. 26) je pedofilem
ozna&oVvan jedinec, ktery sfiuje tato ti kritéria:
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e Po dobu delSi nez 6 #ésica ma opakované, intenzivni, sexué&lnzrusSivé
fantazie, sexualni puzeni nebo jeitmmno skuténé chovani, které
zahrnuje sexualni aktivitu s prepubescentnimétiin nebo dtmi.

« Tyto fantazie, puzeni nebo chovani tmwbuji klinicky Zetelnou
nepohodu nebo naruSeni socialni, pracovni adaptageoruseni jinych
dulezitych funkci.

« Postizené osobje nejmérk 16 let a je pinejmensSim o 5 let starSi nez
dité nebo dti.
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4. NASLEDKY ZNEUZiVANI PRO DIT E

4.1.1 Obranné mechanismy oléti

Tyranim ¢i zneuzivanim di ztraci pocit jistoty a bezgé. Jeho obranné
strategie mu umoiuji uchovat si iluzi, Ze je rodi milovano. Vagnerova
(2008, s. 615) uvadi tyto mechanismy:

* Tendence skutenost popirat bd kvuli strachu ged dalSim fyzickym
trestem, nebo ve snaze chranit roei ke kterym mé& i fes negativni
zazitky silny citovy vztah.

* Ptijeti role Spatného déte, které je trestdno opravné. Prijeti pocitu
viny a spravedlivého potrestani jetiptelné vys¥tleni chovani
vlastnich rodéa.

 Aktivni obranna strategie, kdy se disnazi své rodie vSemozn ziskat
a upoutat. Obvykle je ale jen drazdi a dostane sa negativni
odpowdi.

« Tendence zopakovat si negativni prozitek. V opakodm zazitku,
pietransformovaném do nové podoby, se jiZz agresoewieiak zly. Pro
dité¢ je pak gijatelnéjSi se s traumatem vyrovnat.

* Identifikace s agresorem, kdy se d&itzatne chovat podob& jako
agresor. Pijetim role agresora se zbavuje pokibezmocnosti a strachu.

4.2 POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA U D ETI

Vagnerova (2008, s. 425) ji charakterizuje jako jeno nedostaté&ného
zpracovani zavazné traumatické zkuSenosti, ktera g@ojevuje
pietrvavanim psychickych i somatickych obtizi.

Od dosglych se v rkterych projevech liSi v zavislosti na aktualni
vyvojové urovni ditte. Znovu proziva s extrémre désivy zazitek ve
snech nebo mySlenkach a Uzkostlise vyhyba pod&tam, které gipominaji
traumatickou udalost. V ogaém pipad maji &ti nutkavou potebu si
traumatizujici zazitek zopakovat nebo ho znovu ptoa zanérné tak
provokuji agresora. Tim se situace stava #é&gsivou. Znovuprozivani
zazitku wtSinou probiha jen ve fle ¢i kresb:. Zarover také mize dojit

k vyvojové regresi — dit napriklad ztrati dosazené hygienické navyky a
zacne se pomoovat.
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Za hlavni emeoni pifiznaky lze oznait pietrvavajici uzkost a strach. [Zit
ztratilo pocit jistoty a bezpd, a proto niZze reagovat projevy agresivity
emacni otupilosti.

V socialni sfée se di¢ muZze potykat s naruSenymi vztahy jak s dékpni,
tak s ostatnimi &tmi. Svym odliSnym chovanim provokuje okoli, jedna
napadri a jeho reakce jsodasto nepiméiené. MiZze secast&né ztotoznit
s agresorem, sy vztek pak promita do svého chovani a samo tyrabsI

déti. Nezridka svou agresivitu obraci i proti s®dba zamrné se tak
poSkozuje.
Posttraumaticka stresova porucha byva u¢tidspojena i sdlesnymi

piiznaky, jako jsou poruchy spéanke&i ptijmu potravy. Podle Varkové
(1999, s. 57) dochazi také k imunologickym &mdm. Dochézi
k opakovanym infekcim, kdy se @&ihemiZze uzdravit.

Vagnerova (2008, s. 442 — 443) uvadyii faze pribéhu:

e Faze vyplakani je iedevSim reakci na prozitou udalost, kterou édit
nechape.

« Faze popeni je obrannou reakci, ip které dochéazi Kk vyisnéni
traumatického zazitku, protoze jej diheni schopné ipjmout. Pfriznaky
jsou buw nadmérnd strnulost, nebo nadimna aktivizace spojena
s uzkostnymi reakcemi.

e Faze intruze je obdobim, kdy se ¢&fit traumaticky zazitek vraci
prosttednictvim flashback ¢i no¢nich désa. Dit¢ si swij zazitek
uvédomuje a z&in4 na ®j reagovat.

e Faze zpracovani a zvladnuti traumatické zkuSenosbiyykle s pomoci
nékoho, kdo slouzi jako emimi opora — nafiklad socialni pracovnikKi
psycholog. V tomto obdobi jeudezita psychoterapie, ktera je zahena
na prevenci vzniku chronické poruchy.

4.3 TRAUMA SEXUALNIHO ZNEUZITI

Vanickova (1999, s. 51) jej popisuje jak&komplexni trauma, které v seb
obsahuje poSkozeni ¢lesné celistvosti spojené glésnou bolesti a
poranénim pohlavnich orga#, psychicky Sok spojeny s citovym vydirdnim a
poniZzeni z nejistoty, kterou atak nasili sebotung@si.”

Po zneuziti ¥tSinou nasleduji obavy z opakovani zazitku, které&hmu
doprovazet vyhiizky za &elem umEeni ditte ze strany pachatele. Ro¥n
se miZze setkat s negativni reakci matky izolaci od rodiny. Di¢ je tak
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vystaveno dlouhodobému stresu, na ktegasto reaguje vysnénim
konkrétnich vzpominek z pathi. Jak piSe Vanikova (1999, s. 51), pagni
se vyskytuje v utité fazi u vSech sexuatnzneuzitych dti jako obranny
mechanismus.

4.3.1Syndrom détského prizpisobeni sexualnimu zneuziti

Trauma sexualniho zneuziti s sebou nese dalSi gmolgl Protoze di je
naprosto zavislé na dog&f@gm, nakonec skutsost gijima a gizpusobuje se

v

ji. Postupr probiha v gti fazich:

a) Utajovani

Dité je zneuzitim traumatizovano nejen fyzicky, ale ggany dosplého
dochazi k zamarnému umtéovani. Maze jej uplacet nebo mu vyhrozovatiiP
pokusech o séleni problému se dét casto setkdva s bagatelizaci situace a
naslednou negativni reakci okoli. Pocity strachuiny ¢i studu tak
vedou dit k utajovani skuténosti.

b) Bezmocnost

Cim déle zneuZivani trva, tim vice se &ibbava newrohodnosti své

vypoveédi, nepiijemnych z4zZitk spojenych s vySébvanim a roviz izolace

od rodiny. Dit nabyva geswdceni, Ze neexistuje nikdo, kdo by mu
pomohl. Obzvlas je-li agresor osoba, na které je zavisle.

c) Svedeni a fizpusobeni se

Halfarovd (In Vagnerova, 2008, s. 628) uvadi, ZeneuZivané did
zpracovava traumatizujici situaci tak, Ze samo sed®€ne povaZovat za
vinika a snazi se byt ,hodné‘’, to znamena chova psalle poZzadavik
nasilnika, resp. jeho zisobu vykladu toho &hi.*

Aktivizuje tak své obranné mechanismy, kterymi maohbyt automutil&ni
chovani, delikvence¢i zkreslena interpretace problémuCasto také
inklinuje k uzivani drog. VSechny jeho obranné maohsmy mu ué&itym
zpusobem umo#uji preziti.

Opany zpasob pizpisobeni nastavad tehdy, vykonava-li d&itpiikazy
agresora, aniz by zémilo ndzor na skutéenost.

d) Opoz&né a nepeswdcivé odhaleni

Teprve pocase, kdy je di@ schopno snahy vymanit se ze zneuzivani, je
schopné se siit. Setkava se ale se zérmou nedivérou a obvirnim ze 1zZi,
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kdy na rgéj jeho nejbliz8i okoli znovu utd a cely problém se tak oté
proti nému. V¢tSina situaci vSak nebyva odhalena. Dojde-li k oléma, na
viné je obvykle rozvodéi rodinny konflikt.

e) Odvolani vypovdi

Vlivem silného tlaku ze strany okoli a nasledné vpae ztraty rodinného
zazemi di¢ zattZz neunese a svou vype¥ odvola. Dochéazi tak k z&vu, Ze
utajovani ma své opodstatmi.

4.4 MOZNOST VZTAHU SYNDROMU CAN A VYBRANYCH PORUCH
OSOBNOSTI

Na spravny vyvoj¢lovéka pasobi rekolik faktora, které jsou ve vzajemné
interakci. Jsou tocinitelé biologické (pedani giznivych genetickych
dispozic) a psychosocialni {sobeni rodiny, vrstevnik. Ke vzniku
poruchy mize prispivat, je-li jedna ze slozek si¢nnaruSena, coz fite byt
také pipad jednotlivych forem syndromu CAN. Vagnerova 080 s. 516)
uvadi jako piklad rizikového faktoru chronickou z&i, které bylo dig&
vystavovano ¢i ranou citovou deprivaci.

Autofi odbornych text (Prasko, Vagnerova aj.) se shoduji, zZ&tdinova
piicina vzniku poruch osobnosti je v genetickych dispdeh, sowasn
vS8ak jako pi¢inu nevylwuji a v rekterych pipadech dokonce akcentuji
nepiiméiené vychovné styly, zanedbavani a tyrani&sdvi. Pokusim se to
nazn&it u tf¢i vybranych poruch osobnosti.

4.4.1Disocialni porucha osobnosti

Prasko (2003, s. 227) ji definuje jako takovou pohlu, pro kterou je
zakladni charakteristikoydlouhodoby vzorec socialhanetického chovani,
které odrazi nezajem o prava druhych osob. Disomiajedinci hledaji
uspokojovani svych poeb bez s¥domi.*”

Pro takovéhoc¢lovéka je typicky chladny nezédjem o své okoli, absence
empatie, trvaly postoj lhostejnostiavi spolecenskym normam, pravidim a
zavazkim, velmi nizk&a frustrani tolerance a nizky prah pro vybuchy
agresivity. Neschopnosti ovladnout okamzité uspe@koj svych poiteb
vyvolavaji konflikty s okolim. Chybi jim vSak pocitiny a své konfliktni
jednani obhajuji. Potize se projevuji i v partnersk vztazich a to mimo
jiné i neschopnosti udrzet dlouhodobé vztahyficepmz schopnost je
vytvaret zastdva zachovana. V dos8psti se c¢asto mohou projevovat
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kKriminalnim chovanim¢i promiskuitou, by vzorce jejich jednani nemusi
byt nutré ptimo delikventni.

Tato porucha osobnosti die byt vysledkem zanedbavani i tyrani
v orientani rodiné. Tam, kde se nevytuddla bazalni poiteba bezpe&i a
citovA vazba k roditm, nebo v pipadk pozd&jSi nedostaté&né citové
stimulace a v krajnim ijppadk zanedbavani¢i tyrani, prichazi ¢lovék do
Zivota nedostatené emocionald vybaven a tato slozka osobnosti &jn
muze vykazovat hluboky deficit, ktery iite v krajnim pipad® vyuastit az
do hluboké poruchy osobnosti.

= Kazuistika

Michal (30 let) byl opakovahtrestan pro nasilné trestnéiny, zejména
loupeZz. V jeho kriminalni anamnéze jsou nasilnéstne ¢iny — loupez a
vydirani. Aktu&l@ je odsouzen k 7,5 roku odn svobody za to, Ze na
ulici zbil neznamého muze a vzal mu mobilni telefoppotreboval jsem
si zavolat, gl mi ho norméal® dat a nebyl by Zadnej problém*®. V jeho
anamnéze je vyrazny abuzus alkoholu i drog (nithoi aplikace
pervitinu). Ve vykonu vazby vykazoval kaglké problémy, zpravidla kdyZ
zanmestnanec ¢i prislusnik nevyhodl vcéas jeho pozadaukm, stejr se
choval i na nastupnim odtleni, proto byl vytipovan jako mozny pachatel
nasili. Zan¥stnanci zaznamenali i signaly o jeho Sikanovani lspeéziiii,
které se vSak nepoddo prokazat.(Mitas 2007, s. 44).

Sledujeme-li jeho rodinnou anamnézu, zjistime, zech@azi z pti
sourozeng rodicu se zakladnim vzdanim, u otce je vyznamny abuzus
alkoholu a opakovana majetkova trest@énnost. Sam v ramci pohovoru
s vzenskym kaplanem hovd o tom, Ze jej otec vdstvi ¢casto bil za
trest i bez zjevné iciny, zejména kdyz serigel dom: opily. Matka se
bala deti zastat, protoZze sama byla otcem opako&&yzicky napadena.

Na druhou stranu je ovSentetba konstatovat, Ze lidé s disocialni poruchou
osobnosti mohou pochéazet naopak z rodintfehmarR pecovatelskym az
protekcionistickym vychovnym stylem.

4.4.2 Emoéné nestabilni porucha osobnosti

Jak uvadi Prasko (2003, s. 242), em® nestabilni porucha se projevuje
.,vyraznou afektivni nestalosti a tendenci jednatpuwnzivné bez uvazeni
nasledl.”

Velmi Spatrée snédsSeji jakoukoli kritiku ze strany okoli. Ta vyhawa velmi
silné vybuchy vzteku a zlosti. Jedinec sid&omuje @gFiciny vyvolani své
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agrese, avsSak svou reakci poklada z#imgienou. Casto se setkavaji
s depresi, sebeposSkozovantéinsebevrazednymi sklony.

Jejich interpersonalni vztahy byvaji problematickgatrné 2z davodu
nedivéry v ostatni lidi. Vytv&eji proto vztahy bd extrémré zavislé, nebo
se naopak chovaji chladm odtazit.

~ s s

Za moznou pic¢inu vzniku lze mimo jiné povaZzovat sexualni zneuaiv
v détstvi ¢i tyrani ditte. Stejré jako v predchozim pipadk vSak i zde nize
jit o dusledek rozmazlujici vychovy.

» Kazuistika

Dalibor (20 let) byl adoptovanym ditem, vytistajicim u starSich rodii

s vysokoSkolskym a /&tdoSkolskym vzdanim. Matka jej doprovazela
témer denre do Skoly a odpoledne jej vyzvedavalacheé sledovala jeho
Skolni vysledky a/padné nelusgchy nefastéji davala za vinu ditelam.
Kazeiské prolieSky omlouvala zpravidla nedobrym vlivem vrsteveick
skupiny a Dalibora témv netrestala. Na konci zakladni a patku
stredni Skoly se u dj zacaly projevovat predelikventni formy chovani —
lhani i v pfipadech, kdy mu nepnéasSelo Zadny viditelny progph a
zaskolactvi.

Do vykonu vazby se dostal pro trestdyn podvodu — na cizi adansky
prizkaz uzavel nekolik leasingovych smluv. Typicky byl ovSem jehatdr
trestnycin — vytrznictvi. V baru vyvolal hddku se svou bhowapritelkyni

a jejim novym partnerem, ktera vyustila do vzajemmacky. Tu ukodil
tak, Ze Zenu s volanim ,policie, zatykam vas¥igoutal pouta k zabradli
pr/ed barem. Ve vykonu vazby a pé@di ve vykonu trestu se projevoval
znacné maladaptané, verbalre napadal spolu¥zné | zan¥stnance
véznice a pomrné casto se dopougt automutilacniho jednani —ezal se
Ziletkou na pedlokti. V tomto pipadé neSlo o sebevrazedné pokusy, ale
o manipulativni jednéni, které dto donutit wzeisky personal splnit jeho
nejriznejSi pozadavky.

4.4.3 Paranoidni porucha osobnosti

Vagnerova (2008, s. 519) uvadi, zgypickym znakem pro paranoidni
poruchy osobnosti je naddinnd precitlivéelost na veSkeré reakce okoliidi
vlastni osold a stejre nepiméirend obecna netvéra k jinym lidem.*”

Provazi ji celozivotni netvéra viaci jinym lidem. Podle Praska (2003, s.
201) je pro ni typicka tendence mylnchapat chovani druhych jako
nepratelské ¢i opovrzlivé, i kdyz je neutralni, nebot@telské. Tito lidé
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maji sklon ze svych neugphu obvinovat druhé, miZze se u nich objevovat
patologickad Zarlivost¢i sebechvala. Projevuje se také tendence k trvalé
z4asti, kdy odmitaji jakékoli odpudmni uradzekci zlehéovani. Proto se i zde
jedinci setkavaji s problematickymi mezilidskymi tahy. Neustale své
okoli podezivaji ze IZi ¢i zneuzZivani, ¢asto své partnery kontroluji a
vyslychaji, aby se ujistili, Ze se proti nim nicétlo ned¢je. Paradoxn vSak
dochazi k opané domrnce, a proto se nasledo¥nvénuji neustalému
hledani dikaza ¢i skrytych motivi, které gekrucuji¢i chybné interpretuji.

Nékteri autati, jak uvadi Prasko (2003, s. 204), jsoiepwdcéeni, Zze lidé

s paranoidni poruchou byli objektem r@divské zlosti nebo byli druhymi
ponizovani. To vedlo k nadé&mnému rozvoji obranné strategie projekce,
ktery je zodpo¥dny za rysy poruchy.

4.5 DLOUHODOBE NASLEDKY SYNDROMU CAN

4.5.1Dlouhodobé nésledky zneuzivani

Traumatickd zkuSenost s tyrdnim ¥tdtvi ma své nasledky, které se velmi
pravikpodobre projevi i v dosglosti. Lze aiekavat nizké sebehodnoceni,
sebev¥domi ¢i problémy v mezilidskych vztazich, které pa&rnbudou
komplikovat pocity nedvéry ¢i potieba izolace. Pocity meérmennosti
mohou vést pocitm vlastni bezvyznamnosti, kdy vSichni ostatni jsou
volba partnera. MatouSek (1986, s. 150) uvadi jakwmodného partnera
¢lovéka stejného pvodu, vzadElani, narodnostii spolecenské vrstvy.

Opanou reakci je zvySena agresivita a bezohlednostdI®ovagnerové
(2008, s. 617) obeanplati, Ze zfisob, jakym rod¢ dit¢ vychovava je do
jisté miry odrazem zjsobu, jakym se k &mu chovali jeho vlastni rode.
Proto se dosg@i, kteti byli v détstvi tyrani,castji stavaji tyrajicimi rodé&i.

U d¢ti, které byly zneuzivany sexuanse pravdpodobre projevi problémy
v intimnim Zivot. Jak piSe Finkelhor (In Vankova 1999, s. 55), poruchy
v oblasti sexuélni se projevuji nizkou sexudlni egtaci sama sebe,
castymi sexudélnimi dysfunkcemi, idanim partnefr nebo naopak
vyhybanim se sexualni aktiwit

4.5.2 Sexualni dysfunkce

Mezi neiastjSi funkéni sexudélni poruchy, které mohou vzniknout jako
nadsledek sexuélniho zneuZzivani, f{at sexualni averze, frigidita,
anorgasmieti vaginismus.
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a) Sexualni averze

Kratochvil (2008, s. 89) ji charakterizuje jako ampk sexualni aktivig,
ktery je trvale vysoce zaporny.asto se netyka jen souloZe, altepasi se i
na jakékoli tlesné doteky partnera.

Sexualni averzi lze rozdit na averzi primarni — rizikovymi faktory jsou
vychova a traumatické sexualni zazitky &tsltvi, a sekundarni, kteratme
navazovat na vynuceni sexualni aktivity bez ohleda prani ¢i potieby
Zeny.

b) Frigidita

Jak pise Kratochvil (2008, s. 87), jedna se,ahybéni sexualni touhy a
sexualni vzrusSivosti.“Projevuje se neschopnostéj snizenou schopnosti,
dosaZzeni vzruSenitp specifické sexualni stimulaci, neschopnosti uwalh
poSevniho vchodui necitlivosti pohlavnich organpii souloZi.

Pravidlem u frigidnich Zen byva anorgasmie. Kratedh(2008, s. 87) ji
popisuje jako neschopnost dosazeni vyvrcholefiisgxualni stimulaci, kdy
se Zena vzrusi,festo vSak neni schopna dosahnout orgasmu.

Poruchy mohou byt orientovany na domaci presti (nagiklad pii
vicegeneranim souziti), na partnera (jakoiadledek odporu k partnerovii
na urkité psychické stavy (napklad depresei obavy z €hotenstvi).

Pticinou vzniku frigidity miZze byt trauma sexualniho zneuzivani ststvi
¢i prudérni vychova. Tyto faktory naslednvedou k utlumeni sexualni
touhy a vzrusSivosti.

Rizikovymi faktory pro vznik sexualni averz& frigidity mohou byt take
nékterd onemoc#ani (napiklad diabetes mellitus), nasledky urgzjako
jsou porarni patege, deprese, dlouhodoba zavislost na alkohdilwzivani
nékterych Iéki.

c) Vaginismus

Kratochvil (2008, s. 127) jej charakterizuje jakgkrecovité stazeni
svalstva poSevniho vchodu a dalSich gswalpanevniho dna, které
znemo#uje proniknuti penisu do pochvy. Ma charakter obn&ho reflexu,
ktery je vyvolan realnym, @kavanym nebo jen/pdstavovanym pokusem o
penetraci.”

V lehkych pipadech je zavedeni penisu mozné, ale vzdy je gpdje
s bolesti. Ve gtedne¢ tézZkych pripadech lze zavést jen prsty a &zkych
piipadech neni mozné ani zavedeni @rst velmi €Zkych forem vaginismu
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neni mozné ani vaginalni |ékské vySeteni. Pokud je nutné, Ize jej provést
pouze za pouziti narkoézy.

Za pri¢cinu vzniku funkniho vaginismu lze povazZovat traumatickou
zkuSenost sexudalniho zneuzivani #tstvi ¢i znasilnini v dosglosti a
nasledné vytvbeni a zafixovani tohoto obranného mechanismu.
V nékterych pipadech vaginismus vznikd jako obrana proti partowvey
ktery pro Zenu neni dostateé¢ pritazlivy nebo je ji odporny. Dale Masters
a Johnsonova (In Kratochvil, 2008, s. 128) uw¥jdvliv ptili§ ortodoxni
nabozenské vychovyi homosexualni orientaci.
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5. PREVENTIVNI A INTERVEN CNi TECHNIKY

Vzhledem k tématu a rozsahu této prace si neklaawciz popsat zevrubha
vycerpavajicim zfisobem vSechny eventuality interv@amich a
preventivnich postup, pokusim se v3ak nazdid mozZznosti u vybranych
metod.

Primarni prevence je orientovana na Siroké penzwpuace. Kdybychom
hledali jeji synonymum, mohli bychom pouzit stardbvo osw¥ta. Takoveé
programy mohou zahrnovat i lidi, kite se nieho patologického ani
nezdkonného ve vztahu k dft nedopustili, steja jako &ti, které se
s zadnym patologickym jevem nesetkaly. Ty pak desfa informace, jak
se chovat v situacich, na¢h by jinak nemusely byt ippraveny. Mize jit o
programy organizované Skolou prcatd i jejich rodi¢ce, aktivity rodinnych
poraden, #iznych olkanskych sdruzeni, vrstevnické peer programyaau
dalSich aktivit. Pro piklad jsem zvolila sexualni vychovu.

5.1 SEXUALNI VYCHOVA JAKO PREVENCE SEXUALNIHO ZNEUZIiVANI
DETI

Sexualni vychovou se rozumi komplexni vychova k mhigzkym vztahim

véetné poznatki z oblasti fyziologie a biologi€lovéka a jeho reprodukce.

Zahrnuje rovez postoje k sexualni moréalceti podporu osobnostni
autonomie.

Z hlediska obsahu sexualni vychovy ji Ize r@&kd do tti rovin:

* Rovina pouweni, wdomosti a znalosti o rozdilech obou pohlavi, o
narozeni, vyvoji ped narozenim nebo o ochranpied nebezpé&nym
chovanim dosglych.

e Rovina vzoh, kdy ¢lenové rodiny poskytuji déti citovou jistotu.
Napodobou se détuci vzory partnerského a rodovského chovani, &i
se poznavat ,Zensky* a ,muzsky“ 8w i pfijatelnou sexualni
komunikaci.

« Rovina vztahu, kdy je rodina zdrojem lasky, beZpa pomoci. Di¥ se
uci citlivému vnimani druhé osoby a pociti@ipzeného studu.

Rodina mé& v ramci sexudalni vychovy primarni postaivelJeji vlivy se
projevuji spontané jiz v predsSkolnim ¥ku ditéte, kdy rodte ovlivauji dité
svymi postoji, chovanim, mimikou a celou rodinnotmasférou. Kolem iti
let se dit samo z&ina ptat na to, co je z oblasti sexuality zajimakouma
své vlastni nebo ciziéto bez jakéhokoli studu. Chovani radi posiluje
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chlapeckou nebo div roli, proto je rodinné prosedi urujici i
v pohlavnim vyvoji ditte.

Jak piSe Vamikova (1997, s. 50), nedostatee pouweni o sexualid a s tim
spojeném pravu déte rozhodovat samo o sébe jednou z picin ¢astého
sexualniho zneuzivaniédi.

Vanickova (1997, s. 50) uvadi prava dié na soukromi:
 ,pravo na soukromi pi oblékani, myti, pouzivani zachodu
 pravo odmitnout pihlizet sviékani, koupani apod. jakékoli jiné ogob

e pravo odmitnout laskani, lechtani, objimadi hrani, jestlize je jim
neprijemne

e pravo odmitnout jakoukoliv aktivitu s muzenm piZ si jsou ¥domi jeho
erekce

‘Y154

e pravo neposlouchat ,sprosté“rec¢i ani tak na vyzvu druhého samy
hovorit

e pravo odmitnout odpodi na otdzky swvujici k jejich vztahu
k partnerovi, sexualni aktivity, ale také maji pravodmitnout

poslouchat druhého, ktery di podrobnosti, které se mu nechce

poslouchat
e pravo odmitnout libani, které se jim nelibi

e pravo odmitnout Zadost, aby se dotykaly pohlavniooigan: druhého
¢loveka nebo naopak tuto aktivitu dovolilyi& sobe

e« pravo odmitnout jakykoliv sexualni styk

e pravo odmitnout pitomnost dosplého c¢loveka, se kterym se neciti o
samot dobre

e pravo odmitnout jakékoliv jednani dodpho c¢loveka, ktery vyzaduje
jejich naprostou posluSnost svoji autoritou

e pravo samy posuzovat chovani druhych a rozhodovasvém chovani
Viiéi nim
 pravo ochraiovat samy sebe na zaklagvych poci#

e pravo vyhledat pomoc nebo se¢sut jiné osol¥, jestliZze samy nejsou
schopny zabranit jim nepjemnym aktivitam.”

51



5.2 SANACE RODINY — PROGRAM NA POMEZi PREVENCE A
INTERVENCE

Sanace rodiny je ipkladem programu terciarni prevence, tedy prace
s rodinou gimo ohroZzenou sociakipatologickym jevem, v naSemiipad
zanedbavanim, tyranim nebo zneuzivdnim ¢&étHt Fichazi na tadu

v piipadk, Ze selhala neboibec nenastala prevence sekundarni. Rodina se
hluboce dysfunkni zpravidla nestava ze dne na dertasto lze z iznych
symptomi usuzovat na zvySené riziko ohroZzeni jejich jedingth ¢lenu i
rodiny jako celku, coZz je &ci praw prevence sekundarni. Sanace rodiny
ovSem sodasn® vyuziva nejiznéjSi intervertni techniky, vedené ve
prospch klinické rodiny.

Sanace jako slovo ma podle Erharta (1996, s. 6 A9 dakladni vyznamy:
Jde jednak o souhrn op@&nhi s cilem zlepSit nepznivy stav vyvolany
dlouhodobymi nepiznivymi okolnostmi, nebo také uzdravedii zhojeni. Ve
vztahu k rodig pajde o komplexni intervedni aktivitu zangfenou na
jednotlivé ¢leny rodiny, jejich vzajemné vztahy, ale také soskonomické
souvislosti. Podle MatousSka (2006, s 37) je jejiuséasti také napklad
pomoc se zaji¥nim bydleni, ekonomicka podpora, zdravotnickac¢ege
zprostedkovani I€by zavislosti a podobn

Vzhledem k tomu, Ze sanace rodiny je realizovanaaxpdla v rodinach
dlouhodol® dysfunkinich, bude zahrnovatipdevsSim takové aktivity, které
sméiuji k zachovani¢i obnoveni funkci rodiny. Ve vztahu k céii, at' uz

zanedb&vanémuéi tyranému, pedchazi, zmiifuje ¢i eliminuje priciny

ohroZzeni progtednictvim podpory na itadech, s vychovou &i, s chodem
domacnosti, dohlizenim na |ékské oSeteni ¢i podporou i hledani

zameéstnani. Ri takovych aktivitach je Okolem sanaiho pracovnika
jednotlivé ¢leny rodiny podporovat, motivovat ke zZmé a Wit zvladat

jednotlivé situace.

Podle MatousSka (2006, s. 245) by s&na programy mily ,ovliviovat
vychovny styl rodii, jejich angaZzovanost, #y by posilovat schopnost
rodicu reSit nara’né situace tykajici se partnera, SirSi rodiny i s@mo
ditete, stanovovat déti meze pijatelného chovani a vifipadé potreby
uplatizovat wici ditéti primérené sankce”.

Cilem sanace rodiny je obnoveni jejiho fungovanitaiik, aby dig
nemuselo byt vytrzeno ze svého prisdi nebo aby se mohlo vratit do
bezp&ného a pozitivniho prosédi. Aby byla takovd pomoc efektivni,
nemize jit pouze o jednorazovy akt, nybrZz o po&ugici proces v idealnim
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piipad® multioborového tymu, koordinovaného socialnim psaoikem.
Jeho ¢leny mohou byt pediatr, psycholog, manzelsky poradadiktolog,
pedagog a dalSi zastupci pomahajicich profesi.

e Prima pomoc¢i podpora by vSak ®a byt ohranéena. Omezeni nejsou
jen casova, cilem je i podrobné zmapovani situace, ni&k¢é rodina
schopna ¢i ochotna zmnit své podminky a jak spolupracuje se
sana&nim tymem¢i asistentem rodiny. Hranice by tedyéha slouzit také
jako hodnotici bod.

5.3 KRIZOVA INTERVENCE

Krizova intervence je jiz, jak sam jeji nazev napaoa&, typicky intervenni
metodou. Spoéiva predevsSim v poskytnuti prvni pomoci, jejimz cilem je
zabranit recidi¢ negativhiho chovani, korekce aktualni situace a
odstraréni pricin. Tykd se nejen ohrozené osoby, ale celého roédhm
systému.

Obecre lze krizovou intervenci, jak uvadi Vagnerova (2008 631 — 632),
rozdélit nasledovrg:

« Lékarska p&e, ktera |€i aktualni, bezprosedni pgiznaky — napiklad
porargni.

« Psychoterapie je orientovana na napravu nastethwani ¢i sexualniho
zneuzivani. Jejim hlavnim cilem jeftipeti a zpracovani traumatu,
ziskani rovnovahy a vyrovnaného vztahu k prozité&lodti, kterou
nelze zntnit. Zakladem je otetend komunikace s ditem, aby ziskalo
pocit porozumni, citové opory a jistoty.

» Terapeutickd pomoc se za&tenim na praci s celou rodinou. Bjtpokud
je to mozné, by mlo zustat ve svém firozeném prostedi. Odebrani
ditéte z rodiny je rizikové nejen z hlediska jeho d&l§izatizeni, ale i
v pfisouzeni viny celé rodihh Pro usgsSnou terapii vSak musi byt
odstrargny vSechny stresujici faktory.

* Individudlni a skupinova psychoterapie vyuzivéegevsSim nedirektivni
metody, terapii hrou a vyt¥&ni pribéhu. Mozny je i nadcvik vhodnych
zpusobi chovani a eliminaceéth, které by mohly zhorSovat socialni
pozici ohroZzené osoby.

 Socioterapie je zanfena na Upravu rodinnych pam a zlepSeni p& o
dite.
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5.3.1Pravidla krizové intervence

Vanickova (1997, s. 53) uvadi zakladni pravidla intergen

* Musi byt zajiS¢na bezpénost ditte, aby se zabranilo fppadnému
opakovani nasili.

e Musi byt zajis¢tno nenaruSené ,fungovani“ rodiny, jako zakladni
podminky pro citovou oporu ddti.

e Zajmy dittte musi byt ochraovany tak, aby se igdeSlo sekundarni
traumatizace a viktimizaci déte.

Pti sekundarni viktimizaci dochazi k poSkozeni && vySetovacimi a

jinymi procesnimi postupy (ndapklad protahovani fipadu ¢i konfrontace

s nasilnou osobou).
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6. ZAVER

V predlozené bakali&ké praci jsem se zabyvala syndromem CAN zejména
z pohledu aktualnich a také dlouhodobych naskegko jedince.

Na pifipadech vztahujicich se k jednotlivym vychovnym Isiym jsem se
pokusila nazn&it souvislosti s tim, co zejména pachatelé trestm@énosti

prozivali v cgtstvi a zmisobem jakym se adaptovaltj spiSe maladaptovali,
do spole&nosti. Je tejmé, Ze na jejich asocialni chovani¢imznatny vliv

zpusob jejich vychovy i traumatizujici zazitky spojersépsychickym nebo
fyzickym tyranim, ale také zanedbavani vychoviy nezajmem o Zivot a
traveni volnéhotasu dittem.

Studiem odborné literatury vySla najevo #ipinna souvislost mezi projevy
syndromu CAN a vznikem u«itych typt poruchy osobnosti, stegnjako
mezi sexudélnim zneuzZivanim wtbtvi a rekterymi typy sexualnich
dysfunkci, zejména u Zen. V této oblasti se jakonind prevence jevi vedle
odbornych metod socialni prace, jakou je hikpad sanace rodiny (jimiz se
v této praci nezabyvam) také odb@ra citlivé pojatq sexudlni vychova.

Celkow lze konstatovat, Ze pozdnim nasldadk projevi syndromu CAN je
v odborné literatie vénovano daleko mé&n pozornosti, nez u intervence
bezprostednich projew a nasledk zanedbavani, tyrani a zneuzivaritid
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