Oponentsky posudek diplomové prace

Ovliviiovani zdravotné orientované zdatnosti cééenim na BOSU

Autor praceBarbora Pta¢kova
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Prace obsahuje 82 strany textu, 84 obra2kgrafi, 5 tabulek a jako fflohu ukazku
pouzitého dotazniku. Jednotlivé kapitoly jsiazeny pehledrg a logicky, ¢islovani kapitol,
stranek a filoh, jakoZ i ozn&ovani obrazk, grafi a tabulek spgiuje predepsané nalezitosti.
Citace literatury je uvedena pozadovanynisgbem. Z formalniho hlediska je praci mozno
vytknout rékolik drobrgjSich gramatickych chyb (n&pzéantna interpunkniho znaménka
nad pismenem), pouzivani atli/acich znamének v delSich seétieh (vyjimeané tato
schazi, velic&asto jsou naopak chybrvlozena - v dkterych gipadech vede k pozmeni
(ztrag) smyslu ¥ty), na strance 39 vloZzenou prazdrfadku do odstavce.

Z obsahového hlediska nemam k praci #dkch gipominek, k upesréni drobnych
nejasnosti jsou poloZzeny nasledujici otazky (vizen

Za pinos prace povazuji teoretické shrnuti poztatkpongrné velmi mladé cwiebni
pomicce BOSU a navrh struktury pohybovych proghamuZzivajicich tuto porcku.

Celko¥ praci hodnotim jako vybornou a dopéuii k obhajol.

Otazky oponenta:

1) Ad 5.2.4.2 Historie a filozofie BOSU
Zkuste vys¥tlit uvedeny vyrok D. Wecka:"...zdokonaleni fyzigloké rovnovahy
muze pisobit i jako katalyzatorigmeny smyslu pro rovnovahu do stavu mysli."(str.
25)

2) Co si redstavujete pod pojmem "optimalni kloubni pohykdivd(str. 34)

3) Cim si vyswtlujete, Ze ve Vami sledovanych lekcich nebyl Zadgstnik prvni
vékoveé skupiny (do 25ti let)?

V Praze 20.9.2010 Mgr. Jaroslavéka



